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pL Frytkownica bezttuszczowa
Instrukcja obstugi

Istotne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

UWAZNIE PRZECZYTAJ | ZACHOWAJ DO
POZNIEJSZEGO UZYTKU.

« Z niniejszego urzadzenia moga korzystac dzieci w
wieku od 8 lat oraz osoby o obnizonych zdolnosciach
fizycznych, percepcujnych i umystowych lub
0 niewielkim do$wiadczeniu i wiedzy, o ile jest nad nimi
sprawowany nadzor lub zostaty one pouczone w zakresie
korzystania z urzadzenia w bezpieczny sposob i zdaja
sobie sprawe z ewentualnego niebezpieczenstwa.

- Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

« Czyszczenie i konserwacja przeprowadzane przez
uzytkownika nie moga byc¢ wykonywane przez dzieci,
chyba ze ukonczyty 8 lati sg pod nadzorem.

« Dzieci ponizej 8 roku zycia muszg pozostawac poza
zasiegiem urzadzenia i jego zasilania.

« W przypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego, jego
wymiane zle¢ wykwalifikowanemu serwisowi, aby
zapobiec niebezpiecznym sytuacjom. Zabrania
sie uzywania urzadzenia z uszkodzonym kablem
zasilajacym.

- Nie wolno zanurzac urzadzenia, przewodu zasilajgcego
ani wtyczki w wodzie lub innym ptynie.

- Powierzchnie majgce kontakt z zywnoscig czys¢ zgodnie
z zaleceniami zawartymi w niniejszej instrukcji.
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- Urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi za pomoca
zewnetrznego timera lub pilota.

OSTRZEZENIE: Goraca powierzchnial
Temperatura dostepnych powierzchni moze byc
Wyzsza, jesli urzadzenie pracuje. Urzadzenie
moze byc gorace jeszcze przez jakis czas po jego
wuytaczeniu. Przed czyszczeniem, konserwacja lub

innymi czynnosciami upewnij sie, ze urzadzenie

catkowicie wystygto.

Inne wazne instrukcje bezpieczeristwa dotyczace korzystania z urzadzenia

* Przed podtgczeniem urzadzenia do gniazdka sieciowego upewnij sig, ze napiecie nominalne podane na etykiecie jest zgodne z napigciem
elektrycznym w gniazdku, do ktérego chcesz podtgczyc urzadzenie.

» Urzadzenie podtgczaj wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka. Zalecamy podtgczenie urzgdzenia do oddzielnego obwodu elektrycznego.
Nie uzywaj przedtuzaczy.

» Nie podtaczaj urzadzenia do gniazdka sieciowego, jezeli nie jest ono prawidtowo zmontowane.

» Gniazdko sieciowe musi byc tatwo dostepne, aby w razie koniecznosci mozna byto odtgczyc urzadzenie od zasilania.

* Nie dotykaj kabla sieciowego ani wtyczki mokrymi rekami.

» Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Urzadzenie stuzy takze do osobistego uzytku niekomercyjnego w miejscach takich
jak:
-aneksy kuchenne przeznaczone dla personelu w sklepach, biurach i innych miejscach pracy;
- pokaje hotelowe lub motelowe i inne pomieszczenia mieszkalne;
-gospodarstwa agroturystyczne;
- przedsigbiorstwa zapewniajace nocleg ze $niadaniem.

* Zabrania sig uzywania urzadzenia w $rodowisku przemystowym lub na zewnatrz.

» Urzadzenie jest przeznaczone do przygotowywania zywnosci. Nie uzywaj produktu do innych celdw niz te, do ktdrych jest przeznaczony.

« Nie stawiaj urzadzenia na parapetach okiennych ani na niestabilnych powierzchniach. Urzadzenie umieszczaj zawsze na stabilnej, réwnej i suchej
powierzchni.

» Nie stawiaj urzadzenia na kuchence elektrycznej ani gazowej lub w poblizu kuchenki, nie umieszczaj go w poblizu otwartego ognia lub urzgdzenia
bedacego zrodtem ciepta.

* Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wanny, umywalki, basenu lub innego zrodta wody.

* Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze tacka ociekowa znajduje sie na swoim miejscu.

* Podczas uzywania urzadzenia zapewnij wystarczajacg przestrzen dla obiegu powietrza nad urzgdzeniem i wokét niego. Nie uzywaj urzadzenia
w poblizu materiatéw tatwopalnych, takich jak zastony, cierki do wycierania naczyn itp.

» Nie umieszczaj urzadzenia na powierzchni pokrytej materiatem lub obrusem.

* Zawsze przygotowuj jedzenie w dotgczonym pojemniku frytkownicy.

« Napetnienie pojemnika frytkownicy olejem moze spowodowac niebezpieczerstwo pozaru.

» Podczas przygotowywania ttustych potraw zachowuj szczegolng ostroznose, aby nie poparzyc sie skwierczacym ttuszczem.

» Nie dotykaj nieprzywierajacej powierzchni ostrymi lub metalowymi przedmiotami. Mogtoby doj$¢ do jego uszkodzenia.

* Nie zakrywaj otworéw wentylacyjnych, gdy urzadzenie jest wigczone.

* Zawsze wytgczaj urzadzenie i wyjmuj wtyczke z gniazdka sieciowego, gdy pozostawiasz je bez nadzoru, po uzyciu oraz przed czyszczeniem ub
przenoszeniem.

* Przed przemieszczeniem, czyszczeniem lub sktadowaniem pozostaw urzadzenie do ostygniecia. Podczas przenoszenia urzadzenia korzystaj
z rgczki z termoizolacia.

* Nie uzywaj urzadzenia do odktadania przedmiotow.

» Odtacz przewod zasilajacy od gniazdka, ciggnac za wtyczke, a nie za przewod. W przeciwnym razie mogtoby dojs¢ do uszkodzenia kabla lub
gniazdka.

*  Zwro¢ uwage, aby kabel zasilajgcy nie zwisat poza krawedz stotu oraz by nie dotykat gorgcej powierzchni.
* Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo, jesli spadto na ziemig, zostato uszkodzone lub zanurzone w wodzie.
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* Aby unikngc ryzyka porazenia pradem, nie nalezy samodzielnie naprawiac ani modyfikowac urzadzenia. Wszelkie naprawy nalezy powierzyc
autoryzowanemu serwisowi. Ingerencja w urzadzenie moze skutkowac utratg rekojmi lub gwarancji.

OBJASNIENIE SYMBOLI UMIESZCZONYCH NA PRODUKCIE LUB W DOKUMENTACJI TOWARZYSZACEJ
c E Produkt spetnia wszystkie podstawowe wymagania dyrektyw UE, ktdre maja do niego zastosowanie.

Ten symbol umieszczony na produktach lub w dokumentach towarzyszacych oznacza, ze zuzyte produkty elektryczne i elektroniczne
nie mogq by¢ wyrzucane do zwyktych odpaddw komunalnych.
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Frytkownica bezttuszczowa

Instrukcja obstugi

Dziekujemy, ze wybrate$ produkt marki SENCOR i mamy nadzieje,
Ze bedziesz z niego zadowolony.

Przed uzyciem urzadzenia zapoznaj sig z instrukcjq jego obstugi,
nawet w przypadkuy, jesli masz doswiadczenie z uzytkowaniem
urzadzen podobnego typu. Z urzadzenia korzystaj wytacznie

W sposob opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Zachowaj instrukcje
na przysztosc. Jezeli urzadzenie zostanie przekazane innej osobie,
zapewnij, aby wraz z urzadzeniem zostata przekazana réwniez
niniejsza instrukcja obstugi.

Rozpakuj uwaznie urzadzenie, zwracajac przy tym uwage, aby

nie wyrzucic zadnej czesci materiatu opakowaniowego, zanim

nie znajdziesz wszystkich jego czesci. Co najmniej w okresie
obowigzywania rekojmi lub gwaranciji zalecamy zachowanie
oryginalnego kartonu transportowego, opakowania, dowodu zakupu
i potwierdzenia zakresu odpowiedzialnosci sprzedawcy lub karty
gwarancyjnej. W razie koniecznosci wysytki urzadzenia zalecamy
zapakowac do oryginalnego pudetka.

OPIS URZADZENIA
A1 Panel sterowania frytkownicy
A2 Okienko A5 Podstawka do smazenia
A3 Pojemnik do smazenia (bez ilustracji)
A4 Raczka pojemnika
OPIS PANELU STERUJACEGO
B1 Programy fabryczne B7 Przycisk g:— requlagji
B2 Wuyswietlacz numeryczny temnperatury
° as
B3 lkona °C B8 Przycisk % wyboru
B4 lkona MIN | fabrycznego programu
B5 Przycisk () wkaczania/ e -
wytaczania frytkownicy B9 Przycisk f) ustawienia
B6 Proucisk < lacii Czasu przyrzadzania
rzycisk & regulacji . "
temperatury / czasu B10 Zﬁﬂf:[% r/egulaqw
przygotowania P Y _czasu
przygotowania
B11 Przycisk » | | do

uruchomienia/zatrzymania
urzadzenia

PRZEZNACZENIE

Frytkownica bezttuszczowa Sencor SFR 6300BK jest przeznaczona
do obrobki cieplnej zywnosci. Obrobka odbywa sie poprzez
LSmazenie” gorgcym powietrzem z minimalng iloscig oleju.
Powietrze jest podgrzewane przez element grzewczy i rownomiernie
rozprowadzane po wnetrzu pojemnika frytkownicy za pomoca
wewnegtrznego wentylatora.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia i jego akcesoriow wyjmij je
z opakowania i usun wszelkie etykiety lub naklejki promocyjne.
Przetrzyj zewnelrzng powierzchnie frytkownicy miekkg gabka lekko

UMIESZCZENIE FRYTKOWNICY

.

Umiesc frytkownice bezttuszczowa na ptaskiej, twardej i suchej
powierzchni w odpowiedniej odlegtosci od gniazdka sieciowego.
Zapewnij wystarczajaca przestrzer wokét frytkownicy, aby powietrze
wokot urzadzenia mogto swobodnie cyrkulowac. Jest to szczegélnie
wazne w tylnej czesci, gdzie znajdujg sie otwory wentylacyjne.

Nie wolno ich zakrywac podczas pracy, nawet gdy frytkownica sie
chtodzi.

Ostrzezenie:

Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu materiatow
tatwopalnych, takich jak zastony, cierki do
wycierania naczyn itp. Nie nalezy umieszczac
urzadzenia na powierzchni pokrytej materiatem lub
obrusem.

PODSTAWOWY ZAKRES UZYCIA FRYTOWNICY
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Wyjmij pojemnik z frytkownicy. Umies¢ kosz do smazenia

w pojemniku frytkownicy.

Wt6z sktadniki do pojemnika frytkownicy, ktére chcesz
przygotowac, pojemnik ponownie wtdz do frytkownicy. Podczas
napetniania nie przekraczaj linii MAX, ktora jest oznaczona na
wewnetrznej stronie pojemnika. Nie przepetniaj pojemnika. Przy
przetwarzaniu wigkszej ilosci surowcow zaleca sie dzielenie ich na
mniejsze ilosci i stopniowe ich przygotowywanie.

W6z wiyczke kabla zasilajacego do gniazdka sieciowego.

Zabrzmi dwukrotny sygnat dzwiekowy i urzadzenie przetaczy sie w
tryb gotowosci.

Wihacz frytkownice przyciskiem Q) Panel sterowania sie podswietli.
Wybierz program przygotowawczy lub ustaw czas i temperature
przygotowania recznie — wiecej w dalszej czesci instrukcji.

Nacisnij przycisk B | | a frytkownica uruchomi sie. Wyswietlacz
pokazuje ustawiong temperature i czas gotowania oraz rozpoczyna
odliczanie. Czas i temperatura przygotowania beda naprzemiennie
wyswietlane na wyswietlaczu numerycznym podczas
przygotowywania.

Podczas przygotowania sprawdzaj stan wysmazenia przez okienko
frytkownicy.

Mniej wigcej w potowie procesu przygotowania rozlegnie sie
pieciokrotny sygnat dzwiekowy informujacy o koniecznosci
obrdcenia lub wymieszania potrawy. Na wyswietlaczu zaswieci sie
ikona SHAKE.

Ostroznie wyjmij pojemnik frytkownicy, wymieszaj potrawy i wt6z
pojemnik z powrotem do korpusu frytkownicy. Frytkownica bedzie
kontynuowac przygotowanie potraw.

Uwaga:

Ostrzezenie 0 mieszaniu zywnosci bedzie nadal migac na
wyswietlaczu, dopoki pojemnik frytkownicy nie zostanie
wuyjety, a zywnosc nie zostanie zmieszana.

Po uptywie ustawionego czasu przygotowania grzatka przestanie
grzac, ale wentylator bedzie dziatat przez okoto 20 sekund. Pézniej
zabrzmi pieciokrotny sygnat dzwiekowy i frytkownica przetaczy sie
w tryb czuwania.

- N X - 12, Wyjmij pojemnik frytkownicy i sprawdz stan wysmazenia potrawy.
ZW%ZDF@ ;\eplq. woda. WuFng_J c2ysta scwe'r.kq do.sucr.wa. . Jegs'ti sktadniki nie zuostakg caukkowicie przesmaiyone, widz pojernrﬂuk
° ngm'! DOJe,mrj'k, frytkownicy i kosz. Umyj je w C‘ED%EJ wodz‘\e frytkownicy z powrotem i dostosuj zadana temperature i czas
z niewielkq iloscig detergentu kuchennego. Optucz i wytrzyj do sucha. przygotowania. Uruchom frytkownice.
 Wytrzyj wnetrze frytkownicy migkkg gabka lekko zwilzong ciepty 13, Jesli potrawa jest dobrze wysmazona, wujmij pojemnik
woda. Wytrzyj czystq scierkg do sucha. 7 frytkownicy i umies¢ go na powierzchni adpornej na wysoka
* Zaleca sig uruchomienie pustej frytkownicy na okoto 30 minut w temperature. Za pomoca szczypiec lub podobnych przyborow
temperaturze 200°C. W tym czasie mozesz zauwazyc staby dym kuchennych wyjmij jedzenie, odsacz je na talerzu wytozonym
lub lekki zapach. Jest to normalne zjawisko, ktére zniknie podczas papierowym recznikiem kuchennym i podawaj.
uzytkowania.
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ﬁ Uwaga: Tabela wstepni ionych programé
—= Nie odwracaj pojemnika frytkownicy do géry dnem. Olej o m
—|— gromadzacy sie na dnie wyleje sie na przygotowywang Program Temperatura OI[TZ%SS ny Obrot/wumieszai
potrawe. fabryczny wuyjsciowa przurzadzania Y )
o .
g~ Uwags Giil 195°C 20 min Tok
— 1= Pojemnik frytkownicy zawsze umieszczaj na powierzchni N - N
=|[=]| odpornej na wysokie temperatury. Nie umieszczaj go Airfryer 200°C 18 min Tak
na plastikowych deskach, obrusach lub podobnych Broil 200°C 10 min Tak
materiatach wrazliwych na ciepto. Reheat 75 °C A min —
14. Jesli chcesz anulowat przygotowanie, nacisnij krotko przyciski | 1, A N
praca frytkownicy zostanie przerwana, a nastepnie nacisnij przycisk Roast 200°C 10 min Tak
(1), aby wytaczyé frytkownice. Chicken 195 °C 22 min Tak
15. Po ;a'konczenlu quzgstan|§ z urzadzenia odtgcz wiyczke kabla Veg 180 °C 10 min Tak
zasilajgcego od gniazdka sieciowego.
16.  Przed czyszczeniem, konserwacja lub innymi czynnosciami Egg 160 °C 18 min -
odczekaj, az frytkownica ostygnie. Stek 200°C 10 min Tak
Ostrzezenie: Fries 200°C 20 min Tak
Podczas uzytkowania frytkownica nagrzewa sie Bake 160 °C 20 min .
i moze osiggac wysokie temperatury. Urzadzenie - -
pozostaje gorace nawet po zaprzestaniu uzywania. Fish 190 °C 10 min Tak
Przy niewtasciwej manipulacii istnieje ryzyko
powaznych oparzen. Zachowaj szczegolng Tabela przyrzadzania potraw
ostroznos¢ podczas manipulacii.
. Czas
Min-Max przygoto- Tempe-
o Uwaga: Potrawa |(lgo)sc wania Ef(t:l;ra Uwaga
—_ Zalecamy stosowanie kuchennych rekawic ochronnych. (min)
== Podczas przenoszenia pojemnika frytkownicy zawsze Frytki mrozone
korzystaj z raczki z termoizolacjy. Nie umieszczaj cienkie 300-700 8-16 200
pojemnika frytkownicy na powierzchniach wrazliwych na Utk N
ciepto, np. na plastikowych deskach do krojenia itp. g[ﬁée‘ mrozone | 355700 11-20 200
o .
Uwaga: ) Domowe = | 359800  |10-16 200
—7=]|| Nigdy nie uzywaj metalowych przyboréw ani noza, cienkie frytki Dodal
—|= poniewaz mozesz zarysowac nieprzywierajaca Domowe 0daj
powierzchnie pojemnika frytkownicy lub kosza. grube frytki 300-800 18-22 180 Zolglzvt:ej
Przerwanie przygotowania potrawy Domowa oleju.
» Jesli chcesz przerwac prace frytkownicy podczas przygotowywania l;ioesrﬁfiaczana 300-750 12-18 180
potraw, nacisnij kratko przycisk B 1 |.
*»  Przerwanie przygotowania potraw mozesz wykorzysta¢ do zmiany Pieczone 500 15-18 200
czasu przygotowania lub ustawienia nowej temperatury lub zmiany Ziemniaki
programu. Stek 100-500 8-12 180
¢ Mozesz réwniez uzyc przerwy w gotowaniu, aby sprawdzic stan Kotlet
wysmazenia. Ostroznie wyjmij pojernnik frytkownicy. Sprawdz stan wieprzowy 100-500 10-14 180
potrawy i wtdz pojemnik frytkownicy z powrotem.
* Aby ponownie uruchomi¢ frytkownice, nacisnij przycisk b | I. Hamburger 100-500 714 180
* Mozesz rowniez przerwac prace frytkownicy, ostroznie wyjmujac Parowki 100-500 13-15 200
pojemnik do smazenia. Frytkownica przestanie dziatac, a wentylator W clescie
wuytaczy sie. Po wtozeniu pojemnika do frytkownicy nastepuje Udka kurczaka | 100-500 18-22 180
automatyczne przywraécenie jej pracy. Piersi
2 kurczaka 100-500 10-15 180
Wuybér programu fabrycznego Sajgonki
Frytkownica bezttuszczowa jest wyposazona w osiem programow (podsmazone | 100-400 8-10 200
fabrycznych. Kazdy program ma wstepnie ustawiong temperature i czas wstepnie)
przygotowania, ktére mozna zmienic. | Miozone
1. Wigez frytkownice przy pomocy przycisku 0. nUggetsy
2. Nacisnij kilka razy przycisk M':U aby wybrac program 7 kurczaka 100-500 6-10 200
przygotowania potrawy. KaZSe nacisniecie spowoduje miganie (podsmazone
ikony wybranego programu. _ wstepnie)
3. Jeslichcesz zmieni¢ temperature, nacisnij przycisk &5 aikona °C MrozZone
sie zapali. Nastepnie przy pomocy przyciskow </> aby zmieni¢ paluszkirybne | 194 4q0 6-10 180
temperature w zakresie od 80 do 200°C. Kazde nacisniecie (podsmlazone
przycisku é/» zmienia temperature 0 5°C. wstepnie)
4. Jesli chcesz zmieni¢ czas przygotowania, nacisnij przycis! Mronz?(nek. 100-400 8-10 180
aikana MIN sie zapali. Przy pomocy przyciskéw &/ 2 zmien czas Zapiekanki
gotowania w zakresie od 1do 60 minut Kazde naciéniecie przycisku Warzywa 100-400 1-10 160
/2 zmienia czas przygotowania o Tminute faszerowane

5. Aby uruchomi¢ frytkownice, nacisnij przycisk B | I
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Ciasto 300 20-25 160

Quiche 400 20-22 180 Piecz w od-

Muffiny 300 15-18 200 powiedniej
formie.

Stodkie

praekaski 400 1-20 160

Ustawienie temperatury
* Po wtgczeniu frytkownicy nacisnij przycisk g:' aikona °C zapali sie.
* Nastepnie przy pomocy przyciskow «/ aby zmieni¢ temperature

w zakresie od 80 do 200°C. Kazde nacisnigcie przycisku &/,
zmienia temperature 0 5°C.

L ienie czasu przyg

* Po wtaczeniu frytkownicy nacisnij przycis| f) a ikona MIN sie
zapali.

¢ Przy pomocy przyciskéw </> zmien czas gotowania w zakresie
od 1do 60 minut Kazde nacisnigcie przycisku </> zmienia czas
przygotowania 0 1 minute

WSKAZOWKI | RADY

* W tym samym czasie przygotowuj jedzenie tej samej wielkosci.
Mniejsze kawatki jedzenia zwykle wymagaja nieco krotszego czasu
przygotowania niz wigksze kawatki.

» Dostosuj czas przygotowania w zaleznosci od ilosci
przygotowywanego jedzenia. Wigksze ilosci wymagaja dtuzszego
Czasu przygotowania niz mniejsze.

*  Przemieszaj sktadniki (zwtaszcza mniejsze kawatki) podczas
przygotowywania. Zapewnia to optymalny rezultat i réwnomierne
przyrumienienie.

» Dodaj odrobine oleju do frytek ze $wiezych ziemniakow i smaz, az
beda chrupigce.

* Optymalna ilos¢ do przygotowania chrupigcych frytek wynosi 0,5 kg.

*  We frytkownicach bezttuszczowych nie przyrzgdzaj potraw o bardzo
wysokiej zawartosci ttuszczu, np. kietbasek.

* Potrawy zwykle przygotowywane w piekarniku mozna réwniez
przygotowac we frytkownicy na gorgce powietrze.

* Przygotowujgc positki z gotowego ciasta, nalezy skrocic czas
przygotowania.

* Frytkownica bezttuszczowa moze byc réwniez uzywana do
podgrzewania zywnosci. Aby odgrzac potrawe, ustaw temperature na
150°C, a czas gotowania na 10 minut.

PRZEPISY

Domowe frytki

Sktadniki potrzebne na 4 porcje

olej

ziemniaki

sol

Sposéb przygotowania:

1. Obierz i pokroj ziemniaki na frytki.

2. Doktadnie umyj frytki i osusz je papierowym recznikiem
kuchennym.

3. WIlej1do 2 tyzek oliwy z oliwek do miski, dodaj frytki i dobrze
wymieszaj, az wszystkie frytki zostang pokryte oliwg.

4. Wuyjmij frytki z miski i pozostaw je, by obciekty na sitku.

5. Frytki pozbawione nadmiaru oleju umies¢ w pojemniku frytkownicy
i wybierz program do przygotowania frytek.

Pulpety do piwa

Sktadniki potrzebne na 4 porcje
400 g wotowego migsa mielonego
20 g pieczarek

40 g czerwonej cebuli

30 g boczku

2 zabki czosnku

26 g czerwonej papryki

1gatazka rozmarynu

1gatazka tymianku

12z6ttko

Sél

Czarny pieprz mielony

Przyprawa chili

Szczypta ostrej papryki

3 g papryki stodkiej, mielonej

10 g smalcu wieprzowego

Sposéb przygotowania

1. Boczek pokroj w drobna kostke, podobnie pieczarki, papryke,
cebule, dodaj czosnek pokrojony w drobne plastry i podsmaz
wszystko na patelni, dodaj drobno posiekany rozmaryn i liscie
tymianku. Tak przygotowana mieszaning odstaw na bok
i pozostawit do wystygniecia.

2. W miedzyczasie migso mielone, wszystkie przyprawy, zottko,
smalec wieprzowy i ostudzong mieszanke przetéz do miski.
WSszystko doktadnie wymieszaj.

3. Ztak przygotowanego migsa przygotowujemy kulki o wadze okoto
20g.

4. Tak przygotowane pulpety przektadamy do pojemnika frytkownicy.
Ustaw temperature na 180 °C a czas przygotowania na 8-15 minut
i wiacz urzadzenie.

Rada: Aby uzyskac piekng gtadka powierzchnie kulek, zalecamy

zwilzenie rak, dzigki czemu mieszanka migsna nie przyklei sie do dtoni.

Faszerowane piersi z kurczaka

Sktadniki potrzebne na 4-6 porcji

150 g piersi z kurczaka

130 g boczku (plastry)

25 gcebuli

45 g szalotki

2 zgbki czosnku

20 g $wiezego szpinaku lisciowego

10g smalcu

5 g maki tortowej

2 jajka (M)

Sol

Czarny pieprz mielony

Y2 L bulionu z kurczaka

Sposéb przygotowania:

1. 20 g boczku pokrojonego w kostke lekko podsmaz, dodaj drobno
posiekang szalotke, pokrojony czosnek, a nastepnie wszystko krotko
podsmaz. Nastepnie dodaj szpinak, ktory réwniez lekko podsmaz,
dopraw solg i pieprzem. Po usmazeniu lisci szpinaku dodaj
rozmacone jajka i pozostaw do stwardnienia. Tak przygotowang
mieszanke odstawiamy do ostygniecia. W migdzyczasie przygotuj
pier$ z kurczaka, zanim mieszanina ostygnie.

2. Wuysusz piers$ kurczaka i w miejscu, w ktdrym jest najgrubsza,

zr6b kieszonke az do waskiej czesci, uwazaj, aby jej nie przeciac.

Przygotowang piers$ z kurczaka dopraw solg, pieprzem i wypetnij

wczesniej przygotowang mieszanka. Potacz naciecie jedng

wykataczka, aby mieszanka nie wypadta z kieszonki.

Owin piers$ kurczaka pozostatym boczkiem.

Umies$¢ w pojemniku frytkownicy. Ustaw temperature na 170 °C

a czas przygotowania na 45 minut.

5. W miedzyczasie przygotuj ciemniejszg zasmazke z cebuli (smaz
cebule na smalcu, az stanie sig ztocista, a nastepnie dodaj make),
a nastepnie doktadnie jg przegotuj. Dopraw w razie potrzeby.

6. Podawaj z ziemniakami lub ryzem.

NI

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

* Frytkownice nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu. Przed czyszczeniem
frytkownica musi by¢ wytaczona, odtgczona od gniazdka sieciowego
i catkowicie schtodzona, tacznie z akcesoriami.

Ostrzezenie:

Aby zapobiec ryzyku porazenia pradem
elektrycznym, nie zanurzaj urzadzenia, kabla
zasilajgcego ani wtyczki w wodzie, ani innych
cieczach.
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Pojemnik frytkownicy i kosz

*  Wuyjmij kosz z pojemnika frytkownicy. Umuyj pojemnik frytkownicy
i kosz w cieptej wodzie z niewielka iloscig neutralnego detergentu
kuchennego. Uzywaj migkkiej gabki. Optucz i wytrzyj do sucha.

e Jeslizywnosc sie przypali, wlej do pojemnika gorgcg wode i dodaj
detergent kuchenny. Pozostaw na okoto 10 minut, a nastepnie zmuyj.

Przestrzen wewngtrzna

* Powuyjeciu pojemnika do smazenia wytrzyj jego wnetrze miekka
gabka lekko zwilzong ciepty woda. Ostroznie wytrzyj element grzejny.
Wutrzyj czystg $cierka do sucha.

Powierzchnia zewnetrzna

» Do czyszczenia powierzchni zewnetrznej uzyj czystej, lekko zwilzonej
szmatki. Nastepnie wytrzyj wszystko do sucha.

Ostrzezenie:
Do czyszczenia nigdy nie uzywaj druciakow,
sciernych srodkéw czyszczacych, benzyny itp.

Przechowywanie

» Jezeli urzadzenie nie bedzie eksploatowane przez dtuzszy czas,
nalezy odtgczyc wtyczke od gniazdka elektrycznego, pozostawic
urzadzenie do wystygniecia i wyczyscic¢ wedtug powyzszych
instrukcji.

* Przed odtozeniem do przechowania upewnij sig, ze urzadzenie oraz
wszystkie akcesoria sg czyste i suche.

* Przechowuj urzadzenie w suchym, czystym i dobrze wentylowanym
miejscu, gdzie nie bedzie ono narazone na ekstremalne temperatury
i bedzie poza zasiegiem dzieci lub zwierzat.

DANE TECHNICZNE

Znamionowy zakres napigcia 20-240V~
Czestotliwosc znamionowa 50-60 Hz
Znamionowy pobor mocy 1700 W
Pojemnos¢ pojemnika do smazenia 651
Ustawienie temperatury 80-200°C
Ustawienie czasu pracy 1-60 minut
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Frytkownica sie | Wtyczka kabla Wit6z wiyczke kabla

nie wtaczyta. zasilajgcego nie
Zzostata wtozona do

gniazdka sieciowego.

zasilajgcego do
gniazdka sieciowego.

Przycisk (1) nie zostat | Nacisnij przycisk
naciéniel&) (), aby wiaczye
frytkownice.
Jedzenie W pojemniku Wuyjmij sktadniki
nie jest frytkownicy znajduje i podziel je na mniejsze
wystarczajaco sie zbyt duzo czescl. Przetwarzaj je
upieczone. sktadnikdw. stopniowo.
Ustawiona jest zbyt Zwigksz temperature
niska temperatura lub lub wydtuz czas
krotki czas gotowania. przygotowania.
Przyrzadzone Potrawa nie nadawata | Przygotowuj dania,
jedzenie sie do przygotowania ktére przeznaczone
nie jest we frytkownicy sq do frytkownicy
wystarczajgco bezttuszczowej. bezttuszczowej lub
chrupigce. do przygotowania

w tradycyjnym
piekarniku. W takim
przypadku posmaruj
potrawe niewielkq
iloscig oleju.

Pojemnika nie W pojemniku Usun sktadniki.
mozna wtozyc¢ | frytkownicy znajduje
do korpusu sie zbyt duzo
frytkownicy. sktadnikow.
Z frytkownicy Przygotowujesz Podczas
wydobywa sie | potrawy o wysokiej przetwarzania potraw
biaty dym. zawartosci ttuszczu. wysokottuszczowych
ttuszcz sptywa na dno
pojemnika, gdzie jest
dalej podgrzewany
imoze wytwarzac
biaty dym. Zjawisko to
nie wptywa na prace
frytkownicy ani na
wynik przygotowania
potraw.
W frytkownicy Wyczys¢ doktadnie
pozostat ttuszcz pojemnik frytkowcy
z poprzedniego dania. przed ponownym
uzyciem.
Frytki sg nie- Uzytes niewtasciwego | Uzywaj zdrowych
rownomiernie rodzaju ziemniaka do ijedrnych ziemniakow.
usmazone. zrobienia frytek.
Frytki nie zostaty Doktadnie wyptucz
wyptukane przed frytki i wysusz je,
smazeniem. aby usunac skrobie
z powierzchni.
Frytki nie sa Chrupkos¢ frytek Po optukaniu doktadnie
chrupigce. uzalezniona jest od wysuszyc frytki
ilosci oleju, w ktdrym je | przed dodaniem oleju
obtoczysz, oraz ilosci i wymieszaniem.
wody.
Frytki s zbyt duze. Pokoj je na mniejsze
kawatki.
Uzyte$ mato oleju. Dodaj troche wigcej
oleju.

WSKAZOWKI | INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE
ZUZYTYMI OPAKOWANIAMI

Zuzyte opakowanie oddaj do punktu wyznaczonego przez gming do
sktadowania odpaddw.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

| ELEKTRONICZNYCH

Zuzytych produktéw elektrycznych i elektronicznych nie wyrzucaj do
zwyktych odpadéw komunalnych. Aby je prawidtowo zutylizowac,
odnowic lub poddac recyklingowi, przekaz te wyroby do wtasciwych
punktéw zbidrki odpadéw. Alternatywnie, w niektérych krajach UE lub
innych krajach europejskich mozna zwrdci¢ produkty do lokalnego
sprzedawcy detalicznego przy zakupie réwnowaznego nowego
produktu. Prawidtowo utylizujgc produkt, pomagasz zachowac cenne
Zzasoby surowcdw naturalnych i przeciwdziatasz negatywnemu
oddziatywaniu na srodowisko naturalne oraz zdrowie ludzkie, do czego
mogtoby dochodzi¢ nieodpowiedniej utylizacji odpadéw. Szczegdtowych
informacji udzieli najblizszy lokalny urzad lub najblizszy punkt zbidrki
odpadow. Za nieprawidtowgq utylizacje tego rodzaju odpadéw mogg byc
naktadane kary zgodne z lokalnymi przepisami.

Dotyczy podmiotéw gospodarczych z krajéw Unii Europejskiej

Jezeli chcesz zutylizowac urzadzenia elektryczne i elektroniczne, po
potrzebne informacje zwrdc¢ sie do sprzedawcy lub dostawcy produktu.
Utylizacja w krajach spoza Unii Europejskiej

Przed utylizacja tego produktu w innym miejscu, po stosowne informacje
dotyczace prawidtowej utylizacji zgtos sie do odpowiednich urzedow
lokalnych lub sprzedawcy.

Zmiany w tekscie i parametrach technicznych zastrzezone.
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