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- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi.
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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym
crosstrainery, bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki sitowe i
stanowiska wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny,
b e z wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej www.tunturi.com.

TUNTURI®
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja obstugi jest niezbednym elementem sprzetu
treningowego: przed rozpoczeciem korzystaniazurzgdzenia nalezy
przeczytac wszystkie zawarte w niej instrukcje. Nalezy zawsze przestrzegac
nastepujacych srodkéw ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE
¢ Nalezy przeczytaé ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje.
Niezastosowanie sie d o ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa i
instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu.
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje nalezy zachowadé na
przysztosc.

OSTRZEZENIE

Systemy monitorowania tetna mogga by¢ niedoktadne. Nadmierny
wysitek fizyczny moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mierc.
W przypadku zastabniecia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

- Urzadzenie nadaje sie wytacznie do uzytku domowego. Urzadzenie
nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 2 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
fizycznie, sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzaé zagrozenie.
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczeristwo muszg udzieli¢
wyraznych instrukcji lub nadzorowac korzystaniezurzgdzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotow gtowy lub innych
nietypowych objawdéw nalezy natychmiast przerwac trening i
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikna¢ bélu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy
rozpoczynac od rozgrzewki, a koriczy¢ ochtonieciem. Pamietaj o
rozcigganiu na koniec treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w sSrodowiskach z odpowiednia
wentylacjg. Nie uzywaj urzadzenia w przeciagu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w sSrodowisku o temperaturze
otoczenia od 10°C do 35°C. Urzadzenie nalezy przechowywac wytacznie
w Srodowisku o temperaturze otoczenia wynoszacej od 5°C do 45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzgdzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nie moze nigdy przekraczac¢ 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie
nalezy uzywac urzadzenia do celdw innych niz opisane w niniejszej instrukcji.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czesc jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Rece, stopy i inne czesci ciata nalezy trzymac z dala od poruszajgcych sie
czesci urzadzenia.

- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci biezni.

- Nalezy nosi¢ odpowiednia odziez i obuwie sportowe podczas treningu.

- Przechowywad odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od
poruszajacych sie czesci urzadzenia.

- Nalezy upewnic sig, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta tylko
jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace
wiecej niz 100 kg (220 funtéw).

- Nie nalezy otwieraé¢ urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.
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Bezpieczenstwo elektryczne

(Tylko dla urzadzen z zasilaniem elektrycznym)

- Przed kazdym uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢, czy napiecie sieciowe
jest zgodne z napieciem podanym na tabliczce znamionowej
urzadzenia.

- Nie nalezy uzywac przedtuzacza.

- Kabel sieciowy nalezy trzymac z dala od zrddet ciepta, oleju i ostrych
krawedzi.

- Nie wolno zmienia¢ ani modyfikowac kabla sieciowego ani wtyczki
sieciowej.

- Nie uzywaj urzadzenia, je$li kabel sieciowy lub wtyczka s3a
uszkodzone lub wadliwe. Jesli kabel sieciowy lub wtyczka s3
uszkodzone, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Zawsze catkowicie odwijaj przewdd zasilajacy.

- Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajacego pod urzadzeniem. Nie wolno
prowadzi¢ przewodu zasilajgcego pod dywanem. Nie nalezy
umieszczac zadnych przedmiotédw na kablu zasilajgcym.

- Upewnij sie, ze kabel zasilajgcy nie zwisa z krawedzi urzadzenia.

- Upewnij sie, ze kabel zasilajgcy nie zostanie przypadkowo przytrzasniety
lub ktos sie o niego przez przypadek nie potknie.

- Nie nalezy pozostawiac urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka
sieciowa jest wtozona do gniazda sciennego.

- Nie ciggnac za kabel zasilajgcy w celu wyjecia wtyczki z gniazdka
sciennego.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przed montazem lub demontazem oraz
przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy wyja¢ wtyczke sieciowg z
gniazda sciennego.

UWAGA
e Jesli napiecie rozni sie o dziesie¢ procent (10%) lub wiecej, moze t o
mie¢ wptyw na dziatanie biezni. Takie warunkiniesgobjete
gwarancja. Jesli podejrzewasz, ze napiecie jest niskie,skontaktuj
sie z lokalnym zaktadem energetycznym lub licencjonowanym
elektrykiem w celu przeprowadzenia odpowiednich testow.

UWAGA
e Przewdd zasilajgcy nalezy poprowadzi¢ z dala od ruchomych czesci
biezni, w tym mechanizmu podnoszenia i kétek transportowych.

OSTRZEZENIE
¢ Nigdy nie uzywaj wody lub innych ptynéw bezposrednio na lub

w poblizu urzadzenia, ale tylko za pomoca wilgotnej szmatki,

jesli do czyszczenia urzadzenia wymagana jest wilgoc.
szkodliwe dla podzespotéow
moze spowodowaé porazenie pradem w wyniku
zwarcia. Moze to spowodowaé powazne obrazenia ciata, a nawet
Smieré.

e Bezposrednie uzycie cieczy jest
urzadzenia i

Instrukcje dotyczace uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub usterki uktadu
elektrycznego biezni uziemienie zapewnia Sciezke najmniejszego oporu
dla pradu elektrycznego, zmniejszajgc ryzyko porazenia pragdem. Ten
produkt jest wyposazony w przewdd z wtyczkg z uziemieniem.
Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktdre jest
prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi
przepisami i rozporzgdzeniami.

OSTRZEZENIE
¢ Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego moze

spowodowac ryzyko porazenia pragdem elektrycznym. W razie
watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu nalezy
skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie
nalezy modyfikowaé wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie pasuje
ona do gniazdka; nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi
zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.
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Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja pokazuje, jak bieznia bedzie wygladata po zakoriczonym montazu.
Mozna jej uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze w
postepowac zgodnie z krokami montazu, tak jak pokazano na ilustracjach,

z zachowaniem prawidtowej kolejnosci.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalez¢ po
rozpakowaniu produktu.

UWAGA

¢ Mate czesci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach w
styropianowej ostonie produktu.
o Jesli brakuje jakiejs$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotaczony do produktu

Montaz (rys. D)

Produkt dostarczany jest w kartonie, w petni zmontowany.

Produkt w kartonie dostarczany jest w stanie ztozonym.

UWAGA
e Aby roztozy¢ bieznie, zapoznaj sie z sekcjg "Sktadanie i
rozktadanie biezni" w niniejszej instrukgcji.

OSTRZEZENIE
e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby
doroste.

UWAGA
e Umiesc urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.
e Umiescic¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.
e Wokoturzadzenia nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm wolnej
przestrzeni.

Dodatkowe informacje dotyczace srodowiska

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzagdowe wymagajg zmniejszenia iloSciodpad éw
wyrzucanych na wysypiska Smieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne
pozbywanie sie wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych
centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploataciji

W Tunturi mamy nadzieje, ze Tw 6 j a bieznia bedzie stuzyta Ci przez
wiele lat. Nadejdzie jednak czas, kiedy zakoriczy ona swéj okres
uzytkowania. Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczacymi zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest
odpowiedzialny za prawidtowa utylizacje trenazera fitness w uznanym
publicznym punkcie zbidrki.

JSIMTLINIIL
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Treningi

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia aerobowe
opieraja sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co z
kolei poprawia wytrzymatos$¢ i kondycje. Powinienes sie pocic, ale nie
powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggnad i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji
treningowych, aby poprawic¢ swéj poziom sprawnosci. Warto potgczy¢
regularne ¢wiczenia ze zdrowa dietg. Osoba zaangazowana w diete

powinna ¢wiczy¢ codziennie, poczatkowo 30 minut lub krécej, stopniowo
zwiekszajgc dzienny czastreningu do jednej godziny. Trening nalezy
rozpoczynac przy niskiej predkosci i niskim oporze, aby nienaraza¢

uktadu sercowo-naczyniowego na nadmierne obcigzenie.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwiekszac predkos¢ i opor.
Efektywnos¢ ¢wiczert mozna mierzy¢ poprzez monitorowanie tetna i
pulsu.

Instrukcje dotyczace ¢éwiczen

Korzystanie z biezni zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnosc¢ fizyczna,
tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dietg o kontrolowanej kalorycznosci
pomaga schudnad.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéow
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku éwiczen rozciggajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwaé okoto 30 sekund, nie zmuszaj
ani nie szarp miesni do rozciggania — jesli czujesz bél, PRZERWIJ TRENING.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktédrym wktadasz wysitek. Po regularnych sesjach miesnie nég
stang sie bardziej elastyczne. Biegaj do woli, ale bardzo wazne jest
utrzymanie statego tempa przez caty czas. Tempo pracy powinno by¢
wystarczajace do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.

HEART RATE
200 A T
180
160 MAXIMUM
140
85%
120
70%
100
COOL DOWN
20
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Etap ten powinien trwaé co najmniej 12 minut, cho¢ zazwyczaj ludzie
zaczynajq od okoto 15-20 minut

Faza schtadzania

Tenetapmanacelurozluznienie uktadusercowo-naczyniowego
i miesni. Jest to powtdrzenie ¢wiczenia rozgrzewajgcego, np.
zmniejszenie tempa, kontynuowanie przez okoto 5 minut. Nalezy teraz
powtdrzy¢ ¢wiczenia rozciggajace, ponownie pamietajgc, aby nie
forsowac ani nie szarpa¢ miesni podczas rozciggania.

Wraz z poprawa kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sigtrenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare
mozliwosci rGwnomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.

TUNTURI®
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Tonizowanie migsni

Aby napig¢ miesnie podczas korzystania z biezni, nalezy ustawi¢ dos¢ wysoki
opor. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni nég i moze oznaczac, ze nie
bedziesz mdgt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli prébujesz rowniez
poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ swdj program treningowy.
Powinienes$ trenowaé normalnie podczas fazy rozgrzewki i
schtadzania,alepodkoniecfazy¢wiczen powinienes zwiekszy¢
opdr, zmuszajac nogi do ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé,
aby utrzymac tetno w strefie docelowe;j.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutajiloS¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i
dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majacego na
celu poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Tetno

UWAGA

e Ta bieznia nie jest wyposazona we wbudowany czujnik tetna.
Jesli chcesz monitorowac¢ tetno, musisz uzy¢ dodatkowego
urzadzenia.

Maksymalne tetno (podczas treningu)

Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze bezpiecznie
osiggnac poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia $Sredniego tetna
maksymalnego stosuje sie nastepujacy wzér: 220 - WIEK. Maksymalne
tetno rézni sie w zaleznosci od osoby.

OSTRZEZENIE
e Upewnij sie, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas
treningu. Jesli nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z
lekarzem.

Poczatkujacy

50-60% maksymalnego tetna

Odpowiedni dla poczatkujacych, oséb dbajgcych o wage,
rekonwalescentdow i 0séb, ktére nie ¢wiczyty przez dtugi czas. Nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowany

60-70% maksymalnego tetna

Odpowiedni dla oséb, ktére chcag poprawic i utrzymac sprawnosc fizyczna.
Nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Ekspert
70-80% maksymalnego tetna

Odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére sg przyzwyczajone do
dtugotrwatych treningdw.

Sposéb uzycia

Gtowny wyltacznik zasilania (rys. E-2A)
Urzadzenie jest wyposazone w gtéwny wytgcznik zasilania umozliwiajacy
catkowite wytgczenie urzadzenia.

Aby uruchomi¢ urzadzenie:

- Podtacz wtyczke sieciowa do urzgdzenia.

- Wtéz wtyczke sieciowa do gniazda $ciennego.

- Ustaw gtéwny przetgcznik zasilania w pozycji wiaczonej.

Aby zatrzymac urzadzenie:

- Ustaw przefacznik zasilania w pozycji wytaczonej.
- Wyjmij wtyczke sieciowq z gniazdka $ciennego.
- Wyjac wtyczke sieciowa z urzadzenia.



Klucz bezpieczenstwa (rys. F-4)

Urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa, ktéry nalezy

prawidtowo umiesci¢ w szczelinie w gornej czesci poreczy, aby

uruchomic¢ urzadzenie. Wyjecie klucza bezpieczenstwa z otworu

spowoduje natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia.

- Umies¢ klucz bezpieczenstwa w szczelinie na gorze poreczy.

- Upewnij sie, ze klips klucza bezpieczenstwa jest prawidtowo
przymocowany do ubrania.

- Upewnij sie, ze klips nie zostat zdjety z ubrania przed wyjeciem klucza
bezpieczenstwa z poreczy.

UWAGA
¢ Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczeristwa nie znajduje
sie w prawidtowej pozycji podczas uruchamiania.

Wylacznik automatyczny (Rys. E-2B)

Urzadzenie jest wyposazone w wytgcznik automatyczny, ktéry przerywa
obwdéd, gdy obcigzenie elektryczne przekracza maksymalng wydajnos¢. W
takim przypadku nalezy nacisngé wytgcznik automatyczny.

OSTRZEZENIE
e Przed nacisnieciem wytacznika automatycznego nalezy wyjac
wtyczke sieciowg z urzadzenia.

Jesli urzadzenie wytaczy sie, nalezy wykonac nastepujace czynnosci w celu
ponownego uruchomienia urzadzenia:

- Wyja¢ wtyczke sieciowa z urzadzenia.

- Nacisnij wytacznik automatyczny, aby ponownie uruchomic urzadzenie.
- Podtacz wtyczke zasilania do urzadzenia.

UWAGA

e Niektére wytaczniki automatyczne uzywane w domach nie sg
przystosowane do wysokich pragdéw rozruchowych, ktére moga
wystgpi¢, gdy bieznia jest wigczana po raz pierwszy lub nawet podczas
normalnego uzytkowania. Jesli bieznia powoduje wyzwolenie wytacznika
automatycznego (nawet jesli ma on odpowiedni pragd znamionowy, a
bieznia jest jedynym urzadzeniem w obwodzie), ale wytacznik
automatyczny na samej biezni nie powoduje wyzwolenia, nalezy
wymieni¢ wytacznik na wytgcznik o wysokim pradzie rozruchowym. Nie
jest to wada gwarancyjna. Jest to stan, ktérego jako producent nie
jesteSmy w stanie kontrolowac.

Skiadanie i rozktadanie biezni

UWAGA

* Przed ztozeniem lub roztozeniem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze
pilot zdalnego sterowania zostat wyjety z uchwytu, aby zapobiec jego
wypadnieciu.

e Obie dzwignie zaciskdw (#8) mozna wyciggnac¢ i swobodnie
zmienic ich potozenie bez dokrecania lub luzowania mocowania.
Zwolnij dzwignie zaciskéw ( #8) i obrd¢, aby wyregulowad
mocowanie.

Rozktadanie urzadzenia (rys. F1)

- A - Podczas przechowywania w pozycji pionowej

- Podtrzymujac rame biezni, poluzuj pokretto mocujace rame stabilizatora
(#43) po prawej stronie ramy stabilizatora ( #42), obracajac je w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

- Przechyl rame gtéwna lekko do przodu i zt6z rame stabilizatora.

- Podpierajac rame biezni, dokreé pokretto mocujgce ramy stabilizatora
(#43) po prawej stronie ramy stabilizatora ( #42), obracajac je w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéowek zegara.

- Opusc bieznie ustawiong pionowo do pozycji poziomej.

- B - W przypadku przechowywania w pozycji poziomej.

- Obrdc obie dZzwignie zaciskow ( #8) w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, aby poluzowac¢ mocowanie poreczy.

- Przechyl porecz w pozycji pionowej. ( lekko do przodu )

- Obrdéc¢ obie dZzwignie zaciskow ( #8) w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara, aby zamocowac zacisk.

- Bieznia jest teraz gotowa do uzycia.

Polski

Prawidtowy sposdb rozktadaniaurzgdzenia przedstawiono na
ilustracjach.

Sktadanie urzadzenia (rys. F2)

- Pozycja gotowosci do uzycia

- Obroc¢ obie dzwignie zaciskow ( #8) w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, aby poluzowa¢ mocowanie.

- Ustaw porecz w pozycji poziomej skierowanej w dot.

- Obrd¢ obie dzwignie zaciskow ( #8) w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara, abyzamocowaé porecz.

- Bieznia znajduje sie teraz w pozycji poziomej.

- B - W przypadku przechowywania w pozycji poziomej.

- Przechyl rame biezni do pozycji pionowej, podnoszac jg za rame
gtéwna (nie podnos biezni, trzymajac ja za porecz).

- Podtrzymujac rame biezni, poluzuj pokretto mocujgce rame stabilizatora
(#43) po prawej stronie ramy stabilizatora ( #42), obracajac je w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

- Przechyl rame gtéwna lekko do przodu i roztéz stabilizator.

- Podpierajac rame biezni, dokre¢ pokretto mocujgce ramy stabilizatora
(#43) po prawej stronie ramy stabilizatora ( #42), obracajac je w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

- Bieznia jest teraz przechowywana w pozycji pionowej.

Prawidtowy sposéb sktadania urzadzenia przedstawiono na ilustracjach.

Konsola (rys. E-1)

UWAGA
e Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego swiatta stonecznego.
e Nalezy osuszy¢ powierzchnie konsoli, gdy jest pokryta kroplami potu.

¢ Nie nalezy opierac sie o konsole.
¢ Wyswietlacz nalezy dotyka¢ wytacznie czubkiem palca. Upewnij sie,
ze paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.

UWAGA

e Konsola przetacza sie w tryb gotowosci, gdy urzadzenie jest
nieuzywane przez 10 minut.

Przyciski wyswietlacza

Start/ Stop

- Naci$nij przycisk "Start/Stop", aby rozpocza¢ wybrany trening, gdy
bieznia jest w trybie zatrzymania.
Po 3 sekundach odliczania trening rozpocznie sie z predkoscig 1,0 km/h.

- Nacis$nij przycisk "Start/Stop", aby stopniowo zatrzymac bieznie w
trybie treningu.

Tryb (MODE)

- Przetaczanie miedzy parametrami ustawien docelowych w trybie
programowania. Wybierz pomiedzy: docelowym czasem,
docelowym dystansem lub docelowymi kaloriami.

15
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W goére

- Zwieksza predkosé (1,0 ~ 12,0 km/h).

- Jednokrotne nacis$niecie zwieksza predkosé o 0,1 km/h.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zwiekszenie predkosci.

- Zmiana wartosci w trybie programowania docelowego.

W doét

- Zmniejsza predkosé (1,0 ~ 12,0 km/h).

- Jednokrotne nacis$niecie zmniejsza predkos¢ o 0,1 km/h.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zmniejszenie predkosci.

- Zmiana wartosci w trybie programowania docelowego.

Przyciski zdalnego sterowania

Stop
- Nacisnij przycisk "Stop", aby stopniowo zatrzymac bieznie w trybie
treningu.

Start

- Nacis$nij przycisk "Start", aby rozpocza¢ wybrany trening, gdy bieznia jest
wigczona.
Po 3 sekundach odliczania trening rozpocznie sie z predkoscig 1,0 km/h.

+ (plus)

- Zwiekszenie wartosci w trybie programowania docelowego.

- (min.)
- Zmniejszenie wartosci w trybie programowania docelowego.

Predkos¢ +
- Zwiekszenie wartosci w trybie programowania docelowego.
- Zwiekszenie predkosci treningu w trybie treningu.

Predkosc¢ -
- Zmniejszenie wartos$ci w trybie programowania docelowego.
- Zmniejszenie predkosci treningu w trybie treningu.

M (Tryb)

Nacisnij przycisk M w trybie programowania:

1 czas: otwarty tryb celu czasowego (30 mignie¢ na wyswietlaczu)

2 czasy: tryb otwartego celu dystansowego (D i 1.0 miga na wyswietlaczu)
3 razy: Open Calorie Target Mode ( 50 mignie¢ na wyswietlaczu )

P (Program)

Nacisnij przycisk P w trybie programowania:

1 czas: wybdr programu P1 (na wyswietlaczu pojawi sie P1 i 10)

2 razy : Wybierz program P2 (P2 i 20 na wyswietlaczu)

3 razy: Wybierz program P3 ( P3 & 30 pokazane na wyswietlaczu )

UWAGA

¢ Pilot zdalnego sterowania moze dziata¢ prawidtowo tylko wtedy,
gdy przestrzer miedzy nadajnikiem i odbiornikiem pilota w
gtébwnej ramce wyswietlacza nie jest zablokowana przez zaden
obiekt.

e Aby pilot dziatat, musi by¢ wyposazony w 2 baterie typu AAA.

e Wymien baterie, gdy pilot nie dziata.

TUNTURI®
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Objasnienie elementéw wyswietlacza (rys. E-1)

Predkosé
- Pokazuje aktualng predkos¢ biezni w trybie treningu.
- Zakres wyswietlania: 1,0 ~ 12,0 £+ 0,1 km/h

Odlegtos¢

- Wyswietla tryb treningu na biezgcym dystansie.
- Zakres ustawien: 0,0 ~ 99,9 km.

- Zakres wyswietlania: 0,0 ~ 99,9 km.

Czas

- Pokazuje czas biegu w trybie treningu.

- Zakres ustawien: 5~ 99 minut

- Zakres wyswietlania: 0 ~ 59 sek. / 1 ~ 99 minut

Kalorie

- Pokazuje zuzyte kalorie w trybie treningu.
- Zakres ustawien: 10 ~ 300 K.Cal.

- Zakres wyswietlania: 0 ~ 999 K.Cal.

P1,P2,P3,D,Y

- P1, P2, P3 : Wskazuje wybrany program.

- D: Wskazuje, ze wybrano tryb Cel dla odlegtosci.
D jest wyswietlane, gdy parametr Odlegtos¢ jest wySwietlany w trybie
treningu.

- L') : Wskazuje, ze bieznia znajduje sie w trybie zatrzymania.

UWAGA
¢ Dane te stanowig przyblizong wskazéwke do poréwnania réznych
sesji treningowych i nie mogga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

UWAGA

e  Wyswietlacz kalorii/dystansu skanuje co 5 sekund.

Wstepnie ustawione programy (P1~P3)

Urzadzenie posiada 3 wstepnie ustawione programy z roznymi
profilami. (Tabela rys. G.)
- Nacis$nij przyciski "P", aby wybrac¢ "P1~P3"

Program P1.
Program P1 to program interwatowy o statej predkosci i statym czasie trwania
wynoszacym 10 minut.

Program P2.
Program P2 to program interwatowy o statej predkosci i statlym czasie trwania
wynoszacym 20 minut.

Program P3.

Program P3 to program interwatowy o statej predkosci i statym czasie trwania
wynoszgcym 30 minut.

Czyszczenie i konserwacja

OSTRZEZENIE
e Trenazer wymaga comiesiecznej konserwacji, nawet jesli nie jest uzywany.
* Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyjaé wtyczke sieciowa z
gniazdka $ciennego.
e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikow.

- Nie wolno blokowaé otworéw wentylacyjnych. Otwory
wentylacyjne powinny by¢ wolne od kurzu, brudu i innych
przeszkod.

- Po kazdym uzyciu wyczys$¢ urzadzenie miekka, chtonng sciereczka.

- Oczys$¢ widoczne czesci urzadzenia za pomoca odkurzacza z matg
dyszg ssaca.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie Sruby i nakretki sa dokrecone.



UWAGA
e Zalecamy, aby na biezni uzywa¢ wytgcznie obuwia przeznaczonego
do uzytku w pomieszczeniach. W przypadku ich braku zalecamy
sprawdzenie podeszwy obuwia przed uzyciem go na biezni.
Bieznia nie jest odporna na zabrudzenia z zewnatrz.

Czyszczenie ogélne

Brud, kurz i sier$¢ zwierzat domowych moga blokowaé wloty powietrza i
gromadzic¢ sie na pasie biezni. Co miesigc: odkurzaj pod bieznig, aby
zapobiec gromadzeniu sie kurzu.

PRZED WYKONANIEM TEJ CZYNNOSCI NALEZY ODtACZYC PRZEWOD
ZASILAJACY.

Pyt z tasmy

Dzieje sie tak podczas normalnego docierania lub do momentu
ustabilizowania sie paska. Wy cieranie nadmiarukurzu wilgotng
szmatka zminimalizuje jego gromadzenie sie.

Pas i pokfad biegowy

Bieznia wykorzystuje bardzo wydajne podtoze o niskim wspétczynniku
tarcia. Wydajnosc jest zmaksymalizowana, gdy pas biegowy jest
utrzymywany w czystosci i wolny od kurzu i brudu. Czasteczki brudu i kurzu
znajdujace sie miedzy bieznig a pasem biegowym mogga uszkodzi¢
powierzchnie biezni, wptywajac na wydajnosc¢ i zywotnosé produktu.

Jak czysci¢ dzialajacy poklad

Uzyj migkkiej, suchej, niesciernej szmatki, aby przetrze¢ krawedz pasa i
obszar miedzy krawedzig pasa a rama. Sprébuj siegngé¢ rowniez pod
krawedzie pasa, aby usung¢ brud nagromadzony réwniez na krawedziach.

Jak czysci¢ powierzchnie pasa biegowego

Najpierw uzyj nylonowej szczotki do szorowania, aby usung¢ luzne czgsteczki
z powierzchni pasa bieznego. Nastepnie uzyj wycisnigtej wilgotnej szmatki
(bez $rodkéw czyszczacych lub Sciernych), aby delikatnie wyczysci¢ gorna
cze$¢ teksturowanego pasa. Przed uzyciem nalezy pozostawi¢ pas do
catkowitego wyschniecia.

UWAGA

e Jesli pas jest zbyt brudny, aby czysci¢ go samg wodg, mozna uzy¢
tagodnego mydta, ale nigdy rozpuszczalnika do smardéw.

e Zapobiegaj sytuacji, w ktorej cos mogtoby znalez¢ sie miedzy
pasem a platforma robocza.

Bieznie nalezy czyscic regularnie, aby wydtuzy¢ zywotnos¢ pasa i poktadu.

Smarowanie (rys. F-6)

UWAGA

* Pas biezni jest wstepnie nasmarowany przed zamontowaniem na
biezni podczas produkcji urzadzenia. W zwigzku z tym nie ma
potrzeby smarowania pasa biezni przy pierwszym uzyciu.

Pas biegowy musi by¢ regularnie sprawdzany pod katem stanu
smarowania. Dlatego bieznia jest wyposazona w funkcje przypomnienia po
300 godzinach pracy. "TIME WINDOW" wyswietli komunikat "OIL" i co 10
sekund bedzie emitowaé sygnat dZzwiekowy przypominajacy o tym fakcie.
Postepuj zgodnie z ponizszg procedurg sprawdzania i usuri komunikat
"OIL" oraz dZzwiekowy sygnat ostrzegawczy, naciskajac i przytrzymujac
przycisk "STOP" przez co najmniej 3 sekundy podczas tego sygnatu
ostrzegawczego.

OSTRZEZENIE

e Przed smarowaniem nalezy wyjg¢ wtyczke sieciowg z gniazda $ciennego.
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UWAGA
e Zalecamy sprawdzanie smarowania pasa biegowego co najmniej raz
W miesigcu, poniewaz na stan smaru moze wptywac wiecej
czynnikdw niz czas.
e Pas biegowy nalezy smarowac tylko w razie potrzeby. Natozenie
zbyt duzej ilosci smaru spowoduje, ze pas biegowy bedzie sie tatwo
$lizgat z powodu braku tarcia.

- Stdj stabilnie na pasie do biegania.

- Chwy¢ przednig porecz i popchnij pas biegowy stopami, tak aby
przesuwat sie w przdd i w tyl. Pas musiporuszad sie ptynnie i
réwnomiernie, nie wydajac przy tym zadnych dzwiekdéw.

- Jesli pas biegowy nie porusza sie ptynnie i rbwnomiernie lub nie
porusza sie w ogdle, dotknij spodniej czesci pasa bieznego opuszkami
palcéw, aby sprawdzi¢ smarowanie:

e Jesli wyczuwalne jest smarowanie lub opuszki palcéw sg
btyszczace, smarowanie paska jest wystarczajace.

e Jesli smar nie jest wyczuwalny lub opuszki palcéw sg zakurzone lub
szorstkie, nalezy nanies¢ smar (+10 ml) na srodek platformy roboczej
pod pas biegowy i pozwoli¢ urzadzeniu pracowac z predkoscig 5
km/h przez co najmniej 5 minut.

e Po nasmarowaniu nie nalezy sktada¢ urzadzenia przed wykonaniem
treningu przez 2 minuty z predkoscia co najmniej 5 km/h.
Spowoduje to, ze smar zostanie w petni wchioniety przez pracujacy
pasek i rozprowadzony réwnomiernie.

UWAGA
o Jesli predkosé 5 km/h jest dla Ciebie zbyt duza, spaceruj z pozgdang
predkoscig, ale wydtuz czas do co najmniej 5 minut.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Regulacja pasa

Wydajnos¢ biezni zalezy od tego, czy rama pracuje na w miare rownej
powierzchni. Jesli rama nie jest wypoziomowana, przednia i tylna rolka nie
moga pracowac réwnolegleik onie czna moze byc¢ stata regulacja pasa.

Bieznia zostata zaprojektowana w taki sposdéb, aby pas biegowy byt w miare
wysrodkowany podczasuzytkowania. Jest rzecza normalng, ze niektére
pasy przesuwaja sie w jedng strone, gdy na pasie nie znajduje sie zadna osoba.
Po kilku minutach uzytkowania, pas powinien mie¢ tendencje do centrowania
sie. Jeslipodczasuzytkowania tasma nadal przesuwa sie w jedng
strone,konieczna jestregulacja.

WYJATEK

Podczas rehabilitacji, gdy uzytkownik uzywa jednej nogi znacznie mocniej
niz drugiej, moze sie zdarzy¢, ze pas do biegania przesunie sie w jedng
strone.W takich przypadkach nie nalezy dokonywac regulacji, chyba
ze pas nie centruje sie podczas normalnego uzytkowania.

Regulacja napiecia pasa
Regulacja musi by¢ wykonywana na tylnej rolce. Sruby regulacyjne
znajdujg sie na koncu szyn stopni w zaslepkach.

- Dokre¢ sruby tylnej rolki (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) tylko na
tyle, aby zapobiec slizganiu sie przedniej rolki. Przekreé obie sruby
regulacyjne naprezenia paska w krokach co 1/4 obrotu kazda i sprawdz,
czy pas jest prawidtowo naprezony, chodzgc po nim z niskg predkoscia i
upewniajac sie, ze pas sie nie $ 1 iz g a . Napinaj $ruby, az pasek przestanie
sie slizgac.

JSIMTLINIIL
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- Jesli czujesz, ze pas jest wystarczajgco napiety, ale nadal sie $lizga,
problemem moze by¢ luzny pasek napedowy silnika pod przednig
pokrywa.

Nie dokrecac¢ zbyt mocno. Nadmierne dokrecenie spowoduje uszkodzenie
paska i przedwczesne zuzycie tozyska.

Srodkowanie pasa biegowego (rys. F-5)

Wysrodkowanie pasa biegowego jest konieczne, gdy pas biegowy nie
znajduje sie na srodku powierzchni do biegania. Mozna to tatwo zauwazyc,
gdy przerwa miedzy boczng ostong a pasem do biegania jest znacznie
wieksza po jednej stronie w poréwnaniu z druga.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Moze to by¢ spowodowane kilkoma przyczynami, takimi jak:

POWOD 1

Podczastreningu jednanoga jest mocniejsza w odepchnieciu. Powoduje
to odepchniecie pasa na bok, ale zostanie to automatycznie skorygowane, gdy
pas bedzie pracowat bez obcigzenia przez kilka minut.

POWOD 2

Bieznia nie jest wypoziomowana w poziomie, co powoduje, ze grawitacja
powoli $ciagga pas biezny do najnizszego korica biezni. Nalezy to skorygowac
poprzez prawidtowe wypoziomowanie biezni, poniewaz nie mozna tego
rozwigzac za pomocg zadnej innej regulacji.

POWOD 3

Pas biezny nie jest prawidtowo wysrodkowany miedzy przednim i tylnym
bebnem rolkowym. Nalezy to skorygowac, regulujac ruch pasa biegowego
zgodnie z ponizszym opisem.

Aby wyregulowac potozenie pasa biegowego, uzyj klucza imbusowego

dostarczonego z bieznia.

- Bieznie nalezy ustawi¢ na predkos¢ = 5 km/h, a nie biegaé po niej.

- Gdy pas biegowy przesuwa sie w prawg strone.
Przekrec lewa $rube regulacyjng tylnej rolki, znajdujacg sieztytu w
gniezdzie w pokrywie tylnej rolki, w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.

- Gdy pas biegowy jest skierowany w lewa strone.
Przekrec prawa srube regulacyjng tylnej rolki, znajdujacg sieztytu w
gniezdzie w pokrywie tylnej rolki, w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.

- Odczekaé +2 minuty, aby da¢ pasowi czas na zareagowanie na regulacje
przed powtdérzeniem krokdw regulacji, jesli jest to konieczne do
osiggniecia pozadanego rezultatu.

UWAGA
e Pamietaj, ze niewielka korekta moze zrobi¢ duza réznice, wiec
wprowadzaj zmiany matymi krokami.

Pas moze wymagac okresowej regulacji potozenia w zaleznosci od sposobu
uzytkowania i charakterystyki chodzenia/biegania. Niektdrzy uzytkownicy
beda inaczej wptywac na ruch pasa. W razie potrzeby nalezy dokonac¢
regulacji w celu wysrodkowania pasa biezni. W miare uzytkowania biezni
regulacja pasa bedzie wymagata coraz mniej czynnosci konserwacyjnych.
Prawidtowy ruch pasa biegowego jest obowigzkiem kazdego wtasciciela,
niezaleznie od posiadanego modelu biezni.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

UWAGA
e Uszkodzenie pasa biegowego spowodowane nieprawidtowg
regulacja pasa biegowego nie jest objete gwarancjg na produkt.

TUNTURI®
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Rozwigzywanie problemow

Pomimo ciagtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystapic usterki i awarie
spowodowane przez poszczegdlne komponenty. W wiekszosci przypadkéw
nie m a potrzeby oddawania catego urzadzenia do naprawy, poniewaz
zazwyczajwystarczy wymienié wadliwg czesé.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo podczas uzytkowania, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z dealerem firmy Tunturi. Nalezy zawsze
podawac¢ model i numerseryjny urzadzenia. Nalezy rowniez podac
charakter problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych, zawsze podawaj model, numer
seryjny urzadzenia i numer czesci zamiennej, ktérej potrzebujesz. Lista
czesci zamiennych znajduje sie z tytu niniejszej instrukcji. Nalezy uzywa¢é
wytgcznie czgsci zamiennych wymienionych na liscie cze$ci zamiennych.

Kody btedéw

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu (oznaczony literg "E" i numerem),
uruchom ponownie urzadzenie i sprawdz, czy na wyswietlaczu nadal
wyswietlany jest kod btedu. Jesli wyswietlacz nadal pokazuje kod btedu,
nalezy natychmiast skontaktowac sie ze sprzedawca.

Smarowanie

OIL nie jest kodem btedu, patrz "Smarowanie".

E7

Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczeristwa nie znajduje sie w
(prawidtowej) pozycji podczas uruchamiania.
E7 nie jest kodem btedu, patrz "Klucz bezpieczeristwa"

Transport i przechowywanie

OSTRZEZENIE
e Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyja¢ wtyczke sieciowq z
gniazdka $ciennego.
e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.
e Nalezy upewnic sie, ze pod urzadzeniem nie znajdujg sie inne osoby
lub przedmioty.

UWAGA
¢ Nie wolno przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewadd zasilajacy
ani uzywac przewodu zasilajacego jako uchwytu.

- Przesun urzadzenie zgodnie z ilustracjg (rys. F3). Przenie$ urzadzenie i
ostroznie je odstaw. Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby
zapobiec uszkodzeniu powierzchni podtogi. Ostroznie przesuwaj
urzadzenie po nieréwnych powierzchniach. Nie przesuwaj urzadzenia
po schodach za pomoca koétek, lecz trzymaj je za porecz.

Przechowywanie w pozycji pionowej
UWAGA
e Nalezy pamieta¢, ze podczas przechowywania biezni w pozycji
pionowej jest ona wystarczajaco stabilna, aby utrzymaé wtasny
ciezar.

Zalecamy przechowywanie biezni w pozycji poziomej wytgczniew miejscu,
w ktérym ruch ludzi jest ograniczony do minimum.
Najlepsza lokalizacjg bytaby $ciana lub szafa.



Gwarancja

Dane techniczne

Polski  pmm

Gwarancja kupujgcego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa okreslone w
przepisach krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi.
Niniejsza gwarancja nie ogranicza tych praw. Gwarancja jest wazna
tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w srodowisku zatwierdzonym
przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z instrukcjami
dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu srodowisko i
instrukcje konserwacji s3 podane w "instrukcji obstugi" produktu.
Instrukcje obstugi mozna pobraé z naszej strony internetowej.
http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji
moga réznic sie w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowa¢
sie z lokalnym sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat
warunkéw gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu niniejszej gwarancji lub w inny sposdb, za
jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtdrne lub wtérne szkody
jakiegokolwiek rodzaju wynikajace z uzytkowania lub niemoznosci
uzytkowania tego sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma zastosowanie
wytacznie w warunkach normalnego, zalecanego uzytkowania produktu
zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem przestrzegania
instrukcji instalacji, konserwacji i uzytkowania firmy Tunturi New Fitness BV.
Ani Tunturi New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponosza
odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji, gdy zobowigzania dotycza wad
powstatych z przyczyn od nich niezaleznych. Gwarancja dotyczy wytacznie
pierwotnego nabywcy i jest wazna wytacznie w krajach, w ktérych firma
Tunturi New Fitness BV posiada autoryzowanego importera. Gwarancja nie
obejmuje sprzetu fitness ani komponentdéw, ktére zostaty zmodyfikowane
bez zgody Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajgce z normalnego zuzycia,
niewtasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzen powstatych
podczas zatadunku lub transportu nie s objete gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje dzwiekéw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, jesli nie utrudniajg one znaczaco korzystania z urzadzenia i
nie s3 spowodowane usterkg urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z zaniedbania okresowych
czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcjio b stu gi produktu.
Ponadto gwarancja nie obejmuje wad wynikajgcych z uzytkowania i
przechowywania w nieodpowiednim srodowisku opisanym w instrukcji
obstugi, ktére powinno znajdowacé sie w pomieszczeniach zamknietych,
suchych, wolnych od kurzu i piasku oraz w zakresie temperatur od +15°C
do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak
czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czy wymiana czesci, ktére
klienci mogg wykona¢ samodzielnie, takie jak wymiana
nieskomplikowanych licznikéw, pedatéw i innych podobnych czesci
niewymagajgcych demontazu/ponownego montazu sprzetu
fitness. Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz
autoryzowani przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.
Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.
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Parametr Jednostka miary Wartosé
Napiecie sieciowe VAC 210 ~ 240
Czestotliwosc sieci HzZ 50 ~ 60
Predkos¢ Km/H 1.0~ 12.0
Nachylenie Krok Nie
Dtugosé cm 148.0
(ztozony) (155.0)
Szerokosé¢ cm 73.0
Wysokos¢ cm 121.0
(ztozony) (16.0)
Waga kg 36.0
Tetno Kontakt z uchwytem Nie
pomiar 5.0 Khz Nie
dostepne przez: 5,3 Khz. Nie
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z
nastepujgcymi normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU. W
zwigzku z tym produkt posiada oznaczenie CE.

04-2020

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1
1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2020 Tunturi New Fitness BV

Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produktiinstrukcja moga ulec zmianie.
- Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.
- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie

internetowej.

JSIMTLINIIL
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Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou skalu domaciho fitness vybaveni, véetné crossovych
trenazér(l, béZeckych pasu, rotopedd, veslovacich trenazér(, posilovacich
lavic a viceucelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez
ohledu na urovern fyzické zdatnosti. Vice informaci naleznete na nasich
webovych strankach www.tunturi.com.

TUNTURI®
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Tato pfirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni: pred
pouZitimzarfizeni siprectéte vSechny pokyny v ni uvedené. Vidy
dodrzujte nasledujici bezpecnostni opatreni:

Bezpeénostni upozornéni

VAROVANI
e Prectéte si bezpecnostni upozornéni a pokyny. Nedodrzeni
bezpecnostnich upozornéni a pokynd mlze mit za nasledek zranéni
osob nebo poskozeni zafizeni. Bezpecnostni upozornéni a pokyny si
uschovejte pro budouci pouZiti.

VAROVANI
¢ Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepresné.
Nadmérné cvic¢eni mlze zpusobit vazné zranéni nebo smrt.
Pokud omdlite, okamzité prestarite cvicit.

- Zatizeni je vhodné pouze pro domdci pouziti. Zafizeni
neni vhodny pro komeréni pouZiti.

- Maximalni doba poufZiti je omezena na 2 hodiny denné.

- Pouzivani tohoto spotfebi¢e détmi nebo osobami s télesnym,
smyslovym, mentalnim nebo pohybovym postizenim, jakozZ i
osobami bez zkusenosti a znalosti, mlZe predstavovat riziko.
Osoby odpovédné za jejich bezpecnost musi dat vyslovné pokyny
nebo dohliZet na pouzivanipfistroje.

- Pred tréninkem se poradte se svym lékafem o zdravotni
prohlidce.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé priznaky,
okamZité prestante trénovat a poradte se s |ékafem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretizeni svald, zacinejte kazdy
trénink zahtivacim cvi¢enim a zakoncete ho ochlazenim. Na konci
tréninku se nezapomerite protdhnout.

- Zarizeni je ur¢eno pouze pro vnitini pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
venkovni pouZziti.

- Spotfebic pouZivejte pouze v prostiedi s dostatecnym vétranim.
NepouZzivejte pfistroj v privanu, abyste pfedesli prochladnuti.

- PFistroj pouZivejte pouze v prostredi s okolni teplotou od 10 °C do
35 °C. Zatizeni skladujte pouze v prostfedi s okolni teplotou 5 °C az
45 °C.

- Zatizeni nepouZivejte ani neskladujte ve vihkém prostiedi.
Vlhkost vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zatizeni pouZivejte pouze k uréenému ucelu. Nepouzivejte zafizeni k
jinym Gcelim, nez jsou popsany v této prirucce.

- Nepouzivejte spotifebié¢, pokud je néktera jeho ¢ast poskozena
nebo vadna. Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny,
kontaktujte svého prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné casti téla v dostatecné vzdalenosti od
pohyblivych ¢asti spotfebice.

- UdrzZujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti béZzeckého pasu.

- PfFitréninku noste vhodné sportovni obleceni a obuv.

- Odév, Sperky a jiné predméty uchovavejte mimo pohyblivé ¢asti
spotrebice.

- Zajistéte, aby zafizeni pouzivala vidy pouze jedna osoba. Zafizeni
nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vys$si nez 100 kg.

- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.


http://www.tunturi.com/

Elektricka bezpecnost

(Pouze pro elektricky pohanéné jednotky)

- Pred kazdym pouZitim vzdy zkontrolujte, zda napéti v siti odpovida
napéti uvedenému na typovém Stitku spotrebice.

- Nepouzivejte prodluZovaci kabel.

- Sitovy kabel udrzujte mimo dosah zdroju tepla, oleje a ostrych hran.

- Sitovy kabel ani sitovou zastré¢ku neupravujte ani neupravujte.

- NepouZivejte spotiebi¢, pokud je sitovy kabel nebo zastréka
poskozend nebo vadnda. Pokud je sitovy kabel nebo zastréka
poskozena, kontaktujte svého prodejce.

- Napdjeci kabel vidy zcela odvirite.

- Napadjeci kabel nevedte pod spotfebi¢em. Napajeci kabel nevedte pod
kobercem. Na napajeci kabel nepokladejte Zzadné pfedméty.

- Dbejte na to, aby napajeci kabel nevisel z okraje pristroje.

- Dbejte na to, aby se napdjeci kabel ndhodou nezasekl nebo aby o néj
nékdo ndhodou nezakopl.

- Nenechavejte pfistroj bez dozoru, kdyz je sitova zastréka zasunuta
do zasuvky.

- Netahejte za napdjeci kabel, abyste vytahli zastrcku ze zasuvky.

- Pokud se pfistroj nepouzivd, musi se pfed montazi nebo demontazi a
pfed &isténim a udrzbou vytahnout sitovd zastréka ze zasuvky.

POZNAMKA
e Pokud se napéti méni o deset procent (10 %) nebo vice, miZze t o mit
vliv na provoz béZeckého pasu. N a takové stavy se nevztahuje
zaruka. Mate-li podezieni, Ze je napétinizké, obratte se na
mistni energetickou spole¢nost nebo n a licencovaného elektrikare,
ktery provede pfislusné testy.

POZNAMKA
* Napajeci kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti béZeckého pasu, véetné
zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.

VAROVANI
¢ Nikdy nepouZivejte vodu nebo jiné tekutiny pfimo na pristroj
nebo v jeho blizkosti, ale pouze vlhkym hadfikem, pokud je k
Cisténi pristroje nutna vlhkost.
e Pfimé poutziti kapaliny je Skodlivé pro soucasti spotfebite a mulze
zpUsobit uraz elektrickym proudem v disledku zkratu. To muze
zpUsobit vazné zranéni nebo dokonce smrt.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pripadé poruchy nebo zavady na
elektrickém systému béZeckého pasu je uzemnéni cestou nejmensiho
odporu pro elektricky proud, coZ snizuje riziko Urazu elektrickym
proudem. Tentovyrobek makabelsuzemnénou zastrckou. Zastrcka
musi byt pfipojena do vhodné zasuvky, ktera je fadné instalovana a
uzemnéna v souladu se viemi mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

VAROVANI
¢ Nespravné pripojeni uzemnovaciho kabelu mize vést k nebezpeci Urazu
elektrickym proudem. Mate-li pochybnosti o spravném uzemnéni
vyrobku, obratte se na kvalifikovaného elektrikédfe nebo servisniho
technika. Zastréku dodanou s vyrobkem neupravujte, pokud se nehodi
do zasuvky; instalaci vhodné zasuvky svérte kvalifikovanému elektrikafi.
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Pokyny k instalaci

Popis ilustrace A

Obrazek ukazuje, jak bude bézecky pds vypadat po dokonceni instalace.
Miuze slouZit jako pomucka pfi instalaci, ale vZdy je tfeba postupovat
podle obrazku a ve spravném poradi.

Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém krytu
vyrobku.

e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena instalacni sada, ktera je soucasti vyrobku.

Montaz (obr. D)

Vyrobek je dodavan v kartonu, kompletné smontovany.

Vyrobek v kartonu se dodava sloZeny.

POZNAMKA
e Chcete-li béZecky pas rozlozit, prectéte si ¢ast "Skladani
a rozkladani bézeckého pasu" v této prirucce.

VAROVANI

e Vybaveni by méli nést alespori dva dospéli.

POZNAMKA
e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.
¢ Kolemjednotky ponechte alespori 100 cm volného prostoru.

DalSi informace o zivotnim prostiedi

Likvidace obalu

VlIadni smérnice vyZzaduji snizeni mnozstviodpadu ukldadaného
na skladky. Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve
verejnych recyklac¢nich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

Ve spole¢nosti Tunturi doufame, Zze vdam v @ § béZecky pds bude slouzit
mnoho let. Pfijde vSak cas, kdy jeho Zivotnost skonci. Podle evropskych
predpist o odpadnich elektrickych a elektronickych zatizenich (WEEE) je
uzivatel zodpovédny za fadnou likvidaci fitness trenazéru na uznaném
verejném sbérném misté.

JSIMTLINIIL
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Skoleni

Trénink musi byt pfiméfené lehky, ale dlouhodoby. Aerobni cvic¢eni je
zaloZeno na zlepseni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coz nasledné
zlepsSuje vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli potit, ale
neméli byste se zadychdvat.

Pro dosazeni a udrZzeni zakladni Grovné kondice cvicte alespon tfikrat tydné
po dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvyste pocet cviceni.
Pravidelné cviceni je vhodné kombinovat se zdravou stravou. Clovék, ktery
se vénuje dieté, by mél cvicit denné, zpocatku 30 minut nebo méné, a
postupné denni dobu tréninkuzvys$ovat aznajednuhodinu. Trénink
by mél byt zahdjen pti nizké rychlosti a nizkém odporu, aby nedochazelo k
nadmérnému zatéZovani kardiovaskularniho systému.

Se zlepujici se kondici Ize postupné zvy$ovat rychlost a odpor. U¢innost
cvic¢eni Ize méfit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

Pokyny pro cvic¢eni

PouZivani béZeckého pasu prinasi radu vyhod, zlepsuje kondici, posiluje
svaly a v kombinaci s dietou s omezenym mnoZstvim kalorii pomaha
hubnout.

Zahfrivaci faze

Tento krok napomaha spravnému proudéni krve v téle a spravné ¢innosti
svall. SniZuje také riziko svalovych kieci a zranéni. Doporucuje se
provadét nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno nize. Kazdé
protaZeni by mélo trvat asi 30 sekund, svaly pfi protahovani nenutit ani
neskubat - pokud ucitite bolest, PRESTANTE TRENOVAT.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelnych cvi¢enich budou vase svaly
celou dobu rovnomérné tempo. Tempo béhu by mélo byt dostatecné k
tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci na cilovou zénu znazornénou v grafu
nize.

HEART RATE
200 A T
180
160 MAXIMUM
140
85%
120
70%
100
COOL DOWN

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, i kdyzZ lidé obvykle zacinaji
pfiblizné na 15-20 minutach.

Chladici faze

Cilem této fazejeuvolnit kardiovaskuldrni systém a svaly.Jednd se
o opakovani zahfivaciho cvic¢eni, napf. se snizenim tempa, které trva
pfiblizné 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci cviceni,
pficemzZ opét pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili
silou ani neskubali.

Jak se vase kondice zlepsuje, moZna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucdujeme trénovatalespon trikrat tydné a pokud
mozno trénink rovnomérné rozloZit do celého tydne.

TUNTURI®

Tonovani svalt

Chcete-li pfi cviceni na béZzeckém pdsu zpevnit svaly, nastavte pomérné
vysoky odpor. Tim vice zatiZite svaly nohou a mozna nebudete moci trénovat
tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snaZzite zlepsit svou kondici,
musite zménit svdj tréninkovy program. Béhem zahfivaci a
ochlazovaci fazebyste mélitrénovat normélng, ale ke konci
cvicebni faze byste méli zvysit odpor a donutit tak nohy k vétsimu vykonu.
Budete muset sniZit rychlost, abyste udrzeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Dalezitym faktorem je p¥itom vynaloZené Gsili. Cim usilovnégji a déle
pracujete, tim vice kalorii spalite.

Ve skutecnosti je to stejné jako trénink na zlepseni kondice, rozdil je jen v
cili.

Pulsni

POZNAMKA

e Tento béZecky pas neni vybaven vestavénym snimacem tepové
frekvence. Pokud si prejete sledovat tepovou frekvenci, musite
pouZzit dalsi zafizeni.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které muaze
¢lovék bezpeéné dosahnout pfi cvi¢eni. Pro vypocet prdimérné maximalni
tepové frekvence se pouZiva nasledujici vzorec: 220 - VEK. Maximalni
tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

VAROVANI
e Dbejte na to, abyste béhem tréninku nepfekrocili svou
maximalni tepovou frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny,
poradte se se svym lékarem.

Zacatecnici

50-60 % maximalni tepové frekvence
Vhodné pro zacatecéniky, osoby s nadvahou, rekonvalescenty a osoby, které
dlouho necvicily. Cvicit byste méli alespon tfikrat tydné po dobu 30 minut.

Pokrocilé

60-70 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro lidi, ktefi si chtéji zlepsit a udrzet kondici. CviCte alespon tfikrat
tydné po dobu 30 minut.

Expert
70-80 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro nejsportovnéjsi osoby, které jsou zvyklé trénovat po dlouhou dobu.

Navod k pouziti

Hlavni vypina¢ (obr. E-2A)
Pfistroj je vybaven hlavnim vypinacem, ktery umozriuje Uplné vypnuti
pristroje.

Spusténi zafizeni:

- PFipojte sitovou zastrcku k zafizeni.

- Zasurite sitovou zastréku do zasuvky.

- Nastavte hlavni vypinac do polohy zapnuto.

Zastaveni zafizeni:

- Nastavte vypinac napajeni do polohy vypnuto.
- Vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

- Odpojte sitovou zastréku od zafizeni.



Bezpecnostni kli¢ (obr. F-4)

Pfistroj je vybaven bezpecnostnim klicem, ktery musi byt spravné
zasunut do Stérbiny v horni ¢asti madla, aby se pfistroj spustil.
Vyjmutim bezpecénostniho klice ze Stérbiny se jednotka okamzité
zastavi.

- Vlozte bezpecnostni kli¢ do $térbiny v horni ¢asti madla.

P

Ujistéte se, Ze je bezpecnostni spona na kli¢e radné pripevnéna k
odévu.

Pfed sejmutim bezpecnostniho klice z madla se ujistéte, Ze klip neni
odstranén z odévu.

OZNAMKA
Pokud neni bezpecnostni kli¢ pfi spusténi ve spravné poloze,
zobrazi se na konzole kéd E7.

Jisti& (obr. E-2B)
Spotiebic je vybaven jisticem, ktery pferusi obvod, kdy?Z elektrické zatizeni
prekro¢i maximalni kapacitu. V takovém pfipadé je nutné jistic¢ stisknout.

VAROVANI

Pred stisknutim jisti¢e vytahnéte sitovou zastrcku z pristroje.

Pokud se jednotka vypne, provedte nasledujici kroky k jejimu restartovani:

p

Odpojte sitovou zastréku od zafizeni.
Stisknutim jistice pristroj znovu spustite.
Pfipojte napajeci zastréku k zafizeni.

OZNAMKA
Nékteré jistice pouzivané v domacnostech nejsou dimenzovany na
vysoké ndabéhové proudy, které se mohou vyskytnout pfi prvnim zapnuti
béZeckého pasu nebo i pfi béZném pouzivani. Pokud béZecky pds spusti
jisti¢ (i kdyZ je dimenzovan na spravny proud a béZzecky pas je jedinym
zafizenim v obvodu), ale jisti¢ na samotném béZeckém pdsu nevypne,
vyménte jisti€ za jisti¢ s vysokym rozbéhovym proudem. Nejednd se o
zaruéni zavadu. Jedna se o stav, ktery jako vyrobce nejsme schopni
ovlivnit.

Skladani a rozkladani bézeckého pasu

POZNAMKA

e Pred sloZzenim nebo rozloZzenim jednotky se ujistéte, Ze je dalkovy

ovladac vyjmut z drzéku, aby nevypadl.

e Obé upinaci packy ( #8) Ize vytahnout a volné premistit, aniz by

bylo nutné utahovat nebo povolovat upevnéni. Uvolnéte
upinaci packy ( #8) a otacenim nastavte upevnéni.

Demontaz jednotky (obr. F1)
- A - pii skladovani ve svislé poloze

PFi podpirani ramu bézeckého pasu uvolnéte upeviovaci knoflik
stabilizac¢niho ramu (#43) na pravé strané stabiliza¢niho ramu ( #42)
otacenim proti sméru hodinovych rucicek.

Naklonte hlavni rdm mirné dopredu a sestavte stabilizacni ram.
Podeprete ram bézeckého pasu a otacenim ve sméru hodinovych rucicek
utahnéte upevriovaci knoflik stabilizacniho rdmu (¢. 43) na pravé strané
stabilizac¢niho ramu ( ¢. 42).

Sklopte vzpfimeny béZecky pas do vodorovné polohy.

B - pfi vodorovném ulozeni.

Otocenim obou upinacich pacek ( #8) proti sméru hodinovych ruci¢ek
uvolnéte upevnéni madla.

Naklonte zabradli do svislé polohy. ( mirné dopredu )

Otacenim obou pacek svorky ( €. 8) ve sméru hodinovych ruci¢ek svorku
upevnéte.

BéZecky pas je nyni ptipraven k pouZiti.

b4
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Spravny zpusob rozloZzenijed notky jeznazornén na obrazcich.

Skladani jednotky (obr. F2)

- Poloha pripravena k pouziti

- Otacenim obou upinacich pacek ( ¢. 8) proti sméru hodinovych
ruci¢ek uvolnéte upevnéni.

- Umistéte zabradli do vodorovné polohy smérem dold.

- Otocenim obou upinacich pacek ( #8) ve sméru hodinovych rucicek
zdbradliupevnéte.

- BéZecky pas je nyni ve vodorovné poloze.

- B - pfi vodorovném ulozeni.

- Naklorite ram béZeckého pasu do vzpfimené polohy tak, Ze jej
zvednete za hlavni rdm (nezvedejte bézecky pas drzenim madla).

- Pfipodpirani ramu bézeckého pdasu uvolnéte upevrovaci knoflik
stabiliza¢niho rému (#43) na pravé strané stabiliza¢niho ramu ( #42)
otacenim proti sméru hodinovych rucicek.

- Naklorite hlavni rdm mirné doptedu a rozlozte stabilizator.

- Podeprete ram béZeckého pasu a otacenim ve sméru hodinovych rucicek
utahnéte upevrovaci knoflik stabilizacniho ramu (¢. 43) na pravé strané
stabilizacniho ramu ( ¢. 42).

- Bézecky pas je nyni uloZen ve svislé poloze.

Spravny zpGsob montaze jednotky je znazornén na obrazcich.

Konzola (obr. E-1)

POZNAMKA
e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla.
e Osuste povrch konzoly, pokud je pokryt kapkami potu.
e Neopirejte se o konzolu.
¢ Displeje se dotykejte pouze Spickou prstu. Dbejte na to, abyste se
displeje nedotykali nehty nebo ostrymi predméty.

POZNAMKA

e Pokud se zafizeni nepouziva po dobu 10 minut, pfepne se konzola do
pohotovostniho rezimu.

Tlacitka displeje

Start/Stop

- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" spustite vybrany trénink, kdyz se na displeji
zobrazi.
béZecky pas je v rezimu zastaveni.
Po 3sekundovém odpoditdvani se trénink spusti rychlosti 1,0 km/h.

- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" postupné zastavite béZzecky pas v
tréninkovém rezimu.

REZIM

- Prepinani mezi cilovymi parametry nastaveni v rezimu
programovani. Vyberte si mezi: cilovym ¢asem, cilovou vzdalenosti
nebo cilovymi kaloriemi.

oMMV LINIIL
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Nahoru

- Zvysuje rychlost (1,0 ~ 12,0 km/h).
- Jednim stisknutim zvysite rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrZzenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.

- Zména hodnot v reZzimu cilového programovani.

Dole
- Snizuje rychlost (1,0 ~ 12,0 km/h).
- Jednim stisknutim sniZite rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrZzenim po dobu dvou sekund se rychlost sniZi rychleji.

- Zména hodnot v reZzimu cilového programovani.

Tlacitka dalkového ovladani

Stop
- Stisknutim tlacitka "Stop" postupné zastavite béZecky pds v
tréninkovém rezimu.

Start

- Stisknutim tlacitka "Start" spustite vybrany trénink, kdyzZ je bézecky pas
zapnuty.
Po 3sekundovém odpocitavani se trénink spusti rychlosti 1,0 km/h.

+ (plus)

- Zvyseni hodnoty v reZimu cilového programovani.

- (min.)
- Snizeni hodnot v reZimu cilového programovani.

Rychlost +
- ZvySeni hodnoty v rezimu cilového programovani.
- Zvyseni rychlosti tréninku v tréninkovém rezimu.

Rychlost -
- Snizeni hodnot v reZimu cilového programovani.
- Snizeni rychlosti tréninku v tréninkovém rezimu.

M (Rezim)

V reZimu programovani stisknéte tlacitko M:

1 cas: reZzim otevieného ¢asového cile (30 bliknuti na displeji)
2 Casy: rezim otevieného cile (na displeji blika D a 1,0)

3 Casy: otevreni rezimu cilovych kalorii ( 50 bliknuti na displeji )

P (program )

V reZimu programovani stisknéte tlacitko P:

1 cas: volba programu P1 (na displeji se zobrazi P1 a 10)

2 Casy : Zvolte program P2 (na displeji P2 a 20).

3 casy: Zvolte program P3 ( na displeji se zobrazi P3 a 30 ).

POZNAMKA

e Dalkové ovladani mlze spravné fungovat pouze tehdy, pokud
prostor mezi vysilacem a pfijimacem dalkového ovladani v ramu
hlavniho displeje neni blokovan zadnym predmétem.

e Aby délkové ovladani fungovalo, musi byt vybaveno 2 bateriemi
typu AAA.

e Pokud déalkovy ovladac nefunguje, vyménite baterie.

TUNTURI®
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Vysvétleni prvki displeje (obr. E-1)

Rychlost
- Zobrazuje aktualni rychlost béZeckého pasu v tréninkovém rezimu.
- Rozsah zobrazeni: 1,0 ~ 12,0 + 0,1 km/h.

Vzdalenost

- Zobrazi tréninkovy rezim pro aktudlni vzdalenost.
- Rozsah nastaveni: 0,0 ~ 99,9 km.

- Rozsah zobrazeni: 0,0 ~ 99,9 km.

Cas

- Zobrazuje dobu béhu v tréninkovém rezimu.
- Rozsah nastaveni: 5~ 99 minut

- Rozsah zobrazeni: 0~ 59s. /1~ 99 minut

Kalorie

- Zobrazuje spotfebované kalorie v tréninkovém rezimu.
- Rozsah nastaveni: Cal.

- Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999 K.Cal.

P1,P2,P3,D, Y
- P1, P2, P3: Oznacuje zvoleny program.
- D: Oznacuje, Ze byl zvolen rezim Target pro vzdalenost.
D se zobrazi, kdyZ je v rezimu tréninku zobrazen parametr Vzdalenost.
- 0 : Oznacuje, Ze je béZecky pds v reZimu zastaveni.

POZNAMKA
¢ Tyto Udaje jsou hrubym voditkem pro porovnani rliznych tréninka
a nelze je pouZit pro lé¢bu.

POZNAMKA

e Zobrazeni kalorii/vzdalenosti se skenuje kazdych 5 sekund.

Prednastavené programy (P1~P3)

Pfistroj ma 3 prednastavené programy s riznymi profily. (Tabulka obr.
G.)
- Stisknutim tlacitek "P" vyberte "P1~P3".

Program P1.
Program P1 je intervalovy program s konstantni rychlosti a pevnou délkou trvani
10 minut.

Program P2.
Program P2 je intervalovy program s konstantni rychlosti a pevnou dobou trvani
20 minut.

Program P3.

Program P3 je intervalovy program s konstantni rychlosti a pevnou dobou trvani
30 minut.

Cisténi a udrzba

VAROVANI
e TrenaZzér vyzaduje mésicni udrzbu, i kdyZ se nepouziva.
e Pred ¢isténim a Udrzbou vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
e K isténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.

- Vétraci otvory nesmi byt ucpané. Vétraci otvory by nemély byt
zaneseny prachem, necistotami a jinymi prekazkami.

- Po kazdém pouziti vyCistéte pristroj mékkym savym hadfikem.

- Viditelné ¢asti jednotky vycistéte vysavacem s malou saci tryskou.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice dotazené.



POZNAMKA
e Doporucujeme na béZzeckém pasu pouZivat pouze obuv urcenou
pro vnitini pouZiti. Pokud je nemate k dispozici, doporucujeme
pred pouZitim obuvi na béZzeckém pasu zkontrolovat jeji podrazku.
BéZecky pas neni odolny vici necistotdm zvendi.

Generalni uklid

Nedistoty, prach a chlupy domacich mazliékd mohou blokovat pfivod
vzduchu a hromadit se na béZeckém pasu. Mési¢né: vysavejte pod
béZzeckym pasem, abyste zabranili hromadéni prachu.

PREDTIM ODPOJTE NAPAJECI KABEL.

Prach z pasu

K tomu dochazi pfi bézném lapovani nebo dokud se pas nestabilizuje.
Setfeni prebytecného prachu vlhkym hadiikem minimalizuje jeho
hromadéni.

Pas a pojezdova plosina

BéZecky pas pouziva vysoce vykonny povrch s nizkym tfenim. Vykonnost se
maximalizuje, pokud je béZzecky pds udrzovan v Cistoté a bez prachu a
netistot. Castice necistot a prachu mezi bézeckym pasem a bézeckym
pasem mohou poskodit povrch béZzeckého pasu a ovlivnit tak vykon a
Zivotnost vyrobku.

Jak vycistit funkéni palubu

Okraj pasu a oblast mezi okrajem pasu a ramem otfete mékkym, suchym,
neabrazivnim hadfikem. Pokuste se dostat i pod okraje pasu, abyste
odstranili necistoty, které se nahromadily i na okrajich.

Jak vyé¢istit povrch bézeckého pasu

Nejprve pomoci nylonového kartace odstrarite uvolnéné castice z povrchu
béziciho pasu. Poté vyzdimanym vihkym hadfikem (bez Cisticich prostfedkd
nebo abraziv) jemné ocistéte horni ¢ast texturovaného pasu. Pred pouzitim
nechte pas zcela vyschnout.

POZNAMKA

e Pokud je femen pfili§ znecistény, nez aby se dal vycistit pouhou vodou,
Ize pouzit jemné mydlo, ale nikdy ne rozpoustédlo na maziva.

e Zabrarite tomu, aby se néco dostalo mezi pas a pracovni plosinu.

BéZecké pasy by se mély pravidelné Cistit, aby se prodlouZila Zivotnost
pasu a plosiny.

Mazani (obrazek F-6)

POZNAMKA

e BéZecky pas je pred montazi na bézecky pas pfi vyrobé zatizeni
pfedem namazan. Proto neni tieba béZecky pas pfi prvnim pouZiti
mazat.

Pravidelné kontrolujte stav mazani pojezdového remene. Proto je béZecky
pas vybaven funkci pfipomenuti po 300 hodinach provozu. "TIME
WINDOW" zobrazi zpravu "OIL" a kazdych 10 sekund vyda zvukovy signal,
aby vam to pfipomnél. Postupujte podle nize uvedeného postupu kontroly
a odstrarte hlaseni "OIL" a zvukovy vystrazny signal stisknutim a
podrzenim tlacitka "STOP" po dobu nejméné 3 sekund béhem tohoto
vystrazného signalu.

VAROVANI

e Pfed mazanim vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
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POZNAMKA
e Doporucujeme kontrolovat mazani pojezdového Fremene alespori
jednou za mésic, protoze stav maziva mize ovlivnit vice faktord nez
cas.
e Pojezdovy femen by se mél mazat pouze v pripadé potieby. PouZiti
pfilis velkého mnoZstvi maziva zpUsobi, Ze pojezdovy femen v
dasledku nedostate¢ného tfeni snadno prokluzuje.

- Stljte pevné na bé&zicim pasu.

- Uchopte pfedni madlo a tlaéte nohama na béZecky pas tak, aby se
pohyboval dopfedu a dozadu. Pas se musi pohybovat
plynule a rovnomérné, aniz by vydaval jakykoli zvuk.

- Pokud se pojezdovy pds nepohybuje hladce a rovhomérné nebo se
nepohybuje vibec, dotknéte se spodni strany pojezdového pasu
konecky prsti a zkontrolujte jeho promazani:

e Pokud je mazani citit nebo se vam lesknou konecky prsta, je
mazani femene dostatecné.

e Pokud mazivo neni citit nebo jsou vase prsty zaprasené ¢i drsné,
naneste mazivo (+10 ml) na stfed pracovni plosiny pod pojezdovy
pas a nechte stroj bézet rychlosti 5 km/h po dobu nejméné 5 minut.

¢ Ponamazani zafizeni pfed tréninkem 2 minuty nesestavujte pfi
rychlosti nejméné 5 km/h.

Tim se zajisti, Ze je mazivo plné absorbovano pracovnim pasem a
rovnomeérné rozdéleno.

POZNAMKA
e Pokud je pro vas rychlost 5 km/h pf¥ili§ vysoka, jdéte pozadovanou
rychlosti, ale prodluzte dobu chiize alespori na 5 minut.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpulrného videa na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k.

Nastaveni pasu

Vykon béZzeckého pasu zavisi na tom, zda ram funguje na pfimérené rovném
povrchu. Pokud ram neni rovny, pfedni a zadni valecky nemohou bézet
paralelné a miZe bytnutn é trvalé sefizeni pasu.

BéZecky pds byl navrZen tak, aby béhem pouzivani zlstal ve stfedu. Je
normalni, Ze se nékteré pdsy pohybuji na jednu stranu, kdyz na pasu neni

Zadna osoba. Po nékolika minutach pouZivani by se mél pas sdm vycentrovat.

Pokud se pas béhempouzivani stale pohybuje najednustranu,je
nutné provéstsefizeni.

VYJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uZivatel pouZiva jednu nohu mnohem intenzivnéji
nez druhou, se mize stét, Ze se bézecky pas posune najednustranu.V
takovych ptipadech by se nemélo provadét zadné sefizovani, pokud se

pas pfi béZzném pouZivani nevycentruje.

Nastaveni napnuti Ffemene
Sefizeni se musi provést na zadnim valci. Sefizovaci Srouby jsou umistény
na konci stupnovitych list v krytkach.

- Utdhnéte Srouby zadni femenice (ve sméru hodinovych rucicek) jen
natolik, aby nedoslo k prokluzu predni femenice. Otacejte obéma Srouby
pro nastaveni napnuti femene vidy po 1/4 otacky a zkontrolujte, zda je
femen spravné napnuty, tak, Ze budete po femeni chodit pfi nizkych
otackach a ujistite se, e femenneprokluzuje.Srouby dotahujte,
dokud femen neprestane prokluzovat.

JSIMTLINIIL
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- Pokud mate pocit, Ze je femen dostate¢né napnuty, ale pfesto
prokluzuje, muiZe byt problém v uvolnéném hnacim femenu
motoru pod pfednim krytem.
.Neutahujte pfilis silné PFilisné utazeni poskodi femen a zpUsobi
predcasné opotrebeni loZisek.

Stied pojezdového pasu (obrazek F-5)

Vystiedéni pojezdového pasu je nutné, pokud pojezdovy pas neni

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpuirného videa na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo.

uprostied pojezdové plochy. To Ize snadno zjistit, kdyZ je mezera mezi
bocénim krytem a pojezdovym pdsem na jedné strané vyrazné vétsi nez na
druhé.

To mize mit nékolik pFicin, napfiklad:

pUvoD 1

Pfitréninku jejedna noha silnéjsi pfi odstrkovani. To zpUsobuje, Ze pas
tlaci do strany, ale to se automaticky upravi, kdyZ se s pasem pracuje nékolik
minut bez zatéze.

pUvVOD 2

BéZecky pas neni ve vodorovné poloze, coZ zpUsobuje, Ze gravitace pomalu
tahne béZzecky pas smérem k nejnizsimu konci béZzeckého pasu. To je tfeba
napravit spravnym vyrovnanim bézeckého pdasu, protoZe to nelze vyresit
Zadnym jinym nastavenim.

pUvoD 3

Pojezdovy pds neni spravné vycentrovan mezi prednim a zadnim valcem.
To je tfeba napravit sefizenim pohybu pojezdového pasu podle nize
uvedeného popisu.

K nastaveni polohy béZzeckého pasu pouzijte imbusovy kli¢ dodany s

bézeckym pasem.

- BéZecky pdas by mél byt nastaven na rychlost + 5 km/h, nikoliv na béh.

- KdyzZ se béZici pas posune doprava.
Otocte levym sefizovacim Sroubem z ad ni h o valce, ktery se nachazi
vzadu ve $térbiné v krytu zadniho vélce, o 1/4 otacky proti sméru
hodinovych rucicek.

- Pokud je jizdni pruh smérem doleva.
OtocCte pravy sefizovaci Sroub za d nih o vélce, ktery se nachazi vzadu
ve Stérbiné v krytu zadniho vélce, o 1/4 otéacky proti sméru hodinovych
rucicek.

- Vyckejte £2 minuty, aby pds mél ¢as na reakci na nastaveni, a teprve poté,
je-li to nutné, opakujte kroky nastaveni, abyste dosahli poZzadovaného
vysledku.

POZNAMKA
* Nezapomeiite, Ze i mala Uprava maze mit velky vyznam, proto
provadéjte zmény po malych krocich.

V zavislosti na zpGsobu pouzivani a charakteristikach chize/béhu muze byt

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpurného videa na YouTube
https://youtu.be/qx5AvTv00J4.

nutné polohu pésu pravidelné upravovat. Néktefi uZivatelé ovliviiuji pohyb
pasu odlisné. Nastaveni je tfeba provadét podle potieby, aby se bézecky pas
vycentroval. Jak se bude béZecky pdas pouzivat, bude sefizeni pasu vyZzadovat
stale méné udrzby. Za spravny pohyb béZzeckého pasu je zodpovédny kazdy
majitel bez ohledu na model béZzeckého pasu, ktery vlastni.

POZNAMKA
¢ Na poskozeni pojezdového pasu zplsobené nespravnym
nastavenim pojezdového pasu se nevztahuje zaruka na vyrobek.

TUNTURI®
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Reseni problému

| pfes neustdlou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout zavady a
poruchy zpUsobené jednotlivymi souéastmi. Ve vétsiné pfipadinen i
nutné nechatopravit celé zafizeni, protoZze obvyklesta ¢i vyménit
vadnou soucast.

Pokud pfistroj béhem pouZivani nefunguje spravné, neprodlené
kontaktujte svého prodejce Tunturi. VZdy uvadéjte modelavyrobni
Cislo jednotky. Uvedte také povahu problému, podminky pouZivani a
datum nakupu.

Pokud potrebujete nahradni dily, vidy uvedte model, vyrobni ¢islo
spotiebice a Cislo poZzadovaného ndhradniho dilu. Seznam ndhradnich

dilG naleznete na zadni strané tohoto ndvodu. PouZivejte pouze nahradni
dily uvedené v seznamu ndhradnich dild.

Chybové kody

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenem "E" a islici),

restartujte pristroj a zkontrolujte, zda se na displeji stale zobrazuje chybovy

koéd. Pokud se na displeji stdle zobrazuje chybovy kéd, neprodlené se
obratte na svého prodejce.

Mazani

OLEJ neni chybovy kéd, viz "Mazani".

E7

Pokud neni bezpecnostni kli¢ béhem spusténi v (spravné) poloze, zobrazi se

na konzole kéd E7.
E7 neni chybovy kéd, viz "Bezpecnostni kli¢".

Preprava a skladovani

VAROVANI
e Pfed ¢isténim a Udrzbou vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
¢ Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.
e Ujistéte se, Ze se pod spotifebicem nenachdzeji Zddné dalsi osoby ani
predméty.

POZNAMKA
¢ Neprenasejte pfistroj drzenim napdjeciho kabelu ani nepouzivejte
napajeci kabel jako rukojet.

- Presurite spotrebic podle obrazku (obr. F3). Pfesurite spotiebic a
opatrné jej postavte na zem. Spotrebic¢ postavte na ochrannou
podlozku, aby nedoslo k poskozeni povrchu podlahy. Spotrebic
opatrné presouvejte po nerovném povrchu. Nepfemistujte spotiebic
po schodech pomoci kolecek, ale pfidrZujte jej za madla.

Vertikalni skladovani
POZNAMKA
e Vezméte prosim na védomi, Ze pfi skladovani béZzeckého pasu ve
vzpfimené poloze je dostatecné stabilni, aby unesl vlastni vahu.

BéZecky pas doporucujeme skladovat pouze ve vodorovné poloze n a
misté, kde jepohyb lidi minimalni.
Nejvhodnéjsim mistem je sténa nebo skfin.



Zaruka

Technické udaje

Cestina am

Zaruka pro kupujici Tunturi

Zaruéni podminky

Spotiebitel ma pfislusna prava stanovena vnitrostatnimi pravnimi
predpisy o obchodu se spotifebnim zboZim. Tato zaruka tato prava
neomezuje. Zaruka je platna pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouZivan v
prostiedi schvaleném spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovan v
souladu s pokyny pro konkrétni zafizeni. Prostfedi schvalené pro vyrobek
a pokyny k udrzbé jsou uvedeny v "navodu k pouziti" vyrobku. Navod k
pouZiti si mGZete stahnout z nasich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zarucni podminky

Zaruéni podminky plati od data ndkupu. Zaruéni podminky se mohou
v jednotlivych zemich lisit, proto se o zaruénich podminkach
informujte u mistniho prodejce.

Zarucéni kryti

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném pfipadé
neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak za jakékoli zvlastni, nepfimé,
nasledné nebo neptfimé skody jakéhokoli druhu vzniklé v disledku pouzivani
nebo nemozZnosti pouZivat toto zafizeni.

Zaruéni omezeni

Tato zdruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni plvodné zabalenych
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek
béZného, doporuceného pouzivani vyrobku, jak je popsano v uzivatelské
pfirucce, a za predpokladu, Ze jsoudodrZzovany pokyny spolecnosti
Tunturi New Fitness BV pro instalaci, udrzbu a pouZivani. Spole¢nost Tunturi
New Fitness BV ani distributofi Tunturi nenesou odpovédnost v rdmci zaruky,
pokud se zavazky tykaji zavad vzniklych z ddvodd mimo jejich kontrolu.
Zaruka se vztahuje pouze na pGvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich,
kde md spolec¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka
se nevztahuje na fitness zatizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez
souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na zdvady
vzniklé béZznym opotifebenim, nespravnym pouzivanim, zneuzitim, korozi
nebo poskozenim pfi nakladani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vyddvané béhem pouZivani,
pokud vyrazné nebrani pouZivani zafizeni a nejsou zpUsobeny zavadou
zafizeni.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé v disledku zanedbani pravidelné
udrZzby popsanévnavodu k obsluze vyrobku. Dale se zaruka
nevztahuje na zavady vzniklé pouZivanim a skladovanim v nevhodném
prostiedi popsaném v navodu k obsluze, které by mélo byt vnitini, suché,
bez prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C. Zaruka se
nevztahuje na ¢innosti Udrzby, jako je CiSténi, mazani a bézné setizovani
nebo vyména dild, které si zakaznici mohou provést sami, naptiklad
vyména nekomplikovanych pocitadel, pedall a dalSich podobnych
dili, které nevyzaduji demontdz/montdz fitness zafizeni.
Zaruéni opravy provadéné jinymi osobami nez autorizovanymi zastupci
spole¢nosti Tunturi nejsou kryty.

NedodrZeni pokynt uvedenych v uZivatelské ptiru¢ce vede ke ztraté zaruky na
vyrobek.
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Parametr Jednotka méfeni Hodnota
Sitové napéti VAC 210 ~ 240
Sitova frekvence HZ 50 ~ 60
Rychlost Km/H 1.0~ 12.0
Svah Krok Ne
Délka cm 148.0
(predloZeno) (155.0)
Sitka cm 73.0
Vyska cm 121.0
(pfedloZeno) (16.0)
Hmotnost kg 36.0
Pulsni Kontakt s rukojeti Ne
méreni 5,0 Khz Ne
k dispozici 5,3 Khz. Ne
prostrednictvim:

Bluetooth (BLE) Ne

ANT+ Ne

Prohlaseni vyrobce

Spolecnost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek spliiuje

nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU. Vyrobek je proto

oznacen CE.

04-2020

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV

VSechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.
- Nejnovéjsi verzi uzivatelské prirucky naleznete na nasich webovych

strankach.
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Obsah Dolezité bezpecnostné pokyny

Tato prirucka je nevyhnutnou sucastou tréningového zariadenia: pred

pouzZitimzariadenia siprecitajte vsetky pokyny v nej uvedené. Vidy

V1= T (T - PR 28 dodrZiavajte nasledujice bezpecnostné opatrenia:

Bezpeénostné UPOZOINENIA .....oviiiiiiiiiiiiiin s 28 Bezpeénostné upozorner“a
Elektrickd bezpeénost 29

INStalacné POKYNY ....oovvveeiiiiiiieee e 29 VAROVANIE
Popis ilustracia A 29 o Preditajte si bezpe¢nostné upozornenia a pokyny. NedodrZanie
Popis ilustracia B 29 bezpe&nostnych upozorneni a pokynov méze mat za nasledok zranenie
Popis ilustracia C 29 0s6b alebo poskodenie zariadenia. Bezpe¢nostné upozornenia a pokyny
MONEAZ (OBF. D) cooviiiiiiiiii s 29 si uschovajte pre buduce pouZitie.
Dalsie informécie o Zivotnom prostredi 29

. VAROVANIE

SKOIGNIC ... 30 e Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mozu byt nepresné.
Pokyny na cvi¢enie 30 Nadmerné cvi¢enie mbze spbsobit vazne zranenie alebo smrt. Ak
Impulz 30 omdliete, okamZite prestarite cvicit.

Pouzivanie....................ccc - Zariadenie je vhodné len na domdce pouZzitie. Zariadenie nie je vhodny

na komer¢éné poutZitie.

- Maximalny ¢as pouZivania je obmedzeny na 2 hodiny denne.

KoNzola (0Br. E-1) .o - Poutivanie tohto spotrebita detmi alebo osobami s telesnym,
zmyslovym, mentdlnym alebo pohybovym postihnutim, ako aj osobami
bez skisenosti a znalosti méZe predstavovat riziko. Osoby zodpovedné
za ich bezpeénost musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na
pouzivaniepristroja.

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekdrom o zdravotnej prehliadke.

Skladanie a rozkladanie bezeckého pasu

Tlacidla displeja
Tlacidla dialkového ovladania
Vysvetlenie komponentov displeja (obr. E-1)
Prednastavené programy (P1~P3)

Cistenie @ UArZDa ...........c.cooveeeeeeeeeeeeeeeeee e 32 - Aksa vyskytne nevolnost, zévraty alebo iné nezvycajné priznaky,
(@i =211 OO O ST 33 okamZite prestante trénovat a poradte sa so svojim lekarom.
PAS @ POAVOZOK 1.eeevvveeeeeoeeee e eeeeseeeeeeeeee e eeeesese e eeeeeeseeseeeeeee 33 - Aby ste sa vyhli bolestivosti a pretaZzeniu svalov, za¢nite kazdy tréning
VIAZANIE (ODF. F<B) wovvvvverrrrrreeseeeeeeeeeeeeeesseeeeeesseeeeeessssseseseeessseeeeeeesseseeee e 33 rozcvickou a ukoncite ho ochladenim. Na konci tréningu sa nezabudnite
Nastavenie pasu 33 pretiahnut.
- Zariadenie je ur¢ené len na pouZitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné na
RieSenie problémov ................cccccoiiiiiiiiiccce, 34 vonkajsie pouZitie.
Kody chyb 34 - Spotrebic pouzivajte len v prostredi s dostatocnym vetranim. Pristroj
Mazanie 34 nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.
£7 34 - Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s okolitou teplotou od 5 °C do 45 °C.
Preprava a skladovanie ........cceeeeeiiiiiiiiiiieee e 34 - Zariadenie nepoutivajte ani neskladujte vo vihkom prostredi. Vihkost
vzduchu nesmie nikdy prekrodit 80 %.
ZANUKA ...ooooceeeeeeeeeee e 35 | - Zariadenie pouZivajte len na urceny cel. zariadenie nepouzivaite na iné
ucely, ako su popisané v tejto prirucke.
Technické Udaje...............coooovrrvvvvvvveeeeeiscssseseseereeee 35 |~ Spotebitnepouzivaite, ak je niektord jeho Cast poskodend alebo
chybna. Ak je niektora ¢ast poskodena alebo chybnd, obratte sa na
Vyhlasenie vyrobcu.................cccooooiiiiiii, 35 svoiho preda],cu,' . S N .
- Ruky, nohy a iné Casti tela drzte mimo pohyblivych ¢asti spotrebica.
- Udrzujte vlasy mimo pohyblivych ¢asti bezeckého pasu.
- Pritréningu noste vhodné Sportové oblecenie a obuv.
- Oblecenie, $perky a iné predmety drzte mimo pohyblivych casti
spotrebica.
- Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vidy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy$3ou ako 100 kg.
- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.
Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, e ste si zakUpili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroku $kdlu domacich fitnes zariadeni vratane crossovych
trenazérov, bezeckych pasov, rotopedov, veslarskych trenazérov,
posilriovacich lavic a viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi s vhodné pre
cell rodinu bez ohladu na uroven fyzickej zdatnosti. Viac informacii najdete
na nasej webovej stranke www.tunturi.com.
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Elektricka bezpe€nost’

(Len pre elektricky pohanané jednotky)

- Pred kazdym pouZitim vzdy skontrolujte, ¢i napatie v sieti zodpoveda
napatiu uvedenému na typovom Stitku spotrebica.
- Nepouzivajte predlZovaci kdbel.

- Sietovy kabel uchovévajte mimo dosahu zdrojov tepla, oleja a ostrych hran.

- Sietovy kdbel ani sietovu zastréku nemerite ani neupravujte.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je sietovy kabel
poskodend alebo chybnda. Ak je sietovy kabel alebo zastréka
poskodena, kontaktujte svojho predajcu.

alebo zastrcka

- Napdjaci kdbel vidy Uplne odvinte.

- Napadjaci kdbel nevedte pod spotrebicom. Napajaci kabel nevedte pod
kobercom. Na napajaci kdbel neumiestriujte Ziadne predmety.

- Uistite sa, Ze napajaci kdbel nevisi z okraja zariadenia.

- Dbajte na to, aby sa napajaci kabel ndahodne nezachytil alebo aby ori
niekto ndhodne nezakopol.

- Nenechavaijte pristroj bez dozoru, ked'je sietova zastrcka zasunutd
do zasuvky.

- Netahajte za napajaci kdbel, aby ste vytiahli zastréku zo zasuvky.

- Ak sa zariadenie nepouZiva, pred montazou alebo demontadzou a pred
Cistenim a Udrzbou sa musi sietovd zastréka vytiahnut zo zasuvky.

POZNAMKA
e Ak sa napitie meni o desat percent (10 %) alebo viac, méZze t o mat
vplyv na prevadzku bezeckého pasu. N a takéto stavy sa nevztahuje
zaruka. Ak mate podozrenie, Ze napétie je nizke,obrdtte sa na
miestnu energetickd spoloénost alebo n a
ktory vykona prislusné testy.

licencovaného elektrikara,

POZNAMKA
e Napajaci kdbel vedte mimo pohyblivych ¢asti beZzeckého pasu
vratane zdvihacieho mechanizmu a prepravnych kolies.

VAROVANIE
¢ Nikdy nepouzivajte vodu alebo iné kvapaliny priamo na
jednotku alebo v jej blizkosti, ale iba vlhkd handricku, ak je na
Cistenie jednotky potrebna vihkost.
¢ Priame pouZzitie kvapaliny je Skodlivé pre komponenty spotrebica a
mozZe spdsobit Uraz elektrickym pridom v désledku skratu. To méze
spdsobit vazne zranenie alebo dokonca smrt.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo chyby v
elektrickom systéme beZeckého pasu uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu pre elektricky prud, ¢im sa zniZuje riziko Urazu
elektrickym priudom. Tentovy ro b ok makabelsuzemnenou
zastrékou. Zastréka musi byt pripojena do vhodnej zédsuvky, ktora je
spravne nainstalovana a uzemnena v sulade so vsetkymi miestnymi
predpismi a nariadeniami.

VAROVANIE
e Nespravne pripojenie uzemfovacieho kabla méze mat za nasledok riziko
urazu elektrickym prddom. Ak mate pochybnosti o sprdvnom uzemneni
vyrobku, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo servisného
technika. Zastréku dodanu s vyrobkom neupravujte, ak sa nehodi do
zasuvky; poZziadajte kvalifikovaného elektrikara o instalaciu vhodnej
zasuvky.
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Slovenska

InStalacné pokyny

Popis ilustracia A

Na obrazku je zndzornené, ako bude beZecky pés vyzerat po dokonceni
instalacie.

Pocas inStaldcie sa mdze pouzit ako referencia, ale kroky instalacie sa
musia vzdy vykonat v spravnom poradi, ako je znazornené na obrazkoch.

Popis ilustracia B

Na obrazku je zndazornené, ktoré komponenty a diely najdete pri
rozbalovani vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom kryte
vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, obrétte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na obrézku je zobrazena instala¢na stprava, ktord je sicastou vyrobku

Montaz (obr. D)

Vyrobok sa dodava v karténovej krabici, kompletne zmontovany.

Vyrobok v karténe sa dodava zloZeny.

POZNAMKA
e Ak chcete beZecky pas rozloZit, pozrite si ¢ast "Skladanie
a rozkladanie beZzeckého pasu" v tejto prirucke.

VAROVANIE

¢ Vybavenie by mali niest aspor dve dospelé osoby.

POZNAMKA
¢ Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.
e Okolojednotky nechajte aspori 100 cm volného priestoru.

Dalsie environmentalne informacie

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyzaduju zniZzenie mnozstvaod padu
ukladaného naskladky. Preto prosime, aby ste vSetok odpad z
obalov zodpovedne likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi dufame, Ze vam v 8 § beZecky pas bude slizit
mnoho rokov. Avsak pride ¢as, ked'sa jeho Zivotnost skonéi. Podla
eurdpskych predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(WEEE) je pouzivatel zodpovedny za spravnu likvidaciu fitness trenazéra
na uznanom verejnom zbernom mieste.

JSIMTLINIIL
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Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cvi¢enie je
zaloZené na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne
zlepsuje vytrvalost a kondiciu. Pocas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste byt zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zdkladnu Uroveri kondicie, cvicte aspori
trikrat tyZdenne po 30 minut. Zvyste pocet cviCeni, aby ste zlepsili svoju
uroveri kondicie. Pravidelné cvi¢enie sa oplati kombinovat so zdravou
stravou. Clovek, ktory sa venuje diéte, by mal cviit denne, spociatku 30
minut alebo menej, a postupnezvy3ovat denny ¢astréningu najednu
hodinu. Tréning by sa mal za¢at pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby sa
kardiovaskularny systém nadmerne nezatazoval.

So zlep3ujucou sa kondiciou mozno postupne zvyS$ovat rychlost a odpor.
Utinnost cvi¢enia mozno merat monitorovanim srdcovej frekvencie a
pulzu.

Pokyny na cvi€enie

PouZivanie beZeckého pasu prinasa cely rad vyhod, zlepsSuje kondiciu,
tonizuje svaly a v kombindcii s diétou s kontrolovanym obsahom kaldrif
pomaha chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej ¢innosti
svalov. ZniZuje tieZ riziko svalovych kfcov a zraneni. Odporuca sa
vykondvat niekolko stre¢ingovych cvi€eni, ako je uvedené nizsie. Kazdy
streding by mal trvat priblizne 30 sekdnd, svaly na natiahnutie nenutte
silou ani nestrhavajte - ak pocitite bolest, PRESTANTE TRENOVAT.

Faza cvicenia

V tejto faze sa snazite. Po pravidelnych cvi¢eniach sa vase svaly néh stanu
pruznejsimi. Bezte podla svojich predstdv, ale je velmi dbleZité, aby ste pocas
celého tréningu udrZiavali stabilné tempo. Tempo behu by malo byt
dostatocné na to, aby sa vasa srdcova frekvencia zvysila na cielovi zénu
zndzornenu na grafe nizsie.

HEART RATE
200 A T
180
160 MAXIMUM
140
85%
120
70%
100
COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Tato faza by mala trvat aspori 12 minat, hoci fudia zvy¢ajne zacinaju
priblizne na 15-20 minutach.

Chladiaca faza

Cielom tejto fazyjeuv o I'nit kardiovaskuldrny systém a svaly. Ide o
opakovanie zahrievacieho cvicenia, napr. so znizenim tempa, ktoré trva
priblizne 5 minut. Teraz by sa malo zopakovat stre¢ingové cvicenie,
pricom opat nezabudajte na to, aby ste pri stre¢ingu svaly nenapinali
ani nestrhavali.

Ked'sa vasa kondicia zleps$i, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejSie. Odporu¢a sa trénovat aspor trikrat tyZdenne, a ak je
to mozné, rozloZit si tréning rovhomerne pocas celého tyzdna.

TUNTURI®
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Ténovanie svalov

Ak chcete pri cvi¢eni na beZzeckom pase spevnit svaly, nastavte pomerne
vysoky odpor. Tym sa viac zatazia svaly n6h a méZe to znamenat, ze
nebudete moct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zaroveri snazite
zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Pocas
zahrievacejao ch lad zovacej fazybystemalitrénovat
normiélne, ale ku koncu cvi¢ebnej fazy by ste mali zvysit odpor, ¢&im prindtite
nohy pracovat intenzivnejsie. Budete musiet zniZit rychlost, aby ste udrzali
srdcovu frekvenciu v cielovej zéne.

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je mnoZstvo Usilia, ktoré vynalozite.Cim
intenzivnejsie a dlhsSie pracujete, tym viac kaldrii spalite.

V skutoénosti je to rovnaké ako tréning na zlepsenie kondicie, rozdiel je
len v cieli.

Impulz

POZNAMKA

e Tento beZecky pas nie je vybaveny zabudovanym monitorom
srdcovej frekvencie. Ak chcete monitorovat srdcovu frekvenciu,
musite pouzit dalie zariadenie.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)

Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktori méze
¢lovek bezpeéne dosiahnut pri cvi€eni. Na vypocet priemernej maximalnej
srdcovej frekvencie sa pouZiva nasledujuci vzorec: 220 - VEK. Maximalna
srdcova frekvencia sa u jednotlivych oséb Iisi.

VAROVANIE
e Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrocili svoju
maximalnu tepovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny,
poradte sa so svojim lekdarom.

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre zaciatocnikov, ludi s nadvahou, rekonvalescentov a ludi, ktori
dlho necvicili. Cvicit by ste mali aspon trikrat tyZdenne po 30 mindt.

Pokrocilé

60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre fudi, ktori si chcu zlepsit a udrzat kondiciu. Cviéte aspori trikrat
tyzdenne po 30 minut.

Odbornik
70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre naj$portovejsich ludi, ktori st zvyknuti trénovat dlhy &as.

Navod na pouzitie

Hlavny vypina¢ (obr. E-2A)
Pristroj je vybaveny hlavnym vypinacom, ktory umozZiuje uplné vypnutie
pristroja.

Spustenie zariadenia:

- Pripojte sietovu zastréku k zariadeniu.

- Zasurite sietovu zastréku do zasuvky.

- Nastavte hlavny vypinac¢ do polohy zapnuté.

Zastavenie zariadenia:

- Prepinac napajania nastavte do polohy vypnuté.
- Vytiahnite sietovu zastréku zo zdsuvky.

- Vytiahnite sietovu zastréku zo zariadenia.



Bezpecnostny klu¢ (obrazok F-4)

Jednotka je vybavena bezpecnostnym klti¢om, ktory sa musi spravne

zasunut do otvoru v hornej ¢asti zabradlia, aby sa jednotka spustila.

Vynatim bezpecnostného kltca zo Strbiny sa zariadenie okamZite

zastavi.

- Bezpecnostny kli¢ vloZte do otvoru v hornej Casti zabradlia.

- Uistite sa, Ze je bezpecnostnd spona na kltuce spravne pripevnend k
odevu.

- Pred odstranenim bezpecnostného kluca zo zabradlia sa uistite, Ze
spona nie je odstranena z odevu.

POZNAMKA
e Ak bezpecnostny klU¢ nie je pocas spustenia v spravnej polohe,
na konzole sa zobrazi kéd E7.

Isti¢ (obr. E-2B)
Spotrebic je vybaveny isticom, ktory prerusi obvod, ked' elektrické zatazenie
prekro¢i maximalnu kapacitu. V takom pripade je potrebné isti¢ stladit.

VAROVANIE

e Pred stlaéenim isti¢a vytiahnite sietovu zastrcku zo zariadenia.

Ak sa jednotka vypne, vykonajte nasledujtice kroky na restartovanie
jednotky:

- Vytiahnite sietovu zastréku zo zariadenia.

- Stlacte isti¢, aby ste jednotku restartovali.

- Pripojte napdjaciu zastrcku k zariadeniu.

POZNAMKA

¢ Niektoré istice pouzivané v domacnostiach nie si dimenzované na
vysoké nabehové prudy, ktoré sa mozu vyskytnut pri prvom zapnuti
beZeckého pdsu alebo aj pocas bezného pouZivania. Ak bezecky pds
spusti isti¢ (aj ked je dimenzovany na spravny prud a bezecky pas je
jedinym zariadenim v obvode), ale isti¢ na samotnom bezeckom pase sa
nevypne, vymefite istic za isti¢ s vysokym narazovym priudom. Toto nie
je zaruéna chyba. Je to stav, ktory ako vyrobca nedokazeme ovplyvnit.

Skladanie a rozkladanie bezeckého pasu

POZNAMKA

e Pred zloZenim alebo rozloZzenim jednotky sa uistite, Ze dialkové
ovladanie je vybraté z drZiaka, aby nevypadlo.

e Obe upinacie packy ( €. 8) mozno vytiahnut a volne premiestnit
bez toho, aby ste museli utiahnut alebo uvolnit upevnenie.
Uvolnite upinacie paky ( #8) a otacanim nastavte upevnenie.

Demontaz jednotky (obr. F1)

- A - pri skladovani vo zvislej polohe

- Pocas podopierania ramu bezeckého pdasu uvolnite upeviiovaci gombik
stabilizacného ramu (¢. 43) na pravej strane stabilizacného ramu ( ¢. 42)
otacanim proti smeru hodinovych ruciciek.

- Naklorite hlavny ram mierne dopredu a zostavte stabilizacny ram.

- Podopierajic ram beZeckého pasu utiahnite upeviiovaci gombik
stabilizacného ramu (€. 43) na pravej strane stabilizacného ramu ( ¢. 42)
otac¢anim v smere hodinovych ruciciek.

- Spustite vzpriameny beZecky pds do vodorovnej polohy.

- B - pri vodorovnom ulozeni.

- Otacanim obidvoch upinacich pak ( ¢. 8) proti smeru hodinovych
ruciciek uvolnite upevnenie zabradlia.

- Naklorite zabradlie do zvislej polohy. ( mierne dopredu )

- Otacanim obidvoch pacok svorky ( €. 8) v smere hodinovych ruciciek
svorku upevnite.

- BeZecky pas je teraz pripraveny na pouZitie.
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Spravny spdsob rozloZzeniajednotky jeznazorneny na obrazkoch.

Skladanie jednotky (obr. F2)

- Poloha pripravena na pouzitie

- Otacanim oboch upinacich pak ( ¢. 8) proti smeru hodinovych ruciciek
uvolnite upevnenie.

- Umiestnite zabradlie do vodorovnej polohy smerom nadol.

- Otacanim oboch upinacich pak ( ¢. 8) v smere hodinovych ruciciek
zabradlieupevnite.

- BeZecky pas je teraz vo vodorovnej polohe.

- B - pri vodorovnom ulozeni.

- Naklorite ram beZeckého pasu do vzpriamenej polohy tak, Zze ho
zdvihnete za hlavny ram (nezdvihajte beZzecky pas drzanim za madlo).

- Pocas podopierania ramu beZeckého pdsu uvolnite upevriovaci gombik
stabiliza¢ného ramu (C. 43) na pravej strane stabilizacného ramu ( ¢. 42)
otacanim proti smeru hodinovych ruciciek.

- Naklorite hlavny ram mierne dopredu a rozloZte stabilizator.

- Podopierajuc ram beZeckého pdasu utiahnite upevriovaci gombik
stabiliza¢ného ramu (C. 43) na pravej strane stabilizacného ramu ( ¢. 42)
otac¢anim v smere hodinovych ruciciek.

- BeZecky pas je teraz uloZeny vo zvislej polohe.

Spravny spdsob montaze jednotky je znazorneny na obrazkoch.

Konzola (obr. E-1)

POZNAMKA
¢ Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho sine¢ného svetla.
e Ked je povrch konzoly pokryty kvapkami potu, osuste ho.
¢ Neopierajte sa o konzolu.
e Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to, aby sa displeja
nedotykali nechty alebo ostré predmety.

POZNAMKA
e Konzola sa prepne do pohotovostného rezimu, ked' sa zariadenie
nepouziva 10 minut.

Tlacidla displeja
Start/Stop

- Stla¢enim tlacidla "Start/Stop" spustite vybrany tréning, ked'sa na displeji
beZecky pas je v reZime zastavenia.
Po odpocitavani 3 sekind sa za¢ne tréning rychlostou 1,0 km/h.

- Stlaenim tlacidla "Start/Stop" postupne zastavite beZecky pas v
tréningovom rezime.

REZIM (MODE)

- Prepinanie medzi parametrami ciefového nastavenia v rezime
programovania. Vyberte si medzi: cielovym ¢asom, cielovou
vzdialenostou alebo ciefovymi kalériami.

oMMV LINIIL
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Nahor

- Zvysuje rychlost (1,0 ~ 12,0 km/h).

- Jednym stla¢enim sa rychlost zvysi o 0,1 km/h.

- Stlaéenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zvysi rychlejsie.
- Zmena hodnot v reZzime cielového programovania.

Vysvetlenie prvkov displeja (obr. E-1)

Rychlost’
- Zobrazuje aktualnu rychlost bezeckého pasu v tréningovom rezime.
- Rozsah zobrazenia: 1,0 ~ 12,0 + 0,1 km/h

Dole

- Znizuje rychlost (1,0 ~ 12,0 km/h).

- Jednym stla¢enim zniZite rychlost o 0,1 km/h.

- Stlaéenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost znizi rychlejsie.
- Zmena hodnot v reZzime cielového programovania.

Vzdialenost’

- Zobrazi tréningovy rezim pre aktualnu vzdialenost.
- Rozsah nastavenia: 0,0 ~ 99,9 km.

- Rozsah zobrazenia: 0,0 ~ 99,9 km.

Cas

Tlacidla dialkového ovladania - Zobrazuje ¢as behu v tréningovom reZime.

- Rozsah nastavenia: 5~ 99 minut

- Rozsah zobrazenia: 0 ~ 59 sek. / 1 ~ 99 minut

Stop
- Stlacenim tlacidla "Stop" postupne zastavite beZecky pas v

tréningovom rezime. Kalérie

- Zobrazuje kalérie spotrebované v tréningovom rezime.

St:rltv im tlagidla "Start" p brany tréning. ked ie beyecky pa - Rozsah nastavenia: 10 ~ 300 K.
- Z;;rfjtr:',lmtau a "Start" spustite vybrany tréning, ked' je bezecky pas _ Rozsah zobrazenia: 0 ~ 999 K.Cal.

Po odpocitavani 3 sekind sa zaéne tréning rychlostou 1,0 km/h.

P1,P2,P3,D,Y
- P1, P2, P3 : Oznacuje zvoleny program.
- D: Oznaluje, ze bol zvoleny rezim Target pre vzdialenost.
D sa zobrazi, ked'je v reZime tréningu zobrazeny parameter Vzdialenost.

+ (plus)

- ZvysSenie hodnoty v reZime cielového programovania.
' o . e " .

- (min.) - O 0znatuje, 7e bezecky pas je v rezime zastavenia.

- Znizenie hodndt v reZime cielového programovania.

POZNAMKA
e Tieto udaje s hrubym voditkom na porovnanie réznych
tréningov a nemozno ich pouzit na liecbu.

Rychlost’ +

- ZvySenie hodnoty v reZime cielového programovania.

- ZvySenie rychlosti tréningu v tréningovom rezime. POZNAMKA
Rychlost - e Zobrazenie kaldrii/vzdialenosti sa skenuje kazdych 5 sekund.
- Znizenie hodndt v reZime cielového programovania.
- Znizenie rychlosti tréningu v tréningovom rezime. Prednastavené programy (P1~P3)
M (rezim) Zariadenie ma 3 prednastavené programy s roznymi profilmi. (Tabulka
V rezime programovania stlaéte tla¢idlo M: obr. G.)
1 &as: otvoreny rezim ¢asového ciela (30 bliknuti na displeji) - Stlacenim tlacidiel "P" vyberte "P1~P3".
2 Casy: rezim otvoreného ciela (na displeji blika D a 1,0)
3 tasy: Otvorenie rezimu cielovych kalérii ( 50 bliknuti na displeji ) Program P1.
Program P1 je intervalovy program s konstantnou rychlostou a pevnym trvanim
P (program ) 10 minut.
V reZime programovania stlacte tlacidlo P:
1 Cas: vyber programu P1 (na displeji sa zobrazi P1 a 10) Program P2.
2 krét : Vyberte program P2 (P2 a 20 na displeji) Progr.anlw P2 je intervalovy program s konstantnou rychlostou a pevnym trvanim
3 casy: Vyberte program P3 ( na displeji sa zobrazi P3a 30) 20 mindt.
POZNAM KA Program P3.
« Dialkové oviddanie méze sprévne fungovat len vtedy, ak priestor Progr.an’n P3 je intervalovy program s konstantnou rychlostou a pevnym trvanim
medzi vysielacom dialkového ovladania a prijimacom v hlavhom 30 mindt.
rame displeja nie je blokovany Ziadnym predmetom. .
¢ Dialkové ovladanie musi byt vybavené 2 batériami typu AAA, aby Cistenie a udrzba
fungovalo.
e Ak dialkovy ovlddac nefunguje, vymerite batérie.
VAROVANIE

e TrenaZér si vyZzaduje mesacnu udrzbu, aj ked sa nepouZziva.
e Pred ¢istenim a Udrzbou vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.
¢ Na Cistenie jednotky nepouzivajte rozpustadla.

- Vetracie otvory nesmu byt zablokované. Ventilaéné otvory by
mali byt zbavené prachu, nedistét a inych prekazok.

- Po kazdom poutziti pristroj vycistite makkou, savou handri¢kou.

- Viditelné casti jednotky vycistite vysava¢om s malou sacou
hubicou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice dotiahnuté.
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POZNAMKA
e Odporucame, aby ste na beZzeckom pase pouzivali len obuv uréenud
na pouzivanie v interiéri. Ak ich nemate k dispozicii, odpori¢ame
vam, aby ste pred pouZitim obuvi na bezeckom pése skontrolovali
jej podrazku. BeZzecky pas nie je odolny voci necistotam z vonkajsej
strany.

Generalne cistenie

Necistoty, prach a chlpy domacich zvierat mézu blokovat privod vzduchu
a hromadit sa na péase beZeckého pasu. Mesacne: vysdvajte pod bezeckym
pasom, aby ste zabranili hromadeniu prachu.

PREDTYM ODPOJTE NAPAJACI KABEL.

Pasovy prach

K tomu dochadza pocas bezného lapovania alebo kym sa pas
nestabilizuje. Utretim prebytoéného prachu vihkou handrickou sa
minimalizuje jeho hromadenie.

Pas a podvozok

BeZecky pdas pouZiva vysoko vykonny povrch s nizkym trenim. Vykon sa
maximalizuje, ked' sa beZecky pds udrziava Cisty a bez prachu a necistét.
Ciastocky necistot a prachu medzi bezeckym pasom a bezeckym pasom
mozu poskodit povrch beZzeckého pasu, o ovplyvriuje vykon a Zivotnost
vyrobku.

Ako vygistit’ funkénu palubu

Okraj pasu a oblast medzi okrajom pdsu a rdmom utrite makkou, suchou,
neabrazivnou handri¢kou. Pokuste sa dostat aj pod okraje pasu, aby ste
odstranili necistoty, ktoré sa nahromadili aj na okrajoch.

Ako vygistit’ povrch bezeckého pasu

Najprv pomocou nylonovej kefy odstrarite uvolnené castice z povrchu
bezeckého pédsu. Potom vyZzmykanou vlhkou handri¢kou (bez Eistiacich alebo
abrazivnych prostriedkov) jemne odistite hornd ¢ast Struktdrovaného pdasu.
Pred pouZitim nechajte pas Uplne vyschnut.

POZNAMKA

e Ak je pas prilis znecisteny na to, aby sa dal vycistit len vodou, mbzZete
pouzit jemné mydlo, ale nikdy nie rozpustadlo na mastnotu.

e Zabrarnte tomu, aby sa nieco dostalo medzi pas a pracovnu
plosinu.

Bezecké pasy by sa mali pravidelne &istit, aby sa predizila zivotnost pasu a
plosiny.

Mazanie (obrazok F-6)

POZNAMKA

e BeZecky pas je pred montaZzou na beZecky pas pocas vyroby
zariadenia vopred namazany. Preto nie je potrebné pas bezeckého
pasu pri prvom pouZiti mazat.

Pravidelne sa musi kontrolovat stav mazania bezeckého pasu. Preto je

bezecky pas vybaveny funkciou pripomenutia po 300 hodinach prevadzky.

"TIME WINDOW" zobrazi spravu "OIL" a kazdych 10 sekind vyda zvukovy
signal, aby vam to pripomenul. Postupujte podla nizsie uvedeného
postupu kontroly a odstrarte hlasenie "OIL" a zvukovy varovny signal
stlacenim a podrzanim tlacidla "STOP" pocas tohto varovného signalu
aspon na 3 sekundy.

VAROVANIE

e Pred mazanim vytiahnite sietovu zastréku zo zésuvky.
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POZNAMKA
e Odporu¢ame kontrolovat mazanie beZeckého pdsu aspofi raz za
mesiac, pretoZe stav maziva mdze ovplyvnit viac faktorov ako &as.
e BeZecky pas by sa mal mazat len v pripade potreby. PouZzitie prilis
velkého mnoZstva maziva spdsobi, Ze beZzecky remen bude lahko
skizavat v dosledku nedostatoéného trenia.

- Na beZiacom pase stojte stabilne.

- Uchopte predné madlo a nohami tlac¢te na beZecky pas tak, aby sa
pohyboval dopredu a dozadu. Pds sa musi pohybovat
plynulo a rovhomerne bez toho, aby vydaval zvuky.

- Ak sa beZecky pas nepohybuje hladko a rovnomerne alebo sa
nepohybuje vobec, dotknite sa koncekmi prstov spodnej strany
beZeckého pasu a skontrolujte jeho namazanie:

e Ak citite mazanie alebo sa vam lesknu konéeky prstov, mazanie
remena je dostatocné.

e Ak mazivo nie je citit alebo su vaSe prsty zaprasené alebo drsné,
naneste mazivo (10 ml) do stredu pracovnej plosiny pod beZecky
pas a nechajte stroj bezat rychlostou 5 km/h aspofi 5 minut.

e Po namazani zariadenie nezostavujte pred tréningom po dobu 2 minut
pri rychlosti najmenej 5 km/h.

Tym sa zabezpeci, Ze mazivo bude plne absorbované pracovnym
pdsom a rovhomerne rozlozené.

POZNAMKA
e Ak je pre vas rychlost 5 km/h prili$ vysoka, chodte pozadovanou
rychlostou, ale predizte ¢as aspofi na 5 mindt.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Nastavenie pasu

Vykonnost beZzeckého pasu zavisi od toho, ¢i ram funguje na primerane
rovnom povrchu. Ak rdm nie je rovny, predné a zadné valce nemdzu bezat
paralelne a mbézebytpotrebné trvalé nastavenie pasu.

BeZecky pas bol navrhnuty tak, aby sa po¢as pouZivania udrZiaval v strede.

Je normédlne, Ze sa niektoré pasy pohybuju na jednu stranu, ked na pase nie je
Ziadna osoba. Po niekolkych minudtach pouZivania by sa mal pas vycentrovat.
Ak sa paspoCaspouzivania nadalej pohybuje najednustranu,je
potrebné ho nastavit.

VYHODNOTENIE

Pocas rehabilitacie, ked pouZivatel pouZiva jednu nohu ovela
intenzivnejsie ako druhu, sa méze stat, Ze sa beZecky pds posunie na
jednustranu.Vtakychto pripadoch by sa nemalo vykonavat Ziadne
nastavenie, pokial sa pds pri beznom pouZivani nevycentruje.

Nastavenie napnutia remena
Nastavenie sa musi vykonat na zadnom valci. Nastavovacie skrutky sa
nachadzaju na konci krokovych kolajnic v krytoch.

- Utiahnite skrutky zadnej remenice (v smere hodinovych ruciciek) len
natolko, aby sa zabranilo preklzavaniu prednej remenice. Otocte obidve
skrutky na nastavenie napnutia remeria v krokoch po 1/4 otaéky a
skontrolujte, ¢i je remen spravne napnuty, tak, Ze prejdete po remeni pri
nizkych otackach a uistite sa, Zeremerinepreklzuje. Utiahnite
skrutky, kym sa remef neprestane kizat.

JSIMTLINIIL
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- Ak mate pocit, Ze je remen dostatocne napnuty, ale napriek tomu
preklzéva, problémom mdze byt uvolneny hnaci remer motora
pod prednym krytom.
.Neutahujte prili$ silno Nadmerné utiahnutie poskodi remeri a spdsobi
pred¢asné opotrebovanie loZiska.

Stred jazdného pasu (obrazok F-5)

Vystredenie jazdného pasu je potrebné, ak jazdny pas nie je v strede
jazdnej plochy. To mozno lahko zistit, ked je medzera medzi boénym
krytom a bezeckym pdsom na jednej strane vyrazne vacsSia v porovnani s
druhou stranou.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Mobze to byt spésobené viacerymi dévodmi, ako napriklad:

DOVOD 1

Poastréningu jejedna noha silnejsia pri odraze. To spésobuje, Ze pas sa
odtlaca do strany, ale to sa automaticky napravi, ked sa s pasom pracuje
niekolko minut bez zataze.

DOVOD 2

BeZecky pas nie je vodorovne, ¢o spdsobuje, Ze gravitdcia pomaly taha
napravit sprdvnym vyrovnanim bezeckého pdsu, pretoze sa to neda vyriesit
Ziadnym inym nastavenim.

DOVOD 3

BeZiaci pds nie je sprdvne vycentrovany medzi prednym a zadnym valcom.
To sa musi odstranit nastavenim pohybu bezeckého pasu, ako je opisané
nizsie.

Na nastavenie polohy beZeckého pdsu pouZite imbusovy klti¢ dodany s
bezeckym pasom.

- BeZecky pas by mal byt nastaveny na rychlost + 5 km/h, a nie na behanie

na nom.

- Ked' sa beZecky pas posunie doprava.
Otocte lavl nastavovaciu skrutku z a d n é h o valca, ktora sa nachadza
vzadu v $trbine v kryte zadného valca, o 1/4 otacky proti smeru
hodinovych ruciciek.

- Ked'je jazdny pruh otoceny dolava.
Otocte pravu nastavovaciu skrutku z a d n é h o valca, ktord sa nachadza
vzadu v $trbine v kryte zadného valca, o 1/4 otacky proti smeru
hodinovych ruciciek.

- Ak je to potrebné na dosiahnutie pozadovaného vysledku, pockajte +2
minuty, aby pas stihol zareagovat na nastavenie, a aZ potom zopakujte
kroky nastavenia.

POZNAMKA
¢ Nezabudnite, Ze aj mald Uprava moze mat velky vyznam, preto
robte zmeny po malych krokoch.

Polohu pasu méze byt potrebné pravidelne nastavovat v zavislosti od
pouZivania a vlastnosti ch6dze/behu. Niektori pouZivatelia ovplyviiuji pohyb
pasu odli$ne. Nastavenia by sa mali vykondvat podla potreby, aby sa pas
beZzeckého pasu vycentroval. Ako sa beZzecky pdas pouZiva, nastavenie pasu si
bude vyZadovat ¢oraz menej Udrzby. Za spravny pohyb beZeckého pasu je
zodpovedny kazdy majitel bez ohladu na model bezeckého pasu, ktory
vlastni.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/gqx5AvTv00J4

POZNAMKA
¢ Na poskodenie beZeckého pasu sposobené nespravnym
nastavenim beZeckého pdasu sa nevztahuje zaruka na vyrobok.
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RieSenie problémov

Napriek neustalej kontrole kvality sa v zariadeni mézu vyskytnut chyby a
poruchy spdsobené jednotlivymi komponentmi. Vo vacSine pripadovnie
je potrebna opravacelého zariadenia, pretoZe zvyCajnesta ¢ i
vymenit chybnu &ast.

Ak zariadenie pocas pouZivania nefunguje spravne, okamzite kontaktujte
predajcu Tunturi. VZdy uvedte modelasériové Cislojednotky. Uvedte
tieZ povahu problému, podmienky pouzivania a datum nakupu.

Ak potrebujete nahradné diely, vidy uvedte model, sériové Cislo
spotrebica a Cislo poZzadovaného nadhradného dielu. Zoznam nahradnych
dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. PouZivajte len ndhradné
diely uvedené v zozname nahradnych dielov.

Kédy chyb

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenom "E" a ¢islom),
reStartujte jednotku a skontrolujte, ¢i sa na displeji stale zobrazuje chybovy
kéd. Ak sa na displeji stale zobrazuje chybovy kdd, okamZzite sa obratte na
predajcu.

Mazanie

OLEJ nie je chybovy kdd, pozrite si ¢ast "Mazanie".

E7

Ak bezpecnostny kl'ti¢ nie je pocas spustenia v (spravnej) polohe, na konzole
sa zobrazi kéd E7.

E7 nie je chybovy kdd, pozrite si "Bezpeénostny kluc

Preprava a skladovanie

VAROVANIE
e Pred Cistenim a Udrzbou vytiahnite sietovu zastrcku zo zasuvky.
e Vybavenie by mali prenasat aspon dve osoby.
e Uistite sa, Ze sa pod spotrebicom nenachadzaju Ziadne iné osoby ani
predmety.

POZNAMKA
e Zariadenie neprenasajte drzanim napajacieho kabla ani
nepouzivajte napajaci kabel ako rukovat.

- Presunte spotrebic podla obrazka (obr. F3). Spotrebi¢ premiestnite a
opatrne poloZte na zem. Spotrebi¢ umiestnite na ochrannu podlozku,
aby ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy. Spotrebi¢ opatrne
presuvajte po nerovnom povrchu. Spotrebi¢ nepresuvajte po
schodoch pomocou koliesok, ale drzte ho za zabradlie.

Vertikalne skladovanie
POZNAMKA
e Upozoriiujeme, Ze pri skladovani bezeckého pasu vo vzpriamenej
polohe je dostatocne stabilny na to, aby udrzal svoju vlastnu
hmotnost.

Bezecky pds odporucame skladovat len vo vodorovnej polohena mieste,
kde je pohyb fudi obmedzeny na minimum.
Najlepsim miestom je stena alebo skrina.



Zaruka

Technické udaje

Slovenska

Zaruka pre kupujuceho Tunturi

Zaru€né podmienky

Spotrebitel' ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych pravnych
predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto
prava neobmedzuje. Zaruka je platna len vtedy, ak sa vyrobok pouziva v
prostredi schvalenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrziava sa
v stlade s pokynmi pre konkrétne zariadenie. Prostredie schvalené pre
vyrobok a pokyny na udrzbu st uvedené v "navode na pouZzitie" vyrobku.
Ndvod na pouZitie si moZete stiahnut z nasej webovej stranky.
http://manuals.tunturi.com

Zaru€né podmienky

Zaruéné podmienky platia od datumu ndkupu. Zaruéné podmienky
sa mézu v jednotlivych krajinach li3it, preto sa o zaru¢nych
podmienkach informujte u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Ziadnom
pripade nenest zodpovednost na zéklade tejto zéruky alebo inak za
akékolvek osobitné, nepriame, nasledné alebo nepriame skody akéhokolvek
druhu, ktoré vznikli v désledku pouzivania alebo nemoZnosti pouZivania
tohto zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Tato zéruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spoloénostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporucaného pouzivania vyrobku, ako je opisané v
navode na poufitie, a za predpokladu, ZesadodrZziavaju pokyny
spolocnosti Tunturi New Fitness BV tykajlce sa instaldcie, udrzby a
pouZivania. Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributori Tunturi
nenesu zodpovednost v rdmci zaruky, ak sa zavazky tykaju zavad vzniknutych
z dévodov mimo ich kontroly. Zaruka sa vztahuje len na pévodného
kupujlceho a plati len v krajinach, kde ma spoloénost Tunturi New Fitness BV
autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia alebo
komponenty, ktoré boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti Tunturi New
Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté v désledku bezného
opotrebovania, nespravneho pouZivania, zneuZivania, kordzie alebo
poskodenia spésobeného pri nakladani alebo preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vyddvané pocas pouzivania,
ak vyrazne nebrdnia pouZivaniu zariadenia a nie st spésobené chybou
zariadenia.

Zaruka sa nevztahuje na chyby, ktoré vznikli v dosledku zanedbania
pravidelnej udrzby o pisanej vnavode na obsluhu vyrobku. Okrem
toho sa zéruka nevztahuje na zdvady vyplyvajlce z pouZivania a
skladovania v nevhodnom prostredi, ako je popisané v navode na
obsluhu, ktoré by malo byt v interiéri, suché, bez prachu a piesku a v
teplotnom rozsahu od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na ¢innosti
udrzby, ako je Cistenie, mazanie a beZzné nastavenie alebo vymena dielov,
ktoré si zdkaznici mézu vykonat sami, napriklad vymena
nekomplikovanych pocitadiel, pedalov a inych podobnych dielov,
ktoré si nevyzaduju demontdz/montdz fitnes zariadenia.
Zarucné opravy vykonané inymi osobami ako autorizovanymi
zastupcami spoloc¢nosti Tunturi nie su kryté.

NedodrZanie pokynov uvedenych v pouzivatelskej prirucke bude mat za
nasledok stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Parameter Merna jednotka Hodnota
Sietové napatie VAC 210 ~ 240
Sietova frekvencia HZ 50 ~ 60
Rychlost Km/H 1.0~ 12.0
Svah Krok Nie
Dizka cm 148.0
(predloZené) (155.0)
Sirka cm 73.0
Vyska cm 121.0
(predlozené) (16.0)
Hmotnost kg 36.0
Impulz Kontakt s rukovatou Nie
meranie 5,0 Khz Nie
k dispozicii 5,3 Khz. Nie
prostrednictvom:

Bluetooth (BLE) Nie

ANT+ Nie

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v stlade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU. Vyrobok je
preto oznaceny znackou CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
V3etky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.
- Specifikacie sa mdézu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.
- Najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky najdete na nasej webovej stranke.
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Udvézéljiik a Tunturi vilagaban!

Kdszonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszk6zok széles valasztékat kinalja, beleértve a
cross-trénereket, futopadokat, edz6kerékparokat, evezépadokat,
erdsitépadokat és tobbcélu dllomasokat. A Tunturi késziilékek az egész
csalad szamara alkalmasak, fittségi szinttdl fuggetlendl. Tovabbi
informacidért latogasson el weboldalunkra a www.tunturi.com cimen.
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Telepitési utasitasok ....................ccccceiiiiiiieeee, 37 EIGYELMEZTETES
Leiras illusztracio A 37 e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitdsokat. A biztonsagi
Leiras illusztracio B 37 figyelmeztetések és utasitasok figy el m e n kiviil hagyasa személyi
Leirds illusztracio C 37 sériilést vagy a berendezés karosodasat eredményezheti. Orizze meg a
Os5ze57€relés (D ADra).......ccuervurvieiiecisiesseecs s 37 biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat a késébbi hasznalatra.
Tovabbi kornyezeti informacidk 37

FIGYELMEZTETES

Képzés ........................................................................... 38 e A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés
Gyakorlati utasitasok 38 sulyos sérulést vagy halalt okozhat. Ha eldjul, azonnal hagyja abba
Impulzus 38 az edzést.

A - Akészulék kizardlag haztartasi hasznalatra alkalmas. Készulék

nem alkalmas kereskedelmi felhaszndlasra.

- A maximalis hasznalat napi 2 érara korlatozodik.

- Akészulék hasznalata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal é16 személyek, valamint tapasztalat és
ismeretek nélkili személyek szamara kockazatot jelenthet. A
biztonsagukért felel8s személyeknek kifejezett utasitasokat kell adniuk
vagy felugyelnitk kella készulék hasznadlatat.

- Az edzés el6tt konzultdljon orvosaval, hogy ellenériztesse az egészségi
allapotat.

- Ha hanyinger, szédulés vagy egyéb szokatlan tunetek jelentkeznek,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

- Azizomfajdalmak és a megerdltetés elkerulése érdekében minden
edzést kezdjen bemelegitéssel, és fejezzen be lazitassal. Ne felejtsen el
nyujtani az edzés végén.

- Akészuléket kizardlag beltéri haszndlatra szanjak. A készulék kaltéri
hasznalatra nem alkalmas.

- Akésziiléket csak megfelels szell6zéssel rendelkez6 kérnyezetben
hasznalja. Ne hasznalja a készlléket huzatban, hogy elkeriilje a kih(ilést.

- Akésziiléket csak 10°C és 35°C kozotti kérnyezeti hémérséklet
kérnyezetben haszndlja. A késziiléket csak 5°C és 45°C kozotti kornyezeti
hémérsékleti kornyezetben tarolja.

- Ne haszndlja vagy tarolja a készuléket paras kérnyezetben. A levegé
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- Akésziiléket csak rendeltetésszerlen haszndlja. Ne hasznalja a készuléket a
jelen kézikonyvben leirtaktdl eltéré célokra.

- Ne hasznilja a készuléket, ha barmelyik alkatrésze sérilt vagy hibas.

Ha valamelyik alkatrész sérult vagy hibds, forduljon a keresked6hoz.

- Tartsa tavol a kezét, labat és mas testrészeit a készlulék mozgd részeitdl.

- Tartsa tavol a hajat a futépad mozgd részeitdl.

- Edzés kozben viseljen megfelel§ sportruhazatot és labbelit.

- Tartsa tdvol a ruhdzatot, ékszereket és egyéb targyakat a készlilék mozgd
részeitdl.

- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy hasznalja a késziiléket.
A készlléket nem hasznalhatjak 100 kg-nal (220 fontnal) nehezebb
személyek.

- Ne nyissa ki a késziléket a kereskeddével valé konzultacié nélkal.
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Elektromos biztonsag

(Csak elektromos meghajtasu egységeknél)

- Minden hasznalat el6tt mindig ellenérizze, hogy a haldzati fesziiltség
megfelel-e a készulék cimtablajan feltintetett feszultségnek.

- Ne haszndljon hosszabbitét.

- Tartsa tavol a haldzati kabelt héforrasoktol, olajtdl és éles szélektdl.

- Ne méddositsa vagy mddositsa a haldzati kabelt vagy a haldzati
csatlakozét.

- Ne haszndlja a készuléket, ha a haldzati kdbel vagy a dugd sérilt
vagy hibas. Ha a haldzati kabel vagy a dugdé megsériilt, forduljon a
keresked6hoz.

- Mindig tekerje ki teljesen a tdpkabelt.

- Ne vezesse a tapkabelt a készilék alatt. Ne vezesse a tdpkabelt a
sz6nyeg alatt. Ne helyezzen semmilyen targyat a tapkabelre.

- Ugyeljen arra, hogy a tapkabel ne légjon le a késziilék szélérél.

- Ugyeljen arra, hogy a tapkéabel véletleniil se akadjon el, vagy valaki
véletlentl ne botoljon bele.

- Ne hagyja a készuléket feltgyelet nélkul, ha a haldzati csatlakozé be
van dugva a fali aljzatba.

- Ne huzza meg a tdpkabelt, hogy kihlzza a dugét a fali aljzatbdl.

- Ha a késziilék nincs hasznalatban, a halézati dugot az dsszeszerelés vagy
szétszerelés, valamint a tisztitas és karbantartds el6tt ki kell hazni a fali
aljzatbol.

MEGJEGYZES
e Ha afeszlltség tiz szazalékkal (10%) vagy annal nagyobb mértékben
valtozik, a futépad miikodése kdrosodhat. Az ilyen kortlményekre a
garancianemterjed ki.Haaztgyanitja, hogy a fesziltség
alacsony, forduljon ahelyidramszolgaltatohoz vagy egy
engedéllyel rendelkezé villanyszerel6hoz a megfelel6 vizsgdlat
elvégzése érdekében.

MEGJEGYZES
e Atadpkdbelt a futépad mozgd részeitdl tavol vezesse el, beleértve az
emel@szerkezetet és a szallitd kerekeket is.

FIGYELMEZTETES
e Soha ne haszndljon vizet vagy mas folyadékot kdzvetlentl a
készulékre vagy annak kdzelében, csak nedves ruhaval, ha a
készulék tisztitdsahoz nedvességre van szlikség.
e A folyadék kézvetlen haszndlata karos a készilék alkatrészeire, és
rovidzarlat miatt dramutést okozhat. Ez sdlyos sérulést vagy akar
halalt is okozhat.

Foldelési utasitasok

Ezt a terméket foldelni kell. A futépad elektromos rendszerének
meghibasodasa vagy meghibasodasa esetén a foldelés a legkisebb
ellendllasu utat biztositja az elektromos dram szamara, csokkentve ezzel
az daramUtés veszélyét. Ezater m é k foldelt dugdval ellatott kabellel
rendelkezik. A dugdt megfelel6 konnektorba kell csatlakoztatni, amely
megfelelen van felszerelve és foldelve az dsszes helyi szabalyzattal és
rendelettel 6sszhangban.

FIGYELMEZTETES
o Afoldels kabel nem megfelel§ csatlakoztatdsa dramutésveszélyt
okozhat. Ha kétségei vannak a termék megfeleld foldelésével
kapcsolatban, forduljon szakképzett villanyszerel6h6z vagy
szerviztechnikushoz. Ne mddositsa a termékhez mellékelt dugét, ha az
nem illik a konnektorba; kérjen szakképzett villanyszerel6t, hogy
szereltessen be megfelel§ konnektort.
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Telepitési utasitasok

Leiras illusztracio A

Az illusztracio azt mutatja, hogyan fog kinézni a futopad a telepités befejezése
utan.

A telepités soran referenciaként hasznalhato, de a telepités lépéseit
mindig az abrakon lathaté mddon, a helyes sorrendben kell kovetni.

Leiras illusztracié B

Az dbra mutatja, hogy a termék kicsomagoldsakor mely alkatrészeket
és részeket kell megtalalni.

MEGJEGYZES

e Az apro alkatrészek elrejtheték/csomagolhaték a polisztirol
termékburkolat Giregeibe.

e Ha valamelyik alkatrész hidnyzik, kérjuk, forduljon a keresked6hoz.

Leiras illusztracié C

Az dbra a termékhez mellékelt szerelGkészletet mutatja.

Osszeszerelés (D abra)

A terméket kartondobozban, teljesen 6sszeszerelve szallitjuk.

A terméket a kartondobozban 6sszehajtogatva
szallitjuk.

MEGJEGYZES
e Afutdpad kibontdsahoz olvassa el a jelen kézikonyv "A
futépad Gssze- és kihajtdsa" cimd részét.

FIGYELMEZTETES

o Afelszerelést legalabb két felnSttnek kell cipelnie.

MEGJEGYZES
e Helyezze a készuléket kemény, vizszintes feluletre.
e Helyezze a készlléket egy védGalapra, hogy megakaddlyozza a
padléfelilet sérilését.
e Hagyjon legaldbb 100 cm szabad helyet a készulék kordl.

Tovabbi kornyezeti informaciok

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati irdnyelvek elGirjak a hulladéklerakdkban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjlik, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos Ujrahasznositd
kézpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténé artalmatlanitas

A Tunturiban reméljuk, hogy a futdpad sok éven at fogja szolgalni
Ont. Eljon azonban az id8, amikor eléri hasznos élettartama végét. Az
europai elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl szl
rendeletek (WEEE) értelmében a felhasznal6 felelés a fitneszedzé
megfelel§ artalmatlanitasaért egy elismert nyilvanos gydjtGhelyen.
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Képzés

A képzésnek megfelelGen konny(inek, de tartosnak kell lennie. Az aerob
edzés alapja a szervezet maximalis oxigénfelvételének javitasa, ami
viszont javitja az alloképességet és a fittséget. Izzadnia kell, de az edzés
soran nem szabad kifulladnia.

Az alapszintd fittség eléréséhez és fenntartasahoz hetente legalabb
haromszor 30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitdsa érdekében
novelje az edzések szamat. Erdemes a rendszeres testmozgast egészséges
taplalkozassal kombinalni. A diéta mellett elkotelezett személynek naponta
kell edzenie, kezdetben legfeljebb 30 percig, fokozatosann 6velve a
napi edzésidGt egy érdra. Az edzést alacsony sebességgel és alacsony
ellendlldssal kell kezdeni, hogyneterheljik talzottan a sziv- és
érrendszert.

A kondicié javulasadval a sebesség és az ellendllds fokozatosan névelhetd.
A gyakorlatok hatékonysdga a pulzusszam és a pulzus mérésével mérheté.

Gyakorlati utasitasok

A futdépad hasznalata szdmos el6nnyel jar, javitja az erénlétet, tonizdlja az
izmokat, és kaldriaszabdlyozott étrenddel kombinalva segit a fogydsban.

Bemelegité fazis

Ez a Iépés segiti a vér dramlasat a szervezetben és az izmok megfelel6
mikodését. Emellett csokkenti az izomgoresok és a sériilések kockazatat.
Ajanlott néhany nyujté gyakorlatot végezni az aldbbiak szerint. Minden
nyujtas kb. 30 masodpercig tartson, ne eréltesse vagy rangassa az izmokat
a nyUjtashoz - ha fajdalmat érez, HAGYJA LE AZ UZEMGYAKARAST.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor eréfeszitéseket teszel. A rendszeres edzések utan a
labizmai rugalmasabba valnak. Fusson kedvére, de nagyon fontos, hogy végig
egyenletes tempdt tartson. A futétempddnak elegendének kell lennie ahhoz,
hogy a pulzusod az aldbbi grafikonon lathaté célzéndba emelkedjen.

HEART RATE

200

180

MAXIMUM

85%

70%

COOLDOWN

20 25 30 35 40 45 50 55 460 65 AGE

Ennek a szakasznak legaldbb 12 percig kell tartania, bar az emberek
altaldban 15-20 perccel kezdik.

Hiitési fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok
ellazitasa.Ezabemelegits gyakorlat ismétlése, pl. a tempd
csokkentése, kb. 5 percig folytatva. A nyujtégyakorlatot most meg kell
ismételni, ismét emlékezve arra, hogy nyujtas kdzben ne ergltessiik
vagy rangassuk az izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
szikséged.Célszer (i legalabb heti haromszor edzeni, és ha lehetséges,
az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

TUNTURI®
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Izomtorna

Ha futdépad hasznélatakor izmait edzi, allitsa az ellenallast elég magasra. Ez
jobban megterheli a ldabizmokat, és azt jelentheti, hogy nem tud olyan
hosszan edzeni, ameddig szeretne. Ha a kondicidjat is javitani szeretné,
akkor valtoztatnia kell az edzésprogramjan. A bemelegité és a

fazisban normalisan kell edzenie, de az edzésfazis vége
felé novelnie kell az ellendllast, igy a labat keményebb munkara kényszeriti.

lehGlési
Csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusszamat a célzéndban tartsa.

Fogyas

Fontos tényezSittaz On 4ltal befektetett eréfeszités mértéke.
Minél keményebben és hosszabb ideig dolgozik, anndl tobb kaldriat éget
el.

Valdjaban ez ugyanaz, mint a fittséget javito edzés, a kiilonbség a célban
van.

Impulzus

MEGJEGYZES

e Ez a futépad nem rendelkezik beépitett pulzusmérével. Ha
szeretné nyomon kovetni a pulzusszamat, akkor egy tovabbi
késziiléket kell hasznalnia.

Maximalis pulzusszam (edzés kdzben)

A maximalis pulzusszam az a legmagasabb pulzusszam, amelyet egy
személy biztonsagosan elérhet edzéssel. Az atlagos maximalis pulzusszam
kiszamitasdhoz a kovetkezd képletet hasznaljuk: 220 - AGE. A maximalis
pulzusszam egyénenként valtozik.

FIGYELMEZTETES
e Ugyeljen arra, hogy edzés kdzben ne lépje tul a maximalis
pulzusszamot. Ha On kock&zati csoportba tartozik, konzultdljon
orvosaval.

Kezdo

A maximalis pulzusszam 50-60%-a

Alkalmas kezd6knek, sulyfigyel6knek, ldabadozdknak és olyan személyeknek,
akik hosszu ideje nem mozogtak. Hetente legaldbb haromszor, egyenként
30 percig kell edzeni.

Halado

A maximalis pulzusszam 60-70%-a

Alkalmas azoknak, akik javitani és fenntartani szeretnék fittségiket. Hetente
legaldbb haromszor 30 percig tart6 testmozgas.

Szakérté

A maximalis pulzusszam 70-80%-a

Alkalmas a legsportosabb emberek szamara, akik hosszu ideig tart6 edzéshez
szoktak.

Hasznalati utasitas

Foékapcsolo6 (E-2A abra)
A készulék egy f6kapcsoldval van felszerelve, amely lehet6vé teszi a
készuilék teljes kikapcsolasat.

A késziilék elinditasa:

- Csatlakoztassa a haldzati csatlakozot a készulékhez.
- Dugja be a halézati csatlakozét a fali aljzatba.

- Allitsa a f6kapcsolét bekapcsolt llasba.

A késziilék leallitasa:

- Allitsa a haldzati kapcsoldt kikapcsolt allasba.

- Huzza ki a haldzati csatlakozoét a fali aljzatbol.
- Huzza ki a haldzati csatlakozot a készulékbél.



Biztonsagi kulcs (F-4 abra)

A készulék biztonsagi kulccsal van felszerelve, amelyet a készulék

inditasahoz helyesen kell behelyezni a korlat tetején 1évé nyilasba. A

biztonsagi kulcs kivétele a nyilasbdl azonnal ledllitja a készliléket.

- Helyezze a biztonsagi kulcsot a korlat tetején |évé nyildsba.

- Gy6z6djon meg réla, hogy a biztonsagi kulcscsipesz megfelelGen
rogzitve van a ruhazathoz.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a klipsz nem keriilt le a ruhdzatrdl, miel6tt a
biztonsagi kulcsot eltavolitja a kapaszkodordl.

MEGJEGYZES
e Akonzol az E7 kédot jeleniti meg, ha a biztonsagi kulcs az
inditds sordan nem a megfelel§ helyzetben van.

Megszakité (E-2B abra)

A készlilék aramkor-megszakitéval van felszerelve, amely megszakitja az
aramkort, ha az elektromos terhelés meghaladja a maximalis kapacitast.
Ebben az esetben a megszakitét meg kell nyomni.

FIGYELMEZTETES
e A megszakitéd megnyomasa el6tt huzza ki a halézati dugét a
készulékbdl.

Ha a késziilék leall, a kovetkezd Iépésekkel inditsa Gjra a készuléket:
- Huzza ki a haldzati csatlakozot a készilékbél.

- Nyomja meg a megszakitot a készlilék Gjrainditdsahoz.

- Csatlakoztassa a halézati csatlakozét a késziilékhez.

MEGJEGYZES

e Néhany, az otthonokban hasznalt megszakité nem alkalmas a futépad
elsé bekapcsolasakor, vagy akar normal hasznalat soran fellépé nagy
inditéaramokra. Ha a futdopad kioldja a megszakitét (még akkor is, ha az
megfeleld dramer@sségl, és a futopad az egyetlen eszk6z az
dramkorben), de maga a futépadon lévé megszakitéd nem old ki, cserélje
ki a megszakitot egy nagy inditéaramu megszakitéra. Ez nem garancialis
hiba. Ez egy olyan allapot, amelyet gyartéként nem tudunk ellenérizni.

A futopad Ossze- és kihajtasa

MEGJEGYZES

e Miel6tt 6ssze- vagy széthajtja a készlléket, gy6z6djon meg arrdl,
hogy a taviranyitot kivette a tartdjabdl, hogy megakadalyozza annak
kiesését.

e Mindkét rogzitékar ( #8) kihiizhaté és szabadon atallithaté a
rogzités meghuzasa vagy meglazitasa nélkul. Engedje el a
szoritokarokat ( #8), és forgassa el a rogzités bedllitdsahoz.

A késziilék szétszerelése (F1 abra)

- A - fliggoblegesen tarolva

- Afutdpad vdzanak aldtdmasztasa kozben lazitsa meg a stabilizatorkeret
rogzité gombjat (#43) a stabilizatorkeret jobb oldalan ( #42) az éramutaté
jarasaval ellentétes iranyban elforgatva.

- Dontse kissé el6re a fGkeretet, és szerelje 0ssze a stabilizatorkeretet.

- Afutdpad keretét megtdmasztva hizza meg a stabilizatorkeret régzité
gombot (#43) a stabilizatorkeret jobb oldalan ( #42) az éramutaté jarasaval
megegyezd iranyba forgatva.

- Engedje le a fuggGleges futdpadot vizszintes helyzetbe.

- B - Vizszintesen tarolva.

- Akapaszkodod rogzitésének meglazitasahoz forditsa mindkét
rogzit6kart ( #8) az dramutatd jarasaval ellentétes iranyba.

- Dontse a kapaszkodét fuggébleges helyzetbe. ( kissé el6re )

- Abilincs rogzitéséhez forditsa el mindkét bilincskarjat ( #8) az éramutatd
jarasaval megegyez§ irdanyba.

- Afutdépad most mar készen all a hasznélatra.
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A készulék kibontdsanak helyes mddja az abrakon lathato.

A késziilék 6sszecsukasa (F2. abra)

Hasznalatra kész pozicid

A rogzités meglazitasahoz forditsa mindkét rogzitSkart ( #8) az
dramutatd jarasaval ellentétes iranyba.

Helyezze a kapaszkodét vizszintes helyzetbe, lefelé forditva.

A kapaszkodorogzitéséhez forditsa el mindkét rogzit6kart ( #8)
az dramutato jarasaval megegyez6 iranyba.

A futépad most vizszintes helyzetben van.

B - Vizszintesen tarolva.

A futdpad keretét a fékeretnél fogva emelje fliggSleges helyzetbe (ne
emelje fel a futépadot a kapaszkodét fogva).

A futdpad keretének alatdamasztdsa kézben lazitsa meg a stabilizatorkeret
rogzit6 gombjat (#43) a stabilizatorkeret jobb oldalan ( #42) az éramutaté
jarasaval ellentétes iranyban elforgatva.

Dontse kissé el6re a f6 vazat, és hajtsa ki a stabilizétort.

A futépad keretét megtamasztva hizza meg a stabilizatorkeret rogzité
gombot (#43) a stabilizatorkeret jobb oldalan ( #42) az éramutaté jarasaval
megegyezd iranyba forgatva.

A futépadot most fliggéleges helyzetben tarolja.

A készulék osszeszerelésének helyes médja az dbrakon lathato.

Konzol (E-1 abra)

MEGJEGYZES

¢ Tartsa a konzolt a kézvetlen napfénytdl tavol.

e Szaritsa meg a konzol feliiletét, ha azt izzadsagcseppek boritjak.

e Ne tdmaszkodjon a konzolra.

e Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t. Ugyeljen arra, hogy

korom vagy éles targyak ne érjenek a kijelz6h6z.

MEGJEGYZES

¢ Akonzol készenléti izemmaddba kapcsol, ha a késziiléket 10 percig

nem hasznaltak.

Kijelz6 gombok

Start/Stop

Nyomja meg a "Start/Stop" gombot a kivalasztott edzés elinditasahoz,
amikor a

a futépad stop Uzemmaodban van.

A 3 masodperces visszaszamlalds utan az edzés 1,0 km/h sebességgel indul.
Nyomja meg a "Start/Stop" gombot a futépad fokozatos

ledllitasahoz edzés izemmaddban.

MODE

Valtas a célbeallitasi paraméterek kozott programozasi
Uzemmaodban. Valasszon a kovetkez6k kozil: célidd, céltavolsag vagy
célkaldria.

oMMV LINIIL
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Fel

- Noveli a sebességet (1,0 ~ 12,0 km/h).

- Egyszeri megnyomadsdaval a sebesség 0,1 km/h-val né.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban né.
- Ertékvaltoztatas célprogramozasi médban.

Lefelé

- CsoOkkenti a sebességet (1,0 ~ 12,0 km/h).

- Egyszeri megnyomadsdaval a sebesség 0,1 km/h-val csékken.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban csokken.
- Ertékvaltoztatas célprogramozasi médban.

Taviranyité gombjai

Stop
- Nyomja meg a "Stop" gombot a futdpad fokozatos ledllitdsdhoz edzés
tizemmaddban.

Inditsa el a oldalit.

- Nyomja meg a 'Start' gombot a kivédlasztott edzés elinditasdhoz, mikozben a
futépad be van kapcsolva.

A 3 mésodperces visszaszamlalds utan az edzés 1,0 km/h sebességgel indul.

+ (plusz)
- Novelje az értéket a célprogramozasi médban.

- (min.)
- Az értékek csokkentése célprogramozasi izemmaodban.

Sebesség +
- Novelje az értéket a célprogramozdasi médban.
- Novelje az edzési sebességet edzésmaddban.

Sebesség -
- Az értékek csokkentése célprogramozasi izemmaodban.
- Csokkentse az edzési sebességet edzésmodban.

M (izemmaod)

Nyomja meg az M gombot programozasi izemmaddban:

1 time: nyitott id6cél tzemmad (30 villanas a kijelzn)

2 id6k: nyitott célzasi mod (D és 1.0 villog a kijelzén)

3 id6k: Kaldriacél tizemmadd megnyitasa ( 50 villands a kijelzén )

P (program)

Nyomja meg a P gombot programozasi izemmaddban:

1 id6: a P1 program kivalasztdsa (a kijelz6n a P1 és a 10 jelenik meg)

2 id6k : P2 program kivalasztasa (P2 és 20 a kijelz6n)

3 alkalommal: Vélassza ki a P3 programot ( P3 & 30 jelenik meg a kijelzén )

MEGJEGYZES

A taviranyito csak akkor miikédik megfelelGen, ha a taviranyitd
addja és vevije kozotti helyet a f6 kijelz6keretben nem zarja el
semmilyen targy.

A tdvirdnyitonak 2 db AAA tipusu elemmel kell rendelkeznie, hogy
m(ikodjon.

Cserélje ki az elemeket, ha a taviranyité nem mukodik.

TUNTURI®
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A kijelz6elemek magyarazata (E-1 abra)

Sebesség
- Megjeleniti a futépad aktualis sebességét edzés tzemmaodban.
- Megjelenitési tartomany: £ 0.1 km/h

Tavolsag

- Megjeleniti az aktudlis tavolsag edzésmadjat.
- Beallitasi tartomany: 0,0 ~ 99,9 km.

- Megjelenitési tartomany: 0,0 ~ 99,9 km.

Id6

- Afutasi id6t mutatja edzésmaddban.

- Beallitasi tartomany: 99 perc

- Megjelenitési tartomany: 0 ~ 59 sec. / 1 ~ 99 perc

Kaloériak

- Az edzésmoddban elfogyasztott kaléridkat mutatja.
- Beallitasi tartomdny: K.

- Megjelenitési tartomany: 0 ~ 999 K.Cal.

P1,P2,P3,D,Y

- P1, P2, P3: Akivalasztott programot jelzi.

- D: Azt jelzi, hogy a tavolsagi cél izemmadd van kivalasztva.
A D akkor jelenik meg, amikor a Tavolsag paraméter képzési izemmaodban
jelenik meg.

VR Azt jelzi, hogy a futépad megallé izemmaddban van.

MEGJEGYZES
e Ezek az adatok durva iranymutatdst adnak a kilénb6z6 edzések
oOsszehasonlitdsdhoz, és nem hasznalhatok fel kezelésre.

MEGJEGYZES

e Akaldria/tavolsag kijelz6 5 masodpercenként pasztazik.

El6re beallitott programok (P1~P3)

A késziilék 3 el6re bedllitott programmal rendelkezik, kil6nb6z8
profilokkal. (G. abra)
- Nyomja meg a "P" gombokat a "P1~P3" kivalasztdsdhoz.

P1 program.
A P1 program egy intervallumprogram allandé sebességgel és 10 perces fix
id6tartammal.

P2 program.
A P2 program egy intervallumos program éllandé sebességgel és 20 perc fix
id6tartammal.

P3 program.

A P3 program egy intervallumos program allandé sebességgel és 30 perces fix
id6tartammal.

Tisztitas és karbantartas

FIGYELMEZTETES

A tréner havi karbantartast igényel, még akkor is, ha nincs hasznalatban.
Tisztitas és karbantartas elStt huzza ki a haldzati csatlakozoét a fali
aljzatbdl.

Ne haszndljon olddszereket a készulék tisztitasahoz.

- Aszell6zényilasokat nem szabad elzarni. A szell6z6nyilasoknak
mentesnek kell lennitik portdl, szennyezGdéstdl és egyéb
akadalyoktdl.

- Minden hasznalat utéan puha, nedvszivé ruhdval tisztitsa meg a
készuléket.

- Tisztitsa meg a késziilék lathatd részeit egy kis szivofejjel ellatott
porszivéval.

- Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya meg van-e huzva.



MEGJEGYZES
e Javasoljuk, hogy a futépadon csak beltéri hasznalatra tervezett
labbelit haszndljon. Ha ilyenek nem rendelkezésre,
javasoljuk, hogy ellendrizze a labbeli talpat, miel6tt a futépadon
A futdpad
szennyez8désekkel szemben.

allnak

hasznélna. nem ellendllé a kivulrél érkezd

Altalanos takaritas

A szennyez8dés, a por és a hazidllatok szére elzarhatja a légbedmlbket, és
felhalmozddhat a futépad szalagjan. Havonta: porszivézzon a futépad
alatt, hogy megakadalyozza a por felhalmozddasat.

ELOTTE HUZZA KI A TAPKABELT.

Ovezet por

Ez a normal atfutds sordn torténik, vagy addig, amig a szij stabilizalodik. A
felesleges por nedves ruhaval torténé letorlése minimalisra
csokkenti a por felhalmozodasat.

Ov és futofedélzet

A futépad nagy teljesitményd, alacsony surlédasu fellletet hasznal. A
teljesitmény akkor maximalis, ha a futdszalagot tisztan, portdl és
szennyezddésektsl mentesen tartjuk. A futdszalag és a futdszalag kézott
1év6 szennyez6dések és porszemcsék karosithatjak a futdszalag fellletét,
ami hatassal van a termék teljesitményére és élettartamara.

Hogyan kell tisztitani egy miikodo fedélzetet

Puha, szaraz, nem surolészeres ruhdval tordlje at az ov szélét, valamint az
Ov széle és a keret kozotti terlletet. Prébaljon meg az 6v szélei ald is
benydlni, hogy eltavolitsa a széleken is felgyllemlett szennyez&déseket.

Hogyan tisztitsuk meg a futoszalag feliiletét

El&szor egy nejlon suroldokefével tavolitsa el a laza részecskéket a futészalag
feluletér6l. Ezutdan egy kifacsart nedves (tisztitoszerek és
suroldszerek nélkil) dvatosan tisztitsa meg a futdszalag tetejét. Haszndlat
el6tt hagyja a futdszijat teljesen megszaradni.

ruhaval

MEGJEGYZES

e Ha az ov tulsdgosan szennyezett ahhoz, hogy csak vizzel tisztitsa, akkor
enyhe szappant haszndlhat, de soha ne zsiroldészert.

e Megakadalyozza, hogy valami az 6v és a munkaallvany k6zé
kerdljon.

A futépadokat rendszeresen tisztitani kell, hogy meghosszabbitsuk a
futdszalag és a futdfelilet élettartamat.

Kenés (F-6. abra)

MEGJEGYZES

e Afutdszalagot a készulék gyartasa soran a futdépadra valé felszerelés
el6tt el6zsirozzak. Ezért a futdszalagot az els6 hasznalat soran nem
kell megkenni.

A futdszij kenési allapotat rendszeresen ellendrizni kell. Ezért a futépad
300 éra lizemid6 utdn emlékeztetd funkcidval van felszerelve. A "TIME
WINDOW'" kijelzi az "OIL" (Olaj) tizenetet és 10 masodpercenként
hangjelzéssel emlékezteti Ont. Kévesse az alabbi ellen8rzési eljarast, és
szintesse meg az "OIL" Gzenetet és a hangjelzést ugy, hogy a
figyelmeztet§ jelzés alatt legalabb 3 masodpercig nyomva tartja a "STOP"
gombot.

FIGYELMEZTETES

e Akenés el6tt huzza ki a haldzati dugdt a fali aljzatbol.
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MEGJEGYZES
e Javasoljuk, hogy legaldbb havonta egyszer ellendrizze a futdszij
kenését, mivel az id6n kivil tobb tényezé is befolyasolhatja a
ken6anyag allapotat.
e A futdszijat csak sziikség esetén szabad kenni. Ha tul sok zsirt
hasznal, a futdszij a surlédas hianya miatt konnyen megcsuszik.

- Alljon stabilan a futészalagra.

- Fogja meg az elsé kapaszkodét, és labbal tolja a futdszijat, hogy az
elére-hatra mozogjon. A futészijnak egyenletesen és egyenletesen
kellmozognia anélkil, hogy hangot adna ki.

- Ha a futdszij nem mozog egyenletesen és egyenletesen, vagy
egyaltalan nem mozog, érintse meg ujjbegyével a futdszij aljat a kenés
ellenérzéséhez:

e Ha érzi a kenést, vagy az ujjbegyei fényesek, akkor a szij kenése
elegendd.

e Ha azsiradék nem érezhet§, vagy az ujjbegyei porosak vagy érdesek,
kenje be zsiradékkal (10 ml) a munkaallvany kézepét a futdszalag
alatt, és hagyja a gépet legalabb 5 percig 5 km/h sebességgel futni.

e Akenés utan ne szerelje 0ssze a készuléket, miel6tt 2 percig legaldbb 5
km/h sebességgel gyakorolna.

Ez biztositja, hogy a kenGanyagot a munkaszalag teljes mértékben
felszivja és egyenletesen eloszlatja.

MEGJEGYZES
e Haaz5km/htal gyors az On szdmara, sétéljon a kivant sebességgel,
de novelje az id6t legaldbb 5 percre.

Kattintson a tdmogaté YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Ov beallitasa

A futdpad teljesitménye attdl fligg, hogy a keret megfelelSen sik fellileten
mUkddik-e. Ha a keret nem vizszintes, az elsé és a hatsoé gorgék nem tudnak
parhuzamosan futni,éssz i ks égessé vdlhata futdszalag allandd
beallitasa.

A futépadot ugy tervezték, hogy a futdszalagot hasznalat kdzben
meglehetGsen kdzépen tartsa. Normalis, hogy egyes futdszalagok oldalra
mozognak, amikor nincs személy a futdszalagon. Néhany perces hasznalat utan
a futdszalagnak magatdl kézépre kell dllnia. Ha a futészalaghasznalat
kézben tovabbra is oldalra mozog, akkor beallitdsravan szl kség.

EXCEPTION

A rehabilitacié sordn, amikor a felhasznalé az egyik ldbat sokkal
erésebben haszndlja, mint a masikat, eléfordulhat, hogy a futdszalag az
egyikoldalra mozdul llyen esetekben nem kell beallitast végezni,
kivéve, ha az 6v normal haszndlat soran nem centralédik.

A szijfeszités beallitasa
A bedllitast a hatso gorgén kell elvégezni. A beallitasi csavarok a
|épcsbsinek végén a kupakokban talalhatok.

- A hatso szijtarcsa csavarjait (az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban)
csak annyira hizza meg, hogy az els§ szijtarcsa ne csusszon el. Forgassa el
mindkét szijfeszit6 csavart egyenként 1/4 fordulatonként, és ellenérizze a
szij megfelel feszességét Ugy, hogy alacsony fordulatszamon jaratja a
szijat, és meggy6z46dik arrdl, hogy a szijnem csUszik.Hizza mega
csavarokat, amig a szij nem csuszik tovabb.
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- Ha Ugy érzi, hogy a szij elég szoros, de még mindig csuszik, akkor a
probléma az eliilsé burkolat alatt 1évé motorhajtdszij meglazulasa
lehet.

.Ne huzza tul a szijat A tulhuzas karositja a szijat és id§ el6tti
csapagykopast okoz.

A futoszalag kozepe (F-5. abra)

A futdszalag kozpontositasara akkor van szikség, ha a futdszalag nem a
futéfelilet kbzepén van. Ez kénnyen észrevehetd, ha az oldalsé burkolat és
a futdszalag kozotti rés az egyik oldalon jelent6sen nagyobb, mint a masik
oldalon.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Ennek szdmos oka lehet, példaul:

1.INDOK

Az edzés sordn azegyik |ab er6sebb a I6késnél. Ennek kovetkeztében az
6v oldalra tolédik, de ez automatikusan korrigalédik, ha az 6v néhany percig
terhelés nélkil dolgozik.

2.INDOK

A futépad vizszintesen nem vizszintes, ami miatt a gravitdcio lassan a
futdszalagot a futdpad legalsé vége felé hizza. Ezt a futépad megfeleld
kiegyenlitésével kell korrigdlni, mivel ez mas beallitdssal nem oldhaté meg.

3.INDOK

A futdszalag nincs megfelel6en kbzépen az elsé és a hatsé gérgédob
kozott. Ezt a futdszalag mozgasanak az aldbbiakban leirtak szerinti
beallitasaval kell korrigalni.

A futészalag helyzetének bedllitdsahoz hasznalja a futépadhoz mellékelt

imbuszkulcsot.

- Afutdpadot + 5 km/h sebességre kell allitani, nem pedig futni rajta.

- Amikor a futdszalag jobbra mozog.
Forditsaelabalh dts ¢ gorgé bedllitdsi csavart, amely hatul, a hatsé
gorg6burkolat nyildsaban talalhato, az dramutatd jarasaval ellentétes
irdnyba 1/4 fordulatot.

- Amikor a futdsav balra néz.
Forditsa el a jobb h a t s 6 gorgd beadllitasi csavart, amely hatul, a hatso
gorg6burkolat nyildsaban talalhato, az dramutatd jarasaval ellentétes
irdnyba 1/4 fordulatot.

- Varjon £2 percet, hogy a szijnak legyen ideje reagalni a bedllitdsra, miel6tt
megismétli a bedllitasi Iépéseket, ha sziikséges a kivant eredmény
eléréséhez.

MEGJEGYZES
¢ Ne feledje, hogy egy kis kiigazitas nagy kiilonbséget jelenthet, ezért
a valtoztatasokat kis |épésekben végezze el.

Az 8v helyzetét a haszndlat és a jarasi/futasi jellemz&k fuiggvényében
idénként mddositani kell. Egyes felhaszndldok masképp befolydsoljak az 6v
mozgasat. A futdpad ovének kdzépre allitdsa érdekében szikség szerint kell
elvégezni a beallitdsokat. Ahogy a futépadot hasznaljak, az 6v beallitasa
egyre kevesebb karbantartast igényel. A futdszalag helyes mozgdsa minden
tulajdonos feleléssége, fuggetlenil attél, hogy milyen futépad modellel
rendelkezik.

Kattintson a tdmogatoé YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

MEGJEGYZES
e A futdszij helytelen beallitdsa miatt a futdszijban keletkezett
karokra a termékgarancia nem terjed ki.
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Problémamegoldas

A folyamatos minGségellenérzés ellenére a berendezésekben az egyes
alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibak és meghibasodasok. A legtébb
esetbennincs szikség az egész készilék javitdsara, mivel altaldaban
elegendd ahibas alkatrészt kicserélni.

Ha a késziilék hasznalat kozben nem m(ikodik megfelel6en, azonnal
forduljon a Tunturi keresked6h6z. Mindig adja meg a késziilék modell- és
sorozatszamat.Adja mega probléma jellegét, a haszndlat
korilményeit és a vasarlas datumat is.

Ha potalkatrészre van sziiksége, mindig adja meg a készulék modelljét,
sorozatszamat és a szlikséges poétalkatrész szamat. A potalkatrészjegyzék
a kézikonyv hatuljan taladlhaté. Csak a pdtalkatrészjegyzékben felsorolt
potalkatrészeket hasznalja.

Hibakédok

Ha a kijelzén hibakdd jelenik meg (az "E" bet( és egy szam jelzi), inditsa Gjra
a készuléket, és ellendrizze, hogy a kijelz6n tovabbra is megjelenik-e a
hibakdd. Ha a kijelz6 még mindig a hibakddot mutatja, azonnal forduljon a
keresked6hoz.

Kenés

OIL nem hibakdd, lasd "Kenés".

E7

A konzol az E7 kédot jeleniti meg, ha a biztonsagi kulcs nincs a (helyes)
helyzetben az inditas soran.
Az E7 nem hibakéd, lasd "Biztonsagi kulcs".

Szallitas és tarolas

FIGYELMEZTETES
e Tisztitds és karbantartas el6tt huzza ki a haldzati csatlakozét a fali
aljzatbol.
e Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.
e GyG6z6djon meg rola, hogy a készulék alatt nincsenek mas személyek
vagy targyak.

MEGJEGYZES
¢ Ne hordozza a készuléket a tapkabelt fogva, és ne hasznadlja a
tapkabelt fogantyuként.

- Mozgassa a késziléket az dbranak megfelelen (F3. dbra). Mozgassa
a készuléket, és dvatosan tegye le. Helyezze a késziléket egy
védBalatétre, hogy elkeriilje a padléfeliilet sérilését. Ovatosan
mozgassa a készuléket az egyenetlen feliileteken. A készuléket ne a
kerekek segitségével mozgassa le a Iépcsén, hanem fogja meg a
korlatnal.

Fiiggodleges tarolas
MEGJEGYZES
e Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a futépad fuggdleges helyzetben
torténd tarolasakor a futopad elég stabil ahhoz, hogy elbirja a sajat
sulyat.

Javasoljuk, hogy a futépadot csak vizszintes helyzetben, olyanhelyen
térolja, ahol az emberi forgalom minimalis.
A legjobb hely egy fal vagy szekrény lenne.
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Miiszaki adatok

Tunturi vasarléi garancia

Jotallasi feltételek

A fogyasztét a fogyasztasi cikkek kereskedelmére vonatkozé nemzeti
jogszabalyokban meghatarozott jogok illetik meg. Ez a garancia nem
korlatozza ezeket a jogokat. A garancia csak akkor érvényes, ha a
terméket a Tunturi New Fitness BV altal jovahagyott kérnyezetben
haszndljak, és az adott berendezésre vonatkozé utasitasoknak
megfelelen karbantartjak. A termékhez jévahagyott kdrnyezetet és a
karbantartasi utasitasokat a termék "hasznalati Gtmutatdja" tartalmazza.
A haszndlati Utmutaté let6lthets a weboldalunkroél.
http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A jotallasi feltételek a vasarlas id6pontjatdl érvényesek. A garancialis
feltételek orszagonként eltéréek lehetnek, ezért a garancialis
feltételekrdl kérjiik, érdekl6djon a helyi kereskedénél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen esetben
nem vallal felelGsséget a jelen garancia alapjan vagy mas médon semmilyen
kulonleges, kozvetett, kovetkezményes vagy kovetkezményes karért, amely
a berendezés hasznalatabdl vagy hasznalatanak lehetetlenségébdl ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV &ltal csomagolt
fitneszeszkdzok gyartasi hibdira vonatkozik. A garancia csak a terméknek a
haszndlati utmutatdban leirtak szerinti normal, ajanlott hasznalatanak
feltételei mellett érvényes, és feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV
telepitési, karbantartdsi és hasznalati utasitasaitbetartjak. Sema
Tunturi New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazék nem vallalnak
felel6sséget a garancia alapjan, amennyiben a felelGsség olyan hibakhoz
kapcsolddik, amelyek az ellen&rzéstukon kivil esé okokbdl keletkeztek. A
garancia csak az eredeti vasarléra vonatkozik, és csak azokban az
orszagokban érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV rendelkezik hivatalos
importérrel. A garancia nem vonatkozik a Tunturi New Fitness BV
beleegyezése nélkiil mddositott fitneszeszk6zokre vagy alkatrészekre. A
normal elhasznalédasbdl, helytelen hasznalatbdl, visszaélésbdl, korrdzidbol
vagy rakodas vagy szallitas soran keletkezett sériilésekbdl eredé hibakra a
garancia nem terjed ki.

A garancia nem terjed ki a hasznalat soran keletkezé hangokra vagy
zajokra, ha azok nem akadalyozzak jelentdsen a készilék haszndlatat, és
nem a készilék hibaja okozza 6ket.

A garancia nem terjed ki a termék kézikonyvében leirt idGszakos
karbantartasim (iv el etek elhanyagoldsabdl eredd hibdkra. A garancia
nem terjed ki tovabba a haszndlati Gtmutatdban leirtaknak megfelel6en
nem megfelel§ kornyezetben torténd hasznalatbdl és tarolasbdl eredd
hibakra, amelynek zart, szaraz, por- és homokmentes, +15°C és+35°C
kozotti h6mérséklet-tartomanyban kell lennie. A garancia nem terjed ki az
olyan karbantartasi tevékenységekre, mint a tisztitds, a kenés és a normal
beallitds vagy az olyan alkatrészek cseréje, amelyeket az tgyfelek maguk
is el tudnak végezni, mint példaul a nem bonyolult szamlaldk, pedalok
és mas hasonlé alkatrészek cseréje, amelyek nem igénylik
a fitneszkészllék szétszerelését/ujbdli 6sszeszerelését. A Tunturi
meghatalmazott képviselGin kivil mas személyek altal végzett
garancidlis javitasok nem tartoznak a garancia hatalya ala.

A haszndlati Gtmutatdban megadott utasitasok be nem tartasa esetén a
termékre vonatkozo garancia érvényét veszti.
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Paraméter Mértékegység Erték
Halozati fesziiltség VAC 210 ~ 240
Haldzati frekvencia HZ 50 ~ 60
Sebesség Km/H 1.0~ 12.0
Lejté Lépés Nem
Hosszusag cm 148.0
(benyujtva) (155.0)
Szélesség cm 73.0
Magassag cm 121.0
(benyujtva) (16.0)
Suly kg 36.0
Impulzus Erintkezés a fogantyuval Nem
mérés 5,0 Khz Nem
elérhetd a kovetkezd 5,3 Khz. Nem
cimen:

Bluetooth (BLE) Nem

ANT+ Nem

A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kovetkezé
szabvanyoknak és iranyelveknek: EN 957 (HC), 2014/30/EU. A termék
ezért CE-jel6léssel van ellatva.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felelésségi nyilatkozat

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitasok valtozhatnak.
- A specifikacidk elGzetes értesités nélkll valtozhatnak.

- Afelhasznaldi kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhaté a
weboldalunkon.
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