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Janusz Wilezel

PREEDSIEBIORSTWO PRODUKCYINO - HANDLOWE

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA DRABIN, STOLKOW, SCHODKOW DOSTAWNYCH
Przed przystapieniem do uzytkowania drabin, stotkow, schodkow dostawnych — nalezy
koniecznie zapoznac¢ si¢ z niniejszg instrukcja !

A. Lista kontrolna inspekciji:

Podczas przeprowadzanej regularnie inspekcji nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:

1) sprawdzi¢, czy obie podtuznice (pionowe belki) drabiny (dotyczy réwniez stotkow i schodkéw dostawnych spawanych) nie sg
wygiete, skrecone, wgniecione, pekniete, skorodowane lub przegnite.

2) sprawdzi¢, czy obie podiuznice sg w dobrym stanie w miejscach przymocowania pozostatych elementow.

3) sprawdzi¢, czy wszystkie mocowania (zazwyczaj nity, wkrety, Sruby, spawy) sg na miejscu; czy nie sg luzne lub skorodowane.
4) sprawdzi¢, czy wszystkie szczeble sg na miejscu; czy nie sq luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane lub uszkodzone.

5) sprawdzi¢ czy zawiasy pomiedzy przednia i tylng czescig drabiny (réwniez stotkdw) nie sg uszkodzone, luzne lub skorodowane.
6) sprawdzi¢, czy blokada znajduje sie w pozycji horyzontalnej; czy wszystkie tylne szyny i podpory w rogach sg na swoim miejscu;
czy nie sg wygiete, luzne, skorodowane lub uszkodzone.

7) sprawdzi¢, czy wszystkie haki szczebli sa na swoim miejscu; czy nie sg uszkodzone, luzne lub skorodowane, czy funkcjonujg
prawidtowo.

8) sprawdzi¢, czy wszystkie prowadnice sg na swoim miejscu; czy nie sg uszkodzone, luzne lub skorodowane, czy funkcjonujg
prawidtowo.

9) sprawdzi¢, czy wszystkie stopy drabiny (stotka, schodkéw dostawnych) sg na swoim miejscu; czy nie sg luzne, nadmiernie zuzyte,
skorodowane lub uszkodzone.

10) sprawdzi¢, czy drabina (stotek, schodki dostawne) jest wolna od zanieczyszczen (np. brudu, blota, farby, oleju lub smaru).

11) sprawdzi¢, czy zatrzaski blokady (jes$li sg zamontowane) nie sg uszkodzone lub skorodowane; czy funkcjonujg prawidtowo.
12) sprawdzi¢, czy w platformie (jesli jest zamontowana) nie brakuje czgSci; czy mocowania nie sg uszkodzone lub skorodowane.
Jesli rezultat ktorejkolwiek z powyzszych czynnosci nie jest w petni satysfakcjonujacy, NIE NALEZY uzywac drabiny, stotka,
schodkéw dostawnych.

B. Podstawowe oznaczenia bezpieczenstwa i instrukcje uzytkowania wszystkich drabin

(stotkow, schodkéw dostawnych):

1) Uwaga, upadek z drabiny.

2) Nalezy sprawdzi¢ instrukcje.

3) Nalezy sprawdzi¢ drabine (stotek, schodki dostawne) po jej otrzymaniu. Przed kazdym uzyciem drabiny (stotka schodkéw
dostawnych) nalezy przeprowadzi¢ inspekcje wizualna, aby sprawdzi¢ czy drabina (stotek, schodki dostawne) nie jest uszkodzona i
czy mozna jq bezpiecznie uzywaé. Nie uzywac uszkodzonej drabiny (stotka, schodkdw dostawnych).

4) Maksymalne catkowite obcigzenie — 150 kg.

5) Nie uzywac drabiny (stotka, schodkow dostawnych) na nieréwnej lub niestabilnej powierzchni.

6) Nie wychyla¢ sie za daleko.

7) Nie rozktada¢ drabiny (stotka, schodkéw dostawnych) na zanieczyszczonej powierzchni.

8) Maksymalna liczba uzytkownikdw.

9) Wchodzi¢ i schodzi€ z drabiny (stotka, schodkéw dostawnych) tylko z twarzg skierowang do drabiny (stotka, schodkow
dostawnych).

10) Mocno trzymac sie drabiny (stotka, schodkéw dostawnych) podczas wchodzenia i schodzenia. Nalezy trzymac sie drabiny
(stotka, schodkdw dostawnych) przez caty czas pracy na niej lub podja¢ dodatkowe $rodki ostrozno$ci gdy jest to niemozliwe.

11) Unika¢ prac wywierajacych obcigzenia boczne drabiny (stotka, schodkéw dostawnych) np. przewiercanie solidnych materiatow.
12) Nie nosi¢ sprzetu, ktory jest ciezki lub trudny w obstudze podczas uzywania drabiny (stotka, schodkdw dostawnych).

13) Nie nosi¢ nieodpowiedniego obuwia podczas uzywania drabiny (stotka, schodkdw dostawnych).

14) Nie uzywa¢ drabiny (stotka, schodkéw dostawnych), jesli nie pozwala na to stan zdrowia. Pewne choroby i przyjmowane leki, jak
réwniez wptyw alkoholu lub narkotykéw, mogq stwarza¢ ryzyko podczas uzytkowania drabiny (stotka, schodkdw dostawnych).

15) Nie spedza¢ na drabinie (stotku, schodkach dostawnych) diugich okreséw czasu bez przerwy (zmeczenie stwarza zagrozenie).
16) Zapobiega¢ zniszczeniu drabiny (stotka, schodkow dostawnych) podczas transportu np. przez odpowiednie umocowanie i
umiejscowienie.

17) Upewni¢ sie, ze dana drabina (stotek, schodki dostawne) jest odpowiednia do zamierzonej czynno$ci.

18) Nie uzywaé zanieczyszczonej drabiny (stotka, schodkéw dostawnych) np. mokrg farba, btotem, olejem lub $niegiem.

19) Nie uzywac drabiny (stotka, schodkdw dostawnych) na zewnatrz budynku w niesprzyjajacych warunkach pogodowych np. przy
silnym wietrze.

20) W przypadku profesjonalnego uzytkowania drabiny (stotka, schodkdw dostawnych) powinna zosta¢ przeprowadzona ocena
ryzyka zgodna z przepisami prawnymi kraju uzytkowania.
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21) Podczas ustawiania drabiny (stotka, schodkdw dostawnych) nalezy wzigé pod uwage ryzyko kolizji drabiny (stotka , schodkéw
dostawnych) i np. pieszych, pojazdéw, drzwi. Je$li to mozliwe, zabezpieczy¢ drzwi (ale nie wyj$cia pozarowe) i okna w obszarze
prac.

C. Dodatkowe oznaczenia bezpieczenstwa i instrukcje uzytkowania drabiny przystawnej:

1) Drabina przystawna ze szczeblami powinna by¢ uzywana pod odpowiednim katem.

2) Drabina przystawna ze stopniami powinna by¢ uzywana w taki sposob, aby stopnie znajdowaty sie w pozycji horyzontalnej.

3) Drabina uzywana do uzyskania dostepu do wyzszego poziomu powinna by¢ rozciagnieta przynajmniej 1 m ponad zamierzony
punkt i jesli to konieczne zabezpieczona.

4) Uzywac drabiny tylko w sugerowanej pozyciji, tylko jesli wymaga tego projekt drabiny.

5) Nie opiera¢ drabiny o nieodpowiednie powierzchnie.

6) Nigdy nie porusza¢ drabing z jej szczytu.

7) Nie stawac na trzech najwyzszych stopniach/szczeblach drabiny wolnostojacej. W przypadku drabiny teleskopowej nie powinien
by¢ uzywany jej najwyzszy metr.

22) Uwaga, zagrozenie elektryczne. Nalezy zidentyfikowa¢ wszystkie zagrozenia elektryczne w obszarze prac np. linie wysokiego
napiecia nad gtowg uzytkownika lub inne niezabezpieczone urzadzenia elektryczne i nie uzywaé drabiny gdy wystepuje zagrozenie
porazenia pradem.

23) Uzywac drabin nieprzewodzacych pradu do nieuniknionych prac elektrycznych pod napigciem.

24) Nie uzywac drabiny jako pomostu.

25) Nie zmienia¢ struktury drabiny.

26) Nie poruszac drabiny stojac na niej.

27) Zwracac¢ uwage na wiatr w przypadku uzytku na zewnatrz budynku.

28) Jedli drabina jest dostarczana ze stabilizatorami, uzytkownik powinien je zamocowac przed pierwszym uzyciem, a informacja na
ten temat powinna znajdowac si¢ na drabinie i w instrukji.

28 a) Stabilizatory drabiny: podstawowy i dodatkowy - mocowa¢ do pobocznic zgodnie z informacjg uzytkowania zawartg na
naklejkach w/w elementéw.

29) Drabina do domowego uzytku.

30) Drabina do zawodowego uzytku.

D. Dodatkowe oznaczenia bezpieczenstwa i instrukcje uzytkowania drabiny wolnostojace;:

1) Nie schodzi¢ z boku drabiny na inna powierzchnie.

2) Catkowicie otworzy¢ przed uzyciem.

3) Uzywac drabiny tylko z urzadzeniami przytrzymujgcymi.

4) Drabina wolnostojaca nie powinna by¢ uzywana jako drabina przystawna, chyba Ze zostata specjalnie do tego zaprojektowana.
5) Nie stawa¢ na dwdch najwyzszych stopniach/szczeblach drabiny wolnostojacej bez platformy i barierki.

6) Kazda pozioma ptaszczyzna drabiny wolnostojacej, ktdra nie zostata zaprojektowana do stawania na niej (np. plastikowa taca
robocza), powinna by¢ oznaczona - tylko jesli wymaga tego projekt drabiny.

E. Dodatkowe oznaczenia bezpieczenstwa i instrukcje uzytkowania drabiny wielofunkcyjnej:
1) Nie wspina¢ sig¢ powyzej najwyzszych czterech stopni/szczebli.
2) Urzadzenia blokujace powinny zosta¢ sprawdzone i w petni zabezpieczone przed uzyciem jesli ich obstuga nie jest automatyczna.

F. Dodatkowe oznaczenia bezpieczenstwa i instrukcje uzytkowania drabiny rozciaganej:
1) Urzadzenia blokujgce powinny zosta¢ sprawdzone i w petni zabezpieczone przed uzyciem jesli ich obstuga nie jest automatyczna.
2) Wolny koniec liny powinien by¢ przywigzany do drabiny (tylko jesli wymaga tego projekt drabiny).

G. Dodatkowe oznaczenia bezpieczenstwa i instrukcje uzytkowania jedno- lub wielozawiasowej

drabiny przegubowe;j:

1) Jedno- lub wielozawiasowa drabina powinna by¢ sktadana i rozktadana w pozycji lezacej (na ziemi), nie w pozycji uzytkowe;.
2) Jesli drabina jest uzywana jako platforma, powinny by¢ uzywane tylko pomosty sugerowane przez producenta. Nalezy
zabezpieczy¢ pomost przed uzyciem.

3) Zakazane pozycje: pozycja do gory nogami oraz pozycja jako podest — tylko model 4x4.

4) Maksymalne obcigzenie platformy uzywanej jako rusztowanie — 150 kg.

5) Upewnic sig, ze zawiasy sq zablokowane.

H. Dodatkowe oznaczenia bezpieczenstwa i instrukcje uzytkowania drabiny teleskopowej:

1) Wszystkie mechanizmy blokujace wysuwane szczeble/stopnie powinny zosta¢ sprawdzone i zablokowane przed uzyciem.
2) Instrukcja obstugi mechanizméw blokujgcych zawiera oznaczenie otwartej i zamknietej pozycii.

3) Nie umieszczaé dtoni / palcow miedzy szczeblami (w ptaszczyznie $cinania) podczas rozstawiania drabiny.

4) Nie stawac na ostatnim metrze drabiny teleskopowe;.
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|. Dodatkowe oznaczenia bezpieczenstwa i instrukcje uzytkowania ruchomej drabiny z platforma:

1) Nie schodzi¢ z boku drabiny na inng powierzchnie.

2) Catkowicie otworzy¢ przed uzyciem (w przypadku sktadanej ruchomej drabiny z platforma).

3) Uzywac drabiny tylko z urzadzeniami przytrzymujacymi (tylko jesli wymaga tego projekt drabiny).

4) Kazda pozioma ptaszczyzna drabiny wolnostojacej, ktora nie zostata zaprojektowana do stawania na niej (np. plastikowa taca
robocza), powinna by¢ oznaczona - tylko jesli wymaga tego projekt drabiny.

5) Uzywac tylko ze stabilizatorem (jesli jest cze$cig drabiny).

6) Uzywac tylko z balastem (je$li jest cze$cig drabiny).

7) Uzywac tylko z uruchomionymi hamulcami (jesli sg cze$cig drabiny).

8) Nie uzywac na zewnatrz budynkdéw drabin, ktore nie sg do tego przeznaczone.

J. Naprawa, konserwacja i przechowywanie drabin, stotkéw, schodkéw dostawnych

1) Naprawe i konserwacje powinien przeprowadza¢ wykwalifikowany personel w zgodzie z wytycznymi producenta. UWAGA!
Wykwalifikowany personel to kto$, kto posiada odpowiednie umiejetnosci, aby przeprowadzi¢ naprawe lub konserwacje np. dzieki
przeszkoleniu przez producenta.

2) W celu naprawy i wymiany czesci np. stop nalezy, jesli to konieczne, skontaktowac sie z producentem lub dystrybutorem.

3) Drabiny (stotki, schodki dostawne) powinny by¢ przechowywane zgodnie z wytycznymi producenta.

4) Drabiny (stotki, schodki dostawne) wykonane w cato$ci lub czeSciowo z tworzywa termoplastycznego, tworzywa
termoutwardzalnego lub wzmocnionego plastiku powinny by¢ chronione przed bezposrednim wptywem $wiatta stonecznego.

5) Drabiny (stotki, schodki dostawne) wykonane z drewna powinny by¢ przechowywane w suchym miejscu. Nie nalezy ich pokrywa¢
kryjaca lub wodoodporng farba.

6) Drabiny (stotki, schodki dostawne) nalezy chronic przed wptywem czynnikdw atmosferycznych ($nieg, deszcz).

7) Drabiny (stotki, schodki dostawne) przechowywacé tak, aby wykluczy¢ mozliwo$¢ ich uszkodzenia oraz by nie stwarzaty
zagrozenia.

8) Zabezpieczy¢ przed uzyciem: osob nieupowaznionych (np. dzieci), do celéw przestepczych.

9) Drabing (stotek, schodki dostawne) mozna czy$ci¢ woda z dodatkiem dostepnych w handlu tagodnych $rodkéw czyszczacych.
10) Za stan techniczny eksploatowanych drabin (stotkow, schodkéw dostawnych) odpowiedzialny jest uzytkownik.

Znaki bezpieczenstwa zgodnie z PN-EN 131-3, oraz PN-EN 14183
(dotyczy stotkéw i schodkéw dostawnych)
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