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CENTR

WITAMY

Witamy w spotecznosci Centr i dziekujemy za dokonanie zakupu. Cieszymy sig, ze jeste$ z nami. Prosimy o sprawdzenie
produktu i niezwtoczny kontakt, jesli jakikolwiek element jest uszkodzony lub go brakuje.

Twoj sprzet zapewnia rowniez dostep do cyfrowego cztonkostwa Centr, oferujac narzedzia, ktore wespra Twoj aktywny
tryb zycia i dobre samopoczucie. System wellness Centr taczy aktywnos¢ fizyczna, diete i sfere mentalng dzigki
programom prowadzonym przez ekspertow oraz poradom stworzonym tak, aby wspolnie zapewniaty najlepsze rezultaty
i trwate, zdrowe nawyki. Zacznij ¢wiczy¢, korzystajac z nieograniczonych mozliwosci urozmaicenia rutyny treningowej i
osiagnij swoje cele!

POTRZEBUJESZ POMOCY? JESTESMY DO TWOJE])
DYSPOZYCJI.

KLIENCI W USA

Jesli masz pytania lub problemy ze sprzetem, skontaktuj si¢ z naszym zespotem obstugi klienta w USA. Wsparcie jest
udzielane w jezyku angielskim i hiszpanskim.

L &

EMAIL TELEFON

hello@centr.com 877-738-1729 (na Stany Zjednoczone)
+1 714-738-1729 (Global)
Pon-Pt 8am-5pm PT - UTC-7h/8

*wsparcie dostepne w jezyku angielskim i hiszpanskim*

KLIENCI POZA USA

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub problemy ze sprzetem, skontaktuj sie ze sklepem, w ktorym dokonano
zakupu.

GWARANCJA PRODUKTU

Aby zapoznac sig ze szczegotowymi warunkami gwarancji lub zarejestrowac produkt, odwiedz strone:
centr.com/support.

AUSTRALIA

Nasze towary sa objete gwarancjami, ktorych nie mozna wytaczyé na mocy australijskiego prawa
konsumenckiego (Australian Consumer Law). Masz prawo do wymiany lub zwrotu pieniedzy w przypadku
powaznej awarii oraz do odszkodowania za wszelkie inne racjonalnie przewidywalne straty lub szkody. Masz
rowniez prawo do naprawy lub wymiany towaru, jesli towar nie jest akceptowalnej jakosci, a usterka nie jest
uznana za powazng awarie.

W przypadku powaznych uchybien w swiadczonych ustugach przystuguje Ci prawo do:

e anulowania umowy o Swiadczenie ustug;
e zwrotu kosztow za niewykorzystana czes¢ ustugi lub rekompensaty za jej obnizong wartos¢.

Masz réwniez prawo do wyboru miedzy zwrotem kosztow a wymiang towaru w przypadku powaznej awarii.
Jesli usterka towaru lub ustugi nie jest powazna, masz prawo do jej usuniecia w rozsadnym terminie. W
przeciwnym razie przystuguje Ci zwrot pieniedzy za towar oraz prawo do wypowiedzenia umowy o
swiadczenie ustug i uzyskania zwrotu za niewykorzystana czes¢. Przystuguje Ci takze odszkodowanie za
wszelkie inne racjonalnie przewidywalne straty lub szkody wynikajace z wad towaru lub ustugi.
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

A Ta ikona ostrzega o potencjalnym zagrozeniu. Nalezy przestrzega¢ wszystkich komunikatow
bezpieczenstwa opatrzonych tym symbolem, aby uniknaé ryzyka odniesienia obrazen.

Podczas korzystania z urzadzenia elektrycznego nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych srodkéow
ostroznosci, w tym ponizszych:

ZACHOWA) TE INSTRUKCJE

Bieznia zostata zaprojektowana z mysla o maksymalnym bezpieczenstwie. Niemniej jednak, podczas korzystania
z jakiegokolwiek sprzetu do ¢éwiczen obowiazuja okreslone srodki ostroznosci. Przed montazem lub
przystapieniem do eksploatacji urzadzenia nalezy przeczytac caty instrukcje obstugi. Nalezy zwroci¢ szczegolna
uwage na nastepujace punkty:

OSTRZEZENIE
Przed skorzystaniem z biezni wszyscy uzytkownicy musza przeczytaé, zrozumiec i doktadnie przestrzegac
wszystkich ostrzezen, instrukcji i procedur umieszczonych na urzadzeniu oraz w niniejszej Instrukcji Obstugi.

NIEBEZPIECZENSTWO

Aby ograniczy¢ ryzyko porazenia pradem oraz odniesienia obrazen spowodowanych przez ruchome czesci,
nalezy zawsze odfaczac¢ bieznie od gniazdka elektrycznego bezposrednio po uzyciu, przed czyszczeniem lub
przystapieniem do jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych.

OSTRZEZENIE
Aby ograniczy¢ ryzyko oparzen, pozaru, porazenia pradem lub obrazen ciata:

I. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem.

2. Nigdy nie pozostawiaj biezni bez nadzoru, gdy jest podtaczona do zasilania. Odtacz urzadzenie od
gniazdka, gdy nie jest uzywane oraz przed serwisowaniem lub konserwacja.

3. NIE WOLNO korzystac z biezni, gdy jest ona przykryta kocem, folig lub czymkolwiek, co izoluje lub
blokuje przeptyw powietrza. Moze to doprowadzi¢ do nadmiernego przegrzania i spowodowac pozar,
porazenie pradem lub obrazenia ciata.

4. Dzieci ponizej 14 roku zycia oraz zwierzeta domowe musza zawsze przebywac z dala od biezni. NIE

WOLNO pozostawia¢ dzieci bez opieki w tym samym pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ urzadzenie.

Nalezy nadzorowac dzieci, aby mie¢ pewnos¢, ze nie bawia sie urzadzeniem.

Z biezni moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

6. Bieznie nalezy uzytkowac wylfacznie zgodnie z jej przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. NIE
WOLNO stosowac akcesoriow, ktére nie s3 rekomendowane przez Centr.

7. Nigdy nie uruchamiaj biezni, jesli ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jesli nie dziata
prawidtowo, jesli zostata upuszczona, uszkodzona lub czg$ciowo zanurzona w wodzie. Skontaktuj sie z
dziatem obstugi klienta Centr.

8. Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od nagrzanych powierzchni. Nie ciagnij biezni za przewaod
zasilajacy ani nie uzywaj go jako uchwytu. Nie prowadz przewodu zasilajacego pod bieznia ani wzdtuz jej
bokow.

9. Nigdy nie uzywaj biezni z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi. Utrzymuj otwory wentylacyjne
wolne od kfaczkow, wiosdw i innych materiatéw blokujacych przeptyw powietrza.

10.Nigdy nie wkiadaj zadnych przedmiotow do zadnych otworéw w biezni. Jedli przedmiot wpadnie do
srodka, wytacz zasilanie, wyjmij wtyczke z gniazdka i ostroznie go wyciagnij. Jesli przedmiot jest
nieosiagalny, skontaktuj sie z obstuga klienta.

| I.Nie uzywaj biezni na zewnatrz, w poblizu wody, gdy jest mokra lub w miejscach o wysokiej wilgotnosci.

| 2.Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, gdzie stosowane sa produkty w aerozolu (sprayu) lub gdzie
podawany jest tlen. Substancje te stwarzaja ryzyko zaptonu i wybuchu.

v
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA (ciag dalszy)

I3. Aby odfaczy¢ urzadzenie, ustaw przefacznik zasilania w pozycji OFF (wyfaczone), a nastepnie wyciagnij wtyczke
z gniazdka elektrycznego.

14. Bieznie nalezy podfacza¢ wytacznie do prawidtowo uziemionego gniazdka. Patrz: Instrukcje Uziemienia.

I5. Jesli uzytkownik poczuje zawroty gtowy, nudnosci, bél w klatce piersiowej lub jakiekolwiek inne nietypowe
objawy, nalezy NATYCHMIAST PRZERWAC trening. NIEZWLOCZNIE SKONSULTU]J SIE Z LEKARZEM.

16. Bieznia jest przeznaczona wytacznie do uzytku domowego (konsumenckiego). Nie nalezy przekraczaé
maksymalnej wagi uzytkownika wynoszacej 136 kg (300 Ibs).

I7. Przed uzyciem sprawdz bieznie pod katem nieprawidtowych, zuzytych lub poluzowanych elementow. Napraw,
wymien lub dokre¢ je przed rozpoczeciem treningu.

18. Podczas ¢wiczen zawsze no$ odpowiednia odziez sportowa. NIE WOLNO nosi¢ szlafrokéw ani innej luznej
odziezy, ktéra mogtaby wkreci¢ sie w mechanizm biezni. Podczas korzystania z urzadzenia wymagane jest réwniez
obuwie biegowe lub treningowe.

19. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas wchodzenia na bieznie i schodzenia z niej.

20. Przed uzyciem przeczytaj, zrozum i przetestuj procedury awaryjnego zatrzymania.

21. Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.

22. Utrzymuj gérnga powierzchnig pasa biegowego w stanie czystym i suchym.

23. Osoby z niepetnosprawnosciami nie powinny korzysta¢ z urzadzenia bez obecnosci wykwalifikowanej osoby
lub lekarza.

24. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, a takie osoby nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, chyba ze beda one pod
nadzorem lub zostang poinstruowane w zakresie uzytkowania urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo. Dzieci ponizej 14 roku zycia nie powinny zbliza¢ sie do urzadzenia.

25. Przed przystapieniem do ¢éwiczen na maszynie zawsze wykonaj ¢wiczenia rozciagajace, aby przeprowadzic
prawidtowa rozgrzewke.

26. Ustaw bieznie na stabilnej, réwnej powierzchni i nie blokuj zadnych otworéw ani wylotow wentylacyjnych w
podtodze.

27. NIE WOLNO umieszczaé¢ zadnych ostrych przedmiotéw w poblizu urzadzenia.

28. Wyjmij klucz bezpieczenstwa z biezni, gdy nie jest ona uzywana, i przechowuj go w bezpiecznym miejscu poza
zasigegiem dzieci.

OSTRZEZENIE PRZED ROZPOCZECIEM JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU CWICZEN SKONSULTU]
SIE Z LEKARZEM. JEST TO SZCZEGOLNIE WAZNE DLA OSOB POWYZE| 35 ROKU ZYCIA LUB OSOB
Z WCZESNIEJSZYMI PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI. PRZECZYTA] WSZYSTKIE INSTRUKCJE PRZED
UZYCIEM JAKIEGOKOLWIEK SPRZETU FITNESS. Centr, LLC NIE PONOSI ZADNE] ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA OBRAZENIA CIALA LUB SZKODY MATERIALNE POWSTALE W WYNIKU LUB ZA POSREDNICTWEM
UZYTKOWANIA TEGO PRODUKTU.

INFORMACJA DOTYCZACA OCHRONY PODLOGI:

Aby zapobiec uszkodzeniu podiogi, zdecydowanie zaleca sie umieszczenie biezni na antyposlizgowej
macie ochronnej. Diugotrwaty kontakt podstawy biezni z niektorymi rodzajami podtég (np. drewnem, winylem,
ptytkami lub dywanem) moze spowodowac zarysowania, odgniecenia lub zuzycie powierzchni, szczegdlnie podczas
transportu lub uzytkowania. Mata podtogowa pomaga réwniez redukowaé hatas, wibracje i przesuwanie sig
urzadzenia podczas treningow.
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ETYKIETY OSTRZEGAWCZE | NUMER SERYJNY

THE POSSIBILITY OF SERIOUS
INJURIES OR DEATH MAY OCCUR
IF CAUTION IS NOT USED.
ENSURE SAFETY BY FOLLOWING
THESE GUIDELINES:

LA PRUDENCE EST DE MISE, SANS
QUOI DES BLESSURES GRAVES 0U
MEME LA MORT PEUVENT
SURVENIR:

I NO SE ACTUA CON
PRECAUCION, PUEDEN
PRODUCRSE 'L ESIONES GRAVES

G, INGLUSO, LA MUERTE, PARA SU
SEGURIDAD, SIGA ESTAS
NSTRUCCIONES:

USING ANY EXERCISE EQUIPMENT.

CONSULTER UN MEDECIN AVANT
D’UTILI%Eg UN APPAREIL

CONSULTE CON UN MEDICO
ANTES DE USAR CUALQUIER
E00iP0 b Eemai:

PRIOR TO USE, READ AND
UNDERSTAND THE OWNER'S
MANUAL, INCLUDING ALL
WARNINGS.

AUANT DUTLISER LAPPAREL,
LIRE ET CONR

DEMPLOLY COMPRIS Toue 128
AVERTISSEMEN

LEA ATENTAMENTE EL AL
DEL PROPIETARIO, INCLUSO LA

KEEP CHILDREN AND

TENIR LES ENFANTS ET LES
ANIMAUX A UECART DE UAPPAREIL|
ENTOUT TENPS. CE DERNER
NEST PAS DESTI

PERSONNES i} MOINS DE 14 ANS.

SIEMPRE MANTENGA ALEJADOS A
LOS NINOS Y LAS MASCOTAS. EL
EQUIPO NO DEBE SER USADO POR
DISCONNECT THE POWER CORD

AND STORE THE EMERGENCY KEY
SEPARATELY WHEN NOT IN USE.

DEERANCHER LE CURDON

lg. RAgG RLA
CLED
LOHSQUE LAPPAREIL NE SERT PAS,

DESENCHUFE EL CABLE Y

EMERGENCIA POH S ARADO ,
S%NDU LA MAQUINA NO ESTE EN

STARTING OR STOPPING.
SE TENIR SUR LES RAILS LATERAUX
SEULEMENT AU DEMARRAGE OUA

SIEMPRE PONGA LOS PIES EN LOS
CARRILES LATERALES ANTES DE

ENCENDER 0 PARAR LA CINTA DE
CORRER

EPLACE ANY "CAUTION,"
WARNING " OR "DANGER" LABEL
THQE ISGILLEGIBLE DAMAGED, OR

REMPLACER TOUTE ETIQUETTE «
ATTENTION », « AVERTISSEMENT »
0U « DANGER » ILLISIBLE,
ENDOMMAGEE OU MANGUANTE.
REEMPLACE CUALQUIER ETIQUETA
DE ADVERTENCIA (<CAUTION>,
WARNING» 0 <DANGER>) QUE

HOLD HANDRAILS TO PREVENT
AI‘(I:EIéUN \YS WEAR THE

TENIR LES MAINS COURANTES
POUR EVITER LES CHUTES ET

RTER LA PINCE DE SURETE EN
TUUT TEMPS.

AGARRE EL PASAMANOS PARA

INA CAIDAY SIEMPRE
SUJE[E EL CLIP DEL INTERRUPTOR
DE SEGURIDAD EN SU ROPA.

'ARRETER EN CAS DE FAIBLESSE,
’E[OURDISSEMENT o
D’ESSOUFFLEMENT.

DEJE DE CORRER S SIENTE

AVOID OVEREXERTION TO PREVENT
INJURY OR DEATH.

POUR PREVENIR LES BLESSURES
0U LA MORT, EVITER LES EFFORTS
EXCESSIFS.

PARA EVITAR LESIONES Y HASTA
ERTE, N UN

ESFUERZO EXCESIVO
FOR CONSUMER USE ONLY.

RESERVE AU CONSOMMATEUR
UNIQUEMENT.

PARA USO DEL CONSUMIDOR
UNICAMENTE.

80188-V2024-11-25

CONSULT A PHYSICIAN BEFORE

ADVERTENCIAS, ANTES DEL USOA

PERSONAS MENORES DE 14 ANOS.

STAND ONLY ON SIDE RAILS WHEN

ESTE DANADA, FALTANDO 0 QUE

STOP IF FEELING FAINT, DIZZY, OR
SHORT OF BREATH.

DESMAY0, MAREO 0 FALTA DE AIRE.

MAXIMUM USER WEIGHT
POIDS UTILISATEUR MAXIMAL
PESO MAXIMO DE USUARIO

136 kg / 300 Ib

80193-V2024-11-25

ATTACH THE SAFETY CLIP TO YOUR CLOTHING DURING USE.
ATTACHER LA PINCE DE SURETE A SES VETEMENTS PENDANT L'UTILISATION.
FIJE EL CLIP DEL INTERRUPTOR A SU PRENDA DURANTE EL USO.

80183-V2024-11-25

HEART RATE MONITOR MAY BE INACCURATE. STQP IMMEDIATELY IF YOU FEEL FAINT,
LE MONITEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE PEUT ETRE IM S, EN CAS DE MALAISE, ARRETER IMMEDIATEMENT.

SE PUEDE QUE LOS DATOS DEL MONITOR DE FRECUENGIA CARDIACA SEAN INCORRECTOS. DE SENTIRSE MAREADO,
DETENGASE DE INMEDIATO. 80182-v2024-11.25

A

KEEP YOUNG CHILDREN AWAY FROM THIS ALIGN HERE
MACHINE AT ALL TIMES, CONTACT WITH THE PLACER ICI

MOVING SURFAGE MAY RESULT IN SEVERE "
FRICTION BURNS. ALINEE AQUI

GARDEZ LES JEUNES ENFANTS ELOIGNES DE
CETTE MACHINE A TOUT MOMEN'I LE GOMTAO'T
AVEC LA SURFACE EN MOUVEMENT

CTI(‘)]HER DE GRAVES BRULURES PM

MANTENGA A L0S Nlﬁgn PEl]UEﬂllS

TODO
0 0 CD ACTO EON Ul SUPERFICIE
EN MOVIL PUEDE RE ULTAR EN QUEMADURAS
GRAVES POR FRICCION.

B0428-v200612:10,

PINCH POINTS
POINTS DE PINGEMENT|
PUNTO DE PELLIZCO

RISK OF PERSONAL INJURY. GHILDREN UNDER
14 SHOULD NOT USE THIS MACHIN

RISQUE DE BLESSURE. LES ENFANTS DE MOINS
DE 14 ANS NE DEVRAIENT PAS UTILISER
L’APPAREIL.

RIESGO DE LESIONES PERSONALES. LOS NINOS
( NO DEBEN USAR LA MAQUINA. " 5575 vo024.11.25

LOOSEN 4 A TIGHTEN
DESSERRER SERRER
AFLOJAR APRETAR

80423-V2024-11-26 )

TO ADJUST RUNNING BELT, USE
ALLEN WRENCH.

POUR AJUSTER LA BANDE DE
COURSE, UTILISER UNE CLE
HEXAGONALE.

USE LA LLAVE HEXAGONAL PARA
AJUSTAR LA CINTA DE CORRER.

\ 80424-V2024-11-26
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ggF?VEIEH\IcGE THE RISK OF ELECTRIC SHOCK, UNPLUG THE MACHINE BEFORE CLEANING OR

POUR REDUIRE LE RISQUE DE DECHARGE ELECTRIQUE, DEBRANCHEZ LA MACHINE
AVANT LE NETTOYAGE OU L'ENTRETIEN.

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA, DESENCHUFE LA MAQUINA ANTES
DE LIMPIARLA 0 REALIZARLE MANTENIMIENTO.

80421-V2024-11-25

HOME USE TREADMILL. For Consumer Use Only. Manufacturer / Fabricant
TAPIS ROULANT A USAGE DOMESTIQUE. Pour usage grand |-/ Fabricante / HEALTH IN MOTlON LLC
public uniquement. . Address / Adresse / | 3300 Horseless Carriage Drive, Norco, CA 92860
CINTA DE CORRER PARA USO DOMESTICO. Solo parauso | Direcoion 17147381729
del consurmidor. _
gg:} g Modéle/ [ 13g5.xxX.2 | Voltage / Tension / Voltaje XX0 V
II c E E oad/Charger/  [136KG | Frequency / Fréquence / Frecuencia | XOHz
Glass / Classe/ HB Power / Pouvoir / Fuerza XX00W |7
[}

FCC ID: 2A006-WLT8016 1C ID: 26141-WLTB016 XXX X-XXX-X-XX-XX-XXXXXX
NO MEDICAL TREATMENT PURPOSE! Made in China. A NG
AUCUN BUT DE TRAITEMENT MEDICAL ! Fabriqué en Chine. | N.° DE SERIE l I I I l . I I I. .I I I I I .
iSIN PROPOSITO DE TRATAMIENTO MEDICO! Hecho en China.

ELEGTRICAL SHOCK OR
BURNS. TURN OFF POWER AND
UNPLUG BEFORE SERVICING.

LE CONTAGT PRESENTE UN
RISQUE D’ELEGTROCUTION OU
DE BRULURE. ETEINDRE ET
DEBRANCHER L'APPAREIL

AVANT LENTRETIEN.

EL CONTACTO PUEDE CAUSAR
DESCARGAS ELECTRICAS 0
QUEMADURAS. APAGUE Y
DESENCHUFE ANTES DEL
\MANTENI MIENTO' 80187-V2024-11-25

-Attached to Power Cord

STORE THE STRAP FOR FUTURE
REPACKAGING.

KEEP THE STRAP ON WHEN MOVING THE

DO NOT LIFT THE Wi T
SECURING THE RUNNING DECK AND BOTTOM
FRAME WITH THE STRAP. FAILURE TO DO SO
MAY RESULT IN INJURY.

CONSERVER LA SANGLE POUR LE FUTUR
REEMBALLAGE. ]

UTILISER LA SANGLE POUR DEPLACER LE
TAPIS ROULANT NON MONTE. POUR EVITER
LES BLESSURES, FIXER LE PLATEAU
ROULANT ET LE CADRE INFERIEUR AVEC LA
gﬁuﬂ.ﬁ _{-_\VANT DE SOULEVER LE TAPIS

GOMSIVE L CORREA PAA N EWBALLE A CAUTION / ATTENTION / CUIDADO

NO QUITE LA CORREA CUANDD DESPLACE LA | KEEP HANDS AND FEET AWAY WHILE TREADMILL IS RUNNING.

EVITAR LESIONES, ASEGURE LA PLATAFORMA Y TENIR LES PIEDS ET LES MAINS ELOIGNES LORSQUE LE TAPIS ROULANT EST EN MARCHE.
\sgmﬁmﬁfgmﬂgegggg@ A MANTENGA LAS MANOS Y LOS PIES ALEJADOS AL USAR LA CINTADECORRER.

-Attached to Packing Strap
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WYMAGANIA PRZESTRZENNE

Bieznia wymaga minimalnej ilosci wolnej przestrzeni na podtodze dla bezpiecznej obstugi. Nalezy zachowac
wolng strefe o dtugosci co najmniej 2 m za bieznig oraz 0,6 m po obu jej bokach. Zaleca sie pozostawienie 0,3
m wolnej przestrzeni z przodu urzadzenia, aby zapewni¢ dostgp do przewodu zasilajacego i przefacznika.

Wymiary urzadzenia po ztozeniu: 108,5 cm dt. x 108 cm szer. x 152,8 cm wys. Catkowita powierzchnia
podstawy (footprint): 19 |16 cm? Waga urzadzenia: 79 kg

0.6 m

2m

Ta bieznia mierzy |35cm wysokosci.

UZYTKOWANIE KLUCZA BEZPIECZENSTWA

Bieznia zostala zaprojektowana z wykorzystaniem wyjmowanego klucza bezpieczenstwa. Jesli klucz
bezpieczenstwa zostanie wyjety, bieznia nie bedzie dziata¢, a na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,,Please
Reinsert the Safety Key” (Prosze ponownie wiozy¢ klucz bezpieczenstwa). Wyswietlacz konsoli zresetuje sig, gdy
klucz zostanie ponownie umieszczony na swoim miejscu.

OSTRZEZENIE Czerwony klips klucza bezpieczenstwa powinien byé przypiety do ubrania uzytkownika,
bezposrednio naprzeciwko gniazda klucza. W sytuacjach awaryjnych nalezy pociagna¢ za sznurek i wyjac¢ klucz
bezpieczenstwa, aby natychmiast zatrzymaé pas biegowy i wylaczy¢ bieznie.

KLUCZ

S~ = " BEZPIECZENSTWA
> PRZYPNIJ KLIPS

A DO UBRANIA

\ B \‘\ WYCIAGNIJ, ABY

WYLACZYC
PROGRAM
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INSTRUKCJE UZIEMIENIA (DLA MASZYN 110V)

Produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku wadliwego dziatania lub awarii, uziemienie zapewnia $ciezke o
najnizszym oporze dla pradu elektrycznego, co pozwala ograniczy¢ ryzyko porazenia pradem. Bieznia jest
wyposazona w przewod z zyta uziemiajaca oraz wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona do
odpowiedniego gniazdka, ktére zostato prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi
przepisami i normami.

NIEBEZPIECZENSTWO

Nieprawidtowe podfaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie moze skutkowac ryzykiem porazenia pradem.
Jesli masz watpliwosci, czy produkt jest prawidtowo uziemiony, skonsultuj sie¢ z wykwalifikowanym elektrykiem lub
serwisantem. Nie wolno modyfikowa¢ wtyczki dofaczonej do biezni — jesli nie pasuje ona do gniazdka, nalezy zlecic¢
wykwalifikowanemu elektrykowi montaz odpowiedniego gniazda.

DN

S

@/

>GNIAZDKO Z UZIEMIENIEM

WTYCZKA Z UZIEMIENIEM /

Bieznia jest przeznaczona do uzytku w obwodzie o napigciu znamionowym 120V i posiada wtyczke z uziemieniem,
ktora wyglada jak ta przedstawiona na ilustracji powyzej. Upewnij sig, ze bieznia jest podfaczona do gniazdka o
takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Do zasilania biezni nie nalezy uzywac¢ przedtuzaczy ani adapterow.

WYMAGANIA DOTYCZACE ZASILANIA (DLA MASZYN 110V)
OSTRZEZENIE

I. Do prawidtowego dziatania bieznia wymaga zroédta zasilania o natezeniu 15 A (120V). Dla bezpieczenstwa
wiasnego oraz innych oséb, przed podtaczeniem biezni nalezy zweryfikowac¢ poprawnosc¢ zrodta zasilania.
Kazde zroédto zasilania o parametrach powyzej lub ponizej tej klasy moze spowodowaé powazne uszkodzenie
biezni i/lub obrazenia uzytkownika.

2. Nigdy nie uzywaj z ta bieznia gniazdek sciennych z wyfacznikiem réznicowopradowym (GFCI). Przewéd
zasilajacy nalezy poprowadzi¢ z dala od wszelkich ruchomych czesci biezni, w tym mechanizmu wzniosu
(nachylenia) oraz kotek transportowych.

3. Nigdy nie zasilaj biezni za pomocg generatora lub zasilacza awaryjnego UPS.

4. Nigdy nie zdejmuj zadnej ostony bez wczesniejszego odtaczenia zasilania sieciowego (AC).

- Wytacznik obwodu

—Przetacznik zasilania

Gniazdo przewodu
™~ zasilajacego
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INSTRUKCJE UZIEMIENIA (DLA MASZYN 220V)

Produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku wadliwego dziatania lub awarii, uziemienie zapewnia sciezke o
najnizszym oporze dla pradu elektrycznego, co pozwala ograniczyé¢ ryzyko porazenia pradem. Bieznia jest
wyposazona w przewod z zyta uziemiajacy oraz wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona do
odpowiedniego gniazdka, ktore zostato prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi
przepisami i normami.

NIEBEZPIECZENSTWO

Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie moze skutkowac ryzykiem porazenia pradem.
Jesli masz watpliwosci, czy produkt jest prawidtowo uziemiony, skonsultuj sie¢ z wykwalifikowanym elektrykiem lub
serwisantem. Nie wolno modyfikowa¢ wtyczki dofaczonej do biezni — jesli nie pasuje ona do gniazdka, nalezy zlecic¢
wykwalifikowanemu elektrykowi montaz odpowiedniego gniazda.

TYP K TYP G TYP I TYP J

Bieznia jest przeznaczona do uzytku w obwodzie o napigciu znamionowym 220V i posiada wtyczke, ktora
wyglada jak jedna z wtyczek zilustrowanych powyzej (zaleznie od regionu). Upewnij sie, ze bieznia jest
podtaczona do gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Do zasilania biezni nie nalezy uzywac
przedtuzaczy ani adapteréw.

WYMAGANIA DOTYCZACE ZASILANIA (DLA MASZYN 220V)

OSTRZEZENIE

I. Do prawidtowego dziatania bieznia wymaga zrodta zasilania o natgzeniu 10 A (220V). Dla bezpieczenstwa
wiasnego oraz innych oséb, przed podtaczeniem biezni nalezy zweryfikowac¢ poprawnos¢ zrodfa zasilania.
Kazde zrodto zasilania o parametrach powyzej lub ponizej tej klasy moze spowodowac powazne
uszkodzenie biezni i/lub obrazenia uzytkownika.

2. Nigdy nie uzywaj z tg bieznig gniazdek sciennych z wylacznikiem réznicowopradowym (GFCI). Przewéd
zasilajacy nalezy poprowadzi¢ z dala od wszelkich ruchomych czesci biezni, w tym mechanizmu wzniosu
(nachylenia) oraz kotek transportowych.

3. Nigdy nie zasilaj biezni za pomoca generatora lub zasilacza awaryjnego UPS.

4. Nigdy nie zdejmuj zadnej ostony bez wczesniejszego odfaczenia zasilania sieciowego (AC).

L~  Wylacznik obwodu

|__Przetacznik zasilania

. Gniazdo przewodu
zasilajacego
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ZESTAW MONTAZOWY

ITM. / ART. 1857443
HARDWARE / QUINCAILLERIE / HERRAMIENTAS

STEP 4 / ETAPE 4/ PASO 4 STEP 5/ETAPE 5/ PASO 5

2x Duzy regulowany uchwyt zaciskowy, M10 x 1,5 2 x Maly regulowany uchwyt zaciskowy, M8 x 1,25 mm
mm

STEP 9/ ETAPE9/PASO9

| x Klucz imbusowy, nr 5
| x Pokretto zabezpieczajace, M8
80469-EN-FR-ES-V2025-03-18
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MONTAZ

OSTRZEZENIE

Nie zdejmuj paska transportowego, dopéki nie pojawi si¢ odpowiednia instrukcja. Nie podno$ biezni, jesli pasek
transportowy nie zabezpiecza blatu biegowego wzgledem zespotu ramy podstawy. Niezastosowanie si¢ do tego
zalecenia moze skutkowac obrazeniami ciata lub uszkodzeniem mienia.

UWAGA:

Do rozpakowania i montazu biezni zaleca si¢ obecno$¢ co najmniej dwoch osoéb.

KROK |
Wyjmij bieznie z kartonu i umies¢ ja na ptaskim podtozu w miejscu, w ktérym ma by¢ uzytkowana. Zdejmij pasek
transportowy zabezpieczajacy blat biegowy wzgledem ramy podstawy. Zachowaj pasek transportowy do

wykorzystania w przysztosci.

OSTRZEZENIE
Bieznia moze byc¢ przemieszczana przez dwie lub wiecej oséb, zaleznie od ich predyspozycji i sity fizyczne;j.

Upewnij sie, ze Ty i pozostate osoby jestescie sprawni fizycznie i zdolni do bezpiecznego przemieszczenia biezni.

PAS TRANSPORTOWY

BLAT BIEGOWY

ZESPOL RAMY PODSTAWY
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KROK 2

W16z klucz bezpieczenstwa do zespotu konsoli i poreczy, a nastepnie podtacz przewdd zasilajacy do gniazdka z
uziemieniem oraz do biezni.

WHacz bieznie za pomoca przetacznika zasilania. Poczekaj na petna aktywacje konsoli z ekranem dotykowym, az

do wyswietlenia ekranu logowania (zajmuje to okoto 40 sekund).

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

ZESPOL KONSOLI | PORECZY

KONSOLA Z EKRANEM DOTYKOWYM

PRZELACZNIK
ZASILANIA

PRZEWOD ZASILAJACY
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KROK 3
Po zdjeciu paska transportowego, nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski INCLINE + oraz SPEED +
przez 2 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,,Inc” oraz ,,00”.

PRZYCISK INCLINE + PRZYCISK SPEED +

PRZYCISK STOP

Nacisnij przycisk INCLINE + dwanascie razy. Na wyswietlaczu pojawi si¢ ,,Inc” oraz ,,12”. Blat biegowy zacznie
sie¢ podnosic, az osiagnie maksymalny kat nachylenia (wzniosu). Aby zatrzymac podnoszenie blatu, nacisnij
przycisk STOP.

OSTRZEZENIE
Upewnij sie, ze obszar wokét urzadzenia oraz na nim jest wolny od przeszkod. Trzymaj rece z dala od wszystkich

ruchomych czesci.
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KROK 4

Podnies lewa i prawa kolumne (wspornik), az otwory w ich dolnej czesci pokryja sie z otworami w zespole ramy
podstawy, a nastepnie zamontuj dwa duze regulowane uchwyty zaciskowe (1).

NIE DOKRECA] UCHWYTOW CALKOWICIE, DOPOKI NIE POJAWI SIE ODPOWIEDNIA INSTRUKCJA.
OSTRZEZENIE

Zespot konsoli i poreczy nie jest zamocowany na sztywno i moze opas¢ na kolumny. Trzymaj palce z dala od koncow
rur wspornikéw. Zaleca sie obecnos¢ drugiej osoby, ktéra bedzie bezpiecznie przytrzymywac kolumny podczas
wykonywania tego kroku.

Maszt rowniez nie jest zamocowany i moze opas¢ na zespot konsoli i porgczy. Nie chwytaj za maszt ani za konsolg z

ekranem dotykowym, aby podnies¢ lewa i prawa kolumne.

ZESPOL KONSOLI |
PORECZY

MASZT

KONSOLA Z EKRANEM DOTYKOWYM

LEWA KOLUMNA

- X Q| — ,/
PRAWA KOLUMNA L K
V)]

ZESPOL RAMY PODSTAWY

WYMAGANY ZESTAW MONTAZOWY:

—

(1) Duzy regulowany uchwyt zaciskowy — 2 szt.

80467-EN-V2025-04-07 Str. 17



CENTR

KROK 5

Obracaj zespét konsoli i poreczy, az otwory sie pokryja, a nastepnie zamontuj dwa mate regulowane uchwyty zaciskowe
(2). Dokrec¢ uchwyty zaciskowe (2) recznie. Ustaw uchwyty tak, aby pokrywaly sie z etykietami strzatek na lewej i prawej
kolumnie. Aby wyregulowac¢ uchwyt, pociagnij go na zewnatrz, aby go wysprzegli¢, obré¢ tak, aby wskazywat na etykiete
strzatki, a nastepnie zwolnij uchwyt w zadanej pozyciji.

OSTRZEZENIE

Trzymaj palce z dala od koncéw rur kolumn podczas obracania zespotu konsoli i poreczy. Zaleca sie¢ obecnos¢ drugiej
osoby, ktora bedzie bezpiecznie przytrzymywac zespot konsoli i poreczy podczas wykonywania tego kroku. Nie chwytaj

za maszt ani za konsole z ekranem dotykowym, aby podnies¢ zespét konsoli i poreczy.

ZESPOL KONSOLI |
PORECZY

KONSOLA Z EKRANEM
_IE_)OTYKOWYM

(2)

LEWA

KOLUMNA
PRAWA

KOLUMNA

WYMAGANY ZESTAW MONTAZOWY:

(2) Maty regulowany uchwyt zaciskowy — 2 szt.

S
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KROK 6

Catkowicie dokrec¢ dwa duze regulowane uchwyty zaciskowe (1) z KROKU 4. Po petnym dokreceniu uchwytow
zaciskowych (1) sprawdz ich potozenie. Uchwyty musza by¢ skierowane w doét. Aby wyregulowac uchwyt, pociagnij
go na zewnatrz, aby go wysprzegli¢, obréd tak, aby byt skierowany w dot, a nastepnie zwolnij uchwyt w zadanej

pozycji.

OSTRZEZENIE
Uchwyty musza by¢ skierowane w dét (w strone podtogi), w przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia

urzadzenia podczas opuszczania blatu biegowego.

UWAGA:

Aby ukry¢ etykiete na uchwycie zaciskowym, obréc¢ go tak, aby etykieta byta skierowana w strone maszyny, a

nastgpnie ustaw go tak, aby uchwyt byt skierowany w dot.
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KROK 7 Zewnetrzne ostony kolumn, lewa i prawa, posiadaja po dwa zaczepy wzdiuz gérnej krawedzi.
Wsun zaczepy zewnetrznej ostony kolumny w zespot konsoli i poreczy, a nastepnie docisnij ostone, az

wskoczy na swoje miejsce.

GORNE ZACZEPY

ZESPOL KONSOLI |
PORECZY

PRAWA ZEWNETRZNA
OStONA KOLUMNY

LEWA ZEWNETRZNA OSLtONA KOLUMNY
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KROK 8

Zamocuj uchwyty na bidon do lewej i prawej kolumny.
UCHWYT NA BIDON

UCHWYT NA BIDON

PRAWA KOLUMNA

LEWA KOLUMNA

Str. 21
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KROK 9
Obré¢ maszt do pozycji pionowej. Wtoz pokretto zabezpieczajace (3) w otwor znajdujacy sie pod zespotem

konsoli i poreczy i mocno je dokre¢, aby zabezpieczy¢é maszt w miejscu.

OSTRZEZENIE
Nie uzywaj urzadzenia bez zamontowanego pokretfa zabezpieczajacego (3). Moze to spowodowac uszkodzenie

urzadzenia lub obrazenia ciata uzytkownika.

KONSOLA Z EKRANEM DOTYKOWYM

ZESPOL KONSOLI |
PORECZY

WYMAGANY ZESTAW MONTAZOWY:

(3) Pokretto zabezpieczajace, M8 — | szt.
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KROK 10
Dotknij przycisku INCLINE - dwanascie razy. Blat biegowy bedzie sie obnizat, az osiagnie minimalne nachylenie.
Na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat ,,Inc” oraz ,,00”.

OSTRZEZENIE

Upewnij sie, ze obszar pod urzadzeniem, wokét niego oraz na nim jest wolny od przeszkéd. Trzymaj rece z dala
od wszystkich ruchomych czesci. UPEWNI] SIE, ze regulowane uchwyty zaciskowe (1) z przodu maszyny sa
skierowane w dot (w strone podtogi) — w przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia urzadzenia podczas
opuszczania blatu.

Nastepnie nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski INCLINE - oraz SPEED - przez 2 sekundy. Wyswietlacz
przestanie pokazywac¢ komunikat ,,Inc” oraz ,,00” (powracajac do standardowego trybu pracy).

PRZYCISK INCLINE - PRZYCISK SPEED -
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NAJWAZNIEJSZE CZESCI

Konsola z ekranem
dotykowym

Porecze

Port pamieci USB

Uchwyt na
bidon

Pas biegowy

Blat biegowy

Kétko transportowe

Podesty boczne

Sruby regulacji
pasa
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ZANIM ZACZNIESZ
Bieznia zostafa zaprojektowana z mysla o maksymalnym bezpieczenstwie. Istnieja jednak pewne srodki
ostroznosci, ktore obowiazuja podczas obstugi kazdego urzadzenia do éwiczen.

OSTRZEZENIE

Przed uzyciem tej biezni wszyscy uzytkownicy musza przeczyta¢, zrozumiec i dokfadnie przestrzegac¢ wszystkich
ostrzezen, instrukgji i procedur znajdujacych sie na urzadzeniu oraz w niniejszej Instrukcji Obstugi. Uzytkownik
jest zobowiazany do przeprowadzenia petnej kontroli wizualnej oraz testu funkcji i cech zmontowanej biezni
przed jej uzyciem. Nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy ztaczne i urzadzenia zabezpieczajace, aby upewnic sig, ze
sa w petni dokrecone, i dokreci¢ je w razie potrzeby.

UWAGA

I. Aby unikna¢ obrazen, zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas wchodzenia na poruszajacy sig pas lub
schodzenia z niego.

2. Zmiany predkosci nie nastepuja natychmiastowo. Ustaw zadana predkos¢ za pomoca przyciskow regulacji na
konsoli. Predkos¢ bedzie wzrastac¢ stopniowo.

3. Podczas korzystania z biezni poruszaj si¢ ostroznie, poniewaz rozproszenie uwagi moze spowodowac utrate
réwnowagi i zejscie ze srodka pasa, co moze skutkowac powaznymi obrazeniami.

4. Bieznia uruchamia sie z bardzo niska predkoscia. Aby rozpocza¢ uzytkowanie, podczas startu trzymaj sie
poreczy i stoj na podestach bocznych, a nastepnie wejdz na pas, gdy bedzie juz w ruchu.

5. Zawsze trzymaj sie poreczy podczas zmiany ustawien na konsoli.

6. Kiedy bedziesz gotowy do treningu, przymocuj klucz bezpieczenstwa i podtacz przewod zasilajacy do
maszyny.

OBSLUGA KONSOLI

PRZEGLAD KONSOLI Z EKRANEM DOTYKOWYM

Bieznia jest wyposazona w konsole z ekranem dotykowym, ktéra zapewnia dodatkowy poziom interakeji, funkcje
uzytkownika oraz gotowe treningi. Szczegoty dotyczace obstugi konsoli dotykowej CENTR znajduja sie w
instrukcji online, do ktérej mozna uzyska¢ dostep, skanujac kod QR umieszczony na stronie tytutowe;.

PRZEGLAD PANELU PRZYCISKOW KONSOLI

UWAGA:

Przyciski sterujace konsoli s precyzyjnie ustawione i wymagaja bardzo lekkiego nacisku palca. Aby unikna¢
uszkodzenia przyciskow, nie uzywaj nadmiernej sity podczas obstugi elementéw sterujacych. Aby zapewnic
najlepsze dziatanie przyciskow dotykowych, nalezy regularnie czysci¢ powierzchnie konsoli.

CZAS NACHYLENIE

JEDNOSTKI PREDKOSCI PREDKOSC DYSTANS

REGULACJA REGULACJA

START / PAUSE: Nacisnij ten przycisk, aby ROZPOCZAC trening. Konsola odliczy 4 sekundy, a nastepnie pas biegowy
zacznie sie porusza¢. Gdy pas jest w ruchu, nacisnij ten przycisk ponownie, aby WSTRZYMAC trening. W trybie pauzy
zaréwno PREDKOSC, jak i NACHYLENIE zmienig sie na 0. Nacisnij ponownie, aby wyjs¢ z trybu pauzy i wznowi¢
trening. Predkosc oraz nachylenie beda stopniowo powraca¢ do poziomow sprzed wstrzymania treningu.
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STOP: Nacis$nij ten przycisk w dowolnym momencie, aby ZATRZYMAC trening. Jesli urzadzenie znajduje sie w
trybie pauzy (PAUSE), nacisnigcie przycisku STOP spowoduje zakonczenie wstrzymanego treningu i przejscie do
trybu gotowosci (IDLE).

REGULACJA NACHYLENIA (INCLINE ADJUSTMENT): * Nacisnij jeden z przyciskéw szybkiego wyboru 2, 4, 6
lub 8, aby bezposrednio ustawi¢ dany stopien nachylenia. Uzywaj przyciskéw +/-, aby regulowaé nachylenie w
zakresie od 0 do |12. Przytrzymanie przycisku + lub - przez 0,5 sekundy pozwala na szybka zmiang wartosci
nachylenia.

REGULACJA PREDKOSCI (SPEED ADJUSTMENT): * Nacisnij jeden z przyciskow szybkiego wyboru 2, 4, 6 lub 8,
aby bezposrednio ustawi¢ dang predkos¢. Uzywaj przyciskdéw +/-, aby regulowaé predkos¢ w zakresie od | mph /
1,6 km/h do 10 mph / 16 km/h. Przytrzymanie przycisku + lub - przez 0,5 sekundy pozwala na szybka zmiang
predkosci.

Domysinymi jednostkami predkosci i dystansu sa mph / mile, ale mozna je zmieni¢ na km/h / km. Aby

zmieni¢ jednostki miary na konsoli z ekranem dotykowym: Bedac w trybie gotowosci (IDLE mode), —
dotknij ikony SETTING (Ustawienia) w prawym dolnym rogu ekranu. Nastepnie dotknij kolejno:
Machine Setting (Ustawienia maszyny) oraz Unit (Jednostka). Na ekranie pojawi sie wybor miedzy
systemem Imperial (mile) a Metric (metryczny — kilometry). Dotknij wybranej jednostki miary, a WSTECZ
nastepnie dotknij ikony Back (Wstecz), aby wyj$¢ i powréci¢ do trybu gotowosci. (BACK)

PIERWSZE URUCHOMIENIE (INITIAL POWER ON): Po wiaczeniu przefacznika zasilania (On/Off), konsola
dotykowa uruchomi sie i po okoto 40 sekundach wyswietli ekran logowania. Wszystkie segmenty i ikony na panelu
przyciskow konsoli réwniez zaswieca sie na 2 sekundy, po czym urzadzenie przejdzie w tryb gotowosci (IDLE).

TRYB GOTOWOSCI /| CZUWANIA (IDLE / STANDBY): Wartosci nachylenia (INCLINE) i predkosci (SPEED)
zostang ustawione na 0. Ikona tetna (HR) bedzie miga¢ na zo6tto przez | minute, wyszukujac urzadzenia do pomiaru
pulsu. Po 5 minutach bezczynnosci podswietlenie mignie na zielono przez 30 sekund. Po kolejnych 5 minutach
bezczynnosci podswietlenie ponownie mignie na zielono przez 30 sekund, a wszystkie Swiatfa na panelu przyciskow
zgasna.

TRYB NISKIEGO POBORU ENERGII (LOW POWER CONSUMPTION): Jesli w ustawieniach maszyny na
konsoli dotykowej aktywny jest tryb uspienia (Sleep mode), bieznia przejdzie w tryb niskiego poboru energii po 10
minutach bezczynnosci. Tryb ten stuzy do oszczedzania pradu; urzadzenie zuzywa wtedy maksymalnie 0,46 W. Aby
wyjs¢ z tego trybu i powrdci¢ do stanu gotowosci (IDLE), nacisnij dowolny przycisk na panelu konsoli.

PAUZA (PAUSE): W trybie pauzy nachylenie i predkos¢ zostang ustawione na 0. Nacisnij przycisk START /
PAUSE, aby wznowi¢ trening, lub STOP, aby zakonczy¢ sesje i przejs¢ do trybu gotowosci. Po wznowieniu
predkos¢ i nachylenie beda stopniowo powraca¢ do poziomow sprzed wstrzymania treningu.

BIEG (RUNNING): Bedac w trybie gotowosci (IDLE), nacisnij przycisk START / PAUSE, aby rozpoczac¢ szybki
trening (Quick Start), lub wybierz program treningowy na ekranie dotykowym. Konsola odliczy 4 sekundy, a
nastepnie pas zacznie poruszac sie z predkosciag minimalna 1,0 mph (1,6 km/h). Nacisnij PAUSE, aby wstrzymac
bieg, lub STOP, aby go zakonczyc¢.

UWAGA:
Jesli pas jest w ruchu, a po uptywie | minuty silnik nie wykryje uzytkownika na biezni, urzadzenie automatycznie
zakonczy tryb biegu i przejdzie w tryb gotowosci (IDLE).
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Oswietlenie wokot krawedzi panelu przyciskow konsoli bedzie zmienia¢ kolor na jeden z trzech wariantéw,
w zaleznosci od aktualnej predkosci biezni (zobacz ilustracje ponizej).

miles miles

o 8 @

ZIELONY: 1.6 - 6.0 km/h POMARANCZOWY: 6.1 = 10.0 km/h CZERWONY: 10.1 = 16.0 km/h

URZADZENIE DO POMIARU TETNA

Ta konsola potaczy sie z aktywnym pasem piersiowym lub kazdym innym podobnym urzadzeniem, ktére uzywa
protokotu BLE. Przy pierwszym wiaczeniu biezni, okrag wokét wskaznika tetna (HR) bedzie miga¢ na
pomaranczowo przez | minute, podczas gdy bedzie on szuka¢ sygnatu. Gdy sygnat tetna Bluetooth® zostanie
znaleziony, ikona serca wtaczy sie, tetno BPM zostanie wyswietlone, a okrag wyswietli inny kolor w oparciu o

biegowy wzér tetna ((220 - wiek) x %), z domysinym wiekiem ustawionym na 20.

PULS NIEBIESKI: MNIE) NIZ 59%
ZIELONY: 60%-69%

ZOLTY: 70%-79%
POMARANCZOWY: 80%-89%
CZERWONY: WIECEJ NIZ 90%

Ikona serca wilaczy sie, gdy
urzadzenie do pomiaru tetna
zostanie znalezione.

AUDIO BLUETOOTH® Z URZADZENIA DO GLOSNIKOW BIEZNI Twoja maszyna jest w stanie odtwarza¢
dzwiek poprzez potaczenie Bluetooth® z Twojego telefonu lub innego urzadzenia audio Bluetooth przez
gtosniki biezni. Nazwa urzadzenia audio Bluetooth® to ,,BT-Speaker”.

I. W swoim urzadzeniu wyszukaj dostepne urzadzenia Bluetooth w ustawieniach Bluetooth lub
Pofaczonych urzadzen.

Dotknij ,,BT-Speaker”, aby sig z nim potaczyc.

Gdy urzadzenie zostanie znalezione, dotknij Paruj.

,,BT-Speaker” zostanie dodany do listy Sparowanych Urzadzen i jest obecnie aktywny.

Odtworz zadany dzwiek na urzadzeniu i dostosuj gtosnos$¢ za pomoca konsoli. UWAGA: Aby usuna¢

uhwne

poprzednio potaczone lub sparowane urzadzenie z listy, dotknij ikony po prawej stronie niechcianego
urzadzenia i wybierz Rozparuj. Urzadzenie zostanie usunigte z listy.

AUDIO BLUETOOTH® Z BIEZNI DO StUCHAWEK
Twoja maszyna jest w stanie odtwarzac¢ dzwiek poprzez pofaczenie Bluetooth® do Twoich stuchawek
Bluetooth.
. : - N
I. Przy aktywnej konsoli, dotknij ikony Bluetooth. ».

Znak stowny i logo Bluetooth® sa zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do Bluetooth SIG, Inc,, a
kazde uzycie tych znakéw przez Centr, LLC odbywa sig¢ na podstawie licencji. Inne znaki towarowe i nazwy
handlowe naleza do ich odpowiednich wtascicieli.
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2. Aktywuj swoje stuchawki Bluetooth i wprowadz je w tryb parowania. Postepuj zgodnie z instrukcjami dostarczonymi
przez producenta, aby je sparowac lub pofaczyc.

3. Gdy stuchawki Bluetooth zostana znalezione, konsola wyswietli je na liscie jako dostepne urzadzenie.

4. Dotknij Potacz. Stuchawki zostana potaczone, wyciszajac gtosniki biezni.

UWAGA: Aby odtaczy¢ swoje urzadzenie, dotknij Odtacz na liscie potaczonych urzadzen.

TRENOWANIE Z APLIKACJA FITNESS

Twoja maszyna jest w stanie potaczy¢ sie poprzez potaczenie Bluetooth® z aplikacja fitness (taka jak Zwift)
uruchomiong na Twoim urzadzeniu. Aplikacja bedzie odzwierciedla¢ aktualny trening, ale predkos¢ i
nachylenie treningu beda kontrolowane przez bieznie.

I. Potwierdz, ze Bluetooth jest aktywny w Twoim urzadzeniu.

2. Otworz wybrang aplikacje fitness na swoim urzadzeniu i zaloguj sie na swoje konto.

3. Nastepnie potacz bieznig z aplikacja. W aplikacji Zwift wybierz zaktadke ,,Run” i dotknij ,,Run Speed” na
ekranie Sparowanych Urzadzen (Paired Devices).

Aplikacja wyszuka dostepne urzadzenia i udostepni liste¢ dostepnych pozyciji.

Dotknij ,,Centr-T3-XXXXXX?”, aby je wybrac.

Aplikacja pokaze, ze jest potaczona z bieznia.

Dotknij OK.

Nastepnie wybierz trening i dotknij Start, gdy bedziesz gotowy do treningu.

Gdy trening w aplikacji si¢ rozpocznie, nacisnij Start na biezni, aby rozpocza¢ trening Szybki Start (Quick
Start). Aplikacja zarejestruje Twoj trening z biezni.

0 0 N o U

UWAGA: Jesli aplikacja nie nadaza za treningiem, pofaczenie z bieznia moze wymaga¢ ponownego nawiazania.
W przypadku aplikacji Zwift dotknij lewej dolnej czesci ekranu na swoim urzadzeniu. Nastepnie dotknij Menu,
a zostang wyswietlone dostgpne opcje. Dotknij Pair (Paruj) znajdujacego sie po prawej stronie wyswietlacza.
Wyswietlony zostanie ekran Sparowanych Urzadzen aplikacji. Powtorz kroki 3-7, aby ponownie potaczy¢
bieznie z aplikacja.
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INSTRUKCJE SKLADANIA | PRZENOSZENIA
Ta bieznia zostata zaprojektowana tak, aby mozna ja byto ztozy¢, gdy nie jest uzywana, w celu zaoszczedzenia
miejsca na podtodze i umozliwienia tatwego transportu.

SKEADANIE
Przed ztozeniem biezni upewnij sig, ze nachylenie
(Incline) jest ustawione na 0, przetacznik zasilania

znajduje si¢ w pozycji Off (Wylaczony), a przewod

zasilajacy jest odtaczony od gniazdka i maszyny.

KROK 2
PODNOS, AZ
SHOWNIK
PNEUMATYCHNY
SIE ZABLOKUJE. Gdy
sig zablokuje, styszalne
bedzie klikniecie.

PNEUMATYCZNY STOPA,

ROZKLADANIE
Przed roztozeniem biezni upewnij sig, ze przestrzen
na podfodze pod bieznia jest wolna od jakichkolwiek

przedmiotow.

-~

KROK |
LEKKO NACISNIJ
SILOWNIK

Bieznia powoli opusci sie
na podfoge

80467-EN-V2025-04-07
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PRZENOSZENIE
Przed przenoszeniem biezni upewnij sig, Zze zostata ona prawidtowo ztozona, a przewdd zasilajacy jest odtaczony.

KROK 3
TRZYMA| BIEZNIE
TUTA] PODCZAS

PRZENOSZENIA

KROK 2
POCIAGNI| PORECZ DO
TYLU, ABY PODNIESC
PRZEDNIA CZESC Z
PODLOGI, AZ DO
WYWAZENIA NA KOLKACH
TRANSPORTOWYCH

KROK | —7%

POSTAW STOPE
TUTA|

TRANSPORTOWANIE

W przypadku koniecznosci przetransportowania biezni do innego pomieszczenia lub lokalizacji, moze by¢
wymagane przechylenie jej na bok. Bieznia musi zosta¢ roztozona do oryginalnej konfiguracji wysytkowej poprzez
odwrocenie procesu montazu, a pasek pakunkowy, ktéry zostat dostarczony z bieznia, MUSI zosta¢ zamontowany
przed przechyleniem jej na bok i transportem.

OSTRZEZENIE
Nie przechylaj biezni na bok bez paska pakunkowego zabezpieczajacego platforme biegowa do zespotu ramy
podstawy. Niezastosowanie si¢ do tego moze skutkowac obrazeniami ciata lub uszkodzeniem mienia.

Podczas demontazu nalezy mieé na uwadze, ze wspornik, zespot konsoli i poreczy oraz stupki pionowe beds sig
swobodnie obraca¢ po wyjeciu pokretta zabezpieczajacego i regulowanych uchwytéw zaciskowych. Badz
przygotowany na podtrzymanie cigzaru zespotu konsoli i poreczy oraz stupkéw pionowych i bezpieczne
opuszczenie ich na platformeg. Trzymaj palce z dala od koncow rur stupkéow pionowych oraz platformy. Nie
chwytaj za wspornik ani konsole dotykowa w celu obnizenia stupkow pionowych. Zaleca sie¢ pomoc drugiej osoby
przy tym procesie. Po bezpiecznym opuszczeniu upewnij sie, ze pasek pakunkowy zostat solidnie zamontowany.
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KONSERWACJA | PIELEGNACJA

OSTRZEZENIE Bezpieczna eksploatacja maszyny moze by¢ utrzymana tylko wtedy, gdy sprzet jest regularnie
sprawdzany pod katem uszkodzen i zuzycia. Wytaczna odpowiedzialnoscia uzytkownika/wiasciciela jest
zapewnienie, ze regularna konserwacja oraz inspekcje pod katem uszkodzen i zuzycia sa wykonywane. Szczegdlna
uwage nalezy zwréci¢ na elementy, ktére sa najbardziej podatne na zuzycie. Elementami najbardziej podatnymi na
zuzycie s3: pas biegowy, platforma biegowa, rolki i platformy boczne. Zuzyte lub uszkodzone elementy powinny
zosta¢ natychmiast wymienione lub sprzet powinien zosta¢ wycofany z uzytku do czasu dokonania naprawy.
Sprawdz wszystkie sruby, nakretki i wszelkie inne elementy zabezpieczajace, aby upewnic sig, ze s3 w petni
dokrecone oraz ze maszyna jest prawidtowo zmontowana i w bezpiecznym stanie. Wszystkie ostrzezenia i

instrukcje musza zostaé przeczytane i przestrzegane przed uzyciem.
Ogodlne czyszczenie pomoze przedtuzyé zywotnosc i wydajnosc biezni.

e Utrzymuj bieznig w czystosci i konserwuj ja poprzez regularne odkurzanie podzespotow.

e Czyszczenie i konserwacja biezni nie powinny by¢ wykonywane przez osoby ponizej 14 roku zycia. Trzymaj
dzieci ponizej 14 roku zycia z dala od tej maszyny.

e Czysc platformy boczne i widoczng czes¢ pasa biegowego, aby zapobiec gromadzeniu sie zanieczyszczen pod
pasem biegowym. Zanieczyszczenia pod pasem biegowym pogorsza wydajnosc i przedwczesnie zuzyja pas
oraz platforme.

e Utrzymuj buty do biegania w czystosci, aby zanieczyszczenia nie gromadzity sie pod pasem biegowym.

e Czysc powierzchnie pasa biegowego czysta, wilgotng szmatka.

e Regularnie sprawdzaj produkt pod katem poluzowanych elementow mocujacych.

e Ruchome czgsci powinny obracac sig swobodnie i cicho. Nieprawidtowe dziatanie czesci ruchomych wptynie
na bezpieczenstwo sprzetu.

e Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ biezni, sugeruje sie wyfaczanie zasilania produktu na co najmniej 10 minut na
kazde 2 godziny uzytkowania.

e Woytaczaj bieznie, gdy nie jest uzywana.

e Zaleca sie umieszczenie biezni na odpowiedniej macie pod bieznig, ktora jest nieco wigksza niz podstawa
biezni. Pomoze to chroni¢ produkt przed gromadzeniem sig kurzu, zanieczyszczen i witdkien dywanowych,

ktéore moga wptywaé na wydajnosé i trwatos¢ biezni.

ZESKANUJ KOD QR NA PIERWSZE) STRONIE, ABY POBRAC INSTRUKCJE SERWISOWA
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REGULACJA PASA BIEGOWEGO
Pas biegowy jest odpowiednio wyregulowany fabrycznie, ale z czasem moze sie poluzowac lub zmieni¢ swoje
pofozenie. Wazne jest, aby prawidtowo wyregulowac pas biegowy tak, aby miat odpowiednie napigcie i byt

wysrodkowany na platformie, bez zjezdzania na zadng ze stron.

NAPIECIE PASA BIEGOWEGO

Aby sprawdzic¢ napiecie pasa biegowego, podnies go na srodku powierzchni biegowej; pas powinien unies¢ sie nad
platforme biegowa na wysokos¢ od 2 do 3 cali (ok. 5-7,5 cm). Jesli pas biegowy jest zbyt napiety, wplynie to
negatywnie na wydajnos¢ silnika, a takze stworzy wieksze tarcie miedzy rolka a pasem. Gdy pas jest zbyt luzny,

moze nie przesuwac sie ptynnie wraz z silnikiem.

WYSRODKOWANIE PASA BIEGOWEGO

Aby sprawdzi¢ wysrodkowanie pasa biegowego, ustaw nachylenie na 0 i predkos¢ na 3,0 mph. Obserwuj pas, aby
sprawdzi¢, czy przesuwa sie catkowicie do lewej lub prawej strony platformy biegowej. Prawidtowo wysrodkowany
pas powinien znajdowac sie posrodku platformy biegowej i miedzy platformami bocznymi. Jesli pas nie jest
prawidtlowo wysrodkowany, spowoduje to jego przedwczesne uszkodzenie.

Aby wyregulowac napiecie lub wysrodkowanie pasa biegowego, uzyj dotaczonego klucza imbusowego i skorzystaj z
ponizszej tabeli, aby wiedzie¢, ktora sruba regulacyjna nalezy kreci¢. Powtarzaj kroki podane w tabeli do momentu

uzyskania prawidtowego ustawienia.

SYTUACJA KOREKTA Z LEWEJ STRONY KOREKTA Z PRAWE] STRONY
Pas jest ZBYT NAPIETY 1 OBROT CCW 1 OBROT CCW
Pas jest ZBYT LUZNY 1 OBROT CW 1 OBROT CW
Pas zjezdza w LEWA strone 1/4 OBROTU CW 1/4 OBROTU CCW
Pas zjezdza w PRAWA, strone 1/4 OBROTU CCW 1/4 OBROTU CW

CW =ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZEGARA ~ CCW = W PRZECIWNA STRONE DO
WSKAZOWEK ZEGARA

KOREKTA Z
LEWE)] STRONY

KOREKTA Z
PRAWE)] STRONY
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SMAROWANIE PASA BIEGOWEGO
WAZNA UWAGA:
Ta bieznia jest fabrycznie nasmarowana, ale zaleca sie sprawdzenie pasa biegowego i platformy przed pierwszym uzyciem,

poniewaz olej silikonowy moze z czasem wyschnac¢. Jesli pas biegowy i platforma wydaja sig suche, wykonaj ponizsze kroki.

Smarowanie platformy i pasa biegowego jest niezbedne, poniewaz tarcie migdzy nimi wptywa na zywotnos¢ i funkcjonowanie
biezni. Dlatego sugeruje sig regularne sprawdzanie pasa biegowego i platformy.

OSTRZEZENIE Zawsze odfaczaj bieznie od gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawa

urzadzenia.

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby nasmarowac pas biegowy i platforme:

|I. Zamocuj rurke przedtuzajaca do butelki ze smarem. Rurka ta pozwoli Ci na réwnomierne natozenie smaru na catej
szerokosci pasa biegowego i platformy.

2. Podnies pas biegowy z jednej strony i natéz smar rownomiernie na catej szerokosci platformy biegowej. Idealnie bytoby
naktada¢ smar w miejscu, w ktérym stopy stykaja sie z platforma podczas biegu, poniewaz tam jest on najbardziej

potrzebny. Uzyj szmatki, aby doktadnie rozetrze¢ smar po platformie biegowej. Powtérz ten proces z drugiej strony.

Rurka przedtuzajaca

Pas biegowy
Platforma
biegowa
P
/il i) -
- 2
>
kii-{., e
Butelka z
olejem
silikonowym
ZALECANY HARMONOGRAM SMAROWANIA
RZADKIE UZYCIE (MNIE) NIZ 3 GODZ./TYDZIEN) CO POL ROKU
SREDNIE UZYCIE (3-5 GODZ/TYDZIEN) CO 3 MIESIACE
DUZE UZYCIE (WIECEJ NIZ 5 GODZ/TYDZIEN) CO 2 MIESIACE
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Gdy uktad elektroniczny biezni wykryje problem lub potencjalng usterke, w okienku HR (tetno) na srodku

klawiatury konsoli wyswietli si¢ jeden z kodow btedéw wymienionych w ponizszej tabeli.

OSTRZEZENIE

Zawsze odfaczaj bieznig od gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawa urzadzenia.

KOD BLEDU

MOZLIWE ROZWIAZANIA

EOO - Brak btedu

Zrestartuj zasilanie za pomoca przetacznika On/Off

EOI - Przeciazenie silniku

I. Natezenie pradu silnika przekracza warto$¢ znamionowa. System
uruchomi sie ponownie, aby zapobiec uszkodzeniu silnika.

2. Czes¢ biezni jest zablokowana, co powoduje wytaczenie silnika. Sprawdz
czesci, ktore nie ruszaja sie normalnie, a takze sprobuj nasmarowac pas
biegowy.

3. Jesli czujesz zapach spalenizny podczas pracy silnika lub styszysz
nietypowe dzwieki, silnik moze wymaga¢ wymiany.

4. Ptyta sterujaca silnika moze wymaga¢ wymiany.

EO2 - Bfad czujnika Halla silnika

|. Sprawdz, czy kabel silnika jest prawidtowo podtaczony.

2. Wymien silnik lub ptyte sterujaca silnika.

EO3 - Przetezenie ptyty

sterujacej silnika

I. Natezenie pradu silnika przekracza wartos¢ znamionowa. System
uruchomi sie ponownie, aby zapobiec uszkodzeniu silnika.

2. Sprawdz, czy przewdd zasilajacy i potaczenie silnika s prawidtowo
podtaczone.

3. Wymien ptyte sterujaca silnika.

EO04 - Zanik fazy

|. Sprawdz, czy kabel silnika jest prawidtowo podtaczony.
2. Wymien silnik.

3. Wymien plyte sterujaca silnika.

EOS5 - Bfad napiecia wejsciowego

I. Napiecie wejsciowe jest zbyt niskie lub zbyt wysokie. Sprawdz napiecie w
gniazdku.
2. Plyta sterujaca silnika moze wymaga¢ wymiany.

E06 - Przepiecie

|. Sprawdz, czy napiecie wejSciowe zasilania jest prawidtowe.

E7 - Btad regulacji nachylenia

|. Sprawdz, czy kabel silnika regulacji nachylenia jest prawidtowo
podfaczony.

2. Zrestartuj zasilanie za pomocg przetacznika On/Off.

3. Przeprowadz ponowna kalibracje silnika nachylenia.

EO8 - Bfad ptyty sterujacej
silnika

|. Sprawdz, czy przewod zasilajacy i potaczenie silnika s3 prawidtowo
podfaczone.
2. Wymien ptyte sterujaca silnika.

El6 - Btad regulacji nachylenia

|. Sprawdz, czy kabel silnika regulacji nachylenia jest prawidtowo
podfaczony.

2. Zrestartuj zasilanie za pomoca przefacznika On/Off.

3. Skontaktuj sig z dziatem obstugi klienta.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

OSTRZEZENIE

Zawsze odfaczaj bieznig od gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawa urzadzenia.

KOD BLEDU

MOZLIWE ROZWIAZANIA

E17 - Btad kalibracji silnika wzniosu

|. Sprawdz, czy kabel silnika regulacji nachylenia jest prawidtowo
podfaczony.

2. Ponownie przeprowadz kalibracje silnika nachylenia.

E21 - Wyjatek zapisu danych
ptyty sterujacej silnika

|. Whytacz zasilanie przetacznikiem On/Off.

2. Po 3 minutach wiacz zasilanie. Jesli ptyta sterujaca nie uruchomi sie,
nalezy ja wymienic.

E22 - Btad komunikacji miedzy
konsola a ptyta sterujaca

silnika

I. Sprawdz, czy kabel miedzy ptyta konsoli a ptyta sterujaca silnika jest
prawidtowo podtaczony.

2. Sprawdz, czy konsola lub ptyta sterujaca nie s3 uszkodzone.

3. Wytacz zasilanie przetacznikiem On/Off.

4. Po 2 minutach wiacz zasilanie ponownie.

E30 - Btad kalibracji silnika

I. Wymien ptyte sterujacy silnika.

E3| - Przegrzanie

Odczekaj, az temperatura urzadzenia wroci do normy, zanim zaczniesz
ponownie z niego korzystac.

E32 - Odwrotne obroty silnika

Sprawdz, czy kable silnika UVW s3 prawidtowo podtaczone.

E33 - Problem z silnikiem lub

ptyta sterujaca silnika

I. Wymien silnik.
2. Wymien ptyte sterujaca silnika.

E40 - Klucz bezpieczenstwa

nie jest na swoim miejscu

|. Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa nie poluzowat sie
lub nie zostat wyjety.

2. Sprawdz, czy klucz swobodnie wchodzi na swoje
miejsce.

3. Sprawdz, czy klucz nie jest uszkodzony.

4. Sprawdz, czy konsola nie jest uszkodzona.

E50 - Inny btad

Prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta.

Btad potfaczenia (komunikacja

miedzy konsola a ptyta konsoli)

|. Sprawdz, czy przewod ptyty konsoli nie jest luzny lub odtaczony.
2. Sprawdz zfacza oraz przewod plyty konsoli.

3. Sprawdz, czy konsola nie jest uszkodzona.

4. Whyfacz zasilanie przetacznikiem On/Off. Po 2 minutach wtacz je ponownie.
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