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INSTRUKCJA OBSLUGI

SKEADANA DOMOWA BIEZNIA ELEKTRYCZNA 2W1 Z BT | APLIKACJA XBLITZ X-RUNNER

Drogi Kliencie - dziekujemy za obdarzenie nas zaufaniem i wybér marki Xblitz.

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z zatgczong instrukcjg obstugi oraz wskazéwkami bezpieczeristwa, aby unikng¢ przypadkowych uszkodzer sprzetu lub niezamie-
rzonych obrazer ciata. Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania moga zostac osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcjg. Bieznia
powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostonigty pokrywa, urzadzenie nalezy odpowiednio podtgczy¢ do zasilania. Pamigtaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformo-
wani o wszystkich ograniczeniach i srodkach ostroznosci, nie ponosimy odpowiedzi: Sci za probl i i i z i
okreslonymi w niniejszej instrukcji. Przed rozpoczeciem treningdw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista.

A\

SRODKI BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA:

1. Bieznia przeznaczona jest tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

2. Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywac pod nadzorem osdb petnoletnich.

3. Ustaw bieznie na poziomej, réwnej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie, poniewaz moze to zaktécac
prawidtowa wentylacje. Nie ustawiaj biezni w poblizu wody, wilgotnego srodowiska lub na zewnatrz.

4. Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojgc na pasie biegowym. Po wiaczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastapic przerwa, zanim pas biezni zacznie sig poruszac.
Zawsze ustawiaj stopy na bocznych szynach, dopoki pas nie zacznie sie poruszac.

5. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.

6. Podczas ¢wiczen na biezni, zaktadaj odpowiednie sportowe ubranie. Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy
urzadzenia. Zawsze zakfadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

7. Nie rozpoczynaj ¢wiczeri do 40 minut po positku.

8. Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytéw, dopoki nie poczujesz sie komfortowo i nie zaznajomisz sie z dziataniem urzadzenia.

9. Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzadzenia.

10. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bél w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty gtowy lub inny dyskom-
fort. Zanim wrécisz do treningéw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista.

11. Nie podtaczaj przewodu zasilajagcego niezgodnie z zastosowaniem; nie przedtuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych cigzkich przedmiotéw na kablu
ani nie zostawiaj go w poblizu zrédet ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze to wywotac pozar lub obrazenia spowodowane porazeniem pradem.

12. Jezeli bieznia gwattownie zwiekszy predkos¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumysinej zmiany predkosci, urzagdzenie zatrzyma sie, gdy klucz bezpieczeristwa
zostanie odtaczony od konsoli.

13. Odfacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcigciu zasilania, nie ciggnij za przewdd zasilajacy, aby go nie uszkodzi¢, wtéz wtyczke do bezpiecznego
gniazdka z obwodem uziemienia.

14. Nie wktadaj przedmiotow czy elementdw, ktére mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

15. Bieznia jest urzagdzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnatrz, a nie na zewnatrz. W celu unikniecia uszkodzen przechowuj sprzet w suchym, ptaskim i czystym
miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie uzywaj produktu w innym celu niz do treningu.

16. Unikaj kontaktu wyswietlacza i elektroniki z woda, gdyz moze to spowodowac¢ powstanie spigcia elektrycznego.

17.Sprzet nie jest odpowiedni do celéw r ilitacyjnych.

18.Z biezni jednoczesnie moze korzystac jedna osoba.

19. Obszar bezpieczeristwa dookota biezni: 1000x2000mm.

20. Uzywaj urzgdzenia wytgcznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojgcy diwiek, dochodzacy z urzadzenia
podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

21. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe
podane s3 w dalszej czesci instrukcji).

22. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN 957-6:2010+A1:2014.

23. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120kg.

y lub obraz P postep

01. ZAWARTOSC ZESTAWU (RYS. A)
1. Korpus bi Xblitz X-RUNNER
2. Zasilacz
3. Pilot
4. Klucz bezpieczeristwa
5. Pojemnik z olejem
6. Akcesoria montazowe
7. Instrukcja obstugi

02.SCHEMAT URZADZENIA (RYS. B)
1. Uchwyt na telefon/tablet
. Przyciski sterowania
. Klucz bezpieczeristwa
Wyswietlacz LCD
Goérna ostona
Pokretto sktadania/rozktadania poreczy
Porecz
. Pasy boczne
. Pas biegowy
10. Lewa tylna $ruba regulacyjna pasa
11. Prawa tylna sruba regulacyjna pasa

CENonswN

03.INSTRUKCJA MONTAZU | SKLADANIA (RYS. C1-C5)

1. Wyjmij gtéwng jednostke z opakowania i potéz jg na ptaskiej powierzchni. Nastepnie przekrec pokretta do sktadania znajdujace sie po lewej i prawej stronie kolumny
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara o 4-6 obrotéw, aby umozliwi¢ uniesienie kolumn do gory.

2. Unies kolumne do gory tak, aby pokretta do sktadania na kolumnie byty wyréwnane z otworami w zaczepach mocujgcych, a nastepnie przekrec pokretta do sktadania
na lewej i prawej kolumnie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zablokowac¢ kolumny w zaczepach mocujacych.

3. Jak pokazano na rysunku, otwérz pokrywe — mozesz umiescic telefon komérkowy lub tablet w rowku. Czerwony klucz bezpieczenstwa nalezy umiesci¢ w zéttym
gniezdzie znajdujacym sie pod panelem sterujagcym. Podczas korzystania z biezni konieczne jest uzycie klucza bezpieczeristwa — jego koricowke z klipsem nalezy
przypiac¢ do krawedzi odziezy.

4. Wt6z wtyczke zasilajacg do odpowiedniego gniazdka, wigcz przetacznik zasilania znajdujacy sie pod przednig czescig urzadzenia — bieznia przejdzie w tryb czuwania.

. Jak pokazano na rysunku obré¢ pokretta do sktadania znajdujace sie po lewej i prawej stronie kolumny przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara 4—6 razy. Gdy pokretto
wysunie sig z otworu zaczepu mocujacego, zt6z kolumne w dét. Gdy pokretto catkowicie opusci otwér elementu mocujacego, zt6z kolumne w dét zgodnie z ilustracja.

UWAGA! Przed ztozeniem biezni nalezy wyciggnac przewod zasilajacy z gniazdka elektrycznego. Ztozong bieznie oprzyj o Sciane. Jesli w domu sg dzieci lub zwierzeta

domowe ztozong bieznie umiesc na ptaskiej powierzchni, aby uniknac przypadkowego przewrécenia.

@



04.INSTRUKCJA OBStUGI BIEZNI i PILOTA (RYS. D1)
1. Podtacz zasilanie i sprawdz, czy urzadzenie dziata prawidtowo.
2. Bieznia ma dwa tryby pracy: marszowy i biegowy.
e Gdy kolumna jest ztozona (réwnolegta do platformy biegowej), aktywuije sie tryb marszu, a predko$¢ pasa biegowego wynosi 1-6 km/h.
e Gdy kolumna jest roztozona, aktywuje sig tryb biegu, a predkos¢ pasa wynosi 1-12 km/h.
. Przypnij klips zabezpieczajacy do odziezy ¢wiczacego.
. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz, czy bieznia jest stabilna i dziata poprawnie.
Zabrania sie stania na pasie biegowym podczas uruchamiania biezni.
Przed rozpoczeciem biegu nalezy stana¢ na bocznych listwach, trzymac sie poreczy i mie¢ pilota w reku lub uzywac przyciskéw na konsoli sterowania.
Po wigczeniu zasilania trzymaj jedng reka porecz, a druga nacisnij przycisk na pilocie lub konsoli sterujacej ,start/pauza”.
Bieznia uruchomi sig z 3-sekundowym opdznieniem, po czym rozpocznie bieg z predkoscig 1 km/h.
Nacisnij przycisk ,+”, aby zwigkszy¢ predkos$¢ silnika do 2,5-3,5 km/h — jest to najbardziej komfortowa predkos¢ do nauki biegania.
Ztap obiema rekami za porecz i postaw kolejno stopy na pasie biegowym, dostosowujac sie do jego predkosci.
5. Po kilku minutach mozesz zwiekszy¢ predkosé biegu, naciskajac przycisk ,+”, mozesz tez zmniejszy¢ predkosé naciskajac przycisk ,~".
6. W trakcie ¢wiczert mozesz w kazdej chwili nacisng¢ przycisk 1> na pilocie lub przycisk ,stop” na biezni, aby zatrzymac prace silnika.

> w

05. WYSWIETLACZ | PRZYCISKI NA KONSOLI STERUJACE (RYS. E1-E2)

1. Okno LCD wyswietla nastepujace funkcje:
o Trzyokienny wyswietlacz pokazuje czas, predkos¢, dystans oraz spalone kalorie.
e Czas i predkos¢ wyswietlane s naprzemiennie (przetaczajq sig automatycznie).
Zakresy wyswietlanych danych:
e Czas: 0:00-99:59

o Predko$¢: 1.00 —12.00 km/h
e Dystans: 0.00 —99.99 km
e Kalorie: 0.00 —99.9 kcal
2. Przyciski funkcyjne: ,Predkosé -”; ,3 km/h”; ,Start/Pauza”; ,Stop”; ,,6 km/h”; ,Predkosé +”.

Opis funkeji przyciskow:

. START/PAUZA: Nacisnigcie tego przycisku w trybie STOP uruchamia silnik. Naci$nigcie go podczas biegu powoduje spowolnienie i wstrzymanie pracy biezni.
. SPEED - (Predkosc -): Podczas biegu nacisnigcie tego przycisku zmniejsza predkosc.

. SPEED + (Predkos¢ +): Podczas biegu nacisnigcie tego przycisku zwigksza predkosc.

. 3 (Skrot predkosci 3 km/h): Podczas pracy biezni naci$nigcie tego przycisku ustawia predkos¢ bezposrednio na 3 km/h.

. 6 (Skrot predkosci 6 km/h): Podczas biegu nacisniecie tego przycisku zwigksza predkos¢ do 6 km/h.

STOP: Podczas biegu nacisnigcie tego przycisku zatrzymuje prace biezni.

TMoOO®>

06. INSTRUKCJA URUCHOMIENIA BIEZNI
1. Przymocuj klucz bezpieczeristwa do odpowiedniego gniazda na panelu sterowania. Wigcz przetacznik zasilania — zabrzmi sygnat dzwigkowy, a system przejdzie w
tryb czuwania.
2. Naci$nij przycisk START — na wyswietlaczu pojawi sig 3-sekundowe odliczanie, a przy kazdym odliczeniu zabrzmi sygnat dzwigkowy. Nastepnie silnik zostanie
uruchomiony.
3. Predkoé¢ startowa wynosi 1 km/h — mozesz ja regulowaé za pomoca przyciskéw ,+” i ,~” na pilocie lub konsoli sterujacej.

07.KLUCZ BEZPIECZENSTWA
1. W kazdym stanie, jedli klucz bezpieczeristwa zostanie odtaczony, na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu ,E07”.
2. Gdy bieznia jest w trakcie pracy, odtaczenie klucza bezpieczeristwa spowoduje natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia w nagtym przypadku.
3. Biezni nie mozna uruchomi¢, jesli klucz bezpieczeristwa nie jest podtaczony.

08.tACZENIE PRZEZ BLUETOOTH / TRENING Z APLIKACJA FITSHOW

Do korzystania z aplikacji FITSHOW konieczne jest ie kodu QR umieszczonego obok biezni lub pobieranie aplikacji na urzadzenie mobilne poprzez
AppStore (i0S) lub Google Play Store (Android). Po pomysinym pobraniu i potaczniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomocg Bluetooth nalezy zatozy¢ konto w aplikacji, a
nastgpnie mozesz obserwowac na swoim telefonie parametry wykonywanego treningu, sterowac bieznia, puszcza¢ muzyke lub korzysta¢ z gotowych planéw treningowych,
a takze dzieli¢ sig swoimi wynikami ze znajomymi.

09.ROZGRZEWKA (RYS. F1-F5)
Przed treningiem wtasciwym nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozciagajace. Rozgrzane migénie rozciagajq sie tatwiej, wiec pierwsze 5-10 minut przeznacz na rozgrzanie ciata.
Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj ¢wiczenia rozciagajace. Te same ¢wiczenia mozesz wykona¢ ponownie po zakoriczeniu treningu.

1. Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl sie powoli do przodu, plecy i ramiona rozluznione, dtonie starajg sie dotyka¢ palcéw stép. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15

sekund, a nastepnie rozluznij sig. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

2. Siadajac na podtodze, potéz jedna noge prosto, druga noge ugnij w kolanie tak, aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi wyprostowanej. Probuj dotknaé reka palcow

stopy wyprostowanej nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sig. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

3. Oprzyj obie rece o sciang, jedng noge lekko ugnij w kolanie, stope ustaw prosto w kierunku $ciany. Drugg noge wysun do tytu, staw kolanowy ma by¢ wyprostowany,
stopa ustawiona w kierunku $ciany powinna cata powierzchnig dotykac podtoza. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sig. Powtorz
éwiczenie trzy razy na kazda noge.

. Prawg reka podeprzyj sie Sciany lub stotu, aby utrzyma¢ rownowage. Nastepnie wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli chwyci¢ lewa stope i przyciggnac ja do po-
$ladkow, az poczujesz napigcie migsni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sig. Powt6rz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.
5. Usigdz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby stopy stykaty sie ze sobg podeszwami. Rekami chwy¢ stopy, staraj sig kolanami dociska¢ nogi tak, aby
odczué rozcigganie po wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij si¢. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy.
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UWAGA: Jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed
rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu iedni har 1 Ewiczen, 1ego do Twojego
wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predkos¢ ruchu oraz intensywnos¢ ¢wiczer.

Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sig, jak sterowac urzadzeniem, jak go uruchamia¢, zatrzymywac, regulowac predkosc, itd. Nie stawaj na biezni bez
zapoznania sig z tymi informacjami. Dopiero po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzysta¢ z urzadzenia.

Zwigkszanie intensywnosci:

* Przeprowadz 2 — minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscig 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predko$¢ do 5,3 km/h i idz dalej przez 2 minuty. Kolejno, zwigksz
predkos¢ do 5,8 km/h i idz przez 2 minuty. Nastepnie zwigkszaj predkosc¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twoj oddech jest szybki (lecz nadal powinienes czu¢
sie komfortowo).

* Przeprowadz 5 — minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscig 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwigkszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az do uzyskania stabilnej
i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢ przez 45 minut. Aby poprawic¢ intensywno$¢ ruchu, mozesz utrzymywac stata predkos¢ podczas jednogodzinnego
treningu, zwigkszajac jg jedynie o 2-5 km/h na okres 30 sekund — 1 minuty co jaki$ czas, po czym powréci¢ do pierwotnej predkosci. Wykonasz wtedy tzw. Trening
interwatowy i zanotujesz najlepsza efektywnos¢ w spalaniu kalorii i wzrost czestotliwosci pracy serca. Na koniec zmniejszaj predkos¢ krok po kroku przez kolejne 4
minuty, aby schtodzi¢ organizm.

Czestotliwosé treningow:
e Zaplanuj swoj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwigkszy¢ skutecznos¢ treningéw. Zaleca sie wykonywac ¢wiczenia od 3 do 5
razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.
* Mozesz kontrolowac intensywnos¢ swojego biegu, dostosowujac predkos¢ biezni.
o Jedli masz doswiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normalng predkos¢ chodzenia lub biegu. Jesli natomiast nigdy nie ¢wiczytes na tego rodzaju urzadze-

niu, mozesz skorzystac z planu przedstawionego ponizej:



— predko$¢ 1,0-3,0 km/h (chdd — bardzo wolne tempo)
— predko$¢ 3,0-4,5 km/h (chéd — wolne tempo)

— predko$¢ 4,5-6,0 km/h (normalny chéd)

— predko$¢ 6,0-7,0 km/h (szybki marsz)

— predko$¢ 7,0-8,0 km/h (trucht)

— predkoé¢ > 8,0 km/h (bieg)

10. CZYSZCZENIE | KONSERWACIA (RYS. G1-G2)
OSTRZEZENIE! Zawsze odtaczaj bieznig z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem, zdjgciem pokrywy silnika lub naprawa. Przynajmniej raz w roku zdejmij pokrywe silnika
i odkurz przestrzen pod pokrywa. Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia sie do profesjonalnego serwisu.

1. Prawidtowa konserwacja biezni jest kluczowa dla jej bezawaryjnego dziatania. Sci moze p i¢ do A lub skrécenia zywotnosci
urzadzenia.
A. Regularne kontrole
o Nalezy czesto sprawdzac bieznig z powodu zuzycia yjnego. Zuzyte lub czesci (np. silnik, uktady elektroniczne, przewody zasilajace) nalezy

naprawi¢ lub zleci¢ ich naprawe profesjonalnemu serwisowi, aby zapewnic taki sam poziom bezpieczeristwa, jak w momencie zakupu.
Wymiana wadliwych czesci
Wadliwe czeéci nalezy niezwtocznie wymienié¢ lub pozostawi¢ urzadzenie nieuzywane do momentu naprawy (np. uszkodzony przewéd zasilajacy).
6lna uwaga na z

Szczegdlnie nalezy monitorowac pas biegowy, ktdry zuzywa sig najszybciej.
Uszkodzony przewéd zasilajacy
W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajacego, dla bezpieczerstwa nalezy go wymieni¢ wytacznie w serwisie producenta przez wykwalifikowany personel.
2. Sprawdzanie i smarowanie pasa biegowego
Pas biegowy wymaga okresowego smarowania specjalnym olejem silikonowym dotaczonym w zestawie lub innym bezttuszczowym $rodkiem smarujacym.
Zalecenia dotyczace i i smarowania w znosci od czasu uzytkowania:

e Mniej niz 3 godziny uzytkowania tygodniowo — smaruj raz na 5 miesiecy.

e 4-7 godzin uzytkowania tygodniowo — smaruj raz na 2 miesigce.

e Ponad 7 godzin tygodniowo — smaruj raz na miesigc.

ODenew

Kiedy i jak sprawdzié stan pasa?

Podczas przegladu technicznego biezni nalezy sprawdzic, czy pas biegowy nie jest zuzyty. Pas powinien by¢: wycentrowany i lekko wilgotny. Jesli pas wydaje sig suchy, a ptyta
biegowa nie ma $ladu oleju silikonowego, konieczne jest jego nasmarowanie. Wystarczy dotkna¢ powierzchni ptyty pod pasem biegowym, jesli jest sucha i nieprzyjemna w
dotyku, oznacza to brak $rodka smarnego. Po smarowaniu (lub jesli smar jest obecny), powierzchnia powinna by¢ lekko wilgotna, ale nie mokra ani ttusta.

Kroki ia pasa bi (zgodnie z r
* Zatrzymaj pas biegowy (zatrzymaj bieznig).
* Unie$ lekko pas biegowy (palcami jednej reki) w okolicy srodka dtugosci.
* Natoz olej silikonowy do wnetrza pasa (ok. 5ml jednorazowo) — jak najblizej srodka pasa.
o Uruchom bieznie z predkoscia 1 km/h.
o Delikatnie stapaj po pasie z lewej na prawa strong przez kilka minut, aby olej réwnomiernie sig rozprowadzit.
e Upewnij sie, ze olej zostat catkowicie wchtoniety przez pas biegowy.
UWAGA: Nie nalezy aplikowa¢ nadmiernej ilosci oleju — wigcej nie znaczy lepiej. Odpowiednie smarowanie to kluczowy czynnik przedtuzajacy zywotnos¢ biezni.

Regulacja napiecia pasa biegowego:
Kazda bieznia wymaga regulacji napiecia pasa zarowno przed, jak i po instalacji. Jednak z czasem moze dojs¢ do jego rozluznienia, co moze powodowac: $lizganie sig pasa
podczas biegu, zatrzymywanie sig pasa przy postawieniu stopy. Jak regulowa¢ napigcie pasa:
e Uzyj $rub regulacyjnych pasa znajdujgcych sig z tytu biezni, po lewej i prawej stronie.
e Obracaj lewq i prawg $rube regulacyjna zgodnie z ruchem wskazowek zegara o pét obrotu naraz, a nastepnie uruchom bieg.
e Sprawdzaj naprezenie pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciagniety.
UWAGA: Zbyt luzny pas powoduije $lizganie sie po rolce natomiast zbyt napiety pas zwigksza obcigzenie silnika i moze prowadzi¢ do jego uszkodzenia a takze zuzycia pasa i

rolek.

ia pasa
Pasy biegowe mogg zbaczac z osi zaréwno podczas instalacji, jak i po dtuzszym uzytkowaniu, typowe przyczyny to: bieznia nie stoi stabilnie na podtozu, ¢wiczacy stawia
stopy poza pasem biegowym, nierowne roztozenie cigzaru ciata podczas biegu (np. bardziej gz jedna noga), ni i zy ie (np. skakanie po biezni lub

szybkie zmiany tempa). Jak naprawi¢ przesunigcie pasa:

e W przypadku lekkiego przesunigcia, wystarczy pozostawic bieznig na kilka minut w trybie pracy bez obcigzenia — pas powinien sig sam ustawi¢.

e W przypadku trwatego przesunigcia: Uzyj dotaczonego klucza imbusowego 6 mm, nastepnie reguluj sruby regulacyjne z tytu biezni — po p6t obrotu naraz (lewa lub
prawa strona), az pas powrdci do whasciwej pozycji. Jesli pas przesuwa sie w lewo: obré¢ lewa $rube regulacyjng zgodnie z ruchem wskazowek zegara (w prawo) lub
obrd¢ prawg srube przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (w lewo). Jesli pas przesuwa sie w prawo: obr6¢ prawa Srube regulacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara (w prawo) lub obré¢ lewa srube przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (w lewo).

UWAGA: Reguluj stopniowo — po pét obrotu, a nastepnie uruchom bieznig na niskiej predkosci (np. 1-2 km/h), aby sprawdzi¢, czy pas wraca do wtasciwego potozenia.
Powtarzaj do skutku.

11. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Btad Prawdopodobna przyczyna Motzliwe rozwigzanie
Bieznia nie dziata Odtaczone zasilanie Podtacz do gniazdka
Problem z wiaczeniem Ustaw przetacznik zasilania w pozycji ON
Klucz t i Astwa nie jest W16z klucz bezpieczeristwa do gniazda
Przerwa w uktadzie sygnatu sterownika Sprawdz styki sterownika i sygnaty
Przepalony bezpiecznik Wymieri bezpiecznik
Nieréwna praca Niedostateczne smarowanie Dodaj olej silikonowy
Pas biegowy zbyt napiety Wyreguluj napiecie pasa
Slizganie sie pasa Luzny pas biegowy Wyreguluj luz pasa
Przyczyna btedu Kod btedu Mozliwe rozwigzanie
Staba komunikacja miedzy wyswietlaczem  EO1 1. Sprawdz czy przewdd komunikacyjny i przewdd sterownika s prawidtowo podtaczone.
a sterownikiem 2. Jedli gtowny przewdd sterownika jest uszkodzony — wymier go.
3. Jedli zasilanie sterownika jest nieprawidtowe, wymieri sterownik.
Ochrona przed przecigzeniem, przeciwwy- E02 1. Jedli w silniku nastapito zwarcie lub styki sg luzne — sprawdz styki lub wymien silnik na nowy.
buchowa i przed przetadowaniem. EO5 2. Jesli przewod zasilajacy jest uszkodzony — wymier go.
E06 3. Jedli opdr pasa jest zbyt duzy — dodaj olej silikonowy lub zmniejsz napiecie pasa.
4. Sprawdz czy obcigzenie nie jest zbyt wysokie.
Uszkodzony klucz bezpieczeristwa E07 1. Sprawdz czy klucz magnetyczny jest prawidfowo zamontowany.
2. Sprawdz wewnetrzne potaczenia przewodéw klucza.
3. Wymien ptytke uktadu klucza bezpieczeristwa.



12.SPECYFIKACIA

= Zasilanie sieciowe: AC220-240V 50/60Hz = Moc silnika: 2KM = Predkosc: 1-12km/h (przy roztozonej poreczy); 1-6km/h (przy ztozonej poreczy) ® Maksymalna waga uzyt-
kownika: 120kg = Wbudowane gtosniki = Bluetooth = Dedykowana aplikacja FitShow (Android & iOS) ® Uchwyt na tablet/telefon = Kétka transportowe ® Antyposlizgowy pas
biegowy o wymiarach: 1022x398mm ® Wymiary po roztozeniu: 1178x569x992mm = Wymiary po ztozeniu: 1234x569x115mm = Funkcje wyswietlacza: Predko$¢ / Dystans /
Czas / Kalorie = Waga netto / brutto: 21.2KG / 24.4KG = Zakres czestotliwosci pracy: 2402-2480 MHz = Maks. Moc czestotliwosci w zakresie pracy: 3.69 dBm

13. KARTA GWARANCYJNA/REKLAMACIE

Produkt objety jest 24-miesigczng gwarancja. Warunki gwarancji mozna znalez¢ na stronie: https://xblitz.pl/gwarancja/

Reklamacje nalezy zgtasza¢ za pomoca formularza reklamacyjnego znajdujacego sie pod adresem: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Szczegdty, kontakt oraz adres serwisu mozna znalezé na stronie: www.xblitz.pl. Specyfikacje i zawartos¢ zestawu mogg ulec zmianie bez powiadomienia. Przepraszamy za
wszelkie niedogodnosci.

KGK Trend deklaruje, ze urzadzenie Xblitz X-RUNNER jest zgodne z istotnymi wymaganiami dyrektywy 2014/53/EU. Tekst deklaracji mozna znalez¢ pod linkiem: https://
xblitz.pl/download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER. pdf

USER MANUAL

FOLDING HOME ELECTRIC TREADMILL 2IN1 WITH BT AND XBLITZ X-RUNNER APP

Dear Customer - thank you for placing your trust in us and choosing the Xblitz brand.

Before use, carefully read the enclosed instruction manual and safety instructions to avoid accidental damage to the equipment or unintentional injury. Full safety and effi-
ciency of use can be achieved, provided the equipment is assembled and used in accordance with the instructions. The treadmill should be assembled carefully, the motor
covered with a cover, the equipment should be properly connected to the power supply. Remember that users of the equipment should be informed of all limitations and
precautions, we are not responsible for problems or injuries caused by not following the rules set forth in this manual. Before training, consult a doctor or specialist.
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SAFETY MEASURES AND WARNINGS:
1. The treadmill is intended for home use only. The device may only be used in accordance with its intended purpose.
2. The equipment is intended for use by adults. Minors should be supervised by adults during training.
3. Place the treadmill on a horizontal, level, clean and free of other objects. Do not place the treadmill on a thick carpet, as this may interfere with proper ventilation.
Don'’t place the treadmill near water, a humid environment or outdoors.
. Never start the treadmill while standing on the running belt. After turning on the power and setting the speed, there may be a pause before the treadmill belt begins
to move. Always place your feet on the side rails until the belt begins to move.
. Before using the treadmill, make sure the safety key buckle is attached to your clothing.
. When exercising on a treadmill, wear appropriate athletic clothing. Do not wear long, loose clothing that could be pulled in by the moving parts of the machine.
Always wear running or aerobics shoes with rubber soles.
. Do not start exercising until 40 minutes after a meal.
. For your first workout, hold on to the handles until you are comfortable and familiar with how the device works.
9. When training, keep children and pets away from the device.
10. Stop exercising immediately if you feel: tightness or pain in the chest, irregular heartbeat, difficulty breathing, dizziness or other discomfort. Before you return to
training, consult your doctor or specialist about your condition.
11. Do not plug in the power cord improperly; do not extend the cord or change its plug; do not put any heavy objects on the cord or leave it near heat sources; do not
use an outlet with several holes, it may cause fire or electric shock injury.
12.If the treadmill rapidly increases speed due to an electronic malfunction or inadvertent speed change, the machine will stop when the safety key is disconnected
from the console.
13. Disconnect the power when the device is not in use. After cutting off the power, do not pull the power cord to avoid damaging it, put the plug into a safe outlet with
a grounding circuit.
14. Do not insert objects or items that could damage the equipment into any part of it.
15. The treadmill is a piece of equipment designed for indoor use, not outdoor use. To avoid damage, store the equipment in a dry, flat and clean place, away from direct
sunlight. Do not use the product for any purpose other than for training.
16. Avoid contact of the display and electronics with water, as this may cause an electrical short.
17.The equipment is not suitable for rehabilitation purposes.
18. The treadmill can be used by one person at a time.
19. Safety area around the treadmill: 1000x2000mm.
20. Use the device only when it is technically sound. If you find faulty components or hear a disturbing sound coming from the device during use, stop exercising. Do not
use the device until the problem is corrected.
21. Do not make any adjustments or modifications to the device, except as described in this manual. In case of problems, contact the service department (contact
information is given later in this manual).
22.The device has been manufactured in accordance with EN 957-6:2010+A1:2014.
23.The maximum permissible weight of the user is 120kg.
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01. CONTENTS OF THE SET (FIG. A)
1. Xblitz X-RUNNER treadmill body
. Power supply
. Pilot
. Security key
. Oil container
. Mounting accessories
. User Manual
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02.DIAGRAM OF THE DEVICE (FIG. B)

. Phone/tablet holder

. Control buttons

. Security key

. LCD display

Top cover

. Handrail folding/unfolding knob
. Handrail

. Side straps

. Running belt

10. Left rear belt adjustment screw
11.Right rear belt adjustment screw

-
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03. ASSEMBLY AND FOLDING INSTRUCTIONS (FIGS. C1-C5)

1. Remove the main unit from its packaging and lay it on a flat surface. Then turn the folding knobs on the left and right sides of the column counterclockwise by 4-6
turns to allow the columns to lift up.

2. Lift the column up so that the folding knobs on the column are aligned with the holes in the mounting lugs, then turn the folding knobs on the left and right columns
clockwise to lock the columns into the mounting lugs.

3. Asshown in the picture, open the cover - you can put your cell phone or tablet in the groove. Put the red safety key in the yellow slot located under the control
panel. When using the treadmill, it is necessary to use the safety key - its tip with a clip should be clipped to the edge of your clothing.

4. Insert the power plug into a suitable outlet, turn on the power switch located under the front of the device - the treadmill will go into standby mode.

5. As shown in the figure, turn the folding knobs located on the left and right sides of the column counterclockwise 4-6 times. When the knob slides out of the attach-
ment hole, fold the column down. When the knob completely leaves the attachment hole, fold the column down as shown.
NOTE: Before folding the treadmill, remove the power cord from the electrical outlet. Lean the folded treadmill against the wall. If there are children or pets in the
house, place the folded treadmill on a flat surface to avoid accidental tipping.

04.INSTRUCTIONS FOR OPERATING THE RUNNER AND PILOT (FIG. D1)
1. Connect the power supply and check that the device works properly.
2. The treadmill has two modes: walking and running.
e When the column is folded (parallel to the running platform), the walking mode is activated and the speed of the running belt is 1-6 km/h.
®  When the column is unfolded, the gear mode is activated and the belt speed is 1-12 km/h.
3. Clip the safety clip to the exerciser’s clothing.
4. Before exercising, check that the treadmill is stable and working properly.
Itis forbidden to stand on the running belt when starting the treadmill.
Before running, stand on the side rails, hold on to the handrails and have the remote control in hand or use the buttons on the control console.
When the power is turned on, hold the handrail with one hand and press the button on the remote control or control console ,start/pause” with the other.
The treadmill will start with a 3-second delay, after which it will start running at a speed of 1 km/h.
Press the ,+” button to increase the motor speed to 2.5-3.5 km/h - the most comfortable speed for learning to run.
Grab the handrail with both hands and put your feet on the running belt one by one, adjusting to its speed.
5. After a few minutes, you can increase the running speed by pressing the ,+” button, or you can decrease the speed by pressing the ,-” button.
6. During exercise, you can press the ,I>” button on the remote control or the ,stop” button on the treadmill to stop the motor at any time.

05. DISPLAY AND BUTTONS ON THE CONTROL CONSOLE (FIG. E1-E2)
1. The LCD window displays the following functions:
e The three-window display shows time, speed, distance and calories burned.
e Time and speed are displayed alternately (they switch automatically).
Ranges of displayed data:
e Time: 0:00 - 99:59
e Speed: 1.00 - 12.00 km/h
e Distance: 0.00 - 99.99 km
e Calories: 0.00 - 99.9 kcal

2. Function buttons: ,Speed -”; ,3 km/h”; ,Start/Pause”; ,Stop”; ,,6 km/h”; ,Speed +”.
Description of button functions:
A. START/PAUSE: Pressing this button in STOP mode starts the motor. Pressing it while running slows down and pauses the treadmill.
B. SPEED - (Speed -): While running, pressing this button reduces the speed.
C. SPEED + (Speed +): While running, pressing this button increases the speed.
D. 3 (Speed Shortcut 3 km/h): During treadmill operation, pressing this button sets the speed directly to 3 km/h.
E. 6 (Speed Shortcut 6 km/h): While running, pressing this button increases the speed to 6 km/h.
F. STOP: While running, pressing this button stops the treadmill.

06. INSTRUCTIONS FOR STARTING THE TREADMILL
1. Attach the security key to the appropriate slot on the control panel. Turn on the power switch - a beep will sound and the system will enter standby mode.
2. Press the START button - the display will show a 3-second countdown, and a beep will sound at each countdown. The engine will then be started.
3. The starting speed is 1 km/h - you can adjust it with the ,+” and ,-” buttons on the remote control or control console.

07.SECURITY KEY
1. In any state, if the security key is disconnected, the display will show the error code ,E07”.
2. When the treadmill is in operation, disconnecting the safety key will immediately stop the machine in an emergency.
3. The treadmill cannot be started if the safety key is not connected.

08.CONNECTING VIA BLUETOOTH / TRAINING WITH FITSHOW APP

To use the FITSHOW app, you will need to scan the QR code located next to the treadmill display or download the app to your mobile device via the AppStore (iOS) or
Google Play Store (Android). After st y ing and ing the treadmill to your mobile device via Bluetooth, you need to create an account on the app,
and then you can observe on your phone the parameters of the workout you are performing, control the treadmill, play music or use ready-made workout plans, and share
your results with friends.

09. WARM-UP (FIGS. F1-F5)
Before training proper, do stretching exercises. Warmed-up muscles stretch more easily, so spend the first 5-10 minutes warming up your body. Then, according to the
instructions below, perform stretching exercises. You can do the same exercises again after the workout.
1. Bend your legs slightly at the knees, lean forward slowly, back and shoulders relaxed, hands trying to touch the toes. Hold in this position for 10 to 15 seconds, then
relax. Repeat the exercise three times.
2. Sitting on the floor, put one leg straight, bend the other leg at the knee so that the whole foot of the bent leg touches the straight leg. Try to touch the toes of the
foot of the straightened leg with your hand. Hold in this position for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise three times for each leg.
Lean both hands against the wall, one leg slightly bent at the knee, the foot set straight towards the wall. Extend the other leg backward, the knee joint should be
straight, the foot facing the wall should touch the ground with its entire surface. Hold in this position for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise three
times for each leg.
4. Support yourself against a wall or table with your right hand to maintain balance. Then reach back with your left hand to slowly grasp your left foot and draw it
toward your buttocks until you feel your front thigh muscles tense. Hold in this position for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise three times for each leg.
5. Sit on the floor, bend your legs at the knees and arrange them so that your feet touch each other with the soles. Grasp your feet with your hands, and try to press
your legs together with your knees so that you feel a stretch on the inside of your thighs. Hold in this position for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise
three times.

w

NOTE: If you are over 35 years of age or suffer from any health ailments/chronic diseases, or if this is your first workout on this type of equipment, consult a doctor or spe-
cialist before you start training. He or she can help you develop a suitable exercise schedule that is appropriate to your age and health, determine the speed of movement
and intensity of exercise.

Before using a motorized treadmill, learn how to control the machine, how to start it, stop it, adjust the speed, etc. Do not step on the treadmill without learning this
information. Only after you have completed these steps can you use the device.

Increasing intensity:
e Conduct a 2-minute warm-up on the treadmill at 4.8 km/h, then increase the speed to 5.3 km/h and continue walking for 2 minutes. Next, increase the speed to 5.8
km/h and walk for 2 minutes. Then increase the speed by 0.3 km/h every 2 minutes until you feel your breathing is rapid (but you should still feel comfortable).
e Conduct a 5 - minute warm-up on the treadmill at a speed of 4-4.8 km/h, and then slowly increase the speed by 0.3 km/h every 2 minutes until you have a stable and




optimal speed at which you can exercise for 45 minutes. To improve the intensity of the movement, you can maintain a constant speed during a one-hour workout,
increasing it only by 2-5 km/h for a period of 30 seconds - 1 minute every so often, then return to the original speed. You will then perform the so-called Interval Tra-
ining and note the best efficiency in burning calories and increase in heart rate. Finally, reduce the speed step by step for another 4 minutes to cool down your body.

e Plan your exercise schedule, not only for pleasure, but also to make your workouts more effective. It is recommended to exercise 3 to 5 times a week, in cycles of
15-60 minutes.
* You can control the intensity of your run by adjusting the speed of the treadmill.
o If you are experienced in treadmill training, you can choose a normal walking or running speed. If, on the other hand, you have never exercised on this kind of device,
you can use the plan shown below:
- Speed 1.0-3.0 km/h (gait - very slow pace)
- speed 3.0-4.5 km/h (gait - slow pace)
- speed 4.5-6.0 km/h (normal gait)
- speed 6.0-7.0 km/h (fast walking)
- speed 7.0-8.0 km/h (trot)
- speed > 8,0 km/h (running)

10. CLEANING AND MAINTENANCE (FIG. G1-G2)
WARNING! Always unplug the treadmill from the electrical outlet before cleaning, removing the motor cover or repairing it. At least once a year, remove the motor cover
and vacuum the space under the cover. Any repair of the treadmill belt requires calling a professional service center.

1. Proper maintenance of the treadmill is crucial for its trouble-free operation. Improper care can lead to damage or shorten the life of the device.
Regular inspections
Check the treadmill frequently due to wear and tear from operation. Worn or damaged parts (e.g., motor, electronics, power cords) should be repaired or have
them repaired by a professional service to ensure the same level of safety as when purchased.
Replacement of defective parts
Replace defective parts immediately or leave the device unused until repaired (e.g., damaged power cord).
. Special attention to consumable items
Especially monitor the running belt, which wears out the fastest.
. Damaged power cord
If the power cord is damaged, for safety, it should be replaced only at the manufacturer’s service center by qualified personnel.

2. Checkmg and lubricating the running belt
The running belt requires periodic lubrication with the special silicone oil included in the kit or other grease-free lubricant.
Recommendations for lubrication frequency depending on the time of use:

e Less than 3 hours of use per week - lubricate once every 5 months.

e 4-7 hours of use per week - lubricate once every 2 months.

e More than 7 hours a week - grease once a month.
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When and how to check the condition of the belt?

During the technical inspection of the treadmill, check the running belt for wear. The belt should be: centered and slightly moist. If the belt appears dry and the running
plate has no trace of silicone oil, it is necessary to lubricate it. Just touch the surface of the plate under the running belt, if it is dry and unpleasant to the touch, it means
there is no lubricant. After lubrication (or if lubricant is present), the surface should be slightly damp, but not wet or greasy.

Steps for lubricating the running belt (as shown in the figure):

Stop the running belt (stop the treadmill).

Lift the running belt slightly (with the fingers of one hand) near the middle of the length.

Apply silicone oil to the inside of the belt (about 5ml at a time) - as close to the center of the belt as possible.

Run the treadmill at a speed of 1 km/h.

Gently step the strip from left to right for a few minutes so that the oil is evenly distributed.

Make sure that the oil has been completely absorbed by the running belt.

NOTE: Do not apply excessive oil - more does not mean better. Proper lubrication is a key factor in extending the life of the treadmill.

Adjusting the tension of the running belt:
Every treadmill requires belt tension adjustment both before and after installation. However, over time, the belt can become loosened, which can cause: slipping of the belt
during running, stopping of the belt when placing the foot. How to adjust belt tension:

® Use the belt adjustment screws located on the back of the treadmill, on the left and right sides.

e Turn the left and right adjustment screws clockwise half a turn at a time, then start the gear.

e Check the tension of the belt until it is properly stretched.
NOTE: A belt that is too loose causes slippage on the pulley while a belt that is too tight increases the load on the engine and can lead to engine damage as well as belt and
pulley wear.

Adjusting the offset of the running belt:

Running belts can deviate from their axis both during installation and after prolonged use, typical causes include: the treadmill does not stand firmly on the ground, the
exerciser puts his or her feet outside the running belt, uneven distribution of body weight during running (e.g., more weight on one leg), improper use (e.g., jumping on the
treadmill or quick changes of pace). How to fix belt misalignment:

o [f there is a slight misalignment, just leave the treadmill in no-load mode for a few minutes - the belt should adjust itself.

* In case of permanent misalignment: Use the supplied 6 mm Allen wrench, then adjust the adjustment screws on the back of the treadmill - half a turn at a time (left
or right side) until the belt returns to the correct position. If the belt moves to the left: turn the left adjustment screw clockwise (to the right) or turn the right screw
counterclockwise (to the left). If the belt moves to the right: turn the right adjustment screw clockwise (to the right) or turn the left screw counterclockwise (to the
left).

NOTE: Adjust gradually - half a turn at a time, and then run the treadmill at a low speed (e.g. 1-2 km/h) to see if the belt returns to the correct position. Repeat until it does.

11. PROBLEM SOLVING

Error Probable cause Possible solution

The treadmill is not working Disconnected power supply Plug into an outlet
Switching problem Set the power switch to the ON position
Security key is not locked Insert the safety key into the socket
Interruption in the controller signal circuit Check controller contacts and signals
Blown fuse Replace the fuse

Uneven operation Insufficient lubrication Add silicone oil
Running belt too tight Adjust belt tension

Belt slippage Loose running belt Adjust the belt slack

Cause of error Error code  Possible solution

Poor communication between the display EO1 1. Check that the communication cable and the controller cable are properly connected.

and the controller 2. If the main cable of the controller is damaged - replace it.

3. If the power supply to the controller is incorrect, replace the controller.
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Overload, explosion and overload E02 . If there is a short circuit in the motor or the contacts are loose - check the contacts or replace the motor
protection. EOS with a new one.

E06 2. If the power cord is damaged - replace it.
3. If the resistance of the belt is too high - add silicone oil or reduce the tension of the belt.
4. Check that the load is not too high.
Defective security key EO07 1. Check that the magnetic key is properly installed.
2. Check the internal wiring connections of the key.
3. Replace the safety key circuit board.

12. SPECIFICATION

= Power supply: AC220-240V 50/60Hz ® Motor power: 2KM ® Speed: 1-12km/h (with handrail extended); 1-6km/h (with handrail folded) ® Maximum user weight: 120kg =
Built-in speakers = Bluetooth = Dedicated FitShow app (Android & iOS) ® Tablet/phone holder ® Transport wheels ® Non-slip running belt with dimensions: 1022x398mm =
Dimensions when unfolded: 1178x569x992mm ® Dimensions when folded: 1234x569x115mm ® Display functions: Speed / Distance / Time / Calories ® Net / Gross Weight:
21.2KG / 24.4KG = Operating frequency range: 2402-2480 MHz ® Max. frequency power in operating range: 3.69 dBm

13. WARRANTY/CLAIMS CARD

The product comes with a 24-month warranty. Warranty terms and conditions can be found at: https://xblitz.pl/gwarancja/

Complaints should be submitted using the complaint form located at: http://reklamacje.kgktrend.pl/

For details, contact and service address, please visit: www.xblitz.pl. Specifications and contents are subject to change without notice. We apologize for any inconvenience.
KGK Trend declares that the Xblitz X-RUNNER device complies with the essential requirements of Directive 2014/53/EU. The text of the declaration can be found at the
following link: https://xblitz.pl/download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

BEDIENUNGSANLEITUNG

KLAPPBARES ELEKTRISCHES LAUFBAND FUR ZU HAUSE 2IN1 MIT BT UND XBLITZ X-RUNNER APP

Sehr geehrter Kunde - Vielen Dank, dass Sie uns Ihr Vertrauen geschenkt und sich fiir die Marke Xblitz entschieden haben.

Lesen Sie vor dem Gebrauch die beiliegende Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise sorgfiltig durch, um versehentliche ingen oder
Verletzungen des Geréts zu vermeiden. Volle Sicherheit und Effizienz der Nutzung kénnen erreicht werden, wenn das Gerat gemaR den Anweisungen montiert und verwen-
det wird. Das Laufband sollte sorgféltig zusammengebaut, der Motor mit einer Abdeckung abgedeckt und das Gerat ordnungsgemaR an die Stromversorgung angeschlossen
werden. Denken Sie daran, dass die Benutzer des Geréts iber alle Ei a und Vorsi informiert werden sollten, wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch die Nichtbeachtung der in diesem Handbuch festgelegten Regeln verursacht werden. Konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt
oder Spezialisten.

A\

SICHERHEITSMASSNAHMEN UND WARNUNGEN:

1. Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Das Geréat darf nur bestimmungsgemaR verwendet werden.

2. Das Gerét ist fur den Gebrauch durch Erwachsene bestimmt. Minderjahrige sollten wahrend des Trainings von Erwachsenen beaufsichtigt werden.

3. Stellen Sie das Laufband waagerecht, waagerecht, sauber und frei von anderen Gegenstanden auf. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen dicken Teppich, da dies
die richtige Beliiftung beeintrachtigen kann. Stellen Sie das Laufband nicht in der Ndhe von Wasser, einer feuchten Umgebung oder im Freien auf.

4. Starten Sie das Laufband niemals, wahrend Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Ei und Ei der Geschwindigkeit kann es eine Pause geben, bevor
sich das Laufbandband in Bewegung setzt. Stellen Sie Ihre FiiRe immer auf die Seitengitter, bis sich der Gurt zu bewegen beginnt.

5. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung des Laufbands, dass die Sicherheitsschliisselschnalle an Ihrer Kleidung befestigt ist.

6. Tragen Sie beim Training auf einem Laufband geeignete Sportkleidung. Tragen Sie keine lange, lockere Kleidung, die von den beweglichen Teilen der Maschine
eingezogen werden kénnte. Tragen Sie immer Lauf- oder Aerobicschuhe mit Gummisohle.

7. Beginnen Sie erst 40 Minuten nach einer Mahlzeit mit dem Training.

8. Halten Sie sich fiir Ihr erstes Training an den Griffen fest, bis Sie sich wohl fithlen und mit der Funktionsweise des Geréts vertraut sind.

9. Halten Sie beim Training Kinder und Haustiere vom Gerét fern.

10. Beenden Sie sofort das Training, wenn Sie Folgendes verspiiren: Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelmaRigen Herzschlag, Atembeschwerden, Schwindel
oder andere Beschwerden. Bevor Sie wieder ins Training einsteigen, konsultieren Sie Ihren Arzt oder Spezialisten tiber lhren Zustand.

11. Stecken Sie das Netzkabel nicht unsachgemaR ein. Verlangern Sie nicht das Kabel und wechseln Sie nicht den Stecker. Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf
das Kabel und lassen Sie es nicht in der Ndhe von Warmequellen. Verwenden Sie keine Steckdose mit mehreren Léchern, da dies zu Branden oder Stromschlagen
fiihren kann.

12. Wenn das Laufband aufgrund einer elektronischen Fehlfunktion oder einer versehentlichen Geschwindigkeitsanderung schnell die
das Gerat, wenn der Sicherheitsschliissel von der Konsole getrennt wird.

13.Trennen Sie die Stromversorgung, wenn das Gerét nicht verwendet wird. Ziehen Sie nach dem Unterbrechen der Stromversorgung nicht am Netzkabel, um eine
Beschadigung zu vermeiden, sondern stecken Sie den Stecker in eine sichere Steckdose mit einem Erdungskreis.

14. Stecken Sie keine ande oder ande, die das Gerét adigen kénnten, in einen Teil des Gerats.

15. Das Laufband ist ein Gerét, das fiir den Innenbereich, nicht fiir den AuBenbereich konzipiert ist. Um Schaden zu vermeiden, lagern Sie das Gerat an einem trockenen,
flachen und sauberen Ort, der vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt ist. Verwenden Sie das Produkt nur fiir Schulungszwecke.

16. Vermeiden Sie den Kontakt des Displays und der Elektronik mit Wasser, da dies zu einem elektrischen Kurzschluss fiihren kann.

17. Das Gerdt ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.

18. Das Laufband kann jeweils von einer Person benutzt werden.

19. Sicherheitsbereich um das Laufband: 1000x2000mm.

20. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wihrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder ein stérendes Gerdusch
aus dem Gerét horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét nicht, bis das Problem behoben ist.

21.Nehmen Sie keine Anpassungen oder Modifikationen am Gerit vor, es sei denn, dies ist in diesem Handbuch beschrieben. Wenden Sie sich bei Problemen an die
Serviceabteilung (die Kontaktinformationen finden Sie weiter unten in diesem Handbuch).

22.Das Gerit wurde in Ubereinstimmung mit EN 957-6:2010+A1:2014 hergestellt.

23. Das maximal zuldssige Gewicht des Nutzers betragt 120 kg.

hadi I igte

erhoht, stoppt

01. INHALT DES SETS (ABB. A)
1. Xblitz X-RUNNER Laufband-Body
2. Stromversorgung
3. Pilot
4. Sicherheitsschlussel
5. Olbehalter
6. Montagezubehér
7. Benutzerhandbuch

02.DIAGRAMM DES GERATS (ABB. B)
1. Handy-/Tablet-Halterung
2. Steuertasten



CENOW AW

. Sicherheitsschlissel
. LCD-Anzeige

Obere Abdeckung

. Handlauf-Klapp-/Entfaltungsknopf

Geldnder

. Seitliche Gurte
. Laufband

10. Linke hintere Riemeneinstellschraube
11. Rechte hintere Riemeneinstellschraube

03. MONTAGE- UND FALTANLEITUNG (ABB. C1-C5)

1.

2.

3.

Nehmen Sie das Hauptgerit aus der Verpackung und legen Sie es auf eine ebene Fliche. Drehen Sie dann die Klappkndpfe an der linken und rechten Seite der Saule
um 4-6 Umdrehungen gegen den Uhrzeigersinn, damit sich die Saulen anheben kénnen.

Heben Sie die Saule so an, dass die Klappkndpfe an der Saule mit den Léchern in den Befestigungslaschen ausgerichtet sind, und drehen Sie dann die Klappknopfe an
der linken und rechten Saule im Uhrzeigersinn, um die Saulen in den Befestigungslaschen zu verriegeln.

Wie auf dem Bild zu sehen, 6ffnen Sie die Hiille — Sie kdnnen Ihr Handy oder Tablet in die Rille stecken. Stecken Sie den roten Sicherheitsschlissel in den gelben
Schlitz unter dem Bedienfeld. Bei der Verwendung des Laufbandes ist es notwendig, den Sicherheitsschliissel zu verwenden - seine Spitze mit einem Clip sollte am
Rand Ihrer Kleidung befestigt werden.

Stecken Sie den in eine geei und schalten Sie den Netzschalter unter der Vorderseite des Gerats ein - das Laufband wechselt in den
Standby-Modus.

Drehen Sie, wie in der Abbildung gezeigt, die Klappknopfe an der linken und rechten Seite der Séule 4-6 Mal gegen den Uhrzeigersinn. Wenn der Knopf aus dem Befe-
stigungsloch gleitet, klappen Sie die Saule nach unten. Wenn der Knopf das Befestigungsloch vollstandig verldsst, klappen Sie die Sdule wie abgebildet nach unten.
HINWEIS: Ziehen Sie vor dem des L das aus der Lehnen Sie das zusammengeklappte Laufband an die Wand.
Wenn sich Kinder oder Haustiere im Haus befinden, stellen Sie das zusammengeklappte Laufband auf eine ebene Flache, um ein versehentliches Umkippen zu
vermeiden.

04. ANWEISUNGEN ZUR BEDIENUNG VON ANFUHRER UND PILOT (ABB. D1)

1.
. Das Laufband verfiigt iiber zwei Modi: Gehen und Laufen.

N

W

«

o

SchlieRen Sie das Netzteil an und iiberprifen Sie, ob das Gerdt ordnungsgemaR funktioniert.

e Wenn die Séule eingeklappt ist (parallel zur Laufplattform), wird der Gehmodus aktiviert und die Geschwindigkeit des Laufbandes betrégt 1-6 km/h.
e Wenn die Saule ausgeklappt ist, wird der Gangmodus aktiviert und die Riemengeschwindigkeit betrégt 1-12 km/h.

. Befestigen Sie den Sicherheitsclip an der Kleidung des Trainierenden.
. Uberpriifen Sie vor dem Training, ob das Laufband stabil ist und ordnungsgemaR funktioniert.

Es ist verboten, beim Starten des Laufbandes auf dem Laufband zu stehen.

Stellen Sie sich vor dem Laufen auf die Seitengitter, halten Sie sich an den Handléufen fest und halten Sie die Fernbedienung in der Hand oder verwenden Sie die
Tasten an der Steuerkonsole.

Wenn das Gerét eingeschaltet ist, halten Sie den Handlauf mit einer Hand fest und driicken Sie mit der anderen Hand die Taste ,Start/Pause” auf der Fernbedie-
nung oder der Steuerkonsole ,Start/Pause”.

Das Laufband startet mit einer Verzégerung von 3 Sekunden, danach beginnt es mit einer Geschwindigkeit von 1 km/h zu laufen.

Driicken Sie die ,+"-Taste, um die Motordrehzahl auf 2,5-3,5 km/h zu erhéhen - die angenehmste Geschwindigkeit zum Erlernen des Laufens.

Fassen Sie den Handlauf mit beiden Handen und stellen Sie Ihre FiiBe nacheinander auf das Laufband, wobei Sie sich an dessen Geschwindigkeit anpassen.

. Nach einigen Minuten kénnen Sie die Laufgeschwindigkeit erhdhen, indem Sie die Taste ,+” driicken, oder Sie kénnen die Geschwindigkeit verringern, indem Sie die

Taste ,-” driicken.

. Wiéhrend des Trainings kénnen Sie die ,1>"-Taste auf der Fernbedienung oder die ,Stopp”-Taste auf dem Laufband driicken, um den Motor jederzeit zu stoppen.

05. DISPLAY UND TASTEN AN DER BEDIENKONSOLE (ABB. E1-E2)
1. Im LCD-Fenster werden die folgenden Funktionen angezeigt:

Das Display mit drei Fenstern zeigt Zeit, Geschwindigkeit, Distanz und verbrannte Kalorien an.
Zeit und Geschwindigkeit werden abwechselnd angezeigt (sie schalten sich automatisch um).

Bereiche der angezeigten Daten:

Uhrzeit: 0:00 - 99:59
Geschwindigkeit: 1.00 - 12.00 km/h
Entfernung: 0.00 - 99.99 km
Kalorien: 0.00 - 99.9 kcal

2. Funktionstasten: ,Geschwindigkeit -”; ,3 km/h”; ,Start/Pause”; ,Stopp”; ,,6 km/h”; ,Geschwindigkeit +”.

g der

A. START/PAUSE: Durch Driicken dieser Taste im STOP-Modus wird der Motor gestartet. Wenn Sie es wihrend des Laufens driicken, wird das Laufband langsamer und

pausiert.
B. SPEED - (Geschwindigkeit -): Wahrend des Betriebs wird durch Driicken dieser Taste die Geschwindigkeit reduziert.
C. SPEED + (Geschwindigkeit +): Wahrend des Betriebs erhoht das Driicken dieser Taste die Geschwindigkeit.
D. 3 (Speed Shortcut 3 km/h): Wihrend des L riebs wird die Geschwindigkeit durch Driicken dieser Taste direkt auf 3 km/h eingestellt.
E. 6 (Speed Shortcut 6 km/h): Wahrend des Laufens erhoht das Driicken dieser Taste die Geschwindigkeit auf 6 km/h.
F. STOP: Wihrend des Laufens stoppt das Laufband durch Driicken dieser Taste.

06. ANLEITUNG ZUM STARTEN DES LAUFBANDES

1.

N

w

Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in den entsprechenden Steckplatz auf dem Bedienfeld. Schalten Sie den Netzschalter ein - ein Signalton ertént und das System
wechselt in den Standby-Modus.

. Driicken Sie die START-Taste - das Display zeigt einen 3-Sekunden-Countdown an, und bei jedem Countdown ertént ein Piepton. AnschlieBend wird der Motor

gestartet.

. Die Startgeschwindigkeit betrégt 1 km/h - Sie kénnen sie mit den Tasten ,+” und ,-” auf der Fernbedienung oder der Steuerkonsole einstellen.

07. SICHERHEITSSCHLUSSEL

1.
2.
3.

Wenn der Sicherheitsschliissel in jedem Zustand getrennt wird, wird auf dem Display der Fehlercode ,E07” angezeigt.
Wenn das Laufband in Betrieb ist, kann das Gerét durch Abziehen des Sicherheitsschliissels im Notfall sofort gestoppt werden.
Das Laufband kann nicht gestartet werden, wenn der Sicherhei [ nicht 1ist.

08.VERBINDUNG UBER BLUETOOTH / TRAINING MIT DER FITSHOW-APP

Um die FITSHOW-App nutzen zu kdnnen, missen Sie den QR-Code scannen, der sich neben dem Laufbanddisplay befindet, oder die App iiber den AppStore (iOS) oder
Google Play Store (Android) auf Ihr Mobilgerét herunterladen. Nachdem Sie das Laufband erfolgreich heruntergeladen und iiber Bluetooth mit lhrem Mobilgerét verbunden
haben, miissen Sie ein Konto in der App erstellen, und dann kénnen Sie auf lhrem Telefon die Parameter des von lhnen durchgefiihrten Trainings beobachten, das Laufband
steuern, Musik abspielen oder vorgefertigte Trainingsplane verwenden und lhre Ergebnisse mit Freunden teilen.

09. AUFWARMEN (ABB. F1-F5)
Machen Sie vor dem eigentlichen Training Dehniibungen. Aufgewarmte Muskeln dehnen sich leichter, also verbringen Sie die ersten 5-10 Minuten damit, lhren Kérper
aufzuwérmen. Fiihren Sie dann gemaR den folgenden Anweisungen Dehniibungen durch. Du kannst die gleichen Ubungen nach dem Training noch einmal machen.

1. Beugen Sie die Beine leicht in den Knien, lehnen Sie sich langsam nach vorne, Riicken und Schultern entspannt, die Hande versuchen, die Zehen zu beriihren. Halten

N

Sie diese Position 10 bis 15 Sekunden lang und entspannen Sie sich dann. Wiederhole die Ubung dreimal.

. Auf dem Boden sitzend, ein Bein gestreckt, das andere Bein am Knie beugen, so dass der ganze FuB des gebeugten Beins das gerade Bein berihrt. Versuchen Sie, die

Zehen des FuBes des gestreckten Beins mit der Hand zu beriihren. Halten Sie diese Position 10 bis 15 Sekunden lang und entspannen Sie sich dann. Wiederhole die



Ubung dreimal fiir jedes Bein.

3. Mit beiden Hénden an die Wand lehnen, ein Bein am Knie leicht gebeugt, den FuR gerade zur Wand gerichtet. Strecken Sie das andere Bein nach hinten, das Knie-
gelenk sollte gerade sein, der Fu zur Wand hin sollte mit seiner gesamten Oberfliche den Boden beriihren. Halten Sie diese Position 10 bis 15 Sekunden lang und
entspannen Sie sich dann. Wiederhole die Ubung dreimal fiir jedes Bein.

4. Stiitzen Sie sich mit der rechten Hand gegen eine Wand oder einen Tisch, um das Gleichgewicht zu halten. Greife dann mit der linken Hand nach hinten, um deinen
linken FuB langsam zu greifen und ihn in Richtung deines GesaRes zu ziehen, bis du spiirst, wie sich deine vorderen Oberschenkelmuskeln anspannen. Halten Sie
diese Position 10 bis 15 Sekunden lang und entspannen Sie sich dann. Wiederhole die Ubung dreimal fir jedes Bein.

5. Setze dich auf den Boden, beuge die Beine an den Knien und ordne sie so an, dass sich deine FiiRe mit den Sohlen beriihren. Fassen Sie Ihre FiiBe mit den Handen
und versuchen Sie, Ihre Beine mit den Knien zusammenzudriicken, so dass Sie eine Dehnung an der Innenseite lhrer Oberschenkel spiiren. Halten Sie diese Position
10 bis 15 Sekunden lang und entspannen Sie sich dann. Wiederhole die Ubung dreimal.

HINWEIS: Wenn Sie tiber 35 Jahre alt sind oder an gesundheitlichen Beschwerden/chronischen Krankheiten leiden oder wenn dies Ihr erstes Training auf dieser Art von
Gerat ist, konsultieren Sie einen Arzt oder Spezialisten, bevor Sie mit dem Training beginnen. Er oder sie kann lhnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan zu entwickeln,
der Ihrem Alter und lhrer Gesundheit entspricht, die indigkeit und die itat des Trainings zu bestimmen.

Bevor Sie ein motorisiertes Laufband verwenden, lernen Sie, wie Sie das Gerét steuern, wie Sie es starten, stoppen, die Geschwindigkeit einstellen usw. Treten Sie nicht auf
das Laufband, ohne diese Informationen zu lernen. Erst wenn Sie diese Schritte ausgefiihrt haben, kdnnen Sie das Gerat verwenden.

Steigerung der Intensitat:

e Fuhren Sie ein 2-minitiges Aufwéarmen auf dem Laufband bei 4,8 km/h durch, erhéhen Sie dann die Geschwindigkeit auf 5,3 km/h und gehen Sie 2 Minuten weiter.
Erhohen Sie dann die Geschwindigkeit auf 5,8 km/h und gehen Sie 2 Minuten lang. Erhéhen Sie dann die Geschwindigkeit alle 2 Minuten um 0,3 km/h, bis Sie das
Gefuihl haben, dass Ihre Atmung schnell ist (aber Sie sollten sich trotzdem wohl fiihlen).

e Fuhren Sie ein 5-minitiges Aufwéarmen auf dem Laufband mit einer Geschwindigkeit von 4-4,8 km/h durch und erhéhen Sie dann die Geschwindigkeit langsam alle
2 Minuten um 0,3 km/h, bis Sie eine stabile und optimale Geschwindigkeit haben, bei der Sie 45 Minuten lang trainieren kénnen. Um die Intensitdt der Bewegung zu
verbessern, kénnen Sie wahrend eines einstiindigen Trainings eine konstante Geschwindigkeit beibehalten, sie nur um 2-5 km/h fiir einen Zeitraum von 30 Sekunden
- 1 Minute - von Zeit zu Zeit erhéhen und dann zur urspriinglichen Geschwindigkeit zuriickkehren. AnschlieRend fiihren Sie das sogenannte Intervalltraining durch
und stellen die beste Effizienz bei der Kalorienverbrennung und die Erhdhung der Herzfrequenz fest. Zum Schluss reduzierst du die Geschwindigkeit Schritt fiir Schritt
fur weitere 4 Minuten, um deinen Kérper abzukiihlen.

Hauﬁgkelt des Trainings:

Planen Sie lhren Trainingsplan, nicht nur zum Vergniigen, sondern auch, um Ihr Training effektiver zu gestalten. Es wird empfohlen, 3 bis 5 Mal pro Woche in Zyklen
von 15-60 Minuten Sport zu treiben.

Sie kdnnen die Intensitat lhres Laufs steuern, indem Sie die Geschwindigkeit des Laufbandes anpassen.

Wenn du Erfahrung im Laufbandtraining hast, kannst du ein normales Geh- oder Lauftempo wéhlen. Wenn Sie hingegen noch nie auf einem solchen Gerit trainiert
haben, kénnen Sie den unten gezeigten Plan verwenden:

- Geschwindigkeit 1,0-3,0 km/h (Gangart - sehr langsames Tempo)- Geschwindigkeit 3,0-4,5 km/h (Gangart - langsames Tempo)- Geschwindigkeit 4,5-6,0 km/h
(normale Gangart)- Geschwindigkeit 6,0-7,0 km/h (schnelles Gehen)- Geschwindigkeit 7,0-8,0 km/h (Trab)- Geschwindigkeit > 8,0 km/h (Laufen)

10. REINIGUNG UND WARTUNG (ABB. G1-G2)

WARNUNG! Ziehen Sie das Laufband immer aus der Steckdose, bevor Sie es reinigen, die Motorabdeckung entfernen oder reparieren. Entfernen Sie mindestens einmal im
Jahr die Motorabdeckung und saugen Sie den Raum unter der Abdeckung ab. Fir jede Reparatur des Laufbandbandes muss ein professionelles Servicecenter angerufen
werden.

1. Die richtige Wartung des Laufbandes ist entscheidend fiir seinen stor
Gerites verkurzen.
A. RegelmaBi
o Uberpriifen Sie das Laufband regelméRig aufgrund von VerschleiR durch den Betrieb. Verschlissene oder beschadigte Teile (z. B. Motor, Elektronik, Netzkabel)
sollten repariert oder von einem professionellen Service repariert werden, um das gleiche Sicherheitsniveau wie beim Kauf zu gewéhrleisten.
. Austausch defekter Teile
Tauschen Sie defekte Teile sofort aus oder lassen Sie das Gerét bis zur Reparatur unbenutzt (z. B. beschédigtes Netzkabel).
auf Ver ialier
Uberwachen Sie insbesondere den Laufriemen, der am schnellsten verschleiRt.
. Beschéddigtes Netzkabel
e Wenn das Netzkabel beschédigt ist, sollte es aus Sicherheitsgriinden nur im Servicecenter des Herstellers von qualifiziertem Personal ausgetauscht werden.
2. Prifen und Schmieren des Laufbandes
Das Laufband muss regelmaRig mit dem im Kit enthaltenen speziellen Silikondl oder einem anderen fettfreien Schmiermittel geschmiert werden.
Empfehlungen fiir die Haufigkeit der Schmierung in Abhéngigkeit von der Einsatzzeit:
e Weniger als 3 Stunden Gebrauch pro Woche - einmal alle 5 Monate schmieren.
e 4-7 Stunden Anwendung pro Woche - einmal alle 2 Monate schmieren.
e Mebhr als 7 Stunden pro Woche - einmal im Monat einfetten.

gsfreien Betrieb. L dRe Pflege kann zu Schaden fiihren oder die Lebensdauer des

Denew

Wann und wie kann der Zustand des Gurtes iiberpriift werden?

Uberpriifen Sie bei der technischen Inspektion des Laufbandes das Laufband auf VerschleiR. Das Band sollte zentriert und leicht feucht sein. Wenn der Riemen trocken
erscheint und die Laufplatte keine Spuren von Silikonél aufweist, muss sie geschmiert werden. Beriihren Sie einfach die Oberfliche der Platte unter dem Laufband, wenn
sie trocken ist und sich unangenehm anfiihlt, bedeutet dies, dass kein Schmiermittel vorhanden ist. Nach dem Einschmieren (oder falls Schmiermittel vorhanden ist) sollte
die Oberflache leicht feucht, aber nicht nass oder fettig sein.

Schritte zum i desL (wie in der il gezeigt):
e Stoppen Sie das Laufband (stoppen Sie das Laufband).
Hebe das Laufband leicht an (mit den Fingern einer Hand) in der Nahe der Mitte der Lange.
Tragen Sie Silikondl auf die Innenseite des Giirtels auf (jeweils ca. 5 ml) - so nah wie moglich an der Mitte des Giirtels.
Fiihren Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 1 km/h.
Schieben Sie den Streifen einige Minuten lang vorsichtig von links nach rechts, damit sich das Ol gleichmRig verteilt.
o Stellen Sie sicher, dass das Ol vollstindig vom Laufband aufgenommen wurde.
HINWEIS: Tragen Sie nicht zu viel Ol auf - mehr bedeutet nicht besser. Die richtige Schmierung ist ein Schlisselfaktor fiir die Verldngerung der Lebensdauer des
Laufbands.

der des L

Jedes Laufband muss sowohl vor als auch nach der Installation die Riemenspannung einstellen. Im Laufe der Zeit kann sich der Gurt jedoch lockern, was dazu fiihren kann,
dass der Gurt beim Laufen abrutscht der Gurt beim Aufsetzen des FuBes stoppt. So stellen Sie die Riemenspannung ein:

e Verwenden Sie die Ri hrauben, die sich auf der Rii ite des Laufbandes links und rechts befinden.

e Drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube jeweils eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn und starten Sie dann den Gang.

o Uberpriifen Sie die Spannung des Riemens, bis er richtig gedehnt ist.
HINWEIS: Ein zu lockerer Riemen fiihrt zu einem Schlupf der Riemenscheibe, wihrend ein zu enger Riemen die Belastung des Motors erhéht und zu Motorschiden sowie
zum VerschleiR von Riemen und Riemenscheibe fiihren kann.

des des L
Laufgurte kénnen sowohl wihrend der Installation als auch nach lingerem Gebrauch von ihrer Achse abweichen, typische Ursachen sind: Das Laufband steht nicht fest auf
dem Boden, der Trainierende stellt seine FiiBe auBerhalb des Laufbandes ab, ungleichméaRige Verteilung des Kérpergewichts beim Laufen (z. B. mehr Gewicht auf einem
Bein), unsachgeméaRe Verwendung (z. B. Springen auf dem Laufband oder schnelle Tempowechsel). So beheben Sie eine Fehlausrichtung des Riemens:
e Kommt es zu einer leichten Fehlausrichtung, lassen Sie das Laufband einfach fiir ein paar Minuten im Leerlaufmodus — der Gurt sollte sich von selbst einstellen.




e Bei dauerhafter Fehlausrichtung: Verwenden Sie den mitgeli ten 6 mm ussel, dann stellen Sie die Einstellschrauben auf der Riickseite des Laufbandes ein
- jeweils eine halbe Umdrehung (linke oder rechte Seite), bis der Gurt wieder in die richtige Position zuriickkehrt. Wenn sich das Band nach links bewegt: Drehen Sie
die linke Einstellschraube im Uhrzeigersinn (nach rechts) oder drehen Sie die rechte Schraube gegen den Uhrzeigersinn (nach links). Wenn sich das Band nach rechts
bewegt: Drehen Sie die rechte Einstellschraube im Uhrzeigersinn (nach rechts) oder drehen Sie die linke Schraube gegen den Uhrzeigersinn (nach links).
HINWEIS: Stellen Sie die Geschwindigkeit schrittweise ein - jeweils eine halbe Umdrehung - und lassen Sie das Laufband dann mit niedriger Geschwindigkeit (z. B. 1-2 km/h)
laufen, um zu sehen, ob das Band in die richtige Position zuriickkehrt. Wiederholen Sie den Vorgang, bis dies der Fall ist.

11. PROBLEMLOSEN

Fehler Wahrscheinliche Ursache Magliche Lésung
Das Laufband funktioniert Getrennte Stromversorgung In eine Steckdose stecken
nicht Problem beim Schalten Stellen Sie den Netzschalter auf ON
Der Sicherheitsschliissel ist nicht gesperrt Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in die Steckdose
Unterbrechung des Signalstromkreises der Steuerung Uberpriifen Sie die Kontakte und Signale der Steuerung
Sicherung durchgebrannt Tauschen Sie die Sicherung aus
UngleichmaRiger Betrieb Unzureichende Schmierung Silikondl hinzufiigen
Laufgurt zu straff Riemenspannung einstellen
Riemen-Schlupf Loses Laufband Einstellen des Banddurchhangs
Ursache des Fehlers Fehlercode Magliche Lésung
Schlechte Kommunikation zwischen Nr. EO1 1. Uberpriifen Sie, ob das Kommunikationskabel und das Controller-Kabel richtig angeschlossen sind.
dem Display und dem Controller 2. Wenn das Hauptkabel des Controllers beschédigt ist, ersetzen Sie es.
3. Wenn die Stromversorgung des Controllers falsch ist, tauschen Sie den Controller aus.
Uberlast-, Explosions- und Nr. E02 1. Wenn der Motor einen Kurzschluss hat oder die Kontakte locker sind, tiberpriifen Sie die Kontakte oder ersetzen
Uberlastschutz. Nr. E05 Sie den Motor durch einen neuen.
Nr. E06 2. Wenn das Netzkabel beschadigt ist, ersetzen Sie es.
3. Wenn der Widerstand des Riemens zu hoch ist, figen Sie Silikondl hinzu oder verringern Sie die Spannung des
Riemens.
4. Vergewissern Sie sich, dass die Last nicht zu hoch ist.
Defekter Sicherheitsschlissel Nr. EO7 1. Uberpriifen Sie, ob der Magnetschliissel richtig installiert ist.
2. Uberpriifen Sie die internen Verdrahtungsverbindungen des Schliissels.
3. Bringen Sie die Platine des Sicherheitsschliissels wieder an.

12. SPEZIFIKATION
m Stromversorgung: AC220-240V 50/60Hzm Motorleistung: 2KMm Geschwindigkeit: 1-12km/h (mit ausgefahrenem Handlauf); 1-6km/h (mit eingeklapptem Handlauf)m
Maximales Benutzergewicht: 120kgm Eingebaute Lautsprecherm Bluetoothm Dedizierte FitShow-App (Android & iOS)m Tablet-/Telefonhalterungm Transportraderm

Rutschfester Laufgurt mit den MaBen: 102. im Zustand: 1178x569x992mmm Abmessungen im zusammengeklappten Zustand:
1234x569x115mmm i i : Geschwindigkeit / Distanz / Zeit / Kalorienm Nettogewicht / Bruttogewicht: 21,2 kg / 24,4 kg = Betriebsfrequenzbereich: 2402-2480
MHz = Max. Fr i im Betri ich: 3,69 dBm

13. GARANTIE-/REKLAMKARTE

Das Produkt wird mit einer 24-monatigen Garantie geliefert. Die Garantiebedingungen finden Sie unter: https://xblitz.pl/gwarancja/

Beschwerden sollten tiber das Beschwerdeformular eingereicht werden, das sich unter folgender Adresse befindet: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Details, Kontakt- und Serviceadresse finden Sie unter: www.xblitz.pl. Spezifikationen und Inhalte kénnen ohne vorherige Ankiindigung gedndert werden. Wir entschuldigen
uns fir die Unannehmlichkeiten.

KGK Trend erklart, dass das Xblitz X-RUNNER-Gerit den grundlegenden Anforderungen der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Den Text der Erkldrung finden Sie unter folgen-
dem Link: https://xblitz.pl/download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

NAVOD K POUZITI

SKLADACi DOMACI ELEKTRICKY BEZECKY PAS 2V1 S BT A APLIKACI XBLITZ X-RUNNER

Vazeny zakazniku - dékujeme, Ze jste nam vlozil divéru a vybral si znacku Xblitz.

Pied pouZitim si peclivé prectéte prilozeny navod k obsluze a bezpecnostni pokyny, aby nedoslo k nahodnému poskozeni zafizeni nebo nedimysinému zranéni. PIné
bezpetnosti a efektivity pouzivani Ize dosahnout za pri Ze je zafizeni a zivano v souladu s pokyny. Bézecky pas by mél byt peclivé sestaven, motor
zakryty krytem, zafizeni by mélo byt spravné pfipojeno k napajeni. Pamatuijte, Ze uZivatelé zafizeni by méli byt informovani o viech omezenich a bezpe¢nostnich opatfenich,
neneseme odpovédnost za problémy nebo zranéni zplisobena nedodrzenim pravidel stanovenych v této pfirucce. Pfed tréninkem se poradte s Iékafem nebo specialistou.
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BEZPECNOSTN{ OPATREN{ A VAROVANi:
1. Bézecky pas je uren pouze pro domdci poufZiti. Zafizeni smi byt pouzivano pouze v souladu s jeho uréenym Géelem.
2. Zafizeni je uréeno pro poutziti dospélymi osobami. Nezletilé osoby by mély byt béhem 3koleni pod dohledem dospélych.
3. Umistéte béZecky pas na vodorovny, rovny, Cisty a bez jinych pfedméti. Neumistujte béZecky pas na silny koberec, protoze by to mohlo narusit spravné vétrani.
Neumistujte bézecky pés do blizkosti vody, vihkého prostfedi nebo venku.
. Nikdy nespoustéjte bézecky pas, kdyz stojite na bézeckém pésu. Po zapnuti napdjeni a nastaveni rychlosti miiZe nastat pauza, nez se pas bézeckého pasu zaéne
pohybovat. Vidy poloZte nohy na postranice, dokud se pas nezacne pohybovat.
5. Pred pouzitim béZeckého pasu se ujistéte, Ze je prezka bezpe¢nostniho klice pfipevnéna k vasemu odévu.
. Pfi cviCeni na bézeckém pésu noste vhodné sportovni obleceni. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by mohlo byt vtazeno pohyblivymi ¢astmi stroje. Vzdy noste
bézeckou nebo aerobikovou obuv s gumovou podrazkou.
. Zacnéte cvicit az 40 minut po jidle.
. Pfi prvnim tréninku se drite rukojeti, dokud se nebudete citit pohodIné a nebudete obeznameni s tim, jak zafizeni funguje.
. Pfitréninku udrzujte déti a domdci zvifata mimo dosah zafizeni.
10. OkamfZité prestante cvicit, pokud citite: tlak nebo bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep, potize s dychanim, zavraté nebo jiné nepohodli. NeZ se vratite k tréninku,
poradte se o svém stavu se svym lékafem nebo specialistou.
11. Nezapojujte napajeci kabel nespravné; Nevytahujte kabel ani neménte jeho zastrcku; Na kabel nepokladejte zadné tézké predméty ani jej nenechavejte v blizkosti
zdrojli tepla; NepouZivejte zasuvku s nékolika otvory, mohlo by dojit k pozaru nebo urazu elektrickym proudem.
12. Pokud béZecky pds prudce zvy3i rychlost v disledku elektronické poruchy nebo nedimysiné zmény rychlosti, stroj se zastavi, kdyz je bezpe¢nostni kli¢ odpojen od
konzoly.
13. Odpojte napajeni, kdyZ zafizeni nepouzivate. Po odpojeni napajeni netahejte za napajeci kabel, aby nedoslo k jeho poskozeni, zasurite zastrcku do bezpecné zasuvky
s uzemiovacim obvodem.
14. Nevkladejte predméty nebo pfedméty, které by mohly poskodit zafizeni do zadné jeho ¢asti.
15. Bézecky pas je zafizeni uréené pro vnitini pouZiti, nikoli pro venkovni pouZiti. Abyste pfedesli poskozeni, skladujte zafizeni na suchém, rovném a ¢istém misté, mimo
pfimé slunecni svétlo. Nepouzivejte vyrobek k jinému tcelu nez k tréninku.
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16. Zabranite kontaktu displeje a elektroniky s vodou, protoze by mohlo dojit k elektrickému zkratu.

17. Pistroj neni vhodny pro rehabilitacni ucely.

18. Bézecky pas muze v jednu chvili pouzivat vzdy jedna osoba.

19. Bezpeénostni plocha kolem bézeckého pasu: 1000x2000mm.

20. Zarlzenl pouzivejte pouze tehdy, kdyz je technicky v pofadku. Pokud najdete vadné soudasti nebo béhem pouzivani uslysite rusivy zvuk vychazejici ze zafizeni,
p fite cvicit. Zafizeni dokud nebude problém odstranén.

21. Neprovadéjte na zafizeni zadné Upravy ani Upravy, s vyjimkou pfipadi popsanych v této pfirucce. V pfipadé problému kontaktujte servisni oddéleni (kontaktni udaje
jsou uvedeny dale v tomto névodu).

22. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN 957-6:2010+A1:2014.

23. Maximalni povolend hmotnost uzivatele je 120 kg.

01. OBSAH SADY (OBR. A)
1. télo bézeckého pasu Xblitz X-RUNNER
2. Zdroj proudu
3. Pilot
4. Bezpeénostni kli¢
5. Nédoba na olej
6. Montazni pfislusenstvi
7. Uzivatelsky manudl

02.SCHEMA ZARIZEN( (OBR. B)
1. Driak telefonu/tabletu
. Ovladaci tlacitka
3. Bezpeénostni kli¢
. LCD displej
. Horni kryt
. Sklddaci/rozkladaci knoflik zabradli
7. Zabradli
. Postranni popruhy
9. Bézecky pas
10. Levy $roub pro nastaveni zadniho pasu
11. Pravy $roub pro nastaveni zadniho pasu
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03. NAVOD K MONTAZI A SKLADANI (OBR. C1-C5)
Vyjméte hlavni jednotku z obalu a poloZte ji na rovny povrch. Poté otocte sklddaci knofliky na levé a pravé strané sloupku proti sméru hodinovych rucicek o 4-6
otacek, aby se sloupy mohly zvednout.
2. Zvednéte sloupek nahoru tak, aby skladaci knofliky na sloupku byly zarovnény s otvory v montéznich oky, poté oto¢te skladaci knofliky na levém a pravém sloupku ve
sméru hodinovych rucicek, abyste sloupky zajistili do montaznich vystupku.
3. Jak je znazornéno na obrézku, oteviete kryt - do drazky muzete vloZit svlij mobilni telefon nebo tablet. Vlozte erveny bezpetnostni kli¢ do Zlutého slotu umisténého
pod ovladacim panelem. P¥i pouzivani bézeckého pésu je nutné pouzivat bezpeénostni kli¢ - jeho Spicka s klipem by méla byt pfipnuta k okraji odévu.
4. Zasufite napajeci zastréku do vhodné zasuvky, zapnéte hlavni vypina¢ umistény pod predni stranou zafizeni - bézecky pés prejde do pohotovostniho rezimu.
. Jak je znazornéno na obréazku, otocte sklddaci knofliky umisténé na levé a pravé strané sloupku 4-6krat proti sméru hodinovych ruéi¢ek. Kdyz knoflik vyklouzne z
otvoru pro upevnéni, sklopte sloupec dolti. Kdyz knoflik zcela opusti otvor pro upevnéni, sklopte sloupek dolt, jak je znazornéno.
POZNAMKA: Pred slozenim bézeckého pasu vytahnéte napéjeci kabel z elektrické zasuvky. Opfete slozeny bézecky pés o zed. Pokud jsou v domé déti nebo doméci
2vifata, umistéte slozeny bézecky pas na rovny povrch, aby nedoslo k nahodnému pfevraceni.
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04. NAVOD K OBSLUZE VODICIHO KOLA A PILOTA (OBR. D1)
1. Pfipojte napdjeci zdroj a zkontrolujte, zda zafizeni funguje spravné.
2. Béiecky pas ma dva rezimy: chlzi a béh.
e Kdyz je sloup slozen (rovnobézné s bézeckou plosinou), aktivuje se rezim chiize a rychlost bézeckého pasu je 1-6 km/h.
e Kdyz je sloupek rozlozen, aktivuje se pfevodovy rezim a rychlost pasu je 1-12 km/h.
3. Pripnéte bezpeénostni sponu k odévu cviticiho.
4. Pred cvi¢enim zkontrolujte, zda je béZecky pas stabilni a spravné funguje.
e Pfi spousténi bézeckého pasu je zakazano stat na bézeckém pasu.
Pfed jizdou se postavte na postranice, drite se madel a méjte v ruce délkové ovlddani nebo poutzijte tlagitka na ovladaci konzole.
Po zapnuti napdjeni drzte jednou rukou madlo a druhou rukou stisknéte tlaéitko na dalkovém ovladaci nebo ovladaci konzole ,start/pauza”.
Bézecky pés se spusti s 3 sekundovym zpozdénim, poté se rozbéhne rychlosti 1 km/h.
Stisknutim tlaéitka ,+” zvySite rychlost motoru na 2,5-3,5 km/h - nejpohodInéjsi rychlost pro uceni se béhu.
Chytte se obéma rukama za zabradli a polozte nohy na bézecky pas jednu po druhé, pfizplsobte se jeho rychlosti.
5. Po nékolika minutdch muzete rychlost béhu zvysit stisknutim tlacitka ,+”, nebo mizete rychlost snizit stisknutim tlacitka ,-".
6. Béhem cvi¢eni mUzete kdykoli zastavit motor stisknutim tlaéitka ,I>” na dalkovém ovladaci nebo tlaéitka ,stop” na bézeckém pasu.

05. DISPLEJ A TLACITKA NA OVLADACI KONZOLE (OBR. E1-E2)
1. VLCD okné se zobrazuji nasleduijici funkce:
* Displej se tfemi okny zobrazuje ¢as, rychlost, vzdalenost a spalené kalorie.
o Stfidavé se je Cas a rychlost icky se pfepinaji).
Rozsahy zobrazovanych dat:
e Cas:0:00 - 99:59
e Rychlost: 1.00 - 12.00 km/h
* Vzdélenost: 0.00 - 99.99 km
e Kalorie: 0,00 - 99,9 kcal

2. Funkeéni tlaéitka: ,Rychlost -”; ,,3 km/h”; ,Start/Pauza”; ,Stop”; ,,6 km/h”; ,Rychlost +”.
Popis funki tladitek:
A. START/PAUZA: Stisknutim tohoto tlaitka v rezimu STOP se spusti motor. Jeho stisknutim za béhu se béZecky pas zpomali a pozastavi.
B. SPEED - (Speed -): BEhem béhu stisknutim tohoto tlaéitka sniZite rychlost.
C. RYCHLOST + (Rychlost +): PFi béhu stisknutim tohoto tlaéitka zvysite rychlost.
D. 3 (zkratka pro rychlost 3 km/h): BEhem provozu na bézeckém pasu se stisknutim tohoto tla¢itka nastavi rychlost pfimo na 3 km/h.

E. 6 (Zkratka pro rychlost 6 km/h): Za béhu se stisknutim tohoto tlaéitka zvysi rychlost na 6 km/h.
F. STOP: Béhem béhu stisknutim tohoto tlaéitka zastavite béZecky pas.

06. POKYNY PRO SPUSTEN( BEZECKEHO PASU
1. Pfipojte bezpe&nostni kli¢ k pfislusnému slotu na ovlddacim panelu. Zapnéte hlavni vypinac - ozve se pipnuti a systém piejde do pohotovostniho rezimu.
2. Stisknéte tlacitko START - na displeji se zobrazi 3-sekundové odpogitavani a pfi kazdém odpoditavani se ozve pipnuti. Poté se motor nastartuje.
3. Pocatecni rychlost je 1 km/h - mUZete ji upravit pomoci tladitek ,+” a ,-” na dalkovém ovladaci nebo ovladaci konzole.

07. BEZPECNOSTNI KLIC
1. V jakémkoli stavu, pokud je bezpeénostni kli¢ odpojen, na displeji se zobrazi kod chyby ,E07”.
2. Kdyz je bézecky pas v provozu, odpojenim bezpeénostniho kli¢e dojde v pfipadé nouze k okamzitému zastaveni stroje.
3. Bézecky pas nelze spustit, pokud neni pfipojen bezpe¢nostni klic.



08. PRIPOJENI PRES BLUETOOTH / TRENINK S APLIKACI FITSHOW

Chcete-li pouzivat aplikaci FITSHOW, budete muset naskenovat QR kéd umistény vedle displeje bézeckého pasu nebo si stahnout aplikaci do svého mobilniho zafizeni pres
AppStore (i0S) nebo Google Play Store (Android). Po Uspésném stazeni a pfipojeni bézeckého pasu k vasemu mobilnimu zafizeni pfes Bluetooth je potieba si v aplikaci
vytvofit Uéet a poté mlzete na telefonu sledovat parametry provadéného tréninku, ovladat béZecky pas, prehravat hudbu nebo pouzivat hotové tréninkové plany, a sdilet
své vysledky s prateli.

09.ROZCVICKA (OBR. F1-F5)

Pfed samotnym tréninkem provedte protahovaci cviceni. Nahfaté svaly se snadnéji protahuji, takze prvnich 5-10 minut vénujte zahFati téla. Poté podle nize uvedenych

pokyn{ provedte protahovaci cviceni. Po tréninku mizete stejné cviky provadét znovu.

1. Mirné pokréte nohy v kolenou, pomalu se predklorite, zada a ramena uvolnéna, ruce se snazte dotknout prst na nohou. Vydrite v této poloze po dobu 10 a7 15
sekund, poté se uvolnéte. Cvi¢eni opakuijte tfikrat.

. Vsadte si na podlahu, polozte jednu nohu rovné, druhou nohu ohnéte v koleni tak, aby se celé chodidlo pokréené nohy dotykalo rovné nohy. Pokuste se rukou
dotknout prst chodidla narovnané nohy. Vydrite v této poloze po dobu 10 az 15 sekund, poté se uvolnéte. Cvik opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

. Opfete se obéma rukama o zed, jednu nohu mirné pokréenou v koleni, chodidlo poloZené rovné ke zdi. Druhou nohu natahnéte dozadu, kolenni kloub by mél byt
rovny, chodidlo sméfujici ke zdi by se mélo dotykat zemé celou svou plochou. Vydrite v této poloze po dobu 10 az 15 sekund, poté se uvolnéte. Cvik opakujte tfikrat
pro kazdou nohu.

. Pravou rukou se opfete o zed nebo stiil, abyste udrzeli rovnovéhu. Poté se levou rukou natdhnéte dozadu a pomalu uchopte levou nohu a pfitdhnéte ji k hyzdim,
dokud neucitite, jak se vase pfedni stehenni svaly napnou. Vydrite v této poloze po dobu 10 az 15 sekund, poté se uvolnéte. Cvik opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

. Posadte se na podlahu, pokréte nohy v kolenou a usporadejte je tak, aby se vase chodidla navzajem dotykala chodidly. Uchopte chodidla rukama a pokuste se pfi-
tisknout nohy k sobé s koleny tak, abyste citili protazeni na vnitini strané stehen. Vydrite v této poloze po dobu 10 az 15 sekund, poté se uvolnéte. Cviceni opakujte
tFikrat.
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POZNAMKA: Pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite jakymikoli zdravotnimi potizemi/chronickymi onemocnénimi, nebo pokud se jedna o va$ prvni trénink na tomto typu
zafizeni, poradte se pred zahajenim tréninku s lékafem nebo specialistou. Mize vdm pomoci sestavit vhodny cvicebni plan, ktery je pfiméfeny vademu véku a zdravotnimu
stavu, ur¢it rychlost pohybu a intenzitu cviceni.

Pfed pouzitim motorizovaného bézeckého pasu se naucte, jak stroj ovladat, jak jej spustit, zastavit, upravit rychlost atd. Nevstupuijte na bézecky pds, aniz byste se tyto
informace dozvédéli. Teprve po dokonéeni téchto krokd mizete zafizeni pouzivat.

Zvyseni intenzity:

e Provedte 2minutové zahfati na bézeckém pésu pfi rychlosti 4,8 km/h, poté zvyste rychlost na 5,3 km/h a pokracujte v chizi po dobu 2 minut. Dale zvyste rychlost
na 5,8 km/h a jdéte 2 minuty. Poté zvysuijte rychlost 0 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud nebudete mit pocit, Ze se vam dychd zrychlené (ale stale byste se méli citit
pohoding).
Provedte Sminutové zahfati na bézeckém pasu pfi rychlosti 4-4,8 km/h a poté pomalu zvy3ujte rychlost o 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud nedosahnete stabilni a
optimalni rychlosti, pfi které mazete cviéit 45 minut. Chcete-li zlepsit intenzitu pohybu, mizete béhem hodinového tréninku udrzovat konstantni rychlost a zvy3ovat ji
pouze 0 2-5 km/h po dobu 30 sekund - 1 minutu tak ¢asto, poté se vratit k plvodni rychlosti. Poté provedete tzv. Intervalovy trénink a zaznamendte nejlepsi ic¢innost
pfi spalovéni kalorii a zvy3eni tepové frekvence. Nakonec postupné snizujte rychlost o dalsi 4 minuty, abyste se ochladili.

Frekvence 3koleni:

* Naplanujte si svij cvi¢ebni plan nejen pro potéseni, ale také proto, aby byl vas trénink efektivnéjsi. Doporucuije se cvicit 3 az Skrat tydné, v cyklech po 15-60
minutach.
Intenzitu svého b&hu mizete regulovat nastavenim rychlosti bézeckého pasu.
Pokud mate zkuSenosti s tréninkem na bézeckém pasu, mizete zvolit normalni rychlost chiize nebo béhu. Pokud jste naopak na tomto druhu zafizeni nikdy necvicili,
muzete pouZit nize uvedeny plan:
- rychlost 1,0-3,0 km/h (chiize - velmi pomalé tempo)- rychlost 3,0-4,5 km/h (chiize - pomalé tempo)- rychlost 4,5-6,0 km/h (normalni chiize)- rychlost 6,0-7,0 km/h
(rychla chtize)- rychlost 7,0-8,0 km/h (klus)- rychlost > 8,0 km/h (béh)

10. CISTENT A UDRZBA (OBR. G1-G2)
VAROVANI! Pfed ¢isténim, sejmutim krytu motoru nebo opravou vidy odpojte bézecky pas z elektrické zasuvky. Minimalné jednou ro¢né sejméte kryt motoru a vysajte
prostor pod krytem. Jakdkoli oprava pasu bézeckého pasu vyzaduje zavolani odborného servisniho stfediska.

1. Spravna tdriba bézeckého pasu je kli¢ova pro jeho bezproblémovy chod. Nespravna péée mize vést k poskozeni nebo zkraceni Zivotnosti zafizeni.
. Pravidelné kontroly
Bézecky pas ¢asto kontrolujte z diivodu opotfebeni z provozu. Opotiebované nebo poskozené dily (napf. motor, elektronika, napajeci kabely) by mély byt oprave-
ny nebo je nechte opravit odbornym servisem, aby byla zajisténa stejna Uroveri bezpe¢nosti jako p¥i nakupu.
. Vyména vadnych dila
Vadné dily okam: vymérite nebo ponechte zafizeni nepouzivané, dokud nebude opraveno (napf. poskozeny napdjeci kabel).
. 2vlastni pozornost vénovana spotiebnim pfedmétim
Sledujte zejména bézecky pas, ktery se opotfebovava nejrychleji.
. Poskozeny napéjeci kabel
Pokud je napdjeci kabel poskozen, mél by byt z bezpe¢nostnich diivod vyménén pouze v servisnim stfedisku vyrobce kvalifikovanym personalem.
2. Kontrola a mazani bézeckého pasu
Bézecky pés vyzaduje pravidelné mazani specialnim silikonovym olejem, ktery je soucasti sady, nebo jinym mazivem bez tuku.
Doporuéeni pro frekvenci mazani v zavislosti na dobé pousziti:
e Méné nez 3 hodiny pouzivani tydné - mazte jednou za 5 mésicd.
* 4-7 hodin pouzivani tydné - mazte jednou za 2 mésice.
e Vice nez 7 hodin tydné - mazani jednou za mésic.
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Kdy a jak zkontrolovat stav femene?

Pfi technické kontrole bézeckého pésu zkontrolujte, zda neni bézecky pas opotiebovany. Pas by mél byt: vycentrovany a mirné vlhky. Pokud se pas zda suchy a na bézecké
desce nejsou stopy silikonového oleje, je nutné jej namazat. Staci se dotknout povrchu desky pod bézeckym pasem, pokud je suchy a nepfijemny na dotek, znamena to, ze v
ném neni zddné mazivo. Po namazani (nebo pokud je pfitomno mazivo) by mél byt povrch mirné vihky, ale ne mokry nebo mastny.

Kroky pro mazani bézeckého pasu (jak je znazornéno na obrazku):
e Zastavte béZecky pas (zastavte bézecky pas).
e Mirné nadzvednéte bézecky pés (prsty jedné ruky) pobliz poloviny délky.
* Naneste silikonovy olej na vnitini stranu pasu (asi 5 ml najednou) - co nejblize ke stfedu pasu.
e BéZecky pas provozujte rychlosti 1 km/h.
e Jemné posouvejte prouzek zleva doprava po dobu nékolika minut, aby se olej rovnomérné rozprostiel.
e Ujistéte se, ze olej byl zcela absorbovan bézeckym pasem.
POZNAMKA: Nenanasejte nadmérné mnozstvi oleje - vice neznamena lépe. Spravné mazéni je klicovym faktorem pro prodlouzeni Zivotnosti bézeckého pasu.

Nastaveni napnuti bézeckého pésu:
Kazdy bézecky pas vyzaduje nastaveni napnuti femene pied i po instalaci. Postupem €asu se viak mize pas uvolnit, coz muze zptsobit: sklouznuti pasu pfi béhu, zastaveni
pésu pfi pokladani nohy. Jak nastavit napnuti femene:

* Poutzijte Srouby pro nastaveni pasu umisténé na zadni strané bézeckého pésu, na levé a pravé strané.

e Otocte levy a pravy sefizovaci $roub ve sméru hodinovych rui¢ek vidy o pil otacky a poté spustte prevod.

e Zkontrolujte napnuti femene, dokud nebude spravné napnuty.
POZNAMKA: P¥ili volny Femen zplisobuje prokluz na femenici, zatimco pfilis tésny femen zvy3uje zatizeni motoru a muize vést k poskozeni motoru a také k opotfebeni
femene a femenice.



Nastaveni posunu bézeckého pésu:
Bézecké pasy se mohou vychylit ze své osy jak pfi instalaci, tak po delSim pouZivani, mezi typické priiny patfi: bézecky pas nestoji pevné na zemi, cvi¢enec déva nohy mimo
bézecky pds, nerovnomérné rozlozeni hmotnosti téla pfi béhu (napf. vétsi vaha na jedné noze), nespravné pouzivani (napf. skakéni na bézeckém pasu nebo rychlé zmény
tempa). Jak opravit vychyleni femene:
e Pokud dojde k mirnému vychyleni, nechte bézecky pas nékolik minut v rezimu bez zatéze - pas by se mél sam nastavit.
eV pfipadé trvalého vychyleni: Pouzijte dodany 6 mm imbusovy kli¢, poté sefidte sefizovaci Srouby na zadni strané bézeckého pasu - po pal otéckéch (levé nebo prava
strana), dokud se pas nevrati do spravné polohy. Pokud se femen pohybuje doleva: oto¢te levym sefizovacim Sroubem ve sméru hodinovych ruéicek (doprava) nebo
otoéte pravym Sroubem proti sméru hodinovych ruéi¢ek (doleva). Pokud se pas pohybuje doprava: otocte pravym sefizovacim Sroubem ve sméru hodinovych ruci¢ek
(doprava) nebo otocte levym Sroubem proti sméru hodinovych rucicek (doleva).
POZNAMKA: Nastavujte postupné - vidy o pil otacky a poté spustte bézecky pas nizkou rychlosti (napf. 1-2 km/h), abyste zjistili, zda se pas vrati do spravné polohy.
Opakujte, dokud se tak nestane.

11. RESEN PROBLEMU

Chyba Pravdépodobna pfitina Moiné feseni

Bézecky pas nefunguje Odpojené napajeni Zapojte do zasuvky
Problém s pfepnutim Nastavte vypina¢ napajeni do polohy ON
Bezpeé&nostni kli¢ neni uzaméen Vlozte bezpeénostni kli¢ do zdsuvky
Pferuseni signalniho obvodu fidici jednotky Zkontrolujte kontakty a signaly ovladace
Spalena pojistka Vymeérite pojistku

Nerovnomérny provoz Nedostatecné mazani Pridejte silikonovy olej
BéZzecky pas je pfilis tésny Upravte napnuti femene

Prokluz pasu Volny bézecky pas Upravte viili Femene

PFi¢ina chyby Kéd chyby Moizné Feseni

Spatna komunikace mezi EO1 1. Zkontrolujte, zda jsou komunikaéni kabel a kabel ovladace spravné pripojeny.

displejem a ovladatem 2. Pokud je hlavni kabel ovladage poskozen - vymérite jej.
3. Pokud je napajeni ovladace nespravné, vyméfite ovladac.
Ochrana proti pfetizeni, vybu-  E02 1. Pokud dojde ke zkratu v motoru nebo jsou kontakty uvolnéné - zkontrolujte kontakty nebo vymérite motor za novy.
chu a pretizeni. EO5 2. Pokud je napajeci kabel poskozeny, vymérite jej.
E06 3. Pokud je odpor femene pfilis vysoky - pfidejte silikonovy olej nebo snizte napéti femene.
4. Zkontrolujte, zda neni zatéz pFilis vysoka.
1. Zkontrolujte, zda je magneticky kli¢ spravné nainstalovan.
2. Zkontrolujte vnitini pfipojeni kabelaze klice.
3. Vymeéite desku plosnych spojil bezpeénostniho klice.

Vadny bezpecnostni kli¢ E07

12. SPECIFIKACE

m Napédjeni: AC220-240V 50/60Hz m Viykon motoru: 2KM m Rychlost: 1-12 km / h (s vysunutym madlem); 1-6 km / h (se slozenym madlem) m Maximalni hmotnost uZivatele:
120 kg m Vestavéné reproduktory m Bluetooth m Specidlni aplikace FitShow (Android & iOS) m Drzak tabletu/telefonu m Transportni kolecka m Protiskluzovy bézecky pas s
rozméry: 1022x398mm m Rozméry v rozlozeném stavu: 1178x569x992mm m Rozméry ve slozeném stavu: 1234x569x115mm m Funkce displeje: Rychlost / Vzdalenost / Cas /
Kalorie m Cista / hruba hmotnost: 21.2KG / 24.4KG# Pracovni frekvenéni rozsah: 2402-2480 MHz ® Max. vykon v pracovnim frekvenénim rozsahu: 3,69 dBm

13.ZARUCNI/REKLAMACNI LIST

Na vyrobek se vztahuje zaruka 24 mésicd. Zaruéni podminky naleznete na adrese: https://xblitz.pl/gwarancja/

Stiznosti je tfeba podat pomoci formuléfe stiznosti na adrese: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Podrobnosti, kontakt a servisni adresu naleznete na adrese: www.xblitz.pl. Specifikace a obsah se mohou zménit bez predchoziho upozornéni. Omlouvéme se za pfipadné
nepfijemnosti.

KGK Trend prohlasuje, Ze zafizeni Xblitz X-RUNNER splfiuje zékladni pozadavky smérnice 2014/53/EU. Text prohlaseni naleznete na nasledujicim odkazu: https://xblitz.pl/
download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

HASZNALATI UTASITAS

OSSZECSUKHATO OTTHONI ELEKTROMOS FUTOPAD 2 AZ 1-BEN BT ES XBLITZ X-RUNNER ALKALMAZASSAL

Kedves Vasarlo - koszonjik, hogy bizalmat szavazott nekiink és az Xblitz markat valasztotta.

Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a mellékelt hasznalati Gtmutatot és blztonsagl utasltasokat hogy elkeriilje a berendezés véletlen karosoddsat vagy véletlen sériilését.
A hasznalat teljes biztonsaga és hatékonysaga akkor érhet6 el, ha a az nak Gen szerelik 6ssze és hasznaljék. A futépadot 6vatosan kell
osszeszerelni, a motort fedéllel le kell fedni, a berendezést megfelelGen csatlakoztatni kell az aramforrashoz. Ne feledje, hogy a berendezés felhasznaléit tajékoztatni kell
minden korlatozasrol és ovintézkedésrdl, nem vallalunk felelGsséget a jelen kézikonyvben meghatéarozott szabalyok be nem tartasabol eredé problémakért vagy sériilésekért.
Edzés el6tt aljon orvosaval vagy

A

BIZTONSAG! INTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK:

1. Afutépad csak otthoni alatra készilt. A késziiléket csak rer é ien szabad hasznalni.

2. Aberendezést feln6ttek hasznalhatjak. A kiskoruakat felnétt feligyelet alatt kell tartani az edzés soran.

3. Helyezze a futdpadot vizszintes, vizszintes, tiszta és egyéb targyaktol mentesre. Ne helyezze a futopadot vastag szényegre, mert ez zavarhatja a megfelel szellGzést.
Ne helyezze a futdpadot viz, nedves kornyezet vagy a szabadban Iévé kozelbe.

4. Soha ne inditsa el a futépadot, mikozben a futdszalagon all. Az aramellatas bekapcsoldsa és a sebesség beallitdsa utan sziinet kovetkezhet be, miel6tt a futopad Gve
mozogni kezd. Mindig helyezze a labat az oldalsé sinekre, amig az 6v mozogni nem kezd.

5. Afutépad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a biztonsagi kulcs csatja a ruhazatdhoz van rogzitve.

6. Ha futépadon edz, viseljen megfelelé sportruhazatot. Ne viseljen hosszu, laza ruhdzatot, amelyet a gép mozgo alkatrészei behtizhatnak. Mindig viseljen gumitalpu
futo- vagy aerobik cipé6t.

7. Ne kezdje el az edzést étkezés utan 40 perccel.

8. Azelsé edzéshez tartsa a fogantyukat, amig kényelmesen nem érzi magat, és nem ismeri a késziilék miikodését.

9. Edzés kozben tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a késziiléktél.

10. Azonnal hagyja abba az edzést, ha: szorit6 érzést vagy faj éreza balytal {\ ést, légzési éz56é széduilést vagy egyéb kellemetlen
érzést. Miel6tt visszatérne az edzéshez, konzultaljon orvosaval vagy szakemberével az allapotarol

11. Ne dugja be helytelentil a tapkabelt; ne hosszabbitsa meg a kabelt, és ne cserélje ki a csatlakozoj;
kozelében; Ne hasznéljon tobb lyuku aljzatot, mert tiizet vagy aramiitést okozhat.

; ne tegyen nehéz targyakat a vezetékre, és ne hagyja héforrasok

12. Ha a futépad elektronikus iba as vagy véletlen égvaltozas miatt gyorsan néveli a sebességet, a gép ledll, amikor a biztonsagi kulcsot levélasztjak a
konzolrdl.
13.Huzzakiata atast, ha a késziiléket nem alja. Aza atas itdsa utan ne huzza a tapkabelt, hogy elkeriilje a sériilést, dugja be a dugot egy bizton-




sagos, foldels dramkorrel ellatott aljzatba.

14. Ne helyezzen olyan targyakat vagy targyakat, amelyek kérosithatjak a berendezést.

15. A futépad beltéri hasznalatra tervezett berendezés, nem kiiltéri hasznalatra. A sériilések elkeriilése érdekében tarolja a berendezést szdraz, sik és tiszta helyen, kozve-
tlen napfénytél védve. Ne hasznélja a terméket edzésen kiviil mas célra.

16. Kerdilje a kijelz6 és az elektronika vizzel val6 érintkezését, mert ez elektromos révidzarlatot okozhat.

17. A berendezés rehabilitécios célokra nem alkalmas.

18. A futopadot egyszerre egy személy hasznalhatja.

19. Biztonsagi teriilet a futopad koriil: 1000x2000mm.

20. Csak akkor hasznalja a ké é ha az m: 6. Ha hibas alkatrészeket talal, vagy hasznalat kézben zavard hangot hall a késziilékbél, hagyja abba az
edzést. Ne hasznalja a késziiléket, amig a probléma meg nem oldédik.
21.Ne végezzen ilyen beallitdst vagy modositast a késziiléken, kivéve a kézikonyvben leirtakat. Probléma esetén forduljon a szervizhez (az elérhet8ségeket a

kézikdnyv késdbbi részében taldlja).
22. A késziiléket az EN 957-6:2010+A1:2014 szabvany szerint gyartottak.
23. A felhasznalé megengedett legnagyobb sulya 120 kg.

01. A KESZLET TARTALMA (1. ABRA) A)
. Xblitz X-RUNNER futépad test

. Tapegység

Piléta

. Biztonsagi kulcs

. Olajtartaly

. Szerelési tartozékok

. Hasznélati utasitds

-
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02. A KESZULEK RAJZA (B ABRA)

. Telefon/tablagép tartd

. Vezérl6 gombok

. Biztonsagi kulcs

. LCD kijelzé

. FelsG fedél

. Kapaszkod6 dsszecsukhato/kinyithaté gomb
Korlat

. Oldalsé hevederek

. Futdszalag

10. Bal hatso 6vbedllito csavar
11.Jobb hatsé 6vbeallitd csavar

-

CENOU A WN

03. OSSZESZERELESI ES OSSZECSUKASI UTMUTATO (C1-C5. ABRA)
1. Vegye ki a f6egységet a csomagolasabdl, és fektesse sima feliiletre. Ezutan forgassa el az oszlop bal és jobb oldalan 1év8 6sszecsukhaté gombokat az dramutatd
jarasaval ellentétes iranyba 4-6 fordulattal, hog» oszlopok felemelkedjenek.
Emelje fel az oszlopot ugy, hogy az oszlopon Ié sszecsukhatd gombok egy vonalban legyenek a régzitsfilek lyukaival, majd forgassa el a bal és jobb oszlop
osszecsukhatd gombjait az Gramutaté jarasaval megegyez6 irdnyba, hogy az oszlopokat a régzitéfiilekbe régzitse.
3. Ahogy a képen lathato, nyissa ki a fedelet - mobiltelefonjat vagy tablagépét a horonyba helyezheti. Helyezze a piros biztonsagi kulcsot a kezelGpanel alatti sérga
nyilasba. A futépad hasznalatakor a biztonsagi kulcsot kell haszndlni - a klipszel ellatott hegyét a ruhazat széléhez kell rogziteni.
4. Dugja be a hélézati csatlakozot egy megfelel§ aljzatba, kapcsolja be a késziilék eleje alatt taldlhatd fékapcsolot - a futépad készenléti izemmaodba kapesol.
Az abran lathaté modon forgassa el az oszlop bal és jobb oldalan talélhaté 6sszecsukhaté gombokat az 6ramutaté jéarasaval ellentétes iranyba 4-6 alkalommal. Amikor
a gomb kicsuszik a rogzité furatbdl, hajtsa le az oszlopot. Amikor a gomb teljesen elhagyja a rogzité furatot, hajtsa le az oszlopot az 4bra szerint.
JEGYZET: A fut6pad 6sszecsukdsa elétt hizza ki a tapkabelt a konnektorbdl. Tamasztsd az 6sszecsukott futépadot a falhoz. Ha gyerekek vagy haziallatok vannak a
hazban, helyezze az ésszehaijtott futépadot sima feliiletre, hogy elkerdilje a véletlen felborulast.

~

@

04. UTMUTATO A FUTO ES A PILOTA KEZELESEHEZ (D1. ABRA)
1. Csatlakoztassa a tapegységet, és ellendrizze, hogy a késziilék megfeleléen mikodik-e.
2. Afutépadnak két mddja van: séta és futds.

*  Amikor az oszlop 6ssze van hajtva (parl 1a futé 'mmal), a asi mod aktivalodik, és a futé ége 1-6 km/h.
e Az oszlop kihajta a é i} 6d aktivalodik, és a szalag sebessége 1-12 km/h.
3. Rogzitse a biztonsagi kapcsot az edz6 ruhazatahoz.
4. Edzés el6tt ellendrizze, hogy a futdpad stabil-e és megfeleléen miikodik-e.
e Afutépad inditasakor tilos a futdszalagon allni.
e Futas el6tt dlljon az oldalsé sinekre, fogja meg a kapaszkodét, és tartsa kézben a taviranyitét, vagy hasznalja a vezérlkonzol gombjait.
e Amikor a késziilék be van kapcsolva, egyik kezével fogja meg a kapaszkodot, a masikkal pedig nyomja meg a taviranyité vagy a vezérlékonzol ,start/sziinet”
gombjat.
e Afutépad 3 masodperces késleltetéssel indul, majd 1 km/h sebességgel kezd el futni.
e Nyomja meg a ,+” gombot a motor fordulatszamanak 2,5-3,5 km/h-ra névelésé -ezalegké nesebb sebesség a futas megtanuldsahoz.
e Fogja meg két kézzel a kapaszkodot, és tegye a labat ként a futé a,a égé igazodva.
5. Néhany perc mulva névelheti a futasi éget a ,+" gomb ssaval, vagy csokkentheti a sebességet a ,-” gomb megnyomaséval.
6. Edzés kézben barmikor megnyomhatja a taviranyité ,I1>” gombjat vagy a futépad , stop” gombjat, hogy barmikor leallitsa a motort.

05. KIJELZO ES GOMBOK A VEZERLGKONZOLON (E1-E2. ABRA)
1. Az LCD ablak a kévetkezd funkcidkat jeleniti meg:
e Aharom ablakos kijelz6 mutatja az id6t, a sebességet, a tavolsagot és az elégetett kaldridkat.
* Azid6 és a sebesség felvaltva jelenik meg (automatikusan valtanak).
A megjelenitett adatok tartomanyai:
e |d6: 0:00 - 99:59
e Sebesség: 1,00 - 12,00 km/h
e Tavolsag: 0.00 - 99.99 km
* Kaldria: 0,00 - 99,9 kcal

2. Funkciégombok: ,Sebesség -”; ,3 km/h”; ,Inditas/Sziinet”; ,Allj meg”; 6 km/h”; , Sebesség +".

A gombfunkciok leirdsa:

. INDITAS/SZUNET: A gomb megnyomasa STOP médban elinditja a motort. Futas kdzbeni megnyomasa lelassitja és sziinetelteti a futopadot.

. SEBESSEG - (Sebesség -): Futas kozben a gomb asa csokkenti a -

. SPEED + (Speed +): Futds kdzben a gomb megnyomasa néveli a sebességet.

. 3 (Sebesség gyorsbillenty(i 3 km/h): A futépad miikodése kézben ennek a gombnak a megnyomasaval a sebesség kdzvetleniil 3 km/h-ra allithatd.
. 6 (Gyorsbillenty(i 6 km/h): Futds kézben a gomb megnyoméséval a sebesség 6 km/h-ra né.

STOP: Futas kozben ennek a gombnak a megnyomdsa ledllitja a futopadot.

TMOO®>

06. UTASITASOK A FUTOPAD INDITASAHOZ
1. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a 8 r 6 nyilasa ja be a 6t - sipold hang hallhato, és a rendszer készenléti izemmaodba lép.
2. Nyomja meg a START gombot - a kijelz6n 3 mésodperces visszaszamlalas jelenik meg, és minden visszaszamlalaskor sipolé hang hallhaté. Ezutan a motor beindul.
3. Arajtsebesség 1 km/h - a taviranyité vagy a vezériékonzol ,+” és -’ gombjaival allithatd be.




07. BIZTONSAGI KULCS
1. Béarmely dllapotban, ha a biztonsagi kulcsot levélasztjak, a kijelzén az ,E07” hibakdd jelenik meg.
2. Amikor a futépad miikédik, a bi; agi kulcs leva asa vészt ben azonnal ledllitja a gépet.
3. Afutépad nem indithaté el, ha a biztonsagi kulcs nincs csatlakoztatva.

08. CSATLAKOZAS BLUETOOTH-ON KERESZTUL / EDZES A FITSHOW ALKALMAZASSAL
A FITSHOW alkalmazas hasznélatdhoz be kell olvasnia a futdpad kijelz6je mellett taldlhaté QR-kddot, vagy le kell téltenie az alkalmazast mobileszkdzére az AppStore (iOS)
vagy a Google Play Store (Android) segltsegevel Miutdn sikeresen letéltotte és a futé a il 6zhoz Bluetooth-on keresztiil, létre kell hoznia egy

fidkot az alkalr majd i az éppen végzett edzés paramétereit, vezérelheti a futopadot, zenét jatszhat vagy kész edzésterveket hasznalhat, és
megoszthatja eredményeit barataival.

09. BEMELEGITES (F1-F5. ABRA)
Megfelel§ edzés elétt végezzen nyujto gyakorlatokat. A bemelegitett izmok kénnyebben nyujtédnak, ezért az els6 5-10 percet toltsd a test bemelegitésével. Ezutan az alabbi
utasitasok szerint végezzen nyuijté gyakorlatokat. Ugyanazokat a gyakorlatokat edzés utan ujra elvégezheti.

1. Hajlitsa be kissé a labat a térdénél, lassan hajoljon elére, a hat és a vallak lazak, a kezek megprobaljdk megérinteni a ldbujjakat. Tartsa ebben a helyzetben 10-15
mésodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a gyakorlatot haromszor.

2. Apadlén ilve tegye egyenesen az egyik labat, hajlitsa meg a masik labat térdnél tgy, hogy a hajlitott 1ab teljes laba érintse az egyenes labat. Probélja meg kézzel me-
gérinteni a kiegyenesitett ab labanak labujjait. Tartsa ebben a helyzetben 10-15 ma ig, majd lazitson. Ismételje meg a gyakorlatot hdromszor mindkét ldbon.

3. Mindkét kezét a falnak tamasztva, egyik labat térdre enyhén behaijlitva, a labfejet egyenesen a fal felé 4llitva. Nydjtsa hatra a masik labat, a térdiziilet legyen egyenes,
a fal felé nézé labfej teljes felliletével érintse meg a talajt. Tartsa ebben a helyzetben 10-15 ma cig, majd lazitson. | lje meg a gyakorlatot haromszor
mindkét ldbon.

4. Jobb kezével tamassza magdt a falhoz vagy az asztalhoz, hogy megdrizze egyensulyat. Ezutan nyujtson hatra a bal kezével, hogy lassan megragadija a bal labat, és
huzza a fenék felé, amig meg nem fesziil az eliilsé combizmai. Tartsa ebben a helyzetben 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a gyakorlatot haromszor
mindkét ldbon.

5n le a padldra, hajlitsa be a [abat térdén, és rendezze el gy, hogy a laba érintkezzen egyméssal a talpaval. Fogja meg a labat a kezével, és prébalja meg a labat
a térdével 6sszenyomni, hogy nyujtast érezzen a combja belsd oldalan. Tartsa ebben a helyzetben 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg a gyakorlatot
haromszor.

MEGJEGYZES: Ha On 35 évesnél idGsebb, vagy barmilyen egé ugyi é /krénikus - szenved, vagy ha ez az els§ edzése ilyen tipusu eszkézokén, az
edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval vagy szakorvosaval. Segithet az életkoranak és egészségi allapotanak megfelel§ edzésterv kidolgozasaban, a mozgas sebessé-
gének és az edzés intenzitdsanak meghatarozasaban.

A motoros futdpad hasznalata el6tt tanulja meg, hogyan kell irdnyitani a gépet, hogyan kell elinditani, leéllitani, beéllitani a
hogy megtanulna ezt az informaciét. Csak a Iépések végrehajtasa utan hasznalhatja az eszkdzt.

stb. Ne lépjen a futd anélkil,

Novekvé intenzités:

* \Végezzen 2 perces ber itést a futd 14,8 km/h é majd névelje a éget 5,3 km/h-ra, és folytassa a sétat 2 percig. Ezutan névelje a sebességet
5,8 km/h-ra, és sétéljon 2 percig. Ezutdn novelje a sebességet 0,3 km/h-val 2 percenként, amig Gigy nem érzi, hogy a légzése gyors (de tovabbra is kényelmesen kell
éreznie magat).

* \Végezzen 5 perces ber itést a futd 14-4,8 km/h é majd lassan ndvelje a sebességet 0,3 km/h-val 2 percenként, amig stabil és optimalis sebessé-
get nem kap, amellyel 45 percig edzhet. A mozgas intenzitdsanak javitasa érdekében egy 6ras edzés soran éllandé sebességet tarthat, 30 masodpercig - 1 percig
csak 2-5 km/h val novelve, majd vlsszaterve az eredeti sebességhez. Ezutan végrehajtja az ugynevezett intervallum edzést, és megjegyzi a legjobb hatékonyséagot a

kalori; 1ésa ében. Végil csokkentse a sebességet [épésrdl [épésre tovabbi 4 percig, hogy lehlitse a testét.

Edzés gyakorisaga:
o Tervezze meg edzéstervét, nemcsak az 6rém kedvéért, hanem az edzések hatékonyabba tétele érdekében is. Ajanlott hetente 3-5 alkalommal, 15-60 perces cikluso-
kban gyakorolni.
o Afutsi itdsat a futopad égé allitasa 4 ja.
e Hajartas a futo edzésben, vélaszthat normal vagy futési é Ha viszont még soha nem edzett ilyen eszk6zon, hasznalhatja az alabbi tervet:
- Sebesség 1,0-3,0 km/h (jaras - nagyon lassii tempo)- sebesség 3,0-4,5 km/h (jaras - lasst tempd)- sebesség 4,5-6,0 km/h (normél jaras)- sebesség 6,0-7,0 km/h
(gyors gyaloglas)- sebesség 7,0-8,0 km/h (iigetés)- sebesség > 8,0 km/h (futds)

10. TISZTITAS ES KARBANTARTAS (G1-G2 ABRA)
FIGYELMEZTETES! Tisztitas, a motorfedél eltavolitasa vagy javitasa el6tt mindig htzza ki a futopadot a konnektorbol. Evente legaldbb egyszer tavolitsa el a motor fedelét, és
porszivézza fel a fedél alatti helyet. A futépad 6vének barmilyen javitdsdhoz professzionalis szervizkdzpontot kell hivni.
1. Afutépad 6 karbantartasa len a problé mikédéshez. A nem 6 gondozas ka a vezethet, vagy leréviditheti a késziilék
élettartamat.
A. Rendszeres ellenGrzések
e Gyakran ellendrizze a futépadot a miikodés kézbeni kopas miatt. Az elhasznalédott vagy sériilt alkatrészeket (pl. motor, elektronika, tapkabelek) meg kell javitani,
vagy szakemberrel kell megjavittatni, hogy ugyanolyan szintii biztonségot biztositsanak, mint a vasarlaskor.
. Hibas alkatrészek cseréje
Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket, vagy hagyja hasznalaton kiviil a késziiléket a javitasig (pl. sérilt tapkabel).
Kiilonds figyelem a fogydeszkozékre
Kiilondsen figyelje a futdszalagot, amely a leggyorsabban kopik.
Sériilt tapkabel
* Ha a tdpkabel megsériilt, a biztonsag érdekében csak a gyarto szervizkdzpontjaban cserélheti ki szakképzett személyzet.
2. Afutdszalag ellendrzése és kenése
A futoszalagot rendszeresen meg kell kenni a készletben taldlhaté specialis szilikonolajjal vagy mas zsirmentes kenéanyaggal.
Ajénlasok a kenési gyakorisagra a hasznalat idejétél fuggsen:
e Kevesebb, mint 3 6ra hasznalat hetente - 5 havonta egyszer kenje meg.
e heti 4-7 6ra hasznélat - 2 havonta egyszer kenje meg.
e Hetente tébb mint 7 6ra - havonta egyszer zsirozzon.

Denew

Mikor és hogyan kell ellendrizni az 6v allapotat?

A futépad miiszaki ellenSrzése sordn ellendrizze a futdszalag kopdsat. Az 6vnek kézépen kell lennie és enyhén nedvesnek kell lennie. Ha az 6v szaraznak tiinik, és a futd-
lemezen nincs nyoma a szilikonolajnak, meg kell kenni. Csak érintse meg a lemez feliiletét a futdszalag alatt, ha szaraz és kellemetlen tapintasu, az azt jelenti, hogy nincs
kendanyag. Kenés utan (vagy kenéanyag jelenlétében) a feliiletnek enyhén nedvesnek kell lennie, de nem lehet nedves vagy zsiros.

A futészalag kenésének Iépései (az dbran lathaté médon):

Allitsa le a futészalagot (4llitsa le a futépadot).

o Emelje meg kissé a futészalagot (az egyik keze ujjaival) a hossz kézepe kdzelében.

o Vigyen fel szilikonolajat az 6v belsejére (kb. 5 ml egyszerre) - a lehet6 legkézelebb az 6v kozepéhez.
e Futtassa a futopadot 1 km/h sebességgel.
.
.

Ovatosan léptesse a csikot balrél jobbra néhany percig, hogy az olaj egyenletesen oszlik el.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy az olajat teljesen felszivta a futészalag.
MEGJEGYZES: Ne alkalmazzon tul sok olajat - a tobb nem jelent jobbat. A megfeleld kenés kulcsfontossagu tényez6 a futépad élettartamanak meghosszabbitaséban.

Afuté foi e
Minden futépadhoz sziikség van a szijfeszesség bedllitasara a telepltes elott es utan is. Idével azonban az 6v meglazulhat, ami a kdvetkezéket okozhatja: az v megcsuszasa
futds kézben, az 6v ledlldsa a lab é A szij égének




e Hasznélja a futépad hatuljan, a bal és a jobb oldalon taldlhat6 6vbedllitd csavarokat.

e Forgassa el a bal és jobb oldali bedllitécsavarokat az 6ramutaté jardsaval megegyezé iranyba fél fordulattal, majd inditsa el a sebességfokozatot.

o Ellendrizze a szij feszességét, amig megfelel6en meg nem fesziil.
JEGYZET: A tul laza szij megcsuszast okoz a szijtarcsan, mig a tul feszes szij néveli a motor terhelését, és a motor kirosodasahoz, valamint a szij és a szijtarcsa kopasahoz
vezethet.

A futészalag eltolasanak beallitasa:

A futdszalagok mind a telepités, mind a hosszan tarté hasznélat utén eltérhetnek a tengelyiiktdl, tipikus okok a kovetkezék: a futépad nem all szildrdan a talajon, az edz6 a
labét a futdszalagon kiviilre helyezi, a testsuly egyenetlen eloszlasa futas kézben (pl. nagyobb suly az egyik Iabon), nem megfelel6 hasznalat (pl. futépadon ugrds vagy gyors
tempdvaltas). A szij helytelen beallitdsdnak javitasa:

e Ha enyhe eltolddas van, hagyja a futépadot néhdny percig tresjarati izemmadban - az 6vnek be kell dllitania magat.

o Allandd bedllitasi hiba esetén: Hasznalja a mellékelt 6 mm-es imbuszkulcsot, majd 4llitsa be a futdpad hatuljan talalhaté beallité csavarokat - egyszerre fél
fordulattal (bal vagy jobb oldal), amig az 6v vissza nem tér a megfelel6 helyzetbe. Ha az 6v balra mozog: forgassa el a bal oldali beallitocsavart az 6ramutaté jarasaval
megegyezd irdnyba (jobbra), vagy forditsa el a jobb oldali csavart az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba (balra). Ha a szij jobbra mozog: forgassa el a jobb oldali
beallitdcsavart az dramutaté jarasaval megegyez6 irdnyba (jobbra) vagy a bal csavart az 6ramutaté jérasaval ellentétes irdnyba (balra).

MEGJEGYZES: Allitsa be fokozatosan - egyszerre fél fordulattal, majd mikodtesse a futépadot alacsony sebességgel (pl- 1-2 km/h), hogy megnézze, visszatér-e a szalag a
megfelel6 helyzetbe. Ismételje meg, amig meg nem térténik.

11. PROBLEMAMEGOLDAS

Hiba Valészinii ok Lehetséges megoldas
A futopad nem miikédik Levalasztott tapegység Dugja be a konnektorba

Kapcsolasi probléma Allitsa a fékapcsol6t ON allasba

A biztonsagi kulcs nincs zarolva Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konnektorba

as a vezérl6 jela 6rében Ellendrizze a vezérlg érintkezdit és jeleit

Kiégett biztositék Cserélje ki a biztositékot
Egyenetlen miikodés Elégtelen kenés Adjunk hozza szilikonolajat

A futdszalag tul szoros Allitsa be a szij feszességét
Ovcstiszas Laza futdszalag Allitsa be a szij lazasagat
A hiba oka Hibakéd Lehetséges megoldas
Rossz kommunikacio a kijelz6 és a 01. dbra 1. Ellendrizze, hogy a kommunikéciés kabel és a vezérl6kabel megfeleléen van-e csatlakoztatva.
vezérl6 kozott 2. Ha avezérl6 f6 kibele megsériilt - cserélje ki.

3. Haa vezérl6 tépellatasa nem megfeleld, cserélje ki a vezérl6t.
Tulterhelés, robbands és tulterhelés  E02 1. Ha rovidzarlat van a motorban, vagy az érintkez6k meglazultak - ellendrizze az érintkezéket, vagy cserélje ki a
elleni védelem. 05. abra motort egy Ujra.
E06 2. Ha a tapkabel sérilt - cserélje ki.

3. Haaz 6v ellendlldsa tul nagy - adjon hozza szilikonolajat, vagy csékkentse az 6v feszességét.
4. Ellendrizze, hogy a terhelés nem tdl magas-e.
Hibas biztonsagi kulcs E07 1. Ellendrizze, hogy a magneskulcs megfelelGen van-e felszerelve.
2. Ellendrizze a kulcs belsé vezetékcsatlakozésait.
3. Cserélje ki a biztonsagi kulcs dramkori lapjat.

12.ELGIRAS

m Tapellatas: AC220-240V 50/60Hzm Motor teljesitmény: 2KMm Sebesség: 1-12km/h (kihuzott kapaszkoddval); 1-6km/h (6sszecsukott kapaszkoddval)m Maximalis felhasz-
naléi suly: 120kgm Beépitett hangszorokm Bluetoothm Dedikalt FitShow alkalmazas (Android és iOS)m Tablet/telefon tartom Szallitokerekekm Cstiszasmentes futdszalag
méretekkel: 1022x398mmm Méretek kihajtva: 1178x569x992mmm Méretek 8sszecsukva: 1234x569x115mmm Megjelenitési funkciok: Sebesség / Tavolsag / 1d6 / Kaloriam

Nettd / Brutté sly: 21,2 kg / 24,4 kg » M(ikédési frekvenciatartomany: 2402-2480 MHz = Maximalis frekvenci itmény a mi tar 3,69 dBm
13.JOTALLASI/KARTERITESI KARTYA

A termékre 24 hénap garancia vonatkozik. A jotallasi feltételek a kovetkezd cimen tala ok: https://xblitz.pl ja/

A panaszokat a kévetkez8 cimen taldlhaté par jelentd Grlapon kell Ujtani: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Aré ért, az elér égért ésa asi cimért 13 1 el a kévetkezd oldalra: www.xblitz.pl. A miszaki adatok és a tartalom el8zetes értesités nélkiil véltozhat.

Elnézést kériink az esetleges kellemetlenségekért.
A KGK Trend kijelenti, hogy az Xblitz X-RUNNER készuilék megfelel a 2014/53/EU iranyelv alapvetd kévetelményeinek. A nyilatkozat szévege az alabbi linken érhetd el:
https://xblitz.pl/download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

POUZIVATELSKA PRIRUCKA

SKLADACi DOMACI ELEKTRICKY BEZECKY PAS 2V1 S APLIKACIOU BT A XBLITZ X-RUNNER

Vazeny zakaznik - dakujeme, Ze ste ndm déverovali a vybrali si znacku Xblitz.

Pred pouZitim si pozorne preitajte prilozeny navod na poutzitie a bezpecnostné pokyny, aby ste predisli nahodnému poskodeniu zariadenia alebo netimyselnému zraneniu.
Je mozné dosiahnut Uplnd bezpeénost a efektivnost pouZivania za pre 1, Ze je zariadenie é a pouzivané v stlade s pokynmi. Bezecky pas by mal byt zosta-
veny opatrne, motor zakryty krytom, zariadenie by malo byt spravne pripojené k zdroju napéjania. Pamétajte, Ze pouzivatelia zariadenia by mali byt informovani o vietkych
obmedzeniach a preventivnych opatreniach, nezodpovedame za problémy alebo zranenia spésobené nedodrzanim pravidiel uvedenych v tomto navode. Pred tréningom sa
poradte s lekarom alebo Specialistom.

A\

BEZPECNOSTNE OPATRENIA A VAROVANIA:
1. BeZecky pds je uréeny len na domace poutitie. Zariadenie sa smie pouzivat iba v silade s uréenym tcelom.
2. Zariadenie je uréené na pouzitie dospelymi osobami. Maloleté osoby by mali byt poéas vycviku pod dohladom dospelych.
3. BeZecky pas umiestnite vodorovne, rovno, €isto a bez inych predmetov. Neumiestriujte bezecky pds na hruby koberec, pretoze by to mohlo narusit spravne vetranie.
Neumiestriujte bezecky pés do blizkosti vody, vihkého prostredia alebo vonku.
. Nikdy nespustajte bezecky pas, ked stojite na bezeckom pase. Po zapnuti napajania a nastaveni rychlosti méze nastat pauza, kym sa pas bezeckého pasu zaéne
pohybovat. Nohy vidy poloite na boéné kolajnice, kym sa pas nezaéne pohybovat.
5. Pred pouzitim beZeckého pasu sa uistite, Ze je na vaSom obleceni pripevnena spona bezpecnostného kltuca.
. Pri cviceni na beziacom pase noste vhodné $portové oblecenie. Nenoste dlhé, volné oblegenie, ktoré by mohli byt vtiahnuté pohyblivymi ¢astami stroja. Vzdy noste
bezecku alebo aerobikovii obuv s gumenou podrazkou.
. Cvicit zacnite aZ 40 minut po jedle.
. Pri prvom tréningu drzte rukovate, kym sa citit ar amite sa s tym, ako zariadenie funguje.
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9. Pritréningu drzte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia.

10. Okamzite prestanite cvitit, ak pocitite: tlak alebo bolest na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné neprijemné pocity. Pred navra-
tom k tréningu sa poradte o svojom stave so svojim lekarom alebo $pecialistom.

11. Nepripajajte napdjaci kdbel nespravne; nepredizujte kdbel ani nevymiefajte zastréku; na kabel nekladte ziadne tazké predmety ani ho nenechavajte v blizkosti
zdrojov tepla; Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, méze to spésobit poziar alebo uraz elektrickym pradom.

12. Ak bezecky pas rychlo zvy3i rychlost v désledku poruchy elektroniky alebo nedmyselnej zmeny rychlosti, stroj sa zastavi, ked odpojite bezpeénostny klu¢ od konzoly.

13. Ked zariadenie nepouzivate, odpojte napajanie. Po vypnuti napajania netahajte za napajaci kabel, aby ste ho neposkodili, zastréku vlozte do bezpeénej zasuvky s
uzemriovacim obvodom.

14. Do Ziadnej jeho asti nevkladajte predmety ani predmety, ktoré by mohli poskodit zariadenie.

15. Bezecky pds je zariadenie urené na vnitorné pouzitie, nie na vonkajsie pouzitie. Aby ste predili poskodeniu, skladujte zariadenie na suchom, rovnom a &istom
mieste, mimo dosahu priameho sineéného Ziarenia. Vyrobok nepouzivajte na iny tcel ako na tréning.

16. Zabrante kontaktu displeja a elektroniky s vodou, pretoze to mdze sposobit elektricky skrat.

17. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitatné ucely.

18. Bezecky pas méze pouzivat vzdy jedna osoba.

19. Bezpeénostna oblast okolo bezeckého pasu: 1000x2000mm.

20. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak pocas pouzivania zistite chybné komponenty alebo budete pocut rusivy zvuk vychadzajuci zo zariade-
nia, prestarite cviit. Zariadenie nepouZivajte, kym sa problém nevyriesi.

21. Na zariadeni nevykonavajte Ziadne Upravy ani Upravy, okrem pripadov popisanych v tomto navode. V pripade problémov kontaktujte servisné oddelenie (kontaktné
informéacie st uvedené dalej v tomto navode).

22. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou EN 957-6:2010+A1:2014.

23. Maximalna povolend hmotnost pouzivatela je 120 kg.

01. OBSAH SUPRAVY (OBR. A)

1. Telo bezeckého pasu Xblitz X-RUNNER
2. Napajanie

3. Pilot

4. Bezpelnostny kla¢

5. Nédoba na olej

6. Montazne prislusenstvo

7. Manual

02.SCHEMA ZARIADENIA (OBR. B)

1. Driiak na telefén/tablet

2. Ovladacie tlacidla

3. Bezpeénostny klu¢

4. LCD displej

5. Horny kryt

6. Skladaci/rozkladaci gombik zabradlia
7. Zabradlie

8. Boéné popruhy

9. Bezecky pas

10. Lava skrutka nastavenia zadného pasu
11. Prava skrutka nastavenia zadného pasu

03.NAVOD NA MONTAZ A SKLADANIE (OBR. C1-C5)

1. Vyberte hlavnd jednotku z obalu a polozte ju na rovny povrch. Potom ototte skladacie gombiky na lavej a pravej strane stfpca proti smeru hodinovych ruticiek o 4-6
otakok, aby sa stlpy mohli zdvihnut.

2. zdvihnite stipik tak, aby skladacie gombiky na stipiku boli zarovnané s otvormi v montaznych vystupkoch, potom otote sklopné gombiky na favom a pravom stfpci v
smere hodinovych ruticiek, aby ste stipiky zaistili do montaznych vystupkov.

3. Ako je zndzornené na obrazku, otvorte kryt - do drazky moézete vlozit mobilny telefon alebo tablet. Vlozte erveny bezpetnostny k¢ do Zltého otvoru umiestneného
pod ovladacim panelom. Pri pouzivani bezeckého pasu je potrebné pouzit bezpeénostny klt¢ - jeho hrot s klipom by mal byt pripnuty k okraju oble¢enia.

4. Zasufite zastréku do vhodnej zasuvky, zapnite hlavny vypinaé umiestneny pod prednou ¢astou zariadenia - bezecky pas prejde do pohotovostného rezimu.

5. Ako je znazornené na obrézku, otocte skladacie gombiky umiestnené na favej a pravej strane stipca proti smeru hodinovych ruéiciek 4-6 krat. Ked sa gombik vysunie z
otvoru na pripevnenie, sklopte stfpik nadol. Ked' gombik tplne opusti otvor na pripevnenie, sklopte stfpik nadol podra obrézka.
POZNAMKA: Pred zlozenim bezeckého pasu vytiahnite napajaci kabel z elektrickej zasuvky. Oprite zlozeny bezecky pas o stenu. Ak st v dome deti alebo doméce
2vieratd, polozte zlozeny beZecky pas na rovny povrch, aby ste predisli nahodnému prevrateniu.

04.NAVOD NA OBSLUHU BEZCA A PILOTA (OBR. D1)

1. Pripojte napdjaci zdroj a skontroluijte, ¢i zariadenie funguje spravne.
2. BeZecky pas ma dva rezimy: chddza a beh.
o Ked je stlpik sklopeny (rovnobezne s bezeckou plo3inou), aktivuje sa rezim chodze a rychlost bezeckého péasu je 1-6 km/h.
o Po rozlozeni stipika sa aktivuje rezim prevodového stupna a rychlost pasu je 1-12 km/h.
3. Pripnite bezpe¢nostnid sponu na odev cvi¢enca.
4. Pred cvi¢enim skontrolujte, &i je bezecky pas stabilny a ¢i funguje spravne.
e PriStartovani bezeckého pasu je zakazané stat na bezeckom pase.
Pred behom sa postavte na boéné listy, drzte sa zabradlia a majte v ruke dialkové ovlddanie alebo poutite tlacidla na ovladacej konzole.
Ked' je napdjanie zapnuté, jednou rukou uchopte zabradlie a druhou rukou stlacte tla¢idlo na dialkovom ovladaci alebo ovlddacej konzole ,Start/pauza”.
BeZecky pés sa spusti s 3-sekundovym oneskorenim, po ktorom za¢ne bezat rychlostou 1 km/h.
Stlacenim tladidla ,+” zvySite otacky motora na 2,5-3,5 km/h - najpohodInejsiu rychlost na ucenie sa behu.
* Uchopte zdbradlie oboma rukami a polozte nohy na bezecky pas jeden po druhom, pri¢om sa prispésobte jeho rychlosti.
5. Po niekolkych mindtach mézete zvy3it rychlost chodu stla¢enim tlacidla ,+” alebo méZete rychlost zniZit stlacenim tlacidla ,-".
6. Pocas cvicenia mozete motor kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ,1>” na dialkovom ovladaci alebo tladidla ,stop” na beziacom pase.

05. DISPLEJ A TLACIDLA NA OVLADACE) KONZOLE (OBR. E1-E2)

1.

2.
Popis funkcii tlacidi

Okno LCD zobrazuje nasledujice funkcie:

e Displej s tromi oknami zobrazuje ¢as, rychlost, vzdialenost a spalené kaldrie.
o Cas a rychlost sa zobrazuju striedavo (prepinaju sa automaticky)-

Rozsahy zobrazenych udajov:

e Cas:0:00 - 99:59

e Rychlost: 1,00 - 12,00 km/h

e Vzdialenost: 0.00 - 99.99 km

e Kaldrie: 0,00 - 99,9 keal

Funkéné tlacidla: ,Rychlost -”; ,3 km/h”; ,Start/Pauza”; , Stop”; ,6 km/h”; ,Rychlost +”.

. START/PAUZA: Stlagenim tohto tlacidla v rezime STOP sa spusti motor. Stlatenim pocas behu sa bezecky pas spomali a pozastavi.
. RYCHLOST - (Rychlost -): Po¢as behu stlatenim tohto tlacidla znizite rychlost.

. SPEED + (Rychlost +): Po¢as behu stlaenim tohto tlacidla zvysite rychlost.

. 3 (Skratka rychlosti 3 km/h): Pocas prevadzky na beZiacom pése sa stlatenim tohto tla¢idla nastavi rychlost priamo na 3 km/h.

. 6 (Skratka rychlosti 6 km/h): Po¢as behu stlaéenim tohto tlacidla zvysite rychlost na 6 km/h.
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F. STOP: Pocas behu sa stla¢enim tohto tla¢idla bezecky pas zastavi.

06. POKYNY NA SPUSTENIE BEZECKEHO PASU
1. Pripojte bezpe¢nostny kIt k prislusnému otvoru na ovladacom paneli. Zapnite hlavny vypina¢ - zaznie pipnutie a systém prejde do pohotovostného rezimu.
2. Stlacte tlacidlo START - na displeji sa zobrazi 3-sekundové odpocitavanie a pri kazdom odpocitavani zaznie pipnutie. Potom sa motor nastartuje.
3. Potiato¢na rychlost je 1 km/h - méZete ju nastavit pomocou tlacidiel ,+” a ,-” na dialkovom ovladaci alebo ovladacej konzole.

07.BEZPECNOSTNY KLOC
1. V akomkolvek stave, ak je bezpegnostny kltu¢ odpojeny, na displeji sa zobrazi chybovy kéd ,E07”.
2. Ked je bezecky pas v prevadzke, odpojenim bezpeénostného kltiéa sa stroj v pripade nidze okamzite zastavi.
3. Bezecky pas nie je mozné spustit, ak nie je pripojeny bezpeénostny kltU¢.

08. PRIPOJENIE CEZ BLUETOOTH / TRENING S APLIKACIOU FITSHOW

Ak chcete pouzivat aplikaciu FITSHOW, budete musiet naskenovat QR kod umiestneny vedla displeja bezeckého pasu alebo si aplikciu stiahnut do svojho mobilného
zariadenia cez AppStore (iOS) alebo Google Play Store (Android). Po Gspesnom stiahnuti a pripojeni bezeckého pasu k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth si musite
vytvorit Géet v aplikdcii a ndsledne mozete na svojom telefone sledovat parametre tréningu, ktory vykonavate, ovladat bezecky pas, prehravat hudbu alebo pouzivat hotové
tréningové plany a zdielat svoje vysledky s priatelmi.

09.ZAHRIEVANIE (OBR. F1-F5)

Pred spravnym tréningom urobte strecingové cvi¢enia. Zahriate svaly sa lahsie natahuju, preto prvych 5-10 mindt stravte zahrievanim tela. Potom podla nizsie uvedenych

pokynov vykonajte strecingové cvi¢enia. Po tréningu mozete robit rovnaké cviky znova.

1. Mierne pokréte nohy v kolendch, pomaly sa naklofite dopredu, chrbat a ramend uvolnené, ruky sa snazte dotkndt prstov na nohéch. Vydrite v tejto polohe 10 az 15
sekdnd a potom sa uvolnite. Cvi¢enie opakujte trikrat.

. Sediac na podlahe, polozte jednu nohu rovno, druht nohu ohnite v kolene tak, aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo rovnej nohy. Pokuste sa rukou dotknut
prstov chodidla narovnanej nohy. Vydrite v tejto polohe 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. Cvi¢enie opakujte trikrat pre kazdd nohu.

. Oprite sa oboma rukami o stenu, jednu nohu mierne pokréent v kolene, chodidlo polozené priamo k stene. Druht nohu natiahnite dozadu, kolenny kib by mal byt
rovny, chodidlo smerujtice k stene by sa malo dotykat zeme celym povrchom. Vydrite v tejto polohe 10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvi¢enie opakujte trikrat
pre kazdu nohu.

. Pravou rukou sa oprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali rovnovahu. Potom lavou rukou siahnite dozadu, aby ste pomaly uchopili favii nohu a pritiahli ju k zadku,
kym nepocitite, ako sa vase svaly predného stehna napinaju. Vydrite v tejto polohe 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. Cvi¢enie opakuijte trikrat pre kazdu nohu.

. Posadte sa na podlahu, pokréte nohy v kolenach a usporiadajte ich tak, aby sa chodidla navzajom dotykali. Uchopte nohy rukami a pokste sa nohy pritlacit k
kolendm tak, aby ste citili natiahnutie na vnitornej strane stehien. Vydrite v tejto polohe 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. Cvi¢enie opakujte trikrat.
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POZNAMKA: Ak méte viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami/chronickymi ochoreniami, alebo ak je to va$ prvy tréning na tomto type zaria-
denia, pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom alebo $pecialistom. Méze vam pomact vytvorit vhodny cvicebny plan, ktory je primerany va$mu veku a zdraviu, urcit
rychlost pohybu a intenzitu cvi¢enia.

Pred pouzitim motorizovaného bezeckého pasu sa naucte ovladat stroj, ako ho nastartovat, zastavit, nastavit rychlost atd’. Nestupajte na bezecky pas bez toho, aby ste sa
naudili tieto informécie. Zariadenie méZete pouZivat az po dokonéeni tychto krokov.

Zvy3ovanie intenzity:

* Vykonajte 2-minGtovd rozevicku na beziacom pase rychlostou 4,8 km/h, potom zvyste rychlost na 5,3 km/h a pokracujte v ch6dzi 2 minuty. Potom zvyste rychlost na
5,8 km/h a kracajte 2 mintty. Potom kazdé 2 minuty zvySuijte rychlost o 0,3 km/h, kym nepocitite, Ze vae dychanie je rychle (ale stale by ste sa mali citit pohodine).
Vykonajte 5-minutovu rozevicku na beziacom pése rychlostou 4-4,8 km/h a potom pomaly zvysuijte rychlost o 0,3 km/h kazdé 2 minuty, kym nedosiahnete stabilnt a
optimalnu rychlost, pri ktorej mdzete cviéit 45 minut. Ak chcete zlepsit intenzitu pohybu, mézete pocas hodinového tréningu udrziavat konstantnu rychlost, zvy3ovat
julen 0 2-5 km/h po dobu 30 sekdnd - 1 mindtu a potom sa vratit na pdvodnu rychlost. Potom vykonate takzvany intervalovy tréning a zaznamenate najlep3iu
ucinnost pri spafovani kalérii a zvy3eni srdcovej frekvencie. Nakoniec krok za krokom zniZte rychlost na dalsie 4 mindty, aby ste ochladili telo.

Frekvencia tréningov:

Naplanujte si cvi¢ebny plan nielen pre potesenie, ale aj preto, aby bol vas tréning efektivnejsi. Odporica sa cviéit 3 az 5 krat tyzdenne, v cykloch po 15-60 minutach.
Intenzitu behu méZete ovladat nastavenim rychlosti bezeckého pasu.

Ak méte skdsenosti s tréningom na beziacom pése, mozete si zvolit normalnu rychlost chddze alebo behu. Ak ste naopak na tomto druhu zariadenia nikdy necviili,
mézete pouZit plan uvedeny nizsie:

- Rychlost 1,0-3,0 km/h (chédza - velmi pomalé tempo)- rychlost 3,0-4,5 km/h (chédza - pomalé tempo)- rychlost 4,5-6,0 km/h (normalna chédza)- rychlost 6,0-7,0
km/h (rychla chédza)- rychlost 7,0-8,0 km/h (klus)- rychlost > 8,0 km/h (beh)

10. CISTENIE A UDRZBA (OBR. G1-G2)
VAROVANIE!Pred ¢istenim, odstranenim krytu motora alebo opravou vzdy odpojte bezecky pas z elektrickej zasuvky. Aspofi raz ro¢ne odstrarite kryt motora a vysajte

priestor pod krytom. Akakolvek oprava pasu bez pasu vyzaduje ie profesionalneho servisného strediska.
1. Spravna tdrzba bezeckého pasu je rozhodujuca pre jeho - U prevadzku. Nespra starostlivost méze viest k poskodeniu alebo skrateniu Zivotnosti
zariadenia.
A. Pravidelné kontroly

Bezecky pas ¢asto kontrolujte kvdli opotrebovaniu z prevadzky. Opotrebované alebo poskodené diely (napr. motor, elektronika, napajacie kable) by mali byt
opravené alebo ich nechat opravit odbornym servisom, aby bola zaistena rovnaka Urover bezpeénosti ako pri kupe.
Vymena chybnych dielov
Chybné diely ihned vymerite alebo nechajte zariadenie nepouzivané az do opravy (napr. poskodeny napajaci kabel).
. Osobitna pozornost venovana spotrebnému materialu
Sledujte najma bezecky pas, ktory sa opotrebuje najrychlejsie.
. Poskodeny napajaci kabel
Ak je napéjaci kabel poskodeny, z bezpe¢nostnych dévodov by ho mal vymienat iba v servisnom stredisku vyrobcu kvalifikovany personal.

2. Kontrola a mazanie bezeckého péasu
Bezecky pés vyzaduje pravidelné mazanie Specidlnym silikénovym olejom, ktory je st¢astou stupravy, alebo inym mazivom bez mastnoty.
Odporucéania pre frekvenciu mazania v zavislosti od ¢asu pouzitia:

e Menej ako 3 hodiny pouzivania tyzdenne - namazte raz za 5 mesiacov.

e 4-7 hodin pouZivania tyZzdenne - namazte raz za 2 mesiace.

e Viac ako 7 hodin tyZdenne - namazte raz mesaéne.
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Kedy a ako skontrolovat stav pasu?

Pocas technickej kontroly bezeckého pasu skontrolujte opotrebovanie bezeckého pasu. Pas by mal byt: vycentrovany a mierne vihky. Ak sa pas zdd byt suchy a na bezeckej
doske nie je ani stopy silikénového oleja, je potrebné ho namazat. Staéi sa dotknut povrchu kotuée pod bezeckym pasom, ak je suchy a neprijemny na dotyk, znamena to, ze
tam nie je mazivo. Po namazani (alebo ak je pritomné mazivo) by mal byt povrch mierne vihky, ale nie mokry alebo mastny.

Kroky na mazanie bezeckého pasu (ako je znazornené na obrazku):
e Zastavte bezecky pas (zastavte bezecky pas).
o Bezecky pas mierne zdvihnite (prstami jednej ruky) blizko stredu dizky.
* Naneste silikénovy olej na vnutornu stranu pasu (asi 5 ml naraz) - ¢o najbliz3ie k stredu pasu.
e Beite na beziacom pase rychlostou 1 km/h.
* Jemne posufite pruzok zlava doprava na niekolko minut, aby sa olej rovnomerne rozlozil.
e Uistite sa, ze olej iplne absorboval bezecky pas.
POZNAMKA: Nenanasajte nadmerné mnozstvo oleja - viac neznamena lepsie. Spravne mazanie je klti¢ovym faktorom pri predizeni zivotnosti bezeckého pasu.



Nastavenie napnutia bezeckého pésu:
Kazdy bezecky pas vyZzaduje nastavenie napnutia remena pred aj po instalacii. Casom sa viak pas moze uvolnit, co mbze spdsobit: sklznutie pasu pocas behu, zastavenie
pésu pri nasadeni chodidla. Ako nastavit napnutie remena:

* Poutzite nastavovacie skrutky pasu umiestnené na zadnej strane bezeckého pasu, na lavej a pravej strane.

e Otécajte favou a pravou nastavovacou skrutkou v smere hodinovych ruéiciek o pol otdéky naraz a potom spustite prevodovy stupen.

e Skontrolujte napnutie pasu, kym nie je spravne natiahnuty.
POZNAMEKA: Prili§ volny reme spsobuje preklznutie remenice, zatial ¢o prili§ napnuty remefi zvy3uje zatazenie motora a méze viest k poskodeniu motora, ako aj k
opotrebovaniu remeria a remenice.

Nastavenie odsadenia beZeckého pasu:

Bezecké pasy sa mézu odchylovat od svojej osi pocas instalacie aj po dlhdom pouzivani, medzi typické priiny patri: bezecky pas nestoji pevne na zemi, cvi¢enec déva nohy
mimo bezeckého pasu, nerovnomerné rozlozenie telesnej hmotnosti pocas behu (napr. vaésia vaha na jednej nohe), nespravne pouzivanie (napr. skakanie na beziacom pase
alebo rychle zmeny tempa). Ako opravit vychylenie pasu:

e Ak déjde k miernemu vychyleniu, nechajte bezecky pas niekolko minut v rezime naprazdno - pas by sa mal sdm nastavit.

* Vpripade trvalého vychylenia: Pouzite dodany 6 mm imbusovy kli¢ a potom nastavte nastavovacie skrutky na zadnej strane bezeckého pasu - po pol otacke (lava
alebo prava strana), kym sa pas nevrati do spravnej polohy. Ak sa pas pohybuje dolava: otote lavii nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek (doprava)
alebo otocte pravu skrutku proti smeru hodinovych ruéiciek (dolava). Ak sa pas pohybuje doprava: otoéte pravou nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek
(doprava) alebo ototte favi skrutku proti smeru hodinovych ruciciek (dofava).

POZNAMKA: Nastavujte postupne - po pol otacke a potom beite na beziacom pase nizkou rychlostou (napr. 1-2 km/h), aby ste zistili, &i sa pas vrati do spravnej polohy.
Opakujte, kym sa tak nestane.

11. RIESENIE PROBLEMOV

Chyba Pravdepodobna pri¢ina Mozné rieSenie
Bezecky pas nefunguje Odpojené napéjanie Zapojte do zasuvky
Problém s prepinanim Nastavte hlavny vypina¢ do polohy ON
Bezpelnostny klU¢ nie je uzamknuty Vlozte bezpeénostny klu¢ do zasuvky
Prerusenie signalneho obvodu ovlddaca Skontrolujte kontakty a signaly ovladaca
Vypélena poistka Vymerite poistku
Nerovnomerna preva ¢né mazanie Pridajte silikénovy olej
Bezecky pas je prilis tesny Upravte napnutie remeria
Prekiznutie pasu Uvolneny bezecky pas Upravte volu pasu
Pri¢ina chyby Kéd chyby Moiné riesenie
ZId komunikacia medzi displejom a EO1 1. Skontrolujte, ¢i si komunikaény kabel a kabel ovlddaca spravne pripojené.
ovladaom 2. Ak je hlavny kabel ovlddaga poskodeny - vymeiite ho.
3. Ak je napdjanie ovladaca nespravne, vymerite ho.
Ochrana proti pretazeniu, vybuchu E02 1. Ak déjde ku skratu v motore alebo st kontakty uvolnené, skontrolujte kontakty alebo vymerite motor za novy.
a pretaZeniu. EO5 2. Ak je napéjaci kabel poskodeny - vymerite ho.
E06 3. Ak je odpor pasu prilis vysoky - pridajte silikénovy olej alebo znizte napnutie pasu.

4. Skontrolujte, ¢i zatazenie nie je prilis vysoké.
Chybny bezpeénostny kluc¢ E07 1. Skontrolujte, ¢i je magneticky kIi¢ spravne nainstalovany.

2. Skontrolujte vnitorné zapojenie kltca.

3. Vymerite dosku plosnych spojov bezpeénostného kit

12. SPECIFIKACIA

m Napédjanie: AC220-240V 50/60Hz m Vykon motora: 2KM m Rychlost: 1-12 km/h (s vysunutym zabradlim); 1-6 km/h (so sklopenym zabradlim) m Maximalna hmotnost
poutivatela: 120 kg m Vstavané reproduktory m Bluetooth m Specidlna aplikicia FitShow (Android a iOS) m Driak na tablet/telefén m Transportné kolieska m Protismykovy
bezecky pés s rozmermi: 102 m Rozmery v r 7 stave: 11 2mm m Rozmery v zloZ stave: 1234x569x115mm m Funkcie displeja: Rychlost
/ Vadialenost / Cas / Kalérie m Cistd / hruba hmotnost: 21,2 kg / 24,4 kg ® Pracovny frekvenény rozsah: 2402-2480 MHz ® Maximalny vykon v pracovnom frekvenénom
rozsahu: 3,69 dBm

13.ZARUENY/REKLAMACNY LIST

Na vyrobok sa vztahuje zaruka 24 mesiacov. Zaruéné podmienky ndjdete na: https://xblitz.pl/gwarancja/

Staznosti je potrebné podavat prostrednictvom reklamaéného formuldra, ktory sa nachadza na adrese: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Podrobnosti, kontakt a servisnd adresu najdete na strénke: www.xblitz.pl. Specifikicie a obsah sa mézu zmenit bez predchadzajticeho upozornenia. OspravedIfiujeme sa za
pripadné neprijemnosti.

KGK Trend vyhlasuje, Ze zariadenie Xblitz X-RUNNER spfiia zakladné poziadavky smernice 2014/53/EU. Znenie vyhlasenia najdete na tomto odkaze: https://xblitz.pl/down-
load/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

VARTOTOJO VADOVAS

SULANKSTOMAS NAMY ELEKTRINIS BEGIMO TAKELIS 2IN1 SU BT IR XBLITZ X-RUNNER PROGRAMELE

Gerbiamas klientas - ait, kad pasitikite mumis ir pasirinkote Xblitz prekés zenkla.

Prie$ naudodami atidziai perskaitykite pridedama naudojimo instrukcija ir saugos instrukcijas, kad iSvengtuméte atsitiktinio jrangos sugadinimo ar netycinio suzalojimo.
Galima pasiekti visiSka naudojimo sauguma ir efektyvuma, jei jranga surenkama ir naudojama pagal instrukcijas. Bégimo takelis turi bati kruop$¢iai sumontuotas, variklis
padengtas danggiu, jranga turi bati tinkamai prijungta prie maitinimo $altinio. Atminkite, kad jrangos naudotojai turéty bati informuoti apie visus apribojimus ir atsargumo
priemones, mes neatsakome uz problemas ar suzalojimus, atsiradusius nesilaikant Siame vadove nustatyty taisykliy. Prie3 treniruote pasitarkite su gydytoju ar specialistu.

A

SAUGOS PRIEMONES IR |SPEJIMAI

1. Begimo takelis skirtas naudoti tik namuose. Prietaisas gali buti naudojamas tik pagal numatyta paskirtj.

2. |ranga skirta naudoti suaugusiems. Nepilnamecius mokymo metu turéty priziaréti suaugusieji.

3. Padékite bégimo takelj ant horizontalaus, lygaus, 3varaus ir be kity objekty. Nedékite bégimo takelio ant storo kilimo, nes tai gali trukdyti tinkamai ventiliacijai.
Nestatykite bégimo takelio 3alia vandens, drégnoje aplinkoje ar lauke.

4. Niekada nepradékite bégimo takelio stovedami ant bégimo dirzo. Jjungus galia ir nustacius greitj, gali bati pauze, kol bégimo takelio dirzas prades judéti. Visada
padékite kojas ant Soniniy bégiy, kol dirzas prades judéti.

5. Pried dod: i bégimo takeliu, j kad saugos rakto sagtis pritvirtinta prie drabuziy.

6. Mankstindamiesi ant bégimo takelio dévékite tinkama sportine apranga. Nedévékite ilgy, laisvy drabuziy, kuriuos galéty jtraukti judancios masinos dalys. Visada
dévékite bégimo ar aerobikos batus su guminiais padais.




7. Nepradékite mankstintis iki 40 minuéiy po valgio.

8. Pirmajai treniruotei laikykite rankenas, kol jums bus patogu ir Zinosite, kaip veikia prietaisas.

9. Mokydamiesi laikykite vaikus ir naminius gyviinus atokiau nuo prietaiso.

10. Nedelsdami nustokite mank3tintis, jei pajusite: spaudima ar skausma krtinéje, nereguliary Sirdies plakima, pasunkéjusj kvépavima, galvos svaigima ar kitokj diskom-
forta. Pries grjzdami j treniruote, pasitarkite su gydytoju ar specialistu apie savo bukle.

11. Netinkamai prijunkite maitinimo laida; neprateskite laido ir nekeiskite jo kistuko; nedékite jokiy sunkiy daikty ant laido ir nepalikite jo 3alia 3ilumos Saltiniy; Nenau-
dokite lizdo su keliomis skylémis, tai gali sukelti gaisrg ar elektros smugio suzalojima.

12. Jei bégimo takelis greitai padidina greitj dél elektroninio gedimo ar netycinio greicio pakeitimo, masina sustos, kai saugos raktas bus atjungtas nuo konsolés.

13. Atjunkite maitini kai prietaisas j Nutrauke maitinima, netraukite maitinimo laido, kad jo nepazeistuméte, jkiskite kistuka j saugy lizda su jzeminimo
grandine.

14. Nedékite daikty ar daikty, kurie galéty sugadinti jranga, j bet kurig jos dalj.

15. Bégimo takelis yra jranga, skirta naudoti patalpose, o ne lauke. Norédami iSvengti zalos, laikykite jranga sausoje, ploks¢ioje ir $varioje vietoje, atokiau nuo tiesioginiy
saulés spinduliy. Nenaudokite produkto jokiais kitais tikslais, i$skyrus mokyma.

16. Venkite ekrano ir elektronikos saly&io su vandeniu, nes tai gali sukelti elektros trakuma.

17.)ranga néra tinkama reabilitacijos tikslams.

18. Bégimo takeliu vienu metu gali naudotis vienas zmogus.

19. Saugos zona aplink bégimo takelj: 1000x2000mm.

20. Naudokite prietaisa tik tada, kai jis yra iSkai patiki Jei radote i y arba naudojimo metu igirdote nerima keliantj garsa, sklindantj i3
jrenginio, nustokite mankstintis. Nenaudokite prietaiso, kol problema nebus i3taisyta.

21. Nedarykite jokiy prietaiso pakeitimy ar modifikacijy, iSskyrus atvejus, apradytus siame vadove. Jei kyla problemy, susisiekite su techninés priezitros skyriumi (kontak-
tiné informacija pateikiama toliau Siame vadove).

22. Prietaisas pagamintas pagal EN 957-6: 2010 + Al: 2014.

23. Didziausias leistinas vartotojo svoris yra 120 kg.

01. RINKINIO TURINYS (PAV. A)

. Xblitz X-RUNNER bégimo takelio korpusas
. Maitinimo

Bandomasis

Saugos raktas

Alyvos konteineris

. Montavimo priedai

. Vartotojo vadovas

-
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02. PRIETAISO SCHEMA (B PAV.)

. Telefono / plan3etinio kompiuterio laikiklis
. Valdymo mygtukai

. Saugos raktas

. LCD ekranas

. Virdutinis virselis

. Turékly sulankstoma/atlenkiama rankenélé
. Turéklai

. Soninés juostos

. Bégimo dirzas

10. Kairysis galinio dirzo reguliavimo varztas
11. Desinysis galinio dirzo reguliavimo varztas

-

CENOUAWN

03. SURINKIMO IR LANKSTYMO INSTRUKCIJOS (C1-C5 PAV.)

1. ISimkite pagrindinj jrenginj i3 pakuoteés ir padékite ant lygaus pavirsiaus. Tada pasukite sulankstomas rankenéles kairéje ir desinéje kolonélés pusése pries laikrodzio
rodykle 4-6 apsisukimais, kad kolonos galéty pakilti.

2. Pakelkite kolonéle aukstyn taip, kad kolonélés sulankstomos rankenélés bty sulygiuotos su tvirtinimo kilpose esanéiomis skylémis, tada pasukite sulankstomas
rankenéles kairéje ir dedinéje kolonose pagal laikrodzio rodykle, kad uzfiksuotuméte stulpelius j tvirtinimo kilpas.

3. Kaip parodyta paveikslélyje, atidarykite dangtelj - j griovelj galite jdéti savo mobilyjj telefong ar plansetinj kompiuterj. Jdékite raudong saugos rakta j geltong anga,
esancig po valdymo skydeliu. Naudojant bégimo takelj, butina naudoti saugos raktg - jo galas su spaustuku turi bati nukirptas prie drabuziy krasto.

4. |kiskite maitinimo kistuka j tinkama lizda, jjunkite maitinimo jungiklj, esantj po prietaiso priekiu - bégimo takelis pereis j budéjimo rezima.

5. Kaip parodyta paveikslélyje, 4-6 kartus pasukite sulankstomas rankenéles, esancias kairéje ir desinéje kolonélés pusése pries laikrodzio rodykle. Kai rankenélé iSslysta
i3 tvirtinimo angos, sulenkite kolonéle zemyn. Kai rankenélé visiskai iSeina i$ tvirtinimo angos, sulenkite kolonéle zemyn, kaip parodyta.
PASTABA: Prie$ sulankstydami bégimo takelj, iStraukite maitinimo laida i$ elektros lizdo. Sulankstytg bégimo takelj atsiremkite j sieng. Jei namuose yra vaiky ar
naminiy gyvanéliy, sulankstytg bégimo takelj padékite ant lygaus paviriaus, kad isvengtuméte atsitiktinio iSvertimo.

04.BEGIKO IR PILOTO VALDYMO INSTRUKCIJOS (D1 PAV.)
1. Prijunkite maitinimo 3altinj ir patikrinkite, ar prietaisas veikia tinkamai.
2. Bégimo takelis turi du rezimus: vaiki¢iojima ir bégima.
e Sulanks¢ius kolonéle (lygiagreciai vaziuojanéiai platformai), jjungiamas éjimo rezimas ir vaziavimo dirzo greitis yra 1-6 km/h.
e Atlenkus kolonéle, jjungiamas pavaros rezimas ir diro greitis yra 1-12 km/h.
3. Prisekite saugos spaustuka prie treniruotojo drabuziy.
4. Pries sportuodami patikrinkite, ar bégimo takelis yra stabilus ir tinkamai veikia.
Pradedant bégimo takelj draudziama stovéti ant bégimo dirzo.
Prie$ vaziuodami atsistokite ant Soniniy bégiy, laikykite ant turékly ir turékite nuotolinio valdymo pultg rankoje arba naudokite valdymo konsolés mygtukus.
Kai maitinimas jjungtas, viena ranka laikykite turéklg, o kita paspauskite nuotolinio valdymo pulto arba valdymo pulto mygtuka ,pradéti / pristabdyti”.
Bégimo takelis startuos su 3 sekundziy vélavimu, po kurio pradés bégti 1 km/val. grei&iu.
Paspauskite mygtuka ,+”, kad padidintuméte variklio greit iki 2,5-3,5 km/h - patogiausias greitis mokantis begti.
Abiem rankomis suimkite turéklg ir padékite kojas ant bégimo dirzo po vieng, prisitaikydami prie jo greicio.
5. Po keliy minuéiy galite padidinti vaziavimo greitj paspausdami mygtuka ,+” arba galite sumafinti greitj paspausdami mygtuka ,,-".
6. Manktos metu galite paspausti nuotolinio valdymo pulto mygtuka ,I>” arba bégimo takelio mygtuka ,stop”, kad bet kada sustabdytumeéte variklj.

05. EKRANAS IR MYGTUKAI VALDYMO KONSOLEJE (E1-E2 PAV.)
1. LCD lange rodomos 3ios funkcijos:
e Trijy langy ekrane rodomas laikas, greitis, atstumas ir sudegintos kalorijos.
o Laikas ir greitis rodomi pakaitomis (jie persijungia automatiskai).
Rodomy duomeny diapazonai:
e Laikas: 0:00 - 99:59
® Greitis: 1.00 - 12.00 km/h
e Atstumas: 0.00 - 99.99 km
e Kalorijos: 0.00 - 99,9 kcal

2. Funkcijy mygtukai: ,Greitis -”; ,3 km/h”; ,Pradzia/pauzé”; ,Stop”; ,6 km/h”; ,Greitis +".

Mygtukiniy funkcijy aprasymas:
A. START/PAUSE: Paspaudus $j mygtukg STOP rezimu, variklis paleidziamas. Paspaudus jj bégant, sulétéja ir pristabdomas bégimo takelis.
B. GREITIS - (Greitis -): VaZiuojant paspaudus $j mygtuka greitis sumazéja.
C. GREITIS + (greitis +): VaZiuojant paspaudus & mygtuka padideja greitis.




D. 3 (greicio spartusis klavisas 3 km/h): Bégimo takelio veikimo metu paspaudus $j mygtuka, greitis nustatomas tiesiai iki 3 km/h.
E. 6 (greicio spartusis klavisas 6 km/h): Vaziuojant paspaudus $j mygtukg greitis padidéja iki 6 km/h.
F. STOP: Bégiojant, paspaudus $j mygtuka, bégimo takelis sustabdomas.

06. BEGIMO TAKELIO PALEIDIMO INSTRUKCIJOS
1. Pritvirtinkite saugos rakta prie atitinkamo valdymo skydelio lizdo. Jjunkite maitinimo jungiklj - pasigirs pypteléjimas ir sistema persijungs j budéjimo rezima.
2. Paspauskite mygtuka START - ekrane bus rodomas 3 sekundziy atgalinis skaiciavimas, o kiekvieno atgalinio skai¢iavimo metu pasigirs pypteléjimas. Tada variklis bus
uzvestas.
3. Pradinis greitis yra 1 km / h - jj galite reguliuoti nuotolinio valdymo pulto ar valdymo konsolés mygtukais ,+” ir ,-".

07.SAUGOS RAKTAS
1. Bet kurioje bsenoje, jei saugos raktas yra atjungtas, ekrane bus rodomas klaidos kodas ,E07”".
2. Kai bégimo takelis veikia, atjungus saugos rakta, masina bus nedelsiant sustabdyta avariniu atveju.
3. Bégimo takelio negalima paleisti, jei neprijungtas saugos raktas.

08. PRISJUNGIMAS PER ,,BLUETOOTH” / MOKYMAS NAUDOJANT , FITSHOW” PROGRAMA

Norédami naudoti FITSHOW programag, turésite nuskaityti QR koda, esantj 3alia bégimo takelio ekrano, arba atsisiysti programa j savo mobilyjj jrenginj per , AppStore”
(,i0S”) arba ,Google Play” parduotuve (,Android”). Sékmingai atsisiunte ir prijunge bégimo takelj prie savo mobiliojo jrenginio per ,Bluetooth”, turite susikurti paskyrg
programéléje, o tada telefone galésite stebéti atliekamos treniruotés parametrus, valdyti bégimo takelj, leisti muzikg ar naudoti paruostus treniruogiy planus bei dalintis
rezultatais su draugais.

09. APSILIMAS (F1-F5 PAV.)
Prie$ treniruodamiesi tinkamai, atlikite tempimo pratimus. Suile raumenys lengviau i$sitempia, todél pirmasias 5-10 minuciy praleiskite kiino apsilimui. Tada pagal toliau
pateiktas instrukcijas atlikite tempimo pratimus. Po treniruotés vél galite atlikti tuos pacius pratimus.
1. Siek tiek sulenkite kojas keliais, létai pasilenkite j priekj, nugara ir peciai atsipalaidave, rankos bando paliesti kojy pir3tus. Laikykite Sioje padétyje 10-15 sekundziy,
tada atsipalaiduokite. Pakartokite pratima tris kartus.
2. Sédédami ant grindy, padékite vieng kojg tiesiai, kitg koja sulenkite prie kelio taip, kad visa sulenktos kojos péda liesty tiesig koja. Pabandykite ranka paliesti itiesin-
tos kojos pédos pirstus. Laikykite 3ioje padétyje 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Pakartokite pratima tris kartus kiekvienai kojai.
3. Abirankas atsiremkite j sieng, viena koja Siek tiek sulenkta ties keliu, koja nukreipta tiesiai j siena. I3tieskite kita kojg atgal, kelio sanarys turi buti tiesus, péda,
nukreipta j sieng, turéty liesti Zeme visu pavirsiumi. Laikykite 3ioje padétyje 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Pakartokite pratimg tris kartus kiekvienai kojai.
4. Desine ranka palaikykite save prie sienos ar stalo, kad i$laikytuméte pusiausvyrg. Tada kaire ranka pasiekite atgal, kad létai suimtuméte kaire koja, ir patraukite jg
link sédmenu, kol pajusite, kad priekiniai 3launy raumenys jsitempe. Laikykite Sioje padétyje 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Pakartokite pratima tris kartus
kiekvienai kojai.
5. Sédeékite ant grindy, sulenkite kojas keliais ir iSdéstykite jas taip, kad kojos liesty viena kitg padais. Suimkite kojas rankomis ir pabandykite prispausti kojas kartu su
keliais, kad pajustuméte tempima 3launy vidinéje puséje. Laikykite Sioje padétyje 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Pakartokite pratima tris kartus.

PASTABA: Jei esate vyresnis nei 35 mety arba kenciate nuo bet kokiy sveikatos negalavimy / létiniy ligy, arba jei tai yra jlsy pirmoji treniruoté su tokio tipo jranga, prie$
pradédami treniruotis pasitarkite su gydytoju ar specialistu. Jis ar ji gali padéti jums sudaryti tinkamga mankstos grafika, atitinkantj jusy amziy ir sveikatg, nustatyti judéjimo
greitj ir mankstos intensyvuma.

Prie$ naudodamiesi motorizuotu bégimo takeliu, suzinokite, kaip valdyti masina, kaip ja uzvesti, sustabdyti, reguliuoti greitj ir pan. Neuzlipkite ant bégimo takelio nepasimo-
ke $ios informacijos. Tik atlike Siuos veiksmus galite naudoti jrenginj.

Didéjantis intensyvumas:
o Atlikite 2 minuciy ap3ilima ant bégimo takelio 4,8 km/h greiciu, tada padidinkite greitj iki 5,3 km/h ir toliau vaiksciokite 2 minutes. Tada padidinkite greitj iki 5,8 km/h
ir vaik&iokite 2 minutes. Tada kas 2 minutes didinkite greitj 0,3 km/val., kol pajusite, kad kvépavimas yra greitas (taciau vis tiek turétuméte jaustis patogiai).
o Atlikite 5 minuciy ap3ilima ant bégimo takelio 4-4,8 km/val. greiciu, o po to létai didinkite greitj 0,3 km/val. kas 2 minutes, kol pasieksite stabily ir optimaly greitj,
kuriuo galésite mankstintis 45 minutes. Norédami pagerinti judesio intensyvuma, vienos valandos treniruotés metu galite i$laikyti pastovy greitj, padidindami jj tik
2-5 km/val. 30 sekundziy - po 1 minute kas tiek daznai, tada grjzkite j pradinj greitj. Tada atliksite vadinamaja intervaling treniruote ir atkreipsite démesj j geriausig
kalorijy deginimo ir Sirdies ritmo padidéjimo efektyvuma. Galiausiai Zingsnis po Zingsnio sumazinkite greitj dar 4 minutes, kad atvésintuméte kiing.

Mokymy daznumas:

* Suplanuokite savo mankstos tvarkarastj ne tik savo malonumui, bet ir tam, kad treniruotés buty efektyvesnés. Rekomenduojama mank3tintis 3-5 kartus per savaite,
15-60 minudiy ciklais.

e Bégimoi y 13 galite valdyti reguli i bégimo takelio greitj.

e Jei esate patyres bégimo takelio treniruotése, galite pasirinkti jprasta éjimo ar bégimo greitj. Kita vertus, jei niekada nesportavote tokio tipo jrenginyje, galite naudoti
toliau pateiktg plang:
- Greitis 1,0-3,0 km/h (eisena - labai létas tempas)- greitis 3,0-4,5 km/h (eisena - Iétas tempas)- greitis 4,5-6,0 km/h (normali eisena)- greitis 6,0-7,0 km/h (greitas
&jimas)- greitis 7,0-8,0 km/h (vaziavimas)- greitis > 8,0 km/h (bégimas)

10. VALYMAS IR PRIEZIDRA (G1-G2 PAV.)
ISPEJIMAS! Prie valydami, nuimdami variklio dangtj ar taisydami visada atjunkite bégimo takelj nuo elektros lizdo. Bent karta per metus nuimkite variklio dangtj ir i$siurbki-
te erdve po dangciu. Bet kokiam bégimo takelio dirzo remontui reikia paskambinti j profesionaly aptarnavimo centra.

1. Tinkama bégimo takelio priezitra yra labai svarbi, kad jis veikty be problemy. Netinkama prieZitra gali sugadinti arba sutrumpinti prietaiso tarnavimo laika.
A. Reguliaris pati
e Daznai tikrinkite bégimo takelj dél susidévéjimo dél darbo pradzios. Susidévéjusias ar pazeistas dalis (pvz., variklj, elektronika, maitinimo laidus) turéty suremon-
tuoti arba pasirapinti, kad jas suremontuoty profesionali tarnyba, kad baty uztikrintas toks pat saugos lygis, kaip ir perkant.
. Sugedusiy daliy keitimas
Nedelsdami pakeiskite sugedusias dalis arba palikite prietaisa nenaudota, kol jis nebus sutaisytas (pvz., pazeistas maitinimo laidas).
. Ypatingas démesys vartojimo reikmenims
Ypac stebékite bégimo dirza, kuris greiciausiai susidévi.
. Pazeistas maitinimo laidas
e Jei maitinimo laidas yra pazeistas, saugumo sumetimais jj kvalifikuotas personalas turéty pakeisti tik gamintojo aptarnavimo centre.
2. Vatziavimo dirZo tikrinimas ir tepimas
Vaziavimo dirza reikia periodiskai tepti specialia silikonine alyva, jtraukta j rinkinj, arba kitu tepalu be riebaly.
Tepimo daznumo rekomendacijos priklausomai nuo naudojimo laiko:
e Matziau nei 3 valandos naudojimo per savaite - sutepkite kartg per 5 ménesius.
e 4-7 valandos naudojimo per savaite - sutepkite karta per 2 ménesius.
e Daugiau nei 7 valandas per savaite - tepkite karta per ménes;.

Denewm

Kada ir kaip patikrinti dirzo bikle?

Techninés bégimo takelio apziGros metu patikrinkite, ar bégimo dirzas néra nusidévéjes. Dirzas turi bati: centruotas ir 3iek tiek drégnas. Jei dirzas atrodo sausas, o bégimo
plokstéje néra silikoninés alyvos pédsaky, batina jg sutepti. Tiesiog palieskite plokstés pavirsiy po bégimo dirzu, jei jis yra sausas ir nemalonus liesti, tai reiskia, kad néra
tepalo. Po tepimo (arba jei yra tepalo), pavir3ius turi buti Siek tiek drégnas, bet ne 3lapias ar riebus.

Vatziavimo dirZo tepimo Zingsniai (kaip parodyta paveikslélyje):
o Sustabdykite begimo dirzg (sustabdykite bégimo takelj).
Siek tiek pakelkite bégimo dirzg (vienos rankos pirétais) prie ilgio vidurio.
Tepkite silikoning alyva dirzo viduje (apie 5 ml vienu metu) - kuo aréiau dirzo centro.
Bégimo takelj paleiskite 1 km/val. grei&iu.



* Keleta minuciy 3velniai patempkite juostele is kairés j desine, kad aliejus tolygiai pasiskirstyty.
o sitikinkite, kad alyva visiSkai jsigéré j vaziavimo dirza.
PASTABA: Nenaudokite per daug aliejaus - daugiau nereiskia geriau. Tinkamas tepimas yra pagrindinis veiksnys prailginant bégimo takelio tarnavimo laika.
Zi; dirZo
Kiekvieng bégimo takelj reikia reguliuoti dirzo jtempima tiek pries, tiek po montavimo. Tadiau laikui bégant dirzas gali atsilaisvinti, o tai gali sukelti: dirZo slydimg vaZiavimo
metu, dirzo sustojima dedant koja. Kaip reguliuoti dirzo jtempima:
* Naudokite dirZo reguliavimo varZztus, esancius bégimo takelio gale, kairéje ir dedinéje pusése.
e Pasukite kairjjj ir de3injjj reguliavimo varztus pagal laikrodzio rodykle puse posikio vienu metu, tada paleiskite pavarg.
* Patikrinkite dirzo jtempima, kol jis bus tinkamai istemptas.
PASTABA: Per laisvas dirzas sukelia skriemulio slydima, o per storas dirzas padidina variklio apkrova ir gali sugadinti variklj, taip pat susidéveti dirzas ir skriemulys.

I dirio

Bégimo dirzai gali nukrypti nuo savo asies tiek montuojant, tiek po ilgo naudojimo, tipiskos priezastys yra $ios: bégimo takelis tvirtai nestovi ant Zemés, treniruotojas kojas
iskelia uz bégimo dirzo riby, netolygus kiino svorio pasiskirstymas bégimo metu (pvz., didesnis svoris ant vienos kojos), netinkamas naudojimas (pvz., $okinéjimas ant
bégimo takelio ar greitas tempo keitimas). Kaip istaisyti dirzo nesutapima:

e Jeiyra nedidelis neatitikimas, tiesiog palikite bégimo takelj kelioms minutéms rezimu be apkrovos - dirzas turéty susireguliuoti pats.

e Esant nuolatiniam nesutapimui: Naudokite pridedama 6 mm , Allen” verzliaraktj, tada sureguliuokite reguliavimo varztus bégimo takelio gale - puse postkio vienu
metu (kairéje arba desinéje puséje), kol dirzas grjs j teisingg padétj. Jei dirzas juda j kaire: pasukite kairjjj reguliavimo varzta pagal laikrodzZio rodykle (j desing) arba
pasukite desinjjj varztg pries laikrodzio rodykle (j kaire). Jei dirzas juda j dedine: pasukite desinjjj reguliavimo varzta pagal laikrodzio rodykle (j desing) arba pasukite
kairjjj varzta pries laikrodzio rodykle (j kaire).

PASTABA: Reguliuokite palaipsniui - po puse posikio, tada paleiskite bégimo takelj mazu grei¢iu (pvz., 1-2 km / h), kad pamatytuméte, ar dirzas grjzta j teisinga padétj.
Kartokite, kol tai padarys.

11. PROBLEMY SPRENDIMAS

Klaida Tikétina prieZastis Galimas sprendimas
Bégimo takelis neveikia Atjungtas maitinimo $altinis Prijunkite prie lizdo
Perjungimo problema Nustatykite maitinimo jungiklj j padétj ON
Saugos raktas neuzrakintas |kiskite saugos rakta j lizda
Valdiklio signalo grandinés nutraukimas Patikrinkite valdiklio kontaktus ir signalus
I3pastas saugiklis Pakeiskite saugiklj
Netolygus veikimas Nepakankamas tepimas Ipilkite silikono aliejaus
Per ankstas bégimo dirzas Sureguliuokite dirzo jtempima
DirZo slydimas Atsilaisvines bégimo dirzas Sureguliuokite dirzo laisvuma
Klaidos priezastis Klaidos kodas Galimas sprendimas
Prastas ry3ys tarp ekrano ir EO1 1. Patikrinkite, ar tinkamai prijungtas rysio kabelis ir valdiklio kabelis.
valdiklio 2. Jei pazeistas pagrindinis valdiklio kabelis - pakeiskite jj.
3. Jeivaldiklio maitinimas yra neteisingas, pakeiskite valdiklj.
Apsauga nuo perkrovos, sprogi- E02 1. Jeivariklyje yra trumpasis jungimas arba kontaktai atsilaisvine - patikrinkite kontaktus arba pakeiskite variklj nauju.
mo ir perkrovos. EO5 2. Jei maitinimo laidas pazeistas - pakeiskite jj.
E06 3. Jei diro pasipriesinimas yra per didelis - jpilkite silik alyvos arba Zinkite dirzo
4. Patikrinkite, ar apkrova néra per didelé.
Sugedes saugos raktas E07 1. Patikrinkite, ar tinkamai sumontuotas magnetinis raktas.
2. Patikrinkite vidines rakto laidy jungtis.
3. Pakeiskite saugos rakto plokste.

12. SPECIFIKACIJOS

m Maitinimas: AC220-240V 50/60Hzm Variklio galia: 2KMm Greitis: 1-12km/h (su prailgintais turéklais); 1-6km/h (su tais turéklais)m i vartotojo svoris:
120kgm Jmontuoti garsiakalbiaim Bluetoothm Speciali ,FitShow” programa (,Android” ir ,,iOS”)m Plan3etinio kompiuterio / telefono laikiklism Transporto rataim Neslidus
vaziavimo dirzas, kurio matmenys: 1022x398mmm Matmenys atlenkus: 1178x569x992mmm Matmenys sulankstyti: 1234x569x115mmm Ekrano funkcijos: Greitis / Atstumas
/ Laikas / Kalorijosm Grynasis / bruto svoris: 21.2KG / 24.4KG = Darbinis dazniy diapazonas: 2402-2480 MHz = Maks. daznio galia darbinio diapazono ribose: 3,69 dBm

13.GARANTIJOS / PRETENZJY KORTELE

Gaminiui suteikiama 24 ménesiy garantija. Garantijos sglygas galima rasti: https://xblitz.pl/gwarancja/

Skundai turéty bati teikiami naudojant skundo forma, esanéia adresu: http:, //rek\amacje kgktrend.pl/

Norédami gauti daugiau informacijos, kontaktinj ir paslaugy adresg, apsil y www.xblitz.pl. ifikacijos ir turinys gali buti kei¢iami be i3ankstinio jspéjimo. Atsipraso-
me uZ nepatogumus.

,KGK Trend” pareiskia, kad ,Xblitz X-RUNNER” jrenginys atitinka esminius Direktyvos 2014/53 / ES reikalavimus. Deklaracijos tekstg galima rasti $ioje nuorodoje: https://
xblitz.pl/download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

LIETOTAJA ROKASGRAMATA

SALIEKAMAIS MAJAS ELEKTRISKAIS SKREJCELINS 2IN1 AR BT UN XBLITZ X-RUNNER LIETOTNI

Cienijamais klients - paldies, ka uzticéjaties mums un izvéléjaties Xblitz zimolu.

Pirms lieto$anas rapigi izlasiet pievienoto lieto3anas instrukciju un dro3ibas instrukcijas, lai izvairitos no nejausiem aprikojuma bojajumiem vai netisiem ievainojumiem.
Pilnigu lieto$anas drosibu un efektivitati var panakt, ja iekarta tiek samontéta un izmantota saskana ar |nstrukcuam Skrejcehns ir ruplgl Jasamonte motors japarklaj ar vaku,
iekartai jabut pareizi savienotai ar barosanas avotu. Atcerieties, ka iekartas lietotaji ir jainformé par visiem un i meés neesam

atbildigi par problémam vai traumam, kas radusas, neievérojot 3aja rokasgramata izklastitos noteikumus. Pirms apmacibas gjieties ar arstu vai ialistu.

A

DROSIBAS PASAKUMI UN BRIDINAJUMI:

1. Skrejcelins ir paredzéts tikai lietosanai majas. lerici drikst lietot tikai saskana ar paredzéto mérki.

2. lekarta ir paredzéta lietosanai pieaugusajiem. Nepilngadigos apmacibas laika jauzrauga pieaugusajiem.

3. Novietojiet skrejcelinu horizontali, lidzena, tira un bez citiem priekmetiem. Nenovietojiet skrejcelinu uz bieza paklaja, jo tas var traucét pareizu ventilaciju. Nenovie-
tojiet skrejcelinu pie Gdens, mitras vides vai arpus telpam.

4. Nekad neiedarbiniet skrejcelinu, stavot uz skrie$anas jostas. PEc stravas ieslégsanas un atruma iestatiS$anas var bt pauze, pirms skrejcelina josta sak kustéties.
Vienmér novietojiet kajas uz sanu sliedém, lidz josta sak kustéties.

5. Pirms skrejcelina lieto3anas parliecinieties, ka dro3ibas atslégas spradze ir piestiprinata pie jusu apgérba.




6. Vingrojot uz skrejcelina, valkajiet atbilstou sporta apgérbu. Nevalkajiet garu, valigu apgérbu, ko varétu ievilkt masinas kustigas dalas. Vienmér valkajiet skrieanas vai
aerobikas apavus ar gumijas zolém.

7. Nesaciet vingrot lidz 40 minGtém péc &sanas.

8. Pirmaja trenina turiet rokturus, lidz esat érti un iepazinies ar ierices darbibu.

9. Trenéjoties, turiet bérnus un majdzivniekus prom no ierices.

10. Nekavéjoties partrauciet vingrinaj 1s, ja jatat: sasprindzinaj vai sapes kratis, neregulara sirdsdarbiba, apgratinata elposana, reibonis vai cita veida diskomforts.
Pirms atgrie3anas apmaciba, konsultéjieties ar arstu vai specialistu par savu stavokli.

11. Nepareizi nepievienojiet stravas vadu; nepagariniet vadu un nemainiet ta kontaktdaksu; nelieciet uz vada smagus priekSmetus un neatstajiet to siltuma avotu
tuvuma; Nelietojiet kontaktligzdu ar vairakiem caurumiem, tas var izraisit ugunsgréku vai elektriskas stravas triecienu.

12.Ja skrejceling strauji palielina atrumu elektroniskas darbibas traucéjumu vai netisas atruma mainas dé|, masina apstasies, kad drosibas atsléga tiks atvienota no

konsoles.

13. Atvienojiet stravu, kad ierice netiek izmantota. Péc stravas partrauk3anas nevelciet stravas vadu, lai to jatu, ievietojiet kor Su drosa kor igzda ar
zeméjuma kédi.

14. Neievietojiet prieks vai prieks kas varétu sabojat aprikojumu.

15. Skrejcelins ir aprikojums, kas paredzéts lieto3anai iekstelpas, nevis arpus telpam. Lai izvairitos no bojajumiem, uzglabajiet aprikojumu sausa, lidzena un tira vieta,
prom no tieiem saules stariem. Nelietojiet produktu citiem mérkiem, iznemot apmacibu.

16. Izvairieties no displeja un elektronikas saskares ar Gdeni, jo tas var izraisit elektrisko isumu.

17.lekarta nav piemérota rehabilitacijas nolakos.

18. Skrejcelinu var izmantot viens cilvéks vienlaikus.

19. Drosibas zona ap skrejcelinu: 1000x2000mm.

20. Izmantojiet ierici tikai tad, ja ta ir tehniski pamatota. Ja lietoanas laika atrodat bojatus komponentus vai dzirdat traucéjosu skanu, partrauciet vingro3anu. Nelietojiet
ierici, kamér probléma nav novérsta.

21. Neveiciet iericé nekadas korekcijas vai modifikacijas, iznemot $aja rokasgramata aprakstitos gadijumus. Problému gadijuma sazinieties ar servisa nodalu (kontaktin-
formacija ir sniegta talak $aja rokasgramata).

22. lerice ir razota saskana ar EN 957-6:2010+A1:2014.

23. Lietotaja maksimalais pielaujamais svars ir 120 kg.

01. KOMPLEKTA SATURS (ATT. A)
1. Xblitz X-RUNNER skrejcelina korpuss
2. Barosanas
3. Pilots
4. Drosibas atsléga
5. Ellas tvertne
6. Montazas piederumi
7. Lietotaja rokasgramata

02. IERICES SHEMA (B ATTELS)
1. Talruna/plandetdatora turétajs
2. Vadibas pogas
3. Drosibas atsléga
4. LCDdisplejs
5. Augséjais vacind
6. Margas locisanas/atvérsanas poga
7. Margotas
8. Sanu siksnas
9. Skriesanas josta
10. Kreisa aizmuguréjas jostas regulésanas skrave
11. Laba aizmuguréjas jostas regulésanas skrave

03. MONTAZAS UN LOCISANAS INSTRUKCIJAS (C1-C5 ATT.)

1. Nonemiet galveno ierici no iepakojuma un novietojiet to uz lidzenas virsmas. Péc tam pagrieziet saliekamas pogas kolonnas kreisaja un labaja pusé pretéji pul-
kstenraditaja virzienam par 4-6 pagriezieniem, lai kolonnas varétu pacelties.

2. Paceliet kolonnu uz augsu t, lai kolonnas saliekamas pogas butu izlidzinatas ar stiprinajuma cilpu caurumiem, péc tam pagrieziet saliekamas pogas kreisaja un labaja
kolonna pulkstenraditaja virziena, lai blokétu kolonnas montazas cilpas.

3. Ka paradits attél3, atveriet vaku - jus varat ievietot mobilo talruni vai plansetdatoru rieva. levietojiet sarkano drosibas atslégu dzeltenaja slota, kas atrodas zem
vadibas panela. Lietojot skrejcelinu, ir jaizmanto drosibas atsléga - ta gals ar klipu japiestiprina pie apgérba malas.

4. levietojiet stravas 3u piemérota kontaktligzda, i iet stravas slédzi, kas atrodas zem ierices priek3puses - skrejcelin$ paries gaidstaves rezima.

5. Ka paradits attéla, pagrieziet saliekamas pogas, kas atrodas kolonnas kreisaja un labaja pusé 4-6 reizes pretéji pulkstenraditaja virzienam. Kad poga izslid no stiprina-
juma atveres, salieciet kolonnu uz leju. Kad poga pilniba iziet no stiprinajuma atveres, salieciet kolonnu uz leju, ka paradits.
PIEZIME: Pirms skrejcelina loci$anas nonemiet stravas vadu no elektribas kontaktligzdas. Nolieciet salocito skrejcelinu pret sienu. Ja maja ir bérni vai majdzivnieki,
novietojiet salocito skrejcelinu uz lidzenas virsmas, lai izvairitos no nejausas apgasanas.

04. NORADIJUMI PAR SKREJEJA UN PILOTA EKSPLUATACIJU (D1 ATTELS)
1. Pievienojiet baro3anas avotu un parbaudiet, vai ierice darbojas pareizi.
2. Skrejcelinam ir divi rezimi: pastaigas un skrieana.
e Kad kolonna ir salocita (paraléli skrie3anas platformai), tiek aktivizéts pastaigas rezims un skrie3anas jostas atrums ir 1-6 km/h.
e Kad kolonna ir atlocita, tiek aktivizéts parnesumu rezims un jostas atrums ir 1-12 km/h.
3. Piestipriniet drosibas klipu pie trenaziera apgérba.
4. Pirms trenina parbaudiet, vai skrejceling ir stabils un darbojas pareizi.
e ledarbinot skrejcelinu, ir aizliegts stavét uz skrejjostas.
Pirms brauksSanas staviet uz sanu sliedém, turiet pie margam un turiet talvadibas pulti roka vai izmantojiet vadibas pults pogas.
Kad strava ir ieslégta, turiet margas ar vienu roku un ar otru nospiediet talvadibas pults vai vadibas pults pogu ,sakt / pauzét”.
Skrejceling saksies ar 3 sekunzu kavésanos, péc tam tas saks braukt ar atrumu 1 km/h.
Nospiediet pogu ,+”, lai palielinatu motora atrumu lidz 2,5-3,5 km/h - értakais atrums brauksanas iemacisanai.
Satveriet margas ar abam rokam un uzlieciet kajas uz skrie3anas jostas pa vienai, pielagojoties tas atrumam.
5. Péc dazam mindtém js varat palielint skriesanas atrumu, nospiezot pogu ,+”, vai arf samazinat atrumu, nospiezot pogu ,-".
6. Trenina laika varat nospiest talvadibas pults pogu ,I>” vai skrejcelina pogu ,stop”, lai jebkura laika apturétu motoru.

05. DISPLEJS UN POGAS VADIBAS KONSOLE (E1-E2 attéls)
1. LCD loga tiek paraditas $adas funkcijas:
e Tris logu displeja redzams laiks, atrums, attalums un sadedzinatas kalorijas.
e Laiks un atrums tiek paraditi parmainus (tie parslédzas automatiski).
Paradito datu diapazoni:
e Laiks: 0:00 - 99:59
o Atrums: 1.00 - 12.00 km/h
e Attalums: 0,00 - 99,99 km
e Kalorijas: 0,00 - 99,9 kcal

2. Funkciju pogas: ,Atrums -”; 3 km/h”; ,Sakt/pauze”; ,Apstaties”; ,6 km/h”; , Atrums +”.
Pogu funkciju apraksts:



. START/PAUSE: Nospiezot $o pogu STOP rezima, motors tiek iedarbinats. Nospiezot to skrieSanas laika, paléninas un aptur skrejcelinu.
. ATRUMS - (Atrums -): Skriesanas laika 3is pogas nospie$ana samazina atrumu.

. ATRUMS + (atrums +): Skriesanas laika, nospiezot $o pogu, palielinas atrums.

. 3 (atruma saisne 3 km/h): skrejcelina darbibas laika, nospiezot $o pogu, atrums tiek iestatits tiesi uz 3 km/h.

. 6 (atruma saisne 6 km/h): skrieSanas laika, nospiezot o pogu, atrums tiek palielinats lidz 6 km/h.

STOP: Skriesanas laika, nospiezot 30 pogu, tiek apturéts skrejcelins.
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06. NORADIJUMI SKREJCELINA IEDARBINASANAI
1. Pievienojiet drosibas atslégu atbilstosajam vadibas panela slotam. leslédziet stravas slédzi - atskanés pikstiens un sistéma paries gaidstaves rezima.
2. Nospiediet pogu START - displeja tiks paradita 3 sekunzu |skaitisana, un katra |skaitisana atskanés pikstiens. Péc tam dzinéjs tiks iedarbinats.
3. Sakuma atrums ir 1 km/h - to var regulét ar ,+” un ,-” pogam uz talvadibas pults vai vadibas konsoles.

07.DROSIBAS ATSLEGA
1. Jebkura stavokli, ja drosibas atsléga ir atvienota, displeja tiks paradits kltdas kods ,E07”".
2. Kad skrejcelin$ darbojas, drosibas atslégas atvienosana nekavéjoties apturés masinu arkartas situacija.
3. Skrejcelinu nevar iedarbinat, ja dro3ibas atsléga nav pievienota.

08. SAVIENOJUMA IZVEIDE, IZMANTOJOT BLUETOOTH / TRENINS AR FITSHOW LIETOTNI

Lai izmantotu lietotni FITSHOW, jums bis jaskené QR kods, kas atrodas blakus skrejcelina displejam, vai jalejupieladé lietotne sava mobilaja iericé, izmantojot AppStore (i0S)
vai Google Play veikalu (Android). P&c veiksmigas skrejcelina lejupielades un savieno3anas ar mobilo ierici, izmantojot Bluetooth, jums ir jaizveido konts lietotn&, un péc tam
jas varat novérot talruni veikta trenina parametrus, kontrolét skrejcelinu, atskanot maziku vai izmantot gatavus treninu planus un dalities ar saviem rezultatiem ar draugiem.

09. IESILDISANAS (F1-F5 ATTELS)

Pirms trenina veiciet stiep3anas vingrinajumus. Muskuli izstiepjas vieglak, tapéc pavadiet pirmas 5-10 mindtes, sasildot kermeni. Péc tam saskana ar talak sniegtajiem

noradijumiem veiciet stiep$anas vingrinajumus. Jas varat veikt tos padus vingrinajumus vélreiz péc trenina.

1. Nedaudz salieciet kajas pie ce|galiem, Iénam noliecieties uz priek$u, mugura un pleci atslabinajusies, rokas cen3as pieskarties pirkstiem. Turiet $aja pozicija 10 lidz 15
sekundes, péc tam atputieties. Atkartojiet vingrinajumu tris reizes.

. Sézot uz gridas, ielieciet vienu kaju taisni, salieciet otru kaju pie cela t3, lai visa saliektas kajas péda pieskartos taisnai kajai. Méginiet ar roku pieskarties iztaisnotas

kajas pédas pirkstiem. Turiet 3aja pozicija 10 [idz 15 sekundes, péc tam atpitieties. Atkartojiet vingrinajumu tris reizes katrai kajai.

Nolieciet abas rokas pret sienu, viena kaja nedaudz saliekta pie cela, péda novietota taisni pret sienu. Izstiepiet otru kaju atpakal, cela locitavai jabat taisnai, pédai,

kas vérsta pret sienu, japieskaras zemei ar visu virsmu. Turiet 3aja pozicija 10 lidz 15 sekundes, péc tam atpatieties. Atkartojiet vingrinajumu tris reizes katrai kajai.

. Atbalstiet sevi pret sienu vai galdu ar labo roku, lai saglabatu lidzsvaru. Péc tam sniedzieties atpakal ar kreiso roku, lai lenam satvertu kreiso kaju un velciet to uz
sézamvietu, lidz jatat, ka jusu priek3&jie augsstilba muskuli ir saspringti. Turiet 3aja pozicija 10 lidz 15 sekundes, péc tam atputieties. Atkartojiet vingrinajumu tris
reizes katrai kajai.

. Sédiet uz gridas, salieciet kajas pie celiem un sakartojiet tas ta, lai kajas pieskartos viena otrai ar zolém. Satveriet kajas ar rokam un méginiet piespiest kajas kopa ar
celiem, lai jis sajustu stiepsanos augsstilbu iekSpusé. Turiet 3aja pozicija 10 lidz 15 sekundes, péc tam atpdtieties. Atkartojiet vingrinajumu tris reizes.
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PIEZIME: Ja esat vecaks par 35 gadiem vai cieat no jebkadam veselibas slimibam / hroniskam slimibam, vai ja tas ir jasu pirmais trenin$ ar $ada veida aprikojumu, pirms

treninu aks i 1. Vin$ vai vina var palidzét jums izstradat piemérotu vingrinajumu grafiku, kas atbilst jasu vecumam un veselibai,
noteikt kustibas atrumu un vingrinajumu intensitati.

Pirms motorizéta skrejcelina lieto3anas uzziniet, ka kontrolét masinu, ka to iedarbinat, apturét, pielagot atrumu utt. Neuzkapiet uz skrejcelina, neapgustot 3o informaciju.
Tikai péc 3o darbibu veik3anas varat izmantot ierici.

Intensitates palielina$an:

e Veiciet 2 minGsu iesildis$anos uz skrejcelina ar atrumu 4,8 km/h, péc tam palieliniet trumu lidz 5,3 km/h un turpiniet staigat 2 minates. P&c tam palieliniet atrumu
lidz 5,8 km/h un staigajiet 2 minates. Péc tam palieliniet atrumu par 0,3 km/h ik péc 2 minttém, lidz jatat, ka jusu elpo$ana ir atra (bet jums joprojam vajadzétu
justies érti).

e Veiciet 5 min3u iesildisanos uz skrejcelina ar atrumu 4-4,8 km/h un péc tam |énam palieliniet atrumu par 0,3 km/h ik péc 2 minatém, lidz jums ir stabils un optimals
atrums, ar kuru varat vingrot 45 mindtes. Lai uzlabotu kustibas intensitati, vienas stundas trenina laika varat uzturét nemainigu atrumu, palielinot to tikai par 2-5
km/h 30 sekundes - ik pa laikam 1 mindtei, péc tam atgriezties sakotné&ja atruma. P&c tam jis veiksiet ta saukto intervalu treninu un atzimésiet vislabako efektivitati
kaloriju sadedzinasana un sirdsdarbibas atruma palielinasana. Visbeidzot, soli pa solim samaziniet atrumu vél 4 minates, lai atdzesétu kermeni.

Apmacibu biezums:
e Planojiet savu vingrinajumu grafiku ne tikai priekam, bet arf, lai padaritu treninus efektivakus. leteicams vingrot 3 lidz 5 reizes nedé|3, ciklos 15-60 mintes.
e Jus varat kontrolét skréjiena intensitati, pielagojot skrejcelina atrumu.
* Jajums ir pieredze skrejcelina treninos, varat izvéléties normalu staigasanas vai skrie3anas atrumu. Ja, no otras puses, jis nekad neesat vingrojis $ada veida iericés,
varat izmantot talak redzamo planu:
- Atrums 1,0-3,0 km/h (gaita - |oti Iéns temps)- atrums 3,0-4,5 km/h (gaita - 1éns temps)- atrums 4,5-6,0 km/h (normala gaita)- atrums 6,0-7,0 km/h (atra staigasana)-
atrums 7,0-8,0 km/h (trots)- atrums > 8,0 km/h (skrie3ana)

10. TIRISANA UN APKOPE (G1-G2 attéls)
BRIDINAJUMS! Pirms tiri$anas, motora vaka nonemsanas vai remonta vienmér atvienojiet skrejcelinu no elektribas kontaktligzdas. Vismaz reizi gada nonemiet motora vaku
un putek|sticéjiet vietu zem vaka. Jebkuram skrejcelina jostas remontam ir jaizsauc profesionals servisa centrs.

1. Pareiza skrejcelina uzturésana ir iz3kiro3a ta darbibai bez problémam. Nepareiza apriipe var izraisit bojajumus vai saisinat ierices kalpo$anas laiku.
A. Regularas parbaudes
Biezi parbaudiet skrejcelinu darbibas nolietojuma dé|. Nolietotas vai bojatas detalas (pieméram, motors, elektronika, stravas vadi) ir jalabo vai jalabo profe-
sionalam servisam, lai nodrosinatu tadu pasu drosibas limeni ka iegadajoties.
. Bojatu detalu nomaina
Nekavéjoties nomainiet bojatas detalas vai atstajiet ierici nelietotu, lidz ta tiek salabota (pieméram, bojats stravas vads).
. Tpasa uzmaniba paligmaterialiem
Tpasi uzraugiet skrie3anas jostu, kas visatrak nolietojas.
. Bojats stravas vads
Ja stravas vads ir bojats, dro3ibas labad tas janomaina tikai razotaja servisa centra kvalificétam personalam.
2. Ritosas jostas parbaude un ellosana
Skrie3anas jostai nepiecie3ama periodiska elloana ar komplekta ieklauto specialo silikonel|u vai citu smérvielu bez taukiem.
leteikumi e|losanas biezumam atkariba no lieto$anas laika:
e Mazak neka 3 stundas lietoanas nedé|a - e||ojiet reizi 5 ménesos.
e 4-7 stundas lietosanas nedéla - el|ojiet reizi 2 ménesos.
e Vairak neka 7 stundas nedé|a - smérvielu reizi ménesi.
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Kad un ka parbaudit jostas stavokli?

Skrejcelina tehniskas parbaudes laika parbaudiet, vai skrejjosta nav nodilusi. Jostai jabat centrétai un nedaudz mitrai. Ja josta Skiet sausa un ritosas plaksnes nav silikona
ellas pédu, ta ir jaieello. Vienkarsi pieskarieties plaksnes virsmai zem rito3as jostas, ja ta ir sausa un nepatikama pieskarties, tas nozimé, ka nav smérvielas. Péc e|losanas (vai
ja ir smérviela) virsmai jabut nedaudz mitrai, bet ne mitrai vai taukainai.

Ritosas jostas ellodanas soli (ka paradits attéla):
e Apturiet skrejjostu (apturiet skrejcelinu).
e Nedaudz paceliet skrie3anas jostu (ar vienas rokas pirkstiem) garuma vid.
o Uzklajiet silikona ellu jostas iekSpusé (apméram 5 ml vienlaikus) - péc iespéjas tuvak jostas centram.




e Brauciet skrejcelinu ar atrumu 1 km/h.

e Dazas mintes uzmanigi pakapiniet sloksni no kreisas uz labo pusi, lai ella batu vienmérigi sadalita.

e Parliecinieties, ka el|a ir pilniba absorbéta skrie3anas josta.

PIEZIME: Nelietojiet parmérigu ellu - vairak nenozimé labaku. Pareiza el|o$ana ir galvenais faktors, lai pagarinatu skrejcelina kalposanas laiku.

Rito3as jostas sprieguma reguléana:
Katram skrejcelinam ir nepieciesama jostas sprieguma regul&sana gan pirms, gan péc uzstadisanas. Tomér laika gaita josta var atslabinaties, kas var izraisit: jostas slidésanu
skrie3anas laika, jostas apturésanu, novietojot pédu. Ka regulét jostas spriegumu:

* Izmantojiet jostas regul&sanas skrives, kas atrodas skrejcelina aizmugurg, kreisaja un labaja pusé.

* Pagrieziet kreisas un labas e skraves n virziena pa pusi pagrieziena vienlaikus, péc tam iedarbiniet parnesumu.

e Parbaudiet jostas spriegumu, Iidz ta ir pareizi izstiepta.
PIEZIME: Parak valiga josta izraisa skriemela slidé$anu, savukart parak ciesa siksna palielina motora slodzi un var izraisit dzin&ja bojajumus, ka ari siksnas un skriemeju
nodilumu.

Rito3as jostas nobides regulé3ana:

Skrie$anas jostas var novirzities no savas ass gan uzstadisanas laika, gan péc ilgstosas lietosanas, tipiskie c&loni ir: skrejceling stingri nestav uz zemes, trenazieris liek kajas
arpus skriesanas jostas, nevienmérigs kermena svara sadalijums skriesanas laika (pieméram, lielaks svars uz vienas kajas), nepareiza lieto3ana (pieméram, Iek3ana uz skrej-
celina vai atra tempa maina). Ka novérst jostas nepareizu izlidzinasanu:

e Jair neliela nepareiza izlidzinasana, vienkarsi atstéjiet skrejcelinu bezslodzes rezima uz dazam minatém - jostai vajadzétu pielagoties pati.

. avig pareizas izlidzinasanas gadij Izmantojiet acija ieklauto 6 mm abrugu uzgrieznu atslégu, péc tam noreguléjiet regulésanas skraves
skrejcellna aizmuguré - pusi pagrieziena (pa kreisi vai pa labi), lidz josta atgriezas pareizaja stavokli. Ja josta parvietojas pa kreisi: pagrieziet kreiso regulé3anas skravi
pulkstenraditaja virziena (pa labi) vai pagrieziet labo skravi pretéji pulkstenraditaja virzienam (pa kreisi). Ja josta parvietojas pa labi: pagrieziet labo regulé3anas skravi
pulkstenraditaja virziena (pa labi) vai kreiso skravi pret&ji pulkstenraditaja virzienam (pa kreisi).

PIEZIME: Pielagojiet pakapeniski - pusi pagrieziena vienlaikus, un péc tam brauciet skrejcelinu ar nelielu atrumu (pieméram, 1-2 km/h), lai redzétu, vai siksna atgriezas
pareizaja stavokli. Atkartojiet, lidz tas notiek.

11. PROBLEMU RISINASANA

Klada lespé&jamais iemesls lespé&jamais risinajums

Skrejcelins nedarbojas Atvienots stravas avots Pievienojiet kontaktligzdai
Parslégdanas probléma lestatiet stravas slédzi ON pozicija
Drosibas atsléga nav blokéta levietojiet drosibas atslégu kontaktligzda
Partraukums kontroliera signala kédé Kontroliera kontaktu un signalu parbaude
IzpUsts drodinatajs Nomainiet drosinataju

Nevienmériga darbiba Nepietiekama ellosana Pievienojiet silikona ellu
Skriesanas josta parak saspringta Siksnas sprieguma regulésana

Jostas slidésana Valiga skriesanas josta Pielagojiet jostas atslabumu

Kladas célonis Kladas kods  lesp&jamais risinajums

Slikta komunikacija starp EO1 1. Parbaudiet, vai sakaru kabelis un kontroliera kabelis ir pareizi savienoti.

. Parbaudiet atslégas iek$&jos elektroinstalacijas savienojumus.
. Nomainiet drosibas atslégas shémas plati.

displeju un kontrolieri 2. Jakontroliera galvenais kabelis ir bojats - nomainiet to.

3. Ja kontroliera barosanas avots ir nepareizs, nomainiet kontrolieri.
Aizsardziba pret parslodzi, E02 1. Ja motora ir issavienojums vai kontakti ir valigi - parbaudiet kontaktus vai nomainiet motoru ar jaunu.
spradzieniem un parslodzi. EO5 2. Ja stravas vads ir bojats - nomainiet to.

E06 3. Jajostas pretestiba ir parak augsta - pievienojiet silikona e||u vai samaziniet jostas spriegumu.

4. Parbaudiet, vai slodze nav parak augsta.
Bojata drosibas atsléga E07 1. Parbaudiet, vai magnétiska atsléga ir pareizi uzstadita.

2,
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12. SPECIFIKACJU

m Baro3anas avots: AC220-240V 50/60Hzm Motora jauda: 2KMm Atrums: 1-12km/h (ar pagarinatam margam); 1-6km/h (ar salocitam margam)m Maksimalais lietotaja svars:
120kgm lebavétie skajrunim Bluetoothm Tpasa lietotne FitShow (Android un iOS)m Plan3etdatora/talruna turétajsm Transporta ritenim Neslido3a skrejjosta ar izmériem:
1022x398mmm |zméri, kad ta ir atlocita: 1178x569x992mmm |zméri, salocits: 1234x569x115mmm Displeja funkcijas: Atrums / Attalums / Laiks / Kalorijasm Neto / Bruto
svars: 21.2KG / 24.4KG = Darbibas frekvencu diapazons: 2402-2480 MHz = Maks. jauda darbibas frekvencu diapazona: 3,69 dBm

13. GARANTIJAS/PRETENZIJU KARTE

Produktam ir 24 ménesu garantija. Garantijas noteikumi un nosacijumi ir atrodami: https://xblitz.pl/gwarancja/

Sudzibas jaiesniedz, izmantojot stdzibas veidlapu, kas atrodama: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Lai iegltu sikaku informaciju, kontaktinformaciju un pakalpojumu adresi, Iidzu, apmekléjiet: www.xblitz.pl. Specifikacijas un saturs var tikt mainits bez iepriek$éja bridinaju-
ma. Més atvainojamies par jebkadam neértibam.

KGK Trend pazino, ka Xblitz X-RUNNER ierice atbilst Direktivas 2014/53/ES pamatprasibam. Deklaracijas teksts ir atrodams $aja saité: https://xblitz.pl/download/DOC/
deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

KASUTUSJUHEND

KOKKUPANDAV KODUNE ELEKTRILINE JOOKSULINT 2IN1 BT JA XBLITZ X-RUNNER RAKENDUSEGA

Lugupeetud klient - tiname, et usaldasite meid ja valisite Xblitzi kaubamargi.

Enne kasutamist lugege hoolikalt kaasasolevat kasutusjuhendit ja ohutusjuhiseid, et valtida seadme juhuslikku kahjustamist vi tahtmatuid vigastusi. Taieliku ohutuse ja
kasutustShususe on vdimalik saavutada, kui seadmed on kokku pandud ja neid kasutatakse vastavalt juhistele. Jooksulint tuleb hoolikalt kokku panna, mootor katta kattega,
seadmed peavad olema korralikult vooluvarku ihendatud. Pidage meeles, et seadme kasutajaid tuleks teavitada kdigist piirangutest ja ettevaatusabindudest, me ei vastuta
probleemide vGi vigastuste eest, mis on pdhjustatud kdesols juhendis sa reeglite eirami . Enne treenimist pidage ndu arsti vGi spetsialistiga.

A

OHUTUSMEETMED JA HOIATUSED:
1. Jooksulint on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks. Seadet tohib kasutada ainult ettendhtud otstarbel.
2. Seade on m&eldud kasutamiseks tdiskasvanutele. Alaealisi peaksid treeningu ajal jalgima tédiskasvanud.
3. Asetage jooksulint horisontaalselt, tasaselt, puhtalt ja muudest esemetest vabalt. Arge asetage jooksulinti paksule vaibale, kuna see v&ib hiirida korralikku ventilat-
siooni. Arge asetage jooksulinti vee, niiske keskkonna ega due lihedusse.
4. Arge kunagi kaivitage jooksulinti jooksurihmal seistes. Parast toite sisseliilitamist ja kiiruse I ist vGib tekkida paus, enne kui jooksulindi rihm hakkab liikuma.

Asetage jalad alati kiilgpiiretele, kuni rihm hakkab likuma.




5. Enne jooksulindi kasutamist veenduge, et turvavétme lukk on riiete kiilge kinnitatud.

6. Jooksulindil treenides kandke sobivat sportlikku riietust. Arge kandke pikki avaraid riideid, mida masina liikuvad osad vdivad sisse tsmmata. Kandke alati kummitalla-
ga jooksu- vGi aeroobikajalatseid.

7. Arge alustage treenimist enne 40 minutit parast so6ki.

8. Esimesel treeningul hoidke kdepidemetest kinni, kuni tunnete end mugavalt ja olete seadme t66ga tuttav.

9. Treeningu ajal hoidke lapsed ja lemmikloomad seadmest eemal.

10. Lopetage treenimine kohe, kui tunnete: pigistustunnet vdi valu rinnus, ebaregulaarset siidametegevust, hingamisraskusi, pearinglust véi muud ebamugavustunnet.
Enne treeningule naasmist pidage ndu oma seisundi osas oma arsti voi spetsialistiga.

11. Arge iihendage toitejuhet valesti; drge pikendage juhet ega vahetage selle pistikut; irge asetage juhtmele raskeid esemeid ega jatke seda soojusallikate lahedusse;
Arge kasutage mitme auguga pistikupesa, see vdib pShjustada tulekahju vdi elektril6ogi.

12. Kui jooksulint suurendab kiiresti kiirust elektroonilise rikke v6i tahtmatu kiiruse muutmise tottu, peatub masin, kui turvavéti konsoolist lahti ihendatakse.

13. Uhendage toide lahti, kui seadet ei kasutata. Pérast toite véljalilitamist drge tmmake toitejuhtmest, et véltida selle kahjustamist, sisestage pistik maandusahelaga
ohutusse pistikupessa.

14. Arge sisestage esemeid ega esemeid, mis v8ivad seadet kahjustada, selle mis tahes ossa.

15. Jooksulint on seade, mis on mdeldud kast i iser i mitte valitingimustes. Kahjustuste valtimi: hoidke seadet kuivas, tasases ja puhtas kohas, eemal
otsesest paikesevalgusest. Arge kasutage toodet muul eesmirgil kui treenimiseks.

16. Valtige ekraani ja elektroonika kokkupuudet veega, kuna see vGib phjustada elektriliihise.

17.Seadmed ei sobi taastusravi eesmargil.

18.Jooksulinti saab korraga kasutada (iks inimene.

19. Jooksulindi imbritsev ohutusala: 1000x2000mm.

20. Kasutage seadet ainult siis, kui see on tehniliselt korras. Kui leiate vigaseid komponente v&i kuulete kasutamise ajal seadmest hairivat heli, I5petage treenimine. Arge
kasutage seadet enne, kui probleem on lahendatud.

21. Arge tehke seadmes mingeid kohandusi ega muudatusi, vélja arvatud kiesolevas juhendis kirjeldatud juhtudel. Probleemide korral vétke iihendust
teeni on toodud ka juhendis hiljem).

22.Seade on valmistatud vastavalt standardile EN 957-6:2010+A1:2014.

23. Kasutaja maksimaalne lubatud kaal on 120kg.

01. KOMPLEKTI SISU (JOON. A)
1. Xblitz X-RUNNER jooksulindi korpus
2. Toiteplokk
3. Piloot
4. Turvavét
5. Oli mahuti
6. Paigaldustarvikud
7. Kasutusjuhend

02.SEADME SKEEM (JOONIS B)
1. Telefoni/tahvelarvuti hoidja
. Juhtnupud
. Turvavdti
. LCD-ekraan
Ulemine kaas
puu voltimise/lahti
. puu
. Kilgmised rihmad
. Jooksev vo6
10. Vasak tagumine rihma reguleerimiskruvi
11. Parempoolne tagumine rihma reguleerimiskruvi
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6. mise nupp
7.
8.
9.

03. KOKKUPANEKU- JA VOLTIMISJUHISED (JOONISED C1-C5)

1. Eemaldage pGhiseade pakendist ja asetage see tasasele pinnale. Seejarel keerake kolonni vasakul ja paremal kiiljel olevaid voltimisnuppe 4-6 po6ret vastupéeva, et
sambad saaksid iles tdusta.

2. Tostke sammas iiles nii, et kolonni kokkuklapitavad nupud oleksid tihel joonel kinnituskérvade aukudega, seejérel keerake vasaku ja parema veeru voltimisnuppe
paripaeva, et lukustada sambad kinnituskdrvadesse.

3. Nagu pildil ndidatud, avage kaas - saate oma mobiiltelefoni v8i tahvelarvuti soonde panna. Pange punane turvavéti juhtpaneeli all asuvasse kollasesse pessa. Jooksu-
lindi kasutamisel on vaja kasutada turvavotit - selle klambriga ots tuleks kinnitada riiete serva kilge.

4. Sisestage toitepistik sobivasse pistikupessa, liilitage sisse seadme esiosa all asuv toiteliiliti - jooksulint liheb ootereziimi.

5. Nagu joonisel ndidatud, keerake kolonni vasakul ja paremal kiiljel asuvaid voltimisnuppe 4-6 korda vastupaeva. Kui nupp libiseb kinnitusavast vélja, keerake sammas
alla. Kui nupp on kinnitusavast téielikult lahkunud, keerake kolonn alla, nagu naidatud.
MARKUS: Enne jooksulindi voltimist toitejuhe pisti Toetage itud jooksulint vastu seina. Kui majas on lapsi véi lemmikloomi, asetage
kokkuvolditud jooksulint tasasele pinnale, et vltida juhuslikku Gmberminekut.

04. JUHISED JOOKSJA JA PILOODI KASUTAMISEKS (JOONIS D1)
1. Uhendage toiteallikas ja kontrollige, kas seade té6tab korralikult.
2. Jooksulindil on kaks reziimi: kdndimine ja jooksmine.
e Kui sammas on kokku pandud (paralleelselt jooksuplatvormiga), aktiveeritakse k&ndimisreziim ja jooksurihma kiirus on 1-6 km/h.
*  Kui sammas on lahti volditud, aktiveeritakse kaigureziim ja rihma kiirus on 1-12 km/h.
3. Kinnitage turvaklamber treenija riiete kilge.
4. Enne treeningut kontrollige, kas jooksulint on stabiilne ja to6tab korralikult.
e Jooksulindi kdivitamisel on keelatud seista jooksurihjal.
Enne jooksmist seisa kilgmistel siinel, hoia kasipuudest kinni ja hoia kaugjuhtimispult kdes v6i kasuta juhtkonsooli nuppe.
Kui toide on sisse lilitatud, hoidke tihe kdega késipuust kinni ja vajutage teisega kaugjuhtimispuldi v6i juhtkonsooli nuppu ,start/paus”.
Jooksulint kéivitub 3-sekundilise viivitusega, misjarel hakkab see jooksma kiirusega 1 km/h.
Vajutage nuppu ,+”, et suurendada mootori kiirust 2,5-3,5 km/h-ni - see on kdige kiirus jooksma 6
e Haarake kahe kaega kasipuust ja pange jalad likshaaval jooksuvoole, kohandades selle kiirust.
5. Mone minuti parast saate tookiirust suurendada, vaj nuppu ,+”, vBi va kiirust, vaj nuppu ,-".
6. Treeningu ajal véite mootori igal ajal peatamiseks vajutada kaugjuhtimispuldi nuppu ,1>” véi jooksulindi nuppu ,stopp”.

05. JUHTKONSOOLI EKRAAN JA NUPUD (JOONIS E1-E2)
1. LCD-aknas kuvatakse jargmised funktsioonid:
e Kolme aknaga ekraan néitab aega, kiirust, vahemaad ja pdletatud kaloreid.
o Kellaaega ja kiirust kuvatakse vaheldumisi (need liilituvad automaatselt).
Kuvatavate andmete vahemikud:
® Aeg:0:00-99:59
e Kiirus: 1,00 - 12,00 km/h
e Kaugus: 0,00 - 99,99 km
e Kalorid: 0,00 - 99,9 kcal




2. Funktsiooninupud: ,Kiirus -”; ,3 km/h”; ,Algus/paus”; ,Stopp”; ,,6 km/h”; ,Kiirus +”.
Nuppude funktsioonide kirjeldus:
A. START/PAUSE: Selle nupu vajutamine STOP-reziimis kéivitab mootori. Selle vajutamine jooksmise ajal aeglustub ja peatab jooksulindi.
B. SPEED - (Speed -): Té6tamise ajal vdhendab selle nupu vajutamine kiirust.
C. SPEED + (Speed +): Toé6tamise ajal suurendab selle nupu vajutamine kiirust.
D. 3 (Kiiruse otsetee 3 km/h): Jooksulindi té6tamise ajal seab selle nupu vajutamine kiiruseks otse 3 km/h.
E. 6 (Kiiruse otsetee 6 km/h): Jooksmise ajal suurendab selle nupu vajutamine kiirust 6 km/h-ni.
F. STOP: Jooksmise ajal peatab selle nupu vajutamine jooksulindi.

06. JUHISED JOOKSULINDI KAIVITAMISEKS
1. Kinnitage turvavoti juhtpaneeli vastavasse pessa. Lulltage toiteliiliti sisse - kostab piiks ja siisteem lilitub ootereziimi.
2. Vajutage nuppu START - ekraanil k k poor ja igal loendusel kostab puks Seejarel kaivitatakse mootor.
3. Kaivituskiirus on 1 km/h - saate seda reguleerida kaugjuhtimispuldi v&i juhtkonsooli nuppudega ,+” ja ,-".

07.TURVAVOTI
1. Mis tahes olekus, kui turvavdti on lahti tihendatud, kuvatakse ekraanil veakood ,E07”.
2. Kui jooksulint tootab, peatab turvavétme lahtit ine masina ha ras kohe.
3. Jooksulinti ei saa kdivitada, kui turvavati pole Ghendatud.

08. UHENDAMINE BLUETOOTHI KAUDU / TREENIMINE FITSHOW RAKENDUSEGA

FITSHOW rakenduse kasutamiseks peate skannima jDDkSuhndl ekraani korva\ asuva QR-koodi v&i laadima rakenduse oma mobiilseadmesse AppStore’i (i0S) v8i Google Play
poe (Android) kaudu. Pérast jooksulindi edukat i jau Bluetoothi kaudu peate looma rakenduses konto ja seejérel saate oma telefonis
jalgida treeningu reid, juhtida j; inti, mangida muusikat v6i kasutada valmis treeningplaane ning jagada oma tulemusi sdpradega.

09.SOOJENDUS (JOONISED F1-F5)
Enne korralikku treeningut tehke venitusharjutusi. Soojenenud lihased venivad kergemini, nii et kulutage esimesed 5-10 minutit keha soojendamisele. Seejarel tehke
vastavalt allolevatele juhistele venitusharjutusi. Parast treeningut saate samu harjutusi uuesti teha.

1. Painutage jalgu pdlvedest kergelt, kallutage aeglaselt ettepoole, selg ja 6lad I6dvestunud, kded tritavad varbaid puudutada. Hoidke selles asendis 10-15 sekundit,

seejarel |6dvestuge. Korda harjutust kolm korda.

2. Porandal istudes pange (iks jalg sirgeks, painutage teine jalg pdlvest nii, et kogu painutatud jala jalg puudutaks sirget jalga. Proovige kdega puudutada sirgendatud
jala jala varbaid. Hoidke selles asendis 10-15 sekundit, seejarel Iddvestuge. Korrake harjutust iga jala jaoks kolm korda.
Toetage mdlemad kéed vastu seina, (ks jalg pdlvest kergelt kdverdatud, jalg otse seina poole. Sirutage teine jalg tahapoole, pSlveliiges peaks olema sirge, seina poole
jaav jalg peaks kogu pinnaga maad puudutama. Hoidke selles asendis 10-15 sekundit, seejarel I6dvestuge. Korrake harjutust iga jala jaoks kolm korda.
Toetage end parema kéega vastu seina voi lauda, et sdilitada tasakaal. Seejarel sirutage vasaku kdega tagasi, et aeglaselt vasakust jalast kinni haarata ja tommata
seda tuharate poole, kuni tunnete, et reie esilihased on pinges. Hoidke selles asendis 10-15 sekundit, seejarel |6dvestuge. Korrake harjutust iga jala jaoks kolm korda.
Istuge pérandal, painutage jalad pSlvedest ja asetage need nii, et jalad puudutaksid tiksteist taldadega. Haarake katega jalgadest ja proovige jalgu polvedega kokku
suruda, nii et tunneksite reite sisekiiljel venitust. Hoidke selles asendis 10-15 sekundit, seejarel I6dvestuge. Korda harjutust kolm korda.
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MARKUS: Kui olete iile 35-aastane vi pdete tervisehaireid/kroonilisi haigusi vi kui see on teie esimene treening seda tiiiipi seadmetega, pidage enne treeningu alustamist
ndu arsti vGi spetsialistiga. Ta aitab teil vélja tootada sobiva treeningkava, mis sobib teie vanusele ja tervisele, maarata liikumise kiiruse ja treeningu intensiivsuse.

Enne mootoriga jooksulindi kasutamist 8ppige masinat juhtima, kiivitama, peatama, kiirust reguleerima jne. Arge astuge jooksulindile ilma seda teavet dppimata. Alles
pérast nende toimingute sooritamist saate seadet kasutada.

Intensiivsuse suurendamine:
e Tehke jooksulindil 2-minutiline soojendus kiirusel 4,8 km/h, seejérel suurendage kiirust 5,3 km/h-ni ja jatkake kdndimist 2 minutit. Jirgmisena suurendage kiirust 5,8
km/h-ni ja kéndige 2 minutit. Seejarel suurendage kiirust 0,3 km/h iga 2 minuti jérel, kuni tunnete, et hingamine on kiire (kuid peaksite end siiski mugavalt tundma).
o Viige jooksulindil labi 5-minutiline soojendus kiirusega 4-4,8 km/h ja suurendage seejarel kiirust aeglaselt 0,3 km/h iga 2 minuti jarel, kuni teil on stabiilne ja optima-
alne kiirus, millega saate treenida 45 minutit. Liikkumise intensiivsuse parandamiseks saate tihetunnise treeningu ajal hoida pusivat kiirust, suurendades seda ainult
2-5 km/h vdrra 30 sekundi jooksul - 1 minut iga natukese aja tagant, seejarel naasta algsele kiirusele. Seejérel sooritate nn intervalltreeningu ja mérgite parimat
fektiivsust kalorite pd: isel ja sidame 160gi: 1se tdusul. Lopuks vahendage kiirust samm-sammult veel 4 minutit, et keha jahutada.

Treeningu sagedus:

* Planeerige oma treeningkava mitte ainult I6bu pérast, vaid ka treeningute t6husamaks muutmiseks. Soovitatav on treenida 3-5 korda nadalas, tstiklitena 15-60
minutit.

e Jooksu intensiivsust saate reguleerida, reguleerides jooksulindi kiirust.

* Kui olete jooksulindi treenimisel kogenud, saate valida tavalise kdndimis- vi jooksukiiruse. Kui te pole aga kunagi seda tiitipi seadmega treeninud, vdite kasutada
allolevat plaani:
- Kiirus 1,0-3,0 km/h (kdnnak - viga aeglane tempo)- kiirus 3,0-4,5 km/h (kdnnak - aeglane tempo)- kiirus 4,5-6,0 km/h (tavaline k&nnak)- kiirus 6,0-7,0 km/h (kiire
kéndimine)- kiirus 7,0-8,0 km/h (traav)- kiirus > 8,0 km/h (jooksmine)

10. PUHASTAMINE JA HOOLDUS (JOONIS G1-G2)
HOIATUS!Enne ist, mootorikatte ist voi i jooksulint alati vooluvérgust. Vahemalt kord aastas eemaldage mootori kate ja puha-
stage kaane all olev ruum tolmuimejaga. Jooksulindi rihma igasugune remont nuab professionaalsesse teeninduskeskusesse helistamist.

1. Jooksulindi nduetekohane hooldus on selle tdrgeteta t66ks lioluline. Ebadige hooldus v&ib pShjustada seadme kahjustusi voi liihendada selle eluiga.
A. Regulaarsed kontrollid
Kontrollige jooksulinti sageli téost tuleneva kulumise tdttu. Kulunud vai kahjustatud osad (nt mootor, elektroonika, toitejuhtmed) tuleb parandada v&i lasta need
parandada professionaalsel teenindusel, et tagada sama ohutustase kui ostmisel.
Defektsete osade asendamine
Vahetage defektsed osad kohe vélja vdi jatke seade kuni parandamiseni kasutamata (nt kahjustatud toitejuhe).
Eriline tdhelepanu kulumaterjalidele
Eriti jalgige jooksurihma, mis kulub k&ige kiiremini.
. Kahjustatud toitejuhe
Kui toitejuhe on kahjustatud, tohivad selle ohutuse i vélja ainult tootja teeni ises kvalifitseeritud to6tajad.
2. Jooksurihma kontrollimine ja maarimine
Jooksurihm vajab perioodilist maarimist komplekti kuuluva spetsiaalse silikoondli v6i muu rasvavaba maardeainega.
Soovitused maarimissageduse kohta séltuvalt kasutusajast:
e Vdhem kui 3 tundi kasutamist nadalas - maarige liks kord 5 kuu jooksul.
e 4-7 tundi kasutamist nadalas - maarige tiks kord 2 kuu jooksul.
e Rohkem kui 7 tundi nadalas - maarige kord kuus.

Ogenew

Millal ja kuidas kontrollida rihma seisukorda?

Jooksulindi tehnilise kontrolli ajal kontrollige jooksurihma kulumist. V66 peaks olema: keskel ja kergelt niiske. Kui rihm tundub kuiv ja jooksuplaadil pole silikoondli jalgi,
on vaja seda méarida. Puudutage lihtsalt plaadi pinda jooksurihma all, kui see on kuiv ja katsudes ebameeldiv, tihendab see, et maardeainet pole. Parast maarimist (v5i
méardeaine olemasolul) peaks pind olema kergelt niiske, kuid mitte méarg ega rasvane.

Jooksurihma méarimise sammud (nagu joonisel ndidatud):
e Peatage jooksurihm (peatage jooksulint).
® Tostke jooksurihma veidi (ihe kde sGrmedega) pikkuse keskosa ldhedale.
o Kandke silikoondli voo sisekiiljele (umbes 5 ml korraga) - véimalikult Iahedale vo6 keskele.



* Jookse jooksulindil kiirusega 1 km/h.

e Liigutage riba mone minuti jooksul Grnalt vasakult paremale, et 6li jaotuks tihtlaselt.

e Veenduge, et &li on jooksurihmaga téielikult imendunud.

MARKUS: Arge kandke liigset 8li - rohkem ei tihenda paremat. Oige maarimine on jooksulindi eluea pikendamise vétmetegur.

Jooksurihma pinge reguleerimine:
Iga jooksulint vajab rihma pinge reguleerimist nii enne kui ka parast paigaldamist. Kuid aja jooksul v&ib rihm lahti tulla, mis vib pohj VOO0 libisemist j ise ajal,
V00 seiskumist jala asetamisel. Kuidas rihma pinget reguleerida:
e Kasutage vo6 reguleerimiskruvisid, mis asuvad jooksulindi tagakiiljel, vasakul ja paremal kiiljel.
e Keerake vasakut ja paremat reguleerimiskruvi pool pooret paripaeva, seejérel kaivitage kaik.
e Kontrollige rihma pinget, kuni see on korralikult venitatud.
MARKUS: Liiga 16tv rihm p&hjustab rihmaratta libisemist, samas kui liiga pingul olev rihm suurendab mootori koormust ja vdib p&hjustada mootori kahjustusi ning rihma ja
rihmaratta kulumist.

Jooksurihma nihke reguleerimine:

Jooksurihmad véivad oma teljest kdrvale kalduda nii pai isel kui ka parast pilised argmised: jooksulint ei seisa kindlalt ma-
apinnal, treenija paneb jalad jooksurihmast véljapoole, keharaskuse ebatihtlane jaotumine jooksmise ajal (nt suurem raskus iihel jalal), ebadige kasutamine (nt jooksulindil
hi ine voi kiired used). Kuidas parandada rihma kérvalekallet:

o Viikese kérvalekalde korral jatke jooksulint m&neks minutiks tihikdigureziimi - rihm peaks ise kohanema.

e Pusiva kérvalekalde korral: Kasutage kaasasolevat 6 mm kuuskantvétit, seejarel reguleerige jooksulindi tagakiiljel olevaid reguleerimiskruvisid - pool po6ret korraga
(vasakul v&i paremal kiiljel), kuni rihm naaseb igesse asendisse. Kui rihm liigub vasakule: keerake vasakut reguleerimiskruvi paripéeva (paremale) v8i paremat kruvi
vastupéeva (vasakule). Kui rihm liigub paremale: keerake parempoolset reguleerimiskruvi paripdeva (paremale) vi vasakut kruvi vastupdeva (vasakule).

MARKUS: Reguleerige jark-jargult - pool pédret korraga ja seejarel laske jooksulindil viikesel kiirusel (nt 1-2 km/h), et niha, kas rihm naaseb digesse asendisse. Korrake,
kuni see juhtub.

11. PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

Viga Toendoline pdhjus Véimalik lahendus
Jooksulint ei toota Lahtitihendatud toiteallikas Uhendage pistikupessa
Umberliilitamise probleem Seadke toiteliiliti asendisse ON
Turvavéti pole lukustatud Sisestage turvavéti pistikupessa
Katkestus kontrolleri signaaliahelas Kontrollige kontrolleri kontakte ja signaale
Labipdlenud kaitse Vahetage kaitse vilja
Ebatihtlane t66 Ebapiisav maarimine Lisage silikoondli
Jooksurihm on liiga pingul Reguleerige rihma pinget
Rihma libisemine Lahtine jooksurihm Reguleerige rihma IGtvumist
Vea pdhjus Vea kood Véimalik lahendus
Halb side ekraani ja kontrolleri EO1 1. Kontrollige, kas sidekaabel ja kontrolleri kaabel on korralikult Gihendatud.
vahel 2. Kui kontrolleri pShikaabel on kahjustatud - vahetage see valja.
3. Kui kontrolleri toiteallikas on vale, vahetage kontroller vlja.
Ulekoormus-, plahvatus- ja E02 1. Kui mootoris on liihis v3i kontaktid on lahti - kontrollige kontakte v&i asendage mootor uuega.
tilekoormuskaitse. EO5 2. Kui toitejuhe on kahjustatud - vahetage see vilja.
E06 3. Kui rihma takistus on liiga kdrge - lisage silikoondli v&i véhendage rihma pinget.
4. Kontrollige, et koormus ei oleks liiga suur.
Vigane turvavoti E07 1. Kontrollige, kas magnetvoti on digesti paigaldatud.
2. Kontrollige vétme sisemisi juhtmetihendusi.
3. Vahetage turvavotme triikkplaat vlja.

12. SPETSIFIKATSIOON

m Toide: AC220-240V 50/60Hz m Mootori vGimsus: 2KM m Kiirus: 1-12km/h (pil 1d kasi ); 1-6km/h ( itud kdsipuuga) m i e kasutaja kaal:
120kg m Sisseehitatud kdlarid m Bluetooth m Spetsiaalne FitShow rakendus (Android ja iOS) m Tahvelarvuti/telefoni hoidja m Transpordirattad m Libisemiskindel jooksurihm
mbdtmetega: 1022x398mm m M&6tmed lahti ituna: 11 2mm m M&& 1234x569x115mm m Kuvafunktsioonid: Kiirus / Distants / Aeg /
Kalorid m neto / brutokaal: 21,2 kg / 24,4 kg® Téésagedusvahemik: 2402-2480 MHz = i voimsus too emikus: 3,69 dBm

13. GARANTII/NOUETE KAART

Tootel on 24-kuuline garantii. Garantiitingimused leiate ilt: https://xblitz.pl/g ja/
Kaebused tuleb esitada kaebuse vormi kaudu, mis asub aadressil: http://reklamacje.kgktrend.pl/
Uksikasj dmed ja teeni ess |eiate aadressilt: www.xblitz.pl. Tehnilisi andmeid ja sisu voidakse ette muuta. Gi

ebamugavuste parast.
KGK Trend kinnitab, et seade Xblitz X-RUNNER vastab direktiivi 2014/53/EL olulistele nduetele. Deklaratsiooni teksti leiab jargmiselt lingilt: https://xblitz.pl/download/
DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

PbKOBO/ACTBO 3A NOTPEBUTENA

CrbBAEMA AOMALLIHA EJIEKTPUYECKA BAFALLA MbTEKA 2B1 C NPU/IOXKEHUETO BT U XBLITZ X-RUNNER

YBaxaemu KnvmeHTun, 61arogapum By, 4e Hu ce foBepuxTe u usbpaxte mapkara Xblitz.

Mpeav ynoTpe6a BHUMATENHO NPOUETETE NPUNOKEHOTO PHKOBOACTBO C MHCTPYKLMM 1 MHCTPYKLMM 33 6e30MacHOCT, 3a Aa n3berHeTe ciyyaiina nospeaa Ha 06opyasaHeTo
W/ HEBO/IHO HapaHABaHe. MOXe Aa ce NOCTUTHe Mb/IHa 6e30MaCcHOCT M eEeKTUBHOCT Ha M3MONI3BaHe, MPK YC/I0BHE Ye 060PYABAHETO € CrI0GEHO 1 U3MON3BAHO B
CBOTBETCTBME C MHCTPYKUMMTE. BArawaTa mbTeka TpAGsa Aa Gbae criobeHa BHUMATENHO, ABUATENAT Aa GbAe NOKPUT C Kanak, 060py/ABaHeTo TpABBa Aa Gbae NpasuIHO
CBbP3aHO KbM 3axpaHBaHeTo. He 3abpassiiTe, ue notpebutennte Ha obopyasaHeTo Tpsbsa Aa 6bAaT UH 3a BCUYKM OTp: nn MepKM, H1e He
HOCHM OTTOBOPHOCT 3a nam p OT H He Ha NPaBu/IaTa, NMOCOYeHM B TOBA PHKOBOACTBO- Mpe/y TPEHMPOBKa Ce KOHCYTMpaiiTe C
J1eKap UM Cneuuasnmct.

A

MEPKM 3A BE3ONACHOCT U NPEAYNPEXAEHUA:
1. bArawara nbTeka e camo 3a ynotp i TO MOXe Aa ce camo no 3
2. O6opyagaHeTo e NpeAHasHaYeHo 3a U3N0N3BaHe OT Bb3PacTHU. HenbHoneTHUTe TpAbea Aa GbAaT HabAloAaBaHM OT Bb3PACTHM MO BPeMe Ha TPeHMPOBKa-
3. MocTaseTe bArawiata NbTeKa XOPU3OHTaHO, PABHO, YNCTO 1 6e3 Apyru npeameTy. He noctasaiite 6arawjata mbTeka Bbpxy AeGen KUAMM, Thil KaTo ToBa MOXe Aa
nonpeuy Ha NpasunHaTa BeHTUNaUMA. He noctasaiiTe 6arawata nbTeka 61130 A0 BOAA, BAAXHA CPeAA MM Ha OTKPUTO.




9.

Hukora He cTapTupaiiTe 6Arauiata nbTeka, OKATO CTOUTE Ha /IEHTATa 3a GAraHe. Cnes BKNIOYBaHE Ha 3aXPaHBAHETO M HACTPOIKA Ha CKOPOCTTA MOXeE Aa MMa naysa,
npe/v KONaHbT Ha BAralaTa MbTeKa Aa 3anouHe Aa ce ABUKM. BUHarv nocTasaiTe Kpakara Ci BbPXy CTPAHUUHUTE PE/ICH, [OKATO KONAHBT 3aMOYHe /1a Ce ABMK-
Mpeaw Aa usnonssate Garaujata nbTeka, yBepeTe e, Ye KloYa/kaTa 3a 6e30MacHOCT e NPUKPENeHa KbM ApexuTe Bu.

Korato Tpenuparte Ha 6Arauia mbTeka, HOCETE NOAXOAALLO CIOPTHO 06/1eK/0. He HoceTe AbATM, WMPOKM APeXM, KOUTO MoraT Aa 6bAaT M3AbPNaHy OT ABMKelLTE ce
Y4acTu Ha MalwuHaTa. BuHaru HoceTe 0byBKu 3a 6araHe uam aepobuka ¢ rymeHa nogmeTka.

He 3anoysaiiTe aa TpeHupate Ao 40 MUHYTU Cnep XpaHeHe.

3a NbpBaTa CM TPEHMPOBKA APLIKTE APBKKMUTE, OKATO Ce NOYyBCTBaTE YAOGHO M 3aM03HATH C HAYMHA Ha PaBoTa Ha YCTPOICTBOTO.

KoraTo TpeHupaTe, ApbiKTe Aeuata u pAaney ot TO.

10. Cnperte aa TpeHupaTe He3abaBHO, ako NOYyBCTBaTE: CTAraHe UM 6oNKa B rbpauUTe, HEPaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTBM, 3aTPYAHEHO AWLWAHE, 3aMaAHOCT UK Apyr

AnckomdopT- Mpeau Aa ce BbpHETE KbM TPEHWUPOBKHTE, KOHCYATUPaiiTe ce ¢ Balwna ekap WM CNeumanmcT 3a CbCTOAHMETO Cn-

11. He BK/toYBaliTe 3axpaHBalumMA kaben HeNpaBUIHO; He yAb/hKaBaiiTe kabena v He CMeHaAliTe Wencena My; He NOCTaBANTE TeXKM NpeAMETH BbpXy Kabena 1 He ro

ocTasaiTe 61130 A0 Ha TonnuHa; He #Te KOHTAKT C HAKO/IKO OTBOPa, TOBa MOXKE Aa NPUUYMHM NOXKap MW HapaHABaHe OT TOKOB yAap-

12. Ako BArawata nbTeka 6bP30 YBe/MUM CKOPOCTTa NOPaAN eNeKTPOHHa HeU3NPaBHOCT MM HEBO/IHA NPOMAHA Ha CKOPOCTTa, MalWHaTa wWe CTpe, KOraTo KAKoYbT 3a

6e30nacHOCT GbAie M3KNIOYEH OT KOH30/aTa-

13. M3kntoyeTe 3axpaHBaHETO, KOraTo YCTPOWCTBOTO He Ce M3non3sa. Cnes KaTo u3knouuTe , HE AbpnaiTe p kaben, 3a Aa He ro nospeauTe,

nocrasete wiencena B 6e30naceH KOHTAKT CbC 3a3eMABaLLA Bepura.

14. He nocragsiiTe npeameT! UM NpeameTy, KOUTO MOTaT /4a NOBPeAAT 060PY/ABAHETO, B KOATO 1 A1 € YaCT OT Hero.
15. bArawjata nbTeka e yacrt ot TO, NP 3a ynotpeba, a He 3a BbHWHa ynoTpeba. 3a aa usberHete noBpeaa, CbxpaHasanTe

060pyABaHETO Ha CYX0, PaBHO M YNCTO MACTO, Aa/iey OT NpAKa CIbHYeBa CBeT/IMHa. He n3nonssaiite NpoAyKTa 3a APYrv Lenu, oceeH 3a obydenye.

16. M36ArBaiite KOHTAKT Ha AWUCM/IEA W €NIEKTPOHNKATA C BOAA, Thil KT TOBA MOXE Aa NMPUUYMHI NIEKTPUYECKO KbCO CheiuHeHMe.

17.0 He e 3a IMOHHM Lenm.

18. BAraujata nbTeka MOXKe Aa Ce U3M0/38a OT e/MH YOBEK HABEAHDBK.

19.3oHa 3a 6e3onacHocT okoso bsarawarta nbreka: 1000x2000 mm.

20. U3non3BaiiTe yCTPOWCTBOTO CAMO KOFaTO € TEXHUYECKM U3NPABHO. AKO OTKpUETe AeeKTHU KOMMOHEHTM /I YyeTe CMYLIaBaLl 38YK, MABALL OT YCTPOICTBOTO NO

Bpeme Ha ynotpeba, cnpeTe aa TpeHupate. He i 7 TO, 4OKATO 6. He 6bAe OTCTPaHeH.

21. He npaBeTe HMKaKBM HAaCTPOMKM MW MOAMPUKALMN Ha YCTPOICTBOTO, OCBEH KAKTO € OMMCaHO B TOBa PbKOBOACTBO- B cilyyaii Ha Npo6emm ce cBbpieTe Cbe

cepBu3HMA OTAEN (MHPOPMaLMATA 38 KOHTAKT e AaieHa NO-KbCHO B TOBa PHKOBOACTBO)-

22.YcTpoiicTBOTO € Npou3BeaeHo B cboTeeTcTBMe ¢ EN 957-6:2010+A1:2014.
23. MaKcUmanHo AonycTUMOTO Tero Ha notpebutens e 120 kr.

01. CbABPKAHUE HA KOMIJIEKTA (OUT. A)

1.

3.

~

Nows

Tano Ha barawara nbreka Xblitz X-RUNNER
3axpaHBaHe

Netey,

Kniou 3a curyproct

KoHrteitHep 3a macno

AKcecoapu 3a MOHTaX

PbKoBOACTBO 33 ynoTpe6a

02.CXEMA HA YCTPOWCTBOTO (W B)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

®

9.

[vprkau 3a Tenedor/Tabner

ByToHu 3a ynpasnenue

Kniou 3a curyproct

LCD aucnneit

lopeH kanak

Konue 3a crosaHe/pasrbBaHe Ha napaneta
Napanet

CTpaHM4HM NpespamKkm

KonaH 3a 6srane

10./leB BMHT 3a peryamMpaHe Ha 3a4HNA KonaH
11. [leceH BMHT 3a pery/iMpaHe Ha 3aiHnA pemMbK

03. UHCTPYKLIUM 3A CrnOERBAHE W CIbBAHE (®Ur. C1-C5)

N

W3BazeTe 0CHOBHOTO oror MymnroT BbPXY PaBHa NOBBLPXHOCT. Ce/, TOBA 3aBbpTETe CrbBa@MMTE KOMYETa OT ABaTa U AACHaTa
CTpaHa Ha KO/IoHaTa 06PaTHO Ha YaCOBHMKOBATA CTPe/Ka ¢ 4-6 060pOTa, 3a /13 NO3BONMTE Ha KOJIOHUTE Aa Ce NOBANIHAT Harope.

MoBawrHeTe Ko/IOHaTa Harope, Taka Ye CrbBaEMUTE KOM4YETa Ha KOJIOHaTa /1a Ca NOAPaBHEH! C OTBOPUTE B MOHTAXHHTE YLuM, CNief, KOETO 3aBbpTeTe CrbBaemuTe
KOMYeTa Ha IABATA M 1ACHATA KO/IOHa MO MOCOKA Ha YaCOBHWKOBATA CTPE/IKA, 33 /1 3aK/IOUMTE KONIOHMTE B MOHTAXHUTE YLLK

KaKTo € noKasaHo Ha CHMMKaTa, OTBOpETE Kanaka - MOXeTe Aja ocTasuTe Mo6UAHMA ci1 TenedoH v Tabner 8 xneba. MoctaseTe YepBeHUA NPeANaseH KoY B
XKBATUA CIOT, PA3MIO/IOKEH NOZ KOHTPONHMA NaHen. Korato n3nonssare 6arawara nbTeka, € HeO6X0AMMO /1a M3NO/I3BATE NPEANAsHUA K/KOY - BPXBT MY C WNKa
TpA6Ba 43 Gb/ie 3aKONUaH KbM PbGa Ha ApexuTe Bu.

MocTasete wencena B NOAXOAALL KOHTAKT, Ha 0, Pa3NO/IOXKeH Mo/ NPe/HaTa YacT Ha YCTPOICTBOTO - BAraliaTa MbTeka we
npemuHe B PEXNUM Ha FOTOBHOCT.

KakTo e nokasaHo Ha purypata, 3aBbpTeTe CrbBaemuTe KOM4eTa, PasnosloeHu OT /19BaTa 1 AACHaTa CTPaHa Ha KOJIOHaTa, 06PATHO Ha YaCOBHMKOBATa CTPe/Ka

4-6 MbTH. Korato KonYeTo ce M3MTb3HE OT OTBOPA 3a 3aKPENBaHe, CrbHEeTe KO/IOHaTa Hafo/y. Korato KonyeTo HaMb/IHO HamnycHe OTBOPa 3a 3aKpenBaHe, CrbHeTe
KOJIOHATa HafloNy, KaKTo € NoKasaHo-

3ABEJIEXKA: Mpeav aa croHeTe 6arawjata MbTeka, M3BajeTe 3axpaHBalyua Kaben oT enekTpuyeckus KoHTakT. ObnerHeTe croHaTtaTa b6sarala nbTeka Ha cTeHaTa. AKo
B KbLUaTa MMa el MM AOMAWHM l0BMMUM, MOCTaBeTe CrbHaTaTa GArala MbTeKa BbPXy PaBHa NOBLPXHOCT, 3 A1 M3BerHeTe Cy4aitHo NpeobpbluaHe.

04. MHCTPVKLlMM 3A PABOTA C BOAAYA U NMU/IOTA (dUr. D1)

CBbpiKeTe 3aXpaHBaHeTO M NPOBEPETe Aa/M YCTPOICTBOTO PaBboTH NPaBMUHO-

BArawata nbTeka MMa ABa pexuma: xoaeHe 1 Baraxe.

e KoraTo Ko/I0HaTa e crbHaTa (ycnopegHa Ha naatgopmara 3a 6sraHe), ce akTMBMPa PEXMMbBT Ha XOAEHE M CKOPOCTTa Ha ieHTaTa 3a baraHe e 1-6 km/u.
 KoraTo KonoHaTa e pasrbHara, Ha ce M CKOpOCTTa Ha KosaHa e 1-12 km/u.

3aKonuaiiTe NpeAnasHaTa WMNKa KbM ApexuTe Ha TPEHMPALMA.

Mpeav TpeHMpoBKa nposepeTe Aany 6Arauata nbTeka e CTabuaHa U paboT NPaBusHO.

e 3abpaHeHo e CTOeHeTO Ha NeHTaTa 3a BaraHe Npyu cTapTUpaHe Ha barawara NbTeKa.

o Mpeay GAraHe 3acTaHeTe Ha CTPAHMYHUTE PE/ICK, APBKTE Ce 3a NapaneTuTe U APbKTE AUCTAHUMOHHOTO YNPaB/IeHNe B PbKa MW M3NON3BaliTe GyToHUTE Ha
KOHTPO/IHATa KOH30/1a.

KoraTto 3axpaHBaHeTo e BK/IIOYEHO, APbKTE NapaneTa C eAHaTa PbKa, a C APyraTa HaTMcHeTe GYTOHa Ha AMCTaHUMOHHOTO YNPaB/IEHNE UM KOHTPOIHATA KOH301a
«crapt/naysa».

o bBArawata nbTeka Lie CTapTupa C 3-CEeKyHAHO 3aKbCHEHME, CIe/, KORTO L 3aMOYHE /1A Ce ABUKM CbC CKOPOCT OT 1 KM/4.

HatucHeTe 6yToHa «+», 3a la yBE/IMYUTE CKOPOCTTa Ha Asuratens Ao 2,5-3,5 km/y - Hali-yao6Hata ckopocT 3a obyyeHue Ha baraHe.

XBaHeTe napaneTa c 1Be pblie v NOCTaBeTe KPaKaTa Cu Ha NIEHTaTa 3a BAraHe e/ N0 e/INH, KATO Peryanpare ckopocTTa my-

Cnleqt HAKO/IKO MUHYTH MOXKeTE /1a Y. CKOpOCTTa Ha , KaTo HaTUCHeTe BYTOHa «+», UM MOXETe [1a HAMANUTe CKOPOCTTa, KaTo HaTUCHeTe ByToHa
«n.

Mo Bpeme Ha TPEHUPOBKA MOKeTe Aa HaTUCHeTe ByToHa «I>» Ha AUCTaHLIMOHHOTO ynpaBaeHue uam ByToHa «cTon» Ha barawara nbTeka, 3a Aa cnpeTe ABuratens
N0 BCAKO Bpeme.

05. AUCNAEN N BYTOHWU HA KOHTPO/THATA KOH3O/A (G- E1-E2)
1. Lo nokassa




© [Iucnnient ¢ Tpu Npo30peLa NoKassa BPEMETO, CKOPOCTTa, PA3CTOAHNETO U U3TOPEHMTE KaNopuy.
® BpemeTo M CKOpPOCTTa Ce NOKa3BaT NoCAeA0BaTeNHO (MPEBKAOYBAT aBTOMATUYHO).

[l1anasoHu oT NOKasaH! AaHHN:

® Yac: 0:00 - 99:59

e CkopocT: 1.00 - 12.00 km/4

® Pascroanue: 0.00 - 99.99 km

e Kanopwuu: 0.00 - 99.9 kcal

2. ®yHKumoHanHmu 6yToHK: «CKopocT -»; «3 KM/u»; «Crapt/Maysa»; «Cnpu»; «6 KM/u»; «CKOPOCT +».
[o] Ha Ha

A. CTAPT/MAY3A: HatuckaHeTo Ha To3u 6yToH B pexkum STOP cTapTupa asuratens. HatuckaHeTo My no Bpeme Ha 6sraHe 3abasa 1 NocTass Ha nay3sa 6arawara nbTeka.
B. SPEED - (Speed -): [lokaTo 6sraTe, HaTUCKaHETO Ha TO3W BYTOH HaMansBa CKOPOCTTa.
C.
D.

. SPEED + (Speed +): [JokaTo BsiraTe, HaTUCKaHETO Ha TO31 BYTOH yBeNWMYaBa CKOPOCTTa.

. 3 (MpAK nbT 33 cKOpocT 3 KM/u): Mo Bpeme Ha paboTa Ha BArawaTa MbTeKa HaTUCKAHETO Ha TO3M BYTOH HACTPOIIBA CKOPOCTTA AMPEKTHO Ha 3 KM/d.
. 6 (Mpsik nbT 33 ckopocT 6 kKm/u): [lokaTo BsraTe, HaTUCKAHETO Ha TO3K BYTOH yBe/NMYaBa CKOPOCTTa A0 6 KM/4.

. CTON: JokaTo BaraTe, HaTUCKaHETO Ha To3u ByTOH cnupa bsrawara nbTeka.

06. MHCTPVKLMVI 3A CTAPTUPAHE HA BATALLATA MbTEKA

1. MpuKpeneTe KNOYa 33 CUTYPHOCT KbM CbOTBETHMUA CNIOT HA KOHTPO/IHUA NaHeN. Ha - e NPO3BYyYM 3BYKOB CUrHaN 1
cuMCTeMaTa e B/1e3e B PeNM Ha TOTOBHOCT.
HatucHete 6ytoHa CTAPT - AncnnenT we nokaxe 3-cekyHaHo 06paTHo 6poeHe v npu Besko 06paTHO BpoeHe Lie ce Yye 3ByKOoB curHan. Cnep ToBa ABUraTensT we
6bAae cTapTUpaH.
CrapToBaTa CKOpOCT € 1 KM/4 - MOXeTe Aja s peryimpare ¢ 6yTOHUTE «+» M «-» Ha AUCTaHLMOHHOTO YNPaB/eHNe UAWN KOHTPOIHATa KOH30/a.

~

w

07. K/IKOY 3A CUTYPHOCT
1. BbB BCAKO CbCTOAHME, AKO K/IOYLT 33 CUTYPHOCT € M3K/KOUEH, ANCTINEAT e NoKaxke KoAa 3a rpelwka «E07».
2. Korato bArawara nbTeka paboTy, M3KI04BAHETO Ha NPeANasHUA Koy He3abaBHO We Cnpe MalnHaTa Npy CewHm cayyau.
3. bArawata nbTeka He MOXe Aia Ce CTapTMPa, aKo KNIoYbT 3@ 6e30MacHOCT He e CBbp3aH.

08.CBBbP3BAHE YPE3 BLUETOOTH / OBYYEHME C NMPUNIOXKEHUETO FITSHOW

3a aa n3nonssare npunoxexneto FITSHOW, we Tpabsa aa ckakmpate QR KoAa, PasnonokeH A0 Aucnien Ha 6arauata nbTeka, UM A4a NSTETUTE NPUNOKEHNETO Ha

MOBUNHOTO 1 yCTpoicTBO Ype3 AppStore (iOS) nnu Google Play Store (Android). Cnep kaTo u3TernuTe ycnewHo v cebpskeTe 6Arawara nbTeka KbM MOGUAHOTO C1

ycTpoiicTBo upes Bluetooth, Tpa6sa aa ¢ aKayHT BT ¥ C/lefl TOBA MOXeTe Aa Hab/loaasaTe Ha TeehoHa C1 NapameTpuTe Ha TPEHUPOBKATa, KOATO
Te, 213 KOHT nbTeKa, Aa nycKaTe My3uKa Uiy /1a M3Non3BaTe roTOBM N/IaHOBE 3a TPEHWUPOBKY U A CMIOAENATE PE3yNTaTUTe CU C NPUATENN.

09.3ArPABAHE (¢wr. F1-F5)

Mpeaw aa Tp p p 0, HanpaseTe ynp: 3a pasTAraHe. 3aTONEHUTE MYCKY/IM Ce Pa3TAraT No-NecHo, Taka Ye NpekapaiTte nopsute 5-10 MUHYTU B
3arpaBaHe Ha TAN0TO ci. CNlefL TOBA, CbI/IACHO MHCTPY no-gony, ynp: 3a pastaraHe. MoxeTe Aa NpasuTe CbluuTe YNPaKHEHNA OTHOBO cnes,
TpeHMpoBKaTa.

1. CrbHerte /1EKO KpaKaTa cu B KO/leHeTe, HaBe/eTe ce 6aBHO Hanpes, rbp6bT M PamMeHETe Ca OTMYCHATH, PbLeTe Ce ONMTBAT A4a JOKOCHAT NPBLCTUTE Ha KpaKaTa.
3aapbKTe B ToBa nosoxeHue 3a 10 4o 15 cekyHAau, cnes KoeTo ce oTnycHeTe. MoBTOpeTe ynpaXXHeHNeTo TpU NbTU.

Cepieiiku Ha NoAja, NOCTaBeTe eAMHMUA KPaK U3NPaBeH, CrbHETe APYI1A KPaK B KOMIAHOTO, TaKa Ye LANIOTO CTbNAO0 Ha CBUTUA KPaKk Aa ZI0KOCBa NPaBus Kpak.
OnuTaiiTe ce Aa AOKOCHETE NPBLCTUTE Ha CTHNANOTO Ha U3NPABEHWA KPaK C PbKa. 3apbiKTe B TOBa nosoxeHue 3a 10 Ao 15 cekyHAM, Cnej KOeTo ce oTnycHeTe.
MoBTOpeTe yNpa)HEHNETO TPK MBTH 33 BCEKM KPaK-

O6erHeTe 1BeTe c1 Pble Ha CTEHATa, EANHUAT KPAK € NIEKO CBUT B KO/AHOTO, KPaKbT @ HACOYeH NPaBo KbM CTeHaTa. V3nbHeTe Apyrua Kpak Hasaj, KonHHaTa
cTaBa TpABBa 1 € NPaBa, KPaKbT, 06bPHAT KbM CTeHaTa, TPAGBA Aa AOKOCBA 3eMATa C LANaTa CM NOBLPXHOCT. 3apbiKTe B TOBA NOAOKeHMe 3a 10 40 15 ceKyHaM,
cnep, KoeTo ce oTnycHeTe. MOBTOPETE yNPaXKHEHUETO TPU MTH 33 BCEKM KpaK.

MoanpeTe ce Ha CTeHa MM Maca ¢ AACHATa C1 PbKa, 3a /1a NOAAbPXKATE paBHOBecKe. C/lef TOBA Ce NPOTErHeTe Ha3az C ABaTa CU PbKa, 33 Aa XBaHeTe 6aBHO

NeBUA KPaK 1 1a 1o NPUABPNATE KbM 33/IHUTE YaCTH, 0KATO MNOYYBCTBATE, Ye MYCKY/IUTE Ha NPeAHOTO 6eApo ce Hanati. 3aapbikTe B TOBa nonoxeHue 3a 10 4o 15
CEKyHAM, Cef, KOETO ce oTnycHeTe. oBTOpeTe YNPaXHEHNETO TPH MbTY 33 BCEKM KpaK.

CepiHeTe Ha N0Aa, OTbHETE KPaKaTa Cu B KONIGHETe W I NoApe/ieTe Taka, Ye KpaKaTa B A Ce J0NMpaT eAnH 10 APYT C NoAMeTKIUTe. XBaHeTe KpaKaTa Cu C pblie 1 ce
OnuTaiiTe 1a IPUTUCHETE KPaKaTa cv 3ae/lHO C KO/IEHETe, Taka Ye /ja NoYyBCTBaTe PasTAraHe OT BbTPelWHaTa CTpaHa Ha 6epaTa. 3aApbiKTe B TOBA NO/IOKeHMe 33 10
[0 15 cekyHAM, Cef, KOeTo ce oTnycHeTe. MoBTopeTe yNpamHEHUETO TPU MbTU.
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3ABE/IEXXKA: AKo cTe Hag 35 roAnMHu Uam CTpaaaTe oT HAKAKBU HU 3360, , WM aKO TOBa e NbpBaTa BM TPEHMPOBKa Ha TO3M TUN
060opyABaHe, KOHCY/ITUPaNiTe Ce C IeKap UK T, npeau Aa paT Tom WNIA TA MOXE /13 BY NOMOTHE Aa paapaﬁorme noaxoAaLy rpaduk Ha
YNpaHeHNA, KOWTO e NOAXOAALL 3a BalaTa Bb3PACT M 3Apase, Aa CKOpOCTTa Ha M nH TTa Ha

Mpeav Aa usnonssate moTopusMpana 6arawia nuTeka, HaydeTe Kak Aa yn , KaK /1a A CTapTUpaTe, CNupate, peryampare ckopocTTa u T.H. He cTensaiite
Ha 6Arauata nbTeka, 6e3 A4a HayuuTe Tasu MHPopMaLya. Camo C/lef KaTo M3MB/IHUTE Te3M CTBIKM, MOXKETE /13 U3N0/I3BaTe YCTPOMCTBOTO.

YBenuuasaHe Ha MHTEH3MBHOCTTa:

* HanpaseTte 2-M1HyTHa 3arpsiBKa Ha Garawara nbTeka npu 4,8 KM/Y, cnef, ToBa yBeMYeTe CKOPOCTTa A0 5,3 KM/4 1 NpoAbAKETe Aa XoauTe 2 MUHYTU. Cneg, Tosa
yBeAWYeTe CKOpPOCTTa A0 5,8 KM/4 1 BbpBeTe 2 MUHYTU. Cies TOBa yBenyasaiTe CKopocTTa ¢ 0,3 KM/4 Ha BCEKM 2 MUHYTH, OKATO NOYyBCTBaTe, Ye AULAHETO BU €
YCKOpeHO (HO Bce naK TpABBa Aa ce YyBCTBaTe KOMGOPTHO)-

MposezeTe 5-MuHyTHa 3arpsBKa Ha BArawaTa MbTeKa CbC CKOPOCT 4-4,8 KM/ 1 cies TOBa BaBHO yBe/MUaBaliTe CKOPOCTTa ¢ 0,3 KM/4 Ha BCEKN 2 MUHYTH, 1OKaTO
nosyunte cTabuiHa 1 ONTMManHa CKOPOCT, C KOATO MOXETe Aa TPeHMpaTe B NPOAb/IKEHME Ha 45 MUHYTU. 3a A1a NOA06PMUTE MHTEH3MBHOCTTA Ha ABUKEHNETO,
MOXeTe /1a NOA/bPIKATE NOCTOAHHA CKOPOCT N0 BPEMe Ha eHO4AacoBa TPEHNMPOBKA, KATO Al yBE/IMYaBaTe camo C 2-5 KM/4 3a nepuog ot 30 cekyHaM - 1 MUHYTa Ha
BCEKY €/IMH BT, CNIef} KOETO Ce BPbUATE KbM MbPBOHAYaNHaTa CopocT. Cnes ToBa we Te Taka Hap Ta MHTEp peHnp v e Te
Haii-n06paTa epEeKTMBHOCT NPU M3rapAHE Ha KaNoPUN 1 YBE/IMYaBaHE Ha CbPAEUYHATA YecToTa. Hakpas HamaneTe CKOPOCTTa CTBIKA MO CTHIKA 3a Olje 4 MUHYTH, 33
/i3 OXN1apuTe TANOTO CH.

Yecrora Ha 0by4eHuneTo:

® MMnanupaiiTe rpadka c1 3a ynpaxkHeHUA He Camo 3a YA0BO/ICTBME, HO U 3a Ala HanpaBuTe TPEHMPOBKMUTE CU NO-epeKTBHU. PenopbUUTeNHO e Aa Ce ynpaxHABaTe
3 A0 5 NbTU CEAMWYHO, HA UMKAM OT 15-60 MUHYTH.
MoseTe /1a KOHTPO/IMPATE MHTEH3NBHOCTTA Ha GATAHETO, KAaTO Peryanpare ckopocTTa Ha 6Arauara nbTeka.
AKO MMaTe ONuUT B TPEHMPOBKMTE Ha BAralla nbTeka, MoXeTe Aa u3bepete HOPMasHa CKOPOCT Ha XofeHe UK BaraHe. AKo, OT Apyra CTpaHa, HUKOra He cTe
TPEHMPaNK Ha TO3M BUA YCTPOICTBO, MOXETE /1a M3N0N13BATE N1aHa, NOKa3aH No-40sy:
- CkopocTt 1.0-3.0 Km/u4 (noxoaka - MHoro 6asHo Temno)- ckopocT 3.0-4.5 km/u (noxogka - 6asHO Temno)- ckopocT 4.5-6.0 Km/4 (HopmanHa noxoaka)- ckopoct 6.0-7.0
KM/4 (6bp30 xoaeHe)- ckopocT 7.0-8.0 kKm/u4 (Tpbe)- ckopocT > 8,0 km/u (6sraHe)

10. MOYUCTBAHE M NOAAPBHHKKA (PUr. G1-G2)

NPEAYNPEXAEHUE! Buraru nskntousaiTe Braliara nbTeka OT e/eKTPUYECKNA KOHTAKT, Npeau Aa NouncT1Te, CBA/MTE Karnaka Ha ABUraTens uam Aa ro pemoHTupare.
MoHe BeAHBK rOAMWHO CBANANTE Kanaka Ha ABMraTeNA 1 BaKyyMUPaliTe NPOCTPAHCTBOTO MO/, Kanaka. Becekn PeMOHT Ha KonaHa Ha 6Arawara nuTeka u3ucksa obakaane
Ha NPOGECHOHANEH CEPBU3EH LIEHTBP.

1. MpasunHata NOAAPBKKA Ha BArawaTa mbTeKa e ot 3a HeliHaTa pa6ora. H Ta rpUKa MoXKe /13 AoBe/Ae A0 noBpeaa
MM CBKPAT KIMBOTa Ha YCTPONCTBOTO.
1. PepoBHYM NpoBEpKN
e [posepsBaiiTe YecTo barawarta MbTeka Nopaau M3HOCBaHe OT paboTa. M3HOCEHWTE MW NOBPeAEHN YacTH (Hanp. MOTOP, eNeKTPOHMKa, 3axpaHBaLuy kabenm)
TpA6Ba Aa GbAAT PEMOHTUPaHM MM A 6bAAT PEMOHTMPaHM OT NPOGECHOHANEH CEPBH3, 3 A CE rapaHTMPa CbUIOTO HUBO Ha 6E30MACHOCT, KAaKTO Npu



3aKynysaHe.
. MopamsHa Ha aedeKTHN yacTn
HesabaBHo cmeHeTe AedeKTHWUTE YacTW MK OCTaBeTe YCTPOIMCTBOTO HEWU3MNON3BAHO, A0KATO He bbae (Hanp. p kaben).
C KbM
OcobeHo cnefieTe NeHTaTa 3a 6AraHe, KOATO ce M3HOCBA Hali-6bp30.
. MospepaeH saxpansauy kaben
AKO 3aXpaHBaWWMAT Kaben e NoBpeseH, OT CbobpaeHua 3a 6e30MacHOCT Toi TPABBA A Ce CMeHs Camo B CEPBU3HMUA LIEHTbP Ha NPOM3BOANTENA OT
KBa/MOMUMPaH NepcoHan.
2. MposepKa 1 cMasBaHe Ha XOA0BMA PEMBK
NlenTata 3a GAraHe M3MUCKBA NEPUOAMIHO CMA3BaHe CbC CMELMANHOTO CUIMKOHOBO MAc/Io, BK/IKOYEHO B KOMN/IEKTA, MW APYra CMa3sKa 6e3 MasHUHM.
MpenopbKy 3a 4eCTOTa Ha CMa3BaHe B 3aBUCUMOCT OT BPEMETO Ha ynotpeba:
e [lo-manko ot 3 yaca ynotpeba ceAMUYHO - CMa3BaiiTe BeAHBXK Ha 5 meceua.
e 4-7 yaca ynotpeba ceAMUYHO - CMa3BaliTe BEAHDBK Ha 2 meceua.
e [loseye OT 7 yaca CEAMMYHO - Ma3HWHa BEHDBX MECEeYHO-

e pewenN

Kora 1 Kak Aa npoBepuTe CbCTOAHMETO Ha KonaHa?

Mo Bpeme Ha TexHU4ECKUA Nper/ies Ha BArawaTa MbTeka NpoBepeTe JieHTaTa 3a M3HOCBaHe. KonanbT TpAbsa Aa 6bae: UeHTPUPAH 1 1EKO BNAXEH. AKO KONaHBT 3rexaa
CyX 1 X0£0BaTa M/104a HAMA C/IeA OT CUMKOHOBO MAc/I0, € HeOBXOAMMO Aa ro cMaxeTe. [POCTO AOKOCHETE NOBLPXHOCTTA Ha M/I0YaTa MO/ /IeHTaTa 3a BAraHe, ako e cyxa
1 HenpuATHa Ha A0NWp, TOBa O3HauaBa, Ye HAMa CMaska. Cnea cMasBaHe (MM ako MMa CMaska), OBbPXHOCTTa TPABBA Aa € 1eKO B1aXHa, HO He MOKpa UM MasHa-

CTbIKM 3a CMasBaHe Ha /IeHTaTa 3a 6AraHe (KaKTo e NoKasaHo Ha purypara):
e CnpeTe neHTara 3a 6sarave (cnpete 6sarawara nbTeka).

* [oBaurHeTe NeKo NeHTaTa 3a 6araHe (C NPbLCTUTE Ha eaHaTa pbka) 61130 A0 cpeaata Ha Ab/KUHaTa-

® HaHeceTe CMIMKOHOBO MAc/0 OT BbTPEeLHaTa CTpaHa Ha KofiaHa (OKo0 5 MA HaBeAHBIK) - Bb3MOMKHO Hal-61130 A0 LeHTbpa Ha KonaHa.

e Paborterte ¢ 6srawata NbTeka Cbe CKOPOCT 1 KM/u.

©  BHMMaTe/IHO CTbIIETE /IEHTATa OT/IABO HAAACHO 33 HAKO/IKO MMHYTM, Taka Ye Mac/ioTo A1a Ce Pasnpeae/n PaBHOMEPHO-

e VYBeperTe Ce, Ye Mac/0TO e Hanmb/HO abcopbupaHo OT neHTaTa 3a bsaraHe.

3ABE/IEXKA: He HaHacalTe NpeKOMEpHO Mac/io - NOBeYe He 6pe. MpasuaHoTO e Kn4oB GaKTOp 3a yAb/MKaBaHe Ha KMBOTa Ha barawara
nbTeka.

Perynupane Ha HanpeeHneTo Ha /ieHTaTa 3a baraHe:
BcAka bAralia nbTeka U3MCKBa peryaMpaHe Ha HanpexeHNeTo Ha Ko/laHa KakTo Npeaw, Taka U cie MoHTaxa. C TeyeHue Ha BpemeTo obaye KoNaHbT MoXe Aa ce
pasxnabu, KOETo MoXe Aa NPUYMHM: NOAXNb3BAHE Ha KONaHa Mo Bpeme Ha baraHe, CiupaHe Ha KolaHa Npu NocTasAHe Ha kpaka. Kak Aa peryavpate HanpexeHueTo Ha

KonaHa:
® M3nonssaiiTe BUHTOBETE 3a peryMpaHe Ha KolaHa, Pasno/oXeHu Ha rbpba Ha GarawiaTta nNbTeka, OT NABaTa U AACHaTa CTpaHa.
® 3apbpTeTe NIeBMA M AECHWA PETYIMPaLL BUHT MO MOCOKa Ha YaCOBHMKOBATa CTPe/IKa C No0BUH 060poT cnep KoeTo cTapTupai Ta.
® MposepeTe HanNpeXeHNWeTo Ha Ko/laHa, A0KATO Ce OMbHE NPaBUIHO-
Tevpae KONaH np Ha po/IKaTa, AOKAaTO TBbPAE CTErHaT PeMbK YBe/MyaBa HaTOBapBaHeTo Ha ABUraTena U Moxe Aa AoBese

A0 NoBpeAa Ha ABUraTeNs, KaKTO W M3HOCBAHE Ha PeMbKa W po/ikaTa-

PerynvpaHe Ha U3MECTBAHETO Ha NeHTaTa 3a BAraHe:
JleHTnTe 3a GAraHe MOTaT Aja Ce OTK/IOHABAT OT OCTA CU KAKTO N0 BPEME Ha MOHTaa, Taka 1 Cief NPOAB/IKUTENHA yNIOTPe6a, TUMMYHUTE NPUYMHM BKIOYBAT: BAraulata
MbTeKa He CTOW 34PaBo Ha 3eMATA, TPEHMPALMAT NOCTaBA KPaKaTa CM M3BLH /IEHTaTa 3a 6AraHe, HEPAaBHOMEPHO Pasnpe/esieHme Ha TeNECHOTO TErNI0 N0 Bpeme Ha
BsaraHe (Hanp. NO-roNAMO Ter/I0 Ha eANHUA KPak), HenpasuaHa ynotpeba (Hanp. ckayaHe Ha bsarawara nbTeka uav 6bp3a cMAHa Ha TemnoTo). Kak Aa Kopurupate
HECBOTBETCTBUETO Ha KOaHa:
® AKO MMa /1eKO HecbOoTBeTCTBYe, NPOCTO OCTaBeTe bArawiata MbTeKa B PEXKMM Ha NPaseH XOA 3a HAKOKO MUHYTU - KONaHBT TpAGBa Aa ce peryampa cam.
* B cayyait Ha TpaiiHO HeCcboTBETCTBME: M3N0oN3BaiiTe NpeAoCTaBeHUs 6 MM LECTOCTEHEH KAIoY, CNej, KOeTo peryanmpaiTe perynmpaluute BUHTOBe Ha rbpba Ha
6Arawara nbTeKa - N0 NO0BUH 06OPOT (19183 UM AACHA CTPaHa), LOKATO KONAHBT Ce BbPHE B NPaBU/IHaTa NO3ULMA. AKO KONAHBT Ce ABVKM HANABO: 3aBbpTETe
NIeBUA PETy/INpalL BUHT MO NOCOKA Ha YaCOBHUKOBATA CTPE/IKA (HAAACHO) MW 3aBbPTETE AECHNA BUHT 0BPATHO Ha YaCOBHMKOBATA CTPE/IKa (HanABO)- AKO KOMaHBT
Ce ABVKM HAZIACHO: 3aBbPTETE AAeCHNA PEryMpaLL BUHT N0 NOCOKA Ha YaCOBHMKOBATA CTPE/IKA (HAAACHO) MM 3aBbPTETE IEBUA BUHT 0BPATHO Ha YaCOBHUKOBATA
cTpenka (Hansgo)-
3ABEJIEXKA: Perynupaiite nocTeneHHo - No10BUH 060pOT HaBEAHBXK M Ces ToBa nycHeTe bsarawwata MbTeka ¢ HACKa cKopocT (Hanp. 1-2 km/4), 3a Aa BUAUTE Aanu
KONaHBT Ce BPbLUA B NPaBU/IHATa NO3MumA. MOBTOpeTe, JOKATO CTaHe.

11.MPOB/IEMU

lpewxka BepoaTHa npuunHa Bb3MOXKHO pelueHune
BAarauiata nvreka He pabotn V3KnioueHo 3axpaHsaHe BK/IIOYETE B KOHTaKT
Mpo6nem ¢ npeskaioyBaHeTo MocTaseTe NPeBKIOYBATENA HA 3aXpaHBAHETO B NonoxeHre ON
KlloubT 3a CUTYpHOCT He e 3aK/ioueH MocraseTe NpeanasHuA KoY B KOHTAKTa
MpekbcBaHe B CUTHANHATa BepUra Ha KOHTponepa MpoBepeTe KOHTAaKTUTE 1 CUTHANNTE Ha KOHTPOAEpa
Wsropsn npeanasuten CmeHeTe npeanasutens
HepasHomepHa pa6ota HepgocTaTbuHo cmassaHe [o6aseTe CUAMKOHOBO Macno
MpekaneHo cTerHar KonaH 3a 6araxe Peryupaite HanpexeHNeTo Ha KonaHa
Mpunnb3saHe Ha KonaHa Pa3xnabeH KonaH 3a 6araHe Perynupaiite xnabuHara Ha Konaxa
MNpuunka 3a rpewka Kog Ha Bb3MOXHO pewenne
rpewka
Jlowa KOMYHUKaLMA Mexay E01 MpoBepeTe a1 KOMyHUKAUMOHHMAT Kaben 1 Kabe/bT Ha KOHTPO/IePa Ca NPABU/IHO CBbP3aHM.

AKO 3aXpaHBAHETO Ha KOHTPO/IEPA € HEMPABU/IHO, CMEHETe KOHTposIepa.
3awwra ot npeToBapsaHe, E02 AKO MMa KbCO Cbe/IUHEHME B ABUTaTe/IA UM KOHTAKTUTE Ca pasxnabeHu - NpoBepeTe KOHTaKTUTE UK CMeHeTe
EKCM03MA W NpeToBapBaHe. EO5 [ABUraTena ¢ HoB.
E06

1.

Aucnnea n KOHTponepa 2. AKO OCHOBHMAT Kaben Ha KOHTPO/Iepa e NoBpe/eH - CMeHeTe 0.
3.
1.

N

AKO 3axpaHBaLLMAT Kaben e NoBpeeH - CMeHeTe ro.

AKO CbMPOTUBNIEHMETO HA KONaHa € TBbP/E BUCOKO - Mmacno uam p
Ha KonaHa.

MpoBepete fanu HaTOBAPBAHETO HE @ TBLPAE rO/IAMO.

MposepeTe Aan1 MarHUTHUAT K/IOY € NPABUNHO MHCTA/IMPaH.

MNposepete BbTpewwHNTe Kabe/HN BPB3KM Ha Kiloua.

. CmeHeTe niaTKaTa Ha NPeANasHuA KoY.

w

[edekreH kntoy 3a curypHocT EO7

wNR s

12. CMELUMOUKALMA

m 3axpaHsaHe: AC220-240V 50/60Hz m MowuHocT Ha asuratens: 2KM m CkopocT: 1-12 km/u (¢ yabaxeH napaner); 1-6 km/4 (cbe crbHaT napanet) m MakcumanHo Terno
Ha notpe6urens: 120 kr m BrpageHu Bucokorosoputeny m Bluetooth m Cneunanto npunoxenue FitShow (Android 1 iOS) m [lbpskay 3a Tabnet/Tenedoq m TpaHcnopTHU
Konena m Hi ce KonaH ¢ : 102 m Pazmepu B pasrbHaTo cberoaHMe: 1178x569x992mm m Pasmepu B crbHaTo cbeToAHMe: 1234x569x115mm m
PyHKLMK Ha aucnnes: CkopocT / PascTosnue / Bpeme / Kanopuu m Heto / BpyTo Terno: 21.2 kr / 24.4 krm PaGoTeH yectoteH o6xsat: 2402-2480 MHz ® Makc. yecToTHa
MmolHocT B paboTeH obxsat: 3,69 dBm

13.TAPAHLIMOHHA KAPTA/KAPTA 3A NPETEHLIUK
MPoAYKTHT Ce NpeAnara ¢ 24-meceuHa rapaHLuA. [apaHLUMOHHMTE yC0BUA MOTaT Aa GbaaT Ha: https://xblitz.pl/, ja/




Yanbute TpabBa Aa ce noaasar upes popmynApa 3a anbu, Hamupaly ce Ha agpec: http://reklamacje.kgktrend.pl/

3a noapo6HOCTM, KOHTAKT M apec Ha ycyrata, mons, nocetere: www.xblitz.pl. Ci W CbA T Ha NpomsAHa 6e3 npeaussecTre.
W3BMHABaME Ce 33 NPUUNHEHOTO Heya06CTBO.

KGK Trend peknapwpa, ye yctpoiicteoto Xblitz X-RUNNER oTroBaps Ha CblyecTBeHWUTe u3nckeaHua Ha Jupextusa 2014/53/EC. TekcTsT Ha Aeknapaumsta moxe aa 6bae
HamepeH Ha cnegHusa nkk: https://xblitz.pl/download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

MANUAL DE UTILIZARE

BANDA DE ALERGARE ELECTRICA PLIABILA 2 IN 1 CU APLICATIA BT $I XBLITZ X-RUNNER

Stimate client - va multumim cd ati avut incredere in noi si ati ales marca Xblitz.

Tnainte de utilizare, cititi cu atentie manualul de instructiuni si instructiunile de sigurant4 atasate pentru a evita deteriorarea accidentala a echipamentului sau ranirea
neintentionata. Siguranta si eficienta deplina a utilizarii pot fi obtinute, cu conditia ca echipamentul sa fie asamblat si utilizat in conformitate cu instructiunile. Banda de
alergare trebuie asamblatd cu atentie, motorul acoperit cu un capac, echipamentul trebuie conectat corect la sursa de alimentare. Amintiti-va ca utilizatorii echipamentului
trebuie sa fie informati cu privire la toate limitarile si precautiile, nu suntem responsabili pentru problemele sau vitamdrile cauzate de nerespectarea regulilor stabilite in
acest manual. Tnainte de antrenament, consultati un medic sau un specialist.

AN

MASURI DE SIGURANTA S| AVERTISMENTE:
1. Banda de alergare este destinata numai uzului casnic. Dispozitivul poate fi utilizat numai in conformitate cu scopul propus.
2. Echipamentul este destinat utilizarii de catre adulti. Minorii trebuie supravegheati de adulti in timpul antrenamentului.
3. Asezati banda de alergare pe orizontald, nivelata, curata si fard alte obiecte. Nu asezati banda de alergare pe un covor gros, deoarece acest lucru poate interfera cu
ventilatia adecvatd. Nu asezati banda de alergare langd apa, un mediu umed sau in aer liber.
4. Nu porniti niciodata banda de alergare in timp ce stati pe centura de alergare. Dupa pornirea alimentarii si setarea vitezei, poate exista o pauza inainte ca cureaua
benzii de alergare sd inceapa sa se miste. Asezati intotdeauna picioarele pe sinele laterale pana cand centura incepe sa se miste.
5. Tnainte de a utiliza banda de alergare, asigurati-vi ci catarama cheii de siguranta este atasata la imbraciminte.
6. Cand faceti exercitii pe o bandd de alergare, purtati imbracaminte sportivd adecvatd. Nu purtati haine lungi si largi care ar putea fi trase de partile mobile ale masinii.
Purtati intotdeauna pantofi de alergare sau aerobic cu talpa de cauciuc.
Nu incepeti sa faceti exercitii fizice decat la 40 de minute dupd masa.
Pentru primul antrenament, tineti-va de manere pand cand va simtiti confortabil si familiarizat cu modul in care functioneaza dispozitivul.
. Cand va antrenati, tineti copiii si animalele de companie departe de dispozitiv.
0. Opriti imediat exercitiile fizice dacé simtiti: apasare sau durere in piept, bitdi neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau alt disconfort. Tnainte de a
reveni la antrenament, consultati-vd medicul sau specialistul cu privire la starea dumneavoastra.
11. Nu conectati cablul de alimentare in mod necorespunzator; nu extindeti cablul si nu schimbati stecherul; nu puneti obiecte grele pe cablu si nu il lasati Ianga surse de
caldura; Nu utilizati o priza cu mai multe gauri, poate provoca incendii sau electrocutari.
12. Daca banda de alergare creste rapid viteza din cauza unei defectiuni electronice sau a unei schimbari accidentale a vitezei, masina se va opri cand cheia de siguranta
este deconectata de la consola.
13. Deconectati alimentarea cand dispozitivul nu este utilizat. Dupd intreruperea alimentarii, nu trageti de cablul de alimentare pentru a evita deteriorarea acestuia,
puneti stecherul intr-o priza sigura cu circuit de impamantare.
14. Nu introduceti obiecte sau obiecte care ar putea deteriora echipamentul in nicio parte a acestuia.
15.Banda de alergare este un echipament conceput pentru utilizare in interior, nu pentru utilizare in exterior. Pentru a evita deteriorarea, depozitati echipamentul
intr-un loc uscat, plat si curat, ferit de lumina directd a soarelui. Nu utilizati produsul in alt scop decat pentru antrenament.
16. Evitati contactul afisajului si al electronicelor cu apa, deoarece acest lucru poate provoca un scurtcircuit electric.
17. Echipamentul nu este potrivit pentru reabilitare.
18.Banda de alergare poate fi folosita de o singura persoana la un moment dat.
19.Zona de siguranta din jurul benzii de alergare: 1000x2000mm.
20. Utilizati dispozitivul numai atunci cand este solid din punct de vedere tehnic. Dacd gasiti componente defecte sau auziti un sunet deranjant provenind de la dispozitiv
in timpul utilizarii, opriti exercitiul. Nu utilizati dispozitivul pana cdnd problema nu este corectata.
21. Nu efectuati ajustari sau modificari ale dispozitivului, cu exceptia celor descrise in acest manual. in caz de probleme, contactati departamentul de service (informatii-
le de contact sunt prezentate mai tarziu in acest manual).
2. Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu EN 957-6:2010+A1:2014.
23. Greutatea maxima admisa a utilizatorului este de 120 kg.
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01. CONTINUTUL SETULUI (FIG. A)
1. Corpul benzii de alergare Xblitz X-RUNNER
2. Alimentare
3. Pilot
4. Cheie de securitate
5. Recipient de ulei
6. Accesorii de montaj
7. Manualul

02.SCHEMA DISPOZITIVULUI (FIG. B)
1. Suport pentru telefon/tabletd
2. Butoane de control
3. Cheie de securitate
4. Afisaj LCD
5. Capac superior
6. Buton de pliere/despliere balustrada
7. Balustrada
8. Curele laterale
9. Curea de alergare
10. Surub de reglare a centurii din spate stanga
11. Surub de reglare a centurii din spate dreapta

03.INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE $I PLIERE (FIG. C1-C5)
1. Scoateti unitatea principala din ambalaj si asezati-o pe o suprafatd plana. Apoi rotiti butoanele pliabile din partea stanga si dreapta a coloanei in sens invers acelor de
ceasornic cu 4-6 rotatii pentru a permite coloanelor sa se ridice.
2. Ridicati coloana astfel incat butoanele pliabile de pe coloana sé fie aliniate cu orificiile din urechile de montare, apoi rotiti butoanele pliabile de pe coloanele stanga

si dreapta in sensul acelor de ceasornic pentru a bloca coloanele in urechile de montare.



3. Dupd cum se arata in imagine, deschideti capacul - puteti pune telefonul mobil sau tableta in canelura. Puneti cheia rosie de sigurantd in fanta galbend situata
sub panoul de control. Cand utilizati banda de alergare, este necesar sa utilizati cheia de siguranta - varful acesteia cu o clema trebuie sa fie prins de marginea
imbracamintei.

4. Introduceti stecherul intr-o priza adecvatd, porniti comutatorul de alimentare situat sub partea din fata a dispozitivului - banda de alergare va intra in modul de
asteptare.

5. Dupd cum se arata in figura, rotiti butoanele pliabile situate pe partile stanga si dreapta ale coloanei in sens invers acelor de ceasornic de 4-6 ori. Cand butonul
alunecd afara din orificiul de atasare, pliati coloana in jos. Cand butonul paraseste complet orificiul de atasare, pliati coloana in jos asa cum se arata.

NOTA: inainte de a plia banda de alergare, scoateti cablul de alimentare din priza electric. Sprijiniti banda de alergare pliatd de perete. Daca exista copii sau
animale de companie in casd, asezati banda de alergare pliatd pe o suprafata pland pentru a evita rasturnarea accidentald.

04.INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A GLISATORULUI $I A PILOTULUI (FIG. D1)
1. Conectati sursa de alimentare si verificati daca dispozitivul functioneaza corect.
2. Banda de alergare are doua moduri: mers pe jos si alergare.
e Cand coloana este pliata (paraleld cu platforma de alergare), modul de mers este activat si viteza benzii de alergare este de 1-6 km/h.
e Cand coloana este desfacuta, modul de treapta de viteza este activat si viteza curelei este de 1-12 km/h.
3. Fixati clema de siguranta pe imbracdmintea utilizatorului.
4. Tnainte de antrenament, verificati dac banda de alergare este stabila si functioneazi corect.
e Este interzis sa stati pe centura de alergare la pornirea benzii de alergare.
Tnainte de a alerga, stati pe sinele laterale, tineti-va de balustrade si aveti telecomanda in mana sau utilizati butoanele de pe consola de comanda.
Cand alimentarea este pornitd, tineti balustrada cu 0 méana si apdsati butonul de pe telecomandd sau consola de control ,start/pauzd” cu cealaltd.
Banda de alergare va porni cu o intérziere de 3 secunde, dupa care va incepe sa alerge cu o viteza de 1 km/h.
Apasati butonul ,+” pentru a creste viteza motorului la 2,5-3,5 km/h - cea mai confortabila viteza pentru a invata sa alerge.
Apuca balustrada cu ambele méini si pune picioarele pe centura de alergare unul cate unul, ajustdndu-te la viteza acesteia.
5. Dupa cateva minute, puteti creste viteza de alergare apasand butonul ,+” sau puteti reduce viteza apasand butonul ,,-".
6. In timpul exercitiului, puteti apasa butonul «I>» de pe telecomanda sau butonul «stop» de pe banda de alergare pentru a opri motorul in orice moment.

05. AFISAJ $| BUTOANE DE PE CONSOLA DE COMANDA (FIG. E1-E2)
1. LCD afiseaza ur
e Afisajul cu trei ferestre arata timpul, viteza, distanta si caloriile arse.
e Timpul si viteza sunt afisate alternativ (se comuta automat).
Intervale de date afisate:
e Timp: 0:00 - 99:59
* Vitezd: 1,00 - 12,00 km/h
e Distanta: 0.00 - 99.99 km
e Calorii: 0,00 - 99,9 kcal

2. Butoane functionale: ,Viteza -”; ,3 km/h”; ,Start/Pauza”; ,Opriti-vd”; ,6 km/h”; ,Viteza +".
Descrierea functiilor butonului:
A. START/PAUZA: Apisarea acestui buton in modul STOP porneste motorul. Apsarea acestuia in timp ce alergati incetineste si intrerupe banda de alergare.
B. SPEED - (Speed -): In timpul alergarii, apasarea acestui buton reduce viteza.
C. SPEED + (Speed +): In timpul alergérii, apasarea acestui buton creste viteza.
D. 3 (Comandi rapida viteza 3 km/h): In timpul functionérii benzii de alergare, apasarea acestui buton seteaz3 viteza direct la 3 km/h.
E. 6 (Comanda rapida vitezd 6 km/h): In timpul alergarii, apasarea acestui buton creste viteza la 6 km/h.
F. STOP: In timpul alergarii, apasarea acestui buton opreste banda de alergare.

06. INSTRUCTIUNI PENTRU PORNIREA BENZII DE ALERGARE
1. Atasati cheia de securitate la slotul corespunzator de pe panoul de control. Porniti comutatorul de alimentare - se va auzi un bip si sistemul va intra in modul de
asteptare.
2. Apasati butonul START - afisajul va afisa o numdratoare inversa de 3 secunde si se va auzi un bip la fiecare numarétoare inversa. Motorul va fi apoi pornit.
3. Viteza de pornire este de 1 km/h - o puteti regla cu butoanele ,+” si ,-” de pe telecomanda sau consola de control.

07. CHEIE DE SECURITATE
1. n orice stare, daci cheia de securitate este deconectats, afisajul va afisa codul de eroare «E07».
2. Céand banda de alergare este in functiune, deconectarea cheii de sigurantd va opri imediat masina in caz de urgenta.
3. Banda de alergare nu poate fi pornita daca cheia de siguranta nu este conectata.

08.CONECTAREA PRIN BLUETOOTH / ANTRENAMENT CU APLICATIA FITSHOW

Pentru a utiliza aplicatia FITSHOW, va trebui sd scanati codul QR situat 1angd afisajul benzii de alergare sau sa descarcati aplicatia pe dispozitivul mobil prin AppStore (iOS)
sau Google Play Store (Android). Dupd descdrcarea si conectarea cu succes a benzii de alergare la dispozitivul mobil prin Bluetooth, trebuie sd va creati un cont in aplicatie si
apoi puteti observa pe telefon parametrii antrenamentului pe care il efectuati, puteti controla banda de alergare, puteti reda muzicd sau puteti utiliza planuri de antrena-
ment gata facute si vd puteti impartasi rezultatele cu prietenii.

09.INCALZIRE (FIG. F1-F5)
Tnainte de antrenamentul propriu-zis, faceti exercitii de intindere. Muschii incélziti se intind mai usor, asa ca petreceti primele 5-10 minute incilzindu-va corpul. Apoi,
conform instructiunilor de mai jos, efectuati exercitii de intindere. Puteti face aceleasi exercitii din nou dupd antrenament.

1. indoiti usor picioarele la genunchi, aplecati-va incet inainte, spatele si umerii relaxati, mainile incercand s3 atingé degetele de la picioare. Mentineti-vé in aceasté

pozitie timp de 10 pand la 15 secunde, apoi relaxati-vd. Repetati exercitiul de trei ori.

2. Stand pe podea, puneti un picior drept, indoiti celdlalt picior la genunchi, astfel incat intregul picior al piciorului indoit s atinga piciorul drept. incercati s& atingeti
degetele piciorului piciorului indreptat cu mana. Mentinet; n aceasta pozitie timp de 10 pand la 15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de trei ori pentru
fiecare picior.

Sprijiniti ambele maini de perete, un picior usor indoit la genunchi, piciorul indreptat spre perete. Extindeti celdlalt picior inapoi, articulatia genunchiului trebuie sa

fie dreapta, piciorul orientat spre perete trebuie sd atingd pamantul cu intreaga sa suprafata. Mentineti-vd in aceasta pozitie timp de 10 pand la 15 secunde, apoi

relaxati-va. Repetati exercitiul de trei ori pentru fiecare picior.

Sprijiniti-vd de un perete sau de 0 masa cu mana dreapta pentru a mentine echilibrul. Apoi intindeti-va inapoi cu mana stanga pentru a vé prinde incet piciorul stang

si atrageti-l spre fese pand cand simtiti cd muschii coapsei din fatd se incordeaza. Mentineti-vd in aceasta pozitie timp de 10 pand la 15 secunde, apoi relaxati-va.

Repetati exercitiul de trei ori pentru fiecare picior.

5. Asezati-va pe podea, indoiti picioarele la genunchi si aranjati-le astfel incét picioarele sa se atinga intre ele cu talpile. Prindeti-vd picioarele cu mainile si incercati sa
va apdsati picioarele impreuna cu genunchii, astfel incét sd simtiti o intindere in interiorul coapselor. Mentineti-va in aceastd pozitie timp de 10 pana la 15 secunde,
apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de trei ori.
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NOTA: Daci aveti peste 35 de ani sau suferiti de afectiuni de sanatate/boli cronice sau daca acesta este primul ant pe acest tip de echi 1t, consultati un medic
sau un specialist inainte de a incepe antrenamentul. El sau ea vd poate ajuta sa dezvoltati un program de exercitii adecvat vérstei si sanatatii dvs., sa determinati viteza de
miscare si intensitatea exercitiilor.
Tnainte de a utiliza o banda de alergare motorizatd, aflati cum sa controlati masina, cum sa o pornit;
nvata aceste informatii. Numai dupa ce ati finalizat acesti pasi puteti utiliza dispozitivul.

, sa o opriti, sd reglati viteza etc. Nu cdlcati pe banda de alergare fird a

Intensitate in crestere:
e Efectuati o incélzire de 2 minute pe banda de alergare la 4,8 km/h, apoi cresteti viteza la 5.3 km/h si continuati sd mergeti timp de 2 minute. Apoi, cresteti viteza la
5,8 km/h si mergeti pe jos timp de 2 minute. Apoi cresteti viteza cu 0,3 km/h la fiecare 2 minute pand cand simtiti cd respiratia este rapidd (dar ar trebui sa va simtiti
confortabil).
m e Efectuati o incélzire de 5 minute pe banda de alergare la o viteza de 4-4,8 km/h, apoi cresteti incet viteza cu 0,3 km/h la fiecare 2 minute pana cand aveti o viteza



stabild si optima la care puteti face exercitii timp de 45 de minute. Pentru a imbunatati intensitatea miscarii, puteti mentine o viteza constanta in timpul unui
antrenament de o or3, crescand-o doar cu 2-5 km/h pentru o perioada de 30 de secunde - 1 minut din cand in cand, apoi reveniti la viteza initiald. Veti efectua apoi
asa-numitul antrenament pe intervale si veti observa cea mai buna eficienta in arderea caloriilor si cresterea ritmului cardiac. Tn cele din urm3, reduceti viteza pas cu
pas pentru inca 4 minute pentru a va raci corpul.

Frecventa antrenamentului:

Planificati-va programul de exercitii, nu numai pentru placere, ci si pentru a va face antrenamentele mai eficiente. Se recomanda exercitii fizice de 3 pand la 5 ori pe
sdptamang, in cicluri de 15-60 de minute.

Puteti controla intensitatea alergarii ajustand viteza benzii de alergare.

Dac3 aveti experientd in antrenamentul pe banda de alergare, puteti alege o vitezd normala de mers sau alergare. Daca, pe de altd parte, nu v-ati antrenat niciodata
pe acest tip de dispozitiv, puteti utiliza planul prezentat mai jos:

- Viteza 1.0-3.0 km/h (mers - ritm foarte lent)- viteza 3.0-4.5 km/h (mers - ritm lent)- viteza 4.5-6.0 km/h (mers normal)- viteza 6.0-7.0 km/h (mers rapid)- viteza
7.0-8.0 km/h (trap)- viteza > 8,0 km/h (alergare)

10. CURATARE $I INTRETINERE (FIG. G1-G2)
AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergare de la priza electricd inainte de curdtare, scoaterea capacului motorului sau repararea acesteia. Cel putin o data
pe an, scoateti capacul motorului si aspirati spatiul de sub capac. Orice reparatie a curelei benzii de alergare necesitd apelarea unui centru de service profesional.

1. intretinerea corectd a benzii de alergare este cruciald pentru functionarea sa fara pi . Ingrijirea necor a e poate duce la deteriorarea sau scurtarea
duratei de viatd a dispozitivului.
A. Inspectii periodice
e Verificati frecvent banda de alergare din cauza uzurii de la functionare. Piesele uzate sau deteriorate (de exemplu, motor, electronice, cabluri de alimentare)

trebuie reparate sau reparate de un service profesionist pentru a asigura acelasi nivel de siguranta ca atunci cand au fost achizitionate.
. Tnlocuirea pieselor defecte
Tn\ocui;i imediat piesele defecte sau lasati dispozitivul neutilizat pana la reparatii (de exemplu, cablu de alimentare deteriorat).
. Atentie deosebita pentru articolele consumabile
Monitorizati in special centura de alergare, care se uzeaza cel mai repede.
. Cablu de alimentare deteriorat
Daca cablul de alimentare este deteriorat, din motive de sigurantd, acesta trebuie inlocuit numai la centrul de service al producitorului de citre personal calificat.
2. Verificarea si lubrifierea benzii de rulare
Banda de rulare necesita lubrifiere periodicé cu uleiul siliconic special inclus in kit sau alt lubrifiant fara grasime.
Recomandari pentru frecventa de lubrifiere in functie de timpul de utilizare:
* Mai putin de 3 ore de utilizare pe saptdmana - lubrifiati o data la 5 luni.
e 4-7 ore de utilizare pe sdptamana - lubrifiati o data la 2 luni.
e Maimult de 7 ore pe sdptdmand - ungeti o data pe luna.

oepew

Céand si cum se verifica starea centurii
Tn timpul inspectiei tehnice a benzii de alergare, verificati uzura curelei de alergare. Centura trebuie sa fie: centratd si usor umedd. Daca cureaua pare uscatd si placa de
rulare nu are urme de ulei siliconic, este necesar sd o lubrifiati. Doar atingeti suprafata placii sub centura de rulare, daca este uscata si nepldcuta la atingere, inseamna ca
nu existd lubrifiant. Dupd lubrifiere (sau dacd este prezent lubrifiant), suprafata trebuie sa fie usor umedd, dar nu umeda sau grasa.

Pasi pentru lubrifierea benzii de alergare (asa cum se arata in figura):

Opriti centura de alergare (opriti banda de alergare).

Ridicati usor centura de alergare (cu degetele unei maini) aproape de mijlocul lungimii.

Aplicati ulei de silicon in interiorul curelei (aproximativ 5 ml la un moment dat) - cat mai aproape de centrul centurii.

Rulati banda de alergare cu o viteza de 1 km/h.

Pasiti usor banda de la stanga la dreapta timp de cateva minute, astfel incat uleiul sa fie distribuit uniform.

Asigurati-vd ca uleiul a fost complet absorbit de banda de rulare.

NOTA: Nu aplicati ulei in exces - mai mult nu inseamna mai bine. Lubrifierea corects este un factor cheie in prelungirea duratei de viatd a benzii de alergare.

Reglarea tensiunii centurii de alergare:
Fiecare banda de alergare necesita reglarea tensiunii curelei atat inainte, cat si dupa instalare. Cu toate acestea, in timp, centura se poate slbi, ceea ce poate provoca:
alunecarea curelei in timpul alergdrii, oprirea centurii la asezarea piciorului. Cum se regleazd tensiunea curelei:

e Utilizati suruburile de reglare a curelei situate pe spatele benzii de alergare, pe pértile stinga si dreaptd.

* Rotiti suruburile de reglare stanga si dreapta in sensul acelor de ceasornic cate o jumatate de turd, apoi porniti treapta de viteza.

e Verificati tensiunea curelei pand cand este intinsa corespunzator.
NOTA: O curea prea sl3bitd provoacs alunecarea scripetelui, in timp ce o curea prea stransa creste sarcina motorului si poate duce la deteriorarea motorului, precum si la
uzura curelei si scripetelui.

Reglarea decalajului ben: e rulare:

Centurile de alergare se pot abate de la axa lor atat in timpul instaldrii, cat si dupa o utilizare prelungitd, cauzele tipice includ: banda de alergare nu std ferm pe sol, exercitiul
isi pune picioarele in afara centurii de alergare, distributia inegald a greuttii corporale in timpul alergdrii (de exemplu, mai multa greutate pe un picior), utilizarea necore-
spunzatoare (de exemplu, sarituri pe banda de alergare sau schimbdri rapide de ritm). Cum se remediazd alinierea gresita a centurii:

e Dacd exista o usoard nealiniere, lasati banda de alergare in modul fira sarcind timp de cateva minute - centura ar trebui sa se regleze singura.

o in caz de nealiniere permanenta: Utilizati cheia hexagonald de 6 mm furnizat4, apoi reglati suruburile de reglare de pe spatele benzii de alergare - o jumatate de
rotatie la un moment dat (partea stanga sau dreaptd) pana cand centura revine in pozitia corectd. Dacd cureaua se deplaseaza spre stanga: rotiti surubul de reglare
din stanga in sensul acelor de ceasornic (spre dreapta) sau rotiti surubul din dreapta in sens invers acelor de ceasornic (spre stanga). Daca cureaua se deplaseaza
spre dreapta: rotiti surubul de reglare din dreapta in sensul acelor de ceasornic (spre dreapta) sau rotiti surubul din stanga in sens invers acelor de ceasornic (spre
stanga).

NOTA: Reglati treptat - 0 jumatate de turd la un moment dat, apoi rulati banda de alergare la o vitezd mica (de exemplu, 1-2 km/h) pentru a vedea daca cureaua revine in
pozitia corectd. Repetati pana se intampla.

11.REZOLVAREA PROBLEMELOR

Eroare Cauza probabild Solutie posibild

Banda de alergare nu functioneaza  Sursa de alimentare deconectatd Conectati la o priza
Problema de comutare Setati comutatorul de alimentare in pozitia ON
Cheia de securitate nu este blocata Introduceti cheia de siguranta in priza
Tntreruperea circuitului de semnal al controlerului Verificati contactele si semnalele controlerului
Sigurantd arsa Tnlocuiti siguranta

Functionare neuniforma Lubrifiere insuficientd Adaugati ulei de silicon
Centura de alergare prea stransa Reglati tensiunea curelei

Alunecare a curelei Curea de alergare libera Reglati slabiciunea curelei




Cauza erorii Cod de Solutie posibila

eroare
Comunicare slaba intre afisaj si EO1
controler

1. Verificati daca cablul de comunicare si cablul controlerului sunt conectate corect.
2. Daca cablul principal al controlerului este deteriorat - inlocuiti-I

3. Daca sursa de alimentare a controlerului este incorecta, inlocuiti controlerul.
1

2,

Protectie la suprasarcing, explozie si  E02 . Daca existd un scurtcircuit in motor sau contactele sunt sldbite - verificati contactele sau inlocuiti motorul cu unul nou.
suprasarcind. EO5 . Dacé cablul de alimentare este deteriorat - inlocuiti-l.
EO06 3. Daca rezistenta curelei este prea mare - addugati ulei de silicon sau reduceti tensiunea curelei.
4. Verificati dacd sarcina nu este prea mare.

Cheie de securitate defecta E07 1. Verificati daca cheia magnetica este instalata corect.
2. Verificati conexiunile interne ale cheii.
3. Tnlocuiti placa de circuite a cheii de siguranta.

12. SPECIFICATIE

m Alimentare: AC220-240V 50/60Hzm Putere motor: 2KMm Viteza: 1-12km/h (cu balustrada extinsa); 1-6km/h (cu balustradd pliat3)m Greutate maxim3 a utilizatorului:
120kgm Difuzoare incorporatem Bluetoothm Aplicatie dedicatd FitShow (Android si iOS)m Suport tabletd/telefonm Roti de transportm Curea de alergare antiderapantd cu
dimensiuni: 102! Dii iuni cand este desfacuta: 2mmm Dimensiuni cdnd este pliatd: 1234x569x115mmm Functii de afisare: Vitezd / Distant& /
Timp / Caloriim Greutate netd / bruté: 21,2 kg / 24,4 kg ® Domeniu de frecventa de lucru: 2402-2480 MHz ® Putere maximd de frecventd in domeniul de lucru: 3,69 dBm

13.CARD DE GARANTIE/RECLAMATII

Produsul vine cu o garantie de 24 de luni. Termenii si conditiile de garantie pot fi gasite la: https://xblitz.pl/gwarancja/

Reclamatiile trebuie depuse folosind formularul de plangere situat la: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Pentru detalii, contact si adresa de serviciu, va rugam sa vizitati: www.xblitz.pl. Specificatiile si continutul pot fi modificate fara notificare prealabila. Ne cerem scuze pentru
orice inconvenient.

KGK Trend declard c& dispozitivul Xblitz X-RUNNER respectd cerintele esentiale ale Directivei 2014/53/UE. Textul declaratiei poate fi gdsit la urméatorul link: https://xblitz.pl/
download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

MANUEL DE L'UTILISATEUR

TAPIS DE COURSE ELECTRIQUE PLIANT POUR LA MAISON 2EN1 AVEC BT ET APPLICATION XBLITZ X-RUNNER

Cher client, nous vous remercions de nous faire confiance et d’avoir choisi la marque Xblitz.

Avant utilisation, lisez attentivement le manuel d’instructions et les consignes de sécurité ci-joints pour éviter d'er 1t ou de vous
blesser involontairement. Une sécurité et une efficacité d’utilisation totales peuvent étre atteintes, a condition que I'équipement soit assemblé et utilisé conformément aux
instructions. Le tapis roulant doit étre assemblé avec soin, le moteur recouvert d’un couvercle, I'équipement doit étre correctement connecté a I'alimentation électrique.
N’oubliez pas que les utilisateurs de I'équipement doivent étre informés de toutes les limitations et précautions, nous ne sommes pas responsables des problémes ou des
blessures causés par le non-respect des régles énoncées dans ce manuel. Avant I'entrainement, consultez un médecin ou un spécialiste.

A

MESURES DE SECURITE ET AVERTISSEMENTS :

1. Le tapis roulant est destiné a un usage domestique uniquement. Uappareil ne peut étre utilisé que conformément a I'usage auquel il est destiné.

2. Léquipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Les mineurs doivent étre surveillés par des adultes pendant la formation.

3. Placez le tapis de course a I'horizontale, de niveau, propre et exempt d’autres objets. Ne placez pas le tapis roulant sur un tapis épais, car cela pourrait interférer avec
une bonne ventilation. Ne placez pas le tapis roulant prés de I'eau, d’un environnement humide ou a I'extérieur.

4. Ne démarrez jamais le tapis de course en position debout sur la ceinture de course. Aprés avoir allumé I'alimentation et réglé la vitesse, il peut y avoir une pause
avant que la courroie du tapis roulant ne commence a bouger. Placez toujours vos pieds sur les rails latéraux jusqu’a ce que la ceinture commence a bouger.

5. Avant d'utiliser le tapis roulant, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée a vos vétements.

6. Lorsque vous faites de I'exercice sur un tapis roulant, portez des vétements de sport appropriés. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient étre tirés
par les pieces mobiles de la machine. Portez toujours des chaussures de course ou d’aérobic avec des semelles en caoutchouc.

7. Ne commencez pas a faire de I'exercice avant 40 minutes aprés un repas.

8. Pour votre premiére séance d’entrainement, tenez les poignées jusqu’a ce que vous soyez a l'aise et familiarisé avec le fonctionnement de I'appareil.

9. Lors de I'entrainement, éloignez les enfants et les animaux domestiques de I'appareil.

10. Arrétez immédiatement de faire de I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque irrégulier, des difficultés respira-
toires, des étourdissements ou tout autre inconfort. Avant de reprendre I'entrainement, consultez votre médecin ou votre spécialiste au sujet de votre état.

11. Ne branchez pas le cordon d’alimentation de maniére incorrecte ; ne rallongez pas le cordon et ne changez pas sa fiche ; ne placez pas d’objets lourds sur le cordon
et ne le laissez pas a proximité de sources de chaleur ; N'utilisez pas une prise avec plusieurs trous, cela pourrait provoquer un incendie ou des blessures dues a un
choc électrique.

12.Si le tapis roulant augmente rapidement la vitesse en raison d’un dysfonctionnement électronique ou d’un changement de vitesse par inadvertance, la machine
s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

13. Débranchez I'alimentation lorsque I'appareil n’est pas utilisé. Aprés avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon d’alimentation pour éviter de I'endommager,
placez la fiche dans une prise sdre avec un circuit de mise a la terre.

14. N’insérez pas d'objets ou d’objets qui pourraient endommager I'équipement dans une partie de celui-ci.

15. Le tapis de course est un équipement congu pour une utilisation en intérieur, et non en extérieur. Pour éviter tout dommage, rangez I'équipement dans un endroit
sec, plat et propre, a I'abri de la lumiére directe du soleil. N'utilisez pas le produit a d’autres fins que pour la formation.

16. Evitez tout contact de hécran et de hélectronique avec heau, car cela pourrait provoguer un court-circuit électrique-

17.'équipement n’est pas adapté a des fins de rééducation.

18. Le tapis roulant peut étre utilisé par une personne a la fois.

19. Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000x2000mm.

20. N'utilisez I'appareil que s'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou si vous entendez un son perturbateur provenant de I'appareil
pendant I'utilisation, arrétez de faire de I'exercice. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n’est pas corrigé.

21. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil, sauf dans les cas décrits dans ce manuel. En cas de probléme, contactez le service aprés-vente (les coordon-
nées sont indiquées plus loin dans ce manuel).

22. 'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN 957-6:2010+A1:2014.

23. Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est de 120 kg.

01. CONTENU DE L'ENSEMBLE (FIG. A)
1. Corps du tapis de course Xblitz X-RUNNER
2. Alimentation
3. Pilote
4. Clé de sécurité
5. Conteneur d’huile
6. Accessoires de montage



7. Manuel

02.SCHEMA DE UAPPAREIL (FIG. B)
1. Support de téléphone/tablette
Boutons de commande
. Clé de sécurité
Ecran LCD
. Capot supérieur
Bouton de pliage/dépliage de la main courante
Main courante
Bretelles latérales
. Courroie de course
10. Vis de réglage de la ceinture arriére gauche
11.Vis de réglage de la ceinture arriére droite
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03.INSTRUCTIONS DE MONTAGE ET DE PLIAGE (FIGS. C1-C5)

1. Retirez I'unité principale de son emballage et posez-la sur une surface plane. Tournez ensuite les boutons rabattables sur les cotés gauche et droit de la colonne dans

le sens inverse des aiguilles d’'une montre de 4 a 6 tours pour permettre aux colonnes de se soulever.

2. Soulevez la colonne de maniére a ce que les boutons rabattables de la colonne soient alignés avec les trous des pattes de montage, puis tournez les boutons pliants

des colonnes gauche et droite dans le sens des aiguilles d’'une montre pour verrouiller les colonnes dans les pattes de montage.

3. Comme le montre I'image, ouvrez le couvercle - vous pouvez mettre votre téléphone portable ou votre tablette dans la rainure. Placez la clé de sécurité rouge dans
'emplacement jaune situé sous le panneau de commande. Lors de Iutilisation du tapis roulant, il est nécessaire d’utiliser la clé de sécurité - sa pointe avec un clip
doit étre clipsée au bord de vos vétements.

Insérez la fiche d’alimentation dans une prise appropriée, allumez I'interrupteur d’alimentation situé sous 'avant de I'appareil - le tapis roulant passera en mode

veille.

5. Comme le montre la figure, tournez 4 a 6 fois les boutons pliants situés sur les ctés gauche et droit de la colonne dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.
Lorsque le bouton glisse hors du trou de fixation, rabattez la colonne. Lorsque le bouton quitte complétement le trou de fixation, rabattez la colonne comme indiqué.
REMARQUE: Avant de plier le tapis de course, débranchez le cordon d’alimentation de la prise électrique. Appuyez le tapis roulant plié contre le mur. S'il y a des
enfants ou des animaux domestiques dans la maison, placez le tapis de course plié sur une surface plane pour éviter tout basculement accidentel.
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04.INSTRUCTIONS D’UTILISATION DE LA GLISSIERE ET DE LA VEILLEUSE (FIG. D1)
1. Branchez I'alimentation électrique et vérifiez que I'appareil fonctionne correctement.
2. Le tapis de course dispose de deux modes: la marche et la course.
e Lorsque la colonne est pliée (paralléelement a la plate-forme de course), le mode marche est activé et la vitesse de la courroie est de 1 a 6 km/h.
e Lorsque la colonne est dépliée, le mode de transmission est activé et la vitesse de la bande est de 1 a 12 km/h.
Fixez la pince de sécurité aux vétements de Iutilisateur.
. Avant de faire de I'exercice, vérifiez que le tapis de course est stable et qu’il fonctionne correctement.
Il est interdit de se tenir debout sur la courroie lors du démarrage du tapis de course.
e Avant de courir, tenez-vous sur les rails latéraux, t aux mains et ayez la télé en main ou utilisez les boutons de la console de
commande.
Lorsque I'appareil est sous tension, tenez la main courante d’une main et appuyez sur le bouton de la télécommande ou de la console de commande « démarrer/
pause » de l'autre.
Le tapis de course démarrera avec un délai de 3 secondes, aprés quoi il commencera a fonctionner a une vitesse de 1 km/h.
Appuyez sur le bouton « + » pour augmenter la vitesse du moteur a 2,5-3,5 km/h - la vitesse la plus confortable pour apprendre a courir.
Saisissez la main courante a deux mains et placez vos pieds sur la ceinture de course un par un, en vous adaptant a sa vitesse.
. Apreés quelques minutes, vous pouvez augmenter |a vitesse de course en appuyant sur le bouton « + », ou vous pouvez diminuer la vitesse en appuyant sur le bouton
«-«.
6. Pendant I'exercice, vous pouvez appuyer sur le bouton « | > » de la télécommande ou sur le bouton « stop » du tapis roulant pour arréter le moteur a tout moment.
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05. AFFICHAGE ET TOUCHES SUR LE PUPITRE DE COMMANDE (FIG. E1-E2)
1. Lafenétre LCD affiche les fonctions suivantes :
e Laffichage a trois fenétres indique le temps, la vitesse, la distance et les calories brilées.
e Letemps et la vitesse sont affichés en alternance (ils commutent automatiquement).
Plages de données affichées :
e Durée: 0:00 - 99:59
e Speed: 1.00 - 12.00 km/h
e Distance: 0.00 - 99.99 km
o Energie: 0.00 - 99.9 kcal

2. Boutons de fonction: « Vitesse -« ; « 3 km/h » ; « Démarrer/Pause » ; « Stop » ; « 6 km/h » ; « Vitesse + ».
Description des fonctions des
A. START/PAUSE: En appuyant sur ce bouton en mode STOP, le moteur est démarré. Appuyez dessus pendant la course pour ralentir et mettre le tapis de course en
pause.

B. VITESSE - (Vitesse -): Pendant la course, appuyer sur ce bouton réduit la vitesse.

C. VITESSE + (Vitesse +): Pendant la course, appuyer sur ce bouton augmente la vitesse.

D. 3 (raccourci de vitesse 3 km/h): Pendant le fonctionnement du tapis roulant, appuyez sur ce bouton pour régler la vitesse directement sur 3 km/h.
E. 6 (raccourci de vitesse 6 km/h): Pendant la course, appuyez sur ce bouton pour augmenter la vitesse a 6 km/h.

F. STOP: Pendant la course, appuyez sur ce bouton pour arréter le tapis de course.

06. INSTRUCTIONS POUR DEMARRER LE TAPIS DE COURSE
1. Fixez la clé de sécurité a I'emplacement approprié sur le panneau de commande. Allumez I'interrupteur d’alimentation - un bip retentira et le systéme passera en
mode veille.
2. Appuyez sur le bouton START - I'écran affichera un compte a rebours de 3 secondes et un bip retentira a chaque compte a rebours. Le moteur sera alors démarré.
La vitesse de démarrage est de 1 km/h - vous pouvez la régler a I'aide des boutons « + » et « - » de la télécommande ou de la console de commande.
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07. CLE DE SECURITE
1. Dans n’importe quel état, si la clé de sécurité est déconnectée, I'écran affichera le code d’erreur « EO7 ».
2. Lorsque le tapis roulant est en marche, le débranchement de la clé de sécurité arrétera immédiatement la machine en cas d’urgence.
3. Le tapis de course ne peut pas étre démarré si la clé de sécurité n’est pas connectée.

08. CONNEXION VIA BLUETOOTH / ENTRAINEMENT AVEC L’APPLICATION FITSHOW

Pour utiliser I'application FITSHOW, vous devrez scanner le code QR situé a coté de I'écran du tapis de course ou télécharger I'application sur votre appareil mobile via
I'AppStore (iOS) ou le Google Play Store (Android). Aprés avoir téléchargé et connecté avec succes le tapis de course a votre appareil mobile via Bluetooth, vous devez créer
un compte sur I'application, puis vous pouvez observer sur votre téléphone les paramétres de I'entrainement que vous effectuez, contréler le tapis de course, écouter de la
musique ou utiliser des plans d’entrainement préts a I'emploi, et partager vos résultats avec vos amis.

09. ECHAUFFEMENT (FIG. F1-F5)
Avant de vous entrainer proprement dit, faites des exercices d’étirement. Les muscles échauffés s'étirent plus facilement, alors passez les 5 a 10 premiéres minutes a écha-
uffer votre corps. Ensuite, selon les instructions ci-dessous, effectuez des exercices d’étirement. Vous pouvez refaire les mémes exercices apreés I'entrainement.

1. Pliez légérement les jambes au niveau des genoux, penchez-vous lentement en avant, le dos et les épaules détendus, les mains essayant de toucher les orteils.



Maintenez dans cette position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois.

2. Assis sur le sol, mettez une jambe tendue, pliez 'autre jambe au niveau du genou de sorte que tout le pied de la jambe pliée touche la jambe droite. Essayez de
toucher les orteils du pied de la jambe tendue avec votre main. Maintenez dans cette position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois
fois pour chaque jambe.

3. Appuyez-vous les deux mains contre le mur, une jambe légérement fléchie au niveau du genou, le pied bien droit vers le mur. Etendez 'autre jambe vers l'arriére,

I'articulation du genou doit étre droite, le pied face au mur doit toucher le sol avec toute sa surface. Maintenez dans cette position pendant 10 a 15 secondes, puis

détendez-vous. Répétez |'exercice trois fois pour chaque jambe.

Appuyez-vous contre un mur ou une table avec votre main droite pour maintenir I'équilibre. Ensuite, tendez la main gauche vers I'arriére pour saisir lentement votre

pied gauche et tirez-le vers vos fesses jusqu’a ce que vous sentiez les muscles de vos cuisses avant se contracter. Maintenez dans cette position pendant 10 a 15

secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

Asseyez-vous sur le sol, pliez vos jambes au niveau des genoux et disposez-les de maniére a ce que vos pieds se touchent avec la plante des pieds. Saisissez vos pieds

avec vos mains et essayez de presser vos jambes avec vos genoux afin de sentir un étirement a I'intérieur de vos cuisses. Maintenez dans cette position pendant 10 a

15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois.
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REMARQUE: Si vous avez plus de 35 ans ou si vous souffrez de problémes de santé/maladies chroniques, ou s'il s’agit de votre premier entrainement sur ce type d’équipe-
ment, consultez un médecin ou un spécialiste avant de commencer a vous entrainer. Il ou elle peut vous aider a élaborer un programme d’exercice adapté a votre age et a
votre santé, a déterminer la vitesse de mouvement et I'intensité de I'exercice.

Avant d’utiliser un tapis roulant motorisé, apprenez a contrdler la machine, a la démarrer, a I'arréter, a régler la vitesse, etc. Ne mettez pas le pied sur le tapis roulant sans

avoir appris ces informations. Ce n’est qu’une fois ces étapes terminées que vous pouvez utiliser I'appareil.

Augmentation de l'intensité :

o Effectuez un échauffement de 2 minutes sur le tapis de course a 4,8 km/h, puis augmentez la vitesse a 5,3 km/h et continuez a marcher pendant 2 minutes. Ensuite,
augmentez la vitesse a 5,8 km/h et marchez pendant 2 minutes. Augmentez ensuite la vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu’a ce que vous sentiez que votre
respiration est rapide (mais vous devriez toujours vous sentir a 'aise).

Effectuez un échauffement de 5 minutes sur le tapis roulant a une vitesse de 4 a 4,8 km/h, puis augmentez lentement la vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes
jusqu’a ce que vous ayez une vitesse stable et optimale a laquelle vous pouvez faire de I'exercice pendant 45 minutes. Pour améliorer I'intensité du mouvement, vous
pouvez maintenir une vitesse constante pendant une séance d’entrainement d’une heure, en 'augmentant seulement de 2 4 5 km/h pendant une période de 30
secondes a 1 minute de temps en temps, puis revenir a la vitesse d’origine. Vous effectuerez ensuite ce que I'on appelle I'entrainement par intervalles et noterez la
meilleure efficacité pour braler des calories et augmenter la fréquence cardiaque. Enfin, réduisez la vitesse étape par étape pendant encore 4 minutes pour refroidir
votre corps.

Fréquence de formation :
e Planifiez votre programme d’exercices, non seulement pour le plaisir, mais aussi pour rendre vos entrainements plus efficaces. Il est recommandé de faire de I'exerci-

ce 3 a5 fois par semaine, par cycles de 15 a 60 minutes.
Vous pouvez contrdler I'intensité de votre course en ajustant la vitesse du tapis de course.
Si vous avez de I'expérience dans I'entrainement sur tapis roulant, vous pouvez choisir une vitesse de marche ou de course normale. Si, en revanche, vous navez
jamais fait d’exercice sur ce genre d’appareil, vous pouvez utiliser le plan présenté ci-dessous :
- Vitesse 1,0-3,0 km/h (allure - allure trés lente)- vitesse 3,0-4,5 km/h (allure - allure lente)- vitesse 4,5-6,0 km/h (allure normale)- vitesse 6,0-7,0 km/h (marche
rapide)- vitesse 7,0-8,0 km/h (trot)- vitesse > 8,0 km/h (course)

10. NETTOYAGE ET ENTRETIEN (FIG. G1-G2)

AVERTISSEMENT! Débranchez toujours le tapis de course de la prise électrique avant de le nettoyer, de retirer le couvercle du moteur ou de le réparer. Au moins une
fois par an, retirez le couvercle du moteur et aspirez bespace sous le couvercle. Toute réparation de la ceinture du tapis roulant nécessite bappel d>un centre de service
professionnel.

1. Un bon entretien du tapis de course est crucial pour son bon fonctionnement. Un entretien inapproprié peut endommager ou raccourcir la durée de vie de I'appareil.
A. Inspections réguliéres
e Vérifiez fréquemment le tapis roulant en raison de 'usure due au fonctionnement. Les piéces usées ou endommagées (par exemple, moteur, électronique,
cordons d’alimentation) doivent étre réparées ou faites réparer par un service professionnel pour assurer le méme niveau de sécurité qu’a l'achat.
des piéces déf
Remplacez immédiatement les piéces défectueuses ou laissez 'appareil inutilisé jusqu’a ce qu'’il soit réparé (par exemple, cordon d’alimentation endommagé).
Une attention particuliére aux consommables
Surveillez surtout la courroie de course, qui s’use le plus rapidement.
Cordon d’alimentation endommagé
Si le cordon d’alimentation est endommagé, pour des raisons de sécurité, il ne doit &tre remplacé qu’au centre de service du fabricant par du personnel qualifié.
2. Controle et lubrification de la courroie de course
La courroie de course nécessite une lubrification périodique avec I’huile de silicone spéciale incluse dans le kit ou un autre lubrifiant sans graisse.
Recommandations de fréquence de lubrification en fonction du temps dutilisation :
e Moins de 3 heures d'utilisation par semaine - lubrifier une fois tous les 5 mois.
e 437 heures d'utilisation par semaine - lubrifier une fois tous les 2 mois.
e Plus de 7 heures par semaine - graisser une fois par mois.
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Quand et comment vérifier I'état de la courroie ?

Lors de I'inspection technique du tapis de course, vérifiez I'usure de la courroie de course. La ceinture doit &tre: centrée et légérement humide. Si la courroie semble séche
et que la plaque de roulement n’a aucune trace d’huile de silicone, il est nécessaire de la lubrifier. Il suffit de toucher la surface de la plaque sous la courroie de course,

si elle est séche et désagréable au toucher, cela signifie qu’il ny a pas de lubrifiant. Aprés la lubrification (ou si du lubrifiant est présent), la surface doit étre légérement
humide, mais pas mouillée ou grasse.

Etapes de lubrification de la courroie de course (comme indiqué sur la figure) :
e Arrétez la courroie de course (arrétez le tapis de course).
e Soulevez légérement la ceinture de course (avec les doigts d’une main) prés du milieu de la longueur.
e Appliquez de I'huile de silicone a I'intérieur de la ceinture (environ 5 ml a la fois) - aussi prés que possible du centre de la ceinture.
e Faites fonctionner le tapis de course a une vitesse de 1 km/h.
e Déplacez doucement la bande de gauche a droite pendant quelques minutes afin que I’huile soit uniformément répartie.
e Assurez-vous que I'huile a été complétement absorbée par la courroie de course.
REMARQUE: N'appliquez pas d’huile excessive - plus ne signifie pas mieux. Une bonne lubrification est un facteur clé pour prolonger la durée de vie du tapis roulant.

Réglage de la tension de la courroie de course :
Chaque tapis roulant nécessite un réglage de la tension de la courroie avant et aprés I'installation. Cependant, avec le temps, la ceinture peut se desserrer, ce qui peut
provoquer: glissement de la ceinture pendant la course, arrét de la ceinture lors de la mise en place du pied. Comment régler la tension de la courroie :

e Utilisez les vis de réglage de la ceinture situées a I'arriére du tapis de course, sur les c6tés gauche et droit.

e Tournez les vis de réglage gauche et droite dans le sens des aiguilles d’'une montre d’un demi-tour a la fois, puis démarrez la vitesse.

e Vérifiez la tension de la courroie jusqu’a ce qu’elle soit correctement étirée.
REMARQUE: Une courroie trop lache provoque un glissement sur la poulie tandis qu’une courroie trop serrée augmente la charge sur le moteur et peut entrainer des
dommages au moteur ainsi que l'usure de la courroie et de la poulie.

Réglage du décalage de la courroie de course :

Les ceintures de course peuvent dévier de leur axe a la fois lors de I'installation et aprés une utilisation prolongée, les causes typiques comprennent: le tapis de course ne
tient pas fermement sur le sol, I'utilisateur met ses pieds a I'extérieur de la ceinture de course, répartition inégale du poids corporel pendant la course (par exemple, plus
de poids sur une jambe), mauvaise utilisation (par exemple, sauter sur le tapis de course ou changements rapides de rythme). Comment réparer le désalignement de la



courroie :

e S'ilyaun léger désalignement, laissez simplement le tapis roulant en mode a vide pendant quelques minutes - la ceinture doit s’ajuster d’elle-méme.

e En cas de désalignement permanent: Utilisez la clé Allen de 6 mm fournie, puis ajustez les vis de réglage a l'arriére du tapis de course - un demi-tour a la fois (coté
gauche ou droit) jusqu’a ce que la ceinture revienne dans la bonne position. Si la courroie se déplace vers la gauche: tournez la vis de réglage gauche dans le sens des
aiguilles d’'une montre (vers la droite) ou tournez la vis droite dans le sens inverse des aiguilles d’une montre (vers la gauche). Si la courroie se déplace vers la droite:
tournez la vis de réglage droite dans le sens des aiguilles d’une montre (vers la droite) ou tournez la vis gauche dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre (vers
la gauche).

REMARQUE: Ajustez progressivement - un demi-tour a la fois, puis faites fonctionner le tapis roulant a basse vitesse (par exemple 1-2 km/h) pour voir si la ceinture revient
dans la bonne position. Répétez jusqu’a ce que ce soit le cas.

11. RESOLUTION DE PROBLEME

Erreur Probable cause Solution possible
Le tapis roulant ne fonctionne pas Alimentation électrique déconnectée Branchez sur une prise
Probléeme de commutation Réglez I'interrupteur d’alimentation sur la position ON
La clé de sécurité n’est pas verrouillée Insérez la clé de sécurité dans la prise
Interruption du circuit du signal du contréleur Veérifier les contacts et les signaux du contréleur
Fusible Remplacez le fusible
Fonctionnement inégal Lubrification insuffisante Ajouter de I'huile de silicone
Courroie de course trop serrée Ajuster la tension de la courroie
Glissement de la courroie Courroie de course lache Ajuster le mou de la courroie
Cause de l'erreur Code Solution possible
d'erreur
Mauvaise communication entre EO01 1. Vérifiez que le cdble de communication et le cable de la manette sont correctement connectés.
I'écran et le contréleur 2. Sile cable principal du contrdleur est endommagé, remplacez-le.
3. Sil'alimentation du contréleur est incorrecte, remplacez-le.
Protection contre les surcharges, E02 1. S'ily a un court-circuit dans le moteur ou si les contacts sont desserrés, vérifiez les contacts ou remplacez le
les explosions et les surcharges. EOS moteur par un nouveau.
E06 2. Sile cordon d’ali fon est é, T le.
3. Silarésistance de la courroie est trop élevée, ajoutez de I'huile de silicone ou réduisez la tension de la courroie.
4. Vérifiez que la charge n’est pas trop élevée.
Clé de sécurité défectueuse E07 1. Vérifiez que la clé magnétique est correctement installée.
2. Vérifiez les connexions de cablage internes de la clé.
3. Remplacez le circuit imprimé de la clé de sécurité.

12. SPECIFICATION

m Alimentation: AC220-240V 50/60Hz m Puissance du moteur: 2KM m Vitesse: 1-12km/h (avec main courante déployée) ; 1-6km/h (avec main courante pliée) m Poids maxi-
mum de l'utilisateur: 120kg m Haut-parleurs intégrés m Bluetooth m Application FitShow dédiée (Android et iOS) m Support pour tablette/téléphone m Roues de transport m
Ceinture de course antidérapante avec dimensions: 1022x398mm m Di i dépliée: 11 2mm m Dil i pliée: 1234x569x115mm m Fonctions d’affichage:
Vitesse / Distance / Temps / Calories m Poids net / brut: 21.2KG / 24.4KG = Plage de fréquences de fonctionnement: 2402-2480 MHz ® Puissance maximale dans la plage de
fréquences de fonctionnement: 3,69 dBm

13. CARTE DE GARANTIE/RECLAMATIONS

Le produit est livré avec une garantie de 24 mois. Les termes et conditions de la garantie peuvent étre consultés a I'adresse suivante: https://xblitz.pl/gwarancja/

Les plaintes doivent étre soumises a l'aide du formulaire de plainte situé a I'adresse suivante: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Pour plus de détails, la personne-ressource et I'adresse de service, veuillez consulter le site: www.xblitz.pl. Les spécifications et le contenu peuvent étre modifiés sans
préavis. Nous nous excusons pour la géne occasionnée.

KGK Trend déclare que I'appareil Xblitz X-RUNNER est conforme aux exigences essentielles de la directive 2014/53/UE. Le texte de la déclaration peut étre consulté a I'adres-
se suivante: https://xblitz.pl/download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

MANUALE UTENTE

TAPIS ROULANT ELETTRICO PIEGHEVOLE 2IN1 CON BT E XBLITZ X-RUNNER APP

Gentile cliente, grazie per aver riposto la tua fiducia in noi e aver scelto il marchio Xblitz.

Prima dell'uso, leggere attentamente il manuale di istruzioni allegato e le istruzioni di sicurezza per evitare danni accidentali all'apparecchiatura o lesioni involontarie. £
possibile ottenere la piena sicurezza ed efficienza d’uso, a condizione che I'apparecchiatura sia assemblata e utilizzata secondo le istruzioni. Il tapis roulant deve essere
assemblato con cura, il motore coperto con una copertura, |'attrezzatura deve essere collegata correttamente all’alimentazione. Ricorda che gli utenti dell'apparecchiatura
devono essere informati di tutte le limitazioni e precauzioni, non siamo responsabili per problemi o lesioni causati dal mancato rispetto delle regole stabilite in questo
manuale. Prima dell'allenamento, consultare un medico o uno specialista.

A

MISURE DI SICUREZZA E AVVERTENZE:
1. |l tapis roulant & destinato esclusivamente all’uso domestico. Il dispositivo pud essere utilizzato solo in conformita con lo scopo previsto.
2. L'apparecchiatura & destinata all’'uso da parte di adulti. | minori devono essere sorvegliati da adulti durante I'allenamento.
3. Posizionare il tapis roulant su una posizione orizzontale, piana, pulita e libera da altri oggetti. Non posizionare il tapis roulant su un tappeto spesso, poiché cid potre-
bbe interferire con la corretta ventilazione. Non posizionare il tapis roulant vicino all'acqua, in un ambiente umido o all'aperto.
4. Non avviare mai il tapis roulant stando in piedi sul nastro da corsa. Dopo aver acceso I'alimentazione e impostato la velocita, potrebbe esserci una pausa prima che il
nastro del tapis roulant inizi a muoversi. Appoggiare sempre i piedi sulle sponde laterali fino a quando la cintura non inizia a muoversi.
5. Prima di utilizzare il tapis roulant, assicurarsi che la fibbia della chiave di sicurezza sia attaccata ai vestiti.
6. Quando cisi allena su un tapis roulant, indossare un abbigliamento sportivo adeguato. Non indossare indumenti lunghi e larghi che potrebbero essere trascinati dalle
parti mobili della macchina. Indossare sempre scarpe da corsa o da aerobica con suola in gomma.
7. Non iniziare 'esercizio fino a 40 minuti dopo un pasto.
8. Per il tuo primo allenamento, tieni le maniglie finché non ti senti a tuo agio e hai familiarita con il funzionamento del dispositivo.
Durante I'addestramento, tenere i bambini e gli animali domestici lontani dal dispositivo.
10. Interrompere immediatamente 'esercizio se si avverte: senso di oppressione o dolore al petto, battito cardiaco irregolare, difficolta respiratorie, vertigini o altri
disagi. Prima di tornare ad allenarsi, consulta il tuo medico o specialista in merito alla tua condizione.
11. Non collegare il cavo di alimentazione in modo errato; non estendere il cavo né sostituirne la spina; non appoggiare oggetti pesanti sul cavo e non lasciarlo vicino a
fonti di calore; Non utilizzare una presa con piu fori, potrebbe causare incendi o scosse elettriche.
12. Se il tapis roulant aumenta rapidamente la velocita a causa di un malfunzionamento elettronico o di un cambio di velocita involontario, la macchina si fermera
quando la chiave di sicurezza viene scollegata dalla console.

©



13.

Scollegare I'alimentazione quando il dispositivo non & in uso. Dopo aver tolto 'alimentazione, non tirare il cavo di ali i per evitare di iarlo, inserire
la spina in una presa sicura con un circuito di messa a terra.

. Non inserire oggetti o oggetti che potrebbero danneggiare I'apparecchiatura in nessuna parte di essa.
. |l tapis roulant & un’attrezzatura progettata per uso interno, non per uso esterno. Per evitare danni, conservare 'apparecchiatura in un luogo asciutto, piano e pulito,

lontano dalla luce solare diretta. Non utilizzare il prodotto per scopi diversi dall'allenamento.

. Evitare il contatto del display e dell’elettronica con I'acqua, poiché cid potrebbe causare un cortocircuito elettrico.

. Lapparecchiatura non & adatta per scopi di riabilitazione.

. | tapis roulant puo essere utilizzato da una persona alla volta.

. Area di sicurezza intorno al tapis roulant: 1000x2000mm.

. Utilizzare il dispositivo solo quando & tecnicamente valido. Se si riscontrano componenti difettosi o si sente un suono fastidioso provenire dal dispositivo durante

I'uso, interrompere I'esercizio. Non utilizzare il dispositivo fino a quando il problema non & stato risolto.

.Non apportare regolazioni o modifiche al dispositivo, ad eccezione di quanto descritto in questo manuale. In caso di problemi, contattare il servizio di assistenza (le

informazioni di contatto sono fornite piu avanti in questo manuale).

. Il dispositivo & stato prodotto in conformita alla norma EN 957-6:2010+A1:2014.
. Il peso massimo consentito dell’'utente & di 120 kg.

01. CONTENUTO DEL SET (FIG. A)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Corpo del tapis roulant Xblitz X-RUNNER
Alimentatore

Pilota

Chiave di sicurezza

Contenitore dell'olio

Accessori di montaggio

Manuale

02.SCHEMA DEL DISPOSITIVO (FIG. B)

1.
2.

9.

10.
11.

Supporto per telefono/tablet

Pulsanti di controllo

Chiave di sicurezza

Display LCD

Coperchio superiore

Pomello di piegatura/apertura corrimano
Corrimano

Cinghie laterali

Cintura da corsa

Vite di regolazione cintura posteriore sinistra
Vite di regolazione della cintura posteriore destra

03.ISTRUZIONI DI MONTAGGIO E PIEGATURA (FIGG. C1-C5)

1.

2.

Estrarre I'unita principale dalla confezione e appoggiarla su una superficie piana. Quindi ruotare le manopole pieghevoli sui lati sinistro e destro della colonna in
senso antiorario di 4-6 giri per consentire il sollevamento delle colonne.

Sollevare la colonna in modo che le manopole pieghevoli sulla colonna siano allineate con i fori nelle alette di montaggio, quindi ruotare le manopole pieghevoli sulle
colonne sinistra e destra in senso orario per bloccare le colonne nelle alette di montaggio.

Come mostrato nell'immagine, apri il coperchio: puoi inserire il tuo cellulare o tablet nella scanalatura. Inserire la chiave di sicurezza rossa nella fessura gialla situata
sotto il pannello di controllo. Quando si utilizza il tapis roulant, & necessario utilizzare la chiave di sicurezza: la sua punta con una clip deve essere agganciata al bordo
dei vestiti.

Inserire la spina di alimentazione in una presa adatta, accendere I'interruttore di alimentazione situato sotto la parte anteriore del dispositivo: il tapis roulant entrera
in modalita standby.

Come mostrato in figura, ruotare le manopole pieghevoli situate sui lati sinistro e destro della colonna in senso antiorario 4-6 volte. Quando la manopola scivola
fuori dal foro di fissaggio, piegare la colonna verso il basso. Quando la manopola esce completamente dal foro di fissaggio, piegare la colonna verso il basso come
mostrato.

NOTA: Prima di piegare il tapis roulant, rimuovere il cavo di alimentazione dalla presa elettrica. Appoggia il tapis roulant piegato contro il muro. Se in casa ci sono
bambini o animali domestici, posizionare il tapis roulant piegato su una superficie piana per evitare il ribaltamento accidentale.

04.1STRUZIONI PER L'USO DEL PATTINO E DEL PILOTA (FIG. D1)

1.

5.
6.

Collegare I'alimentatore e verificare che il dispositivo funzioni correttamente.

Il tapis roulant ha due modalita: camminata e corsa.

e Quando la colonna & piegata (parallela alla piattaforma di corsa), la modalita di camminata viene attivata e la velocita del nastro da corsa & di 1-6 km/h.

e Quando la colonna & aperta, la modalita di marcia & attivata e la velocita del nastro & di 1-12 km/h.

Agganciare la clip di sicurezza agli indumenti dell’'utente.

Prima dell’allenamento, verificare che il tapis roulant sia stabile e funzioni correttamente.

E vietato salire sul nastro da corsa quando si awvia il tapis roulant.

Prima di correre, posizionarsi sulle sponde laterali, aggrapparsi ai corrimano e tenere in mano il telecomando oppure utilizzare i pulsanti sulla console di
comando.

Quando I'alimentazione & accesa, tenere il corrimano con una mano e premere il pulsante sul telecomando o sulla console di controllo ,avvio/pausa” con Ialtra.
Il tapis roulant si avviera con un ritardo di 3 secondi, dopodiché iniziera a funzionare a una velocita di 1 km/h.

Premere il pulsante ,+” per aumentare la velocita del motore a 2,5-3,5 km/h, la velocita pit comoda per imparare a correre.

Afferra il corrimano con entrambe le mani e metti i piedi sul nastro da corsa uno per uno, regolandoti alla sua velocita.
Dopo alcuni minuti, & possibile aumentare la velocita di corsa premendo il pulsante ,+”, oppure & possibile diminuire la velocita premendo il pulsante ,-".
Durante I'esercizio, & possibile premere il pulsante ,I>” sul telecomando o il pulsante ,stop” sul tapis roulant per arrestare il motore in qualsiasi momento.

05. DISPLAY E PULSANTI SULLA CONSOLLE DI COMANDO (FIG. E1-E2)
1. La finestra LCD visualizza le seguenti funzioni:

Il display a tre finestre mostra il tempo, la velocita, la distanza e le calorie bruciate.
Il tempo e la velocita vengono vi: i i alternati i automaticamente).

Intervalli di dati visualizzati:

Tempo: 0:00 - 99:59

Velocita: 1,00 - 12,00 km/h
Distanza: 0,00 - 99,99 km

Valore energetico: 0,00 - 99,9 kcal

2. Pulsanti funzione: ,Velocita -”; ,,3 km/h”; ,,Avvio/Pausa”; ,Fermati”; ,,6 km/h”; ,Velocita +”.

Descrizione delle funzioni dei pulsanti:

A.
B.
C.
D.
E.
F.

AVVIO/PAUSA: Premendo questo pulsante in modalita STOP si avvia il motore. Premendolo durante la corsa si rallenta e si mette in pausa il tapis roulant.
SPEED - (Velocita -): Durante la corsa, la pressione di questo pulsante riduce la velocita.

VELOCITA + (Velocita +): Durante la corsa, premendo questo pulsante si aumenta la velocita.

3 (Scorciatoia velocita 3 km/h): Durante il funzionamento del tapis roulant, premendo questo pulsante si imposta la veloci
6 (Scorciatoia velocita 6 km/h): Durante la corsa, premendo questo pulsante si aumenta la velocita a 6 km/h.

STOP: Durante la corsa, premendo questo pulsante si arresta il tapis roulant.

direttamente a 3 km/h.



06.ISTRUZIONI PER UAVVIAMENTO DEL TAPIS ROULANT
1. Collegare la chiave di sicurezza all'apposito slot sul pannello di controllo. Accendere I'interruttore di alimentazione: verra emesso un segnale acustico e il sistema
entrera in modalita standby.
2. Premere il pulsante START: il display mostrera un conto alla rovescia di 3 secondi e ad ogni conto alla rovescia verra emesso un segnale acustico. Il motore verra
quindi avviato.
La velocita iniziale & di 1 km/h: & possibile regolarla con i pulsanti ,+” e ,-” sul telecomando o sulla console di controllo.

w

07. CHIAVE DI SICUREZZA
1. In qualsiasi stato, se la chiave di sicurezza & disconnessa, il display visualizzera il codice di errore ,E07".
2. Quando il tapis roulant & in funzione, scollegando la chiave di sicurezza si arresta immediatamente la macchina in caso di emergenza.
3. Il tapis roulant non pud essere avviato se la chiave di sicurezza non & collegata.

08. CONNESSIONE TRAMITE BLUETOOTH / ALLENAMENTO CON L'APP FITSHOW

Per utilizzare I'app FITSHOW, dovrai scansionare il codice QR situato accanto al display del tapis roulant o scaricare I'app sul tuo dispositivo mobile tramite AppStore (iOS)
0 Google Play Store (Android). Dopo aver scaricato e collegato correttamente il tapis roulant al tuo dispositivo mobile tramite Bluetooth, devi creare un account sull'app,
quindi puoi osservare sul tuo telefono i parametri dell’allenamento che stai eseguendo, controllare il tapis roulant, riprodurre musica o utilizzare piani di allenamento gia
pronti e condividere i tuoi risultati con gli amici.

09. RISCALDAMENTO (FIGG. F1-F5)

Prima dell'allenamento vero e proprio, fai esercizi di stretching. | muscoli riscaldati si allungano piti facilmente, quindi trascorri i primi 5-10 minuti a riscaldare il tuo corpo.

Quindi, secondo le istruzioni seguenti, eseguire esercizi di stretching. Puoi fare di nuovo gli stessi esercizi dopo I'allenamento.

1. Piega leggermente le gambe all’altezza delle ginocchia, piegati lentamente in avanti, schiena e spalle rilassate, le mani che cercano di toccare le dita dei piedi. Man-

tieni questa posizione per 10-15 secondi, quindi rilassati. Ripeti 'esercizio tre volte.

2. Seduto sul pavimento, metti una gamba dritta, piega I'altra gamba al ginocchio in modo che I'intero piede della gamba piegata tocchi la gamba dritta. Prova a toccare

le dita dei piedi della gamba raddrizzata con la mano. Mantieni questa posizione per 10-15 secondi, quindi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte per ogni gamba.

3. Appoggia entrambe le mani contro il muro, una gamba leggermente piegata al ginocchio, il piede dritto verso il muro. Estendi I'altra gamba all'indietro, I'articolazione
del ginocchio dovrebbe essere diritta, il piede rivolto verso il muro dovrebbe toccare il suolo con tutta la sua superficie. Mantieni questa posizione per 10-15 secondi,
quindi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte per ogni gamba.

. Sostieniti contro un muro o un tavolo con la mano destra per mantenere l'equilibrio. Quindi allunga la mano sinistra per afferrare lentamente il piede sinistro e tirarlo
verso i glutei finché non senti i muscoli anteriori della coscia tesi. Mantieni questa posizione per 10-15 secondi, quindi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte per ogni
gamba.

. Siediti sul pavimento, piega le gambe all’altezza delle ginocchia e disponile in modo che i tuoi piedi si tocchino con le suole. Afferra i piedi con le mani e cerca di
premere le gambe insieme alle ginocchia in modo da sentire un allungamento all’interno delle cosce. Mantieni questa posizione per 10-15 secondi, quindi rilassati.
Ripeti I'esercizio tre volte.
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NOTA: Se hai pit di 35 anni o soffri di disturbi di salute/malattie croniche, o se questo & il tuo primo allenamento con questo tipo di attrezzo, consulta un medico o uno
specialista prima di iniziare I'allenamento. Lui o lei puo aiutarti a sviluppare un programma di esercizi adatto alla tua eta e salute, determinare la velocita di movimento e
I'intensita dell’esercizio.

Prima di utilizzare un tapis roulant motorizzato, imparare a controllare la macchina, come awviarla, fermarla, regolare la velocita, ecc. Non salire sul tapis roulant senza aver
appreso queste informazioni. Solo dopo aver completato questi passaggi € possibile utilizzare il dispositivo.

Intensita crescente:

o Effettuare un riscaldamento di 2 minuti sul tapis roulant a 4,8 km/h, quindi aumentare la velocita a 5,3 km/h e continuare a camminare per 2 minuti. Quindi,
aumentare la velocita a 5,8 km/h e camminare per 2 minuti. Quindi aumenta la velocita di 0,3 km/h ogni 2 minuti fino a quando non senti che il tuo respiro & rapido
(ma dovresti comunque sentirti a tuo agio).

e Eseguire un riscaldamento di 5 minuti sul tapis roulant a una velocita di 4-4,8 km/h, quindi aumentare lentamente la velocita di 0,3 km/h ogni 2 minuti fino a
raggiungere una velocita stabile e ottimale alla quale & possibile allenarsi per 45 minuti. Per migliorare I'intensita del movimento, & possibile mantenere una velocita
costante durante un allenamento di un’ora, aumentandola solo di 2-5 km/h per un periodo di 30 secondi - 1 minuto ogni tanto, per poi tornare alla velocita originale.
Eseguirai quindi il cosiddetto Interval Training e noterai la migliore efficienza nel bruciare calorie e aumentare la frequenza cardiaca. Infine, riduci la velocita passo
dopo passo per altri 4 minuti per raffreddare il tuo corpo.

Frequenza di allenamento:

e Pianifica il tuo programma di esercizi, non solo per piacere, ma anche per rendere i tuoi allenamenti pit efficaci. Si consiglia di fare esercizio da 3 a 5 volte a settima-
na, in cicli di 15-60 minuti.
Puoi controllare I'intensita della tua corsa regolando la velocita del tapis roulant.
Se hai esperienza nell’allenamento sul tapis roulant, puoi scegliere una normale velocita di camminata o corsa. Se invece non ti sei mai allenato su questo genere di
dispositivi, puoi utilizzare il piano mostrato di seguito:
- Velocita 1,0-3,0 km/h (andatura - passo molto lento)- velocita 3,0-4,5 km/h (andatura - passo lento)- velocita 4,5-6,0 km/h (andatura normale)- velocita 6,0-7,0
km/h (camminata veloce)- velocita 7,0-8,0 km/h (trotto)- velocita > 8,0 km/h (corsa)

10. PULIZIA E MANUTENZIONE (FIG. G1-G2)
AVVERTIMENTO! Scollegare sempre il tapis roulant dalla presa elettrica prima di pulirlo, rimuovere il coperchio del motore o ripararlo. Almeno una volta all'anno, rimuovere
il coperchio del motore e aspirare lo spazio sotto il coperchio. Qualsiasi riparazione del nastro del tapis roulant richiede la chiamata di un centro di assistenza professionale.

1. Una corretta manutenzione del tapis roulant & for per il suo i senza problemi. Una cura impropria puo causare danni o ridurre la durata del
dispositivo.
A. Ispezioni periodiche
e Controllare frequentemente il tapis roulant a causa dell’'usura dovuta al funzionamento. Le parti usurate o danneggiate (ad es. motore, elettronica, cavi di alimen-
tazione) devono essere riparate o fatte riparare da un servizio professionale per garantire lo stesso livello di sicurezza di quando sono state acquistate.

B. Sostituzione delle parti difettose

e Sostituire immediatamente le parti difettose o lasciare il dispositivo inutilizzato fino alla riparazione (ad es. cavo di alimentazione danneggiato).
C. Particolare attenzione ai materi i consumo

e Monitora in particolare il nastro da corsa, che si consuma piu velocemente.

D. Cavo di alimentazione danneggiato

e Seil cavo di alimentazione & danneggiato, per motivi di sicurezza, deve essere sostituito solo presso il centro di assistenza del produttore da personale qualificato.
2. Controllo e lubrificazione del nastro da corsa
Il nastro da corsa necessita di lubrificazione periodica con lo speciale olio siliconico incluso nel kit o altro lubrificante privo di grasso.
Raccomandazioni per la frequenza di lubrificazione a seconda del tempo di utilizzo:

e Meno di 3 ore di utilizzo a settimana - lubrificare una volta ogni 5 mesi.

e 4-7 ore di utilizzo a settimana - lubrificare una volta ogni 2 mesi.

e Piudi 7 ore a settimana - ingrassare una volta al mese.

Quando e come controllare lo stato della cintura?

Durante I'ispezione tecnica del tapis roulant, controllare I'usura del nastro da corsa. La cintura deve essere: centrata e leggermente umida. Se la cinghia appare asciutta e la
piastra di scorrimento non ha traccia di olio siliconico, & necessario lubrificarla. Basta toccare la superficie della piastra sotto il nastro da corsa, se & asciutta e sgradevole al
tatto, significa che non c’& lubrificante. Dopo la lubrificazione (o se & presente lubrificante), la superficie deve essere leggermente umida, ma non bagnata o unta.

Passaggi per la lubrificazione del nastro da corsa (come mostrato in figura):
e Arrestare il nastro da corsa (arrestare il tapis roulant).



e Sollevare leggermente il nastro da corsa (con le dita di una mano) vicino alla meta della lunghezza.

e Applicare olio di silicone all'interno della cintura (circa 5 ml alla volta), il piu vicino possibile al centro della cintura.

o Corri sul tapis roulant a una velocita di 1 km/h.

e Muovere delicatamente la striscia da sinistra a destra per alcuni minuti in modo che I'olio sia distribuito uniformemente.

e Assicurarsi che l'olio sia stato completamente assorbito dal nastro da corsa.

NOTA: Non applicare olio in eccesso: di pill non significa meglio. Una corretta lubrificazione & un fattore chiave per prolungare la vita del tapis roulant.

Regolazione della tensione del nastro da corsa:
Ogni tapis roulant richiede la regolazione della tensione della cinghia sia prima che dopo I'installazione. Tuttavia, nel tempo, la cintura puo allentarsi, il che pud causare:
scivolamento della cintura durante la corsa, arresto della cintura quando si posiziona il piede. Come regolare la tensione della cinghia:

e Utilizzare le viti di regolazione della cintura situate sul retro del tapis roulant, sui lati sinistro e destro.

e Ruotare le viti di regolazione sinistra e destra in senso orario di mezzo giro alla volta, quindi avviare la marcia.

e Controllare la tensione della cinghia fino a quando non & tesa correttamente.
NOTA: Una cinghia troppo allentata provoca lo slittamento della puleggia, mentre una cinghia troppo tesa aumenta il carico sul motore e puo causare danni al motore e
usura della cinghia e della puleggia.

Regolazione dell’offset del nastro da corsa:

| nastri da corsa possono deviare dal loro asse sia durante I'installazione che dopo un uso prolungato, le cause tipiche includono: il tapis roulant non poggia saldamente a
terra, I'utente mette i piedi fuori dal nastro da corsa, distribuzione non uniforme del peso corporeo durante la corsa (ad esempio, pill peso su una gamba), uso improprio
(ad esempio, saltare sul tapis roulant o rapidi cambi di ritmo). Come correggere il disallineamento della cinghia:

e Sec’e un leggero disallineamento, basta lasciare il tapis roulant in modalita a vuoto per alcuni minuti: il nastro dovrebbe regolarsi da solo.

e In caso di disallineamento permanente: utilizzare la chiave a brugola da 6 mm in dotazione, quindi regolare le viti di regolazione sul retro del tapis roulant - mezzo
giro alla volta (lato sinistro o destro) fino a quando la cinghia non torna nella posizione corretta. Se la cinghia si sposta verso sinistra: ruotare la vite di regolazione
sinistra in senso orario (verso destra) o ruotare la vite destra in senso antiorario (verso sinistra). Se la cinghia si sposta verso destra: ruotare la vite di regolazione
destra in senso orario (verso destra) o ruotare la vite sinistra in senso antiorario (verso sinistra).

NOTA: Regolare gradualmente, mezzo giro alla volta, quindi far funzionare il tapis roulant a bassa velocita (ad es. 1-2 km/h) per vedere se il nastro ritorna nella posizione
corretta. Ripeti fino a quando non lo fa.

11. PROBLEM SOLVING

Errore Causa probabile Possibile soluzione
Il tapis roulant non funziona Alimentazione scollegata Collegare a una presa
Problema di commutazione Impostare I'interruttore di alimentazione in posizione ON
La chiave di sicurezza non & bloccata Inserire la chiave di sicurezza nella presa
Interruzione del circuito del segnale del controller Controllare i contatti e i segnali del controller
Fusibile bruciato Sostituire il fusibile
Funzionamento irregolare Lubrificazione insufficiente Aggiungere olio di silicone
Nastro da corsa troppo stretto Regolare la tensione della cinghia
Slittamento della cintura Cintura da corsa allentata Regolare I'allentamento della cintura
Causa dell'errore Codice di  Possibile soluzione
errore

Scarsa comunicazione tra il display E01 1. Verificare che il cavo di comunicazione e il cavo del controller siano collegati correttamente.
el controller 2. Seil cavo principale del controller & danneggiato, sostituirlo.

3. Se l'alimentazione del controller non & corretta, sostituirlo.
Protezione da sovraccarico, esplo-  E02 1. Se c’ un cortocircuito nel motore o i contatti sono allentati, controllare i contatti o sostituire il motore con uno
sione e sovraccarico. EO5 nuovo.

E06 2. Seil cavo di alimentazione & danneggiato, sostituirlo.

3. Selaresistenza della cintura é troppo alta, aggiungere olio di silicone o ridurre la tensione della cinghia.

4. Verificare che il carico non sia troppo elevato.
Chiave di sicurezza difettosa E07 1. Verificare che la chiave ica sia installata corr
2
3

Controllare i collegamenti elettrici interni della chiave.
. Sostituire la scheda della chiave di sicurezza.

12. SPECIFICAZIONE

m Alimentazione: AC220-240V 50/60Hzm Potenza motore: 2KMm Velocita: 1-12km/h (con corrimano esteso); 1-6km/h (con corrimano ripiegato)m Peso massimo dell’utente:
120kgm Altoparlanti integratim Bluetoothm App FitShow dedicata (Android e iOS)m Supporto per tablet/telefonom Ruote di trasportom Cintura da corsa antiscivolo con
dimensioni: 102 Dil ioni aperto: 11 2mmam Di ioni piegato: 1234x569x115mmm Funzioni del display: Velocita / Distanza / Tempo / Caloriem
Peso netto / lordo: 21,2 kg / 24,4 kg ® Gamma di frequenza operativa: 2402-2480 MHz ® Potenza massima di frequenza nella gamma operativa: 3,69 dBm

13.SCHEDA DI GARANZIA/RECLAMI

Il prodotto viene fornito con una garanzia di 24 mesi. | termini e le condizioni di garanzia sono disponibili all’indirizzo: https://xblitz.pl/gwarancja/

| reclami devono essere presentati utilizzando il modulo di reclamo disponibile all’indirizzo: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Per i dettagli, i contatti e I'indirizzo del servizio, visitare: www.xblitz.pl. Le specifiche e i contenuti sono soggetti a modifiche senza preavviso. Ci scusiamo per gli eventuali
disagi.

KGK Trend dichiara che il dispositivo Xblitz X-RUNNER & conforme ai requisiti essenziali della Direttiva 2014/53/UE. Il testo della dichiarazione & reperibile al seguente link:
https://xblitz.pl/download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf

MANUAL DEL USUARIO

CINTA DE CORRER ELECTRICA PLEGABLE PARA CASA 2 EN 1 CON BT Y XBLITZ X-RUNNER APP

Estimado cliente: gracias por confiar en nosotros y elegir la marca Xblitz.

Antes de usar, lea atentamente el manual de instrucciones adjunto y las instrucciones de seguridad para evitar dafios accidentales al equipo o lesiones involuntarias. Se
puede lograr una total seguridad y eficiencia de uso, siempre que el equipo se ensamble y use de acuerdo con las instrucciones. La cinta de correr debe ensamblarse con
cuidado, el motor debe cubrirse con una cubierta, el equipo debe estar correctamente conectado a la fuente de alimentacion. Recuerde que los usuarios del equipo deben
ser informados de todas las limitaciones y precauciones, no nos hacemos responsables de los problemas o lesiones causadas por no seguir las reglas establecidas en este
manual. Antes de entrenar, consulta a un médico o especialista.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS:
1. Lacinta de correr esta disefiada solo para uso doméstico. El dispositivo solo se puede utilizar de acuerdo con el propésito previsto.
2. Elequipo esta disefiado para ser utilizado por adultos. Los menores deben ser supervisados por adultos durante el entrenamiento.
3. Coloque la cinta de correr en posicion horizontal, nivelada, limpia y libre de otros objetos. No coloque la caminadora sobre una alfombra gruesa, ya que esto puede
interferir con la ventilacion adecuada. No coloque la caminadora cerca del agua, un ambiente himedo o al aire libre.
4. Nunca encienda la caminadora mientras esta parado sobre la cinta para correr. Después de encender la alimentacion y establecer la velocidad, puede haber una
pausa antes de que la cinta de correr comience a moverse. Coloque siempre los pies en los rieles laterales hasta que el cinturén comience a moverse.
5. Antes de usar la caminadora, asegurese de que la hebilla de la llave de seguridad esté unida a su ropa.
. Cuando haga ejercicio en una cinta de correr, use ropa deportiva adecuada. No use ropa larga y holgada que pueda ser arrastrada por las partes moviles de la
maquina. Siempre use zapatos para correr o aerobicos con suela de goma.
No comience a hacer ejercicio hasta 40 minutos después de una comida.
Para su primer entrenamiento, sostenga las manijas hasta que se sienta cémodo y familiarizado con el funcionamiento del dispositivo.
Durante el entrenamiento, mantenga a los nifios y las mascotas alejados del dispositivo.
10. Deje de hacer ejercicio inmediatamente si siente: opresion o dolor en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos u otras molestias. Antes
de volver a entrenar, consulta a tu médico o especialista sobre tu afeccion.
11. No enchufe el cable de alimentacion incorrectamente; no extienda el cable ni cambie su enchufe; no coloque ningtin objeto pesado sobre el cable ni lo deje cerca de
fuentes de calor; No use un tomacorriente con varios orificios, puede causar incendios o lesiones por descargas eléctricas.
. Si la cinta de correr aumenta rapidamente la velocidad debido a un mal funcionamiento electrénico o un cambio de velocidad involuntario, la maquina se detendra
cuando se desconecte la llave de seguridad de la consola.
. Desconecte la alimentacion cuando el dispositivo no esté en uso. Después de cortar la alimentacion, no tire del cable de alimentacion para evitar dafiarlo, coloque el
enchufe en un tomacorriente seguro con un circuito de conexién a tierra.
. No introduzca objetos o elementos que puedan dafar el equipo en cualquier parte del mismo.
. La cinta de correr es un equipo disefiado para uso en interiores, no para uso en exteriores. Para evitar dafios, almacene el equipo en un lugar seco, plano y limpio,
lejos de la luz solar directa. No utilice el producto para ningtin otro propdsito que no sea el entrenamiento.
16. Evite el contacto de la pantalla y los componentes electronicos con el agua, ya que esto puede causar un cortocircuito eléctrico.
17.El equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.
18. La cinta de correr puede ser utilizada por una persona a la vez.
19. Area de seguridad alrededor de la cinta de correr: 1000x2000mm.
20. Utilice el dispositivo solo cuando sea técnicamente sélido. Si encuentra componentes defectuosos o escucha un sonido molesto proveniente del dispositivo durante
el uso, deje de hacer ejercicio. No utilice el dispositivo hasta que se corrija el problema.
21. No realice ningun ajuste o modificacion en el dispositivo, excepto como se describe en este manual. En caso de problemas, pongase en contacto con el departamen-
to de servicio (la informacién de contacto se proporciona mas adelante en este manual).
22. El dispositivo ha sido fabricado de acuerdo con la norma EN 957-6:2010+A1:2014.
23.El peso maximo permitido del usuario es de 120 kg.
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01. EL CONTENIDO DEL CONJUNTO (FIG. A)
1. Cuerpo de la cinta de correr Xblitz X-RUNNER
Fuente de alimentacion
Piloto
. Clave de seguridad
. Contenedor de aceite
. Accesorios de montaje
Manual de usuario
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02. DIAGRAMA DEL DISPOSITIVO (FIG. B)
1. Soporte para teléfono/tableta
Botones de control
. Clave de seguridad
Pantalla LCD
. Cubierta superior
Pomo plegable/desplegable de la barandilla
Barandilla
. Correas laterales
. Cinturén para correr
10. Tornillo de ajuste de la correa trasera izquierda
11.Tornillo de ajuste de la correa trasera derecha
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03.INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y PLEGADO (FIGS. C1-C5)

1. Retire la unidad principal de su embalaje y coldquela sobre una superficie plana. Luego, gire las perillas plegables en los lados izquierdo y derecho de la columna en
sentido contrario a las agujas del reloj de 4 a 6 vueltas para permitir que las columnas se levanten.

2. Levante la columna para que las perillas plegables de la columna estén alineadas con los orificios de las orejetas de montaje, luego gire las perillas plegables de las
columnas izquierda y derecha en el sentido de las agujas del reloj para bloquear las columnas en las orejetas de montaje.

3. Como se muestra en la imagen, abra la tapa: puede colocar su teléfono celular o tableta en la ranura. Coloque la llave de seguridad roja en la ranura amarilla ubicada
debajo del panel de control. Al usar la cinta de correr, es necesario usar la llave de seguridad: su punta con un clip debe sujetarse al borde de su ropa.

4. Inserte el enchufe de alimentacién en una toma de corriente adecuada, encienda el interruptor de encendido ubicado debajo de la parte frontal del dispositivo: la
cinta de correr entrara en modo de espera.

5. Como se muestra en la figura, gire las perillas plegables ubicadas en los lados izquierdo y derecho de la columna en sentido contrario a las agujas del reloj de 4 a 6
veces. Cuando la perilla se deslice fuera del orificio de fijacion, doble la columna hacia abajo. Cuando la perilla salga completamente del orificio de fijacion, doble la
columna hacia abajo como se muestra.

NOTA: Antes de plegar la caminadora, retire el cable de alimentacion de la toma de corriente. Apoye la cinta de correr plegada contra la pared. Si hay nifios o
mascotas en la casa, coloque la caminadora plegada sobre una superficie plana para evitar vuelcos accidentales.

04.INSTRUCCIONES PARA OPERAR EL CORREDOR Y EL PILOTO (FIG. D1)
1. Conecte la fuente de alimentacion y compruebe que el dispositivo funciona correctamente.
2. lacinta de correr tiene dos modos: caminar y correr.
e Cuando la columna esta plegada (paralela a la plataforma para correr), se activa el modo de marcha y la velocidad de la cinta para correr es de 1 a 6 km/h.
e Cuando la columna esta desplegada, se activa el modo de marcha y la velocidad de la cinta es de 1 a 12 km/h.
. Sujete el clip de seguridad a la ropa del deportista.
. Antes de hacer ejercicio, compruebe que la cinta de correr esté estable y funcione correctamente.
Esta prohibido pararse sobre la cinta de correr al iniciar la cinta de correr.
Antes de correr, parese en las barandillas laterales, agéarrese a las barandillas y tenga el control remoto en la mano o use los botones de la consola de control.
Cuando esté encendido, sujete el pasamanos con una mano y presione el boton del control remoto o la consola de control ,inicio/pausa” con la otra.
La cinta de correr arrancara con un retraso de 3 tras los cuales c 4 a funcionar a una velocidad de 1 km/h.
Presione el botén ,+” para aumentar la velocidad del motor a 2,5-3,5 km/h, la velocidad méas cémoda para aprender a correr.
Agarra el pasamanos con ambas manos y pon los pies en la cinta para correr uno por uno, ajustando a su velocidad.
Después de unos minutos, puede aumentar la velocidad de carrera presionando el botén ,+”, o puede disminuir la velocidad presionando el botén ,,-".
Durante el ejercicio, puede presionar el botén ,I>” en el control remoto o el botén ,stop” en la cinta de correr para detener el motor en cualquier momento.
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05.PANTALLA Y BOTONES EN LA CONSOLA DE CONTROL (FIG. E1-E2)




1. Laventana LCD muestra las siguientes funciones:
e Lapantalla de tres ventanas muestra el tiempo, la velocidad, la distancia y las calorias quemadas.
e Eltiempoy la velocidad se muestran alternati (cambian at ati 3
Rangos de datos mostrados:
e Tiempo: 0:00 - 99:59
e Velocidad: 1,00 - 12,00 km/h
e Distancia: 0.00 - 99.99 km
e Calorias: 0.00 - 99.9 kcal

2. Botones de funcién: Velocidad -”; ,,3 km/h”; ,Inicio/Pausa”; , Alto”; ,,6 km/h”; ,Velocidad +”.
Descripcién de las funciones de los botones:
A. INICIO/PAUSA: Al presionar este boton en el modo STOP, se inicia el motor. Al presionarlo mientras corres, la cinta de correr se ralentiza y se detiene.
B. VELOCIDAD - (Velocidad -): Mientras corre, presionar este botén reduce la velocidad.
C. VELOCIDAD + (Velocidad +): Mientras corres, presionar este botén aumenta la velocidad.
D. 3 (Atajo de velocidad 3 km/h): Durante el funcionamiento de la cinta de correr, al pulsar este boton se ajusta la velocidad directamente a 3 km/h.
E. 6 (Atajo de velocidad 6 km/h): Mientras corres, al pulsar este botdn se aumenta la velocidad a 6 km/h.
F. STOP: Mientras corres, al presionar este botdn se detiene la cinta de correr.

06. INSTRUCCIONES PARA PONER EN MARCHA LA CINTA DE CORRER
1. Coloque la llave de seguridad en la ranura correspondiente del panel de control. Encienda el interruptor de encendido: sonara un pitido y el sistema entrard en modo
de espera.
2. Presione el boton INICIO: la pantalla mostrara una cuenta regresiva de 3 segundos y sonara un pitido en cada cuenta regresiva. A continuacion, se arrancara el motor.
3. Lavelocidad de inicio es de 1 km/h: puede ajustarla con los botones ,+” y ,-” en el control remoto o la consola de control.

07.LLAVE DE SEGURIDAD
1. En cualquier estado, si la llave de seguridad estd desconectada, la pantalla mostrard el cédigo de error ,E07”".
2. Cuando la cinta de correr esta en funcionamiento, desconectar la llave de seguridad detendrd inmediatamente la maquina en caso de emergencia.
3. Lacinta de correr no se puede arrancar si la llave de seguridad no esta conectada.

08. CONEXION A TRAVES DE BLUETOOTH / ENTRENAMIENTO CON LA APLICACION FITSHOW

Para utilizar la aplicacion FITSHOW, deberd escanear el c6digo QR ubicado junto a la pantalla de la cinta de correr o descargar la aplicacion en su dispositivo movil a través
de AppStore (i0S) o Google Play Store (Android). Después de descargar y conectar con éxito la cinta de correr a su dispositivo mévil a través de Bluetooth, debe crear una
cuenta en la aplicacién, y luego puede observar en su teléfono los pardmetros del entrenamiento que esta realizando, controlar la cinta de correr, reproducir musica o usar
planes de entrenamiento listos para usar y compartir sus resultados con amigos.

09. CALENTAMIENTO (FIGS. F1-F5)

Antes de entrenar propiamente dicho, haz ejercicios de estiramiento. Los musculos calentados se estiran mas facilmente, asi que dedica los primeros 5 a 10 minutos a
calentar tu cuerpo. Luego, de acuerdo con las instrucciones a continuacion, realice ejercicios de estiramiento. Puedes volver a hacer los mismos ejercicios después del
entrenamiento.

1. Dobla las piernas ligeramente a la altura de las rodillas, inclinate hacia adelante lentamente, la espalda y los hombros relajados, las manos tratando de tocar los
dedos de los pies. Mantenga en esta posicion durante 10 a 15 segundos, luego reldjese. Repite el ejercicio tres veces.

2. Sentado en el suelo, ponga una pierna estirada, doble la otra pierna a la altura de la rodilla para que todo el pie de |a pierna doblada toque la pierna recta. Trate de
tocar los dedos del pie de la pierna estirada con la mano. Mantenga en esta posicion durante 10 a 15 segundos, luego reldjese. Repite el ejercicio tres veces para
cada pierna.

3. Apoya ambas manos contra la pared, una pierna ligeramente doblada a la altura de la rodilla y el pie estirado hacia la pared. Extienda la otra pierna hacia atras, la
articulacion de la rodilla debe estar recta, el pie frente a la pared debe tocar el suelo con toda su superficie. Mantenga en esta posicion durante 10 a 15 segundos,
luego reldjese. Repite el ejercicio tres veces para cada pierna.

4. Apodyate contra una pared o una mesa con la mano derecha para mantener el equilibrio. A continuacion, estira la mano izquierda hacia atras para agarrar lentamente
el pie izquierdo y acercarlo a los gluteos hasta que sientas que se tensan los musculos delanteros del muslo. Mantenga en esta posicién durante 10 a 15 segundos,
luego reldjese. Repite el ejercicio tres veces para cada pierna.

5. Siéntate en el suelo, dobla las piernas a la altura de las rodillas y colécalas de manera que los pies se toquen con las plantas. Agarra tus pies con las manos y trata de
presionar tus piernas junto con las rodillas para que sientas un estiramiento en la parte interna de tus muslos. Mantenga en esta posicién durante 10 a 15 segundos,
luego reldjese. Repite el ejercicio tres veces.

NOTA: Si tienes més de 35 afios o padeces alguna dolencia de salud/enfermedades crénicas, o si este es tu primer entrenamiento en este tipo de equipo, consulta a un
médico o especialista antes de comenzar a entrenar. El o ella puede ayudarlo a desarrollar un programa de ejercicios adecuado que sea apropiado para su edad y salud,
determinar la velocidad de movimiento y la intensidad del ejercicio.

Antes de usar una cinta de correr motorizada, aprenda cémo controlar la maquina, como arrancarla, detenerla, ajustar la velocidad, etc. No se suba a la caminadora sin
aprender esta informacién. Solo después de haber completado estos pasos puede utilizar el dispositivo.

Aumento de la intensidad:

* Realice un calentamiento de 2 minutos en la cinta de correr a 4,8 km/h, luego aumente la velocidad a 5,3 km/h y contintie caminando durante 2 minutos. A conti-
nuacién, aumente la velocidad a 5,8 km/h y camine durante 2 minutos. A continuacién, aumente la velocidad en 0,3 km/h cada 2 minutos hasta que sienta que su
respiracion es rapida (pero aun asi debe sentirse comodo).

e Realice un calentamiento de 5 minutos en la cinta de correr a una velocidad de 4-4,8 km/h, y luego aumente lentamente la velocidad en 0,3 km/h cada 2 minutos
hasta que tenga una velocidad estable y 6ptima a la que pueda hacer ejercicio durante 45 minutos. Para mejorar la intensidad del movimiento, puede mantener una
velocidad constante durante un entrenamiento de una hora, aumentandola solo en 2-5 km / h durante un periodo de 30 segundos a 1 minuto de vez en cuando,

y luego volver a la velocidad original. A continuacion, realizarés el llamado entrenamiento por intervalos y notaras la mejor eficiencia en la quema de calorias y el
aumento de la frecuencia cardiaca. Finalmente, reduzca la velocidad paso a paso durante otros 4 minutos para enfriar su cuerpo.

Frecuencia de entrenamiento:

e Planifique su horario de ejercicios, no solo por placer, sino también para que sus entrenamientos sean mas efectivos. Se recomienda hacer ejercicio de 3 a 5 veces
por semana, en ciclos de 15-60 minutos.
Puedes controlar la intensidad de tu carrera ajustando la velocidad de la cinta de correr.
Si tiene experiencia en el entrenamiento en cinta de correr, puede elegir una velocidad normal para caminar o correr. Si, por el contrario, nunca has hecho ejercicio
en este tipo de dispositivos, puedes utilizar el plan que te mostramos a continuacién:
- Velocidad 1,0-3,0 km/h (marcha - ritmo muy lento)- Velocidad 3,0-4,5 km/h (marcha - ritmo lento)- Velocidad 4,5-6,0 km/h (marcha normal)- Velocidad 6,0-7,0
km/h (marcha rapida)- Velocidad 7,0-8,0 km/h (trote)- Velocidad > 8,0 km/h (carrera)

10.LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO (FIG. G1-G2)
iADVERTENCIA! Siempre desenchufe la cinta de correr de la toma de corriente antes de limpiarla, quitar la tapa del motor o repararla. Al menos una vez al afio, retire la
cubierta del motor y aspire el espacio debajo de la cubierta. Cualquier reparacion de la correa de la caminadora requiere llamar a un centro de servicio profesional.

1. El mantenimiento adecuado de la cinta de correr es crucial para su funcionamiento sin problemas. Un cuidado inadecuado puede provocar dafios o acortar la vida
util del dispositivo.
A. Inspecciones periddicas
e Revise la caminadora con frecuencia debido al desgaste por el funcionamiento. Las piezas desgastadas o dafiadas (por ejemplo, motor, electrénica, cables de
alimentacion) deben ser reparadas o hacer que las repare un servicio profesional para garantizar el mismo nivel de seguridad que cuando se compraron.
. Sustitucion de piezas defectuosas
Reemplace las piezas defectuosas i I 1te o deje el dispositivo sin usar hasta que se repare (por ejemplo, si el cable de alimentacién esta dafiado).

®




C. Especial atencién a los articulos consumibles

* Vigile especialmente el cinturén para correr, que se desgasta mas rapido.

D. Cable de alimentacién dafiado

e Siel cable de alimentacion estd dafiado, por seguridad, debe ser reemplazado solo en el centro de servicio del fabricante por personal calificado.
2. Comprobacién y lubricacion de la correa de correr
La correa para correr requiere una lubricacion periédica con el aceite de silicona especial incluido en el kit u otro lubricante sin grasa.
Recomendaciones para la frecuencia de lubricacion en funcién del tiempo de uso:

® Menos de 3 horas de uso por semana: lubrique una vez cada 5 meses.

e 4-7 horas de uso por semana: lubrique una vez cada 2 meses.

e Mas de 7 horas a la semana: engrase una vez al mes.

¢Cuédndo y cémo comprobar el estado del cinturén?

Durante la inspeccion técnica de la cinta de correr, verifique que la correa para correr esté desgastada. El cinturén debe estar: centrado y ligeramente humedo. Si la correa
parece seca y la placa de rodadura no tiene rastros de aceite de silicona, es necesario lubricarla. Simplemente toque la superficie de la placa debajo de la correa para correr,
si estd seca y desagradable al tacto, significa que no hay lubricante. Después de la lubricacién (o si hay lubricante presente), la superficie debe estar ligeramente humeda,
pero no mojada ni grasosa.

Pasos para lubricar la correa de correr (como se muestra en la figura):

Detenga la cinta para correr (detenga la cinta de correr).

Levanta el cinturén para correr ligeramente (con los dedos de una mano) cerca de la mitad de la longitud.

Aplique aceite de silicona en el interior del cinturén (aproximadamente 5 ml a la vez), lo mas cerca posible del centro del cinturén.

Corre con la cinta de correr a una velocidad de 1 km/h.

Pase suavemente la tira de izquierda a derecha durante unos minutos para que el aceite se distribuya uniformemente.

Asegurese de que el aceite haya sido completamente absorbido por la correa para correr.

NOTA: No aplique aceite en exceso, mas no significa mejor. La lubricacién adecuada es un factor clave para prolongar la vida dtil de la cinta de correr.

Ajuste de la tensién de la correa para correr:
Cada cinta de correr requiere un ajuste de la tension de la correa tanto antes como después de la instalacion. Sin embargo, con el tiempo, el cinturén puede aflojarse, lo
que puede causar: deslizamiento del cinturén durante la carrera, detencion del cinturén al colocar el pie. Cémo ajustar la tension de la correa:

e Utilice los tornillos de ajuste de la correa ubicados en la parte posterior de la cinta de correr, en los lados izquierdo y derecho.

e Gire los tornillos de ajuste izquierdo y derecho en el sentido de las agujas del reloj media vuelta a la vez, luego inicie la marcha.

e Compruebe la tension del cinturdn hasta que esté correctamente estirado.
NOTA: Una correa demasiado floja provoca un deslizamiento en la polea, mientras que una correa demasiado apretada aumenta la carga en el motor y puede provocar
dafios en el motor, asi como el desgaste de la correa y la polea.

Ajuste del desplazamiento de la correa de correr:

Los cinturones para correr pueden desviarse de su eje tanto durante la instalacion como después de un uso prolongado, las causas tipicas incluyen: la cinta de correr no se
mantiene firme en el suelo, el usuario coloca los pies fuera del cinturén para correr, distribucién desigual del peso corporal durante la carrera (por ejemplo, mas peso en
una pierna), uso inadecuado (por ejemplo, saltar en la cinta de correr o cambios rapidos de ritmo). Cémo arreglar la desalineacion de la correa:

e Sihay una ligera desalineacion, simplemente deje la cinta de correr en modo sin carga durante unos minutos: el cinturén deberia ajustarse solo.

e En caso de desalineacién permanente: Utilice la llave Allen de 6 mm suministrada, luego ajuste los tornillos de ajuste en la parte posterior de la cinta de correr,
media vuelta a la vez (lado izquierdo o derecho) hasta que la cinta vuelva a la posicién correcta. Si la correa se mueve hacia la izquierda: gire el tornillo de ajuste
izquierdo en el sentido de las agujas del reloj (hacia la derecha) o gire el tornillo derecho en el sentido contrario a las agujas del reloj (hacia la izquierda). Si la correa
se mueve hacia la derecha: gire el tornillo de ajuste derecho en el sentido de las agujas del reloj (hacia la derecha) o gire el tornillo izquierdo en el sentido contrario
a las agujas del reloj (hacia la izquierda).

NOTA: Ajuste gradualmente, media vuelta a la vez, y luego haga funcionar la cinta de correr a una velocidad baja (por ejemplo, 1-2 km / h) para ver si la cinta vuelve a la
posicion correcta. Repita hasta que lo haga.

11.RESOLUCION DE PROBLEMAS

Error Causa probable Posible solucién

La cinta de correr no funciona Fuente de alimentacion desconectada Enchufe a una toma de corriente
Problema de conmutacién Coloque el interruptor de encendido en la posicién ON
La llave de seguridad no esta bloqueada Inserte la llave de seguridad en el enchufe
Interrupcion en el circuito de sefial del controlador Verifique los contactos y sefiales del controlador
Fusible quemado Reemplace el fusible

Funcionamiento desigual Lubricacion insuficiente Agrega aceite de silicona
Cinturén para correr demasiado apretado Ajustar la tension de la correa

Deslizamiento de la correa Correa de correr suelta Ajustar la holgura de la correa

Causa del error Codigo de  Posible solucién

error

Compruebe que el cable de comunicacién y el cable del controlador estén conectados correctamente.
. Si el cable principal del controlador esta dafiado, reemplacelo.
. Sila fuente de alimentacién del controlador es incorrecta, reemplace el controlador.
Proteccion contra sobrecargas, explosio- E02 . Si hay un cortocircuito en el motor o los contactos estan sueltos, verifique los contactos o reemplace el motor
nes y sobrecargas. EOS por uno nuevo.
EO6 . Siel cable de alimentacién esta dafiado, reemplacelo.
. Sila resistencia de la correa es demasiado alta, agregue aceite de silicona o reduzca la tension de la correa.
Compruebe que la carga no sea demasiado alta.

Mala comunicacién entre la pantallay EO01
el controlador

B WwN e

Compruebe que la llave magnética esté instalada correctamente.
Compruebe las conexiones de cableado internas de la llave.
Reemplace la placa de circuito de la llave de seguridad.

Llave de seguridad defectuosa E07

(SRS NS

12. ESPECIFICACION

m Fuente de alimentacion: AC220-240V 50/60Hz m Potencia del motor: 2KM m Velocidad: 1-12km/h (con dido); 1-6km/h (con plegado) m Peso
méximo del usuario: 120 kg m Altavoces incorporados m Bluetooth m Aplicacién FitShow dedicada (Android e iOS) m Soporte para tableta/teléfono m Ruedas de transporte

m Cinturén de rodadura antideslizante con dimensiones: 1022x398mm m Dimensiones cuando esta desplegado: 1178x569x992mm m Dimensiones cuando esta plegado:
1234x569x115mm m Funciones de visualizacion: Velocidad / Distancia / Tiempo / Calorias m Peso Neto / Bruto: 21,2 KG / 24,4 KG = Rango de frecuencia de funcionamiento:
2402-2480 MHz = Potencia méxima de frecuencia en el rango de funcionamiento: 3,69 dBm

13. TARJETA DE GARANTIA/RECLAMACIONES

El producto viene con una garantia de 24 meses. Los términos y condiciones de la garantia se pueden encontrar en: https://xblitz.pl/gwarancja/

Las reclamaciones deben presentarse a través del formulario de reclamaciones que se encuentra en: http://reklamacje.kgktrend.pl/

Para obtener mas detalles, direccion de contacto y de servicio, visite: www.xblitz.pl. Las especificaciones y el contenido estdn sujetos a cambios sin previo aviso. Pedimos
disculpas por cualquier inconveniente.

KGK Trend declara que el dispositivo Xblitz X-RUNNER cumple con los requisitos esenciales de la Directiva 2014/53/UE. El texto de la declaracién se puede encontrar en el
siguiente enlace: https://xblitz.pl/download/DOC/deklaracja-UE-Xblitz-X-RUNNER.pdf



Umieszczony symbol przekres\one§o kosza na $mieci informuje, ze nieprzydatnych urzadzen elektrycznych czy elektroniczn JCh ich akcesorlow taklch jak:
zasilacze, przewody) lub podzespotéw (na przyktad baterie Jesfl dotaczono) nie mozna wyrzucac razem z o J:ladaml gospodarczymi. Wtasci atania w
wypadku konlecznoscl utylizacji urzadzen czy podzespotow (na Erzyk'ad baterii) lub ich recyklingu polega na oddaniu urzadzenia do punktu zb\orkl w ktorym
zostanie ono bezptatnie przyjete. Utylizacja podlega wersji przeksztatconej dyrektywy WEEE (2012/19/UE) oraz dyrektywie w sprawie baterii i akumulatorow
(2006/66/WE). Wtasciwa utylizacja urzadzenia zapobiega degradacji srodowiska naturalnego Informacje o punktach zbiorki urzadzen wydaja wiasciwe
wiadze lokalne. Nieprawidtowa utylizacja odpadow Jjest karami pr praw na danym terenie.

The crossed out trash can symbol indicates that unusable electrical or electronic devices, its accessories (such as power supplies, cords) or com onents (for
example batteries, if included) cannot be disposed of alongside with household waste. in order to dispose of the devices or its components %or example,
batteries) deliver the device to the collection point, where it will be accegted free of charge. Disposal is subject to the recast version of the WEEE Directive
(2012/19/ EU) and the Directive on batteries and accumulators (200¢ /sed/ . Proper disposal of the device prevents degradation of the natural
environment. Information about the collection points of the facilities is issued by t

he competent local authorities. Incorrect disposal of waste is subject to
penalties provided for by the law in force in the given area.

Das Symbol der durchglestr\chenen Miilltonne weist darauf hin, dass unbrauchbare elektrische oder elektronische Geréte, deren Zubehér (z.B. Netzteile,
Kabel) oder Bestandlel e (Z B. Batterlen, falls vorhanden) nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden konnen. Um die Geréte oder ihre Bestandteile (z. B.

Batterien) zu % 9g s Gerat bei einer Sammelstelle ab, wo es kostenlos an enommen wird. Die Entsorgung unterliegt der Neufassung der
WEEE-| R\chtl\nle (20 2/19/ E UJ und der Richtlinie Gber Batterien und Akkumulatoren HZODG/ 6 / EG). Die ordr des Gerats verhindert
eine Beeintrachtigung der natiirlichen Umwelt. Informationen iiber die Sammelstellen der Einricl (un%en werden von den zustand’gen lokalen Behorden
herausgegeben. Die unsachgemaRe Entsorgung von Abfallen wird durch die in dem jeweiligen Gebiet geltenden Gesetze geahndet.

Symbo\ preskrtnute i znamena ze i a elektricka nebo elektronlcka zarlze i, Jejlcthslusenstvl (jako jsou napéjeci zdroj ée kabelyi n o
, pokud jso bal Ienl) nelze likvi polecné lem. Za ucelem ace zarizeni nel A

lnaprlklad bateru] odevzde te zafizeni na sberne misto, kde bude pruato zdarma levldace podleha prepracovanemu znéni smérnice o odpadnicl e\ektrlckych

a_elektronickych zafizenich (2012/19/EU) a smérnici o bateriich a akumulatorech (2006/66/ES). Spravna likvidace zafizeni zabrafiuje znehodnocovani

prirodniho prostiedi. Informace o sbérnych mistech zafizeni vydavaji prislusné mistni urady. Nespravna likvidace odpadu podiéha sankcim stanovenym

zakonem platnym v dané oblasti.

Az 4thizott kukaszimbdlum azt jelzi, hogy a hasznélhatatlan elektromos vagy elektronikus eszkuzok azok tartaugkal (példdul tapegyscge kabelek) vagy

glatrészel (peldaul akiumulatorok, ha vannak benne) nem 6k el a haztartasi h yitt. A vagy allatreszelk 6l akkumulstoraly

e, Stveszik, Az artaimadanitisra 5z clekiromps. S elekironikie berendezdsek

hulladakairol sz016 |ranyelv (5012/1] EU) ¢ 'a PR A i £2019 Tranyely (2006/66/€K) atdolgorott viltoaata Vomathozic A keendiek

egfeleld, artalmationitésa megakodalyorza 3 termeszeti kornyezet. kirosoddsdt, A letesitmenyek: gy(itdhelyeird! az illetékes helyi hatossgok adnak
Tajekoztatést, A hulladék helytelon artalmatianitasa az adott ter leten hatalyos torvények aital el6iTt szankciokkal

Symbol preciarknutého odpadkového ko$a znamend, Ze nepoutzitelné elektrické alebo elektronické zariadenia, ich prisluenstvo (napriklad napéjacie zdroje,
kable) alebo komponenty (napriklad batérie, ak s sucastou balenia) nemozno likvidovat spolu s domovym odpadom. Ak chcete zlikvidovat zariadenia alebo
ich Sucasn (napr\ lad batérie), odovzdajte zariadenie na zbernom mieste, kde bude prijaté bezplatne. Likvidacia podlieha prepracovanej verzii smernice o
OEEZ (2012/19/EU) a smernici o batériach a akumulatoroch (2006/66/ES| Spravna likviddcia zariadenia zabrariuje znehodnocovaniu prirodného prostredia.
Ingormac\bel 0 zbernych miestach zariadeni vydavaju prislusné miestne organy. Nespravna likvidacia odpadu podlieha sankciam stanovenym v zakone platnom
v danej oblasti.

Perbrauktas Siuksliadézeés simbolis reiskia, kad netinkamy naudoti elektros ar elektroniniy prietaisy, jy priedy (pvz., maitinimo 3altiniy, laidy) ar sudedamujy
daliy (pvz., baterijy, jei yra) negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Norédami ismesti prietaisus ar jy sudedamasias dalis (pavyzdziui, baterijas),
pristaty kite prietaisg j surinkimo gunkt kur jis bus prumtas nemokama' Salinimui taikoma nauja EE| atlieky direktyvos (2012/19/ES) ir Baterijy ir
akumuliatoriy direktyvos (2006/66/EB) redakcija. @mas_prief salinimas uzkerta kelia gamtinés aplinkos blogéjimui. Informacija a) nginiy
surinkimo vietas iSduoda kompetentingos vietos valdzios msm:ucuos Uz netinkama atlieky 3alinima taikomos sankcijos, numatytos konkrecioje vietovéje
galiojanciuose jstatymuose.

parsyitrots atritumu urnas simbols nordda, ka nederigas elektriskds vai elektroniskds ierices, to piederumus (piemeram, barosanas biokus, vadus) vai
sastavdalas (plemeram, baterijas, Ja ta irfeljautas) nedkst izmest kopa ar sadzives atkritumiein. Laf atbrivotos no fericém vai to sastavdalam (pleméram,
bateriiam), nogadajiet ieric savakeanas punkts, kur ta ks pianemta bes makeas. Atkritumy apglabatana notiek saskana ar EEIA direktivas parstradato
redaki (20L571S1ES) i Direkive par Batoram uh skumulatoriam (2006/06/EK). Parelss ericaeutizaca novers dabiskas vides degradaciju. Informaciju

ar iekartu savakanas punktiem jzsniedz Kompetentas vietéjas iestades. Par neparéiza atkritumu apglabasanu pleméro sankcijas, kas paredzétas attiedigala
teritorija speka esogajos tiesibu aktos.

Labi kriipsutatud priigikasti simbol nitab, e uid elektri- voi elektroonikaseadmeid, nende lisaseadmeid (naiteks med) véi
komponente (naiteks patareld, kui need o kaasas) e toh koos olmejaatmetega ara visata. Séadmete vol e id énalteks patarslde]
ks see uGetakse tasuta vastu. Korvaldamine toimub vastavalt Elektroonlkammu e direktiivi uuesti

eade ;
sonaslatud versioonile 1’2012/19/EL) ning patarede ja akude Girektiviie 2006/66/€L), Sea hoiab ra |

Teave hta annavad vlja padevad kohalikud ek ebadige korvaldamise eest kehtivad Karstused,
o e mhtad antud pirkonngs eraa seadusega
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Simbolul cosului de gunoi barat indica faptul ca dispozitivele electrice sau electronice inutilizabjle, accesoriile acestora ‘)cum ar fi sursele de alimentare,

cablurile) say componentele (de exemply, bateriile, dacd sunt incluse) nu pot f aruncate Impreuns ci deseurile menajere. Pentr a elimina dispozitivele sau

componentele acestora (de exemplu, bateriile), predati dispozitivul la punctul de colectare, unde va i acceptat gratuit. Eliminarea este supusa versiunii

reformulate a Directivei DEEE} opz/19/ UE) si a Directivei prlvmd bateriile si acumulatorii (2006/66 / CE). Eliminarea corectd a dispozitivului previne

degradarea mediului natural. Informatiile privind punctele de colectare a instalafiilor sunt emise de catre autoritatile locale competente. Eliminarea incorectd
[eseurilor este supusa sanctiunilor prevazute de legislatia in vigoare in zona respectiva.

134

CMMBONBT Ha 3a4epKHaTaTa Koa 3a 6OKNYK NokKassa, ue HeroAHMTe 33 ynoTpe6a enexTpuyecku wm enenpounm YCTPOIICTBA, TEXHUTE NPUHAANEKHOCTU
KaTo 3aXpaHBaly YCTPOUCTBA, Kabenn) uan 6atepnu, aKO ca MoraT A2 BbaT M3XBLPAAHM 3a€AHO C
MTOBMTE OTMaAbuM. 3a Aa M3XBLPAWTE YCTPOICTBATa Wnu Textire 6a1epm4) 1ICTBOTO B NYHKTa 3a CbbupaHe,

KbAeTo e 6bae npueto besnnatHo. M3xBbpaaHeTo e npeameT Ha npepaﬁoTeHaTa BepcuA Ha [lupekTuearta 3a DEEO 2012/19/EC) W Ha [lupekTvBaTa 3a
6aTepuute u akymynatopute (2006/66/EC). [[paBUNHOTO U3XBBbP/ISIHE HA YCTPOMCTBOTO NPeAOTBPaTABA BAOLWABAHETO Ha CbCTOAHWETO Ha NPUPOAHaTa cpeaa.
WHpopmauma 3a MyHKTOBETE 3a Cb6UPAHE HA CbOPBLKEHUATA Ce U34aBa OT KOMMETEHTHUTE MECTHU OpraHu. HenpasuHOTO M3XBBPAAHE Ha OTNaAbuMTe
NOANEKM Ha CaHKUNM, NPEABUAEHM B ACUCTBALLOTO B CbOTBETHUA P OH 3aKOHOAATE/ICTBO.

|Ez~i

Le sg/mbole de la poubelle barrée indique que les appareils électriques ou électroniques inutilisables, leurs accessoires (tels que les blocs d'alimentation, les
ons) ou leurs composants (par exemple les piles, si elles sont incluses) ne peuvent pas étre Jetes avec les ordures menageres Pour se débarrasser des.
appareils ou de leurs composants (par exemple, les piles), il faut déposer I'appareil au point de collecte, ou il sera acce ralunement L'élimination est
soumise a la version remaniée de la directive DEEE (2012/19/UE) et a la directive sur les piles et accumulateurs (200 /66 L'élimination correcte de
I'appareil permet d'éviter la dégradation de I'environnement naturel. Les informations sur les points de collecte des |nstallat|on5 sont délivrées par les
autorités locales compétentes. L'élimination incorrecte des déchets est passible des sanctions prévues par la loi en vigueur dans la région concernée.

Il simbolo del cestino barrato indica che i dispositivi elettrici o elettronici inutilizzabili, i loro accessori (come alimentatori, cavi) o com?onenn (ad esempio le
batterie, se incluse) non possono essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici. Per smaltire i dispositivi o i loro componenti (ad esem batterte) consegnare
il dispositivo al punto di raccolta, dove sars accettato gratuitament, Lo smaltimento & sogetto alla versione rifusa della Direttiva RAEE (2012/16/UE) & alla
Direttiva su pile e accumulatori (2006/66/CE). Lo smaltimento corretto del dispositivo previene il degrado dell'ambiente naturale. Le informazioni sui punti di
raccolta degli impianti sono fornite dalle autorit locali competenti. Lo smaltimento non corretto dei rifiuti & soggetto alle sanzioni previste dalla legge in
vigore nella zona in questione.

IM IM

El simbolo del cubo de basura tachado indica que los aparatos eléctricos o electrénicos inservibles, sus accesorios (como fuentes de alimentacién, cables) o
componentes (por ejemplo, pilas, si se incluyen) no pueden eliminarse junto con la basura doméstica. Para deshacerse de los aparatos o sus componentes
(por ej emglo, ilas) entregue el aparato en el punto de recogida, donde sera aceptado gratuitamente. La eliminacion esta sujeta a Ia verslon refundida de Ia
Directiva (2012, 19/% a la Directiva sobre pilas y acumuladores (2006/66 / CE). La eliminacion del a la

medio amblente natural La In%rmaclon sobre los puntos de recogida de las instalaciones es emitida por las autoridades locales ccmpelen(es La ellmlnaclon
incorrecta de los residuos esta sujeta a las sanciones previstas por la legislacion vigente en la zona determinada.
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