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MANUAL TRANSLATED FROM THE ORIGINAL

CAUTION: Before starting any exercise program, consult with your physician or other

health care professional.

IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner’s

manual for the future reference.

SER MAN

INTRODUCTION:

Thank you for purchasing our product. To ensure
safety and proper use, read the instructions before
using the product for the first time and keep it, as it
contains important information.

IMPORTANT PRECAUTIONS AND RECOMMENDA-
TIONS FOR USE

Please read the user manual carefully before use and
strictly follow its instructions when using the prod-
uct. Please keep the user manual as it contains im-
portant information.

1. Safe and effective use of the device can only be
ensured if it is assembled, maintained and used in the
proper manner as described in the instructions.

2. Consult your doctor or other health care profes-
sional before beginning any exercise program. It can
help you adjust your exercise frequency and intensity
(target heart rate) and duration to suit your age and
physical condition.

3. ATTENTION! If you experience pain or pressure in
your chest, irregular heartbeat, shortness of breath,
feel weak or uncomfortable during exercise, STOP
TRAINING IMMEDIATELY! Consult your doctor be-
fore proceeding.

4. This device is not intended for persons (including
children) with reduced physical fitness, physical or
mental disabilities, or for persons who do not have
experience in exercising on a similar device or do
not have sufficient information and have not read
the treadmill user manual. These people may only
exercise on the device under the strict supervision of
an authorized person who is directly responsible for
their safety. Under no circumstances should children
play with the device.

5. Keep children and pets away from the equip-
ment while exercising. This device is intended for
adults only.

6. Place the equipment on a solid, flat surface, using
a special protective mat for this type of equipment.
The mat provides additional protection for the floor
and the stability of the bike.

7. For safety reasons, the equipment should have at
least 2 meters of free space around it.

8. Do not throw any objects into any openings in the
device.

9. Do not touch the moving parts of the device.

10. Always use equipment as directed. If you find any
defective components when assembling or inspect-
ing the equipment, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment during use, stop exercis-
ing and contact your dealer. Do not use the equip-
ment until the problem is resolved!

11. Before using the device, check that nuts and bolts
are securely tightened. Some parts such as pedals etc.
can come loose easily. Regularly checking the equip-
ment will increase safety of use.

12. Wear appropriate clothing and shoes when exer-
cising. Do not wear long, loose clothing that may get
stuck in the device. Remember to adjust the pedal
straps.

13.Set a slow pace at first. During the exercise, hold
on to the handles and do not get off the saddle.

14. Don't exercise immediately after eating.

15. Repairs should be performed by a qualified ser-
vice employee.

NOTE:
If the instructions in this manual are not

followed, we are not responsible for any problems
or injuries.

user manual
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Number of resistance

Dimension 121x61,5%x157,5cm ! 8, manual
adjustment levels

Folded dimensions 54,5x61,5x 158 cm Batteries 2 x AAA (not included)

Net weight 33 kg Max. user weight 130 kg

Display SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, KALORIE, PULS, ODO

ASSEMBLY TOOLS AND PARTS

1 - 2

o No. Name Qty
I
%
1. | Hand grips (L/R) 1+1
2. | Central hand grip 1
3. | Front stabiliser 1
4. | Pedal 2
Swing arm cover

5. (L/R) 2+2
6. | Accessory pack 1
7. | User manual 1
8. | Main frame 1
9. | Console 1




ILLUSTRATION OF THE ASSEMBLED DEVICE
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No. Name Qty No. Name Qty
1 Main frame 1 34 ST4.2x19x®8 screw 1
2 Handlebar post 1 35 ST4.2x16xM8 screw 19
3 Swing arm (L) 1 36 Swing arm cover (L) 2
4 Swing arm (R) 1 37 Swing arm cover (R) 2
5 Central handlebar 1 38 M8x63x20xS13 screw 2
6 Handlebar (L) 1 39 Spacer bushing ©®14x®8.3x48 2
7 Handlebar (R) 1 40 Bushing 2 4
8 U-shaped connecting plate 2 41 M8xH7.5x514 nut 4
9 Crank arm 2 42 M10x40x20xS17 screw 2
10 Console 1 43 M10xH9.5xS17 nut 3
11 M5x10 screw 4 44 L-shaped handle 1
12 Foam grip ®24x®30x320 2 45 Crank (R) 1
13 End cap ®25x16 2 46 Spacer bushing ®12x78 1
14 M8x15xS5 screw 2 47 M10x90xS5 screw 1
15 Flat washer d8x®16x1.5 6 48 E D7 circlip 20
16 Foam grip ®27x®33x380 2 49 Spring @1.5x®12xN3.4x2 1
17 End cap ®28x20 2 50 Folding pedal 1
18 M8x40x20xS13 screw 4 51 Axle 2 ©8x79 1
19 Curved washer d8x®20x2xR16 4 52 Adjustable foot (052xM8x25) 5
20 M8xH15x513 nut 4 53 Guide base 1
21 Bushing 2 54 Eccentric bracket 1
22 Resistance adjustment knob 1 55 Eccentric block 1
23 Main cable (cable harness) 1 56 Flat washer D6x®16x1.5 3
24 Flat washer d5x®20x1.5 1 57 Spring washer D6 7
25 M5x16 screw 1 58 M6x12x510 screw 2
26 M8x20x513 screw 2 59 Connecting cover (L) 1
27 Spring washer D8 10 60 Connecting cover (R) 1
28 Flat washer D8x®32x2.0 2 61 Post cover (L) 1
29 Bushing 1 4 62 Post cover (R) 2
30 Wave washer D19x®25x0.3 2 63 M10x45x20xS14 screw 4
31 Plastic spacer 2 64 Pedal 2
32 Tube cover (front) 1 65 Crank arm end cap 2
33 Tube cover (rear) 1 66 Axle 1 ©8x58 4
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No. Name Qty No. Name Qty
67 M5x10x®8.5 screw 4 929 Tensioning pulley 1
68 Clamp / Buckle 2 100 M8x12xD10x5xS12 screw 1
69 Spring ®1.5x®12.3xN5.25 4 101 M6x10xD12 screw 6
70 Locking lever 2 102 Fixed plate t1.5x56x76 2
71 Pedal screw (L) ©®16x89x23x1/2xS8 L 1 103 Bearing 6001-2RS 2
72 Pedal screw (R) ®16x89x23x1/2xS8 R 1 104 Bearing bracket ®72x10.5 2
73 Bushing 2 105 Flywheel 4 kg 1
74 Spacer bushing 2 106 Flywheel axle ®20x103 1
75 Crank (L) 152 1 107 Magnes 40x25x10 4
76 Spring washer 1/2" 1 108 Magnet locator 1
77 Nut (L) 1/2x20xH8xS519 1 109 Magnetic plate 1
78 Nut (R) 1/2x20xH8x519 1 110 Axle ©12x61x6.8x47.4xM6 1
79 Decorative ring (L) 1 111 Shaft ring d12 2
80 Decorative ring (R) 1 12 ST3x10x®D5.6 screw 5
81 Decorative strip 2 13 Spring ®1.2x®15x54xN10 1
82 Crank cover 2 114 M6x60xS10 screw 1
83 M10x1.25xH7.5x514 nut 2 115 M6xH5x510 nut 2
84 Housing (L) 1 116 End cap PT60x30x1.5x18 4
85 Housing (R) 1 117 Bushing 2
86 Bearing 6203-2RS 2 118 Front stabiliser 1
87 Spacer bushing ©®22x®17.1x5.5 1 119 Transport wheel 2
88 Wave washer D17x®22x0.3 3 120 M5 nut 2
89 M6xH6XS10 nut 4 121 M8x20xS5 screw 4
90 Belt disc ©240 1 122 Wave washer d12x®17.5x0.3 1
91 Axle 1 123 Swing arm cover (front) 2
92 Flat washer D6x®12x1.2 6 124 Swing arm cover (rear) 2
93 M6x16xS10 screw 6 125 End cap ®12x11x®3 1
94 Belt 6PJ370 1 126 Hand pulse sensor 2
95 Tensioning crank arm 1 127 Hand pulse sensor cable 2
96 Spring t1.5x®15x53xN16 1 A Allen key S5x30x80 1
97 Shaft ring D17 1 B Wrench $17-19 1
98 Bearing 6001-2RS 2 C Wrench $13-14-15 1
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ASSEMBLY INSTRUCTION

1. Take the device out of the packaging with the help
of another person and place it on a flat surface, then
arrange the necessary parts next to.

2. To identify the parts used in assembly, please refer
to the drawings in the figure.

3. Do not throw away the packaging until assembly
is completed. You can use the bottom of the carton
when assembling the trainer to avoid damaging the
floor.

4. Screws should be partially tightened and only at
the last stage they should be tightened firmly.

STEP 1 (see fig. B):

Remove the pre-installed screws (121), spring washers
(27), and flat washers (15) from the front stabiliser (118).
Next, attach the front stabiliser (118) to the main fra-
me (1) using the above-mentioned screws (121), spring
washers (27), and flat washers (15), tightening them
with the S5 Allen key (A).

(B

~

[——121 M8%20%S5 2PCS
27 d8 2PCS
® 15 d8*®16%1.5 2PCS

STEP 2 (see fig. C):

Press the pedal (50) with your foot while holding the
main frame tube (1).

Press the pedal down to start rotating the main frame
of the device. Once the frame begins to rotate, remove
your foot from the pedal (50) and continue to lower the
frame (1) in a controlled manner until the rear stabiliser
(where the feet are located) (52) touches the ground.

g N

STEP 3 (see fig. D):

Once the trainer is in a stable position, lift the locking
lever (70). This will release the crank arm (9) from its
mount on the main frame tube (1). Then, firmly press
the crank arm (9) into the centre of the bushing (73).
When you hear a “click’, this indicates that the part is
correctly installed. Repeat this process for the other
side of the trainer.

NOTE:
To ensure the crank arm (9) is properly
installed, you can hold it by hand and gently

shake it up and down. This will help prevent
the connection from loosening before final
tightening.

user manual



STEP 4 (see fig. E):

Hold the handlebar post (2) steady with your left
hand and tighten the handle (44) clockwise with your
right hand.

NOTE:
This step is crucial and must be

performed securely. Otherwise, the trainer
frame will be unstable or may wobble.

STEP 5 (see fig. F):

Attach the hand grips L/R (6/7) to the corresponding
swing arms L/R (3/4). Use screws (18), curved washers
(19), spring washers (27), and nuts (20). Tighten
everything with the wrench (C).

( E A
CD— 18 M8x40%20%S13  4PCS
® —— 19 d8xD20%2%«R16 4PCS
® 20 M8*H15%S13  4PCS
0 27 d8 4PCS
C s131415: E
7
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STEP 6 (see fig. G):

Attach the pedals (64) to the crank arms (9) using
screws (63) and nuts (43). Tighten with wrench (B).
Next, attach the swing arm covers (36/37) to the crank
arms (9) using screws (35). Tighten with wrench (C).
Remember to perform these steps on both sides of
the trainer.

/G N

T—— 63 MI0x45¥204S14  4PCS
&——43 MI0%H9. 54517 4PCS
w35 STA 241658 4PCS

—

C S13-14-15

Bijumels

B S17-19

STEP 7 (see fig. H):

« Console preparation: Unscrew the screw (11)
located at the back of the console (10). Connect the
sensor cable (23) to the corresponding console cables
(10a). Carefully insert the connected cable into the
handlebar post (2).

« Console installation: Use the previously removed
screw (11) to attach the console (10) to the handlebar
post (2). Tighten the screw with wrench (C).

« Battery installation: Open the battery cover (10c)
at the back of the console (10). Insert 2 batteries (10b)
into the console (10), paying close attention to the
correct polarity (+ and -). Then, reattach the battery
cover (10c) to the console (10).

B N

MEx10

¢ - 11 4PCS

-

€ S13-14-15
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STEP 8 (see fig. I): /I = \

= 14 MB=]15%55 2PCS
Remove the pre-installed screws (14) and flat washers 15 de=®16%1.5 ZPCH
(15) from the handlebar post (2) using the S5 Allen key - T i ,
(A). a M ass
Next, attach the central hand grip (5) to the handlebar -".-% ‘a,_ —
post (2) using the removed screws (14) and flat 14
hers (15).Ti i . Pop e
was (15). Tighten with the S5 Allen key (A) 'y f":::;:, H 109
15
% [1 127
10b k8" </
Q5 ¥ e10b
i
m |
| |
e
1 1

-

~

FOLDING (for storage position):

1. Ensure the trainer is stable. Grasp the locking
levers (70) (on both left and right sides) and pull them
upwards. This will detach the crank arm (9) from its
working bushing (73). Then, attach the crank arm (9)
to its mount (117) located on the main frame tube.
Press the crank arm by hand until you hear a distinct
“click”. This way, the crank arm (9) will be securely

mounted to (117) of the main frame (as shown in
Figure A).
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2. Rotate the L-shaped handle (44) counterclockwise
by about 90 degrees so that the main frame (1) is
separated from the handlebar post (2) (as shown in
Figure B).

3. Grasp the main frame tube (1) and lift it upwards
until you hear a “click” (as shown in Figure C). The
trainer is now folded.

Note: After folding, gently shake the trainer to ensure
the main frame is securely locked and will not fall. This
confirms correct folding.

UNFOLDING THE DEVICE:

1. Press the pedal (50) with your foot while holding
the main frame tube (1).

Push the pedal down to start rotating the main
frame of the device. Once the frame begins to rotate,
remove your foot from the pedal (50) and continue to
lower the frame (1) in a controlled manner until the
rear stabiliser (where the feet are located) (52) touches
the ground.




2. Once the trainer is in a stable position, lift the
locking lever (70). This will release the crank arm (9)
from its mount on the main frame tube (1). Then,
firmly press the crank arm (9) into the centre of the
bushing (73). When you hear a “click’, this indicates
that the part is correctly installed. Repeat this process
for the other side of the trainer.

NOTE:

To ensure the crank arm (9) is properly
installed, you can hold it by hand and gently
shake it up and down. This will help prevent
the connection from loosening before final
tightening.

3. Hold the handlebar post (2) steady with your left
hand and tighten the L-shaped handle (44) clockwise
with your right hand.

NOTE:
This step is crucial and must be

performed securely. Otherwise, the trainer frame
will be unstable or may wobble.

BALANCE ADJUSTMENT:

If you find the trainer unstable during use or if the
floor is uneven, you can adjust the adjustable feet (52)
located on the front stabiliser (118) or on the main
frame (1).

As shown in the illustration, each adjustable foot
(52) can be rotated clockwise or counterclockwise to
stabilise the trainer. After adjustment, tighten the feet
firmly with wrench (B).

B S17%19 1PC
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MOVING AND STORING THE TRAINER:

To move the trainer, grasp the hand grips (6/7) and
pull them firmly downwards and towards you until
the transport wheels (119) are in full contact with the
floor. At this point, the trainer body will lift, and the
only contact point with the floor will be the transport
wheels (119).

Then, move the trainer to the desired location. Once
in place, slowly release the pressure so that the trainer
returns to a stable position.

(This procedure is the same for both the unfolded and
folded trainer, as shown in Figures A and B.)

Take special care when lifting and moving the
device.

Never expose the trainer to moisture or rain. The
trainer is not intended for outdoor use. Do not use it

scanl | oistAce|

TIME| SPEED 0DO  ICALORIES

near a swimming pool or in any other high-humidity
environment. Store the trainer in a clean and dry
place.

CONSOLE USER MANUAL

BUTTON FUNCTIONS

MODE button

« Press this button to switch between displayed func-
tions or to select a window for setting.

e In the main display mode, hold this button for
3 seconds to reset all values to zero.

CONSOLE DISPLAY: functions and indicators

1. SCAN: Press the MODE button until “SCAN" appe-
ars on the display. The computer will automatically
cycle through all 6 functions: time, speed, distance,
total distance (ODO), calories, and pulse (if available).
Each function will be displayed for about 6 seconds.
2. SPEED (SPD): Displays the current speed.

3.TIME (TMR): After starting exercise, displays the to-
tal duration of the workout. Time range: 0:00 - 99:59.
4. DISTANCE (DST): Shows the distance covered

EN| 14
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during the workout. Distance range: 0.0 — 9999.

5. CALORIES (CAL): Shows the approximate number
of calories burned during the workout. Calorie range:
0.0 - 9999.

6. ODOMETER (ODO): Displays the total distance co-
vered on the device since first use.

7. PULSE (if available): Displays the current heart
rate. Heart rate range: 40 — 240 beats per minute. For
a more accurate reading, place your hands on the
sensors and hold for about 30 seconds.

Note: During heart rate measurement, the value
displayed in the first 2-3 seconds may be higher than
the actual heart rate, and will then return to normal.
The heart rate value is for reference only and must
not be used for medical or therapeutic purposes.

WARNING: The heart rate monitoring
system may not be accurate. Excessive
exercise may result in serious injury or death.

If you feel faint, experience chest pain,
or dizziness - stop exercising immediately!

CONSOLE OPERATION

1. SETTING MODE

The computer has several functions, the values of
which will be displayed during use. To display a func-
tion, press the MODE button until the desired func-
tion appears on the display.

2. AUTOMATIC ON/OFF

The system turns on automatically when any button
is pressed or when the speed sensor detects move-
ment.

The system turns off automatically if no speed signal
is detected or no button is pressed for 4 minutes.

3. RESET
To reset the module, remove and reinsert the battery
or hold the MODE button for 3 seconds.

RESISTANCE ADJUSTMENT

Increasing or decreasing resistance allows you to
vary your training sessions. There are 8 resistance le-
vels available. Level 1 is the lowest, and level 8 is the
highest.

« To increase resistance, turn the resistance adjust-
ment knob (22) clockwise (“+"). When you hear
a“click’, the resistance has increased by 1 level.

« To decrease resistance, turn the resistance adjust-
ment knob (22) counterclockwise (“-"). When you
hear a“click’, the resistance has decreased by 1 level.

7. MAINTENANCE INSTRUCTION

1. Before each use of the device, make sure that all
screws, nuts and knobs are tightened and secured.

2. Do not use aggressive cleaning agents to clean
the device. Use a soft, damp cloth to remove dirt and
dust. Remove traces of sweat as the acidic reaction
may damage the saddle. The meter should only be
cleaned with a dry cloth.

3. In case of damage, the device should not be used.
Never attempt to repair the device on your own.

Repairs should be carried out by a qualified service
technician.

4. Do not use paper towels for cleaning - they
are abrasive and can damage the surfaces being
cleaned.

5. If the device will not be used for an extended pe-
riod, remove the battery from the console to prevent
wearing it.

user manual
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TROUBLESHOOTING GUIDE

PROBLEM: SOLUTION:

Display does not work. 1. Unscrew the meter and check that all wires are
properly connected.

2. Check that the batteries are inserted correctly.

3. The batteries may be worn out. Try using new

batteries.
No resistance adjustment. Please make sure the upper sensor wire is well
connected to the lower wire.
There is a squeaking or creaking noise during The screws may be loose. Check all screws carefully
exercise. and, if necessary, tighten them using the wrenches

included in the kit.

The manufacturer is not responsible for improper use of the treadmill, in particular:
« product damage as a result of improper maintenance and improper installation,
- mechanical damage,
- wear of parts during normal use,
- for repairs that were not made by a professional service,

- improper handling or storage, exposure to water.

EXERCISE INSTRUCTIONS

( 7
1

WARM-UP BEFORE TRAINING

Before starting exercise, it is worth warming up your
muscles. Warm muscles stretch more easily, so spend
the first 5 ~ 10 minutes warming up. Then do the
stretching exercises shown in the picture - do five
repetitions on each leg for 10 seconds or longer.

Forward bends: Slightly bend your knees, slowly
bend your torso forward, relax your back and shoul-
ders, try to touch your toes with your hands. Maintain
the position for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise
three times (see Figure 1).

. J
( 1
2

Hamstring stretch: Sitting on the floor, straighten

one leg. Bend your other leg and pull it towards

your straight leg. Try touching your toes with your

hands. Maintain the position for 10 - 15 seconds. )

Repeat the exercise three times on each leg (see = /N

Figure 2). 4 \.

\ J
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Achilles tendon stretch: Place your hands against
a wall, extend one leg back and straighten it. Keep
your heels on the floor, pointing towards the wall.
Hold the position for 10 - 15 seconds. Repeat the
exercise three times for each leg. (see Figure 3).

Quadriceps stretch: Lean against the wall with
your right hand and catch your left ankle with
your left hand. Pull it towards your buttocks until
you feel tension in your thigh. Hold the position
for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise three
times on each leg (see Figure 4).

Sartorius (inner thigh) stretch: Sit with your
soles together, knees out. Pull your feet towards
your groin. Maintain the position for 10 - 15
seconds. Repeat the exercise three times (see
Figure 5).

user manual
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This symbol means that the product must not be disposed of with other household waste.
Polish law prohibits the mixing of used electrical and electronic equipment with other waste
under penalty of a fine. Potential negative effects on the environment and human health

that could result from improper waste handling arising from waste electronic equipment can
be prevented if the product is disposed of in an appropriate manner.

The packaging is recyclable. Suitable for segregation.

The packaging includes an operating manual which should be read before use.

G 13X

d

% " Do not litter! Throw the packaging into the trash.

H"‘é Protect against falling and dropping. Do not throw.

Fragile - handle with care.

Protect against moisture and getting wet.

:

Do not use a crane.

Elliptical cross trainer for home use - class HC
The manual can be downloaded from
www.spokey.pl

The EU Declaration of Conformity can be found at:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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INSTRUKCJA TLUMACZONA Z ORYGINALU

UWAGA: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim
lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.
WAZNE: Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie wszystkie zalecenia. Zachowaj

niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci.

INSTRUKCJA OBSLUGI

WPROWADZENIE:

Dziekujemy za zakup naszego produktu. W celu za-
pewnienia bezpieczenstwa i prawidtowego stoso-
wania, przed pierwszym uzyciem produktu zapoznaj
sie z instrukcjg oraz zachowaj ja, gdyz zawiera wazne
informacje.
WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI |
UZYTKOWANIA

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi przed
rozpoczeciem uzytkowania i $cisle przestrzegac za-
wartych w niej polecen podczas korzystania z pro-
duktu. Prosze zachowac instrukcje obstugi, gdyz za-
wiera ona wazne informacje.

ZALECENIA

1. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia
moze by¢ zapewnione jedynie wtedy, gdy zostanie
ono ztozone, konserwowane i uzywane we wihasciwy,
opisany w instrukgji sposéb.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia. Moze on pomdc w
dostosowaniu czestotliwosci i intensywnosci ¢wiczen
(docelowy poziom tetna) oraz czasu odpowiedniego
dla Twojego wieku i kondycji fizycznej.

3. UWAGA! Jedli odczuwasz bdl lub ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢,
czujesz sie stabo lub odczuwasz dyskomfort podczas
¢wiczen, NATYCHMIAST PRZERWIJ TRENING! Przed
kontynuowaniem skonsultuj sie z lekarzem.

4. To urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb
(w tym dzieci) o obnizonej sprawnosci fizycznej,
z niepetnosprawnoscia fizyczna lub umystowa, ani dla
0s0b, ktore nie majg doswiadczenia w ¢wiczeniach na
podobnym urzadzeniu lub nie maja wystarczajacych
informacji i nie zapoznaty sie z instrukcjg obstugi
urzadzenia. Osoby te moga ¢wiczy¢ na urzadzeniu
wytacznie pod Scistym nadzorem upowaznionej
osoby, ktéra jest bezposrednio odpowiedzialna za
ich bezpieczenstwo. W zadnym wypadku nie nalezy
pozwalac¢ dzieciom bawic sie urzadzeniem.

5. Podczas ¢wiczen trzymaj dzieci i zwierzeta z
dala od sprzetu. To urzadzenie jest przeznaczone
wytacznie dla oséb dorostych.

6. Ustaw sprzet na solidnej, ptaskiej powierzchni,
uzywajac specjalnej maty ochronnej dla tego typu
urzadzen. Mata stanowi dodatkowe zabezpieczenie
dla podtogi oraz stabilnosci urzadzenia.

7. Ze wzgleddw bezpieczenstwa sprzet powinien
mie¢ wokot siebie co najmniej 2 metry wolnej
przestrzeni.

8. Nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do otworéw w
urzadzeniu.

9. Nie dotykaj ruchomych czesci urzadzenia.

10. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami.
Jesli znajdziesz jakie$s wadliwe elementy podczas
montazu lub kontroli sprzetu lub jesdli ustyszysz
nietypowy hatas dochodzacy z urzadzenia podczas
uzytkowania, zaprzestan ¢wiczen i skontaktuj sie ze
sprzedawca. Nie uzywaj sprzetu, dopoki problem nie
zostanie rozwigzany!

11.Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki
i Sruby sg dobrze dokrecone. Niektére czesci, takie
jak pedaty itp. tatwo moga sie poluzowad. Regularne
sprawdzanie sprzetu, zwiekszy bezpieczenstwo
uzytkowania.

12. Podczas ¢wiczen nos$ odpowiednig odziez i buty.
Nie zaktadaj dtugiej, luznej odziezy, ktéra moze
utkna¢ w urzadzeniu.

13.Na poczatku nalezy ustawi¢ wolne tempo.
Podczas ¢wiczenia nalezy trzymac sie uchwytéw.

14. Nie ¢wicz bezposrednio po jedzeniu.

15.Naprawy powinien dokona¢ wykwalifikowany
pracownik serwisu.

UWAGA:
Jezeli zalecenia zawarte w niniejszej
instrukcji nie beda przestrzegane, nie ponosimy

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy lub
obrazenia.

instrukcja obstugi
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Rozmiar

121x61,5x157,5cm

llos¢ stopni regulacji
oporu:

8, stopniowa, reczna

Rozmiar po ztozeniu

54,5%x61,5x 158 cm

Baterie

2x AAA (nie sg zawarte

w zestawie)
Waga netto 33kg Max. waga uzytkownika | 130 kg
Wyswietlacz SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, KALORIE, PULS, ODO
NARZEDZIA | CZESCI MONTAZOWE
1 = 2
o nr Nazwa szt.
1=
e ——r

Uchwyty na rece

1. (L/P) 1+1
Uchwyt na rece

2. . 1
Srodkowy

3. | Stabilizator przedni 1

4. | Pedat 2
Ostona drazka wa-

> hadtowego (L/P) 2+2

6. | Pakiet osprzetu 1

7. | Instrukcja obstugi 1

8. | Rama gtéwna 1

9. | Konsola 1




RYSUNEK ROZLOZONEGO URZADZENIA

72
C S13-14-15 [

B S17-19

63

52



Nr Nazwa szt. Nr Nazwa szt.
1 Rama gtéwna 1 34 Sruba ST4.2x19x08 11
2 Stupek kierownicy 1 35 Sruba ST4.2x16x08 19
3 Drazek wahadtowy (L) 1 36 Ostona drazka wahadtowego (L) 2
4 Drazek wahadtowy (R) 1 37 Ostona drazka wahadtowego (R) 2
5 Srodkowa kierownica 1 38 Sruba M8x63x20x513 2
6 Kierownica (L) 1 39 Tuleja dystansowa ©14x®8.3x48 2
7 Kierownica (R) 1 40 Tuleja 2 4
8 Plytka faczaca w ksztatcie U 2 41 Nakretka M8xH7.5xS14 4
9 Korbowaod 2 42 Sruba M10x40x20x517 2
10 Konsola 1 43 Nakretka M10xH9.5xS17 3
1 Sruba M5x10 4 44 Uchwyt w ksztafcie litery L 1
12 Uchwyt piankowy ©24x®30x320 2 45 Korba (P) 1
13 Zasdlepka ©25x16 2 46 Tuleja dystansowa ®12x78 1
14 Sruba M8x15xS5 2 47 Sruba M10x90xS5 1
15 Podktadka ptaska d8x®16x1.5 6 48 Pierscien osadczy sprezysty E D7 20
16 Uchwyt piankowy ©27x®33x380 2 49 Sprezyna @1.5x®12xN3.4x2 1
17 Zaslepka ©28x20 2 50 Sktadany pedat 1
18 Sruba M8x40x20xS13 4 51 0% 2 ©8x79 1
19 Podktadka tukowa d8x®20x2xR16 4 52 Stopka (regulacyjna) ®52xM8x25 5
20 Nakretka M8xH15x513 4 53 Podstawa prowadzaca 1
21 Tuleja 2 54 Wspornik mimosrodowy 1
22 Pokretto regulacji oporu 1 55 Blok mimosrodowy 1
23 Kabel gtéwny (wigzka kabli) 1 56 Podktadka ptaska D6x®16x1.5 3
24 Podktadka ptaska d5x®20x1.5 1 57 Podktadka sprezysta D6 7
25 Sruba M5x16 1 58 Sruba M6x12x510 2
26 Sruba M8x20x513 2 59 Ostona faczaca (L) 1
27 Podktadka sprezysta D8 10 60 Ostona faczaca (R) 1
28 Podkfadka ptaska D8x®32x2.0 2 61 Ostona stupka (L) 1
29 Tuleja 1 4 62 Ostona stupka (R) 2
30 Podktadka falista D19x®25x0.3 2 63 Sruba M10x45x20xS14 4
31 Dystans plastikowy 2 64 Pedat 2
32 Ostona rury (przednia) 1 65 Zaslepka korbowodu 2
33 Ostona rury (tylna) 1 66 031 08x58 4
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4 N
Nr Nazwa szt. Nr Nazwa szt.
67 Sruba M5x10x®8.5 4 99 Koto pasowe napinajace 1
68 Klamra / Sprzaczka 2 100 Sruba M8x12x®10x5x512 1
69 Sprezyna ©1.5x®12.3xN5.25 4 101 Sruba M6x10xD12 6
70 Dzwignia blokujaca 2 102 Ptytka stata t1.5x56x76 2
71 Sruba pedatu (L) ®16x89x23x1/2xS8 L 1 103 tozysko 6001-2RS 2
72 Sruba pedatu (P) ®16x89x23x1/2x58 R 1 104 Wspornik tozyska ©72x10.5 2
73 Tuleja 2 105 Koto zamachowe 4 kg 1
74 Tuleja dystansowa 2 106 05 kota zamachowego ®20x103 1
75 Korba (L) 152 1 107 Magnes 40x25x10 4
76 Podktadka sprezysta 1/2" 1 108 Lokalizator magnesu 1
77 Nakretka (L) 1/2x20xH8xS19 1 109 Ptytka magnetyczna 1
78 Nakretka (P) 1/2x20xH8xS19 1 110 035 D12x61x6.8x47.4xM6 1
79 Pierscien ozdobny (L) 1 111 Pierscien watu d12 2
80 Pierscierr ozdobny (P) 1 112 Sruba ST3x10x®5.6 5
81 Listwa ozdobna 2 113 Sprezyna ®1.2x®15x54xN10 1
82 Ostona korby 2 114 Sruba M6x60x510 1
83 Nakretka M10x1.25xH7.5xS14 2 115 Nakretka M6xH5xS10 2
84 Obudowa (L) 1 116 Zaslepka PT60x30x1.5x18 4
85 Obudowa (P) 1 17 Tuleja 2
86 tozysko 6203-2RS 2 118 Stabilizator przedni 1
87 Tuleja dystansowa ©22x®17.1x5.5 1 119 Koto transportowe 2
88 Podktadka falista D17x®22x0.3 3 120 Nakretka M5 2
89 Nakretka M6xH6xS10 4 121 Sruba M8x20xS5 4
90 Tarcza paska 240 1 122 Podktadka falista d12x®17.5x0.3 1
91 03 1 123 Ostona drazka wahadtowego (przéd) 2
92 Podkfadka ptaska D6x®12x1.2 6 124 Ostona drazka wahadtowego (tyt) 2
93 Sruba M6x16x510 6 125 Zaslepka ®12x11x®3 1
94 Pasek 6PJ370 1 126 Czujnik pulsu recznego 2
95 Korbowdd napinajacy 1 127 Przewdd czujnika pulsu recznego 2
96 Sprezyna t1.5x®15x53xN16 1 A Klucz (imbusowy) S5x30x80 1
97 Piersciert watu D17 1 B Klucz S17-19 1

\\98 tozysko 6001-2RS 2 C Klucz S13-14-15 1 Y,
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INSTRUKCJA MONTAZU

1. Wyciagnij urzadzenie z opakowania z pomocg dru-
giej osoby i utéz je na ptaskiej powierzchni, a nastep-
nie utéz potrzebne czesci obok.

2. Aby zidentyfikowac czesci uzyte w montazu, zapo-
znaj sie z rysunkami na obrazku.

3. Nie wyrzucaj opakowania do czasu zakonczenia
montazu. Mozna uzy¢ dna kartonu podczas montazu
trenazera, aby nie uszkodzi¢ podtogi.

4. Sruby nalezy przykreca¢ czeciowo i dopiero na
ostatnim etapie wszystkie mocno dokrecic.

KROK 1 (patrz rys. B):

Wyjmij wstepnie zamontowane $ruby (121), podktad-
ki sprezyste (27) i podktadki ptaskie (15) z przedniego
stabilizatora (118).

Nastepnie przymocuj przedni stabilizator (118) do
ramy gtéwnej (1) za pomoca wyzej wymienionych srub
(121), podktadek sprezystych (27) i podktadek ptaskich
(15), uzywajac do tego klucza imbusowego S5 (A).

(B N
121 M8*20%S5 2PCS

e——27 d8 2PCS
©——15 d8xd16%1.5 2PCS

KROK 2 (patrz rys. C):

Nacisnij stopg pedat (50) i jednoczesnie chwy¢ rure
ramy gtéwne;j (1).

Naci$nij pedat w dot, aby rozpocza¢ obracanie gtéw-
nej ramy urzadzenia. Gdy rama zacznie sie obracac,
zdejmij stope z pedatu (50) i kontynuuj kontrolowa-
ne opuszczanie ramy (1) w dét, az stabilizator tylny
(gdzie znajduja sie ndzki) (52) dotknie podtoza.

g N

KROK 3 (patrz rys. D):

Po ustawieniu trenazera w stabilnej pozycji, podnie$
dzwignie blokujaca (70). Spowoduje to zwolnienie
korbowodu (9) z jego mocowania na rurze gtéwne;j
(1). Nastepnie pewnie wcisnij korbowdd (9) na srodek
tulei (73). Kiedy ustyszysz dzwiek ,klikniecia” bedzie
to oznacza¢, ze ta czesc jest prawidtowo zamontowa-
na. Czynnos¢ te nalezy powtérzy¢ dla drugiej strony
trenazera.

UWAGA:
Aby upewnic sie, ze korbowdd (9) jest
prawidtowo zainstalowany, mozesz przytrzymac

go reka i delikatnie nim potrzasnac w gore i w dot.
Pomoze to zapobiec poluzowaniu potaczenia
przed jego ostatecznym zamocowaniem.

instrukcja obstugi



KROK 4 (patrz rys. E):

Lewa reka przytrzymaj stabilnie stupek kierownicy (2)
a prawa reka dokre¢ uchwyt (44) zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

UWAGA:
Ten krok jest kluczowy i musi zosta¢

wykonany solidnie. W przeciwnym razie rama
trenazera bedzie niestabilna lub bedzie sie chwiac.

2
) —
3 —
\_ %

KROK 5 (patrz rys. F):

Przymocuj uchwyty na rece L/R (6/7) do
odpowiednich drazkéw wahacza L/R (3/4). Uzyj do
tego $rub (18), podktadek tukowych (19), podktadek
sprezystych (27) i nakretek (20). Catos¢ dokre¢ za
pomoca klucza (C).

( E A
C)—— 18 M8*40%20%S13 4PCS
®—— 19 dSkd20%2%R16 4PCS
@—— 20 M8*H15%S13  4PCS
0 27 d8 4PCS
C 513—14—15; E
7
N
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KROK 6 (patrz rys. G):

Przymocuj pedaty (64) do korbowodéw (9), uzywajac
Srub (63) i nakretek (43). Do dokrecenia uzyj klucza (B).
Nastepnie przymocuj ostony drazka wahacza (36/37)
do korbowodoéw (9) za pomoca $rub (35). Dokre¢ je
kluczem (C).

Pamietaj, aby wykonac te czynnosci po obu stronach
trenazera.

e N

G

§—— 63 MI0x45%204514  4PCS
&——43 ML0HH9. 54517  4PCS
w35 ST4. 2K16%D§ 4PCS

—

C S13-14-15

o —0Q

B S17-19

KROK 7 (patrz rys. H):

» Przygotowanie konsoli: Odkre¢ $rube (11) znaj-
dujaca sie z tytu konsoli (10). Podtacz przewod
czujnika (23) do odpowiednich przewodoéw konsoli
(10a). Ostroznie wiéz podtgczony przewdd do stupka
kierownicy (2).

« Montaz konsoli: Uzyj wczesniej odkreconej sruby
(11), aby przymocowa¢ konsole (10) do stupka
kierownicy (2). Dokrec¢ srube kluczem (C).

« Instalacja baterii: Otwoérz pokrywe baterii (10c)
znajdujacy sie z tytu konsoli (10). Wtéz 2 baterie
(10b) do konsoli (10), zwracajac szczegdlng uwage
na prawidtowe utozenie biegunéw dodatniego (+)
i ujemnego (-). Nastepnie ponownie zatéz pokrywe
baterii (10c) na konsole (10).

" N
M5%10

4PCS
]

¢ - 11

=

€ 515-14-15
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KROK 8 (patrz rys. I): /I \

= 14 MB*15=55 2PCS

Wyjmij wstepnie zamontowane $ruby (14) i podktadki 15 dgxT16%1.5 2PCS

ptaskie (15) z drazka/stupka kierownicy (2). Uzyj do :
tego klucza imbusowego S5 (A). (= .

Nastepnie przymocuj srodkowy uchwyt na rece (5) | * b A 55
do drazka/stupka kierownicy (2) za pomoca wyjetych 14 "*3“ H
srub (14) i podkfadek ptaskich (15). Dokre¢ je kluczem ..I } {,
imbusowym S5 (A). o ;:A% 0197
15
%‘ r 127
| -
10b FalBg" <
Q41 ¥ o 10b
| &4 oy
| |
| |
{1

-

~

SKLADANIE (do pozycji przechowywania)

1. Upewnij sie, ze trenazer jest stabilny. Chwy¢
dzwignie blokujace (70) (po lewej i prawej stronie)
i pociagnij je do gdry. Spowoduje to odfgczenie
korbowodu (9) od jego roboczej tulei (73). Nastepnie
przymocuj korbowdéd (9) do jego mocowania (117),
ktére znajduje sie na na rurze gtéwnej. Docisnij
korbowdd reka, az ustyszysz wyrazny dzwiek
Jklikniecia” W ten sposob korbowdd (9) zostanie
bezpiecznie zamontowany do (117) ramy gtéwnej (jak
pokazano na rysunku A).
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2. Obro¢ uchwyt w ksztatcie litery L (44) przeciwnie
do ruchu wskazéwek zegara o okoto 90 stopni, tak
aby rama gtéwna (1) zostata oddzielona od stupka
kierownicy (2) (jak pokazano na rysunku B). 1. Nacisnij stopa pedat (50) i jednoczesnie chwy¢ rure
ramy gtéwnej (1).

Popchnij pedat w dét, aby rozpocza¢ obracanie
gtdwnej ramy urzadzenia. Gdy rama zacznie sie
obraca¢, zdejmij stope z pedatu (50) i kontynuuj
kontrolowane opuszczanie ramy (1) w dot, az
stabilizator tylny (gdzie znajduja sie nozki) (52)
dotknie podioza.

ROZKEADANIE URZADZENIA

3. Chwyc rure ramy gtéwnej (1) i unie$ jg do gory, az
ustyszysz dzwiek,kliknigcia” (jak pokazano na rysunku
C). Trenazer jest teraz ztozony.

Uwaga: Po ztozeniu delikatnie potrzasnij trenazerem,
aby upewnic¢ sie, ze rama gtéwna jest stabilnie
zabezpieczona i nie spadnie. Jest to potwierdzenie
prawidtowego ztozenia.




2. Po ustawieniu trenazera w stabilnej pozycji,
podnie$ dzwignie blokujaca (70). Spowoduje to
zwolnienie korbowodu (9) z jego mocowania na rurze
gtéwnej (1). Nastepnie pewnie wcisnij korbowdd (9)
na srodek tulei (73). Kiedy ustyszysz dzwiek,,klikniecia”
bedzie to oznacza¢, ze ta czes¢ jest prawidtowo
zamontowana. Czynno$¢ te nalezy powtdrzy¢ dla
drugiej strony trenazera.

UWAGA:

Aby upewnic¢ sie, ze korbowdd (9) jest
prawidtowo zainstalowany, mozesz przytrzymac
gorekaidelikatnie nim potrzasna¢wgoéreiw doét.
Pomoze to zapobiec poluzowaniu potgczenia
przed jego ostatecznym zamocowaniem.

3. Lewa reka przytrzymaj stabilnie stupek kierownicy
(2) a prawa reka dokrec¢ uchwyt w ksztatcie litery L (44)
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

UWAGA:
Ten krok jest kluczowy i musi zosta¢

wykonany solidnie. W przeciwnym razie rama
trenazera bedzie niestabilna lub bedzie sie chwiac.

o

REGULACJA ROWNOWAGI:

Jesdli podczas uzytkowania stwierdzisz, ze trenazer
jest niestabilny lub ze podtoga jest nieréwna, mozesz
wyregulowa¢ nézki regulacyjne (52) znajdujace sie
w przednim stabilizatorze (118) lub w ramie gtéwnej (1).

Jak pokazano na rysunku, kazdg nézke regulacyjna
(52) mozna obraca¢ zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
aby ustabilizowac¢ trenazer. Po dokonaniu regulacji,
dokre¢ nézki mocno kluczem (B).

efe

B S17%19 1PC
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PRZENOSZENIE | PRZECHOWYWANIE TRENAZERA:

Aby przesuna¢ trenazer, ztap uchwyty na rece (6/7) Nastepnie przesun trenazer w wybrane miejsce. Po
i pociagnij je mocno w dét i do siebie, az kétka  osiagnieciu celu, powoli zwolnij nacisk, aby trenazer
transportowe (119) bedg w petnym w kontakcie  powrdcit do stabilnej pozyciji.

z podtozem. W tym momencie korpus trenazera  (Procedura ta jest taka sama zaréwno dla trenazera
uniesie sig, a jedynym punktem styku z podfozem  roztozonego, jakiztozonego, co przedstawiaja rysunki
beda kota transportowe (119). AiB.)

Nalezy zachowac szczegé6lng ostroznosc podczas  na zewnatrz. Nie nalezy go uzywac w poblizu basenu
podnoszenia i przenoszenia urzadzenia. lub innego srodowiska o duzej wilgotnosci powietrza.
Nigdy nie wystawiaj Trenazera na dziatanie wilgoci  Trenazer nalezy przechowywac w czystym i suchym
lub deszczu. Trenazer nie jest przeznaczony do uzytku  miejscu.

INSTRUKCJA OBStUGI KONSOLI

FUNKCJE PRZYCISKOW

Przycisk MODE

« Nacisnij ten przycisk, aby przetaczac sie miedzy wy-

Swietlanymi funkcjami lub wybrac okno do ustawienia.

« W trybie gtéwnego wyswietlania przytrzymaj ten
przycisk przez 3 sekundy, aby zresetowac wszystkie

e e o e wartosci do zera.

WYSWIETLACZ KONSOLI: FUNKCJE | WSKAZNIKI

Wyswietlacz konsoli pokazuje nastepujace funkcje:
1. SCAN (SKANOWANIE): Nacisnij przycisk MODE,
az na wyswietlaczu pojawi sie ,SCAN". Komputer
bedzie automatycznie przechodzit przez wszystkie
6 funkgji: czas, predkos¢, dystans, catkowity dystans
(ODO), kalorie i tetno (jesli dostepne). Kazda funkcja
bedzie wyswietlana przez okoto 6 sekund.
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2. PREDKOSC (SPEED/SPD): Wyswietla aktualng
predkos¢ w danym momencie.

3. CZAS (TIME/TMR): Po rozpoczeciu ¢wiczen wy-
Swietla catkowity czas trwania treningu. Zakres czasu:
0:00 - 99:59.

4. DYSTANS (DISTANCE/DST): Pokazuje przebyty
podczas treningu dystans. Zakres odlegtosci: 0,0 -
9999.

5. KALORIE (CALORIES/CAL): Pokazuje przyblizona
liczbe kalorii spalonych podczas treningu. Zakres ka-
lorii: 0,0 - 9999.

6. CALKOWITY DYSTANS (ODOMETER/ODO): Wy-
Swietla catkowity dystans pokonany na urzadzeniu
od momentu pierwszego uruchomienia.

7. PULS (PULSE) (jesli dostepny): Wyswietla aktual-
ne tetno. Zakres tetna: 40 — 240 uderzen na minute.
Aby uzyskac doktadniejszy odczyt, umies¢ dtonie na
sensorach i trzymaj je przez ok. 30 sekund.

Uwaga: Podczas pomiaru tetna, wartos¢ wyswietlana
w ciggu pierwszych 2-3 sekund moze byc¢ wyzsza niz
rzeczywiste tetno, a nastepnie powréci do normalne-
go poziomu. Otrzymana warto$¢ tetna ma charakter
wylacznie orientacyjny i nie moze by¢ traktowana
jako podstawa do celéw medycznych ani leczniczych.

OSTRZEZENIE: System monitorowania
tetna moze nie by¢ doktadny. Nadmierny
wysitek podczas treningu moze spowodowac

powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz
mdtosci, ucisk w klatce piersiowej, zawroty
gtowy - natychmiast przerwij ¢wiczenia!

OBStUGA KONSOLI

1. TRYB USTAWIEN

Komputer posiada wiele funkgji, ktérych wartosci
beda wyswietlane podczas korzystania ze sprzetu.
Aby wyswietli¢ funkcje, naciskaj przycisk MODE, az
na wyswietlaczu pojawi sie zadana funkgja.

2. AUTOMATYCZNE WLACZANIE/WYLACZANIE
System wiacza sie automatycznie po nacisnieciu do-
wolnego przycisku lub gdy czujnik predkosci wykryje
ruch.

System wytacza sie automatycznie, jesli nie wykryto
sygnatu predkosci lub nie nacisnieto zadnego przyci-
sku przez 4 minuty.

3. RESETOWANIE

Aby zresetowa¢ modut, wyjmij i ponownie wt6z bate-
rie lub przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy.

REGULACJA OPORU:

Zwiekszanie lub zmniejszanie oporu pozwala na
urozmaicenie sesji treningowych. Dostepnych jest
8 poziomoéw oporu. Poziom 1 jest najnizszy, a poziom
8 jest najwyzszy.

« Aby zwiekszy¢ opor, obrdé¢ pokretto regulacji oporu
(22) zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara (,+"). Gdy
ustyszysz,klik’, oznacza to, ze op6r zostat zwigkszony
o 1 poziom.

« Aby zmniejszy¢ opor, obroc¢ pokretto regulacji oporu
(22) przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (,-"). Gdy
ustyszysz ,klik’, oznacza to, ze op6r zostat zmniejszo-
ny o 1 poziom.

4 N

WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI

1. Przed kazdym uzyciem urzadzenia, nalezy upew-
nic sie ze wszystkie sruby, nakretki i pokretta sa dokre-
cone i dobrze przymocowane.

2. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agre-
sywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej,
wilgotnej $ciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu.
Licznik nalezy czysci¢ wytacznie suchg Sciereczka.

3. W przypadku uszkodzenia, urzadzenie nie powin-
no by¢ uzywane. Nigdy nie naprawiaj urzadzenia na

wiasng reke. Naprawy powinien dokona¢ wykwalifi-
kowany pracownik serwisu.

4. Do czyszczenia nie uzywaj recznikow papiero-
wych - sg szorstkie i moga uszkodzi¢ czyszczone
powierzchnie.

5. Jesli urzadzenie nie ma by¢ uzywane przez dtuzszy
czas, nalezy wyja¢ baterie z konsoli, aby jej nie zuzy-
wac.

instrukcja obstugi

PL| 31



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM: ROZWIAZANIE:

Wyswietlacz nie dziata. 1. Odkre¢ licznik i sprawdz, czy wszystkie przewody
sg odpowiednio podtaczone.

2. Sprawdz, czy baterie zostaty prawidtowo wiozone.
3. Baterie moga by¢ zuzyte. Sprébuj uzy¢ nowych

baterii.
Brak regulacji oporu. Prosze upewnic sie czy gorny przewod czujnika jest
dobrze potaczony z dolnym przewodem.
Podczas wykonywania ¢wiczenia stycha¢ pisk lub Sruby moga by¢ poluzowane. Sprawdz dokfadnie
skrzypienie. wszystkie Sruby oraz, jesli to konieczne, dokre¢ je

uzywajac kluczy dotaczonych do zestawu.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzytkowanie rowerka,
w szczegolnosci:
» uszkodzenia produktu w wyniku niewtasciwej konserwacji i niewtasciwego montazu,
« uszkodzenia mechaniczne,

« zuzycie czesci podczas normalnego uzytkowania,

« za naprawy, ktére nie zostaty dokonane przez profesjonalny serwis,
« niewtasciwa obstuga lub niewtasciwe przechowywanie, narazenie na dziatanie wody.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

( 7
1

ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Przed rozpoczeciem ¢wiczen warto rozgrza¢ miesnie.
Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciggaja, wiec
pierwsze 5 ~ 10 minut przeznacz na rozgrzewke.
Nastepnie wykonaj ¢wiczenia rozciagajace przed-
stawione na obrazku - wykonaj pie¢ powtérzen
na kazda noge po 10 sekund lub dtuzej.

Sktony w przéd: Lekko ugnij kolana, wykonaj powoli
skton tutowia w przdd, rozluznij plecy i ramiona,
sprébuj rekami dotkna¢ palcdw u stép. Utrzymuj
pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtorz ¢wiczenie trzy
razy (zobacz Rysunek 1).
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Rozcigganie miesni tréjgtowych lydek: Siedzac
na podtodze, wyprostuj jedng noge. Druga noge
zegnij i przyciggnij do wyprostowanej nogi. Sprobuj
rekami dotkna¢ palcéw u stop. Utrzymuj pozycje
przez 10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge (zobacz Rysunek 2).

Rozciaganie Sciegna Achillesa: Oprzyj sie dtorimi
o sciang, jedng noge wyciagnij do tytu i wyprostuj.
Piety na podtodze, skierowane w kierunku Scia-
ny. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtérz
¢wiczenie trzy razy na kazdg noge (zobacz Rysunek 3).

Rozcigganie miesnia czworogtowego uda: Pode-
przyj sie prawa reka o sciang, a lewa reka ztap sie za
lewg kostke. Pociagnij ja w kierunku posladkéw,
az poczujesz napiecie w udzie. Utrzymuj pozycje
przez 10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge (zobacz Rysunek 4).

Rozcigganie migsnia krawieckiego (wewnetrz-
nych czesci ud): UsiadZ, faczac stopy podeszwa-
mi, kolana na zewnatrz. Pociagnij stopy w kierunku
pachwiny. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund.
Powtérz ¢wiczenie trzy razy (zobacz Rysunek 5).

instrukcja obstugi



Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucaé razem z innymi odpadami z gospodarstw
domowych. Polskie prawo zabrania pod kara grzywny taczenia zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego wraz z innymi odpadami.

Mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia
ludzkiego, jakie mogtyby wyniknaé¢ z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi
ze zuzytego sprzetu elektronicznego, jesli produkt zostanie zutylizowany w nalezyty sposéb.

Opakowanie nadaje sie do recyklingu. Nadaje sie do segregacji.

W opakowaniu znajduje sie instrukcja obstugi, z ktérg nalezy sie zapozna¢ przed rozpoczeciem
uzytkowania.

8 1

d

E " Nie $miec! Wyrzu¢ opakowanie do kosza.

q“ﬂ Chroni¢ przed upadkiem i upuszczeniem. Nie rzucac.

Delikatne — obchodzic sie ostroznie.

v

Chroni¢ przed wilgocig i zamoknieciem.

Nie uzywac dzwigu.

Trenazer eliptyczny do uzytku domowego - klasa HC
Instrukcje mozna pobrac ze strony
www.spokey.pl

Deklaracje zgodnosci UE
mozna znalez¢ pod adresem:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI: Pied zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym
|ékafem nebo jinym zdravotnim odbornikem.

DULEZITE: Pred pouzitim tohoto vyrobku si pe¢livé a pozorné pre¢téte viechny pokyny.
Uschovejte si tento ndvod k obsluze pro budouci pouziti.

NAVOD K OBSLUZE

uvoD

Dékujeme, ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro zajisté-
ni bezpecnosti a spravného pouzivani si pred prvnim
pouzitim vyrobku prectéte navod k obsluze a uscho-
vejte si jej pro pozdéjsi pouziti, protoze obsahuje di-
lezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY A DOPORUCE-
Ni PRO POUZIVANI

Pred pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod k
obsluze a pfi pouzivani vyrobku dlsledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouZziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dulezité informace.

1. Bezpecné a efektivni pouzivani zafizeni Ize zajistit
pouze tehdy, je-li sestaveno, udrzovano a pouzivano
spravnym zplsobem popsanym v navodu.

2. Pfedtim, nez za¢nete s tréninkem na trenazéru,
poradte se se svym |ékarem. Lékai vam pomUze sta-
novit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni, a rovnéz
dobu tréninku vhodnou pro vas vék a fyzickou kon-
dici.

3. VAROVANI: Pokud b&hem cvic¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srdec¢ni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred pokracovanim
se poradte se svym lékarem.

4. Tento pfistroj neni uréen pro osoby (véetné déti)
se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo men-
talnim postizenim, ani pro osoby, které nemaji s cvi-
¢enim na podobném zafizeni Zddné zkusenosti nebo
které nemaji dostatek informaci a neprecetly si navod
k pouziti. Tyto osoby mohou na trenazéru cvicit pou-
ze pod prisnym dohledem povéfené osoby, kterd je
pfimo zodpovédna za jejich bezpecnost. Za zadnych
okolnosti by si se zafizenim nemély hrat déti.

5. P¥i cviceni udrzujte déti a domdci zvifata mimo
dosah zafizeni. Toto zafizeni je ur¢eno pouze pro do-
spélé.

6. Zatizeni umistéte na pevny, rovny povrch a pouzij-
te specidlni ochrannou podlozku pro tento typ zafize-
ni. Podlozka poskytuje dodate¢nou ochranu podlahy
a stabilitu trenazéru.

7. Zbezpecnostnich divodi by kolem zafizeni mély
byt alespon 2 metry volného prostoru.

8. Nevhazujte do otvori zafizeni zddné predméty.
9. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti zafizeni.

10. Zafizeni pouzivejte vzdy podle pokynd. Pokud pfi
sestavovani nebo kontrole zafizeni objevite jakékoli
vadné soucésti nebo pokud béhem pouzivani uslysi-
te ze zafizeni neobvykly hluk, prestante zafizeni pou-
Zivat a kontaktujte svého prodejce. Zafizeni nepouzi-
vejte, dokud nebude problém vyfesen!

11. Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou ma-
tice a Srouby utazeny. Nékteré casti, jako jsou pedaly
apod., se mohou snadno uvolnit. Pravidelnd kontrola
zarizeni, zvysi bezpec¢nost pouzivani.

12. Pri cviceni noste vhodné obleceni a obuv. Nenoste
dlouhy volny odév, ktery by se mohl ve vybaveni za-
seknout. Nezapomerite si nastavit popruhy u pedald.
13. Na zacatku nastavte pomalé tempo. Pfi cviceni se
drzte rukojeti

14. Necvicte bezprostiedné po jidle.

15.0pravy by mél provadét pouze kvalifikovany
servisni technik.

VAROVANI:
Pfi nedodrzeni doporuceni uvedenych v

tomto manualu neneseme za pripadné problémy
¢i zranéni Zzaddnou odpovédnost.

ndvod k obsluze

Cz|35



TECHNICKE SPECIFIKACE

Rozmér

121x61,5x157,5cm

Pocet stupna zatéze

8, stupnova, manualni

Rozmeéry po slozeni

54,5x61,5x 158 cm

Baterie:

2x AAA

(nejsou soucasti baleni)

Max. hmotnost

Hmotnost netto 33 kg Uil 130 kg
Displej SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, KALORIE, PULS, ODO
NARADI A MONTAZNI DiLY
1 o= ? c. Nazev ks
[ Too
1. | Madla (L/P) 1+1
2. | Stfedové madlo 1
3. | Predni stabilizator 1
4. | Pedal 2
s, fongabire 5.
6. | Sada prislusenstvi 1
7. | Névod k obsluze 1
8. | Hlavniram 1
9. | Konzola 1




NAKRES ROZLOZENEHO ZARIZENi
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c. Nazev ks [ Nazev ks
1 Hlavni ram 1 34 Sroub ST4.2x19x®8 11
2 Sloupek fiditek 1 35 Sroub ST4.2x16x08 19
3 Pohyblivé rameno (L) 1 36 Kryt pohyblivého ramene (L) 2
4 Pohyblivé rameno (R) 1 37 Kryt pohyblivého ramene (R) 2
5 Stredni fiditka 1 38 Sroub M8x63x20xS13 2
6 Riditka (L) 1 39 Distancni objimka ®14x®8.3x48 2
7 Riditka (R) 1 40 Pouzdro 2 4
8 Spojovaci deska ve tvaru U 2 41 Matice M8xH7.5x514 4
9 Ojnice 2 42 Sroub M10x40x20x517 2
10 Konzole 1 43 Matice M10xH9.5x517 3
11 Sroub M5x10 4 44 Drzak ve tvaru L 1
12 Pénovy tchop ©24x®30x320 2 45 Klika (P) 1
13 Zatka ©25x16 2 46 Distan¢ni objimka ©12x78 1
14 Sroub M8x15xS5 2 47 Sroub M10x90xS5 1
15 Plochd podlozka d8x®16x1.5 6 48 Pruzny pojistny krouzek E D7 20
16 Pénovy tchop ©27x®33x380 2 49 Pruzina ¢1.5x®12xN3.4x2 1
17 Zatka ©28x20 2 50 Skladaci pedal 1
18 Sroub M8x40x20x513 4 51 Osa 2 ®8x79 1
19 Obloukova podlozka d8x®20x2xR16 4 52 Patka (nastavitelnd) ®52xM8x25 5
20 Matice M8xH15x513 4 53 Vodici zdkladna 1
21 Pouzdro 2 54 Excentricky drzak 1
22 Knoflik pro nastaveni odporu 1 55 Excentricky blok 1
23 Hlavni kabel (kabelovy svazek) 1 56 Plocha podlozka D6x®16x1.5 3
24 Ploché podlozka d5x®20x1.5 1 57 Pruzna podlozka D6 7
25 Sroub M5x16 1 58 Sroub M6x12xS10 2
26 Sroub M8x20x513 2 59 Spojovaci kryt (L) 1
27 Pruzna podlozka D8 10 60 Spojovaci kryt (R) 1
28 Plocha podlozka D8x®32x2.0 2 61 Kryt sloupku (L) 1
29 Pouzdro 1 4 62 Kryt sloupku (R) 2
30 VInita podlozka D19x®25x0.3 2 63 Sroub M10x45x20x514 4
31 Plastovy distan¢ni prvek 2 64 Pedal 2
32 Kryt predniho profilu (predni) 1 65 Zatka ojnice 2
33 Kryt zadniho profilu (zadni) 1 66 Osa 1 ©8x58 4
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4 N
c. Nazev ks [ Nazev ks
67 Sroub M5x10x®8.5 4 99 Napinaci kladka 1
68 Svorka / Spona 2 100 Sroub M8x12x®10x5x512 1
69 Pruzina ®1.5x®12.3xN5.25 4 101 Sroub M6x10x®12 6
70 Blokovaci paka 2 102 Pevné deska t1.5x56x76 2
71 Sroub pedalu (L) ®16x89x23x1/2x58 L 1 103 Lozisko 6001-2RS 2
72 Sroub pedalu (P) ©16x89x23x1/2xS8 R 1 104 Drzék loziska ®72x10.5 2
73 Pouzdro 2 105 Setrvacnik 4 kg 1
74 Distan¢ni objimka 2 106 Osa setrvacniku ®20x103 1
75 Klika (L) 152 1 107 Magnet 40x25x10 4
76 Pruzna podlozka 1/2" 1 108 Drzak magnetu 1
77 Matice (L) 1/2x20xH8xS19 1 109 Magneticka deska 1
78 Matice (P) 1/2x20xH8xS19 1 110 Osa 012x61x6.8x47.4xM6 1
79 Ozdobny krouzek (L) 1 1m Pojistny krouzek hidele d12 2
80 Ozdobny krouzek (P) 1 12 Sroub ST3x10x®5.6 5
81 Ozdobna4 lista 2 13 Pruzina ©1.2x®15x54xN10 1
82 Kryt kliky 2 114 Sroub M6x60xS10 1
83 Matice M10x1.25xH7.5xS14 2 115 Matice M6xH5x510 2
84 Kryt (L) 1 116 Zatka PT60x30x1.5x18 4
85 Kryt (P) 1 117 Pouzdro 2
86 LoZisko 6203-2RS 2 118 Predni stabilizator 1
87 Distan¢ni objimka ©22x®17.1x5.5 1 119 Transportni kole¢ko 2
88 VInitd podlozka D17x®22x0.3 3 120 Matice M5 2
89 Matice M6xH6xS10 4 121 Sroub M8x20xS5 4
90 Remenice 0240 1 122 VInita podlozka d12x®17.5x0.3 1
91 Osa 1 123 Kryt pohyblivého madla (pfedni) 2
92 Ploché podlozka D6x®12x1.2 6 124 Kryt pohyblivého madla (zadni) 2
93 Sroub M6x16x510 6 125 Zatka ©12x11x03 1
94 Remen 6PJ370 1 126 Senzor ru¢niho pulsu 2
95 Napinaci ojnice 1 127 Kabel senzoru ru¢niho pulsu 2
96 Pruzina t1.5x®15x53xN16 1 A Kli¢ (imbusovy) S5x30x80 1
97 Pojistny krouzek hiidele D17 1 B Kli¢ S17-19 1

\\98 Lozisko 6001-2RS 2 C Kli¢ S13-14-15 1 Y,
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MONTAZNi POKYNY

1. S pomoci daldi osoby vyjméte zafizeni z obalu a
polozte jej na rovny povrch, poté vedle trenazéru roz-
mistéte potiebné dily.

2. Pro identifikaci dil( pouzitych pfi montazi se fidte
schématy na obréazku.

3. Nevyhazujte obal, dokud neni montéz dokoncena.
Pri sestavovani trenazéru mulzete pouzit dno karto-
nové krabice, abyste neposkodili podlahu.

4. Béhem montaze neutahujte Srouby prilis silng, do-
tahnéte je vSechny pevné az v posledni fazi.

KROK 1 (viz obr. B):

Vlyjméte pfedem namontované Srouby (121), pruzné
podlozky (27) a ploché podlozky (15) z pfedniho stabi-
lizatoru (118).

Nésledné pfipevnéte predni stabilizdtor (118) k
hlavnimu rdmu (1) pomoci vyse uvedenych Sroubl
(121), pruznych podlozek (27) a plochych podlozek
(15), k tomu pouzijte imbusovy kli¢ S5 (A).

‘8

~

121 M8*20%S5 2PCS
e——27 d8 2PCS
@——15 d8xd16%1.5 2PCS

KROK 2 (viz obr. C):

Stisknéte nohou pedal (50) a soucasné uchopte profil
hlavniho ramu (1).

Stlacte pedal dold, abyste zacali otacet hlavnim
ramem zafizeni. Jakmile se ram zac¢ne otacet, sundej-
te nohu z pedalu (50) a pokracujte v kontrolovaném
spousténi ramu (1) dold, dokud se zadni stabilizator
(kde jsou umistény patky) (52) nedotkne podlahy.

g N

KROK 3 (viz obr. D):

Po nastaveni trenazéru do stabilni polohy zvednéte
blokovaci paku (70). Tim se uvolni ojnice (9) z jejiho
upevnéni na hlavnim rdmu (1). Nasledné pevné za-
tlacte ojnici (9) na stfed pouzdra (73). Jakmile uslysite
,cvaknuti’, znamena to, Ze tato cast je spravné na-
montovana. Tuto ¢innost je nutné zopakovat i pro
druhou stranu trenaZéru.

UPOZORNENI:
Abyste se ujistili, Ze je ojnice (9) spravné
nainstalovana, muzete ji pridrzet rukou a

jemné s ni zatfast nahoru a dolG. Pomlze to
zabranit uvolnéni spojeni pred jeho kone¢nym
upevnénim.

navod k obsluze



KROK 4 (viz obr. E):

Levou rukou stabilné pfidrzte sloupek fiditek (2)
a pravou rukou utdhnéte drzdk (44) ve sméru
hodinovych rucicek.

UPOZORNENI:

Tento krok je klicovy a musi byt

proveden pevné. V opacném pripadé
bude réam trenazéru nestabilni nebo se bude
kyvat.

KROK 5 (viz obr. F):

Pfipevnéte madla (L/R) (6/7) k odpovidajicim
pohyblivym ramentm (L/R) (3/4). Pouzijte k tomu
Srouby (18), obloukové podlozky (19), pruzné
podlozky (27) a matice (20). Celek utdhnéte pomoci
klice (C).

(¢ A
C)—— 18 M8*40%20%S13 4PCS
®—— 19 dSkd20%2%R16 4PCS
@—— 20 M8*H15%S13  4PCS
0 27 d8 4PCS
C 513—14—15; E
7

ndvod k obsluze

cz| 41



KROK 6 (viz obr. G):

Pripevnéte pedaly (64) k ojnicim (9) pomoci sroubi (63)
a matic (43). K utazeni poutzijte klic (B).

Nésledné pripevnéte kryty pohyblivych ramen (36/37)
k ojnicim (9) pomoci Sroubt (35). Utdhnéte je klicem
©.

Nezapomerite tyto kroky provést na obou stranach
trenazéru.

e N

G

§—— 63 MI0x45%204514  4PCS
&——43 ML0HH9. 54517  4PCS
w35 ST4. 2K16%D§ 4PCS

—

C S13-14-15

o —0Q

B S17-19

KROK 7 (viz obr. H):

« Priprava konzoly: Odsroubujte Sroub (11) umistény
na zadni strané konzoly (10). Pfipojte kabel senzoru
(23) k odpovidajicim kabelm konzoly (10a). Opatrné
vlozte pfipojeny kabel do sloupku fiditek (2).

« Montaz konzoly: Pouzijte dfive odsroubovany
Sroub (11) k pfipevnéni konzoly (10) ke sloupku
fiditek (2). Utdhnéte Sroub klicem (C).

« Instalace baterii: Oteviete kryt baterii (10c)
umistény na zadni strané konzoly (10). Vlozte 2
baterie (10b) do konzoly (10), pficemz vénujte zvlastni
pozornost spravné polarité kladného (+) a zdporného
(-) polu. Nasledné znovu nasadte kryt baterii (10c) na
konzolu (10).

B N
M5%10

4PCS
L J

¢ - 11

=

€ S13-14-15

10a
23
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KROK 8 (viz obr. I):

Vyjméte pfedem namontované Srouby (14) a ploché
podlozky (15) ze sloupku fiditek (2). K tomu pouzijte
imbusovy kli¢ S5 (A).

Nasledné pfipevnéte stiedové madlo (5) ke sloupku
fiditek (2) pomoci vyjmutych Sroubt (14) a plochych
podlozek (15). Utdhnéte jej imbusovym klicem S5 (A).

SKLADANI A ROZKLADANI TRENAZERU

SKLADANI (do pozice pro uskladnéni)

1. Ujistéte se, ze je trenazér stabilni. Uchopte
blokovaci péaky (70) (po levé i pravé strané) a
zatdhnéte je nahoru. Tim se odpoji ojnice (9) z jejiho
pracovniho pouzdra (73). Nasledné pripevnéte
ojnici (9) k jejimu drzéku (117), ktery se nachézi na
hlavnim rdmu. Pritlacte ojnici rukou, dokud neuslysite
zietelné “cvaknuti”. Timto zplsobem bude ojnice (9)
bezpecné namontovéana k (117) hlavnimu ramu (jak
je zndzornéno na obrazku A). Tuto ¢innost je nutné
zopakovat i pro druhou stranu trenazéru.

= 14 MB*15%55 2ZPCS
15 dg=d16%1.5 ZIZPCH
_ ' !
o -
A 55
i % H"\'Iu ad
4 B
oge
15
e a2
1071 i
Lw =y Sy
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2. Otoctedrzak ve tvaru L (44) proti sméru hodinovych
rucic¢ek o priblizné 90 stupn tak, aby se hlavni ram (1)
oddélil od sloupku Fiditek (2) (jak je zndzornéno na
obrazku B).

3. Uchopte profil hlavniho ramu (1) a zvednéte jej
nahoru, dokud neuslysite“cvaknuti”(jak je zndzornéno
na obrazku C). Trenazér je nyni sloZeny.

Upozornéni: Po slozeni trenazérem lehce zatieste,
abyste se ujistili, ze je hlavni ram stabilné zajistén a
nespadne. Toto je potvrzeni spravného slozeni.

ROZKLADANI

1. Stisknéte nohou pedal (50) a soucasné uchopte
profil hlavniho rdmu (1).

Stlacte pedal dold, abyste zacali otdcet hlavnim
rdmem zafizeni. Jakmile se rdm zacne otacet, sundejte
nohu z peddlu (50) a pokracujte v kontrolovaném
spousténi ramu (1) dold, dokud se zadni stabilizator
(kde jsou umistény patky) (52) nedotkne podlahy.




2. Po nastaveni trenazéru do stabilni polohy zvednéte
blokovaci paku (70). Tim se uvolni ojnice (9) z jejiho
upevnéni na hlavnim ramu (1). Nésledné pevné
zatlacte ojnici (9) na stfed pouzdra (73). Jakmile
uslysite “cvaknuti’, znamend to, Ze tato ¢ast je spravné
namontovana. Tuto ¢innost je nutné zopakovat i pro
druhou stranu trenazéru.

UPOZORNENI:

Abyste se ujistili, Zze je ojnice (9) spravné
nainstalovana, muzete ji pridrzet rukou a
jemné s ni zatfast nahoru a dold. Pomuze to
zabranit uvolnéni spojeni pred jeho konecnym
upevnénim.

3. Levou rukou stabilné pridrzte sloupek fiditek (2) a
pravou rukou utdhnéte drzdk ve tvaru L (44) ve sméru
hodinovych rucicek.

UPOZORNENI:
Tento krok je klicovy a musi byt

proveden pevné.V opacném pripadé bude ram
trenazéru nestabilni nebo se bude kyvat.

NASTAVENI ROVNOVAHY:

Pokud béhem pouzivani zjistite, Ze je trenazér nestabilni
nebo Ze podlahaje nerovnd, mlzete nastavit nastavitelné
patky (52) umisténé na prednim stabilizatoru (118) nebo
na hlavnim ramu (1).

Jak je zndzornéno na obrdzku, kazdou nastavitelnou
patku (52) Ize otacet ve sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek, aby se trenazér stabilizoval. Po
provedeni nastaveni pevné dotdhnéte patky klicem (B).

efe
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PREMISTOVANI A USKLADNENI TRENAZERU:

Pro pfesun trenazéru uchopte madla (6/7) a pevné je
zatahnéte dolti a k sobé, dokud se transportni kole¢ka
(119) nedostanou do plného kontaktu s podlahou.V tu
chvili se télo trenazéru nadzvedne a jedinym sty¢nym
bodem s podlahou budou transportni kolecka (119).

Nasledné presurite trenazér na vybrané misto. Jakmile
dosahnete cile, pomalu uvolnéte tlak, aby se trenazér
vrétil do stabilni polohy.

(Tento postup je stejny jak pro rozlozeny, tak pro
slozeny trenazér, jak ukazuji obrazky A a B.)

Béhem zvedani a premistovani zafizeni je nutné
dbat zvysené opatrnosti.

Nikdy nevystavujte trenazér vlhkosti nebo desti.

TrenaZér neni urcen pro venkovni pouZziti.

CE FUNKCEMI

Nesmi se pouzivat v blizkosti bazénu nebo v jiném
prostfedi s vysokou vlhkosti vzduchu. Trenazér
skladujte na cistém a suchém misté.

scanl | oistAnce|

TIMEl SPEED 0D0  ICALORIES

FUNKCE TLACITEK

Tlacitko MODE

« Stisknéte toto tlacitko pro prepinani mezi zobrazo-
vanymi funkcemi nebo pro vybér okna k nastaveni.

«V rezimu hlavniho zobrazeni podrzte toto tlacitko po
dobu 3 sekund pro vynulovani viech hodnot.

DISPLEJ KONZOLY: FUNKCE A UKAZATELE

Displej zobrazuje nasledujici funkce:

1. SCAN (SKENOVANI): Stisknéte tla¢itko MODE, do-
kud se na displeji nezobrazi,SCAN". Po¢itac bude au-
tomaticky prochazet vsemi 6 funkcemi: cas, rychlost,
vzdalenost, celkova vzdalenost (ODO), kalorie a tepo-
va frekvence (pokud je u vyrobku pfitomen). Kazda
funkce bude zobrazena po dobu pfiblizné 6 sekund.
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2. RYCHLOST (SPEED/SPD): Zobrazuje aktudlni ry-
chlost v daném okamziku.

3. CAS (TIME/TMR): Po zahajeni cvi¢eni zobrazuje
celkovou dobu trvani tréninku. Rozsah ¢asu: 0:00 -
99:59.

4.VZDALENOST (DISTANCE/DST): Zobrazuje ujetou
vzdalenost béhem tréninku. Rozsah vzdalenosti: 0,0
-9999.

5. KALORIE (CALORIES/CAL): Zobrazuje pfiblizny
pocet kalorii spalenych béhem tréninku. Rozsah ka-
lorii: 0,0 - 9999.

6. CELKOVA VZDALENOST (ODOMETER/ODO): Zo-
brazuje celkovou vzdalenost ujetou na zafizeni od
prvniho spusténi.

6. PULS (PULSE) (pokud je u vyrobku pfitomen): Zo-
brazuje aktuélni tepovou frekvenci. Rozsah tepové
frekvence: 40 — 240 uderd za minutu. Pro presnéjsi
odecet polozte dlané na senzory a drzte je pfiblizné
30 sekund.

Upozornéni: BEhem méreni tepové frekvence mize
byt hodnota zobrazena béhem prvnich 2-3 sekund
vyssinez skutecna tepova frekvence a poté se vrati na
normalni Uroven. Ziskana hodnota tepové frekvence
je pouze orientacni a nesmi byt povazovéna za zéklad
pro Iékaiské nebo lécebné ucely.

UPOZORNENI: Systém monitorovani
tepové frekvence nemusi byt presny.
Nadmérna fyzicka aktivita béhem tréninku

mUize zpUsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud
pocitite nevolnost, tlak na hrudi, zavraté -
okamzité preruste cviceni!

OVLADANI KONZOLY

1. REZIM NASTAVENI

Pocita¢ ma mnoho funkdi, jejichz hodnoty se budou
zobrazovat béhem pouzivani zafizeni. Pro zobrazeni
funkce stisknéte tlacitko MODE, dokud se na displeji
neobjevi pozadovana funkce.

2. AUTOMATICKE ZAPINANI/VYPINANI

Systém se automaticky zapne po stisknuti libovol-
ného tlacitka nebo kdyz senzor rychlosti detekuje
pohyb.

Systém se automaticky vypne, pokud po dobu 4
minut neni detekovan signal rychlosti nebo neni
stisknuto zadné tlacitko.

3. RESETOVANI
Pro resetovani modulu vyjméte a znovu vloZzte baterii
nebo podrzte tla¢itko MODE po dobu 3 sekund.

REGULACE ODPORU:

ZvySovani nebo snizovani odporu umoziuje zpestfit
trénink. K dispozici je 8 trovni odporu. Uroven 1 je
nejnizsi a iroven 8 je nejvyssi.

« Pro zvyseni odporu otocte knoflik pro nastaveni od-
poru (22) ve sméru hodinovych rucicek (,+"). Jakmile
uslysite ,cvaknuti’, znamena to, Zze odpor byl zvysen
o 1 droven.

« Pro snizeni odporu otocte knoflik pro nastaveni od-
poru (22) proti sméru hodinovych rucicek (,-“). Jakmi-
le uslysite ,cvaknuti’, znamend to, ze odpor byl snizen
o 1 troven.

4 N
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POKYNY PRO UDRZBU

1. Pfed kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda
jsou vsechny Srouby, matice a otoc¢né knofliky utaze-
ny a bezpecné zajistény.

2. K disténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici
prostiedky. K odstranéni necistot a prachu pouzijte
mékky, vihky hadfik. Pocitac cistéte pouze suchym
hadfikem.

3. Pokud je zatizeni poskozeno, nemélo by se pouzi-

vat. Nikdy neopravujte zatizeni sami. Opravy by mél
provadét pouze kvalifikovany servisni technik.

4. K ¢isténi nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné
a mohou poskodit ¢isténé povrchy.

5. Pokud nebudete trenazér delsi dobu pouzivat, vy-
jméte z konzole baterie, abyste predesli jejich pred-
¢asnému opotiebeni.

ODSTRANOVANI PROBLEMU

PROBLEM

RESENI:

Displej nefunguje.

1. Odsroubujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou
vsechny kabely spravné pfipojeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou spravné vlozeny baterie.

3. Baterie mohou byt vybité. Zkuste pouzit nové
baterie.

Neni mozné nastavit odpor.

Zkontrolujte, zda je horni kabel snimace spravné
pfipojen ke spodnimu kabelu.

Béhem jizdy se ozyva vrzani nebo skiipani.

Srouby mohou byt uvolnéné. Peclivé zkontrolujte
vsechny Srouby a v pfipadé potieby je dotahnéte
pomoci dodanych kli¢d.

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti rotopedu, a to zejména
v pfipadé:
» poskozeni vyrobku v disledku nespravné udrzby a nespravné montaze,
» mechanického poskozeni,
- opotiebeni dild pfi bézném pouzivani,

- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,
« nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vlhkosti.

POKYNY KE CVICENi

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pred zahajenim tréninku je dllezité svaly zahfat.
Tato faze snizuje riziko kfeci a svalového poranéni,
proto vénujte prvnich 5-10 minut zahféti. Poté pro-
vedte protahovaci cviky zndzornéné na obrézcich -
na kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu 10
sekund nebo déle.

Piedklony: Mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klonte v pase, uvolnéte zdda a ramena, snazte
se dotknout rukama $pi¢ek nohou. V této pozici
vydrzte 10 - 15 sekund. Cvic¢eni opakujte tiikréat (viz
obrazek 1).

( 7
1
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Protazeni svalli na zadni strané stehen a lytko-
vych svalii: Vsedé na podlaze narovnejte jednu
nohu. Druhou nohu pokrcte a pfitdahnéte ji k na-
rovnané noze. Pokuste se dotknout rukama Spicek
nohou. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik
opakujte ttikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

Protazeni Achillovy Slachy: Opiete se dlanémi
o zed, jednu nohu natdhnéte dozadu a narovnejte
ji. Paty sméfujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte tfikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 3).

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se oprete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. TAhnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve steh-
né.V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakuj-
te ttikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

ProtazZeni vnitini strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pfitdhnéte cho-
didla k tfislim. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte tfikrat (viz obrazek 5).
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Tento symbol znamena, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
ner(l na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urceng, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencialnim negativnim tcink(im na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by mohly byt disled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zafizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovén spravnym zputsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro tfidéni.

Baleni obsahuje navod k pouziti, ktery je nutno si pred pouzitim predist.

QI 1

d

E " Odhazujte prosim odpadky do kose.

q“ﬂ Zachazejte s vyrobkem s opatrnosti - chrarite pred padem a upusténim. Nehazet!

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

Chrarite pred vlhkosti a mokrem.

:

Nepouzivat zveddk.

Elipticky trenazér pro domaci pouziti - tfida HC
Navod k obsluze si mGzete stahnout i z nasich stranek
www.spokey.cz

Prohldseni o shodé EU naleznete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé
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NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekarom alebo inym zdravotnym odbornikom.
DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne pre¢itajte véetky pokyny.

Uschovaijte si tento navod na obsluhu pre buduice pouzitie.

NAVOD NA OBSLUHU

uvoD:

Dakujeme, Ze ste si zakupili na$ vyrobok. Pre zaistenie
bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred prvym
pouzitim vyrobku precitajte ndvod na obsluhu a
uschovajte si ho pre neskorsie poutzitie, pretoze obsa-
huje dolezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY A
ODPORUCANIA NA POUZIVANIE

Pred pouzitim si starostlivo a pozorne precitajte na-
vod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku désledne
dodrzujte pokyny v nom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje doélezité informacie.

1. Bezpecné a efektivne pouZivanie zariadenia je
mozné zaistit iba vtedy, ak je zostavené, udrziavané
a pouzivané spradvnym spdésobom popisanym v na-
vode.

2. Predtym, nez zacnete s tréningom na trenazéri,
poradte sa so svojim lekarom. Lekdr vdm pomoze
stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia, ako aj
dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicku kondiciu.
3. VAROVANIE: Ak pocas cvicenia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dycha-
vi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete neprijemné
pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred pokra-
¢ovanim sa poradte so svojim lekarom.

4. Tento pristroj nie je urCeny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentéalnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvicenim na podobnom zariadeni Ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informacii
a nepreditali si ndvod na pouzitie. Tieto osoby mézu
na trenazéri cvicit iba pod prisnym dohladom pove-
renej osoby, ktora je priamo zodpovedna za ich bez-
pecnost. Za ziadnych okolnosti by sa so zariadenim
nemali hrat deti.

5. Pri cviceni udrzujte deti a domace zvieratd mimo
dosahu zariadenia. Toto zariadenie je urcené iba pre
dospelych.

6. Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch a
pouzite Specidlnu ochrannu podlozku pre tento typ
zariadenia. Podlozka poskytuje dodato¢nu ochranu
podlahy a stabilitu trenazéra.

7. Z bezpecnostnych dévodov by okolo zariadenia
mali byt aspon 2 metre volného priestoru.

8. Nevhadzujte do otvorov zariadenia ziadne pred-
mety.

9. Nedotykajte sa pohyblivych ¢asti zariadenia.

10. Zariadenie pouzivajte vzdy podla pokynov. Ak
pri zostavovani alebo kontrole zariadenia objavite
akékolvek chybné sucasti alebo ak pocas pouzivania
budete pocut zo zariadenia neobvykly hluk, prestan-
te zariadenie pouzivat a kontaktujte svojho predajcu.
Zariadenie nepouzivajte, kym nebude problém vyrie-
Seny!

11. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su mati-
ce a skrutky utiahnuté. Niektoré casti, ako st pedale a
pod., sa mozu lahko uvolnit. Pravidelna kontrola za-
riadenia, zvysi bezpecnost pouzivania.

12.Pri cvi¢eni noste vhodné oblecenie a obuv. Ne-
noste dlhy volny odev, ktory by sa mohol vo vybaveni
zaseknut. Nezabudnite si nastavit popruhy u pedélov.
13. Na zaciatku nastavte pomalé tempo. Pri cviceni sa
drzte rukovatou.

14. Necvicte bezprostredne po jedle.

15. Opravy by mal vykonavat iba kvalifikovany servis-
ny technik.

VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporucani uvedenych v

tomto manuali nenesieme za pripadné problémy
¢i zranenia ziadnu zodpovednost.

ndvod na pouzitie
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TECHNICKE SPECIFIKACIE

Rozmer

121x61,5x157,5cm

Pocet stupnov zétaze

8, stupnova, manualna

Rozmery po zlozeni

54,5x61,5x158cm

Batérie

2x AAA (nie su
sucastou balenia)

Max. hmotnost

Hmotnost netto 33kg usivatela 130 kg
Displej SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, KALORIE, PULS, ODO
NARADIE A MONTAZNE DIELY
1 po—— 2
. Nazov ks
)
1

1. | Drzadla (L/P)

2. | Stredové madlo 1
3. | Predny stabilizator 1
4. | Pedal 2

Kryt pohyblivého

> ramena (L/P) 2+2
6 Suprava 1

* | prislusenstva
7. | Navod na obsluhu 1
8. | Hlavny rdm 1

9. | Konzola 1




NAKRES ROZLOZENEHO ZARIADENIA

72
C S13-14-15 [

B S17-19

63
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c. Nazov ks [& Nazov ks
1 Hlavny ram 1 34 Skrutka ST4.2x19x®8 1
2 Stipik riadidiel 1 35 Skrutka ST4.2x16x08 19
3 Pohyblivé rameno (L) 1 36 Kryt pohyblivého ramena (L) 2
4 Pohyblivé rameno (R) 1 37 Kryt pohyblivého ramena (R) 2
5 Stredné riadidla 1 38 Skrutka M8x63x20xS513 2
6 Riadidla (L) 1 39 Distancna objimka ®14x08.3x48 2
7 Riadidla (R) 1 40 Puzdro 2 4
8 Spojovacia doska v tvare U 2 41 Matica M8xH7.5x514 4
9 Ojnice 2 42 Skrutka M10x40x20xS17 2
10 Konzola 1 43 Matica M10xH9.5xS17 3
1 Skrutka M5x10 4 44 Drziak v tvare L 1
12 Penovy tchop ©24x®30x320 2 45 Klucka (P) 1
13 Zatka ©25x16 2 46 Distan¢na objimka ®12x78 1
14 Skrutka M8x15xS5 2 47 Skrutka M10x90xS5 1
15 Plochd podlozka d8x®16x1.5 6 48 Pruzny poistny krazok E D7 20
16 Penovy tchop ©27x®33x380 2 49 Pruzina ¢1.5x®12xN3.4x2 1
17 Zatka ©28x20 2 50 Skladaci pedal 1
18 Skrutka M8x40x20xS13 4 51 Os 2 ®8x79 1
19 Oblukova podlozka d8x®20x2xR16 4 52 Patka (nastavitelnd) ©®52xM8x25 5
20 Matica M8xH15xS513 4 53 Vodiaca zakladria 1
21 Puzdro 2 54 Excentricky drziak 1
22 Gombik na nastavenie odporu 1 55 Excentricky blok 1
23 Hlavny kabel (kdblovy zvadzok) 1 56 Ploché podlozka D6x®16x1.5 3
24 Ploché podlozka d5x®20x1.5 1 57 Pruzna podlozka D6 7
25 Skrutka M5x16 1 58 Skrutka M6x12x510 2
26 Skrutka M8x20x513 2 59 Spojovaci kryt (L) 1
27 Pruzna podlozka D8 10 60 Spojovaci kryt (R) 1
28 Ploché podlozka D8x®32x2.0 2 61 Kryt stipika (L) 1
29 Puzdro 1 4 62 Kryt stipika (R) 2
30 VInita podlozka D19x®25x0.3 2 63 Skrutka M10x45x20xS14 4
31 Plastovy distan¢ny prvok 2 64 Peddl 2
32 Kryt predného profilu (predny) 1 65 Zatka ojnice 2
33 Kryt zadného profilu (zadny) 1 66 Os 1 ®8x58 4
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c. Nazov ks [& Nazov ks
67 Skrutka M5x10x®8.5 4 99 Napinacia kladka 1
68 Svorka / Spona 2 100 Skrutka M8x12x®10x5x512 1
69 Pruzina ®1.5x®12.3xN5.25 4 101 Skrutka M6x10x®12 6
70 Blokovacia paka 2 102 Pevné doska t1.5x56x76 2
71 Skrutka pedala (L) ®16x89x23x1/2xS8 L 1 103 Lozisko 6001-2RS 2
72 Skrutka pedala (P) ®16x89x23x1/2xS8 R 1 104 Drziak loziska ®72x10.5 2
73 Puzdro 2 105 Zotrvacnik 4 kg 1
74 Distan¢na objimka 2 106 Os zotrvacnika ©®20x103 1
75 Klucka (L) 152 1 107 Magnet 40x25x10 4
76 Pruzna podlozka 1/2" 1 108 Drziak magnetu 1
77 Matica (L) 1/2x20xH8xS19 1 109 Magneticka doska 1
78 Matica (P) 1/2x20xH8x519 1 110 Os ©12x61x6.8x47.4xM6 1
79 Ozdobny krazok (L) 1 111 Poistny kruzok hriadela d12 2
80 Ozdobny krazok (P) 1 12 Skrutka ST3x10x®5.6 5
81 Ozdobna4 lista 2 13 Pruzina ©1.2x®15x54xN10 1
82 Kryt klucky 2 114 Skrutka M6x60xS510 1
83 Matica M10x1.25xH7.5xS14 2 115 Matica M6xH5x510 2
84 Kryt (L) 1 116 Zatka PT60x30x1.5x18 4
85 Kryt (P) 1 117 Puzdro 2
86 Lozisko 6203-2RS 2 118 Predny stabilizator 1
87 Distan¢na objimka ®22x®17.1x5.5 1 119 Transportné koliesko 2
88 VInitd podlozka D17x®22x0.3 3 120 Matica M5 2
89 Matica M6xH6xS10 4 121 Skrutka M8x20xS5 4
90 Remenica 240 1 122 VInita podlozka d12x®17.5x0.3 1
91 Os 1 123 Kryt pohyblivého madla (predny) 2
92 Ploché podlozka D6x®12x1.2 6 124 Kryt pohyblivého madla (zadny) 2
93 Skrutka M6x16x510 6 125 Zatka ©12x11x®3 1
94 Remen 6PJ370 1 126 Senzor ru¢ného pulzu 2
95 Napinacie ojnice 1 127 Kéabel senzora ru¢ného pulzu 2
96 Pruzina t1.5x®15x53xN16 1 A Kla¢ (imbusovy) S5x30x80 1
97 Poistny kruzok hriadela D17 1 B Klae S17-19 1
98 Lozisko 6001-2RS 2 C Kla¢ S13-14-15 1
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MONTAZNE POKYNY

1. S pomocou dal3ej osoby vyberte zariadenie z oba-
lu a polozte ho na rovny povrch, potom vedla rotope-
du rozmiestnite potrebné diely.

2. Pre identifikaciu dielov pouzitych pri montazi sa
riadte schémami na obréazku.

3. Nevyhadzujte obal, kym nie je montaz dokoncena.
Pri zostavovani trenazéra mozete pouzit dno kartéd-
novej krabice, aby ste neposkodili podlahu.

4. Pocas montaze neutahujte skrutky prilis silno, do-
tiahnite ich vSetky pevne az v poslednej faze.

KROK 1 (vid obr. B):

Vlyberte vopred namontované skrutky (121), pruzné
podlozky (27) a ploché podlozky (15) z predného sta-
bilizatora (118).

Nésledne pripevnite predny stabilizdtor (118) k
hlavnému ramu (1) pomocou vyssie uvedenych skru-
tiek (121), pruznych podloziek (27) a plochych pod-
loziek (15), na to pouzite imbusovy klu¢ S5 (A).

‘8

~

121 M8*20%S5 2PCS
e——27 d8 2PCS
@——15 d8xd16%1.5 2PCS

KROK 2 (vid' obr. C):

Stlacte nohou pedal (50) a sucasne uchopte profil
hlavného ramu (1).

Stlacte pedal nadol, aby ste zacali otacat hlavnym
rémom zariadenia. Akonahle sa ram zacne otacat,
zlozte nohu z pedala (50) a pokracujte v kontrolova-
nom spustani ramu (1) dole, kym sa zadny stabilizator
(kde su umiestnené patky) (52) nedotkne podlahy.

g N

KROK 3 (vid'obr. D):

Po nastaveni trenazéra do stabilnej polohy zdvih-
nite blokovaciu péaku (70). Tym sa uvolni ojnica (9) z
jej upevnenia na hlavnom rdme (1). Nasledne pevne
zatlacte ojnicu (9) na stred puzdra (73). Akonéhle bu-
dete pocut ,cvaknutie’, znamena to, ze tato cast je
spravne namontovana. Tuto ¢innost je nutné zopako-
vat aj pre druhu stranu trenazéra.

UPOZORNENIE:
Aby ste sa uistili, e je ojnica (9) spravne
nainstalovana, mozete ju pridrzat rukou a jemne

s fou zatriast hore a dole. Pomoéze to zabranit

uvolneniu
upevnenim.

spojenia pred jeho konecnym
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KROK 4 (vid' obr. E):

Lavou rukou stabilne pridrzte stipik riadidiel (2)
a pravou rukou utiahnite drziak (44) v smere
hodinovych ruciciek.

UPOZORNENIE:
Tento krok je klucovy a musi byt

vykonany pevne. V opacnom pripade bude ram
trenazéra nestabilny alebo sa bude kyvat.

2
) —
3 —
\_ %

KROK 5 (vid' obr. F):

Pripevnite madld (L/R) (6/7) k zodpovedajucim
pohyblivym ramenam (L/R) (3/4). Pouzite na to
skrutky (18), oblukové podlozky (19), pruzné
podlozky (27) a matice (20). Celok utiahnite pomocou
kluca (Q).

KF N
C)—— 18 M8*40%20%S13 4PCS
®—— 19 dSkd20%2%R16 4PCS
@—— 20 M8*H15%S13  4PCS
0 27 d8 4PCS
C 513—14—15; E
7

ndvod na pouzitie

SK |57



KROK 6 (vid' obr. G):

Pripevnite pedale (64) k ojniciam (9) pomocou skrutiek
(63) a matic (43). Na utiahnutie pouzite klu¢ (B).
Nésledne pripevnite kryty pohyblivych ramien (36/37)
k ojniciam (9) pomocou skrutiek (35). Utiahnite ich
kla¢om (C).

Nezabudnite tieto kroky vykonat na oboch stranach
trenazéra.

e N

G

§—— 63 MI0x45%204514  4PCS
&——43 ML0HH9. 54517  4PCS
w35 ST4. 2K16%D§ 4PCS

—

C S13-14-15

o —0Q

B S17-19

KROK 7 (vid obr. H):

o Priprava konzoly: Odskrutkujte skrutku (11)
umiestnenu na zadnej strane konzoly (10). Pripojte
kabel senzora (23) k zodpovedajucim kablom konzoly
(10a). Opatrne vlozte pripojeny kéabel do stlpika
riadidiel (2).

« Montaz konzoly: Pouzite skor odskrutkovanu
skrutku (11) na pripevnenie konzoly (10) k stipiku
riadidiel (2). Utiahnite skrutku kld¢om (C).

o Instalacia batérii: Otvorte kryt batérii (10c)
umiestneny na zadnej strane konzoly (10). Vlozte
2 batérie (10b) do konzoly (10), pricom venujte
zvldstnu pozornost spravnej polarite kladného (+)
a zdporného (-) polu. Nasledne znovu nasadte kryt
batérii (10c) na konzolu (10).

" N
M5%10

4PCS
]

¢ - 11

=

€ 515-14-15
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KROK 8 (vid obr. I):

Vyberte vopred namontované skrutky (14) a ploché
podlozky (15) zo stipika riadidiel (2). Na to pouzite
imbusovy kltu¢ S5 (A).

Nasledne pripevnite stredové madlo (5) k stlpiku
riadidiel (2) pomocou vybratych skrutiek (14) a
plochych podlozZiek (15). Utiahnite ho imbusovym
kltacom S5 (A).

SKLADANIE (do pozicie na uskladnenie)

1. Uistite sa, Ze je trenazér stabilny. Uchopte
blokovacie paky (70) (po lavej aj pravej strane) a
zatiahnite ich hore. Tym sa odpoji ojnica (9) z jej
pracovného puzdra (73). Nasledne pripevnite ojnicu
(9) k jej drziaku (117), ktory sa nachadza na hlavnom
rame. Pritlacte ojnicu rukou, kym nebudete pocut
zretelné “cvaknutie”. Tymto spésobom bude ojnica (9)
bezpecne namontovana k (117) hlavnému rdmu (ako
je znazornené na obrazku A). Tuto cinnost je nutné
zopakovat aj pre druht stranu trenazéra.

15 di=d16=1.5

~

~
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2. Otocte drziak v tvare L (44) proti smeru hodinovych
ruciciek o priblizne 90 stuprov tak, aby sa hlavny ram
(1) oddelil od stipika riadidiel (2) (ako je zndzornené
na obrazku B).

3. Uchopte profil hlavného rdmu (1) a zdvihnite
ho hore, kym nebudete pocut “cvaknutie” (ako je
znazornené na obrazku C). TrenaZér je teraz zlozeny.
Upozornenie: Po zlozeni trenazérom lahko zatraste,
aby ste sa uistili, ze je hlavny rdm stabilne zaisteny a
nespadne. Toto je potvrdenie spravneho zlozenia.

ROZKLADANIE

1. Stlacte nohou pedal (50) a sucasne uchopte profil
hlavného ramu (1).

Stlacte pedal nadol, aby ste zacali otacat hlavnym
ramom zariadenia. Akonahle sa ram zacne
otacat, zlozte nohu z pedala (50) a pokracujte v
kontrolovanom spustani ramu (1) dole, kym sa zadny
stabilizator (kde su umiestnené patky) (52) nedotkne
podlahy.




2. Po nastaveni trenazéra do stabilnej polohy
zdvihnite blokovaciu paku (70). Tym sa uvolni ojnica
(9) z jej upevnenia na hlavhom rame (1). Nasledne
pevne zatlacte ojnicu (9) na stred puzdra (73).
Akondhle budete pocut “cvaknutie’, znamena to, ze
tato cast je sprdvne namontovana. Tuto cinnost je
nutné zopakovat aj pre druht stranu trenazéra.

UPOZORNENIE:

Aby ste sa uistili, Ze je ojnica (9) spravne
nainstalovana, mdzete ju pridrzat rukou a jemne
s nou zatriast hore a dole. Pomoze to zabranit
uvolneniu spojenia pred jeho konec¢nym
upevnenim.

3. Lavou rukou stabilne pridrzte stipik riadidiel (2) a
pravou rukou utiahnite drziak v tvare L (44) v smere
hodinovych ruciciek.

UPOZORNENIE:
Tento krok je klucovy a musi byt

vykonany pevne. V opa¢nom pripade bude rdm
trenaZéra nestabilny alebo sa bude kyvat.

NASTAVENIE ROVNOVAHY:

Ak pocas pouzivania zistite, Ze je trenazér nestabilny
alebo Ze podlaha je nerovna, mozete nastavit
nastavitelné patky (52) umiestnené na prednom
stabilizatore (118) alebo na hlavhom rame (1).

Ako je znazornené na obrazku, kazdu nastavitelnu
patku (52) je mozné otacat v smere alebo proti smeru
hodinovych ruciciek, aby sa trenazér stabilizoval. Po
vykonani nastavenia pevne dotiahnite patky kltucom

(B).

efe

B S17%19 1PC
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PREMIESTNOVANIE A USKLADNENIE TRENAZERA:

Pre presun trenazéra uchopte madla (6/7) a pevne ich
zatiahnite dolu ak sebe, kym sa transportné kolieska
(119) nedostanu do pIného kontaktu s podlahou.V tej
chvili sa telo trenazéra nadvihne a jedinym sty¢nym
bodom s podlahou budu transportné kolieska (119).

Nasledne presunte trenazér na vybrané miesto.
Hned ako dosiahnete ciel, pomaly uvolhite tlak, aby sa
trenazér vrétil do stabilnej polohy.

(Tento postup je rovnaky ako pre rozlozeny, tak aj pre
zlozeny trenazér, ako ukazuju obrazky A a B.)

Pocas zdvihania a premiestiiovania zariadenia je
nutné dbat na zvysenu opatrnost.

Nikdy nevystavujte trenazér vlhkosti alebo dazdu.
Trenazér nie je urceny na vonkajsie poutzitie.

SPRIEVODCA FUNKCIAMI

Nesmie sa pouzivat v blizkosti bazéna alebo v inom
prostredi s vysokou vlhkostou vzduchu. Trenazér
skladujte na cistom a suchom mieste.

scanl | oistAnce|

TIMEl SPEED 0D0  ICALORIES

FUNKCIE TLACIDIEL

Tlacidlo MODE

« Stlacte toto tlacidlo pre prepinanie medzi zobrazo-
vanymi funkciami alebo pre vyber okna na nastavenie.
« V rezime hlavného zobrazenia podrzte toto tlacidlo
po dobu 3 sekind pre vynulovanie vsetkych hodnét.

DISPLEJ KONZOLY: FUNKCIE A UKAZOVATELE

Displej zobrazuje nasledujtce funkcie:

1. SCAN (SKENOVANIE): Stlacte tlacidlo MODE, kym
sa na displeji nezobrazi,SCAN". Po¢ita¢ bude automa-
ticky prechadzat vsetkymi 6 funkciami: ¢as, rychlost,
vzdialenost, celkova vzdialenost (ODO), kalérie a te-
pova frekvencia (ak je u vyrobku pritomny). Kazda
funkcia bude zobrazena po dobu priblizne 6 sekund.

SK| 62
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2. RYCHLOST (SPEED/SPD): Zobrazuje aktudlnu
rychlost v danom okamihu.

3. €AS (TIME/TMR): Po zacati cvicenia zobrazuje
celkovu dobu trvania tréningu. Rozsah casu: 0:00 —
99:59.

4. VZDIALENOST (DISTANCE/DST): Zobrazuje prej-
denu vzdialenost pocas tréningu. Rozsah vzdialeno-
sti: 0,0 — 9999.

5. KALORIE (CALORIES/CAL): Zobrazuje priblizny
pocet kaldrii spalenych pocas tréningu. Rozsah ka-
16rii: 0,0 - 9999.

6. CELKOVA VZDIALENOST (ODOMETER/ODO): Zo-
brazuje celkovu vzdialenost prejdent na zariadenie
od prvého spustenia.

7. PULS (PULSE) (pokial je u vyrobku pritomny):
Zobrazuje aktudlnu tepovu frekvenciu. Rozsah te-
povej frekvencie: 40 - 240 uderov za minutu. Pre
presnejsi odpocet polozte dlane na senzory a drzte
ich priblizne 30 sekund.

Upozornenie: Pocas merania tepovej frekvencie
moze byt hodnota zobrazend pocas prvych 2-3
sekund vyssia ako skutoc¢na tepova frekvencia a po-
tom sa vrati na normalnu Uroven. Ziskana hodnota
tepovej frekvencie je iba orienta¢nd a nesmie byt po-
vazovana za zaklad pre lekarske alebo liecebné ucely.

UPOZORNENIE: Systém monitorovania
tepovej frekvencie nemusi byt presny.
Nadmerna fyzicka aktivita pocas tréningu moze

sposobit vézne zranenie alebo smrt. Pokial’
pocitite nevolnost, tlak na hrudi, zavraty -
okamazite preruste cvicenie!

OVLADANIE KONZOLY

1. REZIM NASTAVENIA

Pocita¢ ma mnoho funkcii, ktorych hodnoty sa budu
zobrazovat pocas pouzivania zariadenia. Pre zobraze-
nie funkcie stlacte tlacidlo MODE, kym sa na displeji
neobjavi pozadovana funkcia.

2. AUTOMATICKE ZAPINANIE/VYPINANIE

Systém sa automaticky zapne po stlaceni lubo-
volného tlacidla alebo ked senzor rychlosti detekuje
pohyb.

Systém sa automaticky vypne, pokial po dobu 4
minut nie je detekovany signél rychlosti alebo nie je
stlacené Ziadne tlacidlo.

3. RESETOVANIE

Pre resetovanie modulu vyberte a znovu vlozte
batériu alebo podrzte tlac¢idlo MODE po dobu 3
sekund.

REGULACIA ODPORU:

ZvysSovanie alebo znizovanie odporu umoznuje spe-
strit tréning. K dispozicii je 8 trovni odporu. Urover 1
je najnizsia a uroven 8 je najvyssia.

« Pre zvy3enie odporu otoc¢te gombik pre nastave-
nie odporu (22) v smere hodinovych ruciciek (,+").
Akonahle budete pocut ,cvaknutie’, znamena to, ze
odpor bol zvyseny o 1 Uroven.

« Pre znizenie odporu otocte gombik pre nastavenie
odporu (22) proti smeru hodinovych ruciciek (,-“).
Akondéhle budete pocut ,cvaknutie’, znamena to, Ze
odpor bol znizeny o 1 Groven.

ndvod na pouzitie
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POKYNY PRE UDRZBU

1. Pred kazdym pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su
véetky skrutky, matice a otocné gombiky utiahnuté a
bezpecne zaistené.

2. Na dcistenie zariadenia nepouzivajte agresivne Cis-
tiace prostriedky. Na odstranenie necistot a prachu
pouzite makku, vihkd handricku. Odstrante stopy
potu, pretoze kysla reakcia méze poskodit sedlo. Po-
¢itac cistite iba suchou handrickou.

3. Ak je zariadenie poskodené, nemalo by sa pouzivat.
Nikdy neopravujte zariadenie sami. Opravy by mal
vykondvat iba kvalifikovany servisny technik.

4. Na cistenie nepouzivajte papierové utierky - st drs-
né a mézu poskodit Cistené povrchy.

5. Pokial nebudete trenazér dlhsiu dobu pouzivat,
vyberte z konzoly batérie, aby ste predisli ich pred-
¢asnému opotrebovaniu.

ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

PROBLEM

RIESENIE:

Displej nefunguje.

1. Odskrutkujte pocita¢ a skontrolujte, ¢i su vietky
kéble spravne pripojené.

2. Skontrolujte, ¢i su spravne vloZzené batérie.

3. Batérie mézu byt vybité. Skuste pouzit nové
batérie.

Nie je mozné nastavit odpor.

Skontrolujte, ¢i je horny kébel snimaca spravne
pripojeny k spodnému kablu.

Pocas cvicenia je pocut vizganie alebo skripanie.

Skrutky mézu byt uvolnené. Starostlivo skontrolujte
vsetky skrutky a v pripade potreby ich dotiahnite
pomocou dodanych kltcov.

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie rotopedu, a to najma
v pripade:
» poskodenia vyrobku v dosledku nespravnej tdrzby a nespravnej montéze,
mechanického poskodenia,

- opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,

- za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
+ nespravne manipuldcie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vlhkosti.

POKYNY NA CVICENIE

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je ddlezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko ki¢ov a svalového poranenia, pre-
to venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vyko-
najte natahovacie cviky znazornené na obréazkoch
- na kazdu nohu vykonajte pat opakovani po dobu
10 sekund alebo dlhsie.

Predklony: Mierne pokrcte kolend, pomaly sa pred-
klonte v pése, uvolnite chrbat a ramend, snazte
sa dotknut rukami spiciek noh. V tejto pozicii vydrzte
10 - 15 sekdnd. Cvi¢enie opakujte trikrat (pozri obra-
zok 1).

( 7
1

. J
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Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien a
lytkovych svalov: V sede na podlahe narovnajte
jednu nohu. Druht nohu pokrcte a pritiahnite ju k
narovnanej nohe. Pokuste sa dotknut rukami 3pi-
¢iek noh. V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrat pre kazdi nohu (pozri obra-
zok 2).

Pretiahnutie Achillovej slachy: Oprite sa dlariami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnajte
ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe.V tej-
to polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Opakuijte trikrat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a lavou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napétie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

ProtazZeni vnitini strany stehen: Posadte sa so spo-
jenymi chodidlami, kolend smeruju von. Pritiahnite
chodidld k trieslam. V tejto polohe vydrzte 10 - 15 se-
kund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).

navod na pouzitie
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Tento symbol znamena, Ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmiesanym odpadom ani do kontaj-
nerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistend ich eko-
logicka recyklacia.

Potencidlnym negativnym ucinkom na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli
byt désledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje navod na pouzitie, ktory je nutné si pred pouzitim precitat.

QI 13

d

E " Odhadzujte prosim odpadky do kosa.

q“ﬂ Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrarite pred padom a upustenim. Nehddzat!

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

Chrante pred vlhkostou a mokrom.

:

Nepouzivat zdvihak.

Elipticky trenazér na doméce pouzitie - trieda HC
Ndavod na obsluhu si mozete stiahnut aj z nasich stranok
www.spokey.cz

Vyhlasenie o zhode EU najdete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

HINWEIS: Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft, bevor Sie
mit einem Trainingsprogramm beginnen.
WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-

den. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.

BEDIENUNGSANLEITUNG

EINLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben.
Um die Sicherheit und den korrekten Gebrauch zu
gewabhrleisten, lesen Sie bitte die Einleitung vor der
ersten Verwendung des Produkts und bewahren Sie
sie auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN UND
EMPFEHLUNGEN FUR DIE VERWENDUNG

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Be-
nutzung sorgfaltig durch und befolgen Sie die darin
enthaltenen Anweisungen bei der Benutzung des
Produkts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienungs-
anleitung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

1. Die sichere und wirksame Verwendung des Gerats
kann nur gewabhrleistet werden, wenn es in der richti-
gen Weise, wie in der Anleitung beschrieben, montiert,
gewartet und verwendet wird.

2. Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere me-
dizinische Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainings-
programm beginnen. Sie konnen lhnen dabei helfen,
die Haufigkeit und Intensitat des Trainings (Zielherzfre-
quenz) und den Zeitplan an Ihr Alter und Ihre korper-
liche Verfassung anzupassen.

3. ACHTUNG! Wenn Sie wahrend des Trainings
Schmerzen oder ein Engegefiihl in der Brust, einen
unregelmaBigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwa-
chegefiihl oder Unwohlsein verspiiren, STELLEN SIE
SOFORT DAS TRAINING EIN! Konsultieren Sie lhren
Arzt, bevor Sie weitermachen.

4. Dieses Gerat ist nicht fir Personen (einschlieB3lich
Kinder) mit eingeschréankter korperlicher Leistungsfa-
higkeit, kdrperlichen oder geistigen Behinderungen
oder fiir Personen bestimmt, die keine Erfahrung mit
dem Training auf dhnlichen Gerdten haben oder die
unzureichend informiert sind und die Bedienungsan-
leitung des Geréts nicht gelesen haben. Diese Perso-
nen dirfen nur unter enger Aufsicht einer befugten
Person, die unmittelbar fur ihre Sicherheit verantwort-
lich ist, auf dem Gerat trainieren. Kinder diirfen unter
keinen Umstdnden mit dem Gerét spielen.

5. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerét fern,
wenn Sie trainieren. Dieses Gerét ist nur fiir Erwachse-
ne bestimmt.

6. Stellen Sie das Gerat auf einen festen, ebenen
Untergrund und verwenden Sie eine spezielle Schutz-
matte fur diesen Geratetyp. Die Matte bietet zusatz-
lichen Schutz fiir den Boden und die Stabilitat des
Geréts.

7. Aus Sicherheitsgriinden sollte um das Gerat her-
um ein Freiraum von mindestens 2 Metern vorhanden
sein.

8. Lassen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen
des Geréts fallen.

9. Berihren Sie keine beweglichen Teile des Gerats.
10. Verwenden Sie das Gerdt immer entsprechend
den Anweisungen. Wenn Sie bei der Installation oder
Inspektion des Gerats fehlerhafte Komponenten fest-
stellen oder wenn Sie wéahrend des Gebrauchs un-
gewohnliche Gerdusche héren, unterbrechen Sie das
Training und wenden Sie sich an Ihren Handler. Benut-
zen Sie das Gerat nicht, bis das Problem behoben ist!
11. Priifen Sie, ob die Schrauben und Muttern fest an-
gezogen sind, bevor Sie das Gerdt benutzen. Einige
Teile wie Pedale usw. kdnnen sich leicht I6sen. Eine
regelmiBige Uberpriifung der Ausriistung erhéht die
Sicherheit bei der Benutzung.

12.Tragen Sie beim Training geeignete Kleidung und
Schuhe. Tragen Sie keine langen, weiten Kleidungsstii-
cke, die sich im Gerat verfangen konnten.

13. Legen Sie zu Beginn ein langsames Tempo vor. Hal-
ten Sie sich wihrend der Ubung an den Griffen fest.
14. Trainieren Sie nicht unmittelbar nach dem Essen.
15. Reparaturen sollten von einem qualifizierten Ser-
vicetechniker durchgefiihrt werden.

ACHTUNG:
Wenn die Empfehlungen in dieser Bedie-

nungsanleitung nicht befolgt werden, konnen wir
nicht fiir Probleme oder Verletzungen verantwort-
lich gemacht werden.

Bedienungsanleitung
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TECHNISCHE DATEN

.. Anzahl der Stufen der
GroBe 121x61,5x157,5cm Widerstandseinstellung 8-stufig, manuell
Abmessungen o 2x AAA (nichtim
(aufgebaut) 545x61,5x 158 cm Batterie: Lieferumfang enthalten)
. Max. Gewicht des
Nettogewicht 33kg e 130 kg
Display SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, KALORIE, PULS, ODO
WERKZEUGE UND MONTAGETEILE
1 - 2
o nr Bezeichnung Stk.
I
%
1. | Handgriffe (L/R) 1+1
2. | Mittlerer Handgriff 1

58

3. | Vorderer Stabilisator 1

4. | Pedal 2
2008
Abdeckung fir

> Schwingstange (L/R) 2+2

6. | Zubehorpaket 1
[:[: 7 Bedienungsanle- 1

© | itung
8. | Hauptrahmen 1
9. | Konsole 1




ABGEBILDETES GERAT

72
C S13-14-15 [

0
11—,
o 111
W
S 112

11
Al s
A
oo 100
B S17-19

90 92

116 93—
S
5

‘
52 63
35 :
@) 64
s : '

3

37

116




nr Bezeichnung Stk. nr Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 34 Schraube ST4.2x19x®8 1
2 Lenkersdule 1 35 Schraube ST4.2x16x08 19
3 Schwingstange (L) 1 36 Abdeckung fiir Schwingstange (L) 2
4 Schwingstange (R) 1 37 Abdeckung fiir Schwingstange (R) 2
5 Mittlerer Lenker 1 38 Schraube M8x63x20x513 2
6 Lenker (L) 1 39 Distanzbuchse ®14x®8.3x48 2
7 Lenker (R) 1 40 Buchse 2 4
8 U-férmige Verbindungsplatte 2 41 Mutter M8xH7.5xS14 4
9 Kurbelarm 2 42 Schraube M10x40x20x517 2
10 Konsole 1 43 Mutter M10xH9.5xS17 3
1 Schraube M5x10 4 44 L-formiger Griff 1
12 Schaumstoffgriff ®24x®30x320 2 45 Kurbel (R) 1
13 Abdeckkappe ©25x16 2 46 Distanzbuchse ®12x78 1
14 Schraube M8x15xS5 2 47 Schraube M10x90xS5 1
15 Flache Unterlegscheibe d8x®16x1.5 6 48 Sicherungsring E D7 20
16 Schaumstoffgriff ®27x®33x380 2 49 Feder ¢1.5xD12xN3.4x2 1
17 Abdeckkappe ©28x20 2 50 Klapp-Pedal 1
18 Schraube M8x40x20x513 4 51 Achse 2 ©8x79 1
19 Bogenformige Unterlegscheibe 4 52 Stellfuf (verstellbar) ©52xM8x25 5
20 Mutter M8xH15x513 4 53 Fuhrungssockel 1
21 Buchse 2 54 Exzenterhalter 1
22 Widerstandsregler 1 55 Exzenterblock 1
23 Hauptkabel (Kabelbaum) 1 56 Flache Unterlegscheibe D6x®16x1.5 3
24 Flache Unterlegscheibe d5x®20x1.5 1 57 Federring D6 7
25 Schraube M5x16 1 58 Schraube M6x12x510 2
26 Schraube M8x20x513 2 59 Verbindungsabdeckung (L) 1
27 Federring D8 10 60 Verbindungsabdeckung (R) 1
28 Flache Unterlegscheibe D8x®32x2.0 2 61 Séaulenabdeckung (L) 1
29 Buchse 1 4 62 Séaulenabdeckung (R) 2
30 We"enfégigfmuzr;tfgig“hmbe 2 63 Schraube M10x45x20x514 4
31 Kunststoffabstandshalter 2 64 Pedal 2
32 Rohrabdeckung (vorne) 1 65 Kurbelabdeckkappe 2
33 Rohrabdeckung (hinten) 1 66 Achse 1 ®8x58 4
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4 N
nr Bezeichnung Stk. nr Bezeichnung Stk.
67 Schraube M5x10x®8.5 4 99 Spannrolle 1
68 Klammer / Schnalle 2 100 Schraube M8x12x®10x5xS512 1
69 Feder ®1.5x®12.3xN5.25 4 101 Schraube M6x10x®12 6
70 Arretierhebel 2 102 Feste Platte t1.5x56x76 2
71 Pedalschraube (L) ®16x89x23x1/2xS8 L 1 103 Lager 6001-2RS 2
72 Pedalschraube (R) ®16x89x23x1/2xS8 R 1 104 Lagerhalter ®72x10.5 2
73 Buchse 2 105 Schwungrad 4 kg 1
74 Distanzbuchse 2 106 Schwungradachse ©20x103 1
75 Kurbel (L) 152 1 107 Magnet 40x25x10 4
76 Federring 1/2" 1 108 Magnethalter 1
77 Mutter (L) 1/2x20xH8xS19 1 109 Magnetplatte 1
78 Mutter (R) 1/2x20xH8xS19 1 110 Achse ©12x61x6.8x47.4xM6 1
79 Zierkappe (L) 1 1m Wellenring d12 2
80 Zierkappe (R) 1 112 Schraube ST3x10x®5.6 5
81 Zierleiste 2 113 Feder ®1.2x®15x54xN10 1
82 Kurbelabdeckung 2 114 Schraube M6x60xS10 1
83 Mutter M10x1.25xH7.5x514 2 115 Mutter M6xH5xS10 2
84 Gehause (L) 1 116 Abdeckkappe PT60x30x1.5x18 4
85 Gehduse (R) 1 17 Buchse 2
86 Lager 6203-2RS 2 118 Vorderer Stabilisator 1
87 Distanzbuchse ®22x®17.1x5.5 1 119 Transportrad 2
88 WelIenf‘drg;i;)fmuzr;txeor?ggscheibe 3 120 Mutter M5 By
89 Mutter M6xH6xS10 4 121 Schraube M8x20xS5 4
90 Riemenscheibe ©240 1 122 We"e”fo(;?qz'g‘;1U7“;r('f395Che'be 1
91 Achse 1 123 Abdeckung Schwingstange (vorne) 2
92 Flache Unterlegscheibe D6x®12x1.2 6 124 Abdeckung Schwingstange (hinten) 2
93 Schraube M6x16x510 6 125 Abdeckkappe ®12x11x®3 1
94 Riemen 6PJ370 1 126 Handpulssensor 2
95 Spannkurbelarm 1 127 Handpulssensor-Kabel 2
96 Feder t1.5x®15x53xN16 1 A Schlissel (Inbus) S5x30x80 1
97 Wellenring D17 1 B Schlissel S17-19 1

\\98 Lager 6001-2RS 2 C Schlissel S13-14-15 1 Y,
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MONTAGEANLEITUNG

1. Nehmen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen Person
aus der Verpackung und legen Sie es auf eine ebene
Flache, dann legen Sie die notwendigen Teile daneben.
2. Zur ldentifizierung der Teile, die bei der Montage ver-
wendet werden, siehe die Abbildungen auf dem Bild

3. Werfen Sie die Verpackung nicht weg, bevor die
Montage abgeschlossen ist. Sie konnen beim Zusam-
menbau des Crosstrainers den Boden eines Kartons ver-
wenden, um den Boden nicht zu beschadigen.

4. Die Schrauben sollten nur teilweise eingedreht und
erst zum Schluss alle fest angezogen werden.

SCHRITT 1 (siehe Abb. B):

Entfernen Sie die vormontierten Schrauben (121), Fe-
derringe (27) und flachen Unterlegscheiben (15) vom
vorderen Stabilisator (118). Befestigen Sie anschlie-
Bend den vorderen Stabilisator (118) am Hauptrah-
men (1) mit den oben genannten Schrauben (121),
Federringen (27) und flachen Unterlegscheiben (15)
unter Verwendung des Inbusschlissels S5 (A).

(B

~

121 M8*20%S5 2PCS
e——27 d8 2PCS
@——15 d8xd16%1.5 2PCS

SCHRITT 2 (siehe Abb. C):

Driicken Sie mit dem Fuf3 auf das Pedal (50) und hal-
ten Sie gleichzeitig das Rohr des Hauptrahmens (1)
fest.

Driicken Sie das Pedal nach unten, um den Hauptra-
hmen des Gerats zu drehen. Sobald sich der Rahmen
zu drehen beginnt, nehmen Sie den Full vom Pedal
(50) und senken Sie den Rahmen (1) kontrolliert ab,
bis der hintere Stabilisator (mit den Standfii3en) (52)
den Boden beriihrt.

~

SCHRITT 3 (siehe Abb. D):

Nachdem der Ellipsentrainer in einer stabilen Po-
sition steht, heben Sie den Arretierhebel (70) an. Da-
durch wird der Kurbelarm (9) aus seiner Halterung am
Hauptrahmen (1) gel6st. Driicken Sie dann den Kur-
belarm (9) fest in die Mitte der Buchse (73). Wenn Sie
ein ,Klick”-Gerausch horen, ist das Teil korrekt mon-
tiert. Wiederholen Sie diesen Vorgang auf der ande-
ren Seite des Trainers.

HINWEIS:
Um sicherzustellen, dass der Kurbelarm
(9) richtig installiert ist, konnen Sie ihn mit der

Hand halten und leicht auf und ab bewegen.
Dies hilft, ein Losen der Verbindung vor der
endgiiltigen Befestigung zu verhindern.
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SCHRITT 4 (siehe Abb. E):

Halten Sie die Lenkersaule (2) mit der linken Hand fest
und ziehen Sie mit der rechten Hand den Griff (44) im
Uhrzeigersinn fest.

HINWEIS:
Dieser Schritt ist entscheidend und muss

sorgfaltig ausgefiihrt werden. Andernfalls ist der
Rahmen des Trainers instabil oder wackelt.

2
) —
3 —
\_ %

SCHRITT 5 (siehe Abb. F):

Befestigen Sie die Handgriffe L/R (6/7) an den
entsprechenden  Schwingstangen  L/R  (3/4).
Verwenden Sie dazu die Schrauben (18),
bogenférmigen Unterlegscheiben (19), Federringe
(27) und Muttern (20). Ziehen Sie alles mit dem
Schlissel (C) fest.

( E A
CHD——— 18 M8*40%20%S13  4PCS
© —— 19 d8xD20%2%R16 4PCS
® 20 M8%H15%S13  4PCS
0 27 d8 4PCS
C s131415; E
7
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SCHRITT 6 (siehe Abb. G):

Befestigen Sie die Pedale (64) an den Kurbelarmen (9)
mit den Schrauben (63) und Muttern (43). Ziehen Sie
sie mit dem Schlissel (B) fest.

Befestigen Sie anschlieBend die Abdeckungen der
Schwingstange (36/37) an den Kurbelarmen (9) mit
den Schrauben (35). Ziehen Sie sie mit dem Schlissel
(C) fest.

Fihren Sie diese Schritte auf beiden Seiten des
Trainers durch.

(G N

§—— 63 MIO*45%204514  4PCS
&——43 MI0KH9. 54817  APCS
o35 ST4. 2K16% DS 4PCS

C S13-14-15 [

B S17-19

SCHRITT 7 (siehe Abb. H):

« Vorbereitung der Konsole: Lésen Sie die Schraube
(11) auf der Rickseite der Konsole (10). SchlieBen Sie
das Sensorkabel (23) an die entsprechenden Kabel
der Konsole (10a) an. Fiihren Sie das angeschlossene
Kabel vorsichtig in die Lenkersaule (2) ein.

« Montage der Konsole: Verwenden Sie die zuvor
entfernte Schraube (11), um die Konsole (10) an
der Lenkersdule (2) zu befestigen. Ziehen Sie die
Schraube mit dem Schlissel (C) fest.

« Batteriemontage: Offnen Sie die Batteriefachab-
deckung (10c) auf der Riickseite der Konsole (10).
Legen Sie 2 Batterien (10b) in die Konsole (10) ein und
achten Sie dabei auf die richtige Polaritat (+/-). Setzen
Sie dann die Batteriefachabdeckung (10c) wieder auf
die Konsole (10).

B N

¢ - 11 M5x10 4PCS
L J

-

C 513-14-15
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SCHRITT 8 (siehe Abb. I): /I . \

= 14 MB=*15=55 2PCS
Entfernen Sie die vormontierten Schrauben (14) und 15 dg*P16%1.5 ZIZPCH
flachen Unterlegscheiben (15) von der Lenkersiule (2) ; T i _i
mit dem Inbusschlissel S5 (A). 1 -
Befestigen Sie anschlieBend den mittleren Handgriff N e a A 0
(5) an der Lenkersaule (2) mit den entfernten 14
Schrauben (14) und flachen Unterlegscheiben (15). Pup A
Ziehen Sie sie mit dem Inbusschliissel S5 (A) fest. 1 E:":rq. =127

15
[1 127
106 Ba") &
Q411 ¥ o 10b

| & oy

m |

| 1

(T

1 1

NS J

Zusammenklappen (fiir die Lagerung):

1. Vergewissern Sie sich, dass der Trainer stabil
steht. Ziehen Sie die Arretierhebel (70) (links und
rechts) nach oben. Dadurch wird der Kurbelarm (9)
von seiner Arbeitsbuchse (73) gelost. Befestigen Sie
dann den Kurbelarm (9) an seiner Halterung (117) am
Hauptrahmen. Driicken Sie den Kurbelarm mit der
Hand, bis Sie ein deutliches ,Klick”-Gerausch horen.
So ist der Kurbelarm (9) sicher am (117) Hauptrahmen
befestigt (siehe Abbildung A).
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2. Drehen Sie den L-férmigen Griff (44) gegen
den Uhrzeigersinn um ca. 90 Grad, sodass der
Hauptrahmen (1) von der Lenkersaule (2) getrennt
wird (siehe Abbildung B).

AUFKLAPPEN DES GERATS:

1. Driicken Sie mit dem FuB auf das Pedal (50) und
halten Sie gleichzeitig das Rohr des Hauptrahmens (1)
fest.

Dricken Sie das Pedal nach unten, um den
Hauptrahmen des Gerats zu drehen. Sobald sich der
Rahmen zu drehen beginnt, nehmen Sie den Fu vom
Pedal (50) und senken Sie den Rahmen (1) kontrolliert
ab, bis der hintere Stabilisator (mit den StandftiBen)
(52) den Boden beriihrt.

3. Greifen Sie das Rohr des Hauptrahmens (1)
und heben Sie es an, bis Sie ein ,Klick“-Gerdusch
héren (siehe Abbildung C). Der Trainer ist nun
zusammengeklappt.

Hinweis: Schutteln Sie den Trainer nach dem
Zusammenklappen vorsichtig, um sicherzustellen,
dass der Hauptrahmen sicher fixiert ist und nicht
herunterfallt. Dies bestatigt die korrekte Montage.




2. Nachdem der Trainer in einer stabilen Position
steht, heben Sie den Arretierhebel (70) an. Dadurch
wird der Kurbelarm (9) aus seiner Halterung am
Hauptrahmen (1) gel6st. Driicken Sie dann den
Kurbelarm (9) fest in die Mitte der Buchse (73). Wenn
Sie ein ,Klick”-Gerdusch horen, ist das Teil korrekt
montiert. Wiederholen Sie diesen Vorgang auf der
anderen Seite des Trainers.

HINWEIS:

Um sicherzustellen, dass der Kurbelarm
(9) richtig installiert ist, kdnnen Sie ihn mit der
Hand halten und leicht auf und ab bewegen.
Dies hilft, ein Losen der Verbindung vor der
endgliltigen Befestigung zu verhindern.

3. Halten Sie die Lenkersdule (2) mit der linken
Hand fest und ziehen Sie mit der rechten Hand den
L-formigen Griff (44) im Uhrzeigersinn fest.

HINWEIS:

TDieser Schritt ist entscheidend und

muss sorgfaltig ausgefiihrt werden. Andernfalls
ist der Rahmen des Trainers instabil oder wackelt.

AUSRICHTUNG DER STANDSTABILITAT

Wenn Sie wahrend der Benutzung feststellen, dass
der Trainer instabil ist oder der Boden uneben ist,
konnen Sie die verstellbaren StandfiiBe (52) am
vorderen Stabilisator (118) oder am Hauptrahmen (1)
einstellen.

Wiein der Abbildung gezeigt, kann jeder Standful3 (52)
im oder gegen den Uhrzeigersinn gedreht werden,
um den Trainer zu stabilisieren. Nach der Einstellung
ziehen Sie die StandfiiBe mit dem Schlissel (B) fest.

efe

B S17%19 1PC
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TRANSPORT UND LAGERUNG DES TRAINERS

Um denTrainer zu bewegen, greifen Sie die Handgriffe
(6/7) und ziehen Sie sie kraftig nach unten und zu sich,
bis die Transportrader (119) vollstandig den Boden
beriihren.

In diesem Moment hebt sich das Gehduse des Trainers
an, und die einzigen Kontaktpunkte mit dem Boden
sind die Transportrader (119).

Bewegen Sie dann den Trainer an den gewdiinschten
Ort. Nach Erreichen des Ziels lassen Sie den Druck
langsam nach, damit der Trainer wieder in eine
stabile Position zurtickkehrt. (Dieses Verfahren
gilt sowohl fir den aufgeklappten als auch fir
den zusammengeklappten Trainer, wie in den
Abbildungen A und B dargestellt.)

Seien Sie beim Anheben und Transportieren des
Gerits besonders vorsichtig.

Setzen Sie den Trainer niemals Feuchtigkeit oder

Regen aus. Der Trainer ist nicht fir den Aul3eneinsatz

bestimmt. Verwenden Sie ihn nicht in der Nahe
eines Schwimmbeckens oder in anderen feuchten
Umgebungen. Lagern Sie den Trainer an einem
sauberen und trockenen Ort.

KONSOLEN-BENUTZERHANDBUCH

scanl | oistAncel

TIMEl SPEED 0DO  ICALORIES

TASTENFUNKTIONEN

MODE-Taste

« Driicken Sie diese Taste, um zwischen den angezeig-
ten Funktionen zu wechseln oder ein Einstellungsfen-
ster auszuwahlen.

« Halten Sie diese Taste im Hauptanzeigemodus 3 Se-
kunden lang gedriickt, um alle Werte auf Null zuriic-
kzusetzen.

KONSOLENANZEIGE: funktionen und anzeigen

Das Konsolendisplay zeigt folgende Funktionen an:
1. SCAN: Driicken Sie die MODE-Taste, bis ,SCAN” auf
dem Display erscheint. Der Computer wechselt auto-
matisch zwischen den 6 Funktionen: Zeit, Geschwin-
digkeit, Distanz, Gesamtdistanz (ODO), Kalorien und
Puls (falls verfligbar). Jede Funktion wird ca. 6 Sekun-
den lang angezeigt.

DE|78
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2. GESCHWINDIGKEIT (SPEED/SPD): Zeigt die aktu-
elle Geschwindigkeit an.

3. ZEIT (TIME/TMR): Zeigt nach Trainingsbeginn die
gesamte Trainingszeit an. Zeitbereich: 0:00 - 99:59.

4. DISTANZ (DISTANCE/DST): Zeigt die wahrend des
Trainings zurlickgelegte Strecke an. Distanzbereich:
0,0 - 9999.

5. KALORIEN (CALORIES/CAL): Zeigt die ungeféhre
Anzahl der wahrend des Trainings verbrannten Kalo-
rien an. Kalorienbereich: 0,0 - 9999.

6. GESAMTDISTANZ (ODOMETER/ODO): Zeigt die
gesamte auf dem Gerat zurlickgelegte Strecke seit
der ersten Inbetriebnahme an.

7.PULS (PULSE) (falls verfiigbar): Zeigt die aktuelle
Herzfrequenz an. Bereich: 40 — 240 Schldge pro Minu-
te. Flr eine genauere Messung legen Sie die Hande
auf die Sensoren und halten Sie sie ca. 30 Sekunden
lang.

Hinweis: Wahrend der Pulsmessung kann der ange-
zeigte Wert in den ersten 2-3 Sekunden hoher als der
tatsachliche Puls sein und sich dann normalisieren.
Der angezeigte Pulswert dient nur zur Orientierung
und darf nicht als Grundlage fiir medizinische oder
therapeutische Zwecke verwendet werden.

WARNUNG: Das Pulsmesssystem ist
méglicherweise nicht genau. UberméBige
Anstrengung waéhrend des Trainings kann zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Wenn Sie sich unwohl fiihlen, Brustschmerzen
oder Schwindel verspiren - brechen Sie das
Training sofort ab!

BEDIENUNG DER KONSOLE

1. EINSTELLUNGSMODUS

Der Computer verfligt Giber mehrere Funktionen, de-
ren Werte wahrend der Nutzung angezeigt werden.
Um eine Funktion anzuzeigen, driicken Sie die MO-
DE-Taste, bis die gewlinschte Funktion erscheint.

2. AUTOMATISCHES EIN-/AUSSCHALTEN

Das System schaltet sich automatisch ein, wenn eine
Taste gedriickt wird oder der Geschwindigkeitssen-
sor eine Bewegung erkennt.

Das System schaltet sich automatisch aus, wenn 4 Mi-
nuten lang kein Geschwindigkeitssignal erkannt oder
keine Taste gedriickt wurde.

3.RESET

Um das Modul zurlickzusetzen, entnehmen Sie die
Batterie und setzen Sie sie wieder ein oder halten Sie
die MODE-Taste 3 Sekunden lang gedriickt.

WIDERSTANDSREGULIERUNG

Die Erh6hung oder Verringerung des Widerstands er-
moglicht abwechslungsreiche Trainingseinheiten. Es
stehen 8 Widerstandsstufen zur Verfligung. Stufe 1 ist
die niedrigste, Stufe 8 die hochste.

« Um den Widerstand zu erhoéhen, drehen Sie den
Widerstandsregler (22) im Uhrzeigersinn (,+"). Wenn
Sie ein,Klick”-Gerausch horen, wurde der Widerstand
um eine Stufe erhoht.

« Um den Widerstand zu verringern, drehen Sie den
Widerstandsregler (22) gegen den Uhrzeigersinn
(,-"). Wenn Sie ein ,Klick”-Gerdusch horen, wurde der
Widerstand um eine Stufe verringert.

WARTUNGSHINWEISE

1. Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung des Ge-
rats, dass alle Schrauben, Muttern und Knopfe fest an-
gezogen und sicher befestigt sind.

2. Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine ag-
gressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein wei-
ches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub zu entfer-
nen. Reinigen Sie den Zahler nur mit einem trockenen
Tuch.

3.Wenn das Gerat beschadigt ist, darf es nicht verwen-

det werden. Reparieren Sie das Gerdt niemals selbst.
Reparaturen sollten von einem qualifizierten Service-
techniker durchgefiihrt werden.

4. Verwenden Sie zur Reinigung keine Papiertiicher
- sie sind rau und konnen die zu reinigenden Ober-
flachen beschadigen.

5.Wenn das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, nehmen Sie die Batterie aus der Konsole
heraus, um sie nicht zu verbrauchen.

Bedienungsanleitung
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PROBLEMBEHEBUNG

PROBLEM

LOSUNG:

Das Display funktioniert nicht.

1. Schrauben Sie den Zdhler ab und prifen Sie, ob
alle Drahte richtig angeschlossen sind.

2. Prifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.
3. Die Batterien sind moglicherweise verbraucht.
Versuchen Sie neue Batterien zu verwenden.

Keine Widerstandseinstellung.

Bitte stellen Sie sicher, dass das obere Sensorkabel
fest mit dem unteren Kabel verbunden ist.

Bei der Durchfiihrung der Ubung ist ein Quietschen
oder Knarren zu horen.

Die Schrauben konnen locker sein. Priifen Sie alle
Schrauben sorgfaltig und ziehen Sie sie gegebenenfalls
mit den mitgelieferten Schraubenschliisseln fest.

Der Hersteller haftet nicht fiir eine unsachgemiBe Verwendung des Fahrrads,
insbesondere nicht fiir:
» Schaden am Produkt infolge unsachgemaBer Wartung und Montage,
- mechanische Beschadigungen,
«Verschleill von Teilen bei normalem Gebrauch,

« Reparaturen, die nicht von einem professionellen Service durchgefiihrt werden,
- unsachgemaBe Bedienung oder unsachgemafe Lagerung, Aussetzung an Wasser

ANLEITUNG ZU UBUNGEN

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING

Es ist eine gute Idee, lhre Muskeln aufzuwarmen, be-
vor Sie mit dem Training beginnen. Aufgewarmte
Muskeln lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie
die ersten 5 bis 10 Minuten mit Aufwarmen verbrin-
gen. Fihren Sie dann die in der Abbildung gezeigten
Dehniibungen durch - machen Sie fiinf Wiederholun-
gen fiir jedes Bein fiir 10 Sekunden oder ldnger.

Vorwartsbeugen: Beugen Sie die Knie leicht, beugen
Sie den Oberkorper langsam nach vorne, entspannen
Sie Riicken und Schultern, versuchen Sie, mit den Han-
den die Zehen zu beriihren. Halten Sie die Position fur
10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung dreimal
(siehe Abbildung 1).

( 1)
1
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Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen
Sie sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein
aus. Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie es
in Richtung des gestreckten Beins. Versuchen Sie,
mit den Handen die Zehen zu beriihren. Halten
Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang. Wieder-
holen Sie die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe
Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit den
Handflachen an eine Wand, strecken Sie ein Bein nach
hinten und halten Sie es gerade. Die Fersen stehen
auf dem Boden und sind zur Wand gerichtet. Halten
Sie die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 3).

Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stiitzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBknochel. Ziehen Sie ihn zum GesaB, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiliren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der
Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den FuBen an
den FuBsohlen zusammen, die Knie sind nach au3en
gerichtet. Ziehen Sie die FiBe in Richtung Leiste. Hal-
ten Sie die Position fur 10 - 15 Sekunden. Wiederho-
len Sie die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).

Bedienungsanleitung
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Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmdll entsorgt
werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten, gebrauchte
Elektro- und Elektronikgerdte mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.
Mdgliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem unsach-
gemaBen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Gerdte ergeben kénnten, konnen
vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemaf entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fiir Mlltrennung.

Die Verpackung enthdlt eine Bedienungsanleitung, die vor dem Gebrauch gelesen werden sollte.

G 13

d

E " Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

q“ﬂ Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthilt.

v

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschiitzt werden soll.

Aufzug nicht benutzen.

Crosstrainer fuir den Heimgebrauch - Klasse HC
Die Bedienungsanleitung kann unter folgender Website heruntergeladen werden
www.spokey.pl

Die EU-Konformitatserklarung finden Sie unter:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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OHJEET KAANNETTY ALKUPERAISESTA

HUOMIO: Ennen minkdan harjoitusohjelman aloittamista, ota yhteytta laakariisi tai mu-
uhun terveydenhuollon ammattilaiseen.
TARKEAA: Lue kaikki suositukset huolellisesti ennen timan tuotteen kayttoa. Sailyta tima

kayttoohje tulevaa tarvetta varten.

KAYTTOOHJEET

JOHDANTO:

Kiitdimme sinua tuotteemme ostamisesta. Turvalli-
suuden ja oikean kdyton varmistamiseksi lue kayt-
toohjeet huolellisesti ennen tuotteen ensimmaista
kayttoa ja sdilyta ne, koska ne siséltavat tarkeita tie-
toja.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA JA
KAYTTOSUOSITUKSIA

Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen kayton aloit-
tamista ja noudata tarkasti niissa annettuja ohjeita
tuotteen kayton aikana. Sailyta kayttoohjeet, koska
ne sisaltavat tarkeita tietoja.

1. Laitteen turvallinen ja tehokas kdytté on mah-
dollista vain, kun se on koottu, huollettu ja kaytetty
oikein, ohjeiden mukaisesti.

2. Ennen minkaan harjoitusohjelman aloittamista
ota yhteytta ladkariin tai muuhun terveydenhuollon
ammattilaiseen. Han voi auttaa mukauttamaan har-
joitusten taajuutta ja intensiteettia (tavoitesyke) seka
aikaa ikaasi ja fyysiseen kuntoosi sopivaksi.

3. HUOMIO! Jos tunnet kipua tai puristusta rinnas-
sa, epdsddnnollista syddmen sykettd, hengitysvai-
keuksia, heikkoutta tai epamukavuutta harjoittelun
aikana, KESKEYTA HARJOITTELU HETI! Ota yhteytts
ladkariin ennen harjoittelun jatkamista.

4. Tama laite ei ole tarkoitettu henkildille (mukaan
lukien lapset), joilla on heikentynyt fyysinen kyky,
fyysinen tai henkinen vamma, tai henkiléille, joilla ei
ole kokemusta taman tyyppisesta laitteesta tai riitta-
vid tietoja eivatka ole lukeneet laitteen kayttoohjeita.
Nama henkil6t voivat harjoitella laitteella vain valtuu-
tetun henkilon tarkassa valvonnassa, joka on suoraan
vastuussa heidin turvallisuudestaan. Ald koskaan
anna lasten leikkia laitteella.

5. Harjoittelun aikana pida lapset ja eldimet poissa
laitteen laheisyydesta. Tama laite on tarkoitettu vain
aikuisille.

6. Aseta laite tukevalla, tasaisella alustalla ja kdyta
laitteen alla erityistd suojamattoa. Matto tarjoaa lisa-
suojan lattialle ja parantaa laitteen vakautta.

7. Turvallisuussyista laitteen ympérilla tulee olla va-
hintdan 2 metrid vapaata tilaa.

8. Al3 heitd mitadn esineitd laitteen aukkoihin.

9. Alé koske laitteen liikkuviin osiin.

10. Kayta laitetta aina ohjeiden mukaisesti. Jos havait-
set laitteessa viallisen osan kokoonpanon tai tarkis-
tuksen aikana tai kuulet epatavallista aanta laitteen
kayton aikana, keskeytd harjoittelu ja ota yhteytta
myyjaan. Ald kayta laitetta, ennen kuin ongelma on
ratkaistu!

11.Tarkista ennen laitteen kayttoa, ettd mutterit ja
ruuvit ovat kunnolla kiristetty. Jotkin osat, kuten pol-
kimet, voivat helposti 10ystya. Laitteen saanndllinen
tarkistaminen lisaa kayttoturvallisuutta.

12.Kayta harjoittelun aikana sopivia vaatteita ja ken-
kid. Ala kayta pitkia, 16ysid vaatteita, jotka voivat jaada
kiinni laitteeseen.

13. Aloita harjoittelu hitaalla tahdilla. Harjoittelun ai-
kana pida kiinni kahvoista.

14. Al harjoittele heti sydmisen jalkeen.

15. Korjaukset tulee suorittaa patevan huoltohenki-
16N toimesta.

HUOMIO:
Jos ndita ohjeita ei noudateta, emme

ole vastuussa mistaan ongelmista tai vammoista.

kayttoohje
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TEKNISET TIEDOT

Koko

121x61,5x157,5cm

Vastusasetusten maara 8, manuaalinen

Koko koottuna

54,5x61,5x158cm

2x AAA

Paristot (ei sisally toimitukseen)

Nettopaino

33kg

Kayttdjan enimmaispaino | 130 kg

Nayttd

SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, KALORIE, PULS, ODO

TYOKALUT JA KOKOONPANO-OSAT

T Tl 2

’-Im

Nro Nimi kpl
1. | Kasikahvat (V/0O) 1+1
2. | Keskikahva 1
3. | Etutukijalka 1
4. | Poljin 2

Heiluritangon

> suojus (V/O) 2+2
6. | Tarvikesarja 1
7. | Kayttoohje 1
8. | Padrunko 1

9. | Konsoli 1
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Nro Nimi kpl Nro Nimi kpl
1 Paarunko 1 34 Ruuvi ST4.2x19xD8 11
2 Ohjaustangon pylvés 1 35 Ruuvi ST4.2x16x08 19
3 Heiluritanko (V) 1 36 Heiluritangon suojus (V) 2
4 Heiluritanko (O) 1 37 Heiluritangon suojus (O) 2
5 Keskiohjaustanko 1 38 Ruuvi M8x63x20x513 2
6 Ohjaustanko (V) 1 39 Véliholkki ®14x®8.3x48 2
7 Ohjaustanko (O) 1 40 Holkki 2 4
8 U-muotoinen liitoslevy 2 41 Mutteri M8xH7.5x514 4
9 Kampivarsi 2 42 Ruuvi M10x40x20xS17 2
10 Konsoli 1 43 Mutteri M10xH9.5x517 3
11 Ruuvi M5x10 4 44 L-muotoinen kahva 1
12 Vaahdotettu kahva ®24x®30x320 2 45 Kampi (O) 1
13 Paatytulppa ®25x16 2 46 Valiholkki ®12x78 1
14 Ruuvi M8x15xS5 2 47 Ruuvi M10x90xS5 1
15 Tasainen aluslevy d8x®16x1.5 6 48 Jousilukite E D7 20
16 Vaahdotettu kahva ®27x®33x380 2 49 Jousi @1.5x®12xN3.4x2 1
17 Paatytulppa ©28x20 2 50 Taitettava poljin 1
18 Ruuvi M8x40x20x513 4 51 Akseli 2 ®8x79 1
19 Kaareva aluslevy d8x®20x2xR16 4 52 Saadettava jalka ©52xM8x25 5
20 Mutteri M8xH15xS13 4 53 Ohjausjalusta 1
21 Holkki 2 54 Epakeskotuki 1
22 Vastuksen sdatonuppi 1 55 Epédkeskolohko 1
23 Paakytkentakaapeli (johtosarja) 1 56 Tasainen aluslevy D6x®16x1.5 3
24 Tasainen aluslevy d5x®20x1.5 1 57 Jousialuslevy D6 7
25 Ruuvi M5x16 1 58 Ruuvi M6x12x510 2
26 Ruuvi M8x20xS513 2 59 Liitossuojus (V) 1
27 Jousialuslevy D8 10 60 Liitossuojus (O) 1
28 Tasainen aluslevy D8x®32x2.0 2 61 Pylvéan suojus (V) 1
29 Holkki 1 4 62 Pylvéaan suojus (O) 2
30 Aaltoaluslevy D19x®25x0.3 2 63 Ruuvi M10x45x20x514 4
31 Muovinen vélikappale 2 64 Poljin 2
32 Putken suojus (etu) 1 65 Kampivarren paatytulppa 2
33 Putken suojus (taka) 1 66 Akseli 1 ©®8x58 4
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Nro Nimi kpl Nro Nimi kpl
67 Ruuvi M5x10x®8.5 4 929 Kiristyshihnapyora 1
68 Kiinnike / Solki 2 100 Ruuvi M8x12x®10x5xS512 1
69 Jousi ®1.5xD12.3xN5.25 4 101 Ruuvi M6x10xD12 6
70 Lukitusvipu 2 102 Kiinted levy t1.5x56x76 2
71 Poljinruuvi (V) ®16x89x23x1/2xS8 V 1 103 Laakeri 6001-2RS 2
72 Poljinruuvi (O) ®16x89x23x1/2xS8 O 1 104 Laakerituki ®72x10.5 2
73 Holkki 2 105 Vauhtipyo6ra 4 kg 1
74 Valiholkki 2 106 Vauhtipy6ran akseli ©®20x103 1
75 Kampi (V) 152 1 107 Magneetti 40x25x10 4
76 Jousialuslevy 1/2" 1 108 Magneetin paikannin 1
77 Mutteri (V) 1/2x20xH8xS19 1 109 Magneettilevy 1
78 Mutteri (O) 1/2x20xH8xS19 1 110 Akseli ®12x61x6.8x47.4xM6 1
79 Koristerengas (V) 1 111 Akselin rengas d12 2
80 Koristerengas (O) 1 12 Ruuvi ST3x10x®5.6 5
81 Koristereuna 2 113 Jousi ®1.2xD15x54xN10 1
82 Kampisuojus 2 114 Ruuvi M6x60xS10 1
83 Mutteri M10x1.25xH7.5x514 2 115 Mutteri M6xH5xS10 2
84 Kotelo (V) 1 116 Paatytulppa PT60x30x1.5x18 4
85 Kotelo (O) 1 117 Holkki 2
86 Laakeri 6203-2RS 2 118 Etutukijalka 1
87 Valiholkki ®22x®17.1x5.5 1 119 Kuljetuspyora 2
88 Aaltoaluslevy D17x®22x0.3 3 120 Mutteri M5 2
89 Mutteri M6xH6xS10 4 121 Ruuvi M8x20xS5 4
90 Hihnapyora ©240 1 122 Aaltoaluslevy d12x®17.5x0.3 1
91 Akseli 1 123 Heiluritangon suojus (etu) 2
92 Tasainen aluslevy D6x®12x1.2 6 124 Heiluritangon suojus (taka) 2
93 Ruuvi M6x16x510 6 125 Paatytulppa ®12x11x03 1
94 Hihna 6PJ370 1 126 Késipulssianturi 2
95 Kiristyskampivarsi 1 127 Kasipulssianturin johto 2
96 Jousi t1.5xD15x53xN16 1 A Avain (kuusiokolo) S5x30x80 1
97 Akselin rengas D17 1 B Avain S17-19 1
98 Laakeri 6001-2RS 2 C Avain S$13-14-15 1
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ASENNUSOHJE

1. Ota laite pakkauksesta toisen henkilon avulla ja
aseta se tasaiselle pinnalle, sitten aseta tarvittavat
osat viereen.

2. Osien tunnistamiseksi tutustu kuviin piirroksessa.
3. Al3 heita pakkausta pois ennen asennuksen paat-
tymista. Voit kdyttaa pakkauksen pohjaa trenaattorin
asennuksen aikana, jotta lattia ei vaurioidu.

4. Ruuvit tulee kiristaa osittain ja vasta lopussa kaikki
kiristaa tiukasti.

VAIHE 2 (katso kuva C):

Paina poljinta (50) jalalla ja tartu samalla paarungon
(1) putkeen.

Paina poljinta alas aloittaaksesi laitteen paarungon
kaantamisen. Kun runko alkaa kaantya, irrota jalka
polkimelta (50) ja jatka rungon (1) hallittua laskemista
alas, kunnes takatukijalka (jossa on jalat) (52) kosket-
taa lattiaa.

VAIHE 1 (katso kuva B): s N

Irrota esiasennetut ruuvit (121), jousialuslevyt (27) ja
tasaiset aluslevyt (15) etutukijalasta (118).

Kiinnita sitten etutukijalka (118) padrunkoon (1) edelld
mainituilla ruuveilla (121), jousialuslevyilld (27) ja tasa-
isilla aluslevyilla (15) kdyttden kuusiokoloavainta S5 (A).

(B N

121 M8*%20%S5 2PCS
e——27 d8 2PCS
@15 d8*x®16%1.5 2PCS

VAIHE 3 (katso kuva D):

Kun laite on vakaassa asennossa, nosta lukitusvipua
(70). Tama vapauttaa kampivarren (9) sen kiinnityk-
sestd paarungon (1) putkessa. Paina sitten kampivarsi
(9) tukevasti holkin (73) keskelle. Kun kuulet ,napsah-
duksen”, osa on asennettu oikein. Toista tama toiselle
puolelle laitetta.

HUOM:
Varmistaaksesi, ettd kampivarsi (9) on
asennettu oikein, voit pitda siita kiinni ja heiluttaa

sitd varovasti ylOs ja alas. Tama auttaa estamaan
liitoksen 16ystymisen ennen lopullista kiinnitysta.
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VAIHE 4 (katso kuva E):

Pidd ohjaustangon pylvasta (2) tukevasti vasemmalla
kadella ja kirista L-muotoinen kahva (44) oikealla
kadella myotapaivaan.

HUOM:
Tama vaihe on ratkaiseva ja se on

suoritettava huolellisesti. Muutoin laitteen runko
voi olla epavakaa tai heilua.

:

2
) —
3 —
\_ %

VAIHE 5 (katso kuva F):

Kiinnita kasikahvat ~ V/O (6/7) vastaaviin
heiluritankoihin V/O (3/4). Kéyta ruuveja (18), kaarevia
aluslevyja (19), jousialuslevyja (27) ja muttereita (20).
Kirista kaikki avaimella (C).

( E A
C)—— 18 M8*40%20%S13 4PCS
®—— 19 dSkd20%2%R16 4PCS
@—— 20 M8*H15%S13  4PCS
0 27 d8 4PCS
C 513—14—15; E
7
N

kayttoohje
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VAIHE 6 (katso kuva G):

Kiinnita polkimet (64) kampivarsiin (9) kdyttden ruu-
veja (63) ja muttereita (43). Kirista avaimella (B).
Kiinnita sitten heiluritangon suojukset (36/37) kampi-
varsiin (9) ruuveilla (35). Kirista avaimella (C).

Muista suorittaa nama toimenpiteet molemmilla
puolilla laitetta.

e N

G

T 63 MI0%45%204514  4PCS
&——43 MI0%H9. 54517 4PCS
w35 ST4. 2¢16%D§ 4PCS

—

C S13-14-15

DRmele

B S17-19

VAIHE 7 (katso kuva H):

« Konsolin valmistelu: Irrota ruuvi (11) konsolin
(10) takaa. Liita anturijohto (23) konsolin (10a)
vastaaviin johtoihin. Tyonna liitetty johto varovasti
ohjaustangon pylvadseen (2).

« Konsolin asennus: Kdytd aiemmin irrotettua ruuvia
(11) kiinnittadksesi konsolin (10) ohjaustangon
pylvadseen (2). Kirista ruuvi avaimella (C).

« Paristojen asennus: Avaa paristokansi (10c)
konsolin (10) takaa. Aseta 2 paristoa (10b)
konsoliin (10) kiinnittden erityistd huomiota
napojen oikeaan suuntaan (+ ja -). Sulje
paristokansi (10c) takaisin konsoliin (10).

T N
M5%10

4PCS
L J

o - 11

£

C 331418

10
Il I%\ L+10a
11 -
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VAIHE 8 (katso kuva I):

Irrota esiasennetut ruuvit (14) ja tasaiset aluslevyt (15)
ohjaustangon pylvaasta (2) kayttden kuusiokoloa-
vainta S5 (A).

Kiinnita sitten keskikahva (5) ohjaustangon pylvaa-
seen (2) irrotetuilla ruuveilla (14) ja tasaisilla aluslevyil-
18 (15). Kirista kuusiokoloavaimella S5 (A).

KOKOAMINEN (séilytysasentoon)

1. Varmista, etta laite on vakaa. Tartu lukitusvipuihin
(70) (vasen ja oikea) ja veda ne ylos. Tama irrottaa
kampivarren (9) sen tyoholkista (73). Kiinnita sitten
kampivarsi (9) sen kiinnikkeeseen (117), joka sijaitsee
paarungon putkessa. Paina kampivartta kasin, kunnes
kuulet selkedn “napsahduksen”. N&din kampivarsi (9)
on turvallisesti kiinnitetty (117) paarunkoon (kuten
kuvassa A).

-

15 di=d16=1.5

~
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2. Kdanna L-muotoista kahvaa (44) vastapaivaan noin
90 astetta, jotta pddrunko (1) irtoaa ohjaustangon
pylvaasta (2) (kuten kuvassa B).

3. Tartu paarungon (1) putkeen ja nosta sitd ylos,
kunnes kuulet “napsahduksen” (kuten kuvassa C).
Laite on nyt koottu.

Huom: Kokoamisen jdlkeen ravista laitetta varovasti
varmistaaksesi, ettd padrunko on tukevasti kiinnitetty
eika putoa. Tama vahvistaa oikean kokoamisen.

LAITTEEN PURKAMINEN

1. Paina poljinta (50) jalalla ja tartu samalla paarungon
(1) putkeen.

Paina poljinta alas aloittaaksesi laitteen paarungon
kaantamisen. Kun runko alkaa kaantya, irrota jalka
polkimelta (50) ja jatka rungon (1) hallittua laskemista
alas, kunnes takatukijalka (jossa on jalat) (52)
koskettaa lattiaa.




2. Kun laite on vakaassa asennossa, nosta
lukitusvipua (70). Tamd vapauttaa kampivarren (9)
sen kiinnityksesta paarungon (1) putkessa. Paina
sitten kampivarsi (9) tukevasti holkin (73) keskelle.
Kun kuulet “napsahduksen’, osa on asennettu oikein.
Toista tama toiselle puolelle laitetta.

HUOM:

Varmistaaksesi, etta kampivarsi (9)
on asennettu oikein, voit pitaa siita kiinni ja
heiluttaa sita varovasti ylos ja alas. Tama auttaa
estamaan liitoksen 16ystymisen ennen lopullista
kiinnitysta.

3. Pidd ohjaustangon tukevasti

pylvasta  (2)
vasemmalla kadella ja kiristd L-muotoinen kahva (44)
oikealla kadelld myotapaivaan.

HUOM:
Tama vaihe on ratkaiseva ja se on

suoritettava huolellisesti. Muutoin laitteen runko
voi olla epévakaa tai heilua.

TASAPAINON SAATO:

Jos huomaat laitteen olevan epavakaa kdyton aikana
tai lattia on epatasainen, voit saataa saatojalkoja (52),
jotka sijaitsevat etutukijalassa (118) tai paarungossa

(.

Kuten kuvassa, jokaista sadtdjalkaa (52) voidaan kiertaa
myota- tai vastapdivdan laitteen vakauttamiseksi.
Saadon jalkeen kirista jalat tiukasti avaimella (B).

B S17%19 1PC

kayttoohje
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LAITTEEN SIIRTAMINEN JA SAILYTYS:

Siirtadksesi laitetta, tartu kasikahvoihin (6/7) ja
veda niitd voimakkaasti alas ja itsedsi kohti, kunnes
kuljetuspyorat (119) ovat taysin kosketuksissa lattiaan.
Talloin laitteen runko nousee ja ainoa kosketuspinta
lattiaan ovat kuljetuspyorat (119).

Siirrd laite haluttuun paikkaan. Kun olet perilld,
vapauta paine hitaasti, jotta laite palaa vakaaseen
asentoon.

(Menettely on sama sekd koottuna etta purettuna,
kuten kuvissa A jaB.)

~

Ole erityisen varovainen nostaessasi ja siirtaessasi
laitetta.

Al3 koskaan altista laitetta kosteudelle tai sateelle.
Laite ei ole tarkoitettu ulkokayttddn. Ald kiyta sitd

KONSOLIN KAYTTOOHJEET

uima-altaan ldheisyydessa tai muussa ymparistossa,
jossa on korkea ilmankosteus. Sdilytd laite puhtaassa
ja kuivassa paikassa.

scanl | oistAnce|

TIMEl SPEED 0D0  ICALORIES

PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

MODE-painike

« Paina téta painiketta vaihtaaksesi ndytettédvia toimin-
toja tai valitaksesi asetettavan ikkunan.

« Pida tata painiketta painettuna 3 sekuntia paavalik-
kondytdssa nollataksesi kaikki arvot.

KONSOLIN NAYTTO: TOIMINNOT JA ILMAISIMET

Konsolin ndyttd ndyttaa seuraavat toiminnot:

1. SCAN (SKANNAUS): Paina MODE-painiketta, kun-
nes naytossa nakyy ,SCAN”. Tietokone kdy automa-
attisesti lapi kaikki 6 toimintoa: aika, nopeus, matka,
kokonaismatka (ODO), kalorit ja syke (jos saatavilla).
Kukin toiminto nakyy noin 6 sekuntia.

2. NOPEUS (SPEED/SPD): Nayttda nykyisen no-
peuden.

3. AIKA (TIME/TMR): Nayttaa harjoituksen kokona-
iskeston. Aikavali: 0:00 - 99:59.
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4. MATKA (DISTANCE/DST): Nayttda harjoituksen
aikana kuljetun matkan. Matka-alue: 0,0 - 9999.

5. KALORIT (CALORIES/CAL): Nayttaa arvioidun pol-
tettujen kalorien mdaran harjoituksen aikana. Kalo-
rialue: 0,0 - 9999.

6. KOKONAISMATKA (ODOMETER/ODO): Nayttda
laitteen kokonaismatkan ensimmadisesta kayttoker-
rasta alkaen.

7. SYKE (PULSE) (jos saatavilla): Nayttaa nykyisen
sykkeen. Sykealue: 40 — 240 lydntid minuutissa. Tar-
kemman mittauksen saamiseksi aseta kadet antureil-
le ja pida niita noin 30 sekuntia.

Huom: Sykemittauksen ensimmadisten 2-3 sekunnin
aikana néytetty arvo voi olla todellista korkeampi,
mutta palautuu pian normaaliksi. Sykearvo on vain
suuntaa-antava eika sita tule kayttaa ladketieteellisiin
tarkoituksiin.

VAROITUS:
Sykemittausjarjestelma ei valttamatta
ole tarkka. Liiallinen rasitus harjoituksen aikana

voi aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman.

Jos tunnet pahoinvointia, rintakipua tai
huimausta - lopeta harjoittelu valittdmasti!

KONSOLIN KAYTTO

1. ASETUSTILA

Tietokoneessa on useita toimintoja, joiden arvot
nakyvat laitteen kdyton aikana. Nayta toiminto pa-
inamalla MODE-painiketta, kunnes haluttu toiminto
nakyy ndytossa.

2. AUTOMAATTINEN KAYNNISTYS/SAMMUTUS
Jarjestelmd kdynnistyy automaattisesti, kun mita
tahansa painiketta painetaan tai kun nopeusanturi
havaitsee liiketta.

Jarjestelmd sammuu automaattisesti, jos nopeus-
signaalia ei havaita tai mitdan painiketta ei paineta
4 minuuttiin.
3.NOLLAUS
Nollataksesi moduulin, poista ja aseta paristo uudel-
leen tai pidd MODE-painiketta painettuna 3 sekuntia.

VASTUKSEN SAATO

Vastuksen lisadminen tai vahentaminen mahdollistaa
harjoitusten monipuolistamisen. Kaytettdvissa on 8
vastustasoa. Taso 1 on matalin, taso 8 korkein.

« Lisda vastusta kaantamalla vastuksen saatonuppia
(22) myotapaivaan (,+"). Kun kuulet ,napsahduksen’,
vastus kasvaa yhdella tasolla.

« Vahenna vastusta kaantamalla vastuksen saatonup-
pia (22) vastapaivaan (,-"). Kun kuulet ,napsahduk-
sen’, vastus vahenee yhdelld tasolla.

HUOLTO-OHJEET

1. Ennen laitteen jokaista kdyttéa varmista, ettd kaik-
ki ruuvit, mutterit ja saatonupit ovat tiukasti kiinni ja
hyvin kiinnitetty.

2. Ali kdyta laitteen puhdistamiseen aggressiivisia
puhdistusaineita. Kdyta pehmedd, kosteaa liinaa lian
ja polyn poistamiseen. Mittaria tulee puhdistaa vain
kuivalla liinalla.

3. Jos laite vaurioituy, sité ei tule kayttaa. Ald koskaan

yritd korjata laitetta itse. Korjaukset tulee suorittaa
patevan huoltohenkilon toimesta.

4. Al kdytd paperipyyhkeitd puhdistamiseen - ne
ovat karheita ja voivat vahingoittaa puhdistettavia
pintoja.

5. Jos laitetta ei kdyteta pitkaan aikaan, poista paristo
konsolista sen kulumisen estamiseksi.

kayttoohje
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ONGELMIEN RATKAISU

ONGELMA:

RATKAISU:

Naytto ei toimi.

1. Irrota mittari ja tarkista, ettd kaikki johdot ovat
kunnolla kiinni.

2. Tarkista, ettd paristot on asetettu oikein.

3. Paristot voivat olla kuluneet. Kokeile kdyttda uusia
paristoja.

Vastusta ei voi saataa.

Varmista, ettd yla- ja alapadssa olevat sensorijohdot
ovat kunnolla kiinni toisissaan.

Harjoittelun aikana kuuluu vinkumista tai natinaa.

Ruuvit voivat olla Ioysalla. Tarkista kaikki ruuvit
huolellisesti ja kiristd ne tarvittaessa mukana
toimitetuilla avaimilla.

Valmistaja ei ole vastuussa pyoran virheellisesta kaytostd, erityisesti:
- tuotteen vahingoista johtuen virheellisesta huollosta ja asennuksesta,
« mekaanisista vaurioista,
- osien kulumisesta normaalin kdyton aikana,

- korjauksista, joita ei ole suorittanut ammattitaitoinen huolto,

- virheellisesta kasittelysta tai sailytyksestd, altistamisesta vedelle.

HARJOITTELUOHJEET

LAMMITTELY ENNEN HARJOITTELUA

On hyva lammittéa lihakset ennen harjoituksen
aloittamista. Lampimat lihakset venyvat helpommin,
joten kaytd ensimmadiset 5-10 minuuttia lammitte-
lyyn. Sen jalkeen tee kuvassa esitetyt venyttelyharjoi-
tukset - suorita viisi toistoa kummallekin jalalle, kym-
menen sekuntia tai kauemmin kerrallaan.

Etutaivutus: koukista polvia hieman, tee rauhallinen
eteenpdin  suuntautuva taivutus ylavartalosta,
rentouta selkd ja hartiat, yritda koskettaa kasilla
varpaita. Pida asentoa 10-15 sekuntia. Toista harjoi-
tus kolme kertaa (katso Kuva 1).

( 1)
1
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Reiden kolmipdisen lihaksen venytys: istu lattialla,
suorista toinen jalka. Taivuta toista jalkaa ja veda
se suoristetun jalan luo. Yritd koskettaa kasin varpaita.
Pida asentoa 10-15 sekuntia. Toista harjoitus kolme
kertaa kummallekin jalalle (katso Kuva 2).

Akillesjanteen venytys: nojaa molemmin kasin
seinaan tai puuhun, ojenna toinen jalka taakse. Pida
jalat suorina, kantapaa lattiassa tai maassa, suuntaa
kohti seinda tai puuta. Pida asentoa 10-15 sekuntia.
Toista harjoitus kolme kertaa kummallekin jalalle
(katso Kuva 3).

Reiden nelipdisen lihaksen venytys: nojaa vasem-
malla kddella seindan tai poytaan ja ojenna oikea kasi
taakse pitamaan nilkasta. Veda sita kohti pakaroita,
kunnes tunnet kireyttd reidessa. Pidd asentoa 10-15
sekuntia. Toista harjoitus kolme kertaa kummallekin
jalalle (katso Kuva 4).

Sisdareiden venytys (sartorius-lihas): istu, yhdista
jalat jalkapohjat vastakkain, polvet ulospdin. Veda
jalkoja kohti nivusta. Pida asentoa 10-15 sekuntia.
Toista harjoitus kolme kertaa (katso Kuva 5).

kayttoohje
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Tama symboli osoittaa, ettd tuotetta ei saa heittdd pois muiden kotitalousjatteiden kanssa.
Puolan laki kieltda kaytetyn sahko- ja elektroniikkalaitteiden sekoittamisen muiden jatteiden
kanssa sakon uhalla.

Voi valttaa potentiaaliset negatiiviset vaikutukset ympadristolle ja ihmisten terveydelle, jotka
voisivat syntya kaytetyn elektronisen laitteen jatteiden vaarinkasittelystd, jos tuote havitetaan
asianmukaisesti.

Pakkaus on kierratettavissa. Soveltuu lajitteluun.

Pakkauksessa on kdyttoohjeet, jotka tulee lukea ennen kadyttéonottoa.

=2 I

d

E " Symboli tarkoittaa, ettd kdytetyn pakkauksen havittamisesta roskiin tulee muistaa.

H‘H Symboli tarkoittaa, ettd tdma paketti on suojattava erityisen hyvin putoamiselta.

<

Symboli tarkoittaa, ettd paketti sisaltaa sarkyvia tai herkkia osia.

Symboli tarkoittaa, ettd pakkaus on suojattava kosteudelta.

Ala kdyta nosturia

Kotiharjoittelulaite kotikayttoon - luokka HC
Ohjeet voi ladata osoitteesta
www.spokey.pl

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus 16ytyy osoitteesta:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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