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MANUAL TRANSLATED FROM THE ORIGINAL

CAUTION: Before starting any exercise program, consult with your physician or other
health care professional.

IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner’s

manual for the future reference.

CONTENTS OF THE PACKAGE

Before starting to use, check whether all the listed elements are included in the packaging.

4 N

! No. Name qty.
1 Treadmill 1
2 Remote control* 1
3 Power line 1

2 4 Silicone oil 1
5 Allen key 1
6 User manual 1

*Remote control requires 2 x AAA batteries, 3V
(batteries not included in the set)
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DRAWING OF THE EXPLODED DEVICE
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PARTS LIST

Przed rozpoczeciem uzytkowania, sprawdz czy wszystkie wymienione elementy znajduja sie w opakowaniu.

No. Parts Qty. No. Parts Qty.
1 Main frame assembly 1 30 Allen wrench 1
2 Lifting frame assembly 1 31 Single branch line 1
3 Reinforcing rod 1 32 Magnetic ring 1
4 Front drum 1 33 Power cord 1
5 Rear drum 1 34 | Hex socket flat round head screw M10 * 20 2
6 Brushless motor 1 35 | Hex socket flat round head screw M10 * 42 1
7 Lifting motor 1 36 | Hex socket flat round head screw M10 * 12 2
8 Multi-wedge belt 1 37 Hex socket flat round head screw M8 * 14 2
9 Running board 1 38 |Hex socket countersunk head screw M6 * 25| 4
10 Running belt 1 39 |Hex socket countersunk head screw M6 * 35| 2
1 Motor upper cover 1 40 Hex socket head screw M8 * 45 1
12 Motor lower cover 1 41 Hex socket head screw M8 * 55 2
13 Edge strip 2 42 Insert hex lock nut M10 1
14 Reinforcing rod cushion 2 43 Insert hex lock nut M8 2
15 Rear floor pad 2 44 Insert hex lock nut M6 6
16 Left rear corner guard 1 45 Flat Washer Class C 10 2
17 Right rear corner guard 1 46 Pressing plate 1
18 Adjustment roller 4 47 Standard spring washer 8 2
19 Spacer sleeve 2 48 Standard spring washer 5 2

20 Nylon isolation pad 4 49 Standard spring washer 10 2
21 Rubber mat 4 50 Internal serrated locking washer 10 2
22 Power cord socket 1 51 Internal serrated locking washer 8 3

23 Power switch 1 52 Internal serrated locking washer 5 2
24 Lower controller 1 53 Phillips groove pan head screw M5 * 8 2
2 1| [ se | Comgomepnieadserueing | oo
2 | s | s bt setamne, | o
27 U] s | apmareore e, | 2
28 Remote control 1 57 Sg;izsp%ﬁzgvsecfew Z_ezigo 2
29 Silicon oil 1 58 Inductive filter 1
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USER MANUAL

INTRODUCTION:

Thank you for purchasing our product. To ensure
safety and proper use, read the instructions before
using the product for the first time and keep it, as it
contains important information.

IMPORTANT PRECAUTIONS AND RECOMMENDA-
TIONS FOR USE:

Please read the user manual carefully before use and
strictly follow its instructions when using the pro-
duct. Please keep the user manual as it contains im-
portant information.

A. ELECTRICITY POWER SUPPLY

Do not use extension cords or at-
tempt to modify the supplied power
cord in any way. This may cause a risk of fire

or electric shock, or damage to your compu-
ter. The appliance must be properly groun-
ded.

1. Connect the power cable into the socket only
after successful assembly and installation of the
motor cover!

2. Place the device on a flat surface near a grounded
electrical outlet with the appropriate voltage and
frequency.

3. Itis recommended to place the treadmill on a spe-
cial mat dedicated to fitness equipment.

4. Connect the power cord to a surge protector (not
included), and then connect the surge protector
to a grounded circuit. No other devices should
be on the same circuit.

5. The power cord must not be exposed to high tem-
peratures.

6. The power cord must not be located near moving
parts of the treadmill, lifting mechanism or transport
wheels.

7. Do not use flammable sprays near the device.
Sparks in the engine area can cause a fire in a flam-
mable environment.

8. The power cord and plug must always be in perfect
condition. If you notice any damage, do not attempt
to repair it yourself and do not use the treadmill!
Servicing other than the procedures described in this
manual should only be performed by an authorized
service center.

9. Always unplug the power cord before removing
any part of the treadmill cover.

10.DANGER - Unplug the treadmill when cleaning
or maintaining it. This will prevent the risk of electric
shock.

11. Never expose the treadmill to moisture or rain.
The treadmill is not intended for outdoor use. It sho-
uld not be used near a swimming pool or other high
humidity environment.

B. GROUNDING METHODS

This product must be grounded. In the event
of a malfunction or failure, grounding provides the
path of least resistance for electrical current to redu-
ce the risk of electric shock. This product is equipped
with a cord that has a grounding wire and a grounding
plug. The plug must be plugged into an appropria-
te outlet that is properly installed and grounded

in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection

& of the unit’s grounding conductor

may result in the risk of electric shock. If you
are unsure whether the product is properly

grounded, contact a qualified electrician or
service technician. Do not modify the plug
supplied with the product - if it will not fit
the socket, an appropriate socket should be
installed by a qualified electrician.

This product is designed for use on a 220V rated
circuit and has a grounding plug that looks like the
plug shown in sketch A in the figure below.

Make sure the product is plugged into an outlet
with the same configuration as the plug. Do not use
an adapter.

EN|6
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A GROUNDING GROUNDING OUTLET
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1. Place the treadmill on a clean, level surface. The
treadmill can only be used when it is placed on a hard
and level surface.

2. Do not place the treadmill on thick carpet as this
may interfere with proper ventilation or damage the
carpet and treadmill motor.

3. Position the treadmill so that the plug is visible and
easily accessible.

4. Provide an adequate amount of free space around
the treadmill (min. 0,6 m, preferably 1,5 m).

5. Before use, make sure the running belt is properly
tensioned.

6. Before starting the treadmill, first step on the side
platforms (on the right and left of the running belt),
then start the treadmill and step on the running belt
after starting (at minimum speed). This way you will
avoid damaging the engine.

7. Change the speed slowly to avoid sudden chan-
ges. Changes in treadmill speed will not be visible im-
mediately. Use the buttons on the remote control to
set the desired speed on the display. The device will
adapt gradually.

8. Before leaving the treadmill or when changing
settings on the console, step onto the side platforms.
9. Be careful if you do other activities, such as wat-
ching TV or reading, while walking on the treadmill.

C. USE THE DEVICE SAFELY

These activities can be distracting, leading to loss
of balance and causing falls and injuries.

10. Do not throw any objects into any openings in the
device.

11. Do not touch the moving parts of the device.
12.This device is not intended for persons (inclu-
ding children) with reduced physical fitness, physical
or mental disabilities, or for persons who do not have
experience in exercising on a similar device or do not
have sufficient information and have not read the
treadmill user manual. These people may only exerci-
se on the device under the strict supervision of an au-
thorized person who is directly responsible for their
safety. Under no circumstances should children play
with the device.

13. Consult your doctor or other health care profes-
sional before beginning any exercise program. It can
help you adjust your exercise frequency and intensity
(target heart rate) and duration to suit your age and
physical condition.

14.ATTENTION! If you experience pain or pressure
in your chest, irregular heartbeat, shortness of bre-
ath, feel weak or uncomfortable during exercise,
STOP TRAINING IMMEDIATELY! Consult your doctor
before proceeding.

15. Wear appropriate clothing when exercising
on the treadmill. Do not wear long, loose clothes that
could get stuck in the device. Always wear running
or aerobics shoes with a rubber sole. Never use the
treadmill while barefoot or wearing only socks or san-
dals.

16.The treadmill is intended for home use only and
is not intended for long-term use.

17.1t is recommended to disconnect the power sup-
ply for 10 minutes after 1 hour of running in order
to prevent excessive use of the equipment and possi-
ble resulting faults.

18.When the treadmill is not in use, always turn all
buttons to the OFF position and unplug the power
cord from the outlet.

19. Lubricant should be kept out of the reach of chil-
dren. If the lubricant is accidentally swallowed or gets
into your eyes, rinse with water and consult a doctor.
20.Do not use the device if the outer casing is crac-
ked or broken (internal structure exposed) or if wel-
ded parts are broken.

user manual
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NOTE:
If the instructions in this manual are not followed, we are not responsible for any problems

or injuries.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

glr:_}:gﬂgc:c:f = 124 x53x16,5cm Speed range 0,8-6,0 km/h
Belt dimension 102x42cm Motor (power) 1,25 HP
Power supply 220V Rated frequency 50-60 Hz
Net weight 25 kg Max. user weight 100 kg

kLED display SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE, INCLINE

ATTENTION: STEP 3
1. DO NOT CONNECT THE POWER

CABLE BEFORE COMPLETING THE INSTALLA- When the treadmill is ready to use, insert the power

TION OF THE DEVICE. cord and plug in and press the power button.

2. Do not attempt to assemble the treadmill An active display means the treadmill is in standby
before reading the assembly instructions. mode.

Failure to follow the instructions may result
in damage to the device. (" N

3. Due to the weight of the treadmill,
appropriate precautions should be taken
when operating it. ; [~o]
4. Always keep children away from the tread-
mill.

5. WARNING: Be careful not to damage the
cables during installation

SWITCH

STEP 1

Remove the device from the packaging with the help
of another person and place it on a flat surface.

STEP 2

Remove the expanded polystyrene and arrange the
necessary parts next to the treadmill.
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MOVING THE TREADMILL

NOTE:

Before moving the treadmill, make sure
the power switch is in the OFF position and the
power cord is unplugged from the electrical outlet.

TO PREVENT ANY INJURY WHEN LIFTING
OR ADJUSTING THE TREADMILL, MAKE SURE YOUR
GRIP IS FIRM AND STABLE.

Disconnect the power cord before moving the tread-
mill. Grip the treadmill at the points marked with the
letter A (as shown in image 1) on both sides of the
frame using both hands.

STORAGE

Lift the treadmill to an angle of approximately 40 de-
grees (as shown inimage 2), so that it rests on the two
front transport wheels.

This will allow you to move the treadmill to the de-
sired location.

The treadmill should be stored in a clean and dry place. Make sure the main switch is turned off and the

device is not connected to the power supply.

OPERATION GUIDE

user manual
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CONSOLE DISPLAY: FEATURES AND FUNCTIONS

The display shows the following values: SPD,
TIME, KCAL., DIST., INC.

1. Display window: Shows various workout data
such as time, speed, distance, calories burned, and
incline.

2. SPD - Speed indicator: When the speed indicator
is active, the value shown in the display window indi-
cates the current speed (0,8-6 km/h).

3. TIME - Time indicator: When the time indicator is
active, the value shown in the display window indi-
cates the current time (0:00-99:59).

REMOTE CONTROL FUNCTIONS

4. KCAL. - Calorie indicator: When the calorie indica-
tor is active, the value shown in the display window
indicates the number of calories burned (0,00-999
cal).

5. DIST. - Distance indicator: When the distance indi-
cator is active, the value shown in the display window
indicates the distance covered (0,00-99,9 km).

7. INC - Incline indicator: When the incline indicator
is active, the value shown in the display window indi-
cates the current incline level (0-9 levels).

PROG.

<¢——— PROGRAM BUTTON

A

INCLINE

<¢—— INCLINE A BUTTON

START / PAUSE / STOP BUTTON ——» | P 1IIE
START / PAUSE / STOP|
INCLINE ¥ BUTTON —_— v
INCLINE
SPEED- BUTTON —_— -

SPEED

+

SPEED

<¢———— SPEED+ BUTTON

START/PAUSE/STOP BUTTON

- To start the treadmill, press the START/PAUSE/
STOP button.

- Pressing the START/PAUSE/STOP button briefly
again acts as PAUSE — the treadmill operation is
suspended, and the data remains unchanged.

- To completely stop the treadmill and reset all data,
press and hold the START/PAUSE/STOP button.

SPEED +/- BUTTONS:

- To increase or decrease the speed, press the SPEED
(+) or (-) button. The speed will increase or decre-
ase by 0,1 km/h.

« Holding the SPEED (+) or (-) button for 2 seconds will
cause the speed to increase or decrease rapidly.

INCLINE A/V BUTTONS:

- To set the incline level, press the INCLINE (A)
or (V) button until the desired incline level appe-
ars on the display.

+ During a workout, you can increase or decre-
ase the incline level by pressing the INCLINE (A)
or (¥) button

PROG BUTTON (PROGRAM)
Press the PROG button to select a program from
P01-P03.

EN|10
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OPERATION MODE

1. Display Screen: When powered on, a beep will so-

und. All indicators and the display window will briefly

light up fully, then turn off. The display window will

show “0:00".

2, Starting: Press the (START/PAUSE/STOP) button

on the remote control to activate the treadmill. Once

activated, the treadmill will initiate a 3-second coun-
tdown, and the initial speed will be set to 1 km/h.

« Speed Adjustment: Press the SPEED +/- buttons
to adjust the speed in increments of 0.1 km/h. Hol-
ding the button for more than 2 seconds will rapi-
dly change the speed value.

- Data Display: The data indicator blinks every 5 se-
conds, sequentially showing: speed, time, calories
burned, distance and incline. The active indicator
on the display shows the corresponding data va-
lue.

« Incline Adjustment: Pressing the INCLINE A/V
buttons on the remote allows you to change the
incline (unit: 1 level).

3. Program settings: Press the PROG button to se-

lect a program from P01 to P03. Subsequently, use

the (A) or (¥) buttons to adjust the duration of the

PROGRAMS

program (the default setting is 10 minutes). After set-

ting the desired time, press the START/PAUSE/STOP

button to confirm your selection and start the tread-

mill. During the program, the treadmill operates in 10

intervals, with automatic adjustments to speed and

incline level.

4. Incline calibration: To calibrate the incline, press

and hold the INCLINE - button for 3 seconds in stan-

dby mode.

5. Stopping the treadmill: Press the START/PAUSE/

STOP button to pause the treadmill during its ope-

ration. All data displayed on the console will remain

unchanged. In pause mode, the treadmill will resume
operation upon pressing the START/PAUSE/STOP but-
ton again.

- If the START/PAUSE/STOP button is pressed and
held while in pause mode, the treadmill will come
to a complete stop, all data will be reset, and valu-
es will return to zero.

- The treadmill saves exercise data (such as time,
calories burned, distance, and incline) in pause
mode. Upon resuming, the speed will be set to the
lowest level.

Press the PROG button to select a program from P01 to P03. When using the built-in programs, speed and incline
cannot be adjusted. The selected program from P01 to P03 will be displayed on the LED screen.

SECTION 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PROGRAM Time 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180 | 180
sec. sec. sec. sec. sec. sec. sec. sec. sec. sec.
P1 Incline 0 1 2 3 4 5 6 6 5 4
Fat burning Speed 2 3 4 5 6 6 5 4 3 2
P2 Incline 0 2 4 6 8 9 8 6 4 2
Climbing Speed 2 3 5 4 3 3 2 3 3 4
P3 Incline 0 1 2 3 2 1 2 3 2 1
Walk Speed 1 15 2 2 25 | 25 3 3 25 | 25

EXERCISE INSTRUCTIONS

WARM-UP BEFORE TRAINING

Before starting exercise, it is worth warming up your
muscles. Warm muscles stretch more easily, so spend
the first 5 ~ 10 minutes warming up. Then do the

stretching exercises shown in the picture - do five
repetitions on each leg for 10 seconds or longer.

user manual
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Forward bends: slightly bend your knees, slowly
bend your torso forward, relax your back and shoul-
ders, try to touch your toes with your hands. Maintain
the position for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise
three times (see Figure 1).

Hamstring stretch: sitting on the floor, stra-
ighten one leg. Bend your other leg and pull
it towards your straight leg. Try touching your
toes with your hands. Maintain the position for 10
- 15 seconds. Repeat the exercise three times on
each leg (see Figure 2).

Achilles tendon stretch: lean against a wall with
both hands and stretch one leg behind you. Legs
straight, heel on the floor or ground, pointing
towards a wall. Maintain the position for 10 - 15
seconds. Repeat the exercise three times on each leg
(see Figure 3).

Quadriceps stretch: support yourself with your left
hand on a wall or table and extend your right arm
behind you to support your ankle. Pull it towards your
buttocks until you feel tension in your thigh. Maintain
the position for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise
three times on each leg (see Figure 4).

EN|12
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Sartorius (inner thigh) stretch: sit with your soles
together, knees out. Pull your feet towards your groin.
Maintain the position for 10 - 15 seconds. Repeat the
exercise three times (see Figure 5).

TRAINING ON THE TREADMILL

WARM UP STAGE:

If you are over 35 years old or not in excellent health
and this is your first physical activity, consult your
doctor or specialist.

Before you start using the treadmill, learn how
to operate it, start, stop, adjust speed, etc,; then
do not stand on the device. Then you can start using
your device. Stand on the non-slip side rails and
hold the handrail with both hands. Keep the speed
low around 1,0-2,0 km/h, once you get used to the
speed, you can start running and increase the speed
to 3 km/h. Maintain the speed for about 10 minutes
and then stop the device.

EXERCISE STAGE:

Before you start using your device, learn how
to adjust the speed. Walk about 1 km at a constant
speed and record the time, it will take you about
15-25 minutes. If you walk at a speed of 3 km/h, it will
take you about 12 minutes to cover 1 km. If you feel
comfortable with a constant speed, you can increase
it and after 30 minutes you will be able to perform
more intense training. Do not increase speed rapidly
at this stage.

EXERCISE INTENSITY:

Warm up at a speed of 1,0-2,0 km/h for 2 minutes,
then increase the speed to 3,0 km/h, walk for
2 minutes, then increase the speed to 4,0 km/h and
walk another 2 minutes. Then increase the speed
by 0,5 km/h after every additional 2 minutes. Train
with your well-being in mind.

BURNING CALORIES - THE MOST EFFECTIVE WAY:
Warm up for 5 minutes at a speed of: 3,0 km/h, then
slowly increase the speed by 0.5 km/h for every
2 minutes until you reach a constant speed that feels
comfortable for you for 45 minutes. Finally, you sho-
uld gradually reduce the speed over 4 minutes.

EXERCISE FREQUENCY:

Training cycle: 3-5 times/week, 15-60 min/training.
Create a professional training plan.

You can control the intensity of your run by adjusting
the speed of the treadmill.

Consult your doctor or other health care profes-
sional before beginning training. Specialists will
help you to create an appropriate exercise schedu-
le, adapted to your age and health condition;
determine the pace of exercise and training inten-
sity. If you feel chest tightness or pain, irregular
heartbeat, difficulty breathing, dizziness, or other
discomfort during exercise, stop training imme-
diately and consult your doctor or other health
care professional.

You can choose standard walking speed or jog-
ging speed if you exercise on a treadmill. If you
do not have enough experience or are unable
to select the appropriate speed, please follow the
instructions below:

SPEED: LEVEL:
1,0-3,0 km/h very slow walk
3,0-4,5 km/h calm, non-intense training
4,5-6,0 km/h standard walking

user manual
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MAINTENANCE INSTRUCTION

WARNING:

Always unplug the treadmill before
cleaning or maintenance.

CLEANING THE TREADMILL

Do not neglect regular maintenance, it will extend
the life of the device. Damage caused by insuf-
ficient care of the device is not covered by the
warranty! Keep your treadmill clean by vacuuming
it regularly. Be sure to clean the exposed parts of the
deck on both sides of the walking belt, as well as the
side platforms. Keep your running shoes clean to pre-
vent foreign objects from accumulating under the
running belt.

« Clean the treadmill, console frame and running
surface once a week with a damp, soft cloth. Also
remember to remove dust from under the treadmill.
Do not use paper towels - they are rough and may
damage the surfaces being cleaned.

« The area under the treadmill motor cover sho-
uld be cleaned of dust and dirt regularly every
month. If you have pets at home, you should clean
it more often.

Instructions for removing dirt from under the
engine cover:

1. Turn off the treadmill and unplug it from the power
source.

2. Unscrew the engine cover on all sides.

3. Use compressed air or a soft bristle brush to remo-
ve dust and other debris.

4. Then vacuum the dirt very carefully with
avacuum cleaner.

5. After cleaning the device in the engine compart-
ment, screw the engine cover back on.

RUNNING BELT AND RUNNING BOARD LUBRICATIO

« The walking belt and board are already pre-lubrica-
ted. Friction between the belt and the board can play
an important role in the operation and life of the tre-
admill, and regular lubrication is required.

« It is recommended to regularly check the condition
of the board.

- If you notice any damage, contact our service.

+ WARNING: All repairs should be carried out
by a specialist.

+ Only use grease intended for this purpose! The set
includes one bottle of silicone oil.

- If you exercise on a treadmill for at least an hour
a day, you should lubricate the treadmill once a
month, and if you use it less frequently, once every
three months is enough. It is best to lubricate the tre-
admill after every 30 hours of use

Treadmill lubrication instructions:

4 A
RUNNING BELT

AN A—

L BOARD )

1. Turn off the treadmill and unplug it from the power
source.

2. Loosen the walking belt itself so that you have easy
access to the rear rollers (it is important to remember
how many turns of the wrench were made when lo-
osening the running belt).

3. Use asmallamount of lubricant (max 5 ml) or spray
gel to avoid damaging the treadmill mechanism. Too
much will cause excessive belt slippage and grease
may settle on the engine, causing it to overheat.
Flooding of the belt, countertop, engine or elec-
tronics is not subject to complaint.

4. Re-tighten the belt (turn the key in the opposite
direction exactly the number of times you did when
loosening the belt - center the belt if necessary).

5. After lubricating, do not use the treadmill and
first run it at a low speed (about 2-3 km/h) for a few
minutes to spread the lubricant over the entire length
of the belt.

Once the belt is lubricated, the treadmill is ready for
use.

WARNING:
Improper or incomplete maintenance

of the cardio fitness device is not covered by the
warranty!

EN| 14
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BELT ADJUSTMENT

If the belt is too loose, it will slip during use; If the
belt is too tight, it will affect the engine perfor-
mance and increase the abrasion of the roller and
belt. The belt can be moved away from the board
by approximately 5-6 mm, as long as the tension
is appropriate.

CENTERING THE RUNNING BELT

Place the treadmill on a level surface. Run Treadmill
at approximately 6-8KM/H, checking the running
condition. If the belt has drifted to the right, pull
out of the save clock and switch, and turn the ri-
ght adjusting bolt 1/4 clockwise, then start running
to see if centered or not. Keep adjusting until cente-
ring the belt. PICTURE - A A

If the belt has drifted to the left ,pull out of the safety
clock and switch, turn the left adjusting bolt 1/4 turn
clockwise, then start running to see if centered or not.
Keep adjusting until centering the belt. PICTURE - B

Adjust the belt after a period of using time. Pull out
of the safety clock and switch , turn the left and right
adjusting bolt 1/4 clockwise, then re-start running
to check the belt-tightness until the belt is in right
tightness. PICTURE - C

NOTE:

The deflection of the running belt is
not covered by warranty and should be adjusted
by the user in accordance with these instructions.

Incorrect positioning of the running belt may
cause serious damage to it and negatively affect its
service life. If you notice any deviations in the belt,
it should be adjusted immediately.
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TROUBLESHOOTING GUIDE

ERROR: PROBLEM DESCRIPTION SOLUTION

Shut down for 30 minutes and run

EO1 Software Overcurrent ;
normally, mainly due to overload

Re-power and normal operation, mainly

EO2 Hardware Overcurrent
due to overload

Shut down for 30 minutes and run

EO3 IPM module overheating normally, mainly due to overload

If the power supply input voltage is too
low, or the lower control is damaged,

E04 Undervoltage Protection check whether the power supply voltage
is normal, and if normal, replace the lower
control.

If the input voltage of the power supply is
too high, or the lower control is damaged,
EO5 Overvoltage Protection check whether the power supply voltage
is normal, and if normal, replace the lower
control.

Check whether the motor wiring is normal
and whether the motor phase line is con-
nected properly. If it is normal, replace the
lower control or motor

EO6 Motor phase loss protection

Re-power and normal operation, mainly
due to overload or motor/drum stuck,
check whether the transmission compo-
nents are normal

EO07 Motor stop protection

The motor/drum is stuck, check whether
EO8 Motor does not start the transmission parts are normal, replace
the lower control or motor

Exceeding the rated load causes the
current to be too large, and the system
protects itself, or a certain part of the
treadmill is stuck, causing the motor to fail
to rotate, the load is too heavy, the current
is too large, and the system protects itself;
Just adjust the treadmill and restart it.

E09 Motor Overcurrent Protection Another is to check whether there is an
overflow sound or burning smell when
the motor is running, and replace the
motor; Or check the controller for burning
smell and replace the controller; Or check
whether the supply voltage specification
is inconsistent or low, and retest with the
correct voltage specification.
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1. Running for a long time uses heavy
resistance oil treatment.

E10 Overload Protection 2. Replace the motor.

3. Replace the lower control (within the
rated load)

The down-control shutdown enters the
fault state. Can’t run on. Electronic watch
displays fault code

Possible reason: The communication
between the electronic control and the
electronic watch is blocked. Check every
connection between the electronic watch
and the lower control communication line
to ensure that each core is completely
plugged in. Check whether the connecting
cable between the electronic meter and
the controller is damaged, and replace the
connecting cable.

Upper and lower control communication

E12 problem

L E13 Ascension Learning

The manufacturer is not responsible for improper use of the treadmill, in particular:
- product damage as a result of improper maintenance and improper installation,
» mechanical damage,

- wear of parts during normal use,
- for repairs that were not made by a professional service,
- improper handling or storage, exposure to water.
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This symbol means that the product must not be disposed of with other household waste. Polish
law prohibits the mixing of used electrical and electronic equipment with other waste under
penalty of a fine.

Potential negative effects on the environment and human health that could result from
improper waste handling arising from waste electronic equipment can be prevented if the
product is disposed of in an appropriate manner.

The packaging is recyclable. Suitable for segregation.

The packaging includes an operating manual which should be read before use.

Q8 I
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Do not litter! Throw the packaging into the trash.

e

Protect against falling and dropping. Do not throw.

Hg

Fragile - handle with care.

Protect against moisture and getting wet.

Do not use a crane.

Home use treadmill - class HC
The manual can be downloaded from
www.spokey.pl

The EU Declaration of Conformity can be found at:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue

EN|1
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INSTRUKCJA TLUMACZONA Z ORYGINALU

UWAGA: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim
lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.
WAZNE: Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie wszystkie zalecenia. Zachowaj

niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Przed rozpoczeciem uzytkowania, sprawdz czy wszystkie wymienione elementy znajduja sie w opakowaniu.
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Nr NAZWA

Bieznia

Pilot zdalnego sterowania*
Przewdd zasilajacy

Olej silikonowy

Klucz imbusowy

o AW N =

Instrukcja obstugi

*Pilot wymaga 2 x baterii AAA, 3V
(nie s zawarte w zestawie)
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RYSUNEK ROZLOZONEGO URZADZENIA
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LISTA CZESCI

Przed rozpoczeciem uzytkowania, sprawdz czy wszystkie wymienione elementy znajduja sie w opakowaniu.

Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llos¢
1 Zesp6t ramy gtéwnej 1 30 Klucz imbusowy 1
2 Zespot ramy podnoszacej 1 31 Pojedyncza linia rozgatezna 1
3 Pret wzmacniajacy 1 32 Pierscieh magnetyczny 1
4 Beben przedni 1 33 Kabel zasilajacy 1
5 Beben tylny 1 34 Sruba imbusowa ptaska M10 * 20 2
6 Silnik 1 35 Sruba imbusowa ptaska M10 * 42 1
7 Silnik podnoszacy 1 36 Sruba imbusowa ptaska M10 * 12 2
8 Pasek klinowy 1 37 Sruba imbusowa ptaska M8 * 14 2
9 Blat biezny 1 38 Sruba imbusowa stozkowa M6 * 25 4
10 Pas biezny 1 39 Sruba imbusowa stozkowa M6 * 35 2
1 Gorna ostona silnika 1 40 Sruba imbusowa M8 * 45 1
12 Dolna ostona silnika 1 41 Sruba imbusowa M8 * 55 2
13 Listwa krawedziowa 2 42 | Nakretka samohamowna szesciokgtnaM10 | 1
14 Poduszka preta wzmacniajacego 2 43 | Nakretka samohamowna szesciokatna M8 2
15 Tylna podkfadka podtogi 2 44 | Nakretka samohamowna szesciokatna M6 6
16 Lewy tylny naroznik ochronny 1 45 Podktadka ptaska klasa C 10 2
17 Prawy tylny naroznik ochronny 1 46 Ptyta dociskowa 1
18 Rolka regulacyjna 4 47 Sprezysta podktadka standardowa 8 2
19 Tuleja dystansowa 2 48 Sprezysta podktadka standardowa 5 2
20 Nylonowa podktadka izolacyjna 4 49 Sprezysta podktadka standardowa 10 2
Y Mata gumowa 4 50 Podkladk?Nt;I‘;)IﬁLéjtqr;?\ﬁ%atkowana 5
22 Gniazdo kabla zasilajagcego 1 51 Podkladkavs ég\i(:é?rc:néeg atkowana 3
23 Wigcznik zasilania 1 52 Podkladkav\tl)(laat(:é%f;nzaesbatkowana 2
24 Dolny kontroler 1 53 S’rul?razjz*gfomw\gﬁ/léo%ym’ 2
25 Linia sygnatowa 1 54 Whret s:;g:gqﬁr;}gé?’%r;sig%msﬂercqcy 10
2 Plytka PCB wyswietlacza i 55 | Whret samogwintujacy [samoutercacy |
27 Naklejka akrylowa na przednig czes¢ 1 56 Wkret iﬁ?:gﬂg;ﬁ?@{/;fg@ggemw 2
28 Pilot zdalnego sterowania 1 57 z\i\ékers: ﬁaﬂggvv;mtf;fgo 2
29 Olej silikonowy 1 58 Filtr indukcyjny 1
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INSTRUKCJA OBSLUGI

WPROWADZENIE:

Dziekujemy za zakup naszego produktu. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa i prawidtowego stoso-
wania, przed pierwszym uzyciem produktu zapoznaj
sie z instrukcja oraz zachowaj ja, gdyz zawiera wazne
informacje.
WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI |
UZYTKOWANIA:

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi przed
rozpoczeciem uzytkowania i scisle przestrzegac
zawartych w niej polecen podczas korzystania
z produktu. Prosze zachowac instrukcje obstugi, gdyz
zawiera ona wazne informacje.

ZALECENIA

A. ZASILANIE ENERGIA ELEKTRYCZNA

Nie uzywaj przedluzaczy ani nie
probuj w zaden sposéb modyfikowac
dostarczonego przewodu zasilajacego. Moze

to spowodowac ryzyko pozaru lub porazenia
pradem, a takze uszkodzenie komputera.
Urzadzenie musi by¢ prawidtowo uziemione.

1. Przewdd zasilajacy do sieci mozna podfaczy¢ dopiero
po pomyslnym zakonczeniu montazu i zatozeniu
ostony na silnik!

2. Umies¢ urzadzenie na ptaskiej powierzchni w poblizu
uziemionego gniazdka elektrycznego o odpowied-
nim napieciu i czestotliwosci pradu.

3. Zaleca sie ustawienie biezni na specjalnej macie
dedykowanej dla sprzetu fitness.

4. Podfacz przewdd zasilajacy do listwy przeciwprze-
pieciowej (nie wchodzi w sktad zestawu), a nastep-
nie podfacz listwe przeciwprzepieciowa do obwodu
z uziemieniem. Zadne inne urzadzenia nie powinny
znajdowac sie w tym samym obwodzie.

5. Przewdd zasilajacy nie moze by¢ narazony na dzia-
fanie wysokich temperatur.

6. Przewdd zasilajacy nie moze znajdowac sie w poblizu
ruchomych czesci biezni i két transportowych.

7. Nie uzywaj tatwopalnych sprayéw w poblizu urza-
dzenia. Iskry w obszarze silnika moga spowodowac
pozar w $rodowisku tatwopalnym.

8. Przewdd zasilajacy i wtyczka musza by¢ zawsze
w idealnym stanie. W przypadku zauwazenia uszko-
dzen, nie podejmuj préb samodzielnej naprawy i nie
korzystaj z biezni! Serwisowanie inne niz procedury

opisane w tej instrukcji powinno by¢ wykonywane
wylacznie przez autoryzowany serwis.

9. Zawsze odtaczaj przewdd zasilajacy przed zdjeciem
jakiejkolwiek czesci ostony biezni.

10. NIEBEZPIECZENSTWO - Nalezy odtaczy¢ bieznie
od zasilania na czas czyszczenia lub konserwacji.
Zapobiegnie to ryzyku porazenia pradem.

11. Nigdy nie wystawiaj biezni na dziatanie wilgoci
lub deszczu. Bieznia nie jest przeznaczona do uzytku
na zewnatrz. Nie nalezy jej uzywac w poblizu basenu
lub innego Srodowiska o duzej wilgotnosci powie-
trza.

B. METODY UZIEMIENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku
nieprawidtowego dziatania lub awarii uziemienie
zapewnia $ciezke o najmniejszym oporze dla pradu
elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia
pradem. Ten produkt jest wyposazony w przewdd
uziemiajacy i wtyczke uziemiajgca. Wtyczke nalezy
podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka, ktére jest
prawidtowo zainstalowane i uziemione, zgodnie ze
wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Niewlasciwe
podiaczenie przewodu uziemiaja-
cego urzadzenie moze spowodowac ryzyko
porazenia pradem. Jesli masz watpliwosci,
czy produkt jest prawidiowo uziemiony,
skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektry-

kiem lub serwisantem. Nie modyfikuj wtyczki
dotaczonej do produktu - jesli nie bedzie
pasowa¢ do gniazdka, wiasciwe gniazdko
powinno zostac zainstalowane przez wykwa-
lifikowanego elektryka.

Ten produktjest przeznaczony do stosowaniaw obwo-
dzie napiecia znamionowego 220V i posiada wtyczke
uziemiajaca, ktéra wyglada jak wtyczka pokazana
na rysunku A.

Upewnij sie, ze produkt jest podfgczony do gniazdka
o tej samej konfiguracji co wtyczka. Nie uzywaj ada-
ptera.

PL|22

instrukcja obstugi



GNIAZDKO
UZIEMIAJACE

A WTYCZKA
UZIEMIAJACA
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SKRZYNKA UZIEMIAJACA

C. BEZPIECZNE UZYTKOWANIE URZADZENIA

&

1. Ustaw bieznie na czystej, poziomej powierzchni.
Bieznie mozna uzywac tylko wtedy, gdy jest ustawiona
na twardej i rbwnej powierzchni.

2. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie, gdyz
moze to zakidci¢ prawidtowa wentylacje lub uszko-
dzi¢ dywan i silnik biezni.

3. Ustaw bieznie tak, aby wtyczka byla widoczna
i fatwo dostepna.

4. Zapewnij odpowiednia ilos¢ wolnej przestrzeni
wokot biezni (min. 0,6 m, najlepiej 1,5 m).

5. Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze pas biegowy
jest dobrze naciagniety.

6. Przed uruchomieniem biezni nalezy najpierw
wejs¢ na boczne platformy (po prawej i lewej stronie
pasa bieznego), nastepnie uruchomic bieznie i wejsc¢
na pas biezny (przy minimalnej predkosci). W ten spo-
sob unikniesz uszkodzenie silnika.

7. Zmieniaj predkos¢ powoli, aby unikna¢ nagtych jej
skokéw. Zmiany predkosci biezni nie beda widoczne
natychmiast. Za pomoca przyciskdw na pilocie ustaw
zadang predkos¢ na wyswietlaczu. Urzadzenie dosto-
suje sie stopniowo.

8. Zanim zejdziesz z biezni lub w przypadku zmiany
ustawien na konsoli, wejdz na boczne platformy.

9. Zachowaj ostroznos¢, jesli podczas chodzenia
po biezni wykonujesz inne czynnosci, takie jak ogla-

danie telewizji lub czytanie. Czynnosci te mogg roz-
prasza¢, prowadzac do utraty rownowagi i powodu-
jac upadki i urazy.

10. Nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do otworéw
w urzadzeniu.

11. Nie dotykaj ruchomych czesci urzadzenia.

12. To urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb
(w tym dzieci) o obnizonej sprawnosci fizycznej,
z niepetnosprawnoscia fizyczng lub umystowa,
ani dla oséb, ktdére nie majg doswiadczenia w ¢wicze-
niach na podobnym urzadzeniu lub nie maja wystar-
czajacych informacji i nie zapoznaty sie z instrukcja
obstugi biezni. Osoby te moga ¢wiczy¢ na urzadze-
niu wyfgcznie pod $cistym nadzorem upowaznionej
osoby, ktéra jest bezposrednio odpowiedzialna
za ich bezpieczenstwo. W zadnym wypadku nie nalezy
pozwalac¢ dzieciom bawic sie urzadzeniem.

13. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia. Moze on pomdc
w dostosowaniu czestotliwosci i intensywnosci
¢wiczen (docelowy poziom tetna) oraz czasu odpo-
wiedniego dla Twojego wieku i kondycji fizycznej.
14. UWAGA! Jesli odczuwasz bdl lub ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos,
czujesz sie stabo lub odczuwasz dyskomfort podczas
¢wiczen, NATYCHMIAST PRZERWIJ TRENING! Przed
kontynuowaniem skonsultuj sie z lekarzem.

15. Podczas ¢wiczen na biezni no$ odpowiednig
odziez. Nie no$ dtugich, luznych ubran, ktére
mogtyby utknaé w urzadzeniu. Zawsze nos buty
do biegania lub aerobiku z gumowa podeszwa.
Nigdy nie korzystaj z biezni bedac boso lub majac na
sobie jedynie skarpetki lub sandaty.

16. Bieznia przeznaczona jest wytacznie do uzytku
domowego i nie jest przeznaczona do diugotrwatego
uzytkowania.

17. Zaleca sie odfgczenie zasilania na 10 minut
po 1 godzinie biegania w celu zapobiezenia nadmier-
nej eksploatacji sprzetu oraz ewentualnym usterkom
wynikajacym z tego tytutu.

18. Gdy bieznia nie jest uzywana, zawsze nalezy usta-
wi¢ wszystkie przyciski do pozycji OFF i wyjac¢ prze-
wod zasilajacy z pradu.

19. Smar powinien by¢ przechowywany w miejscu
niedostepnym dla dzieci. W przypadku potkniecia lub
dostania sie smaru do oczu, przeptucz je wodg i skon-
sultuj sie z lekarzem.

20. Nie korzystaj z urzadzenia, jesli zewnetrzna obu-
dowa jest peknieta lub potamana (odstonieta kon-
strukcja wewnetrzna) lub jesli pekniete sg zespawane
elementy.

instrukcja obstugi
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UWAGA:
Jezeli zalecenia zawarte w niniejszej instrukgji nie beda przestrzegane, nie ponosimy odpo-

wiedzialnosci za jakiekolwiek problemy lub obrazenia.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

/ . -
MY Aee 1 124x53x16,5cm Zakres predkogci 0,8-6,0 km/h
urzadzenia
Wymiar pasa 102x42cm Silnik (moc) 1,25 HP
Zasilanie 220V Gl 50-60 Hz
Znamionowa
Waga netto 25 kg Max. waga uzytkowania | 100 kg
Wyswietlacz LED SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE, INCLINE
S /

INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA: KROK 3

1. NIE PODLACZAJ KABLA ZASILA-
JACEGO PRZED ZAKONCZENIEM MONTAZU Kiedy bieznia bedzie gotowa do uzytku, wiéz prze-
URZADZENIA. wod zasilajacy, podtacz do pradu i wcisnij przycisk
2. Nie przystepuj do montazu biezni przed zasilania. Aktywny wyswietlacz oznacza, ze bieznia
zapoznaniem sie z instrukcjg montazu. Nieprze- jest w trybie gotowosci.
strzeganie wskazéwek moze skutkowaé uszko-
dzeniem urzadzenia. (" N
3. Ze wzgledu na ciezar biezni, nalezy zachowac
odpowiednie $rodki ostroznosci podczas jej
obstugi.
4. Zawsze trzymaj dzieci z dala od biezni.
5. OSTRZEZENIE: Uwazaj, aby nie uszkodzi¢
przewodéw podczas montazu.

PRZELACZNIK
KROK 1 - J

Wyciagnij urzadzenie z opakowania z pomoca
drugiej osoby i utéz je na ptaskiej powierzchni.

KROK 2

Usun styropian i utéz potrzebne czesci obok biezni.
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PRZENOSZENIE BIEZNI

UWAGA:
Przed przeniesieniem biezni, upewnij sie, ABY ZAPOBIEC JAKIMKOLWIEK OBRAZENIQM
Ze przefacznik zasilania znajduije sie w pozycji OFF, W CZASIE PODNOSZENIA CZY USTAWIANIA BIEZNI,
a przewdd zasilajacy jest odfaczony od gniazda UPEWNLU SIE ZETWOJ CHWYT JEST PEWNY | STABILNY.,
elektrycznego.

Odtacz przewdd zasilajacy przed przesunigciem biez-  Podnie$ bieznie o okoto 40 stopni (jak na rysunku 2),

ni. Ztap bieznie w miejscu wskazanym literg A (jak  tak aby bieznia opierata sie o podtoze dwoma przed-

na rysunku 1) po obu stronach ramy obiema rekami.  nimi, ruchomymi kétkami. Dzieki temu bedziesz mégt
przesunga¢ bieznie w zgdane miejsce.

PRZECHOWYWANIE

Bieznie nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu. Upewnij sig, ze gtdwny wytacznik jest wytaczony,
a urzadzenie nie jest podfagczone do zasilania.

PRZEWODNIK PO FUNKCJACH
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WYSWIETLACZ KONSOLI: WEASCIWOSCI
I FUNKCJE

Wyswietlacz pokazuje nastepujace wartosci: SPD
(Predkos¢), TIME (Czas), KCAL. (Kalorie), DIST. (Dy-
stans), INC (Nachylenie).

1. Okno wyswietlacza: Wyswietla rézne dane tre-
ningowe, takie jak czas, predkos¢, dystans, spalone
kalorie i nachylenie.

2. SPD - Wskaznik predkosci: Gdy wskaznik predko-
sci jest aktywny, warto$¢ wyswietlana w oknie poka-
zuje aktualna predkos¢ (1-6 km/h)

3. TIME - Wskaznik czasu: Gdy wskaznik czasu jest

FUNKCJE PILOTA ZDALNEGO STEROWANIA

aktywny, wartos¢ wyswietlana w oknie pokazuje ak-
tualny czas (0:00-99:59).

4. KCAL. - Wskaznik kalorii: Gdy wskaznik kalorii jest
aktywny, wartos¢ wyswietlana w oknie pokazuje
liczbe spalonych kalorie (0,00-999 cal).

5. DIST. - Wskaznik dystansu: Gdy wskaznik dystan-
su jest aktywny, wartos¢ wyswietlana w oknie poka-
zuje przebyty dystans (0,00-99,9 km).

6.INC - Wskaznik nachylenia: Gdy wskaznik nachyle-
nia jest aktywny, warto$¢ wyswietlana w oknie po-
kazuje aktualne nachylenie (0-9 poziomoéw).

PRZYCISK START / PAUZA / STOP——» | P11
START / PAUSE / STOP|
v
PRZYCISK NACHYLENIEY —————>
INCLINE
PRZYCISK PREDKOSC - ———————> =

SPEED

<—— PRZYCISK PROGRAM
PROG.
A
<«———  PRZYCISK NACHYLENIE A
INCLINE
<+ <«———  PRZYCISK PREDKOSC +

SPEED

PRZYCISK START/PAUZA/STOP:

« Aby uruchomic¢ bieznig, nacisnij przycisk START/
PAUZA/STOP.

Ponowne, krétkie nacisniecie przycisku START/
PAUZA/STOP dziata jak PAUZA - dziatanie biezni
zostaje wstrzymane, a dane pozostang niezmie-
nione.

Aby zatrzymac bieznie catkowicie i zresetowac
wszystkie dane, nacisnij i przytrzymaj przycisk START/
PAUZA/STOP.

PRZYCISKI SPEED +/- (PREDKOSC +/-):

« Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢, naciskaj
przycisk SPEED (PREDKOSC) (+) lub (-). Predkos¢ be-
dzie zwiekszana lub zmniejszana o0 0,1 km/h.

« Przytrzymuijac przycisk SPEED (PREDKOSC) (+) lub (-)
przez 2 sekundy, predkos¢ gwattownie wzrosnie lub
zmaleje.

PRZYCISKI INCLINE A/V (NACHYLENIE A/V ):

« Aby ustawi¢ poziom nachylenia, naciskaj przycisk
INCLINE (NACHYLENIE) (A) lub (¥) do momentu,
az na wyswietlaczu pojawi sie zagdany poziom na-
chylenia.

« Podczas treningu mozna zwiekszy¢ lub zmniejszyc¢
poziom nachylenia, naciskajac przycisk INCLINE
(NACHYLENIE) (A) lub (V).

PRZYCISK PROG (PROGRAM)
Nacisnij przycisk PROG, aby wybraé program spo-
srod PO1-PO3.

PL |26
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TRYB PRACY

1. Ekran wyswietlacza: Po wiaczeniu zasilania roz-

legnie sie sygnat dzwiekowy. Wszystkie wskazniki

i okno wyswietlacza zostana na krétko w petni pod-

Swietlone, a nastepnie zgasna. W oknie wyswietlacza

pojawi sie,0:00"

2. Uruchamianie: Nacisnij przycisk (START/PAUZA/

STOP) na pilocie, aby uruchomi¢ bieznig. Po urucho-

mieniu biezni rozpocznie sie 3-sekundowe odlicza-

nie, a predkos¢ poczatkowa zostanie ustawiona na

1 km/h.

« Regulacja predkosci: Naciskaj przyciski SPEED
+/- (PREDKOSC +/-) (zwiekszania i zmniejszania
predkosci), aby zmienia¢ predkos¢ z doktadnoscia
do 0,1 km/h. Naci$niecie i przytrzymanie przycisku
przez ponad 2 sekundy spowoduje szybka zmiane
wartosci predkosci.

- Wyswietlanie danych: Wskaznik danych miga co
5 sekund, wyswietlajac kolejno: predkos¢, czas,
spalone kalorie, dystans oraz nachylenie. Aktywny
wskaznik na wyswietlaczu pokazuje odpowiadaja-
cg mu wartos¢ danych.

« Regulacja nachylenia: Nacisniecie przyciskéw
INCLINE A/V (NACHYLENIE A/V) na pilocie umoz-
liwia zmiane nachylenia (jednostka: 1 poziom).

PROGRAMY

3. Ustawienia programoéw: Nacisnij przycisk PROG,

aby wybra¢ programy sposréd P01-P03. Nastepnie

uzyj przyciskdéw ( A) lub (¥), aby ustawi¢ czas trwa-
nia programu (domyslnie ustawienie to 10 minut).

Po ustawieniu czasu nacisnij przycisk START/PAUZA/

STOP, aby potwierdzi¢ wybdr i uruchomi¢ bieznie.

Podczas trwania programu bieznia dziata w 20 in-

terwatach, a predkos¢ i poziom nachylenia zmienia

sie automatycznie.

4. Kalibracja nachylenia: Aby wykona¢ kalibracje

nachylenia, nacisnij i przytrzymaj przycisk INCLINE -

(NACHYLENIE -) przez 3 sekundy w trybie czuwania.

5. Zatrzymywanie biezni: Nacisnij przycisk START/

PAUZA/STOP, aby wstrzymac¢ dziatanie biezni w trak-

cie ruchu. Dane we wszystkich oknach wyswietlacza

pozostang niezmienione. W trybie pauzy bieznia
wznowi prace po ponownym nacisnieciu przycisku

START/PAUZA/STOP

- Jezeli przycisk START/PAUZA/STOP zostanie naci-
$niety i przytrzymany w trybie pauzy, bieznia za-
trzyma sie catkowicie, zresetuje wszystkie dane i
wyzeruje wartosci.

« Bieznia zapisuje dane dotyczace ¢wiczen (takie jak
czas, spalone kalorie, dystans i nachylenie) w trybie
pauzy, a po ponownym uruchomieniu predkos¢
ustawiona bedzie na najnizszy poziom.

Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ program sposréd P01-P03. Podczas korzystania z programéw wbudowa-
nych nie mozna regulowac predkosci ani nachylenia. Na ekranie LED wyswietli sie wybrany program od PO1 do P0O3.

SEKCJA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

PROGRAM CZAs sekund | sekund | sekund | sekund | sekund | sekund | sekund | sekund | sekund | sekund
P1 Nachylenie 0 1 2 3 4 5 6 6 5 4

spalanie

thuszczu Predkos¢ 2 3 4 5 6 6 5 4 3 2
P2 Nachylenie 0 2 4 6 8 9 8 6 4 2
wznios Predkos¢ 2 3 5 4 3 3 2 3 3 4
P3 Nachylenie 0 1 2 3 2 1 2 3 2 1
marsz Predkos¢ 1 15 2 2 25 2.5 3 3 25 25

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Przed rozpoczeciem ¢wiczen warto rozgrza¢ miesnie.
Rozgrzane migénie tatwiej sie rozciggaja, wiec
pierwsze 5 - 10 minut przeznacz na rozgrzewke.

Nastepnie wykonaj ¢wiczenia rozciggajace przed-
stawione na obrazku - wykonaj pie¢ powtdrzen
na kazda noge po 10 sekund lub dtuzej.

instrukcja obstugi
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Przed rozpoczeciem ¢wiczen warto rozgrza¢ miesnie.
Rozgrzane miesnie fatwiej sie rozciagaja, wiec
pierwsze 5 - 10 minut przeznacz na rozgrzewke.
Nastepnie wykonaj ¢wiczenia rozciggajace przed-
stawione na obrazku - wykonaj pie¢ powtdrzen
na kazda noge po 10 sekund lub dtuzej.

Sktony w przéd: lekko ugnij kolana, wykonaj powoli
skton tutowia w przéd, rozluznij plecy i ramiona,
sprébuj rekami dotkna¢ palcdw u stép. Utrzymuj
pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtorz ¢wiczenie trzy
razy (zobacz rysunek 1).

Rozcigganie miegsni tréjgtowych tydek: siedzac
na podtodze, wyprostuj jedna noge. Druga noge
zegnij i przyciggnij do wyprostowanej nogi. Sprébuj
rekami dotkna¢ palcdw u stop. Utrzymuj pozycje
przez 10 - 15 sekund. Powtorz ¢wiczenie trzy razy
na kazda noge (zobacz rysunek 2).

Rozcigganie Sciegna Achillesa: oprzyj sie dtorimi
o Sciang, jedng noge wyciagnij do tytu i wyprostuj.
Piety na podtodze, skierowane w kierunku $ciany.
Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtérz ¢wi-
czenie trzy razy na kazda noge (zobacz rysunek 3).

Rozcigganie migsnia czworogtowego uda: Pode-
przyj sie prawa reka o Sciane, a lewg reka ztap sie
za lewa kostke. Pociagnij jg w kierunku posladkéw,
az poczujesz napiecie w udzie. Utrzymuj pozycje
przez 10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie trzy razy
na kazda noge (zobacz rysunek 4).

Jiy

1
2

L
— |

>

)

B
t

PL |28

instrukcja obstugi



Rozciaganie miesnia krawieckiego (wewnetrz-
nych czesci ud): usiadz, taczac stopy podeszwami,
kolana na zewnatrz. Pociggnij stopy w kierunku
pachwiny. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund.
Powtdrz ¢wiczenie trzy razy (zobacz rysunek 5).

TRENING NA BIEZNI

FAZA ROZGRZEWKI:

Jesli masz wiecej niz 35 lat lub nie cieszysz sie dosko-
natym zdrowiem i jest to Twoja pierwsza aktywnos¢
fizyczna, skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub spe-
cjalista.

Zanim zaczniesz korzysta¢ z biezni, naucz sie jak
ja obstugiwac, uruchamia¢, zatrzymywac, regulowac
predkos¢ itp.; nie stéj wtedy na urzadzeniu. Nastepnie
mozesz rozpocza¢ korzystanie z urzadzenia. Stan
na antyposlizgowych szynach bocznych i chwy¢
porecz obiema rekami. Utrzymuj mata predkosci
okoto 1,0-2,0 km/h, po przyzwyczajeniu sie do pred-
kosci, mozesz rozpocza¢ bieg i zwiekszy¢ predkosc
do 3 km/h. Utrzymuj predkos¢ przez okoto 10 minut,
a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

FAZA CWICZEN:

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia,
dowiedz sie, w jaki sposdb dostosowac predkosc.
Przejdz okoto 1 km ze statg predkoscia i zapisz czas,
zajmie Ci to okoto 15-25 minut. Jesli maszerujesz
z predkoscig 3 km/h, pokonanie 1 km zajmie Ci okoto
12 minut. Jesli czujesz sie komfortowo przy statej
predkosci, mozesz jg zwiekszy¢, a po 30 minutach
bedziesz mogt wykonywad bardziej intensywny
trening. Na tym etapie nie nalezy gwattownie zwiek-
szac predkosci.

INTENSYWNOSC CWICZEN:

Rozgrzewka przy predkosci 1,0-2,0 km/h przez
2 minuty, nastepnie zwigksz predkos¢ do 3,0 km/h,
maszeruj przez 2 minuty, nastepnie zwieksz predkos¢
do 4,0 km/h i maszeruj kolejne 2 minuty. Nastepnie
zwigkszaj predkos¢ o 0,5 km/h po kazdych kolejnych
2 minutach. Trenuj majac na uwadze swoje samopo-
czucie.

SPALANIE KALORII -

NAJSKUTECZNIEJSZY SPOSOB:

Rozgrzewka przez 5 minut przy predkosci: 3,0 km/h.,
nastepnie powoli zwiekszaj predkos¢ o 0,5 km/h
na kazde 2 minuty, az do statej predkosci, ktéra
bedzie dla ciebie odpowiednia przez 45 minut.
Na koniec powiniene$ stopniowo zmniejsza¢ pred-
kos¢ przez 4 minuty.

CZESTOTLIWOSC CWICZEN:
Cykl treningowy: 3-5 razy/tydzien, 15-60 min/trening.
Utéz profesjonalny plan treningowy.

Intensywno$¢ biegu mozesz kontrolowac regulujac
predkos¢ biezni.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie
ze swoim lekarzem lub innym pracownikiem
stuzby zdrowia. Specjalisci pomoga Ci utozyé
odpowiedni harmonogram <¢wiczen, dostoso-
wany do Twojego wieku i stanu zdrowia; okre-
Sli¢ tempo ¢wiczen, intensywnos¢ treningu. Jesli
podczas ¢wiczen poczujesz ucisk lub bél w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci
w oddychaniu, zawroty gtowy lub inny dyskom-
fort, natychmiast przerwij trening i skonsultuj
sie z lekarzem lub innym pracownikiem stuzby
zdrowia.

Mozesz wybrac standardowa predkos¢ chodu lub
predkos¢ joggingu, jesli ¢wiczysz na biezni. Jesli
nie masz wystarczajacego doswiadczenia lub nie
jestes w stanie wybra¢ odpowiedniej predkosci,
postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja:

PREDKOSC: POZIOM:
1,0-3,0 km/h bardzo powolny chéd
3,0-4,5 km/h spokojny, nieintensywny trening
4,5-6,0 km/h standardowy chéd

instrukcja obstugi
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WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI

OSTRZEZENIE:

Zawsze odfaczaj bieznie od pradu przed
czyszczeniem lub konserwacja.

CZYSZCZENIE BIEZNI

Nie zaniedbuj regularnej konserwacji, wydtuzy
to zywotnos¢ urzadzenia. Uszkodzenia spowodo-
wane niewystarczajacq dbatoscia o urzadzenie
nie podlegaja gwarancji! Utrzymuj bieznie
w czystosci poprzez regularne jej odkurzanie.
Pamietaj, aby wyczysci¢ odstoniete czesci blatu
po obu stronach pasa biezni, a takze boczne
platformy. Utrzymuj buty do biegania w czystosci,
aby unikna¢ gromadzenia sie ciat obcych pod pasem
biezni.

« Bieznige, rame konsoli i powierzchnie biezni
nalezy czysci¢ raz w tygodniu wilgotng i miekka
szmatka. Pamietaj réwniez o usunieciu kurzu spod
biezni. Nie uzywaj recznikéw papierowych -
sg szorstkie i moga uszkodzi¢ czyszczone
powierzchnie.

« Regularnie co miesigc nalezy czysci¢ z kurzu
i brudu miejsce pod pokrywa silnika biezni. Jesli
masz w domu zwierzeta, nalezy czyscic jg czesciej.

Instrukcja usuwania zabrudzen spod pokrywy
silnika:

1. Wylacz bieznie i odtacz ja od zrédta zasilania.

2. Odkre¢ pokrywe silnika z kazdej strony.

3. Uzyj sprezonego powietrza lub szczotki z miekkim
witosiem, aby zebrac kurz i inne zanieczyszczenia.

4. Nastepnie bardzo ostroznie odkurz zanieczyszcze-
nia za pomoca odkurzacza.

5. Po wyczyszczeniu urzadzenia w przestrzeni silnika,
przykrec¢ z powrotem pokrywe silnika.

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO | PLYTY

- Pas biezniiblat sg juz wstepnie nasmarowane. Tarcie
pomiedzy pasem a platforma moze odgrywac wazna
role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, wymagane
jest regularne smarowanie urzadzenia.

« Zalecane jest regularne sprawdzanie stanu blatu.
- Jesli zauwazysz jego uszkodzenie, skontaktuj sie
Z naszym serwisem.

« OSTRZEZENIE: Kazda naprawa powinna by¢ prze-
prowadzona przez specjaliste.

+ Nalezy uzywa¢ wylacznie smaru przeznaczonego
do tego celu! W zestawie znajduje sie jedna butelka
olejku silikonowego.

« Jedli ¢wiczysz na biezni co najmniej godzine dzien-
nie, nalezy smarowac bieznie jeden raz w miesiacu,
a jesli uzywasz jej rzadziej, wystarczy to zrobic raz
na trzy miesigce. Najlepiej smarowad bieznie
po kazdych 30 godzinach uzytkowania.

Instrukcja smarowania biezni:

4 . 7
PAS BIEZNI
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1. Wylacz bieznie i odtacz ja od zrédta zasilania.

2. Poluzuj sam pas biezni, aby miec¢ tatwy dostep do
tylnych watkéw (wazne jest, aby pamietag, ile obro-
téw klucza zostato wykonanych podczas poluzowy-
wania pasa biezni).

3. Uzyj niewielkiej ilosci smaru (max 5 ml) lub Zelu
w sprayu, aby unikna¢ uszkodzenia mechanizmu
biezni. Zbyt duza ilos¢ spowoduje nadmierny poslizg
pasa, a smar moze osadzic sie na silniku, powodujac
jego przegrzanie. Zalanie pasa, blatu, silnika lub
elektroniki nie podlega reklamacji.

4. Ponownie napnij pas (obré¢ klucz w przeciwnym
kierunku doktadnie tyle razy, ile zostato to zrobione
podczas luzowania pasa - w razie potrzeby wysrodkuj
pas).

5. Po nasmarowaniu nie uzywaj biezni i najpierw
pozwdl jej pracowa¢ z matg predkoscia (okoto
2-3 km/h) przez kilka minut, aby rozprowadzi¢ smar
na catej dtugosci pasa.

Po nasmarowaniu pasa bieznia jest gotowa do uzycia.

OSTRZEZENIE:

Niewtasciwa lub niepetna konserwacja
urzadzenia cardio fitness nie podlega gwarancji!

PL|30
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REGULACJA PASA

Jesli pas bedzie zbyt luzny, podczas uzytkowania bedzie sie slizgat; jesli pas bedzie zbyt napiety, wptynie
to na wydajnos¢ silnika i zwiekszy $cieranie rolki oraz pasa. Pas mozna odsunac od blatu na okoto 5-6 mm,

o ile stopien naciggniecia jest odpowiedni.

CENTROWANIE PASA DO BIEGANIA

Umies¢ bieznie na ptaskiej powierzchni. Uruchom
urzadzenie z predkoscig okoto 6-8 km/h, obserwujac
jego prace. Jesli pas biezni przesuwa sie w prawo,
wyciagnij klucz bezpieczenstwa i przewdd zasilajacy,
obré¢ prawa Sruberegulacyjngo 1/4 obrotuw kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie
uruchom bieznie aby sprawdzi¢, czy pas zostat
wycentrowany. Powtarzaj powyzsze kroki do momen-
tu wycentrowania pasa biezni. RYSUNEK - A

Jedli pas biezni przesuwa sie w lewo, wyciagnij klucz
bezpieczenstwa i przewdd zasilajacy, obrdc lewa srube
regulacyjng o 1/4 obrotu w kierunku zgodnym ruchem
wskazdwek zegara, a nastepnie uruchom bieznie, aby
sprawdzi¢, czy pas zostat wycentrowany. Powtarzaj po-
wyzsze kroki do momentu wycentrowania pasa biezni.
RYSUNEK - B

Po dtuzszym okresie uzytkowania pas moze sie polu-
zowac i nalezy go wyregulowac. Wyciagnij klucz bez-
pieczenstwa i przewdd zasilajacy, obrdc¢ lewa i prawa
Srube o 1/4 obrotu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara, a nastepnie uruchom bieznie, aby
sprawdzi¢, czy pas zostat wycentrowany. Powtarzaj
powyzsze kroki do momentu wycentrowania pasa
biezni. RYSUNEK - C

UWAGA:

Odchylenie pasa bieznego nie jest objete
gwarancja i powinno by¢ regulowane przez uzyt-
kownika zgodnie z niniejsza instrukcja. Nieodpo-
wiednie pofozenie pasa bieznego moze spowodo-

wac powazne jego uszkodzenia oraz negatywnie
wptynac na jego zywotnos¢. W przypadku zauwa-
zenia jakichkolwiek odchylen pasa, nalezy od razu
go wyregulowac.

instrukcja obstugi
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WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

BLAD:

OPIS PROBLEMU:

ROZWIAZANIE:

EO1

Przecigzenie oprogramowania

Wylacz urzadzenie na 30 minut i uruchom
ponownie

E02

Przecigzenie nadpradowe sprzetu

Ponowne wigczenie zasilania i normalna
praca, gtéwnie z powodu przecigzenia.

EO3

Przegrzanie modutu IPM

Wyfacz na 30 minut i uruchom ponownie.

E04

Ochrona przed zbyt niskim napieciem

Zbyt niskie napiecie zasilania lub uszko-

dzony dolny sterownik:

e Sprawdz, czy napiecie zasilania jest
zgodne ze specyfikacja urzadzenia.

e Jesli napiecie jest prawidtowe, a bieznia
nadal nie dziata — wymien dolny
sterownik.

EO5

Ochrona przed zbyt wysokim napieciem

Jesli napiecie wejsciowe zasilania jest zbyt
wysokie lub dolny sterownik jest uszko-
dzony, sprawdz, czy napiecie zasilania
jest prawidtowe, a jesli tak wymien dolny
sterownik.

EO6

Zabezpieczenie przed utrata fazy silnika /
Utrata fazy silnika

Sprawdz, czy okablowanie silnika jest
prawidlowe i czy przewdd fazowy silnika
jest prawidtowo podtaczony. Jesli tak to
wymien dolny sterownik lub silnik.

EO7

Zabezpieczenie przed zatrzymaniem
silnika / Zatrzymanie silnika

Sprawdz, czy elementy przekfadni sg
sprawne a nastepnie ponownie wtacz
silnik.

EO8

Silnik nie uruchamia sie

Silnik/beben jest zablokowany, sprawdz,
czy czesci przektadni sg sprawne, wymien
dolny sterownik lub silnik.

E09

Zabezpieczenie przed przecigzeniem
pradowym silnika

1. Przecigzenie biezni - zbyt duze obcia-

zenie powoduje wzrost pradu i aktywacje

zabezpieczenia systemu.

e \Wyreguluj bieznie i uruchom ponownie.

2. Blokada mechaniczna - element biezni

moze by¢ zablokowany, co uniemozliwia

obrot silnika.

e Sprawdz bieznie i usun ewentualne
przeszkody.

3. Uszkodzony silnik — jesli stychad niety-

powe dzwieki (np. przelewanie) lub czu¢

zapach spalenizny.

e Wymien silnik.

4. Uszkodzony kontroler - moze wydziela¢

zapach spalenizny.

e Sprawdz i w razie potrzeby wymien
kontroler.
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5. Niewtasciwe napiecie zasilania — zbyt

niskie lub niezgodne z wymaganiami

urzadzenia.

e Sprawdz napiecie i przetestuj bieznie
ponownie.

1. Przyczyna: Dtugotrwate uzytkowanie
w warunkach duzego obciazenia z zasto-
sowaniem obrébki olejem oporowym.

2. Wymien silnik.

3. Wymien dolny sterownik (w ramach
obcigzenia znamionowego).

E10 Zabezpieczenie przed przecigzeniem

Wytaczenie sterownika dolnego powoduje
przejécie w stan awarii. Nie mozna uru-
chomic urzadzenia. Zegar elektroniczny
wyswietla kod btedu.

Mozliwa przyczyna: Komunikacja miedzy
sterowaniem elektronicznym a zega-

rem elektronicznym jest zablokowana.
Sprawdz kazde potaczenie miedzy zega-
rem elektronicznym a linig komunikacyjna
dolnego sterownika, aby upewnic sie,

ze kazdy rdzen jest catkowicie wiozony.
Sprawdz, czy kabel taczacy miedzy mier-
nikiem elektronicznym a kontrolerem nie
jest uszkodzony i wymien kabel taczacy.

Problem z komunikacja miedzy gérnym
E12 a dolnym sterowaniem

E13 Nauka wzniesienia

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzytkowanie biezni,
w szczegodlnosci:
- uszkodzenia produktu w wyniku niewtasciwej konserwacji i niewtasciwego montazu,

- uszkodzenia mechaniczne,
- zuzycie czesci podczas normalnego uzytkowania,
- za naprawy, ktére nie zostaty dokonane przez profesjonalny serwis,
« niewtasciwg obstuge lub niewtasciwe przechowywanie, narazenie na dziatanie wody.
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Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem z innymi odpadami z gospodarstw
domowych. Polskie prawo zabrania pod kara grzywny faczenia zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego wraz z innymi odpadami.

Mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia
ludzkiego, jakie mogtyby wyniknaé¢ z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi
ze zuzytego sprzetu elektronicznego, jesli produkt zostanie zutylizowany w nalezyty sposéb.

Opakowanie nadaje sie do recyklingu. Nadaje sie do segregacji.

W opakowaniu znajduje sie instrukcja obstugi, z ktérg nalezy sie zapoznac przed rozpoczeciem
uzytkowania.
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Nie smie¢! Wyrzu¢ opakowanie do kosza.

e

Chroni¢ przed upadkiem i upuszczeniem. Nie rzucac.

Delikatne — obchodzi¢ sie ostroznie.

.

Chroni¢ przed wilgocia i zamoknieciem.

Nie uzywac dzwigu.

Bieznia do uzytku domowego - klasa HC
Instrukcje mozna pobrac ze strony
www.spokey.pl

Deklaracje zgodnosci UE mozna znalez¢ pod adresem:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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