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MANUAL TRANSLATED FROM THE ORIGINAL

CAUTION: Before starting any exercise program, consult with your physician or other

health care professional.

IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner’s

manual for the future reference.

SER MAN

INTRODUCTION:

Thank you for purchasing our product. To ensure
safety and proper use, read the instructions before
using the product for the first time and keep it, as it
contains important information.

IMPORTANT PRECAUTIONS AND RECOMMENDA-
TIONS FOR USE

Please read the user manual carefully before use and
strictly follow its instructions when using the prod-
uct. Please keep the user manual as it contains im-
portant information.

1. Safe and effective use of the device can only be en-
sured if it is assembled, maintained and used in the
proper manner as described in the instructions.

2. Consult your doctor or other health care pro-
fessional before beginning any exercise pro-
gram. It can help you adjust your exercise fre-
quency and intensity (target heart rate) and
duration to suit your age and physical condition.
3. ATTENTION! If you experience pain or pres-
sure in  your chest, irregular heartbeat,
shortness of breath, feel weak or uncom-
fortable during exercise, STOP TRAINING IMME-
DIATELY! Consult your doctor before proceeding.
4. This device is not intended for persons (includ-
ing children) with reduced physical fitness, phys-
ical or mental disabilities, or for persons who do
not have experience in exercising on a similar
device or do not have sufficient information and
have not read the treadmill user manual. These
people may only exercise on the device under the
strict supervision of an authorized person who is
directly responsible for their safety. Under no cir-
cumstances should children play with the device.
5. Keep children and pets away from the equipment
while exercising. This device is intended for adults
only.

6. Place the equipment on a solid, flat surface,
using a special protective mat for this type of
equipment. The mat provides additional pro-
tection for the floor and the stability of the bike.
7. For safety reasons, the equipment should have at
least 2 meters of free space around it.

8. Do not throw any objects into any openings in the
device.

9. Do not touch the moving parts of the device.
10. Always use equipment as directed. If you find any
defective components when assembling or inspect-
ing the equipment, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment during use, stop exercis-
ing and contact your dealer. Do not use the equip-
ment until the problem is resolved!

11. Before using the device, check that nuts and
bolts are securely tightened. Some parts such as
pedals etc. can come loose easily. Regularly check-
ing the equipment will increase safety of use.

12. Wear appropriate clothing and shoes when exer-
cising. Do not wear long, loose clothing that may get
stuck in the device. Remember to adjust the pedal
straps.

13. Set a slow pace at first. During the exercise, hold
on to the handles and do not get off the saddle.
14. Heart rate measurement is not used to assess your
health. Heart rate detection can be affected by various
factors, including user movement. Heart rate mea-
surement is only an orientation guide during training.
15. Don't exercise immediately after eating.
16. Repairs should be performed by a qualified
service employee.

NOTE:
If the instructions in this manual are not

followed, we are not responsible for any problems
orinjuries.
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PRODUCT DESCRIPTION
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No. Name Qty. No. Name Qty.
1 main frame 1 28 screw ST3x10H 2
2 front stabiliser 1 29 tube end cap 2
3 rear stabiliser 1 30 mounting bracket 45x37x3t 1
4 handlebar 1 31 flat washer 8.5x 16x1.5t 2
5 seat post 1 32 lock nut M8 3
6 seat slider assembly 1 33 PP plastic rail 1
7 pedal L/R9/16 1 34 mounting bracket 1
8 saddle 1 35 knob M10xP1.5 1
9 handlebar stem 1 36 handlebar stem cover 2
10 bushing 2 37 decorative ring 2
1 knob L M16x1.5x25L 1 38 cover L/R 1
12 handlebar cover - lower 1 39 light strip M16x1.5 1
13 iPad holder 1 40 decorative ring 2
14 rubber pad 1 41 crank cover 2
15 rubber strap pad 1 42 crank L/R 165 1
16 handlebar cover — upper 1 43 flange nut M10x1.25x7.5H S14 2
17 display 1 44 crank end cap 2
18 tube end cap 2 45 screw ST4.2x19H 4
19 handlebar foam 2 46 screw ST4.2x16H 7
20 screw ST3.5x14H 12 47 screw M5x10H 4
21 screw M6x12H S5 4 48 motor 1
22 resistance and emergency brake knob 1 49 hex nut M6x5t 2
23 screw M5x50L 1 50 screw M6x35L 1
24 flat washer 5x 10x1t 2 51 retaining ring 20 1
25 lock nut M5 1 52 spring washer ©21x¢27x0.3t 1
26 screw M6x10H 4 53 flat washer ®20x@25x0.3t 1
27 brake knob mounting base 55.6x41x2.5t 1 54 bearing 6004-2RS 2
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No. Name Qty. No. Name Qty.
bottom bracket bushing

55 26x 20.2x6L S15C 1 82 screw M6x12H S5 1
56 pulley 260x20xPJ6 1 83 brake frame assembly 1
57 bottom bracket axle set 20x175L 1 84 spring 1.1x 16x50L ]
>8 screw M8x10H 3 85 wool felt 40x32x8 1
59 belt PJ6 - 400 1

86 screw M6x16H S5 2
60 screw M8x45H 4

87 retaining ring 12 2
61 flat washer 8.5x 20x1.5t 4

88 rotating shaft 12x67 1
62 sensor rod mounting base 1

89 magnet 40x24x9t 4
63 transport wheel 61x 8.5x24 2

90 magnet base 1
64 tube end cap 4
65 nut M8x1.25 4 91 spring 1.0x 10x49.2L 1
66 adjustable foot 4 92 speed sensor cable 1
67 screw M10x1.5x44.5L 1 93 motor cable 1
68 guide roller 37x 30x22.4L 1 94 display centre cable 1
69 spacer bushing 18x 10.1x6L 1 95 power cable 1
70 screw M6x40H 1 96 adapter 1
71 lock 30x28x1t ! 97 light strip cable 1
72 lock nut M6 1 . .

98 light strip 1 1
73 flat washer 6x 13x1.5t 1

99 light strip 2 1
74 PP tube end cap 2

100 knob M16x1.5 1
75 lock nut M10x1.5 1

101 handlebar pulse sensor 2
76 screw M6x10H 2

102 pulse sensor cable 2
77 bearing seat end cap 2

. 103 heart rate sensor module 1
78 bearing 600122 2
79 ABS bearing seat 2 104 screw ST3.5x16H 2
80 flywheel 240x35 1 105 Allen key 1
81 flywheel axle 20x107L 1 106 multi-tool 1
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PARTS LIST

Before starting use, check whether all the listed components are included in the package.

1 2 3 Nr. Name Qty.
= 1 main frame 1
2 front stabiliser 1
5&6 3 rear stabiliser 1
F 4 handlebar 1
586 :(:j;;(gll;stment 1

7 8 96 7L/R | pedal pair
@ % 8 | saddle 1
96 | adapter 1
21 105 106 21 screw 4
% % % % Eﬂ -:[E 105 | Allen key 1
106 | multi-tool 1

TECHNICAL SPECIFICATIONS

; ; Number of resistance
Dimension 101 x51x116,5cm adjustment levels 32
Flywheel 6kg Adjustment automatic
Net weight 28 kg Max. user weight 120 kg
Display SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, RESISTANCE LEVEL




ASSEMBLY INSTRUCTION

STEP 1 (see fig. B):

- Take the device out of the packaging with the help
of another person and place it on a flat surface, then
arrange the necessary parts next to the bike.

« To identify the parts used in assembly, please refer to
the drawings in the figure.

« Do not throw away the packaging until assembly is
completed.

« Remove the screws (60) and flat washers (61) from
the front (2) and rear (3) stabilisers using the Allen key
(101) and set them aside safely.

« First, attach the front stabiliser (2) to the main frame
(1) - secure it firmly with flat washers (61) and screws
(60) using the Allen key (105). Then, attach the rear sta-
biliser (3) in the same way.

NOTE:
The front stabiliser is equipped with
transport wheels.

STEP 2 (see fig. C):

- Loosen and pull out the knob (11) to set the handle-
bar post (9) to its highest position, making it easier to
install the handlebar (4).

« Connect the display cable (17a) to the main display
cable (94) and the display cable (17b) to the light strip
cable (97). Then, place the handlebar (4) onto the han-
dlebar post plate (9). Insert the 2 mounting screws
from the handlebar plate (4) into the locating holes on
the post plate (9), then align the remaining 4 holes and
firmly secure the handlebar (4) with four screws (21)
using the Allen key (105).

NOTE:

The maximum height of the handlebar
post (9) must not exceed the MAX marking on
the post. The knob (11) must be securely tight-
ened after adjusting the handlebar post.

- J
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STEP 3 (see fig. D):

« Loosen and pull out the knob (100), then insert the
seat post (5) into the main frame (1) and secure it firm-
ly at the desired height with the knob (100).

« Place the saddle (8) onto the seat slider (6) and tight-
en it securely using the multi-tool (106).

« The saddle can be adjusted horizontally. To do this,
loosen the knob (35), slide the seat slider, and then
secure it firmly.

NOTE:

The maximum height of the seat post (5)
must not exceed the MAX marking on the post.

STEP 4 (see fig. E):

Attach the left pedal (7L), marked with the letter
L, to the left crank (42L) using the multi-tool (102),
tightening it firmly counterclockwise; then attach
the right pedal (7R), marked with the letter R, to the
right crank (42R) using the multi-tool (106), tighten-
ing it firmly clockwise.

STEP 5 (see fig. F):

- If you notice instability of the equipment on the floor,
you can adjust it using the adjustable foot (66).

« When you wish to use the exercise bike, plug the
power adapter (96) into a mains socket.

\[o) B

The equipment is now fully assembled.
Do not begin exercising until you have checked
and ensured that all screws and nuts are
securely tightened.
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FUNCTIONS GUIDE

CONSOLE DISPLAY:
FUNCTIONS AND INDICATORS

Below is a comprehensive description of each display
element, along with its function and display range.

Name Icon Description
HEART If your device supports heart rate monitoring, the real-time heart
RATE . rate value will be displayed, shown in "bpm" (beats per minute). If the

device does not have heart rate sensors, this field will remain blank.

RESISTANCE Indicates the current resistance setting. The higher the level shown
LEVEL LEVEL on the display, the greater the resistance. The current resistance level
will be shown as "level 1-32".

Displayed: When the "SCAN" icon is visible, it means the main
display data (Speed, Time, Distance, Calories) are in carousel mode,
SCAN automatically cycling through each value every 3 seconds.
Not displayed: If the "SCAN" icon is not visible, it means the data is
locked to a single selected metric.

Shows the current speed. Speed can be displayed from 0.0 to 99.9
km/h. Example: 60 RPM (revolutions per minute) on this device
corresponds to approximately 21.5 kilometres per hour.

SPEED

The time shown ranges from 0:00 to 99:59. In wake mode, the timer
starts after a short press of the knob or upon detecting movement.
The timer will stop 4 seconds after movement ceases.

TIME

Shows the distance covered during the workout. The distance range
DISTANCE @ is from 0.0 to 999 km.

@ Once you start exercising, the total workout time will be displayed.

Shows the approximate number of calories burned during the
workout. Calorie range: 0.0 - 9999. Calorie calculation is directly

CALORIES related to the resistance level. Example: At resistance level 1, the
device estimates burning about 11.4 kcal per kilometre. At resistance
level 32, it estimates about 44.6 kcal per kilometre.

The indicator will show the current Bluetooth connection status. If
the Bluetooth icon is visible, the Bluetooth connection is active. If the
Bluetooth icon is not displayed, the Bluetooth connection is inactive.

BLUETOOTH
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KNOB FUNCTIONS

Knob Press Functions
The knob performs
pressed:

1. Sleep Mode: If there is no activity for 3 minutes,
the display will automatically enter sleep mode.

2. Wake from Sleep: Pressing the knob will wake the
device from sleep mode.

3. Start Exercise: When the device is awake, pressing
the knob will start an exercise session.

. Switch Display Modes: During a workout session,
pressing the knob allows you to switch between differ-
ent display modes (as described above, toggling data
or locking a specific view).

5. Reset Data and Wake: Pressing and holding the
knob for 2 seconds will reset all exercise data and re-
turn the device to wake mode.

6. Audible Feedback: Each time the knob is pressed,
you will hear a buzzing sound.

several functions when

Knob Rotation Functions

Rotating the knob is primarily used to adjust
resistance:

1. Increase Resistance: Rotating the knob clockwise
increases resistance.

2. Decrease Resistance: Rotating the knob counter-
clockwise decreases resistance.

3. Audible Feedback: As with pressing, you will hear
a buzzing sound when rotating the knob.

LEVEL

GENERAL OPERATION AND BASIC MODES

1. Power On and Standby
When the device is powered on, it will emit a long
beep, and the display on the knob will light up, enter-
ing STANDBY mode. The resistance level will automat-
ically reset to, 1"
« Automatic Reset: If no operation is performed for
1 minute, the device will automatically reset, and all
exercise data will be cleared.
« Standby Mode: If no operation is performed for
3 minutes, the display will turn off completely, and the
device will enter standby mode.
Waking the device: The device can be woken in two
ways:

« By pressing the knob

- By detecting any movement (e.g., starting to pedal).




2. Entering Exercise Mode

From STANDBY, you can enter exercise mode by press-
ing the knob or simply starting to pedal.

« Heart Rate Display (if supported): If the device
supports heart rate monitoring, the small window will
alternately display,heart rate”and resistance level”ev-
ery 3 seconds.

« No Heart Rate Display: If heart rate is not support-
ed, the small window will display only the ,resistance
level”.

DATA DISPLAY MODES

1. Carousel Mode

By default, values in the main window are displayed
in carousel mode. The ,SCAN” icon is illuminated, in-
dicating this mode.

« Automatic Data Scrolling: Each individual workout
metric is displayed in a carousel format. Each data
point is shown for 3 seconds before switching to the
next.

« Small Resistance Window: The resistance level is
displayed in a dedicated small window on the display,
ensuring constant visibility.

« Main Display: The main workout indicators — Speed,
Time, Distance, and Calories — are clearly shown in the
main screen area.

« Bluetooth Indicator: A dedicated Bluetooth indica-
tor clearly shows the current connection status.

2. Data Lock Mode

« Data Lock: You can switch the display mode to data
lock by pressing the knob (e.g., to continuously display
speed instead of carousel mode). In this mode, the
,SCAN"icon is not displayed.

« Small Resistance Window: The resistance level is
displayed in a dedicated small window on the display,
ensuring constant visibility.

« Main Display: The main workout indicators — Speed,
Time, Distance, and Calories — are shown in the main
screen area. You can switch between these locked
views by pressing the knob again.

« Bluetooth Indicator: A dedicated Bluetooth indica-
tor clearly shows the current connection status.

EN|12
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VISUAL SPEED INDICATION WITH LED STRIP

Experience dynamic training feedback with the intuitive LED strip, which responds to your speed! As your pedal-
ling intensity increases, the LED strip colour smoothly transitions from blue (slow pace) to red (maximum speed),
providing instant visual feedback on your performance.

SPEED

The color is for reference only, the actual color is subjected to the actual equipment.

BLUETOOTH, ZWIFT OR KINOMAP APPS

Z ZWIFT
& Kinomap

$)

Zwift and Kinomap.

| aee

For use with this equipment, the manufacturer recommends the free apps:

The app can be installed on a device running iOS or Android, with technical
specifications meeting the latest app version requirements.

The bike can be connected via Bluetooth to a smartphone or tablet.

MOVING AND STORING THE BIKE

Be especially careful when lifting and moving the
device.

Never expose the bike to moisture or rain. The bike is
not intended for outdoor use. It should not be used

near a swimming pool or other high humidity envi-
ronment. The bike should be stored in a clean and dry
place.

MAINTENANCE INSTRUCTION

1. Before each use of the device, make sure that all
screws, nuts and knobs are tightened and secured.

2. Do not use aggressive cleaning agents to clean
the device. Use a soft, damp cloth to remove dirt and
dust. Remove traces of sweat as the acidic reaction
may damage the saddle. The meter should only be
cleaned with a dry cloth.

3. In case of damage, the device should not be used.
Never attempt to repair the device on your own.
Repairs should be carried out by a qualified service
technician.

4. Do not use paper towels for cleaning - they
are abrasive and can damage the surfaces being
cleaned.

user manual
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TROUBLESHOOTING GUIDE

f PROBLEM PROBLEM DESCRIPTION

SOLUTION

Motor cable jammed or reset
issue.

Ensure the motor cable is not jammed.

Check that the motor resets correctly after

powering on the device.

Loose or incorrectly connected
wiring.

Check that the cables are not loose and the plug

is properly inserted.

Insufficient motor tension at
the extreme position.

This may prevent the motor from resetting

correctly to the first gear.

After powering on the device, try immediately
setting the middle gear and check if error EO1

appears again.

Damaged shuttle components.

Very low probability.

k Factory-defective motor cable.

Very low probability.

The manufacturer is not responsible for improper use of the treadmill, in particular:
- product damage as a result of improper maintenance and improper installation,

- mechanical damage,
- wear of parts during normal use,

- for repairs that were not made by a professional service,

- improper handling or storage, exposure to water.

EXERCISE INSTRUCTIONS

WARM-UP BEFORE TRAINING

Before starting exercise, it is worth warming up your
muscles. Warm muscles stretch more easily, so spend
the first 5 ~ 10 minutes warming up. Then do the
stretching exercises shown in the picture - do five
repetitions on each leg for 10 seconds or longer.

Forward bends: slightly bend your knees, slowly
bend your torso forward, relax your back and shoul-
ders, try to touch your toes with your hands. Maintain
the position for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise
three times (see Figure 1).

-

1

~
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Hamstring stretch: Sitting on the floor, straighten
one leg. Bend your other leg and pull it towards
your straight leg. Try touching your toes with your
hands. Maintain the position for 10 - 15 seconds.
Repeat the exercise three times on each leg (see
Figure 2).

Achilles tendon stretch: lean against a wall with
both hands and stretch one leg behind you. Legs
straight, heel on the floor, pointing towards a wall.
Maintain the position for 10 - 15 seconds. Repeat
the exercise three times on each leg (see Figure 3).

Quadriceps stretch: Lean against the wall with
your right hand and catch your left ankle with
your left hand. Pull it towards your buttocks until
you feel tension in your thigh. Hold the position
for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise three
times on each leg (see Figure 4).

Sartorius (inner thigh) stretch: Sit with your
soles together, knees out. Pull your feet towards
your groin. Maintain the position for 10 - 15
seconds. Repeat the exercise three times (see
Figure 5).

user manual



The product must not be disposed of with other household waste. Polish law prohibits the
mixing of used electrical and electronic equipment with other waste under penalty of a fine.
Potential negative effects on the environment and human health

that could result from improper waste handling arising from waste electronic equipment can
be prevented if the product is disposed of in an appropriate manner.

The packaging is recyclable. Suitable for segregation.

The packaging includes an operating manual which should be read before use.

R I B

d

% " Do not litter! Throw the packaging into the trash.

H"‘é Protect against falling and dropping. Do not throw.

Fragile - handle with care.

Protect against moisture and getting wet.

:

Do not use a crane.

Exercise bike for home use - class HC
The manual can be downloaded from
www.spokey.pl

The EU Declaration of Conformity can be found at:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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INSTRUKCJA TLUMACZONA Z ORYGINALU

UWAGA: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim
lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.
WAZNE: Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie wszystkie zalecenia. Zachowaj

niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci.

INSTRUKCJA OBSLUGI

WPROWADZENIE:

Dziekujemy za zakup naszego produktu. W celu za-
pewnienia bezpieczenstwa i prawidtowego stoso-
wania, przed pierwszym uzyciem produktu zapoznaj
sie z instrukcjg oraz zachowaj ja, gdyz zawiera wazne
informacje.
WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI |
UZYTKOWANIA

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi przed
rozpoczeciem uzytkowania i $cisle przestrzegac za-
wartych w niej polecen podczas korzystania z pro-
duktu. Prosze zachowac instrukcje obstugi, gdyz za-
wiera ona wazne informacje.

ZALECENIA

1. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia
moze by¢ zapewnione jedynie wtedy, gdy zostanie
ono ztozone, konserwowane i uzywane we wiasciwy,
opisany w instrukcji sposéb.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia. Moze on poméc w do-
stosowaniu czestotliwosci i intensywnosci ¢wiczen
(docelowy poziom tetna) oraz czasu odpowiedniego
dla Twojego wieku i kondycji fizycznej.

3. UWAGA! Jesli odczuwasz bdl lub ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢, czu-
jesz sie stabo lub odczuwasz dyskomfort podczas
¢wiczer, NATYCHMIAST PRZERWI) TRENING!
Przed kontynuowaniem skonsultuj sie z lekarzem.

4. To urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb (w
tym dzieci) o obnizonej sprawnosci fizycznej, z nie-
petnosprawnoscia fizyczng lub umystows, ani dla
0s6b, ktére nie majg doswiadczenia w ¢wiczeniach
na podobnym urzadzeniu lub nie majg wystarczaja-
cych informadcji i nie zapoznaly sie z instrukcjg obstugi
rowerka. Osoby te moga ¢wiczy¢ na urzadzeniu wy-
tacznie pod scistym nadzorem upowaznionej osoby,
ktora jest bezposrednio odpowiedzialna za ich bez-
pieczenstwo. W zadnym wypadku nie nalezy pozwa-
la¢ dzieciom bawic sie urzadzeniem.

5. Podczas ¢wiczen trzymaj dzieci i zwierzeta z dala
od sprzetu. To urzadzenie jest przeznaczone wylgcz-
nie dla oséb dorostych.

6. Ustaw sprzet na solidnej, ptaskiej powierzchni, uzy-
wajac specjalnej maty ochronnej dla tego typu urza-
dzen. Mata stanowi dodatkowe zabezpieczenie dla
podtogi oraz stabilnosci rowerka.

7. Ze wzgleddw bezpieczenstwa sprzet powinien
mie¢ wokét siebie co najmniej 2 metry wolnej prze-
strzeni.

8. Nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do otworéw
w urzadzeniu.

9. Nie dotykaj ruchomych czesci urzadzenia.

10. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami.
Jesli znajdziesz jakies wadliwe elementy podczas
montazu lub kontroli sprzetu lub jesli ustyszysz nie-
typowy hatas dochodzacy z urzadzenia podczas
uzytkowania, zaprzestan ¢wiczen i skontaktuj sie ze
sprzedawca. Nie uzywaj sprzetu, dopoki problem nie
zostanie rozwigzany!

11. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki
i Sruby sa dobrze dokrecone. Niektére czesci, takie
jak pedaty itp. fatwo mogg sie poluzowac. Regularne
sprawdzanie sprzetu, zwiekszy bezpieczenstwo uzyt-
kowania.

12. Podczas ¢wiczen no$ odpowiednia odziez i buty.
Nie zaktadaj dtugiej, luznej odziezy, ktéra moze
utkna¢ w urzadzeniu. Pamietaj o dopasowaniu pa-
skéw przy pedatach.

13. Na poczatku nalezy ustawi¢ wolne tempo.
Podczas ¢wiczenia nalezy trzymac sie uchwytéw i nie
schodzi¢ z siodetka.

14. Pomiar tetna nie stuzy do oceny stanu zdrowia. Na
wykrywanie tetna moga mie¢ wptyw rézne czynniki,
w tym ruch uzytkownika. Pomiar tetna jest jedynie
wskazoéwka orientacyjna w trakcie treningu.

15. Nie ¢wicz bezposrednio po jedzeniu.

16. Naprawy powinien dokona¢ wykwalifikowany
pracownik serwisu.

UWAGA:
Jezeli zalecenia zawarte w niniejszej

instrukcji nie beda przestrzegane, nie ponosimy
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy lub
obrazenia.

instrukcja obstugi
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OPIS PRODUKTU

instrukcja obstug
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nr Nazwa szt. nr Nazwa szt.
1 rama gtéwna 1 28 $ruba ST3x10H 2
2 przedni stabilizator 1 29 zaslepka rurki 2
3 tylny stabilizator 1 30 element mocujacy 45x37x3t 1
4 kierownica 1 31 podktadka ptaska 8.5x16x1.5t 2
5 sztyca siodetka 1 32 nakretka kontrujaca M8 3
6 zestaw przesuwny siodetka 1 33 plastikowa szyna PP 1
7 pedat L/P 9/16 1 34 element mocujacy 1
8 siodetko 1 35 pokretto M10xP1.5 1
9 wspornik kierownicy 1 36 ostona wspornika kierownicy 2
10 tuleja 2 37 ozdobny pierscien 2
1 pokretto L M16x1.5x25L 1 38 ostona L/P 1
12 ostona kierownicy - dolna 1 39 listwa swietlna M16x1.5 1
13 uchwyt na iPada 1 40 ozdobny pierscien 2
14 gumowa podktadka 1 41 ostona korby 2
15 gumowa podktadka paskowa 1 42 korba L/P 165 1
16 ostona kierownicy — gérna 1 43 | nakretka kotnierzowa M10x1.25x7.5H S14 2
17 wyswietlacz 1 44 zaslepka koricéwki korby 2
18 zaslepka rurki 2 45 Sruba ST4.2x19H 4
19 pianka kierownicy 2 46 Sruba ST4.2x16H 7
20 Sruba ST3.5x14H 12 47 $ruba M5x10H 4
21 Sruba M6x12H S5 4 48 silnik 1
22 pokretto oporu i hamulca awaryjnego 1 49 nakretka szesciokatna M6x5t 2
23 $ruba M5x50L 1 50 Sruba M6x35L 1
24 podkfadka ptaska 5x10x1t 2 51 pierscien zabezpieczajacy 20 1
25 nakretka kontrujaca M5 1 52 podktadka sprezysta ®21x927x0.3t 1
26 Sruba M6x10H 4 53 podktadka ptaska ®20x¢p25x0.3t 1
57 podstawa mo;c;g)a(:i]axggtretla hamulca 1 54 Jozysko 6004-2RS 2
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nr Nazwa szt. nr Nazwa szt.
tuleja wspornika osi korby i

55 26x20.2%6L S15C 1 82 Sruba M6x12H S5 1
56 koto pasowe 260x20xPJ6 1 83 grupa ramy hamulca 1
57 zestaw osi korby 20x175L 1 84 sprezyna 1.1x16x50L ]
>8 Sruba M8x10H 3 85 filc wetniany 40x32x8 1
59 pasek PJ6 - 400 1

86 Sruba M6x16H S5 2
60 Sruba M8x45H 4

87 pierscien zabezpieczajacy 12 2
61 podkfadka ptaska 8.5x20x1.5t 4

88 wat obrotowy 12x67 1
62 podstawa mocowania preta czujnika 1

89 magnes 40x24x9t 4
63 koto transportowe 61x8.5x24 2

90 podstawa magnesu 1
64 zaslepka rurki 4
65 nakretka M8x1.25 4 91 sprezyna 1.0x10x49.2L 1
66 regulowana stopka 4 92 przewdd czujnika predkosci 1
67 $ruba M10x1.5x44.5L 1 93 przewdd silnika 1
68 rolka prowadzaca 37x30x22.4L 1 94 przewéd srodkowy wyswietlacza 1
69 tuleja dystansowa 18x10.1x6L 1 95 przewdd zasilajacy 1
70 $ruba M6x40H 1 % adapter 1
71 blokada 30x28x1t ! 97 przewéd tasmy Swietlnej 1
72 nakretka kontrujaca M6 1 ; L

98 tasma $wietlna 1 1
73 podktadka ptaska 6x13x1.5t 1

99 tasma $wietlna 2 1
74 zaslepka rurki PP 2

100 pokretto M16x1.5 1
75 nakretka kontrujaca M10x1.5 1

101 czujnik pulsu kierownicy 2
76 Sruba M6x10H 2

102 przewdd czujnika pulsu 2
77 zaslepka siedziska tozyska 2

. 103 modut czujnika tetna 1

78 tozysko 60012Z 2
79 siedzisko fozyska ABS 2 104 sruba ST3.5x16H 2
80 koto zamachowe 240x35 1 105 kluczimbusowy 1
81 0§ kota zamachowego 20x107L 1 106 klucz wielofunkeyjny 1
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NARZEDZIA | CZESCI MONTAZOWE

Przed rozpoczeciem uzytkowania, sprawdz czy wszystkie wymienione elementy znajduja sie w opakowaniu.

1 2 3
e
5&6
7 8 96
= |
21 105 106
8048 I —2

nr Nazwa szt.
1 rama gtéwna 1
2 przedni stabilizator 1
3 tylny stabilizator 1
4 kierownica 1
586 ;eos;ae\;\l/(:o regulacji 1
7L/R | pedat para
8 siodetko 1
96 | adapter 1
21 | Sruba 4
105 | kluczimbusowy 1
106 klucz 1

wielofunkcyjny

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Rozmiar 101x51x116,5cm llos¢ stopni regulacji oporu: | 32
Koto zamachowe 6 kg Rodzaj regulagji: automatyczna
Waga netto 28 kg Max. waga uzytkownika | 120 kg

Wyswietlacz

SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, RESISTANCE LEVEL




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1 (patrz rys. B):

« Wyciagnij urzadzenie z opakowania z pomoca dru-
giej osoby i utdz je na ptaskiej powierzchni, a nastepnie
utéz potrzebne czedci obok rowerka.

« Aby zidentyfikowac¢ czesci uzyte w montazu, zapo-
znaj sie z rysunkami na obrazku.

- Nie wyrzucaj opakowania do czasu zakoriczenia
montazu.

« Wykrec sruby (60) i podktadki ptaskie (61) ze stabili-
zatora przedniego (2) i tylnego (3) za pomoca klucza
imbusowego (101) i bezpiecznie je odtoéz.

« Najpierw przymocuj stabilizator przedni (2) do ramy
gtéwnej (1) - przymocuj go mocno podktadkami pta-
skimi (61) i Srubami (60) za pomoca klucza imbusowe-
go (105). Nastepnie przymocuj tylny stabilizator (3) w
ten sam sposob.

UWAGA:
Stabilizator przedni posiada koétka
transportowe.

KROK 2 (patrz rys. C):

+ Najpierw poluzuj i wyciagnij pokretto (11), aby
ustawi¢ sztyce kierownicy (9) na najwyzszy poziom,
co utatwi zamocowanie kierownicy (4).

+ Podtacz przewdd wyswietlacza (17a) z gtownym
przewodem wyswietlacza (94) oraz przewdd wyswie-
tlacza (17b) z przewodem tasmowym (97). Nastepnie
umies¢ kierownice (4) na ptycie sztycy (9). Wtéz 2 sruby
mocujace z ptyty kierownicy (4) w otwory ustalajace na
plycie sztycy (9), a nastepnie wyréwnaj pozostate 4
otwory, aby mocno przymocowac kierownice (4) czte-
rema Srubami (21) za pomoca klucza imbusowego
(105).

UWAGA:

Maksymalna wysokos¢ sztycy kierownicy
(9) nie moze przekroczy¢ oznaczenia MAX na
sztycy. Pokretto (11) musi by¢ dobrze dokrecone
po wyregulowaniu sztycy kierownicy.

- J
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KROK 3 (patrz rys. D):

« Poluzuj i wyciagnij pokretto (100), a nastepnie wtéz
sztyce siodetka (5) do ramy gtéwnej (1) i mocno przy-
mocuj jg pokrettem (100) na wybranej wysokosci.

« Umies¢ siodetko (8) na elemencie przesuwnym
siodetka (6) i mocno przymocuj je kluczem wielofunk-
cyjnym (106).

« Siodetko mozna regulowac poziomo. W tym celu
poluzuj pokretto (35), przesun element przesuwny
siodetka, a nastepnie mocno go zamocuj.

UWAGA:

Maksymalna wysokos¢ sztycy siodetka
(5) nie moze przekroczy¢ oznaczenia MAX na
sztycy.

KROK 4 (patrz rys. E):

Przymocuj pedat lewy (7L) oznaczony literg ,L” do
korby L (42L) za pomoca klucza wielofunkcyjnego
(102), dokrecajac go mocno w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara; nastepnie przymocuj
pedat prawy (7R) oznaczony literg,R" do prawej kor-
by (42R), za pomoca klucza wielofunkcyjnego (106),
dokrecajgc go mocno w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara.

KROK 5 (patrz rys. F):

- Jedli zauwazysz niestabilno$¢ urzadzenia na podto-
dze, mozesz ja wyregulowac za pomoca regulowanej
stopki (66).

« Gdy chcesz uzywac rowerka treningowego, wtdz
zasilacz (96) do gniazdka elektrycznego.

UWAGA:

Urzadzenie jest teraz  catkowicie
zmontowane. Nie rozpoczynaj ¢wiczen, dopoki
nie sprawdzisz i nie upewnisz sie, ze wszystkie
sruby i nakretki s mocno dokrecone.

instrukcja obstugi



PRZEWODNIK PO FUNKCJACH

WYSWIETLACZ KONSOLI:
FUNKCJE | WSKAZNIKI

Ponizej znajduje sie kompleksowy opis kazdego
elementu wyswietlacza, wraz z jego funkcja, zakresem
wyswietlania.

Nazwa

Opis

TETNO

Jesli Twoje urzadzenie obstuguje monitorowanie tetna, wyswietlana
bedzie wartosc tetna w czasie rzeczywistym. Zostanie wyswietlone
z jednostka,,bpm” (uderzenia na minute).

Jesli urzadzenie nie posiada czujnikéw pomiaru tetna, to pole
pozostanie puste.

POZIOM
OPORU

Pokazuje aktualng predkos¢. Predkos¢ moze by¢ wyswietlana od 0.0
do 99.9 km/h.

Przyktad: Np. 60 RPM (obrotéw na minute) na tym urzadzeniu
przektada sie na okoto 21.5 kilometra na godzine.

SCAN
(Skanowanie)

Wyswietlane: Gdy ikona,,SCAN" jest widoczna, oznacza to, ze gtéwne
dane wyswietlacza (Predkos¢, Czas, Dystans, Kalorie) sa w trybie
karuzelowym, automatycznie przetgczajac sie miedzy poszczegdlnymi
wartosciami co 3 sekundy.

Niewyswietlane: Jesli ikona,,SCAN" nie jest wyswietlana, oznacza to, ze
dane sa w trybie blokady, ustalone na jednej wybranej metryce.

PREDKOSC

Aktualny poziom oporu bedzie widoczny jako ,poziom 1-32"

CZAS

Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie wyswietlany catkowity czas trwania
treningu. Wyswietlany czas wynosi od 0:00 do 99:59.

W trybie wybudzenia, pomiar czasu rozpoczyna sie po krétkim
nacisnieciu pokretta lub po wykryciu ruchu. Pomiar czasu zatrzyma sie
4 sekundy po ustaniu ruchu.

DYSTANS

Pokazuje przebyty podczas treningu dystans. Zakres odlegtosci
to od 0.0 do 999 km.

KALORIE

Pokazuje przyblizong liczbe kalorii spalonych podczas treningu. Zakres
kalorii: 0,0 - 9999.

Obliczanie kalorii ma bezposredni zwiazek z poziomem oporu.
Przyktad: Na poziomie oporu 1, urzgdzenie prognozuje spalanie okoto
11.4 kcal na kilometr. Na poziomie oporu 32, prognozuje spalanie okoto
44.6 kcal na kilometr.

BLUETOOTH

Wskaznik pokaze aktualny stan potaczenia Bluetooth. Jesli ikona
Bluetooth jest widoczna, oznacza to, ze potaczenie Bluetooth jest
aktywne.

Jesli ikona Bluetooth nie jest wyswietlana, oznacza to, ze potaczenie
Bluetooth nie jest aktywne.

PL|24
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FUNKCJE POKRETLA:

Funkcje nacisniecia pokretta

Pokretto po nacisnieciu petni kilka funkgji:

1. Przejscie w tryb uspienia: Jesli przez 3 minuty nie
bedzie zadnej aktywnosci, wyswietlacz automatycznie
przejdzie w tryb uspienia.

2. Wybudzanie z uspienia: Nacisniecie pokretta
wybudzi urzadzenie z trybu uspienia.

3. Rozpoczecie ¢wiczen: Gdy urzadzenie jest juz
wybudzone, nacisniecie pokretta rozpocznie sesje
cwiczen.

4. Przelaczanie trybu wyswietlania: Podczas sesji
¢wiczen nacisniecie pokretta pozwala na przefgczanie
miedzy réznymi trybami wyswietlania (jak opisano
w poprzednich punktach, przetaczanie danych
lub blokowanie konkretnego widoku).

5. Resetowanie danych i wybudzanie: Diugie naci-
$niecie (przez 2 sekundy) pokretta zresetuje wszystkie
dane ¢wiczen i przywrdci urzadzenie do trybu wybu-
dzenia.

6. Informacja dzwiekowa: Za kazdym razem, gdy
pokretto zostanie nacisniete, ustyszysz brzeczacy
dzwiek.

Funkcje obrotu pokretta

Obracanie pokretta stuzy przede wszystkim do regu-
lacji oporu:

1. Zwiekszanie oporu: Obracanie pokretta zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara spowoduje zwiekszenie
oporu.

2.Zmniejszanie oporu: Obracanie pokretta przeciw-
nie do ruchu wskazéwek zegara spowoduje zmniej-
szenie oporu.

3. Informacja dzwiekowa: Podobnie jak przy naci-
skaniu, ustyszysz brzeczacy dzwiek podczas obraca-
nia pokretta.

LEVEL

OGOLNA OBStUGA | TRYBY PODSTAWOWE

1. Wiaczanie i stan gotowosci
Po wiaczeniu zasilania urzadzenia wyemituje dtugi
sygnat dzwiekowy, a wyswietlacz na pokretle zaswieci
sie, przechodzac w stan GOTOWOSCI. Poziom oporu
zostanie automatycznie zresetowany do biegu,, 1"
« Automatyczny Reset: Jedli przez 1 minute nie
zostanie wykonana zadna operacja, urzadzenie au-
tomatycznie sie zresetuje, a wszystkie dane ¢wiczen
zostang usuniete.
« Tryb czuwania: Jesli przez 3 minuty nie zostanie
wykonana zadna operacja, wyswietlacz catkowicie
sie wylaczy, a urzadzenie przejdzie w tryb czuwania.
« Wybudzanie: Urzadzenie mozna wybudzi¢ na dwa
sposoby:

« Poprzez nacisniecie pokretta

- Poprzez wykrycie jakiegokolwiek ruchu

(np. rozpoczecie pedatowania).




2. Wejscie w tryb ¢wiczen

Ze stanu GOTOWOSCI mozesz przejs¢ w tryb ¢wiczen,
naciskajac pokretto lub po prostu rozpoczynajac peda-
fowanie.

- Wyswietlanie tetna (jesli obstugiwane): Jesli urza-
dzenie obstuguje monitorowanie tetna, mate okno
bedzie naprzemiennie wyswietla¢ ,tetno” i ,poziom
oporu” co 3 sekundy.

» Brak wyswietlania tetna: Jedli tetno nie jest obstu-
giwane, mate okno bedzie wyswietla¢ tylko ,poziom
oporu”.

TRYBY WYSWIETLANIA DANYCH

1. Tryb karuzelowy

Domyslnie, wartosci w oknie gtéwnym sg wyswietla-
ne w trybie karuzeli. Ikona ,SCAN" jest podswietlona,
wskazujac ten tryb.

« Automatyczne przewijanie danych: Kazda poje-
dyncza dana treningowa jest wyswietlana w formie
karuzeli. Kazdy punkt danych jest pokazywany przez 3
sekundy, zanim zmieni sie na kolejny.

« Mate okno oporu: Poziom oporu jest wyswietlany w
dedykowanym matym oknie wyswietlacza, co zapew-
nia jego stata widocznosc.

« Wyswietlacz gtowny: Gtéwne wskazniki treningu —
Predkos¢, Czas, Dystans i Kalorie — s3 wyraznie wy$wie-
tlane w gléwnym obszarze ekranu.

« Wskaznik Bluetooth: Specjalny wskaznik Bluetooth
jasno pokazuje aktualny status pofaczenia.

2.Tryb blokady danych

« Blokada danych: Mozna zmieni¢ tryb wyswietla-
nia na tryb blokady danych, naciskajac pokretto. (np.
ciggte wyswietlanie predkosci, zamiast karuzeli).
W tym trybie ikona,,SCAN" nie jest wyswietlana.

« Mate okno oporu: Poziom oporu jest wyswietlany
w dedykowanym matym oknie wyswietlacza,
co zapewnia jego statg widocznos¢.

« Wyswietlacz gtéwny: Gtéwne wskazniki treningu
- Predkos¢, Czas, Dystans i Kalorie - s wysSwietlane
w gtdwnym obszarze ekranu. Mozna przetaczac sie
miedzy tymi zablokowanymi widokami, ponownie
naciskajac pokretto.

« Wskaznik Bluetooth: Specjalny wskaznik Bluetooth
jasno pokazuje aktualny status pofaczenia.
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WIZUALNE WSKAZANIE PREDKOSCI ZA POMOCA PASKA LED

Do uzytkowania ze sprzetem producent poleca darmowe aplikacje: Zwift, Kinomap.
Aplikacja moze by¢ zainstalowana w urzadzeniu z systemem iOS lub Android i o specyfikacji technicznej

odpowiadajacej najnowszej wersji aplikacji.

PREDKOSC

Kolory maja charakter pogladowy; rzeczywisty kolor urzagdzenia moze sie réznic.

BLUETOOTH, APLIKACJE ZWIFT LUB KINOMAP

Do uzytkowania ze

Z ZWIFT Zwift, Kinomap.

& Kinomap

$)

| aee

sprzetem producent poleca darmowe aplikacje:

Aplikacja moze by¢ zainstalowana w urzadzeniu z systemem iOS lub Android
i 0 specyfikacji technicznej odpowiadajacej najnowszej wersji aplikacji

Rowerek mozna pofaczyc za pomoca Bluetooth z smartfonem lub tabletem.

PRZENOSZENIE | PRZECHOWYWANIE ROWERKA

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas
podnoszenia i przenoszenia urzadzenia.

Nigdy nie wystawiaj rowerka na dziatanie wilgo-
ci lub deszczu. Rowerek nie jest przeznaczony do

uzytku na zewnatrz. Nie nalezy go uzywac w poblizu
basenu lub innego srodowiska o duzej wilgotnosci
powietrza. Rowerek nalezy przechowywac w czystym
i suchym miejscu.

WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI

1. Przed kazdym uzyciem urzadzenia, nalezy upewni¢
sie ze wszystkie Sruby, nakretki i pokretta sg dokreco-
ne i dobrze przymocowane.

2. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agre-
sywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej,
wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i ku-
rzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze
uszkodzi¢ siodetko. Licznik nalezy czysci¢ wytacznie
suchg sSciereczka.

3. W przypadku uszkodzenia, urzadzenie nie powinno
by¢ uzywane. Nigdy nie naprawiaj urzadzenia na wta-
sna reke. Naprawy powinien dokona¢ wykwalifiko-
wany pracownik serwisu.

4. Do czyszczenia nie uzywaj recznikéw papiero-
wych - sa szorstkie i moga uszkodzi¢ czyszczone
powierzchnie.

instrukcja obstugi
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

f BLAD OPIS PROBLEMU ROZWIAZANIE \

Upewnij sie, ze linka silnika nie jest zablokowana.

Zablokowana linka silnika lub
problem z resetowaniem. Sprawdz, czy silnik prawidtowo sie resetuje po
wiaczeniu urzadzenia.

Luzne lub Zle podtaczone Sprawdz, czy przewody nie sg luzne i czy wtyczka
okablowanie. jest prawidtowo wtozona.

Moze to uniemozliwi¢ prawidtowe zresetowanie
sie silnika do pierwszego biegu.

Niewystarczajaca sita naciggu
silnika w skrajnym potozeniu. Po wtaczeniu urzadzenia sprébuj natychmiast
ustawi¢ srodkowy bieg i sprawdz, czy btad EO1
pojawi sie ponownie.

Uszkodzone komponenty

wahadtowca. Bardzo niskie prawdopodobienstwo.

K ?;E‘:I;ckzan?é?wy uszkodzony Bardzo niskie prawdopodobienstwo. j

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za niewlasciwe uzytkowanie rowerka,
w szczegolnosci:
« uszkodzenia produktu w wyniku niewtasciwej konserwacji i niewtasciwego montazu,
« uszkodzenia mechaniczne,

« zuzycie czesci podczas normalnego uzytkowania,

- za naprawy, ktore nie zostaty dokonane przez profesjonalny serwis,

« niewtasciwg obstuge lub niewtasciwe przechowywanie, narazenie na dziatanie wody.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

( 1)
1

ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Przed rozpoczeciem ¢wiczen warto rozgrzaé miesnie.
Rozgrzane miesnie ftatwiej sie rozciggaja, wiec
pierwsze 5 ~ 10 minut przeznacz na rozgrzewke.
Nastepnie wykonaj ¢wiczenia rozciagajace przed-
stawione na obrazku - wykonaj pie¢ powtdrzen
na kazda noge po 10 sekund Ilub dtuzej.

Sktony w przéd: lekko ugnij kolana, wykonaj powoli
skton tutowia w przéd, rozluznij plecy i ramiona,
sprobuj rekami dotkna¢ palcow u stop. Utrzymuj
pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie trzy
razy (zobacz Rysunek 1).
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Rozcigganie miesni tréjglowych tydek: siedzac
na podtodze, wyprostuj jedng noge. Druga noge
zegnij i przyciagnij do wyprostowanej nogi.
Sprébuj rekami dotkna¢ palcéw u stép. Utrzymuj
pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie
trzy razy na kazda noge (zobacz Rysunek 2).

Rozciaganie sciegna Achillesa: oprzyj sie o sciang,
jedna noge wyciagnij do tylu i wyprostuj. Piety
na podtodze, skierowane w kierunku S$ciany.
Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund. Powtérz
¢wiczenie trzy razy na kazda noge (zobacz Rysunek 3).

Rozcigganie migsnia czworogtowego uda: Pode-
przyj sie prawg reka o $ciang, lewa reka przytrzymaj
lewa noge jak najblizej posladka, trzymajac sie
za kostke. Pociagnij ja w kierunku posladkéw, az
poczujesz napiecie w udzie. Utrzymuj pozycje przez
10 - 15 sekund. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na kazda
noge (zobacz Rysunek 4).

Rozcigganie miesnia krawieckiego (wewnetrz-
nych czesci ud): usigdz, taczac stopy podeszwami,
kolana na zewnatrz. Pociagnij stopy w kierunku
pachwiny. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund.
Powtdrz ¢wiczenie trzy razy (zobacz Rysunek 5).
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Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucaé razem z innymi odpadami z gospodarstw
domowych. Polskie prawo zabrania pod kara grzywny taczenia zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego wraz z innymi odpadami.

Mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia
ludzkiego, jakie mogtyby wynikna¢ z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi
ze zuzytego sprzetu elektronicznego, jesli produkt zostanie zutylizowany w nalezyty sposéb.

Opakowanie nadaje sie do recyklingu. Nadaje sie do segregacji.

W opakowaniu znajduje sie instrukcja obstugi, z ktorg nalezy sie zapozna¢ przed rozpoczeciem
uzytkowania.

QI 13

d

E " Nie $mie¢! Wyrzu¢ opakowanie do kosza.

q“ﬂ Chroni¢ przed upadkiem i upuszczeniem. Nie rzucac.

Delikatne — obchodzic sie ostroznie.

v

Chroni¢ przed wilgocig i zamoknieciem.

Nie uzywac dzwigu.

Rowerek do uzytku domowego - klasa HC
Instrukcje mozna pobrac ze strony
www.spokey.pl

Deklaracje zgodnosci UE mozna znalez¢
pod adresem:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI: Pied zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym
|ékafem nebo jinym zdravotnim odbornikem.

DULEZITE: Pred pouzitim tohoto vyrobku si pe¢livé a pozorné pre¢téte viechny pokyny.
Uschovejte si tento ndvod k obsluze pro budouci pouziti.

NAVOD K OBSLUZE

uvoD

Dékujeme, ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro zajisté-
ni bezpecnosti a spravného pouzivani si pred prvnim
pouzitim vyrobku prectéte navod k obsluze a uscho-
vejte si jej pro pozdéjsi pouZziti, protoze obsahuje di-
lezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY A DOPORUCE-
Ni PRO POUZIVANI

Pred pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod k
obsluze a pfi pouzivani vyrobku dlsledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouZziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dulezité informace.

1. Bezpecné a efektivni pouzivani zafizeni Ize zajistit
pouze tehdy, je-li sestaveno, udrzovano a pouzivano
spravnym zplisobem popsanym v navodu.

2. Predtim, nez zacnete s tréninkem na rotopedu, po-
radte se se svym |ékafem. LékaF vam pomuZze stanovit
tepovou frekvenci a intenzitu cviceni, a rovnéz dobu
tréninku vhodnou pro vas vék a fyzickou kondici.

3. VAROVANI: Pokud b&hem cviceni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pfed pokracovanim
se poradte se svym |ékafem.

4.Tento pfistroj neni uréen pro osoby (v¢etné déti) se
snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo mental-
nim postizenim, ani pro osoby, které nemaji s cvice-
nim na podobném zafizeni Zadné zkusenosti nebo
které nemaji dostatek informaci a neprecetly si navod
k pouziti. Tyto osoby mohou na trenazéru cvicit pou-
ze pod prisnym dohledem povéiené osoby, kterd je
ptimo zodpovédna za jejich bezpecnost. Za zadnych
okolnosti by si se zafizenim nemély hrat déti.

5. Pri cviceni udrzujte déti a domdci zvifata mimo
dosah zafizeni. Toto zafizeni je ur¢eno pouze pro do-
spélé.

6. Zafizeni umistéte na pevny, rovny povrch a pouzij-
te specialni ochrannou podlozku pro tento typ zafize-
ni. Podlozka poskytuje dodate¢nou ochranu podlahy
a stabilitu rotopedu.

7. Z bezpecnostnich divodud by kolem zafizeni mély
byt alespor 2 metry volného prostoru.

8. Nevhazujte do otvorl zafizeni zadné predméty.

9. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti zafizeni.

10. Zafizeni pouzivejte vzdy podle pokynd. Pokud pfi
sestavovani nebo kontrole zafizeni objevite jakékoli
vadné soucésti nebo pokud béhem pouzivani uslysi-
te ze zafizeni neobvykly hluk, pfestante zafizeni pou-
Zivat a kontaktujte svého prodejce. Zafizeni nepouzi-
vejte, dokud nebude problém vyresen!

11. Pfed pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou ma-
tice a Srouby utazeny. Nékteré ¢asti, jako jsou pedaly
apod., se mohou snadno uvolnit. Pravidelna kontrola
zafizeni zvysi bezpecnost pouzivani.

12. Pfi cviceninoste vhodné obleceni a obuv. Nenoste
dlouhy volny odév, ktery by se mohl ve vybaveni za-
seknout. Nezapomerite si nastavit popruhy u pedald.
13. Na zacatku nastavte pomalé tempo. Pfi cvi¢eni se
drzte rukojeti a nesesedejte ze sedla.

14. Snimace tepové frekvence neslouzi k vyhodno-
covani zdravotniho stavu. Snimani tepové frekvence
muze byt ovlivnéno rlznymi faktory, véetné pohybu
uzivatele. Méreni tepové frekvence je pouze orientac-
nim pomocnikem pfi tréninku.

15. Necvicte bezprostfedné po jidle.

16. Opravy by mél provadét pouze kvalifikovany
servisni technik.

VAROVANI:
Pri nedodrzeni doporuceni uvedenych

v tomto manualu neneseme za pfipadné problé-
my ¢i zranéni zadnou odpovédnost.

ndvod k obsluze
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POPIS PRODUKTU

obsluze

navod k
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c. Nazev ks [& Nazev ks
1 hlavni rdam 1 28 sroub ST3x10H 2
2 predni stabilizator 1 29 zatka trubky 2
3 zadni stabilizator 1 30 upeviovaci prvek 45x37x3t 1
4 fiditka 1 31 plocha podlozka 8.5x16x1.5t 2
5 sedlovka 1 32 pojistna matice M8 3
6 posuvny mechanismus sedla 1 33 plastova lista PP 1
7 pedal L/P 9/16 1 34 upevnovaci prvek 1
8 sedlo 1 35 knoflik M10xP1.5 1
9 sloupek fiditek 1 36 kryt sloupku fiditek 2
10 pouzdro 2 37 ozdobny krouzek 2
1 knoflik L M16x1.5x25L 1 38 kryt L/P 1
12 kryt fiditek — spodni 1 39 svételna lista M16x1.5 1
13 drzék na tablet/telefon 1 40 ozdobny krouzek 2
14 gumové podlozka 1 41 kryt kliky 2
15 gumova péaskové podlozka 1 42 klika L/P 165 1
16 kryt fiditek — horni 1 43 prirubova matice M10x1.25x7.5H S14 2
17 displej 1 44 zatka konce kliky 2
18 zatka trubky 2 45 Sroub ST4.2x19H 4
19 pénovy Uchop fiditek 2 46 Sroub ST4.2x16H 7
20 Sroub ST3.5x14H 12 47 Sroub M5x10H 4
21 Sroub M6x12H S5 4 48 motor 1
22 knoflik odporu a nouzové brzdy 1 49 $estihrannd matice M6x5t 2
23 Sroub M5x50L 1 50 Sroub M6x35L 1
24 plochd podlozka 5x10x1t 2 51 pojistny krouzek 20 1
25 pojistna matice M5 1 52 pruzna podlozka ®21x927x0.3t 1
26 Sroub M6x10H 4 53 plochd podlozka ®20x¢25x0.3t 1
57 zékladna pro;;;f;e;;n]éxnzi.::oﬂiku brzdy 1 54 lozisko 6004-2RS 3
ndvod k obsluze CZ|33



¢ Nazev ks . Nazev ks
55 | pouzdro drzaku osy kliky 26x20.2x6L S15C 1 82 $roub M6x12H S5 1
56 femenice 260x20xPJ6 1 83 sestava brzdového ramu 1
57 sada osy kliky 20x175L 1 84 pruzina 1.1x16x50L 1
58 sroub M8x10H 3 85 vInéné plst 40x32x8 1
59 femen PJ6 - 400 1

86 Sroub M6x16H S5 2
60 Sroub M8x45H 4

87 pojistny krouzek 12 2
61 ploché podlozka 8.5x20x1.5t 4

88 oto¢na hridel 12x67 1
62 zakladna pro upevnéni tyce senzoru 1

89 magnet 40x24x9t 4
63 transportni kolecko 61x8.5x24 2

90 zakladna magnetu 1
64 zatka trubky 4
65 matice M8x1.25 4 91 pruzina 1.0x10x49.2L 1
66 nastavitelné patka 4 92 kabel senzoru rychlosti 1
67 $roub M10x1.5x44.5L 1 93 kabel motoru 1
68 vodici kladka 37x30x22.4L 1 94 stredovy kabel displeje 1
69 distan¢ni pouzdro 18x10.1x6L 1 95 napéjeci kabel 1
70 $roub M6x40H 1 % adaptér 1
7 blokada 30x28x1t ! o7 kabel svételného pasku 1
72 pojistna matice M6 1 . L

98 svételny pasek 1 1
73 plochd podlozka 6x13x1.5t 1

99 svételny pasek 2 1
74 zatka trubky PP 2

100 knoflik M16x1.5 1
75 pojistna matice M10x1.5 1

101 senzor tepové frekvence fiditek 2
76 Sroub M6x10H 2

102 kabel senzoru tepové frekvence 2
77 zatka ulozeni lozZiska 2

.. 103 modul senzoru tepové frekvence 1

78 lozisko 6001Z2Z 2
79 ulozeni loziska ABS 2 104 sroub ST3.5x16H 2
80 setrvacnik 240x35 1 105 imbusovy klic 1
81 osa setrva¢niku 20x107L 1 106 multifunkéni kli¢ 1
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SEZNAM DILU

Pred zahajenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou vSechny uvedené polozky soucasti baleni.

1 2 3 . Nazev ks
= 1 hlavni rdm 1
2 predni stabilizator 1
5&6 3 zadni stabilizator 1
ﬁ 4 fiditka 1
586 zzj?apro nastaveni 1

7 8 96 7L/R | pedal par
@ % 8 | sedlo 1
96 | adaptér 1
21 105 106 21 sroub 4
% % % % El“ -:[E 105 | imbusovy kli¢ 1
106 | multifunkéni kli¢ 1

TECHNICKE SPECIFIKACE

Rozmér 101 x51x116,5cm Pocet stupriti zétéze 32
Setrvacnik 6 kg Regulace automaticka
Hmotnost netto 28 kg Max. hmotnost uzivatele | 120 kg

Displej

SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, RESISTANCE LEVEL




MONTAZNI POKYNY

KROK 1 (viz obr. B):

« S pomoci dalsi osoby vyjméte zafizeni z obalu
a polozte jej na rovny povrch, poté vedle rotopedu
rozmistéte potiebné dily.

« Pro identifikaci dil( pouzitych pfi montézi se fidte
schématy na obrazku.

- Nevyhazujte obal, dokud neni montéz dokon¢ena.

- Odsroubujte 3rouby (60) a ploché podlozky (61)
z predniho (2) a zadniho (3) stabilizatoru pomoci
imbusového kli¢e (101) a bezpecné je odlozte.

« Nejprve pfipevnéte predni stabilizator (2) k hlavni-
mu ramu (1) — pevné jej pfipevnéte plochymi pod-
lozkami (61) a Srouby (60) pomoci imbusového klice
(105). Nasledné pfipevnéte zadni stabilizator (3) stej-
nym zputsobem.

UPOZORNENI:
Predni stabilizator je vybaven trans-
portnimi kolecky.

KROK 2 (viz obr. C):

+ Nejprve povolte a vytadhnéte knoflik (11), abyste
nastavili sloupek fiditek (9) na nejvyssi Uroven, coz
usnadni upevnéni fiditek (4).
- Pripojte kabel displeje (17a) k hlavnimu kabelu dis-
pleje (94) a kabel displeje (17b) ke kabelu svételného
pasku (97). Nasledné umistéte fiditka (4) na slou-
pek tiditek (9). Vlozte 2 upevnovaci srouby z desky
fiditek (4) do fixacnich otvor( na desce sloupku (9)
a nasledné vyrovnejte zbyvajici 4 otvory, abyste
pevné pripevnili fiditka (4) ¢tyfmi Srouby (21) pomoci
imbusového kli¢e (105).

UPOZORNEN:

& Maximalni vyska sloupku fiditek (9)
nesmi presdhnout oznaceni MAX na sloupku.
Knoflik (11) musi byt po nastavenisloupku riditek
dobie dotazen.

- J
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KROK 3 (viz obr. D):

- Povolte a vytahnéte knoflik (100), a nasledné vlozte
sedlovku (5) do hlavniho ramu (1) a pevné ji pripevné-
te knoflikem (100) ve zvolené vysce.

« Umistéte sedlo (8) na posuvny prvek sedla (6) a pev-
né jej piipevnéte multifunkénim klicem (106).

- Sedlo Ize regulovat horizontalné. Za timto Ucelem
povolte knoflik (35), posurite posuvny prvek sedla
a nasledné jej pevné upevnéte.

UPOZORNENI:

Maximalni vyska sedlovky (5) nesmi
presahnout oznaceni MAX na sedlovce.

~

KROK 4 (viz obr. E):

Pfipevnéte levy pedal (7L) oznaceny pismenem ,L”
k levé klice (42L) pomoci multifunkéniho klice (102),
pevné jej utdhnéte proti sméru hodinovych rucicek;
nasledné pfipevnéte pravy peddl (7R) oznaceny pis-
menem ,R” k pravé klice (42R) pomoci multifunkéni-
ho klice (106), pevné jej utahnéte ve sméru hodino-
vych rucicek.

KROK 5 (viz obr. F):

- Pokud zjistite, ze je zafizeni na podlaze nestabilni,
muzete jej vyrovnat pomoci nastavitelné patky (66).

« Pokud chcete zacit pouzivat rotoped, vlozte adaptér
(96) do elektrické zasuvky.

UPOZORNENI:

Zafizeni je nyni kompletné smontovano.
Nezapocinejte cviceni, dokud nezkontrolujete
a neujistite se, Ze jsou vSechny Srouby a matice
pevné dotazeny.

ndvod k obsluze



PRUVODCE FUNKCEMI

DISPLEJ KONZOLY: FUNKCE A UKAZATELE

Nize je uveden komplexni popis kazdého prvku
displeje, spolu s jeho funkci a rozsahem zobrazeni.

(Skenovani)

Nazev lkona Popis
Pokud vase zafizeni podporuje monitorovani tepové frekvence,
i zobrazi se hodnota tepové frekvence v realném case.
IIEFE,(K)\‘IIQNCE . Bude zobrazena s jednotkou ,bpm” (Udery za minutu).
Pokud zafizeni neméd senzory pro méreni tepové frekvence, toto pole
zlstane prazdné.
" N Ukazuje aktudlni nastaveni odporu. Cim vy$si Groven na displeji, tim
ggggiﬁ LEVEL vétsi odpor.
Aktuadlni uroven odporu bude viditelnd jako ,Uroven 1-32"
Zobrazeno: Pokud je ikona,SCAN” viditelna, znamena to, ze
hlavni idaje na displeji (rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie) jsou v
SCAN karuselovym rezimu, automaticky se prepinaji mezi jednotlivymi

hodnotami kazdé 3 sekundy.
Nezobrazeno: Pokud ikona,SCAN” neni zobrazena, znamena to, ze
data jsou v rezimu uzamceni, nastavena na jedné vybrané metrice.

RYCHLOST

Zobrazuje aktudlni rychlost. Rychlost mUize byt zobrazena od 0.0 do
99.9 km/h.

Priklad: 60 RPM (otacek za minutu) na tomto zafizeni se prevadi na
pfiblizné 21.5 km/h.

Po zahajeni cviceni bude zobrazen celkovy ¢as trvani tréninku.
Zobrazeny cas je od 0:00 do 99:59.

V pohotovostnim rezimu se méreni ¢asu spusti po kratkém stisknuti
knofliku nebo po detekci pohybu. Méfeni casu se zastavi 4 sekundy
po ustani pohybu.

VZDALENOST

Zobrazuje urazenou vzdalenost béhem tréninku. Rozsah vzdalenosti
jeod 0.0 do 999 km.

KALORIE

Zobrazuje priblizny pocet kalorii spalenych béhem tréninku. Rozsah
kalorii: 0,0 - 9999.

Vypocet kalorii ma pfimou souvislost s Urovni odporu.

Priklad: Na urovni odporu 1, zafizeni predpoklada spaleni priblizné
11.4 kcal na kilometr. Na drovni odporu 32, pfedpokléda spaleni
priblizné 44.6 kcal na kilometr.

BLUETOOTH

» ®® 00 O®

Indikator zobrazuje aktualni stav pfipojeni Bluetooth. Pokud je ikona
Bluetooth viditelnd, znamena to, Ze pfipojeni Bluetooth je aktivni.
Pokud ikona Bluetooth neni zobrazena, znamena to, ze pfipojeni
Bluetooth neni aktivni.

cz|38
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FUNKCE OTOCNEHO KNOFLIKU:

Funkce stisknuti knofliku

Knoflik po stisknuti pIni nékolik funkci:

1. Pfechod do rezimu spanku: Pokud po dobu 3
minut nedojde k zadné aktivité, displej automaticky
prejde do rezimu spanku.

2. Probuzeni z rezimu spanku: Stisknuti knofliku
probudi zafizeni z rezimu spanku.

3. Zahdjeni cviceni: Kdyz je zafizeni jiz aktivni, stisk-
nuti knofliku zahaji cvic¢ebni relaci.

4. Pfepinani rezimu zobrazeni: Béhem tréninku lze
stisknutim knofliku prepinat mezi rlznymi rezimy
zobrazeni (jak je popsano v predchozich bodech, pre-
pinani dat nebo uzaméeni konkrétniho zobrazeni).

5. Resetovani dat a probuzeni: Dlouhé stisknuti
knofliku (po dobu 2 sekund) resetuje vSechna data
cviceni a vrati zafizeni do pohotovostniho rezimu.

6. Zvukova signalizace: Pokazdé, kdyz stisknete
knoflik, uslysite pipnuti.

LEVEL

OBECNA OBSLUHA A ZAKLADNI REZIMY

1. Zapnuti a pohotovostni rezim
Po zapnuti napdjeni zafizeni vyda dlouhy zvukovy
signal a displej se na oto¢ném knofliku rozsviti a pre-
jde do pohotovostniho rezimu. Urover odporu bude
automaticky resetovana na stupen, 1“
« Automaticky reset: Pokud po dobu 1 minuty nebu-
de provedena zaddna operace, zafizeni se automaticky
resetuje a véechna data cviceni budou odstranéna.
« Rezim spanku: Pokud po dobu 3 minut nebude
provedena zadnd operace, displej se zcela vypne
a zafizeni prejde do rezimu spanku.
Probuzeni: Zatizeni Ize probudit dvéma zpUsoby:

« Stisknutim otoc¢ného knofliku

« Detekci jakéhokoli pohybu (napft. zahdjenim Slapani).

Funkce otaceni knofliku

Otaceni knofliku slouzi predevsim k regulaci odporu:
1. Zvysovani odporu: Otacenim knofliku ve sméru
hodinovych rucicek se odpor zvysi.

2. Snizovani odporu: Otacenim knofliku proti sméru
hodinovych rucicek se odpor snizi.

3. Zvukova signalizace: Podobné jako pfi stisknuti,
uslysite béhem otaceni knofliku pipnuti.




2.Vstup do rezimu cviceni

Z pohotovostniho rezimu mUizete prejit do rezimu cvi-
Ceni stisknutim knofliku nebo jednoduse zahajenim
Slapani.

« Zobrazeni tepové frekvence (pokud je podporova-
no): Pokud zafizeni podporuje monitorovani tepové
frekvence, malé okno bude stiidavé kazdé 3 sekundy
zobrazovat,tepovou frekvenci” a,Uroven odporu”.

« Nezobrazeni tepové frekvence: Pokud tepova frek-
vence neni podporovéna, malé okno bude zobrazovat
pouze ,Uroven odporu”

REZIMY ZOBRAZENI DAT

1. Karuselovy rezim

Ve vychozim nastaveni jsou hodnoty v hlavnim okné
zobrazovany v karuselovém rezimu. lkona ,SCAN” je
podsvicena, coz indikuje tento rezim.

« Automatické prochazeni dat: Kazdy jednotlivy
tréninkovy Udaj je zobrazen ve formé karuselu. Kazdy
Udaj je zobrazen po dobu 3 sekund, nez se zméni na
dalsi.

« Malé okno s odporem: Uroven odporu je zobraze-
na ve vyhrazeném malém okné displeje, coz zajistuje
jeji stalou viditelnost.

« Hlavni displej: Hlavni tréninkové ukazatele -
rychlost, ¢as, vzddlenost a kalorie - jsou zietelné
zobrazeny v hlavni ¢asti obrazovky.

« Ukazatel Bluetooth: Specidlni indikator Bluetooth
jasné ukazuje aktualni stav pfipojeni.

2. Rezim uzamdéeni dat

« Uzamc¢eni dat: Rezim zobrazeni Ize zménit na rezim
uzamceni dat stisknutim oto¢ného knofliku (napf.
nepfetrzité zobrazeni rychlosti, namisto karuselu).
V tomto rezimu se ikona,SCAN” nezobrazuje.

- Malé okno s odporem: Urover odporu je zobraze-
na ve vyhrazeném malém okné displeje, coz zajistuje
jeji stalou viditelnost.

« Hlavni displej: Hlavni tréninkové ukazatele -
rychlost, ¢as, vzdalenost a kalorie — jsou zobrazeny
v hlavni ¢asti obrazovky. Mezi témito uzamcenymi
pohledy Ize pfepinat opétovnym stisknutim knofliku.
« Ukazatel Bluetooth: Specialni indikator Bluetooth
jasné ukazuje aktualni stav ptipojeni.
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VIZUALNI INDIKACE RYCHLOSTI POMOCI LED PASKU

Zazijte dynamiku tréninku s intuitivnim LED paskem, ktery reaguje na vasi rychlost! Spolu s rlistem inten-
zity $lapani se barva LED pasku plynule méni z modré (pomala jizda) az po ¢ervenou (maximalni rychlost),
coz zajistuje okamzitou vizudlni zpétnou vazbu o vasem vykonu.

RYCHLOST

Barvy jsou pouze ilustrativni; skute¢na barva zafizeni se muze lisit.

BLUETOOTH, APLIKACE ZWIFT NEBO KINOMAP

Pro pouziti se zafizenim vyrobce doporucuje bezplatné aplikace: Zwift,

o
a & ZWIFT Kinomap.
< @Kinomap Aplikace Ize nainstalovat na zafizeni se systémem iOS nebo Android s technicky-
-_ mi specifikacemi odpovidajicimi nejnovéjsi verzi aplikace.
* )) Rotoped Ize pfipojit pomoci Bluetooth k chytrému telefonu nebo tabletu.

PRENASENI A SKLADOVANIi ROTOPEDU

Pri zvedani a prendseni pristroje dbejte zvy$ené Nepouzivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
opatrnosti. prostfedi s vysokou vlhkosti. Rotoped skladujte
Nikdy nevystavujte rotoped vlhkosti nebo na ¢istém a suchém misté.

desti. Rotoped neni urcen pro venkovni pouziti.

POKYNY PRO UDRZBU

1. Pfed kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda 3. Pokud je zatizeni poskozeno, nemélo by se pouzi-
jsou vsechny Srouby, matice a oto¢né knofliky utaze-  vat. Nikdy neopravujte zafizeni sami. Opravy by mél
ny a bezpecné zajistény. provadét pouze kvalifikovany servisni technik.

2. K ¢isténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici 4. K ¢iSténi nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné
prostredky. K odstranéni necistot a prachu pouzijte  a mohou poskodit ¢isténé povrchy.

mékky, vihky hadfik. Odstrante stopy potu, protoze

kyseld reakce mize poskodit sedlo. Pocitac cistéte

pouze suchym hadrikem.
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ODSTRANOVANI PROBLEMU

f CHYBA POPIS PROBLEMU

RESENi

~

Zablokovany kabel motoru
nebo problém s resetovanim.

Ujistéte se, ze kabel motoru neni zablokovany.

Zkontrolujte, zda se motor po zapnuti zafizeni
spravné resetuje.

Volna nebo Spatné pripojena
kabelaz.

Zkontrolujte, zda nejsou kabely volné a zda je
zastrcka spravné zasunuta.

Nedostatec¢na sila tahu
motoru v krajni poloze.

To mUze zabranit sprdvnému resetovani motoru
na prvni rychlostni stupen.

Po zapnuti zafizeni zkuste okamzité nastavit
stfedni rychlost a zkontrolujte, zda se chyba EO1
objevi znovu.

Poskozené komponenty
kyvadlového mechanismu.

Velmi nizkd pravdépodobnost.

Motorovy kabel poskozeny
Z vyroby.

Velmi nizkd pravdépodobnost.

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti rotopedu, a to zejména

v pripadé:

» poskozeni vyrobku v diisledku nespravné udrzby a nespravné montaze,

» mechanického poskozeni,
- opotiebeni dil{l pfi bézném pouzivani,

- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,
« nespravné manipulace nebo nespravného skladovéni, vystaveni vodé ¢i vlhkosti.

POKYNY KE CVICENI

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pfed zahajenim tréninku je dllezité svaly zahfat.
Tato faze snizuje riziko kfeci a svalového poranéni,
proto vénujte prvnich 5-10 minut zahfati. Poté pro-
vedte protahovaci cviky zndzornéné na obrézcich -
na kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu
10 sekund nebo déle.

Piedklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klonte v pase, uvolnéte zdda a ramena, snazte
se dotknout rukama S$picek nohou. V této pozici
vydrzte 10 - 15 sekund. Cvic¢eni opakujte tiikrét (viz
obrazek 1).

-

~
1
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Protazeni svall na zadni strané stehen a lytko-
vych svalii: Vsedé na podlaze narovnejte jednu
nohu. Druhou nohu pokrcte a pfitdhnéte ji k na-
rovnané noze. Pokuste se dotknout rukama Spicek
nohou. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik
opakujte ttikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

Protazeni Achillovy Slachy: Opiete se dlanémi
o zed, jednu nohu natdhnéte dozadu a narovnejte
ji. Paty sméfujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte tfikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 3).

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se oprete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. TAhnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve steh-
né.V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakuj-
te ttikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

Protazeni vnitini strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pfitdhnéte cho-
didla k tfislim. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte tfikrat (viz obrazek 5).

ndvod k obsluze



Tento symbol znamena, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
ner(l na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urceng, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencialnim negativnim tcink(im na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by mohly byt disled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zafizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovén spravnym zputsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro tfidéni.

Baleni obsahuje navod k pouziti, ktery je nutno si pred pouzitim predist.

Qe 1

d

E " Odhazujte prosim odpadky do kose.

q“ﬂ Zachazejte s vyrobkem s opatrnosti - chrarite pfed padem a upusténim. Nehazet!

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

Chrarite pred vlhkosti a mokrem.

:

Nepouzivat zveddk.

Rotoped pro domaci pouziti - tfida HC
Navod k obsluze si m{iZzete stdhnout i z nasich stranek
www.spokey.cz

Prohlaseni o shodé EU naleznete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

HINWEIS: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft, bevor Sie
mit einem Trainingsprogramm beginnen.
WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-

den. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.

BEDIENUNGSANLEITUNG

EINLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben.
Um die Sicherheit und den korrekten Gebrauch zu
gewabhrleisten, lesen Sie bitte die Einleitung vor der
ersten Verwendung des Produkts und bewahren Sie
sie auf, da sie wichtige Informationen enthilt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN UND
EMPFEHLUNGEN FUR DIE VERWENDUNG

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Be-
nutzung sorgfaltig durch und befolgen Sie die darin
enthaltenen Anweisungen bei der Benutzung des
Produkts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienungs-
anleitung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

1. Die sichere und wirksame Verwendung des Geréts
kann nur gewdhrleistet werden, wenn es in der richtigen
Weise, wie in der Anleitung beschrieben, montiert, ge-
wartet und verwendet wird.

2. Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere medizini-
sche Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm
beginnen. Sie kdnnen lhnen dabei helfen, die Haufigkeit
und Intensitat des Trainings (Zielherzfrequenz) und den
Zeitplan an Ihr Alter und Ihre korperliche Verfassung an-
zupassen.

3. ACHTUNG! Wenn Sie wéhrend des Trainings Schmer-
zen oder ein Engegefiihl in der Brust, einen unregel-
maBigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwachegefiihl
oder Unwohlsein verspiiren, STELLEN SIE SOFORT DAS
TRAINING EIN! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie
weitermachen.

4, Dieses Gerat ist nicht fir Personen (einschlie3lich Kin-
der) mit eingeschrankter korperlicher Leistungsfahig-
keit, korperlichen oder geistigen Behinderungen oder
fir Personen bestimmt, die keine Erfahrung mit dem
Training auf ahnlichen Gerdten haben oder die unzurei-
chend informiert sind und die Bedienungsanleitung des
Laufbands nicht gelesen haben. Diese Personen diirfen
nur unter enger Aufsicht einer befugten Person, die un-
mittelbar fur ihre Sicherheit verantwortlich ist, auf dem
Gerét trainieren. Kinder diirfen unter keinen Umstéanden
mit dem Gerét spielen.

5. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerat fern,
wenn Sie trainieren. Dieses Gerét ist nur fir Erwachsene
bestimmt.

6. Stellen Sie das Gerat auf einen festen, ebenen Unter-
grund und verwenden Sie eine spezielle Schutzmatte fiir
diesen Geratetyp. Die Matte bietet zusatzlichen Schutz
fiir den Boden und die Stabilitat des Fahrrads.

7. Aus Sicherheitsgriinden sollte um das Gerat herum ein
Freiraum von mindestens 2 Metern vorhanden sein.

8. Lassen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen des
Geréts fallen.

9. Beriihren Sie keine beweglichen Teile des Gerats.

10. Verwenden Sie das Gerdt immer entsprechend den
Anweisungen. Wenn Sie bei der Installation oder Ins-
pektion des Gerats fehlerhafte Komponenten feststellen
oder wenn Sie wahrend des Gebrauchs ungewohnliche
Gerdusche horen, unterbrechen Sie das Training und
wenden Sie sich an lhren Handler. Benutzen Sie das Ge-
rat nicht, bis das Problem behoben ist!

11. Prifen Sie, ob die Schrauben und Muttern fest an-
gezogen sind, bevor Sie das Gerat benutzen. Einige Teile
wie Pedale usw. kénnen sich leicht I6sen. Eine regelma-
Rige Uberpriifung der Ausriistung erhéht die Sicherheit
bei der Benutzung.

12. Tragen Sie beim Training geeignete Kleidung und
Schuhe. Tragen Sie keine langen, weiten Kleidungssti-
cke, die sich im Gerat verfangen konnten. Denken Sie
daran, die Riemen an den Pedalen einzustellen.

13. Legen Sie zu Beginn ein langsames Tempo vor. Hal-
ten Sie sich wihrend der Ubung an den Griffen fest und
steigen Sie nicht aus dem Sattel.

14. Die Messung der Herzfrequenz wird nicht zur Be-
urteilung des Gesundheitszustands verwendet. Die Er-
kennung der Herzfrequenz kann durch verschiedene
Faktoren, einschlieBlich der Bewegung des Benutzers,
beeinflusst werden. Die Herzfrequenzmessung ist nur
ein Richtwert fiir das Training.

15. Trainieren Sie nicht unmittelbar nach dem Essen.

16. Reparaturen sollten von einem qualifizierten Service-
techniker durchgefiihrt werden.

ACHTUNG:
Wenn die Empfehlungen in dieser Bedie-

nungsanleitung nicht befolgt werden, knnen wir
nicht fiir Probleme oder Verletzungen verantwort-
lich gemacht werden.

Bedienungsanleitung
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PRODUKTBESCHREIBUNG

Bedienungsanleitung
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Nr. Bezeichnung Stk. Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 28 Schraube ST3x10H 2
2 vorderer Stabilisator 1 29 Rohrkappe 2
3 hinterer Stabilisator 1 30 Befestigungselement 45x37x3t 1
4 Lenker 1 31 Flache Unterlegscheibe 8.5x16x1.5t 2
5 Sattelstiitze 1 32 Kontermutter M8 3
6 Sattelverschiebungseinheit 1 33 Kunststoffschiene PP 1
7 Pedal L/R 9/16 1 34 Befestigungselement 1
8 Sattel 1 35 Drehknopf M10xP1.5 1
9 Lenkerhalterung 1 36 Lenkerhalterungsabdeckung 2
10 Buchse 2 37 Zier-Ring 2
1 Drehknopf L M16x1.5x25L 1 38 Abdeckung L/R 1
12 Lenkerabdeckung - unten 1 39 Lichtleiste M16x1.5 1
13 iPad-Halterung 1 40 Zier-Ring 2
14 Gummiauflage 1 41 Kurbelabdeckung 2
15 Gummiband-Auflage 1 42 Kurbel L/R 165 1
16 Lenkerabdeckung - oben 1 43 Flanschmutter M10x1.25x7.5H S14 2
17 Display 1 44 Kurbelendkappe 2
18 Rohrkappe 2 45 Schraube ST4.2x19H 4
19 Lenker-Schaumstoff 2 46 Schraube ST4.2x16H 7
20 Schraube ST3.5x14H 12 47 Schraube M5x10H 4
21 Schraube M6x12H S5 4 48 Motor 1
22 Widerstands- und Notbremsknopf 1 49 Sechskantmutter M6x5t 2
23 Schraube M5x50L 1 50 Schraube M6x35L 1
24 Flache Unterlegscheibe 5x10x1t 2 51 Sicherungsring 20 1
25 Kontermutter M5 1 52 Federring ®21x(27x0.3t 1
26 Schraube M6x10H 4 53 Flache Unterlegscheibe ®20x(p25x0.3t 1
57 Befestigung;bsis: )f(gl.'sliremsknopf 1 54 Lager 6004-2RS 2
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Nr. Bezeichnung Stk. Nr. Bezeichnung Stk.
55 Kurbelachsenbuchse 26x20.2x6L S15C 1 82 Schraube M6x12H S5 1
56 Riemenscheibe 260x20xPJ6 1 83 Bremsrahmengruppe 1
57 Kurbelachsen-Set 20x175L 1 84 Feder 1.1x16x50L ]
58 Schraube M8x10H 3 85 Filz 40x32x8 1
59 Riemen PJ6 - 400 1

86 Schraube M6x16H S5 2
60 Schraube M8x45H 4

87 Sicherungsring 12 2
61 Flache Unterlegscheibe 8.5x20x1.5t 4

88 Drehwelle 12x67 1
62 Sensorstangen-Befestigungsbasis 1

89 Magnet 40x24x9t 4
63 Transportrad 61x8.5x24 2

90 Magnetbasis 1
64 Rohrkappe 4
65 Mutter M8x1.25 4 91 Feder 1.0x10x49.2L 1
66 Verstellbarer Standfud 4 92 Geschwindigkeitssensorkabel 1
67 Schraube M10x1.5x44.5L 1 93 Motorkabel 1
68 Fihrungsrolle 37x30x22.4L 1 94 Display-Mittelkabel 1
69 Distanzbuchse 18x10.1x6L 1 95 Netzkabel 1
70 Schraube M6x40H 1 9% Adapter 1
7 Blockade 30x28x1t ! 97 Lichtleistenkabel 1
72 Kontermutter M6 1 . .

98 Lichtleiste 1 1
73 Flache Unterlegscheibe 6x13x1.5t 1

99 Lichtleiste 2 1
74 Rohrkappe PP 2

100 Drehknopf M16x1.5 1
75 Kontermutter M10x1.5 1

101 Lenker-Pulssensor 2
76 Schraube M6x10H 2

102 Pulssensorkabel 2
77 Lagersitzkappe 2

103 Pulssensormodul 1
78 Lager 600127 2
79 Lagersitz ABS 5 104 Schraube ST3.5x16H 2
80 Schwungrad 240x35 1 105 Inbusschlussel 1
81 Schwungradachse 20x107L 1 106 Multifunktionsschlissel 1
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TEILELISTE

Uberpriifen Sie vor der Inbetriebnahme, ob alle aufgefiihrten Komponenten im Lieferumfang enthalten sind.

1 2 3 Nr. Bezeichnung Stk.
= 1 Hauptrahmen 1
2 vorderer Stabilisator 1
5&6 3 hinterer Stabilisator 1
F 4 Lenker 1
586 iSr?ﬁte?{verstellungse— 1

7 8 96 7L/R | Sattel Paar
@ % 8 | Adapter 1
96 | Schraube 1
21 105 106 21 Inbusschlissel 4
e | —J —L3 105 | Noneichissel | ]
106 | Sattel 1

TECHNISCHE DATEN

Anzahl der Stufen der

GroBe 101x51x116,5cm Widerstandseinstellung 32
Schwungrad 6 kg Einstellung automatisch
Nettogewicht 28 kg gAeari(uthg\nght des 120 kg

Display

SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, RESISTANCE LEVEL




MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 1 (siehe Abb. B):

« Nehmen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen Per-
son aus der Verpackung und legen Sie es auf eine
ebene Flache, dann legen Sie die notwendigen Teile
neben das Fahrrad.

« Zur Identifizierung der Teile, die bei der Montage
verwendet werden, siehe die Abbildungen auf dem
Bild.

« Werfen Sie die Verpackung nicht weg, bevor die
Montage abgeschlossen ist.

+ Schrauben (60) und flache Unterlegscheiben (61)
vom vorderen (2) und hinteren Stabilisator (3) mit
dem Inbusschlissel (101) herausdrehen und sicher
beiseitelegen.

« Zuerst den vorderen Stabilisator (2) am Hauptrah-
men (1) befestigen — mit flachen Unterlegscheiben
(61) und Schrauben (60) festziehen, dabei den Inbus-
schlissel (105) verwenden. AnschlieBend den hinte-
ren Stabilisator (3) auf die gleiche Weise montieren.

HINWEIS:
Der vordere Stabilisator ist mit
Transportrollen ausgestattet.

SCHRITT 2 (siehe Abb. C):

« Zuerst den Drehknopf (11) I6sen und herausziehen,
um die Lenkerstutze (9) auf die hochste Position zu
bringen - dies erleichtert die Montage des Lenkers
4.

- Das Displaykabel (17a) mit dem Hauptdisplaykabel
(94) sowie das Displaykabel (17b) mit dem Lichtband-
kabel (97) verbinden. Dann den Lenker (4) auf die
Platte der Lenkerstutze (9) setzen. Zwei Befestigungs-
schrauben des Lenkers (4) in die Fiihrungsbohrungen
der Lenkerstiitzenplatte (9) einsetzen, die restlichen
vier Bohrungen ausrichten und den Lenker (4) mit
vier Schrauben (21) und dem Inbusschlissel (105)
fest verschrauben.

HINWEIS:
Die maximale Hohe der Lenkerstutze (9)
darf die Markierung MAX nicht tberschreiten.

Der Drehknopf (11) muss nach der Einstellung
der Lenkerstutze fest angezogen werden.

J
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SCHRITT 3 (siehe Abb. D):

« Den Drehknopf (100) I6sen und herausziehen, dann
die Sattelstltze (5) in den Hauptrahmen (1) einsetzen
und mit dem Drehknopf (100) auf der gewiinschten
Hohe festziehen.

- Den Sattel (8) auf die Sattelverschiebungseinheit
(6) setzen und mit dem Multifunktionsschliissel (106)
festziehen.

« Der Sattel ist horizontal verstellbar. Dazu den Dreh-
knopf (35) l6sen, die Sattelverschiebungseinheit ver-
schieben und anschlieBend fest fixieren.

HINWEIS:
Die maximale Hohe der Sattelstiitze (5)
darf die Markierung MAX nicht iberschreiten.

SCHRITT 4 (siehe Abb. E):

Das linke Pedal (7L), gekennzeichnet mit L an die
linke Kurbel (42L) mit dem Multifunktionsschlissel
(102) gegen den Uhrzeigersinn festschrauben; dann
das rechte Pedal (7R), gekennzeichnet mit,,R" an die
rechte Kurbel (42R) mit dem Multifunktionsschlissel
(106) im Uhrzeigersinn festschrauben.

SCHRITT 5 (siehe Abb. F):

- Sollte das Gerat auf dem Boden instabil stehen, kann
dies mit dem verstellbaren Standfuf (66) ausgeglichen
werden.

« Um das Trainingsfahrrad zu benutzen, den Adapter
(96) in eine Steckdose stecken.

HINWEIS:

Das Gerat ist nun vollstandig montiert.
Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem
Sie Uberprift haben, dass alle Schrauben und
Muttern fest angezogen sind.

Bedienungsanleitung



FUNKTIONSUBERSICHT

KONSOLENANZEIGE: FUNKTIONEN
UND ANZEIGEN

Nachfolgend finden Sie eine umfassende Beschrei-
bung aller Anzeigeelemente, deren Funktion und
Anzeigebereich.

Bezeichnung

Beschreibung

HERZFRE-
QUENZ

Wenn |hr Gerét die Herzfrequenzmessung unterstitzt, wird der
aktuelle Pulswert in Echtzeit angezeigt, mit der Einheit,bpm”
(Schldage pro Minute).

Wenn das Gerat keine Pulssensoren besitzt, bleibt dieses Feld leer.

WIDER-
STANDS-
STUFE

Zeigt die aktuelle Widerstandsstufe an. Je hoher die Stufe auf dem
Display, desto groBer der Widerstand.
Die aktuelle Widerstandsstufe wird als ,Stufe 1-32" angezeigt.

SCAN
(SCANNEN)

Angezeigt: Wenn das Symbol ,SCAN” sichtbar ist, werden

die Hauptdaten (Geschwindigkeit, Zeit, Distanz, Kalorien) im
Karussellmodus angezeigt und wechseln automatisch alle 3
Sekunden.

Nicht angezeigt: Wenn das Symbol ,SCAN” nicht sichtbar ist, sind die
Daten im Festmodus und zeigen nur eine ausgewahlte Metrik an.

GESCHWIN-
DIGKEIT

Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. Der Bereich liegt zwischen
0,0 und 99,9 km/h.

Beispiel:

60 U/min (Umdrehungen pro Minute) entsprechen auf diesem
Gerat etwa 21,5 km/h.

ZEIT

Nach Trainingsbeginn wird die gesamte Trainingszeit angezeigt. Der
Zeitbereich reicht von 0:00 bis 99:59.

Im Standby-Modus startet die Zeitmessung nach kurzem Driicken
des Drehknopfs oder bei Bewegungserkennung. Die Zeitmessung
stoppt 4 Sekunden nach Bewegungsende.

DISTANZ

Zeigt die wahrend des Trainings zuriickgelegte Distanz an. Der
Bereich liegt zwischen 0,0 und 999 km.

KALORIEN

Zeigt die geschétzte Anzahl der wéhrend des Trainings verbrannten
Kalorien an. Kalorienbereich: 0,0 — 9999.

Die Kalorienberechnung héngt direkt von der Widerstandsstufe ab.
Beispiel:

Bei Widerstandsstufe 1 werden ca. 11,4 kcal pro Kilometer
prognostiziert. Bei Stufe 32 etwa 44,6 kcal pro Kilometer.

BLUETOOTH

» ® © 0 O

Der Indikator zeigt den aktuellen Bluetooth-Status an. Ist das
Bluetooth-Symbol sichtbar, ist die Verbindung aktiv.
Ist das Symbol nicht sichtbar, besteht keine Bluetooth-Verbindung.
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FUNKTIONEN DES DREHKNOPFS:

Funktionen beim Driicken des Drehknopfs:

1. Wechsel in den Schlafmodus: Nach 3 Minuten
Inaktivitat schaltet das Display automatisch in den
Schlafmodus.

2. Aufwecken aus dem Schlafmodus: Durch Dri-
cken des Drehknopfs wird das Gerat aus dem Schlaf-
modus geweckt.

3. Trainingsstart: Ist das Gerdt bereits aktiviert, star-
tet durch Driicken des Drehknopfs die Trainingsein-
heit.

4. Umschalten des Anzeigemodus: Wahrend des
Trainings kann durch Driicken des Drehknopfs zwi-
schen verschiedenen Anzeigemodi gewechselt wer-
den (wie zuvor beschrieben, z. B. Datenkarussell oder
Festansicht).

5. Datenriicksetzung und Aufwecken: Ldngeres
Driicken (2 Sekunden) setzt alle Trainingsdaten zu-
riick und versetzt das Gerat in den Aktivierungsmo-
dus.

6. Akustisches Signal: Bei jedem Driicken des Dreh-
knopfs ertont ein Signalton.

Funktionen beim Drehen des Drehknopfs:

1. Erh6hung des Widerstands: Drehen im Uhrzei-
gersinn erhéht den Widerstand.

2. Verringerung des Widerstands: Drehen gegen
den Uhrzeigersinn verringert den Widerstand.

3. Akustisches Signal: Wie beim Driicken ertont
auch beim Drehen ein Signalton.

LEVEL

ALLGEMEINE BEDIENUNG UND GRUNDMODI

1. Einschalten und Bereitschaftszustand
Nach dem Einschalten gibt das Gerdt einen langen
Signalton ab, das Display am Drehknopf leuchtet auf
und das Gerat wechselt in den BEREITSCHAFTSMO-
DUS. Die Widerstandsstufe wird automatisch auf 1"
zurlickgesetzt.
« Automatischer Reset: Erfolgt innerhalb von
1 Minute keine Bedienung, setzt sich das Gerédt auto-
matisch zuriick und alle Trainingsdaten werden ge-
[6scht.
« Standby-Modus: Erfolgt innerhalb von 3 Minuten
keine Bedienung, schaltet sich das Display komplett
aus und das Gerdt wechselt in den Standby-Modus.
Aufwecken: Das Gerat kann auf zwei Arten
aktiviert werden:

« Durch Driicken des Drehknopfs

« Durch Erkennen einer Bewegung (z. B. Beginn

des Tretens)




2. Wechsel in den Trainingsmodus

Aus dem BEREITSCHAFTSMODUS kann durch
Driicken des Drehknopfs oder durch einfaches
Treten in den Trainingsmodus gewechselt werden.

- Herzfrequenzanzeige (falls unterstitzt): Wenn
das Gerat die Herzfrequenzmessung unterstitzt,
zeigt ein kleines Fenster abwechselnd ,Herzfre-
quenz” und ,Widerstandsstufe” im 3-Sekunden-
Takt an.

« Keine Herzfrequenzanzeige: Wird die Herzfre-
quenz nicht unterstltzt, zeigt das kleine Fenster
nur die ,Widerstandsstufe” an.

DATENANZEIGEMODI

1. Karussellmodus

Standardmafig werden die Werte im Hauptfenster
im Karussellmodus angezeigt. Das Symbol ,SCAN“
ist beleuchtet und zeigt diesen Modus an.

« Automatisches Durchlaufen der Trainings-
daten: Jede Trainingsinformation wird im Karussell-
modus angezeigt. Jeder Wert wird 3 Sekunden lang
angezeigt, bevor zum nédchsten gewechselt wird.

« Kleines Widerstandsfenster: Die Widerstands-
stufe wird in einem separaten kleinen Fenster dauer-
haft angezeigt.

« Hauptanzeige: Die wichtigsten Trainingsindika-
toren — Geschwindigkeit, Zeit, Distanz und Kalorien
- werden im Hauptbereich des Displays deutlich dar-
gestellt.

« Bluetooth-Indikator: Ein spezieller Bluetooth-In-
dikator zeigt den aktuellen Verbindungsstatus an.

2.Festmodus

« Datenfeststellung: Der Anzeigemodus kann
durch Driicken des Drehknopfs auf den Festmodus
umgestellt werden (z. B. dauerhafte Anzeige der
Geschwindigkeit statt Karussell). In diesem Modus
ist das Symbol ,SCAN” nicht sichtbar.

« Kleines Widerstandsfenster: Die Widerstands-
stufe wird in einem separaten kleinen Fenster dauer-
haft angezeigt.

- Hauptanzeige: Die wichtigsten Trainingsindika-
toren — Geschwindigkeit, Zeit, Distanz und Kalorien
- werden im Hauptbereich des Displays angezeigt.
Zwischen den festgestellten Ansichten kann durch
erneutes Driicken des Drehknopfs gewechselt
werden.

« Bluetooth-Indikator: Ein spezieller Bluetooth-
Indikator zeigt den aktuellen Verbindungsstatus an.
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VISUELLE GESCHWINDIGKEITSANZEIGE MIT LED-LEISTE

Erleben Sie die Dynamik lhres Trainings mit einer intuitiven LED-Leiste, die auf Ihre Geschwindigkeit reagiert!
Mit zunehmender Tretintensitat dndert sich die Farbe der LED-Leiste stufenlos von Blau (langsam) bis Rot
(maximale Geschwindigkeit) und bietet Ihnen sofortiges visuelles Feedback zu lhrer Leistung.

GESCHWINDIGKEIT
>

Die Farben dienen nur zur Veranschaulichung; die tatsachliche Farbe des Gerédts kann abweichen.

BLUETOOTH, ZWIFT- ODER KINOMAP-APPS

Z ZWIFT
& Kinomap

$)

Zwift, Kinomap.

| aee

werden.

Fur die Nutzung mit dem Gerat empfiehlt der Hersteller die kostenlosen Apps:

Die App kann auf einem Gerat mit iOS- oder Android-Betriebssystem installiert
werden, das die technischen Anforderungen der neuesten App-Version erfiillt.

Das Fahrrad kann per Bluetooth mit einem Smartphone oder Tablet verbunden

BEWEGEN UND LAGERUNG DES HEIMTRAINERS

Beim Anheben und Tragen des Gerats ist besondere
Vorsicht geboten.

Setzen Sie das Fahrrad niemals Feuchtigkeit oder
Regen aus. Das Fahrrad ist nicht fiir den Gebrauch im

Freien bestimmt. Benutzen Sie es nicht in der Nahe
eines Schwimmbads oder einer anderen Umgebung
mit hoher Luftfeuchtigkeit. Lagern Sie das Fahrrad an
einem sauberen und trockenen Ort.

WARTUNGSHINWEISE

1. Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung des
Gerats, dass alle Schrauben, Muttern und Knopfe fest
angezogen und sicher befestigt sind.

2. Verwenden Sie zur Reinigung des Gerdts keine
aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein
weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub zu
entfernen. Entfernen Sie Spuren von Schweil3, da die
sdurehaltige Reaktion den Sattel beschadigen kann.
Reinigen Sie den Zahler nur mit einem trockenen Tuch.
3. Wenn das Gerat beschadigt ist, darf es nicht

verwendet werden. Reparieren Sie das Gerat niemals
selbst. Reparaturen sollten von einem qualifizierten
Servicetechniker durchgefiihrt werden.

4. Verwenden Sie zur Reinigung keine Papiertiicher
- sie sind rau und kdnnen die zu reinigenden Ober-
flachen beschiadigen.

Bedienungsanleitung
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FEHLERBEHEBUNG

f FEHLER PROBLEM

~

LOSUNG

Blockiertes Motorkabel oder
Problem beim Zurlicksetzen.

Stellen Sie sicher, dass das Motorkabel nicht
blockiert ist.

Uberpriifen Sie, ob der Motor nach dem
Einschalten des Geréts korrekt zurlickgesetzt
wird.

Lockere oder falsch
angeschlossene Verkabelung.

Prufen Sie, ob die Kabel nicht locker sind und der
Stecker richtig eingesteckt ist.

Unzureichende
Motorkabelspannung in
Endstellung.

Dies kann das korrekte Zurticksetzen des Motors
auf den ersten Gang verhindern.

Versuchen Sie nach dem Einschalten des Gerats
sofort, den mittleren Gang einzustellen, und
prifen Sie, ob der Fehler EO1 erneut auftritt.

Beschadigte
Pendelkomponenten.

Sehr geringe Wahrscheinlichkeit.

Ab Werk defektes Motorkabel.

Sehr geringe Wahrscheinlichkeit.

Der Hersteller haftet nicht fiir eine unsachgemafBe Verwendung des Fahrrads,
insbesondere nicht fiir:
» Schaden am Produkt infolge unsachgemaBer Wartung und Montage,
» mechanische Beschadigungen,

« Verschleil von Teilen bei normalem Gebrauch,

« Reparaturen, die nicht von einem professionellen Service durchgefiihrt werden,
« unsachgemafe Bedienung oder unsachgemaBe Lagerung, Aussetzung an Wasser

ANLEITUNG ZU UBUNGEN

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING

Es ist eine gute Idee, lhre Muskeln aufzuwéarmen, be-
vor Sie mit dem Training beginnen. Aufgewarmte
Muskeln lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie
die ersten 5 bis 10 Minuten mit Aufwarmen verbrin-
gen. Fiihren Sie dann die in der Abbildung gezeigten
Dehniibungen durch - machen Sie fiinf Wiederholun-
gen fir jedes Bein fiir 10 Sekunden oder langer.

Vorwartsbeugen: Beugen Sie die Knie leicht, beugen
Sie den Oberkdrper langsam nach vorne, entspannen
Sie Riicken und Schultern, versuchen Sie, mit den Han-
den die Zehen zu beriihren. Halten Sie die Position fiir
10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung dreimal
(siehe Abbildung 1).

Ve

~
1
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Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen
Sie sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein
aus. Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie es
in Richtung des gestreckten Beins. Versuchen Sie,
mit den Handen die Zehen zu berihren. Halten
Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang. Wieder-
holen Sie die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe
Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit den
Handflachen an eine Wand, strecken Sie ein Bein nach
hinten und halten Sie es gerade. Die Fersen stehen
auf dem Boden und sind zur Wand gerichtet. Halten
Sie die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 3).

Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stutzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBknochel. Ziehen Sie ihn zum GesaB, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiiren. Halten Sie
die Position flr 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der
Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den FuBen an
den FuBsohlen zusammen, die Knie sind nach auf3en
gerichtet. Ziehen Sie die FiBBe in Richtung Leiste. Hal-
ten Sie die Position fur 10 - 15 Sekunden. Wiederho-
len Sie die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).

Bedienungsanleitung
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Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmdll entsorgt
werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten, gebrauchte
Elektro- und Elektronikgerdte mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.
Mdgliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem unsach-
gemaBen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Gerdte ergeben kénnten, kdnnen
vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgema entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fiir Milltrennung.

Die Verpackung enthdlt eine Bedienungsanleitung, die vor dem Gebrauch gelesen werden sollte.

R I B

d

E " Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

q“ﬂ Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthlt.

v

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschtitzt werden soll.

Aufzug nicht benutzen.

Fahrrad fiir den Hausgebrauch - Klasse HC
Die Bedienungsanleitung kann unter folgender Website heruntergeladen werden
www.spokey.pl

Die EU-Konformitatserklarung finden Sie unter:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekarom alebo inym zdravotnym odbornikom.
DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne pretitajte vetky pokyny.

Uschovaijte si tento navod na obsluhu pre budice pouzitie.

NAVOD NA OBSLUHU

uvoD:

Dakujeme, Ze ste si zakUpili na$ vyrobok. Pre zaistenie
bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred prvym
pouzitim vyrobku precitajte ndvod na obsluhu a
uschovajte si ho pre neskorsie poutzitie, pretoze obsa-
huje dolezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY A
ODPORUCANIA NA POUZIVANIE

Pred pouzitim si pozorne a pozorne precitajte
navod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku dosledne
dodrzujte pokyny v nom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje doélezité informacie.

1. Bezpecné a efektivne pouzivanie zariadenia je
mozné zaistit iba vtedy, ak je zostavené, udrziavané
a pouzivané spradvnym sposobom popisanym v na-
vode.

2. Predtym, nez zacnete s tréningom na rotopede,
poradte sa so svojim lekdrom. Lekdr vam pomodze
stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia, ako aj
dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicka kondiciu.
3. VAROVANIE: Ak pocas cvicenia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dycha-
vi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete neprijemné
pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred pokra-
¢ovanim sa poradte so svojim lekarom.

4.Tento pristroj nie je urceny pre osoby (vratane deti)
so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym alebo
mentdalnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré nemaju
s cvi¢enim na podobnom zariadeni Ziadne skusenosti
alebo ktoré nemaju dostatok informacii a neprecitali
si ndvod na pouzitie. Tieto osoby moézu na trenazéri
cvicit iba pod prisnym dohladom poverenej osoby,
ktora je priamo zodpovednad za ich bezpecnost. Za
Ziadnych okolnosti by sa so zariadenim nemali hrat
deti.

5. Pri cviceni udrzujte deti a domace zvieratd mimo
dosahu zariadenia. Toto zariadenie je urcené iba pre
dospelych.

6. Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch a
pouzite Specidlnu ochrannu podlozku pre tento typ
zariadenia. Podlozka poskytuje dodato¢nu ochranu
podlahy a stabilitu rotopedu.

7. Z bezpecnostnych dévodov by okolo zariadenia
mali byt aspori 2 metre volného priestoru.

8. Nevhadzujte do otvorov zariadenia zZiadne pred-
mety.

9. Nedotykajte sa pohyblivych casti zariadenia.

10. Zariadenie pouzivajte vzdy podla pokynov. Ak
pri zostavovani alebo kontrole zariadenia objavite
akékolvek chybné sucasti alebo ak pocas pouzivania
budete pocut zo zariadenia neobvykly hluk, prestan-
te zariadenie pouzivat a kontaktujte svojho predajcu.
Zariadenie nepouzivajte, kym nebude problém vyrie-
Seny!

11. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su mati-
ce a skrutky utiahnuté. Niektoré casti, ako su pedale a
pod., sa mozu lahko uvolnit. Pravidelna kontrola za-
riadenia zvysi bezpecnost pouzivania.

12. Pri cviceni noste vhodné oblecenie a obuv. Ne-
noste dlhy volny odev, ktory by sa mohol vo vybaveni
zaseknut. Nezabudnite si nastavit popruhy u pedalov.
13. Na zaciatku nastavte pomalé tempo. Pri cviceni sa
drzte rukovatou a nezosedajte zo sedla.

14. Snimace tepovej frekvencie nesluzia na vyhodno-
covanie zdravotného stavu. Snimanie tepovej frek-
vencie moze byt ovplyvnené roznymi faktormi, vra-
tane pohybu uzivatela. Meranie tepovej frekvencie je
iba orientacnym pomocnikom pri tréningu.

15. Necvicte bezprostredne po jedle.

16. Opravy by mal vykonévat iba kvalifikovany servis-
ny technik.

VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporucani uvedenych v

tomto manudli nenesieme za pripadné problémy
¢i zranenia ziadnu zodpovednost.

ndvod na pouzitie
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c. Nazov ks c. Nazov ks
1 hlavny ram 1 28 skrutka ST3x10H 2
2 predny stabilizator 1 29 zétka rurky 2
3 zadny stabilizator 1 30 upevnovaci prvok 45x37x3t 1
4 riadidla 1 31 ploché podlozka 8.5x16x1.5t 2
5 sedlovka 1 32 poistnd matica M8 3
6 posuvny mechanizmus sedla 1 33 plastova lista PP 1
7 pedal /P 9/16 1 34 upeviovaci prvok 1
8 sedlo 1 35 gombik M10xP1.5 1
9 stlpik riadidiel 1 36 kryt stlpika riadidiel 2
10 puzdro 2 37 ozdobny krazok 2
1 gombik L M16x1.5x25L 1 38 kryt L/P 1
12 kryt riadidiel - spodny 1 39 svetelnd lista M16x1.5 1
13 drziak na tablet/telefén 1 40 ozdobny kriuzok 2
14 gumova podlozka 1 41 kryt kluky 2
15 gumova paskova podlozka 1 42 kluka L/P 165 1
16 kryt riadidiel — horny 1 43 prirubova matica M10x1.25x7.5H S14 2
17 displej 1 44 zatka konca kluky 2
18 zatka rarky 2 45 skrutka ST4.2x19H 4
19 penovy Uchop riadidiel 2 46 skrutka ST4.2x16H 7
20 skrutka ST3.5x14H 12 47 skrutka M5x10H 4
21 skrutka M6x12H S5 4 48 motor 1
22 gombik odporu a nudzovej brzdy 1 49 Sesthrannd matica M6x5t 2
23 skrutka M5x50L 1 50 skrutka M6x35L 1
24 plochd podlozka 5x10x1t 2 51 poistny kruzok 20 1
25 poistnd matica M5 1 52 pruznd podlozka ®21x¢27x0.3t 1
26 skrutka M6x10H 4 53 plochd podlozka ©®20x¢p25x0.3t 1
57 zékladnia na uspst.e;:;n)i;gs;:)mbl’ka brzdy 1 54 logisko 6004-2RS 2
navod na pouzitie SK |61




c. Nazov ks c. Nazov ks
55 | puzdro drziaka osi kluky 26x20.2x6L S15C 1 82 skrutka M6x12H S5 1
56 remenica 260x20xPJ6 1 83 zostava brzdového ramu 1
57 sada osi kluky 20x175L 1 84 pruzina 1.1x16x50L ]
>8 skrutka M8x10H 3 85 vinené plst 40x32x8 1
59 remenica PJ6 - 400 1

86 skrutka M6x16H S5 2
60 skrutka M8x45H 4

87 poistny krazok 12 2
61 plocha podlozka 8.5x20x1.5t 4

88 oto¢ny hriadel 12x67 1
62 zakladna na upevnenie tyce senzora 1

89 magnet 40x24x9t 4
63 transportné koliesko 61x8.5x24 2

90 zakladia magnetu 1
64 zatka rarky 4
65 matica M8x1.25 4 91 pruzina 1.0x10x49.2L 1
66 nastavitelng patka 4 92 kabel senzora rychlosti 1
67 skrutka M10x1.5x44.5L 1 93 kabel motora 1
68 vodiaca kladka 37x30x22.4L 1 94 stredovy kabel displeja 1
69 distan¢né puzdro 18x10.1x6L 1 95 napajaci kabel 1
70 skrutka M6x40H 1 9% adaptér 1
71 blokéda 30x28x1t ! 97 kabel svetelného pasu 1
72 poistna matica M6 1 o,

98 svietiaci pas 1 1
73 plochd podlozka 6x13x1.5t 1

99 svietiaci pas 2 1
74 zatka rarky PP 2

100 gombik M16x1.5 1
75 poistnd matica M10x1.5 1

101 senzor tepovej frekvencie riadidiel 2
76 skrutka M6x10H 2

102 kabel senzora tepovej frekvencie 2
77 zatka ulozenia loziska 2

. 103 modul senzora tepovej frekvencie 1

78 lozisko 6001ZZ 2
79 uloZenie loziska ABS 2 104 skrutka ST3.5x16H 2
80 zotrvaénik 240x35 1 105 imbusovy kluc 1
81 os zotrvacnika 20x107L 1 106 multifunkény klac 1
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ZOZNAM DIELOV

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i su vietky uvedené polozky sucastou balenia.

1 2 3 c. Nazov Qty.
ﬁ) 1 hlavny ram 1
2 predny stabilizator 1
5&6 3 zadny stabilizator 1
ﬁ 4 riadidla 1
586 suprava rTa 1
nastavenie sedla
7 8 96 7L/R | peddl par
® % 8 | sedlo 1
96 | adaptér 1
21 105 106 21 | skrutka 4
% % % % %ﬂ :[E 105 | imbusovy kla¢ 1
106 | multifunkény klac 1

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Rozmer 101x51x116,5cm Pocet stuprov zataze 32
Zotrvacnik 6 kg Regulacia automaticka
Hmotnost netto 28 kg Max. hmotnost uzivatela | 120 kg

Displej

SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, RESISTANCE LEVEL




MONTAZNE POKYNY

KROK 1 (vid obr. B):

« S pomocou dalsej osoby vyberte zariadenie z obalu
a polozte ho na rovny povrch, potom vedla rotopedu
rozmiestnite potrebné diely.

« Pre identifikéciu dielov pouzitych pri montézi sa riad-
te schémami na obrazku.

- Nevyhadzujte obal, kym nie je montaz dokoncena.

« Odskrutkujte skrutky (60) a ploché podlozky (61)
z predného (2) a zadného (3) stabilizatora pomocou
imbusového kluca (101) a bezpecne ich odlozte.
«Najprv pripevnite predny stabilizator (2) k hlavnému
ramu (1) — pevne ho pripevnite plochymi podlozka-
mi (61) a skrutkami (60) pomocou imbusového kltuca
(105). Nasledne pripevnite zadny stabilizator (3) rov-
nakym spésobom.

UPOZORNENIE:
Predny stabilizator je vybaveny trans-
portnymi kolieskami.

KROK 2 (vid' obr. C):

+ Najprv povolte a vytiahnite gombik (11), aby ste na-
stavili stl'pik riadidiel (9) na najvyssiu Uroven, ¢o ulahdi
upevnenie riadidiel (4).

« Pripojte kabel displeja (17a) k hlavnému kéblu disp-
leja (94) a kabel displeja (17b) ku kablu svetelného
pasu (97). Nasledne umiestnite riadidla (4) na stipik
riadidiel (9). Vlozte 2 upeviovacie skrutky z dosky
riadidiel (4) do fixa¢nych otvorov na doske stl'pika 9)
a nasledne vyrovnajte zostavajuce 4 otvory, aby ste
pevne pripevnili riadidla (4) Styrmi skrutkami (21)
pomocou imbusového kltca (105).

UPOZORNENIE:

Maximalna vyska stlpika riadidiel (9)
nesmie presiahnut oznacenie MAX na stlpiku.
Gombik (11) musi byt po nastaveni stlpika riadi-
diel dobre dotiahnuty.

- J
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KROK 3 (vid' obr. D):

- Povolte a vytiahnite gombik (100), a nasledne vlozte
sedlovku (5) do hlavného ramu (1) a pevne ju pripev-
nite gombikom (100) vo zvolenej vyske.

« Umiestnite sedlo (8) na posuvny prvok sedla (6)
a pevne ho pripevnite multifunkénym kla¢om (106).

« Sedlo je mozné regulovat horizontalne. Za tymto
ucelom povolte gombik (35), posurite posuvny prvok
sedla a nasledne ho pevne upevnite.

UPOZORNENIE:
Maximalna vyska sedlovky (5) nesmie
presiahnut oznacenie MAX na sedlovke.

KROK 4 (vid obr. E):

Pripevnite lavy peddl (7L) oznaceny pismenom ,L*
ku lavej kluke (42L) pomocou multifunkéného kltuca
(102), pevne ho dotiahnite proti smeru hodinovych
ruciciek; nasledne pripevnite pravy pedal (7R) ozna-
¢eny pismenom ,R” k pravej kluke (42R) pomocou
multifunkéného klic¢a (106), pevne ho dotiahnite
v smere hodinovych ruciciek.

KROK 5 (vid' obr. F):

- Ak zistite, Ze je zariadenie na podlahe nestabilné,
mdZzete ho vyrovnat pomocou nastavitelnej patky (66).
« Ak chcete zacat pouzivat rotoped, vlozte adaptér (96)
do elektrickej zasuvky.

UPOZORNENIE:

Zariadenie je teraz kompletne
zmontované. Nezacinajte cvic¢enie, kym
neskontrolujete a nepresvedcite sa, ¢i su vsetky
skrutky a matice pevne dotiahnuté.

ndvod na pouzitie



SPRIEVODCA FUNKCIAMI

DISPLEJ KONZOLY: FUNKCIE A UKAZOVATELE

Niz3ie je uvedeny komplexny popis kazdého prvku
displeja, spolu s jeho funkciou a rozsahom zobrazenia.

(Skenovanie)

Nazov lkona Popis
Ak vase zariadenie podporuje monitorovanie tepovej frekvencie,
i zobrazi sa hodnota tepovej frekvencie v redlnom case. Bude
IFElFE’(K’\‘I,éNCIA . zobrazend s jednotkou ,bpm” (Gdery za minutu).
Ak zariadenie nema senzory na meranie tepovej frekvencie, toto pole
zostane prazdne.
e - Ukazuje aktudlne nastavenie odporu. Cim vyssia Groven na displeji,
ggg‘éiﬁ LEVEL tym vacsi odpor.
Aktuélna droven odporu bude viditelna ako ,uroven 1-32"
Zobrazené: Ak je ikona,SCAN” viditelnd, znamena to, ze hlavné
udaje na displeji (rychlost, ¢as, vzdialenost, kaldrie) st v karuselovom
SCAN rezime, automaticky sa prepinaju medzi jednotlivymi hodnotami

kazdé 3 sekundy.
Nezobrazené: Ak ikona,SCAN" nie je zobrazend, znamena to, ze déata
su v rezime uzamknutia, nastavené na jednej vybranej metrike.

RYCHLOST

Zobrazuje aktudlnu rychlost. Rychlost méze byt zobrazend od 0.0 do
99.9 km/h.

Priklad: 60 RPM (otdcok za minutu) na tomto zariadeni sa preklada na
priblizne 21.5 km/h.

Po zacati cvicenia bude zobrazeny celkovy ¢as trvania tréningu.
Zobrazeny ¢as je od 0:00 do 99:59.

V pohotovostnom rezime sa meranie ¢asu spusti po kratkom stlaceni
gombika alebo po detekcii pohybu. Meranie ¢asu sa zastavi 4
sekundy po ustupeni pohybu.

VZDIALE-
NOST

Zobrazuje prejdenu vzdialenost pocas tréningu. Rozsah vzdialenosti
jeod 0.0 do 999 km.

KALORIE

Zobrazuje priblizny pocet kalérii spalenych pocas tréningu. Rozsah
kalérii: 0,0 - 9999.

Vypocet kalorii ma priamu suvislost s iroviiou odporu.

Priklad: Na Urovni odporu 1, zariadenie predpoklada spélenie
priblizne 11.4 kcal na kilometer. Na trovni odporu 32, predpoklada
spélenie priblizne 44.6 kcal na kilometer.

BLUETOOTH

Indikator zobrazuje aktudlny stav pripojenia Bluetooth. Ak je ikona
Bluetooth viditelna, znamend to, Ze pripojenie Bluetooth je aktivne.
Ak ikona Bluetooth nie je zobrazend, znamena to, Ze pripojenie
Bluetooth nie je aktivne.
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FUNKCIE OTOCNEHO GOMBIKA:

Funkce stisknuti knofliku

Gombik po stlaceni plni niekolko funkcii:

1. Prechod do rezimu spanku: Ak po dobu 3 minut
neddjde k Ziadnej aktivite, displej automaticky prejde
do rezimu spanku.

2. Prebudenie z rezimu spanku: Stlacenie gombika
prebudi zariadenie z reZimu spanku.

3. Zacatie cvic¢enia: Ked je zariadenie uz aktivne,
stlacenie gombika za¢ne cvic¢ebnu relaciu.

4. Prepinanie rezimu zobrazenia: Pocas tréningu
je mozné stlacenim gombika prepinat medzi rézny-
mi rezimami zobrazenia (ako je popisané v predcha-
dzajucich bodoch, prepinanie dat alebo uzamknutie
konkrétneho zobrazenia).

5. Resetovanie dat a prebudenie: DIhé stlacenie
gombika (po dobu 2 sekund) resetuje vietky data
cviceni a vréti zariadenie do pohotovostného rezimu.
6. Zvukova signalizacia: Zakazdym, ked' stlacite
gombik, budete pocut pipnutie.

LEVEL

VSEOBECNA OBSLUHA A ZAKLADNE REZIMY

1. Zapnutie a pohotovostny rezim
Po zapnuti napdjania zariadenie vyda dlhy zvuko-
vy signal a displej sa na oto¢cnom gombiku rozsvieti
a prejde do pohotovostného rezimu. Urover odporu
bude automaticky resetovana na stupen,1”.
« Automaticky reset: Ak po dobu 1 mintty nebude
vykonana Ziadna operdcia, zariadenie sa automaticky
resetuje a vietky data cvicenia budu odstrénené.
« Rezim spanku: Ak po dobu 3 minut nebude vyko-
nand ziadna operdcia, displej sa Uplne vypne a zaria-
denie prejde do rezimu spanku.
Probuzeni: Zatizeni Ize probudit dvéma zpUsoby:

- Stlac¢enim oto¢ného gombika

« Detekciou akéhokolvek pohybu (napr. zacatim

Sliapania).

Funkcie ota¢ania gombika

Otacanie gombika sluzi predovsetkym na regulaciu
odporu:

1. Zvysovanie odporu: Otacanim gombika v smere
hodinovych ruciciek sa odpor zvysi.

2. Znizovanie odporu: Otacanim gombika proti
smeru hodinovych rucic¢iek sa odpor znizi.

3. Zvukova signalizacia: Podobne ako pri stlaceni,
budete pocut pipnutie pocas otacania gombika.




2.Vstup do rezimu cvicenia

Z pohotovostného rezimu mozete prejst do rezimu
cvicenia stlacenim gombika alebo jednoducho zaca-
tim Sliapania.

« Zobrazenie tepovej frekvencie (ak je podporova-
né): Ak zariadenie podporuje monitorovanie tepovej
frekvencie, malé okno bude striedavo kazdé 3 sekundy
zobrazovat ,tepovu frekvenciu” a, Urover odporu”

« Nezobrazenie tepovej frekvencie: Ak tepova frek-
vencia nie je podporovang, malé okno bude zobrazo-
vat iba,Uroven odporu”.

REZIMY ZOBRAZENIA DAT

1.Karuselovy rezim

V predvolenom nastaveni su hodnoty v hlavnom
okne zobrazované v karuselovom rezime. lkona
,SCAN” je podsvieteng, ¢o indikuje tento rezim.

« Automatické prechadzanie dat: Kazdy jednotlivy
tréningovy Udaj je zobrazeny vo forme karuselu. Kaz-
dy udaj je zobrazeny po dobu 3 sekund, nez sa zmeni
na dalsi.

« Malé okno s odporom: Uroveri odporu je zobraze-
na vo vyhradenom malom okne displeja, ¢o zaistuje
jej stalu viditelnost.

« Hlavny displej: Hlavné tréningové ukazovatele
- rychlost, ¢as, vzdialenost a kaldrie — su zretelne
zobrazené v hlavnej casti obrazovky.

« Ukazovatel Bluetooth: Speciélny indikator Blue-
tooth jasne ukazuje aktualny stav pripojenia.

2. Rezim uzamknutia dat

« Uzamknutie dat: Rezim zobrazenia je mozné
zmenit na rezim uzamknutia dat stlacenim otocné-
ho gombika (napr. nepretrzité zobrazenie rychlosti,
namiesto karuselu). V tomto rezime sa ikona ,SCAN"
nezobrazuje.

« Malé okno s odporom: Uroven odporu je zobraze-
na vo vyhradenom malom okne displeja, ¢o zaistuje
jej stalu viditelnost.

« Hlavny displej: Hlavné tréningové ukazovatele
- rychlost, ¢as, vzdialenost a kalérie — su zobrazené
v hlavnej ¢asti obrazovky. Medzi tymito uzamknuty-
mi pohladmi je mozné prepinat opatovnym stlace-
nim gombika.

- Ukazovatel Bluetooth: Specialny indikator Blue-
tooth jasne ukazuje aktualny stav pripojenia.
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VIZUALNA INDIKACIA RYCHLOSTI POMOCOU LED PASU

Zazite dynamiku tréningu s intuitivnym LED pasom, ktory reaguje na vasu rychlost! Spolu s rastom intenzi-
ty Sliapania sa farba LED pasu plynule meni z modrej (pomalé jazda) az po ¢ervenu (maximalna rychlost),
¢o zabezpecuje okamzitu vizualnu spatnu vazbu o vasom vykone.

RYCHLOST

Farby su len ilustrativne; skutocna farba zariadenia sa moze lisit.

BLUETOOTH, APLIKACIE ZWIFT ALEBO KINOMAP

Pre pouzitie so zariadenim vyrobca odporica bezplatné aplikacie: Zwift,

o
a & ZWIFT Kinomap.
< @Kinomap Aplikécie je mozné nainstalovat na zariadenia so systémom iOS alebo Android
-_ s technickymi Specifikaciami zodpovedajucimi najnovsej verzii aplikacie.
* )) Rotoped je mozné pripojit pomocou Bluetooth k smartfénu alebo tabletu.

PRENASANIE A SKLADOVANIE ROTOPEDU

Pri zdvihani a prenasani pristroja dbajte na zvysent  Nepouzivajte ho v blizkosti bazéna alebo iného
opatrnost. prostredia s vysokou vlhkostou. Rotoped skladujte na
Nikdy nevystavujte rotoped vlhkosti alebo dazdu. ¢istom a suchom mieste.

Rotoped nie je urceny na vonkajsie poutzitie.

POKYNY PRO UDRZBU

1. Pred kazdym pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢isi 3. Ak je zariadenie poskodené, nemalo by sa pouzivat.
vsetky skrutky, matice a oto¢né gombiky utiahnuté a  Nikdy neopravujte zariadenie sami. Opravy by mal
bezpecne zaistené. vykondvat iba kvalifikovany servisny technik.

2. Na dcistenie zariadenia nepouzivajte agresivne ¢is- 4. Na Cistenie nepouzivajte papierové utierky - st drs-
tiace prostriedky. Na odstranenie necistét a prachu  né a mézu poskodit Cistené povrchy.

pouzite makkd, vihkd handricku. Odstrante stopy

potu, pretoze kysla reakcia méze poskodit sedlo. Po-

¢itac Cistite iba suchou handri¢kou.
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ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

f CHYBA POPIS PROBLEMU RIESENIE \

Uistite sa, Ze kdbel motora nie je zablokovany.

Zablokovany kabel motora
alebo problém s resetovanim. Skontrolujte, & sa motor po zapnuti zariadenia
spravne resetuje.

Volna alebo zle pripojena Skontrolujte, ¢i nie su kable volné a ¢i je zastrcka
kabeldz. spravne zasunuta.

To moze zabranit spravnemu resetovaniu motora
na prvy rychlostny stupen.

Nedostatoc¢na sila tahu
motora v krajnej polohe. Po zapnuti zariadenia skuste okamzite nastavit

strednu rychlost a skontroluijte, ¢i sa chyba EO1
objavi znova.

Poskodené komponenty

kyvadlového mechanizmu. Velmi nizka pravdepodobnost.

Kébel motora poskodeny L ,
K 2 vyroby. Velmi nizka pravdepodobnost. j

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie rotopedu, a to najma
v pripade:
» poskodenia vyrobku v désledku nespravnej tdrzby a nespravnej montaze,
mechanického poskodenia,

- opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,

« za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
+ nespravne manipuldcie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vlhkosti.

POKYNY NA CVICENIE

( 1)
1

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je ddlezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko kicov a svalového poranenia, pre-
to venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vyko-
najte natahovacie cviky zndzornené na obrazkoch -
na kazdu nohu vykonajte pat opakovani po dobu
10 sekund alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolend, pomaly sa pred-
klorite v pase, uvolnite chrbat a ramend, snazte
sa dotknut rukami spiciek noh. V tejto pozicii vydrzte
10 - 15 sekund. Cvicenie opakujte trikrat (pozri
obrazok 1).
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Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien a
lytkovych svalov: V sede na podlahe narovnajte
jednu nohu. Druht nohu pokrcte a pritiahnite ju
k narovnanej nohe. Pokuste sa dotknut rukami
$piciek noh.V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrdt pre kazdu nohu (pozri
obrazok 2).

Pretiahnutie Achillovej slachy: Oprite sa dlariami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnajte
ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe.V tej-
to polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte trikrat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a lavou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napétie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

Protazeni vnitini strany stehen: Posadte sa so spo-
jenymi chodidlami, kolend smeruju von. Pritiahnite
chodidla k slabinam. V tejto polohe vydrzte 10 - 15
sekund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).

navod na pouzitie
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Tento symbol znamena, Ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmiesanym odpadom ani do kontaj-
nerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistend ich eko-
logicka recyklacia.

Potencidlnym negativnym ucinkom na Zzivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli
byt désledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje navod na pouzitie, ktory je nutné si pred pouzitim precitat.

QI 1

d

E " Odhadzujte prosim odpadky do kosa.

q“ﬂ Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrérite pred pddom a upustenim. Nehddzat!

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchdadzat opatrne.

Chrante pred vlhkostou a mokrom.

:

Nepouzivat zdvihak.

Rotoped na domace pouzitie - trieda HC
Ndavod na obsluhu si mozete stiahnut aj z nasich stranok
www.spokey.cz

Vyhlasenie o zhode EU najdete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé
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OHJEET KAANNETTY ALKUPERAISESTA

HUOMIO: Ennen minkdan harjoitusohjelman aloittamista, ota yhteytta laakariisi tai mu-
uhun terveydenhuollon ammattilaiseen.
TARKEAA: Lue kaikki suositukset huolellisesti ennen timan tuotteen kayttoa. Sailyta tima

kayttoohje tulevaa tarvetta varten.

KAYTTOOHJEET

JOHDANTO:

Kiitos, ettd ostit tuotteemme. Turvallisuuden ja oi-
kean kdyton varmistamiseksi, lue tdama kdyttdohje
huolellisesti ennen ensimmadistd kayttokertaa ja sdi-
lyta se, silld se siséltaa tarkeita tietoja.

TARKEAT TURVALLISUUSOHJEET JA
KAYTTOSUOSITUKSET

Lue kdyttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttoa
ja noudata tarkasti sen ohjeita kayton aikana. Sailyta
kayttoohje, silld se sisédltaa tarkeita tietoja.

1. Laitteen turvallinen ja tehokas kayttd voidaan var-
mistaa vain, jos se on koottu, huollettu ja kaytetty
asianmukaisesti ohjeiden mukaisesti.

2. Ennen minkdan liikkuntaohjelman aloittamista, ota
yhteytta ladkariin tai muuhun terveydenhuollon am-
mattilaiseen. Han voi auttaa maarittdmaan harjoitte-
lun tiheyden ja intensiteetin (tavoitesyke) seka ajan,
joka sopii ikaasi ja fyysiseen kuntoosi.

3. HUOMIO! Jos tunnet kipua tai painetta rinnassa,
epdsaannollista sydamen sykettd, hengitysvaikeuk-
sia, heikotusta tai epamukavuutta harjoittelun ai-
kana, LOPETA HARJOITTELU VALITTOMASTI! Ota
yhteytta ladkariin ennen kuin jatkat.

4. Tama laite ei ole tarkoitettu henkil6ille (mukaan
lukien lapset), joilla on heikentynyt fyysinen, henki-
nen tai motorinen toimintakyky, tai henkil6ille, joilla
ei ole kokemusta vastaavista laitteista tai jotka eivat
ole perehtyneet taman laitteen kdyttoohjeisiin. Nama
henkil6t voivat kdyttaa laitetta vain patevan henkilon
valvonnassa, joka vastaa heidan turvallisuudestaan.
Alé koskaan anna lasten leikki laitteella.

5. Pidd lapset ja eldimet poissa laitteen Idheisyydes-
ta harjoittelun aikana. Tama laite on tarkoitettu vain
aikuisille.

6. Aseta laite tukevalla, tasaisella pinnalla kdyttden
erityistd suojamattoa, joka on tarkoitettu tallaisille
laitteille. Matto suojaa lattiaa ja parantaa laitteen va-
kautta.

7. Turvallisuussyista laitteen ymparilla tulisi olla va-
hintdan 2 metrid vapaata tilaa.

8. Ald tydnna mitdan esineiti laitteen aukkoihin.

9. Ala koske laitteen liikkuviin osiin.

10. Kayta laitetta aina ohjeiden mukaisesti. Jos I10ydat
viallisen osan kokoonpanon tai tarkistuksen aikana
tai jos kuulet epdtavallista danta laitteen kayton ai-
kana, lopeta harjoittelu ja ota yhteyttd myyjaan. Ala
kdyta laitetta ennen kuin ongelma on ratkaistu!

11. Tarkista ennen laitteen kdyttod, ettd mutterit ja
pultit ovat tiukasti kiinni. Jotkut osat, kuten polkimet,
voivat 16ystya helposti. Saannéllinen laitteen tarkis-
tus lisaa turvallisuutta.

12. Kéyta harjoittelun aikana sopivia vaatteita ja ken-
kia. Ala kayta pitkia, 16ysia vaatteita, jotka voivat jaada
kiinni laitteeseen. Muista saataa polkimien hihnat.
13. Aloita hitaalla tahdilla. Pida kiinni kahvoista har-
joittelun aikana ja pysy satulassa.

14. Syke ei ole terveydentilan arviointiin tarkoitettu.
Sykeen mittaukseen voivat vaikuttaa eri tekijat, mu-
kaan lukien kayttajan liikkeet. Syke on vain ohjeelli-
nen harjoittelun aikana.

15. Al4 harjoittele heti ruokailun jélkeen.

16. Korjaukset tulee suorittaa patevan huoltohenki-
16ston toimesta.

HUOMIO:
Jos nditd ohjeita ei noudateta, emme

ole vastuussa mistaan ongelmista tai vammoista.

kayttoohje
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TUOTTEEN KUVAUS

kayttéohje
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Nr. Nimi kpl Nr. Nimi kpl
1 paa runko 1 28 ruuvi ST3x10H 2
2 etutuki 1 29 putken paatytulppa 2
3 takapalkki 1 30 kiinnityselementti 45x37x3t 1
4 ohjaustanko 1 31 aluslevy 8.5x16x1.5t 2
5 satulatolppa 1 32 lukkomutteri M8 3
6 satulan liukukisko 1 33 muovikisko PP 1
7 poljinV/0 9/16 1 34 kiinnityselementti 1
8 satula 1 35 nuppi M10xP1.5 1
9 ohjaustangon varsi 1 36 ohjaustangon varren suojus 2
10 holkki 2 37 koristerengas 2
11 saatonuppi L M16x1.5x25L 1 38 suojus V/O 1
12 ohjaustangon suojus - alaosa 1 39 valolista M16x1.5 1
13 iPad-teline 1 40 koristerengas 2
14 kumityyny 1 41 kampisuoja 2
15 kuminen hihnatyyny 1 42 kampi V/O 165 1
16 ohjaustangon suojus - yldosa 1 43 laippamutteri M10x1.25x7.5H S14 2
17 naytto 1 44 kampipaan suojus 2
18 putken péatytulppa 2 45 ruuvi ST4.2x19H 4
19 ohjaustangon vaahtomuovi 2 46 ruuvi ST4.2x16H 7
20 ruuvi ST3.5x14H 12 47 ruuvi M5x10H 4
21 ruuvi M6x12H S5 4 48 moottori 1
22 vastus- ja hatapysdytysnuppi 1 49 kuusikulmamutteri M6x5t 2
23 ruuvi M5x50L 1 50 ruuvi M6x35L 1
24 aluslevy 5x10x1t 2 51 varmistusrengas 20 1
25 lukkomutteri M5 1 52 jousialuslevy ®21x¢27x0.3t 1
26 ruuvi M6x10H 4 53 aluslevy ©®20x¢25x0.3t 1
27 jarrunupin kiinnitysalusta 55.6x41x2.5t 1 54 laakeri 6004-2RS 2
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Nr. Nimi kpl Nr. Nimi kpl
55 kampiakselin varren holkki 26x20.2x6L 1 82 ruuvi Méx12H S5 1
S15C
56 hihnapyora 260x20xPJ6 1 83 jarrurunko 1
57 kampiakselisarja 20x175L 1 84 jousi 1.1x16x50L ]
>8 ruuvi M8x10H 3 85 huopahuopa 40x32x8 1
59 hihna PJ6 - 400 1
86 ruuvi M6x16H S5 2
60 ruuvi M8x45H 4
87 varmistusrengas 12 2
61 aluslevy 8.5x20x1.5t 4
88 kiertoakseli 12x67 1
62 anturitangon kiinnitysalusta 1
89 magneetti 40x24x9t 4
63 kuljetuspyora 61x8.5x24 2
90 magneetin alusta 1
64 putken paatytulppa 4
65 mutteri M8x1.25 4 91 jousi 1.0x10x49.2L 1
66 saadettava tukijalka 4 92 nopeusanturin johto 1
67 ruuvi M10x1.5x44.5L 1 93 moottorijohto 1
68 ohjainrulla 37x30x22.4L 1 94 ndyton keskusjohto 1
69 valiholkki 18x10.1x6L 1 95 virtajohto 1
70 ruuvi M6x40H 1 96 adapteri 1
71 lukituslevy 30x28x1t 1 97 valonauhan johto 1
72 lukkomutteri M6 1
98 valonauha 1 1
73 aluslevy 6x13x1.5t 1
99 valonauha 2 1
74 putken paatytulppa PP 2
100 nuppi M16x1.5 1
75 lukkomutteri M10x1.5 1
101 ohjaustangon sykeanturi 2
76 ruuvi M6x10H 2
102 sykeanturin johto 2
77 laakerin istukan paatytulppa 2
. 103 sykeanturin moduuli 1
78 laakeri 600127 2
79 laakerin istukka ABS 2 104 ruuvi ST3.5x16H 2
80 vauhtipydra 240x35 ] 105 kuusiokoloavain 1
81 vauhtipy6ran akseli 20x107L 1 106 monitoimiavain 1
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OSALUETTELO

Ennen kdyttoonottoa, tarkista, ettd kaikki luetellut osat ovat mukana pakkauksessa.

1 2 3 Nr. Nimi kpl
= 1 paa runko 1
2 etutuki 1
5&6 3 takapalkki 1
F 4 ohjaustanko 1
5&6 | satulan saatosarja 1

7 8 926 7L/R | poljin pari
@ ?L 8 | satula 1
96 | adapteri 1
21 105 106 21 ruuvi 4
% % % % Eﬂ -:[E 105 | kuusiokoloavain 1
106 | monitoimiavain 1

TEKNISET TIEDOT

Vastuksen saatoasteiden
Koko 101x51x116,5cm AT 32
Vauhtipyora 6 kg Saato automaattinen
Nettopaino 28 kg Kayttdjan enimmaispaino | 120 kg
Naytto SCAN, TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE, PULSE, RESISTANCE LEVEL




ASENNUSOHJEET

VAIHE 1 (katso kuva B):

- Ota laite ulos pakkauksesta toisen henkilén avustuk-
sella ja aseta se tasaiselle pinnalle, aseta tarvittavat
osat laitteen viereen.

« Osien tunnistamiseksi tutustu kuviin.

- Ald heitd pakkausta pois ennen kuin asennus on
valmis.

« Irrota ruuvit (60) ja aluslevyt (61) etu- (2) ja takatu-
kipalkista (3) kuusiokoloavaimella (101) ja aseta ne
turvalliseen paikkaan.

« Kiinnita ensin etutuki (2) paa runkoon (1) - kiinnita
se tiukasti aluslevyilla (61) ja ruuveilla (60) kdyttaen
kuusiokoloavainta (105). Kiinnita sitten takatuki (3)
samalla tavalla.

HUOM:
Etutukipalkissa on kuljetuspyorat.

VAIHE 2 (katso kuva C):

- Loysaa ja veda ulos nuppi (11) asettaaksesi ohjaus-
tangon varren (9) korkeimpaan asentoon, mika
helpottaa ohjaustangon (4) kiinnitysta.

- Liitd ndyton johto (17a) ndyton paajohtoon (94) seka
ndyton johto (17b) valonauhan johtoon (97). Aseta si-
tten ohjaustanko (4) varren levylle (9). Tydonna kaksi
ohjaustangon levyn (4) kiinnitysruuvia varren levyn
(9) kohdistusreikiin ja kohdenna loput nelja reikaa,
jotta voit kiinnittad ohjaustangon (4) tiukasti neljalla
ruuvilla (21) kuusiokoloavaimella (105).

HUOM:

Ohjaustangon varren (9) enimmaiskorke-
us ei saa ylittada MAX-merkintaa. Nuppi (11) on
kiristettava kunnolla saadon jalkeen.
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VAIHE 3 (katso kuva D):

« Loysaa ja veda ulos nuppi (100), tyonna sitten satu-
latolppa (5) paa runkoon (1) ja kiinnita se tiukasti nup-
piin (100) valitulle korkeudelle.

- Aseta satula (8) satulan liukukiskoon (6) ja kiinnita se
tiukasti monitoimiavaimella (106).

- Satulaa voidaan sdataa vaakasuunnassa. Loysaa tal-
16in nuppi (35), siirré satulan liukukiskoa ja kiinnita se
sitten kunnolla.

HUOM:

Satulatolpan (5) enimmaiskorkeus ei saa
ylittad MAX-merkintaa.

~

VAIHE 4 (katso kuva E):

Kiinnita vasen poljin (7L), jossa on merkinta L, va-
sempaan kampivarteen (42L) monitoimiavaimella
(102) kiertamalla vastapaivaan; kiinnita sitten oikea
poljin (7R), jossa on merkinta ,R", oikeaan kampi-
varteen (42R) monitoimiavaimella (106) kiertamalla
myotapaivaan.

VAIHE 5 (katso kuva F):

- Jos laite on epédvakaa lattialla, voit saataa sita saadet-
tavalla tukijalalla (66).

« Kun haluat kayttaa kuntopyoraa, liitd virtaldhde (96)
pistorasiaan.

HUOM:

Laite on nyt kokonaan koottu. Al aloita
harjoittelua ennen kuin olet tarkistanut ja
varmistanut, etta kaikki ruuvit ja mutterit on
kiristetty kunnolla.

kayttoohje
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NAPPAIMIEN TOIMINNOT

KONSOLINAYTTO: TOIMINNOT JA ILMAISIMET

Alla on kattava kuvaus jokaisesta ndyton elementistd,
sen toiminnasta ja ndyttoalueesta.

Nimi Ikoni Kuvaus

Jos laitteesi tukee sykkeen mittausta, ndytetdan reaaliaikainen
SYKE . sykearvo yksikdssa "bpm" (lydntid minuutissa). Jos laitteessa ei ole

sykeantureita, kenttd jaa tyhjaksi.
UROVEN LEVEL limaisee nykyisen vastustason. Mitd korkeampi taso ndytdss4, sita
ODPORU suurempi vastus. Nykyinen vastustaso nakyy muodossa "taso 1-32"

Naytetaan: Kun,SCAN"-ikoni on ndkyvissa, ndyton padarvot (Nopeus,
SKANNAUS Aika, Matka, Kalorit) vaihtuvat automaattisesti kolmen sekunnin
(SCAN) valein. Ei ndyteta: Jos,SCAN"-ikoni ei ole ndkyvissd, tiedot ovat

lukittuina valittuun mittariin.

Nayttaa nykyisen nopeuden. Nopeus voidaan nayttaa valilla 0,0-99,9
NOPEUS km/h. Esimerkki: 60 RPM (kierrosta minuutissa) talla laitteella vastaa

noin 21,5 km/h.

Harjoittelun alkaessa ndytetaan harjoituksen kokonaisaika.

Naytettdva aika on 0:00-99:59. Lepotilassa ajan mittaus alkaa, kun
AIKA L - . . . u

nuppia painetaan lyhyesti tai liike havaitaan. Ajan mittaus pysahtyy

4 sekuntia liikkeen paattymisen jalkeen.

Nayttaa harjoituksen aikana kuljetun matkan. Etdisyysalue on
MATKA 0,0-999 km.

Nayttaa arvioidun poltettujen kalorien maaran harjoituksen aikana.
KALORIT Kalorialue: 0,0-9999. Kalorien laskenta liittyy suoraan vastustasoon.

Esimerkki: Vastustasolla 1 laite arvioi kulutuksen olevan noin 11,4

kcal/km. Vastustasolla 32 arvio on noin 44,6 kcal/km.

lImaisin nayttaa Bluetooth-yhteyden tilan. Jos Bluetooth-ikoni
BLUETOOTH * nakyy, yhteys on aktiivinen. Jos ikoni ei ndy, Bluetooth-yhteys ei ole

aktiivinen.
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NUPIN TOIMINNOT:

Nupin painallustoiminnot

Nupilla on useita toimintoja painettaessa:

1. Siirtyminen lepotilaan: Jos toimintaa ei ole 3
minuuttiin, ndytto siirtyy automaattisesti lepotilaan.
2. Herdtys lepotilasta: Nupin painallus herattaa
laitteen lepotilasta.

3. Harjoituksen aloitus: Kun laite on hereilld, nupin
painallus aloittaa harjoituksen.

4. Nayttotilan vaihto: Harjoituksen aikana nupin
painallus vaihtaa ndyttétilaa (kuten aiemmin kuvat-
tu, tietojen vaihto tai tietyn nakyman lukitus).

5. Tietojen nollaus ja herédtys: Pitkd painallus (2
sekuntia) nollaa kaikki harjoitustiedot ja palauttaa
laitteen hereille.

6. Aanimerkki: Jokaisella painalluksella kuulet
aanimerkin.

Nupin kiertotoiminnot

Nupin kiertdminen on ensisijaisesti vastuksen saatoa
varten:

1. Vastuksen lisddminen: Kiertdminen myd&tapai-
vaan lisaa vastusta.

2. Vastuksen vahentaminen: Kiertdminen vastapai-
vddn vahentdd vastusta.

3. Aanimerkki: Kuten painalluksessa, kuulet dani-
merkin nupin kiertamisesta.

LEVEL

YLEINEN KAYTTO JA PERUSTILAT

1. Kdynnistys ja valmiustila
Kun laite kytketddn paalle, kuuluu pitka d@nimerkki ja
nupin ndytto syttyy, siirtyen VALMIUSTILAAN. Vastus-
taso palautuu automaattisesti tasolle , 1"
« Automaattinen nollaus: Jos mitddn toimintoa ei
suoriteta minuuttiin, laite nollautuu automaattisesti
ja kaikki harjoitustiedot poistetaan.
o Lepotila: Jos mitddn toimintoa ei suoriteta 3 mi-
nuuttiin, ndyttdé sammuu kokonaan ja laite siirtyy
lepotilaan.
Herétys: Laitteen voi heréttda kahdella tavalla:
- Painamalla nuppia
- Havaitsemalla liikkeen (esim. polkemisen
aloittaminen).




2. Harjoitustilaan siirtyminen

VALMIUSTILASTA voit siirtya harjoitustilaan paina-
malla nuppia tai aloittamalla polkemisen.

« Sykkeen ndytto (jos tuettu): Jos laite tukee
sykkeen mittausta, pieni ikkuna ndyttaa vuorotellen
»Syke”ja,vastustaso” kolmen sekunnin valein.

« Ei sykkeen ndyttoa: Jos sykettd ei tueta, pieni
ikkuna nayttaa vain vastustaso”

TIETOJEN NAYTTOTILAT

1. Karusellitila

Oletuksena padikkunan arvot ndytetdan karuselliti-
lassa. ,SCAN"-ikoni on korostettu, mika osoittaa ta-
man tilan.

- Tietojen automaattinen vieritys: Jokainen har-
joitustieto naytetdan karusellina. Kukin tieto nakyy 3
sekuntia ennen kuin vaihtuu seuraavaan.

« Pieni vastusikkuna: Vastustaso nakyy omassa pie-
nessa ikkunassaan, mika takaa sen jatkuvan nakyvyy-
den.

« Paanaytto: Tarkeimmat harjoitusindikaattorit — No-
peus, Aika, Matka ja Kalorit — ndkyvat selkedsti ndyton
padalueella.

« Bluetooth-ilmaisin: Erillinen Bluetooth-ilmaisin
ndyttda selvasti yhteyden tilan.

2.Tietojen lukitustila

« Tietojen lukitus: Nayttotilan voi vaihtaa tietojen
lukitustilaan painamalla nuppia (esim. nopeu-
den jatkuva ndyttd karusellin sijaan). Tdssa tilassa
,SCAN"-ikoni ei ndy.

« Pieni vastusikkuna: Vastustaso nakyy omassa pie-
nessd ikkunassaan, mika takaa sen jatkuvan nakyvyy-
den.

« Paanaytto: Tarkeimmat harjoitusindikaattorit — No-
peus, Aika, Matka ja Kalorit - ndkyvat ndyton paa-
alueella. Naita lukittuja nakymia voi vaihtaa paina-
malla nuppia uudelleen.

« Bluetooth-ilmaisin: Erillinen Bluetooth-ilmaisin
ndyttaa selvasti yhteyden tilan.
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NOPEUDEN VISUAALINEN ILMAISU LED-VALOLISTALLA

Koe harjoittelun dynamiikka intuitiivisen LED-valolistan avulla, joka reagoi nopeuteesi! Kun polkemisen
intensiteetti kasvaa, LED-listan vari muuttuu sujuvasti sinisestd (hidas ajo) punaiseen (maksiminopeus),
tarjoten valittdoman visuaalisen palautteen suorituskyvystasi.

NOPEUS

Vérit ovat viitteellisig; laitteen todellinen véri voi poiketa.

BLUETOOTH, ZWIFT- TAI KINOMAP-SOVELLUKSET

Z ZWIFT
& Kinomap

$)

| aee

Valmistaja suosittelee ilmaisia sovelluksia: Zwift, Kinomap.
Sovellus voidaan asentaa iOS- tai Android-laitteeseen, jonka tekniset tiedot
vastaavat sovelluksen uusinta versiota.

Pyora voidaan yhdistaa Bluetoothin kautta dlypuhelimeen tai tablettiin.

PYORAN SIIRTAMINEN JA SAILYTYS

Ole erityisen varovainen nostaessasi ja siirtdessasi
laitetta.
Ald koskaan altista pyoraa kosteudelle tai sateelle.

Pyora ei ole tarkoitettu ulkokdyttéon. Al kayta sitéd
uima-altaan lahelld tai muissa kosteissa olosuhteissa.
Pyora tulee sdilyttaa puhtaassa ja kuivassa paikassa.

HUOLTO-OHJEET

1. Ennen laitteen jokaista kayttokertaa, varmista etta
kaikki ruuvit, mutterit ja saatonupit ovat tiukasti kiin-
ni ja hyvin kiinnitettyja.

2. Al kdyta laitteen puhdistamiseen voimakkaita
puhdistusaineita. Kdyta pehmedd, kosteaa liinaa
lika- ja polyjaamien poistamiseen. Pyyhi hiki pois,
silla hapan hiki voi vahingoittaa satulaa. Mittari tulee
puhdistaa vain kuivalla liinalla.

3. Jos laite vahingoittuu, sité ei tule kayttaa. Ald kos-
kaan korjaa laitetta itse. Korjaukset tulee tehda pate-
vdan huoltotydntekijan toimesta.

4. Al3 kdyta paperipyyhkeitd puhdistamiseen - ne
ovat karkeita ja voivat vahingoittaa puhdistettavia
pintoja.

kayttoohje
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ONGELMIEN RATKAISU

f VIRHEET ONGELMAN KUVAUS

RATKAISU

~

Moottorin vaijeri jumissa tai
ongelma nollauksessa.

Varmista, ettei moottorin vaijeri ole jumissa.

Tarkista, ettd moottori nollautuu oikein laitteen
kaynnistyksen jalkeen.

Loysa tai vaarin kytketty
johdotus.

Tarkista, etteivat johdot ole I0ysalld ja etta
pistoke on kunnolla paikallaan.

Moottorin veto ei riita
aaripaassa.

Tama voi estaa moottorin oikean nollauksen
ensimmaiselle vaihteelle.

Kaynnista laite ja yrita heti asettaa keskivaihe ja
tarkista, ilmestyyko virhekoodi EO1 uudelleen.

Vaurioituneet heiluriosat.

Erittain epatodennakaista.

Moottorikaapeli viallinen
tehtaalla.

Erittdin epatodennakoista.

Valmistaja ei ole vastuussa pyoran virheellisesta kaytostd, erityisesti:
- tuotteen vahingoista johtuen virheellisesta huollosta ja asennuksesta,

« mekaanisista vaurioista,

- osien kulumisesta normaalin kdyton aikana,
- korjauksista, joita ei ole suorittanut ammattitaitoinen huolto,
- virheellisesta kasittelysta tai sailytyksestd, altistamisesta vedelle.

HARJOITTELUOHJEET

LAMMITTELY ENNEN HARJOITTELUA

On hyva lammittaa lihakset ennen harjoituksen
aloittamista. Limpimat lihakset venyvat helpommin,
joten kayta ensimmadiset 5-10 minuuttia lammit-
telyyn. Sen jdlkeen tee kuvassa esitetyt venyttely-
harjoitukset - suorita viisi toistoa kummallekin jalalle,
kymmenen sekuntia tai kauemmin kerrallaan.

Etutaivutus: koukista polvia hieman, tee rauhallinen
eteenpdin  suuntautuva taivutus ylavartalosta,
rentouta selkd ja hartiat, yritd koskettaa kasilld
varpaita. Pida asentoa 10-15 sekuntia. Toista harjo-
itus kolme kertaa (katso Kuva 1).

-

~
1
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Reiden kolmipdisen lihaksen venytys: istu lattialla,
suorista toinen jalka. Taivuta toista jalkaa ja veda
se suoristetun jalan luo. Yritd koskettaa kasin varpaita.
Pida asentoa 10-15 sekuntia. Toista harjoitus kolme
kertaa kummallekin jalalle (katso Kuva 2).

Akillesjanteen venytys: nojaa molemmin kasin
seinaan tai puuhun, ojenna toinen jalka taakse. Pida
jalat suorina, kantapaa lattiassa tai maassa, suuntaa
kohti seinda tai puuta. Pida asentoa 10-15 sekuntia.
Toista harjoitus kolme kertaa kummallekin jalalle
(katso Kuva 3).

Reiden nelipdisen lihaksen venytys: nojaa vasem-
malla kddella seindan tai poytaan ja ojenna oikea kasi
taakse pitamaan nilkasta. Veda sita kohti pakaroita,
kunnes tunnet kireyttd reidessa. Pida asentoa 10-15
sekuntia. Toista harjoitus kolme kertaa kummallekin
jalalle (katso Kuva 4).

Sisdareiden venytys (sartorius-lihas): istu, yhdista
jalat jalkapohjat vastakkain, polvet ulospdin. Veda
jalkoja kohti nivusta. Pida asentoa 10-15 sekuntia.
Toista harjoitus kolme kertaa (katso Kuva 5).

kayttoohje
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Tama symboli osoittaa, ettd tuotetta ei saa heittdd pois muiden kotitalousjatteiden kanssa.
Puolan laki kieltda kaytetyn sahko- ja elektroniikkalaitteiden sekoittamisen muiden jatteiden
kanssa sakon uhalla.

Voi vélttaa potentiaaliset negatiiviset vaikutukset ympadristolle ja ihmisten terveydelle, jotka
voisivat syntya kaytetyn elektronisen laitteen jatteiden vaarinkasittelystd, jos tuote havitetaan
asianmukaisesti.

Pakkaus on kierratettavissa. Soveltuu lajitteluun.

Pakkauksessa on kdyttoohjeet, jotka tulee lukea ennen kdyttéonottoa.

QI 1

d

E " Symboli tarkoittaa, ettd kdytetyn pakkauksen havittamisestd roskiin tulee muistaa.

H‘H Symboli tarkoittaa, ettd tdma paketti on suojattava erityisen hyvin putoamiselta.

Symboli tarkoittaa, ettd paketti sisaltaa sarkyvia tai herkkia osia.

Symboli tarkoittaa, ettd pakkaus on suojattava kosteudelta.

Ala kdyta nosturia

Juoksumatto kotikdyttéon - luokka HC
Ohjeet voi ladata osoitteesta www.spokey.pl.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus
|0ytyy osoitteesta:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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