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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym
crosstrainery, bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki i stanowiska
wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, b e z
wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna znalezé na
naszej stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja obstugi jest niezbednym elementem sprzetu
treningowego: przed rozpoczeciem korzystaniazurzgdzenia nalezy
przeczytaé wszystkie zawarte w niej instrukcje. Nalezy zawsze przestrzegaé
nastepujacych srodkéw ostroznosci:
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OSTRZEZENIE

¢ Nalezy przeczytaé ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa oraz
wszelkie instrukcje. Nieprzestrzeganie ostrzezen dotyczacych
bezpieczenstwa i instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata lub
uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i
instrukcje nalezy zachowac na przysztosc.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 2 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
fizycznie, sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzac zagrozenie.
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczeristwo muszg udzieli¢
wyraznych instrukcji lub nadzorowaé korzystaniez urzgdzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sig z lekarzem
w celu sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotow gtowy lub innych
nietypowych objawdw nalezy natychmiast przerwac trening i
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikna¢ bélu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy
rozpoczynac od rozgrzewki, a koriczy¢ ochtonieciem. Pamietaj o
rozcigganiu na koniec treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie w $rodowiskach z odpowiednia
wentylacjg. Nie uzywaj urzadzenia w przeciagu, aby sie nie przezigbic.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytacznie w srodowisku o
temperaturze otoczenia pomiedzy 10°C~35°C / 59°F~95°F.

Urzadzenie nalezy przechowywac wytacznie w sSrodowisku o
temperaturze otoczenia pomiedzy 5°C~45°C / 41°F~113°F.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzagdzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nie moze nigdy przekraczac¢ 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie
nalezy uzywacd urzadzenia do celdw innych niz opisane w instrukciji.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Rece, stopy i inne czesci nalezy trzymac z dala od wszystkich ruchomych
czesci urzadzenia.

- Wrtosy oraz luzne elementy odziezy nalezy trzymac z dala od wszystkich
ruchomych czesci urzadzenia.

- Nalezy nosi¢ odpowiednia odziez i obuwie sportowe.

- Przechowywad odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od ruchomych
czesci urzadzenia.

- Nalezy upewnic sie, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta tylko
jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace
wiecej niz 110 kg.

- Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Instrukcja montazu

Opis (rys. A)

Crosstrainer to stacjonarny sprzet fitness uzywany do symulacji chodzenia
lub biegania bez wywierania nadmiernego nacisku na stawy.

oAAMNLNIM.L
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Polski

Zawartos¢ opakowania (rys. B&C)

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

- Opakowanie zawiera czesci pokazane na ilustracji rys. B.
- Opakowanie zawiera elementy montazowe pokazane na rys. C.
Zobacz sekcje "Opis".

UWAGA

o Jesli brakuje jakiejs czesci, przed przystapieniem do montazu, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

Montaz (rys. D)

OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
e Sprzet powinien byé przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

UWAGA

e Umiesc urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.

e Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.

e Wokéturzadzenia nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm wolnej
przestrzeni.

e Prawidtowy montazurzgdzenia zostat opisany na ilustracjach.

UWAGA

e Zaleca sie zachowanie narzedzi dotgczonych do produktu po
zakoriczeniu montazu, aby maéc z nich skorzysta¢ w przysztosci
podczas ewentualnych prac serwisowych.

Dodatkowe $ruby (rys. D-6)

Dwie dodatkowe $ruby oraz podktadki montazowe znajdujgce sie po
przedniej stronie pionowej rurki s3 wstepnie zamontowane, aby
umozliwi¢ instalacje dodatkowego uchwytu na tablet.

Uchwyt na tablet nie jest standardowym wyposazeniem produktu, ale
mozna go dokupi¢ osobno jako akcesorium.

Mozesz go znaleZ¢ na naszej stronie pod tym numerem: 16TCFTHO10

UWAGA

e  To akcesorium nie wchodzi w skfad standardowego wyposazenia tego
produktu.

Trening

Trening musi byé odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia aerobowe
opierajg sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co
z kolei poprawia wytrzymatos¢ i kondycje. Powinienes sie poci¢, ale nie
powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggna¢ i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji
¢wiczen, aby poprawié swéj poziom sprawnosci. Warto potaczy¢ regularne
¢wiczenia ze zdrowa dietg. Osoba zaangazowana w diete powinna ¢wiczy¢
codziennie, poczatkowo 30 minut lub krdocej, stopniowo zwiekszajac
dzienny czas treningu do jednej godziny. Trening nalezy rozpoczynaé przy
niskiej predkosci i niskim oporze, aby zapobiec nadmiernemu obcigzeniu
uktadu sercowo-naczyniowego.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwieksza¢ predkos¢ i opdr.
Efektywnos$¢ ¢éwiczenn mozna mierzy¢é poprzez monitorowanie tetna i
pulsu.

OSTRZEZENIE

e  Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac
sie z lekarzem.

e W przypadku omdlenia lub zawrotéw gtowy nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia.

TUNTURI®
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Korzystanie z crosstrainera zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnosé
fizyczng, tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dieta o kontrolowanej
kalorycznosci pomaga schudngé.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza rowniez ryzyko skurczéw i urazéw
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku éwiczen rozciggajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwac¢ okoto 30 sekund, nie zmuszaj
ani nie szarp miesni do rozciggania - jesli boli, to przerwij rozcigganie.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktérym wktadasz wysitek. Przy regularnym stosowaniu
miesnie ndg stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazne
jest utrzymanie statego tempa przez caty czas. Tempo pracy powinno by¢
wystarczajace do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.
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18040~~~

160 RN
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140

120

100 CHtODZENIE

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  WIEK
Etap ten powinien trwaé co najmniej 12 minut, cho¢ w wiekszosci przypadkow
ludzie zaczynaja od okoto 15-20 minut.

Faza schiadzania

Tenetapmanacelurozluznienie uktadusercowo-naczyniowego i
migsni. Jest to powtdrzenie ¢wiczenia rozgrzewajacego, np. zmniejszenie
tempa i kontynuowanie treningu przez okoto 5 minut. Nalezy teraz
powtdrzy¢ ¢wiczenia rozciggajgce, ponownie pamietajac, aby nie
forsowac ani nie szarpa¢ miesni podczas rozciggania.

W miare poprawy kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sietrenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i, jesli to
mozliwe, rbwnomierne roztozenie treningdéw w ciggu tygodnia.

Tonowanie miesni

Aby napig¢ miesnie podczas korzystania z trenazera fitness, nalezy ustawic¢
dos¢ wysoki opdr. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni nég i moze
oznaczaé, ze nie bedziesz moégt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli
prébujesz rowniez poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ swoj program
treningowy. Powinienes trenowac¢ normalnie podczas fazy rozgrzewki i
schtadzania,alepodkoniecfazy ¢wiczen powinienes zwiekszyé
opdr, zmuszajac nogi do ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé,
aby utrzymac tetno w strefie docelowe;j.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutajilos¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej
¢wiczysz, tym wiecej kalorii spalisz. W rzeczywistosci jest to to samo, cow
przypadku treningu majacego na celu poprawe kondycji, réznica polega na
celu.

Tetno

Pomiar tetna (reczne czujniki tetna)

Tetno mierzone jest za pomocg czujnikéw umieszczonych w kierownicy, gdy
uzytkownik jednoczesnie dotyka obu czujnikdw. Aby uzyskaé doktadny wynik,
skora dtoni powinna by¢ lekko wilgotna i stale przylega¢ do czujnikéw. Jesli
skora jest zbyt sucha lub zbyt mokra, pomiar moze by¢ mniej precyzyjny.



Maksymalne tetno (podczas treningu)

Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze
bezpiecznie osiggnac poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia sredniego
tetna maksymalnego stosuje sie nastepujacy wzor: 220 - WIEK.
Maksymalne tetno rézni sie w zaleznosci od osoby.

OSTRZEZENIE

e Upewnij sig, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas
treningu. Jesli nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z lekarzem.

Poczatkujacy

50-60% maksymalnego tetna

Odpowiedni dla poczatkujacych, oséb dbajacych o wage, rekonwalescentéw
i 0séb, ktdre nie éwiczyty przez dtugi czas. Nalezy ¢wiczyé co najmniej trzy
razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowany

60-70% maksymalnego tetna

Odpowiedni dla oséb, ktére chcg poprawié i utrzymac sprawnos¢ fizyczna.
Nalezy éwiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Ekspert

70-80% maksymalnego tetna

Odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére sg przyzwyczajone
do dtugotrwatych treningéw.

Sposob uzycia

Regulacja nézek podpierajacych

Urzadzenie wyposazone jest w dwie regulowane nézki podporowe. Jesli

urzadzenie nie jest stabilne, mozna je dostosowac:

- Obré¢ nézki podporowe w odpowiednig strone, aby wypoziomowacé
urzadzenie i zapewnic jego stabilnosc.

UWAGA

- Maszyna jest najbardziej stabilna, gdy wszystkie nézki podporowe sg
obrécone do korca. Dlatego wypoziomowanie maszyny nalezy rozpocza¢
od peftnego wsuniecia wszystkich nézek podporowych, a nastepnie
wysuniecia nézek wymaganych do ustabilizowania maszyny.

Regulacja potozenia platform

Obie platformy mozna dostosowac do wysokosci i pozycji uzytkownika podczas
éwiczen:

- Poluzuj dwa pokretta mocujace platforme na stope.

- Przesun platforme do wymaganej pozycji.

- Dokrec pokretta, aby zabezpieczy¢ platforme w wybranym ustawieniu.

UWAGA
e Upewnij sig, ze obie platformy sg zawsze ustawione w takiej samej
pozycji.

Regulacja oporu

Aby zmieni¢ opor, obré¢ pokretto regulacji z przodu urzadzenia:
W prawo (w kierunku ,,+”), aby zwiekszy¢ opor.
W lewo (w kierunku ,,-”), aby go zmniejszy¢.

Skala nad pokrettem (od 1 do 8) pozwala tatwo ustawi¢ odpowiedni poziom
oporu.
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Polski

Wymiana baterii (rys. E)

Konsola jest wyposazona w 2 baterie AA. Baterie umieszczone sg z tytu
konsoli.

- Zdejmij pokrywe.
- Wyjmij stare baterie.
- W1dz nowe baterie. Upewnij sie, ze baterie s3 zgodne z oznaczeniami

biegunowosci (+) i (-).

- Zamontuj pokrywe.

Konsola (rys. F)

1. Wyswietlacz

2. Uchwyt na tablet/telefon/ksigzke
3. Przyciski sterujace

UWAGA

e Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego.

e Jesli na konsoli pojawig sie krople potu, nalezy jg delikatnie osuszy¢.

* Nie opieraj sie o konsole.

¢ Wyswietlacz nalezy dotyka¢ tylko czubkiem palca. Upewnij sie, ze
paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg ekranu.

UWAGA

e Konsola przetacza sie w tryb standby, gdy urzadzenie nie jest
uzywane przez 4 minuty.

Objasnienie funkcji wyswietlacza

Skanowanie (SCAN)

Automatyczne skanowanie funkgcji dla : Czasu, Predkosci, ODO, Dystansu,
RPM i Kalibraciji.

Kazda wartos¢ zostanie wyswietlona przez 4 sekundy.

Czas (TIME)
Automatycznie zlicza czas treningu podczas ¢wiczen.

Predkos¢ (SPEED)
- Wyswietla biezgca predkos¢ treningu.

ODO
Automatycznie zlicza liczbe wykonanych ruchéw dla wszystkich sesji
treningowych.

Dystans (DISTANCE)
Dystans pokonany podczas treningu.
- M Wskazuje parametry w metrach.

oAAMNLNIM.L



Polski

Puls
Wyswietla biezace tetno, jesli zostato zmierzone.

UWAGA

e  Przed pomiarem tetna umies¢ dtonie na obu ptytkach
kontaktowych. Po 6-7 sekundach monitor wyswietli aktualne tetno
w uderzeniach na minute (BPM) na ekranie LCD.

e Podczas pomiaru tetna, przez pierwsze 2-3 sekundy, warto$¢ moze
by¢ nieco wyzsza z powodu opdznienia w kontakcie, a nastepnie
powrdci do normalnego poziomu.

¢ Wynik pomiaru nie moze by¢ traktowany jako podstawa do
diagnozy lub leczenia.

Kalorie (Cal)

Automatycznie zlicza spalone kalorie podczas ¢éwiczen.

UWAGA
e Dane te majg charakter orientacyjny i stuzg do poréwnania
réznych sesji ¢wiczen. Nie moga by¢ wykorzystywane do celéw
medycznych.

Objasnienie przyciskéw

TRYB

- Naciénij przycisk MODE, aby wybra¢ funkcje konsoli: Czas, Predkos¢,
Dystans, ODO, Kal. i Puls.

- Nacisnij i przytrzymaj przez 4 sekundy, aby zresetowac: Czas, Licznik,
Dystans i Kalorie.

SET
Ustaw wartosci dla: Time, Count, Dist & Calorie, gdy nie jest w trybie
skanowania.
- Nacisnij przycisk SET, aby ustawi¢ konsole w trybie wprowadzania.
- Nacisnij MODE, aby wybra¢ cel, ktéry chcesz ustawi¢. Wybrany cel
bedzie migaé, wéwczas bedzie mozna ustawic jego wartos¢ docelowa.
- Nacisnij przycisk SET, aby zwiekszy¢ wartos¢ docelowg,
przytrzymaj przycisk SET, aby szybko zwiekszy¢ wartosc.
- Nacisnij krétko przycisk RESET, aby zresetowac zmieniony wybrany cel.
- Nacisnij przycisk MODE, aby aktywowacé nastepny opcjonalny
cel do ustawienia.

- CZAS +1 min (1~99)
PREDKOSC (maks. 99,9 km/h)
DIST +0,5KM (0,5 km ~ 99,50 km)
oDO ( maks. 999,9 km)
CAL +1 (1~999)
PULSE +1 (40~240)
UWAGA

e  Po ustawieniu celu jego wartos¢ bedzie odliczana w dét.

e Gdy cel zostanie osiaggniety, konsola powiadomi o tym poprzez wydanie
4 podwdéjnych sygnatéw dzwiekowych. Jezeli bedziesz kontynuowac
trening, wartosci beda naliczane rosngco od "0".

e Mozesz ustawic wiecej niz jeden cel, po osiggnieciu kazdego z nich
zostaniesz o tym powiadomiony sygnatem dzwiekowym.

RESET

- Nacis$nij i przytrzymaj przez 4 sekundy, aby zresetowaé: Czas, Dystans,
Kal. i Puls

UWAGA

e Licznik catkowity mozna zresetowac tylko poprzez wymiane baterii.

Dodatkowe uwagi

- Jesli wyswietlacz jest niewyrazny lub nie pokazuje zadnych cyfr, to
nalezy wymieni¢ baterie.

- Jesli przez 4 minuty nie zostanie odebrany zaden sygnat monitor wytaczy
sie automatycznie.

TUNTURI®

18

- Po rozpoczeciu ¢wiczen lub po przycisnieciu dowolnego przycisku, monitor
urzadzenia zostanie automatycznie wybudzony z trybu standby.

- Automatycznie, po rozpoczeciu ¢wiczen, monitor rozpocznie zliczanie
wartosci treningu, a zakonczy zliczaé, gdy ruch zostanie przerwany na
4 sekundy.

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji. Urzagdzenie nie wymaga
ponownej kalibracji, jesli jest montowane, uzywane i serwisowane zgodnie
z instrukcjami.

OSTRZEZENIE
e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikéw.
e Po kazdym uzyciu wyczy$¢ urzadzenie miekka, chtonng $ciereczka.
e  Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie $ruby i nakretki sg prawidtowo
dokrecone.
e W razie potrzeby nasmaruj ztacza.

Wady i nieprawidiowe dzialanie

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystapic usterki i awarie

spowodowane przez zuzycie sie poszczegdlnych czesci. W wiekszosci

przypadkéwwystarczy wymieni¢wadliwg czesc.

- Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy natychmiast skontaktowac
sie ze sprzedawca.

- Nalezy podac sprzedawcy numer modelu i numer seryjny urzadzenia.
Nalezy poda¢ charakter problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Rozwigzywanie probleméw:

- Gdy wyswietlacz LCD jest przyciemniony nalezy wymienié baterie.

- Jesli podczas pedatowania monitor nie zlicza wartosci, sprawdz czy
kabel biegngcy do monitora jest poprawnie podtaczony.

UWAGA
e  Po zatrzymaniu treningu na 4 minuty ekran monitora zostanie wytgczony.
e Jesli wartosci na komputerze wyswietlaja sie nieprawidtowo,
nalezy wyjaé, chwile odczekac¢ i ponownie wiozy¢ baterie ,
nastepnie sprébowac ponownie rozpoczac¢ trening.

Transport i przechowywanie

OSTRZEZENIE

e Sprzet powinien byé przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

e  Stan przed urzadzeniem po obu stronach i mocno chwyé
kierownice. Przechyl przéd urzadzenia tak, aby unies¢ jego tylnag
czesé, i oprzyj je na kotach. Przesun urzadzenie i ostroznie opusé je
na ziemie. Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby
zapobiec uszkodzeniu powierzchni podtogi.

e Urzadzenie nalezy ostroznie przenosi¢ po nieréwnych powierzchniach.
Nie przesuwaj urzadzenia po schodach za pomoca kétek, lecz trzymaj je
za kolumne.

e Sprzet nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu o mozliwie
najmniejszych wahaniach temperatury.

Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzgdowe wymagajg zmniejszenia iloSciodpaddéw
wyrzucanych na wysypiska Smieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne
pozbywanie sie wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych
centrach recyklingu.



Utylizacja po zakonczeniu eksploataciji

W Tunturi mamy nadzieje, ze to urzadzenie bedzie stuzyto Ci przez wiele
lat. Nadejdzie jednak czas, w ktorym zakonczy ono swaéj okres
uzytkowania. Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczgcymi zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest
odpowiedzialny za prawidtowa utylizacje trenazera fitness w publicznym
punkcie zbidrki.

Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Dtugosc cm 124,0
cal 48,8
Szerokosé cm 60,0
cal 23,6
Wysokosé cm 163,0
cal 62,2
Waga kg 34
funtow 75,0
Maksymalna waga kg 110
uzytkownika funtéw 242
Baterie 2 szt. AA
Odbiornik HR kontakt z uchwytem v
5,3~ 5,4 Khz.
Bluetooth (BLE)
ANT+
Gwarancja

Polski

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma zastosowanie
wytacznie w warunkach normalnego, zalecanego uzytkowania produktu
zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem przestrzegania
instrukcji instalacji, konserwacji i uzytkowania firmy Tunturi New Fitness BV.
Ani New Fitness BV, Dystrybutorzy Tunturi nie ponosza
odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji, gdy zobowigzania dotycza wad
powstatych z przyczyn od nich niezaleznych. Gwarancja dotyczy wytgcznie
pierwotnego nabywcy i jest wazna wytgcznie w krajach, w ktérych firma
Tunturi New Fitness BV posiada autoryzowanego importera. Gwarancja nie
obejmuje sprzetu fitness ani komponentdw, ktére zostaty zmodyfikowane bez
zgody Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajgce z normalnego zuzycia,
niewtasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzen powstatych
podczas zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

Tunturi ani

Gwarancja nie obejmuje diwiekéw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, o ile nie utrudniaja one znaczgco korzystania z urzadzenia i nie
sg spowodowane usterkg urzadzenia. Gwarancja nie obejmuje usterek
wynikajgcych z nieprzestrzegania okresowych czynnosci konserwacyjnych
opisanych w instrukcji obstugi produktu. Ponadto gwarancja nie obejmuje
wad wynikajgcych z uzytkowania i przechowywania w nieodpowiednim
srodowisku opisanym w instrukcji obstugi, ktére powinno znajdowac sie w
pomieszczeniach zamknietych, suchych, wolnych od kurzu i pytu oraz w
zakresie temperatur od +15°C do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci
konserwacyjnych, takich jak czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja
czesci, ani instalacyjnych procedur, ktére klienci moga wykona¢ samodzielnie,
takie jak nieskomplikowana wymiana licznikéw, pedatéw i innych podobnych
czesci niewymagajacych demontazu/ponownego montazu sprzetu fitness.
Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz autoryzowani
przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.

Nieprzestrzeganie zalecert podanych w niniejszej instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.

Deklaracja producenta

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa okreslone w przepisach
krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw. Gwarancja kupujacego jest wazna tylko
wtedy, gdy produkt jest uzywany w Srodowisku zatwierdzonym przez Tunturi
New Fitness BV dla tego konkretnego sprzetu. Zatwierdzone $rodowisko dla
danego produktu jest okreslone w instrukcji obstugi dostarczonej wraz ze
sprzetem.

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji moga
sie rézni¢ w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z
lokalnym sprzedawcag w celu uzyskania informacji na temat warunkéw
gwarangji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu niniejszej gwarancji lub w inny sposdb za
jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtdrne lub wtérne szkody jakiegokolwiek
rodzaju wynikajace z uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego sprzetu.
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Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z nastepujgcymi
normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU. W zwigzku z tym
produkt posiada oznaczenie CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

Produkt i instrukcja moga ulec zmianie. Specyfikacja produktu moze ulec
zmianie bez powiadomienia.
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Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou $kalu domaciho fitness vybaveni véetné crosstrainerd,
béZeckych pasu, rotopedd, veslovacich trenazérq, lavicek a viceucelovych
stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez ohledu na uroven
fyzické zdatnosti. Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach
www.tunturi.com.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tato prirucka je nezbytnou soudasti tréninkového vybaveni: pfed pouZitim
zafizeni siprectéte vsechny pokyny v niuvedené. Vidy dodrzujte
nasledujici bezpecnostni opatreni:

TUNTURI®
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VAROVANI(

e Prectéte si bezpecnostni upozornéni a vSechny pokyny. Nedodrzeni
bezpecnostnich upozornéni a pokynd mize mit za nasledek zranéni
osob nebo poskozeni zafizeni. Bezpe¢nostni upozornéni a pokyny si

uschovejte pro budouci pouZziti.

- Zafizeni je ur¢eno pouze pro domaci pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
komeréni poufZiti.

- Maximalni doba pouZiti je omezena na 2 hodiny denné.

- PouZivani tohoto spotiebice détmi nebo osobami s télesnym,
smyslovym, mentalnim nebo pohybovym postiZzenim, jakoZ i osobami
bez zkusenosti a znalosti, mize predstavovat riziko. Osoby odpovédné
za jejich bezpecnost musi dat vyslovné pokyny nebo dohlizet na
pouZivdniprfistroje.

- Pred tréninkem se poradte se svym Iékafem o zdravotni prohlidce.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamZité prestarite trénovat a poradte se s |ékafem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretiZzeni svall, zadinejte kazdy trénink
zahtivacim cvi¢enim a zakoncete ho ochlazenim. Na konci tréninku se
nezapomenite protahnout.

- Zarizeni je uréeno pouze pro vnitfni pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
venkovni pouZiti.

- Spotrebic pouZivejte pouze v prostiedi s dostate¢nym vétranim.
NepouZivejte pfistroj v privanu, abyste predesli prochladnuti.

- Pfistroj by mél byt pouZivdn pouze v prostfedi s okolni teplotou
mezi 10°C~35°C.

Pristroj by mél byt skladovan pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi
5°C~45°C.

- Zafizeni nepouZivejte ani neskladujte ve vihkém prostfedi. VIhkost
vzduchu nesmi nikdy pfekrocit 80 %.

- Zafizeni pouZivejte pouze k uréenému Ucelu. NepouZivejte zafizeni k
jinym ucellim, neZ jsou popsany v navodu.

- NepouzZivejte spotiebic, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozena nebo
vadna. Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny, kontaktujte svého
prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti v dostate¢né vzdalenosti od viech
pohyblivych ¢asti pfistroje.

- UdrZujte vlasy a volné ¢asti odévu mimo dosah vSech pohyblivych ¢asti
pristroje.

- Noste vhodné obleceni a sportovni obuv.

- Odév, Sperky a jiné prfedméty udrzujte v dostatecné vzdalenosti od
pohyblivych ¢asti spotrebice.

- Zajistéte, aby zafizeni pouzivala vidy pouze jedna osoba. Zatizeni
nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vyssi nez 110 kg.

- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Pokyny k instalaci

Popis (obrazek A)

Crosstrainer je stacionarni posilovaci zafizeni, které slouzi k simulaci chize
nebo béhu bez nadmérného tlaku na klouby.

12INALNrL
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Obsah baleni (vykres B&C)

Cestina

Pokyny pro cviéeni

- Baleni obsahuje dily znazornéné na obrazku B.
- Baleni obsahuje montdzni komponenty zndzornéné na obr. C.
Viz ¢ast "Popis".

POZNAMKA
e Pokud néktery dil chybi, obratte se pfed zahdjenim montaze na svého
prodejce.

Montaz (obr. D)

VAROVAN{

e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

POZNAMKA

e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.

e Umistéte jednotku na ochrannou podloZzku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.

e Kolemjednotky ponechte alespori 100 cm volného prostoru.

e Spravndinstalacejednotky jepopsananaobrazcich.

POZNAMKA

e Poinstalaci doporucujeme uschovat naradi dodané s vyrobkem pro
budouci pouZiti pfi pfipadnych servisnich pracich.

Pridavné Srouby (obr. D-6)

Na predni strané svislé trubky jsou predinstalovany dva dalsi Srouby a
montazni podloZky, které umoZniuji instalaci dalSiho drzaku tabletu.
Drzak na tablet neni souéasti standardni vybavy, ale Ize jej zakoupit
samostatné jako pfislusenstvi.

Najdete ji na nasich webovych strankach pod timto ¢islem: 16 TCFTHO10

POZNAMKA

e  Toto pfislusenstvi neni soucasti standardniho vybaveni tohoto
vyrobku.

Skoleni

Skoleni musi byt pfiméFené lehké, ale dlouhodobé. Aerobni cviceni je
zaloZzeno na zlepseni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coZ nasledné
zlepSuje vytrvalost a kondici. BEéhem tréninku byste se méli potit, ale
neméli byste se zadychavat.

Pro dosaZzeni a udrZeni zakladni urovné kondice cvic¢te alespon tFikrat
tydné po dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvysSte pocet
cvi¢eni. Pravidelné cviceni je vhodné kombinovat se zdravou stravou.
Clovék, ktery se vénuje diet&, by mél cvi¢it denné, zpocatku 30 minut
nebo méné, a postupné denni dobu tréninku zvySovat az na jednu hodinu.
Cviceni by mélo byt zahajeno nizkou rychlosti a nizkym odporem, aby se
zabranilo nadmérnému zatizeni kardiovaskularniho systému.

Se zlepdujici se kondici Ize postupné zvy$ovat rychlost a odpor. Uginnost
cviceni lze méfit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

VAROVANI
e Pfed zahdjenim cvicebniho programu se vidy poradte se svym
lékarem.

eV pripadé mdlob nebo zavrati je tfeba cviceni okamzité prerusit.
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PouZivani crosstraineru pfinasi fadu vyhod, zlepsuje kondici, zpeviiuje svaly
a v kombinaci s dietou s omezenym mnoZstvim kalorii pomaha hubnout.

Zahftivaci faze

Tento krok napomaha spravnému proudéni krve v téle a spravné ¢innosti
svall. SniZuje také riziko svalovych kfeci a zranéni. Doporucuje se provadét
nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno nize. Kazdé protaZzeni by mélo
trvat asi 30 sekund, svaly pfi protahovani netlacte silou ani neskubejte -
pokud vas to boli, protahovani preruste.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Pravidelnym pouzivanim se vase svaly na
dualezité udrzovat po celou dobu rovhomérné tempo. Pracovni tempo by
mélo byt dostate¢né k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci do cilové
zony znazornéné v grafu niZe.

HEART
200 f=<__
180 TTeell L
10 CILOVAZONA. "7 --H| MAXIMUM 85
140
L 0%
100 CHLAZENI
80 AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsinou se vSak zacina zhruba na
15-20 minutach.

Chladici faze

Cilem této fazejeuvolnit kardiovaskuldrni systém a svaly. Jednd se
o opakovani zahtivaciho cvi¢eni, napfiklad snizeni tempa a pokrac¢ovani v
tréninku po dobu asi 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci
cviceni, pricemz opét pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly
netladili silou ani neskubali.

Jak se vase kondice zlepSuje, mozna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucujeme trénovatalespon tfikrat tydné a pokud
mozno trénink rovnomérné rozlozit do celého tydne.

Tonovani svall

Chcete-li pfi pouzivani fitness trenazéru zpevnit svaly, nastavte pomérné
vysoky odpor. Tim vice zatiZite svaly nohou a mozna nebudete moci trénovat
tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snazite zlepsit svou kondici,
musite zménit sv{j tréninkovy program. Béhem zahfivaci a
ochlazovaci fazebyste mélitrénovat normélng, ale ke konci
cvicebni faze byste méli zvysit odpor a donutit tak nohy k vétSimu vykonu.
Budete muset snizit rychlost, abyste udrZeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Dalezitym faktorem je pfitom vynaloZené Usili. Cim intenzivnéji a déle
cvicite, tim vice kalorii spalite. Ve skutecnosti je to stejné jako trénink pro
zlepSeni kondice, rozdil je v cili.

Pulsni

Méreni tepové frekvence (manualni snimace tepové frekvence)

Tepova frekvence se méfi pomoci snimacl umisténych v fiditkach, kdyz se
uzivatel dotkne obou snimac(i souc¢asné. Aby byl vysledek presny, méla by byt
pokozka ruky mirné vlhka a neustéle priléhat ke snimacim. Pokud je kiize
pfilis sucha nebo prilis vinkd, maze byt méfreni méné presné.



Cestina

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvy3si tepova frekvence, které muze
Elovék bezpeéné dosdhnout pfi cviceni. Pro vypocdet pramérné maximalni
tepové frekvence se pouziva nasledujici vzorec: 220 - VEK. Maximalni
tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

VAROVAN{

¢ Dbejte na to, abyste béhem tréninku neprekrodili svou maximalni
tepovou frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se se
svym lékafem.

Zacatec€nici

50-60 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro zacatecniky, osoby s nadvahou, rekonvalescenty a osoby, které
dlouho necvicily. Cvicit byste méli alespon tfikrat tydné po dobu 30 minut.

Pokrocilé

60-70 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro lidi, ktefi si chtéji zlepsit a udrzet kondici. Cvicte alespon tfikrat
tydné po dobu 30 minut.

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro nejsportovnéjsi osoby, které jsou zvyklé trénovat po dlouhou
dobu.

Navod k pouziti

Nastavitelné opérné nohy

Jednotka je vybavena dvéma nastavitelnymi opérnymi nohami. Pokud
jednotka neni stabilni, Ize ji nastavit:
- Otocte opérné nozicky na prislusnou stranu, abyste jednotku vyrovnali a
zajistili jeji stabilitu.
POZNAMKA
- Stroj je nejstabilnéjsi, kdyZz jsou vSechny opérné nohy otoceny aZz na
doraz. Proto by vyrovnavani stroje mélo zacit Uplnym zasunutim vSech

opérnych nohou a naslednym vysunutim nohou potifebnych ke stabilizaci
stroje.

Nastaveni polohy plosiny

Obé plosiny Ize nastavit tak, aby vyhovovaly vySce a poloze uZivatele béhem
cviceni:

- Uvolnéte dva knofliky zajistujici plosinu pro nohy.

- Presurite plosinu do poZzadované polohy.

- Utdhnéte knofliky, abyste zajistili ploSinu ve zvoleném nastaveni.

POZNAMKA

e Dbejte nato, aby obé plosiny byly vidy ve stejné poloze.

Nastaveni odporu

Chcete-li zménit odpor, otocte nastavovacim knoflikem na predni strané
pristroje:
Smérem doprava (ve sméru "+") zvySite odpor.

Vlevo (ve sméru "-") ji snizite.

Stupnice nad ¢iselnikem (od 1 do 8) usnadriuje nastaveni odpovidajici irovné
odporu.

TUNTURI®

Vyména baterie (obr. E)

Konzola je dodavana se 2 bateriemi AA. Baterie jsou umistény na zadni

strané konzole.

- Sejméte kryt.

- Vyjméte staré baterie.

- VloZte nové baterie. Ujistéte se, Ze baterie odpovidaji znackam polarity (+) a (-).
- Nasadte kryt.

Konzola (obr. F)

1. Zobrazit
2. Drzak natablet/telefon/knihu
3. Ovladaci tlacitka

POZNAMKA

e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla.

e Pokud se na konzole objevi kapky potu, jemné ji osuste.

¢ Neopirejte se o konzolu.

e Displeje se dotykejte pouze 3pickou prstu. Dbejte na to, aby se
obrazovky nedotykaly nehty nebo ostré predméty.

POZNAMKA

e Konzola se prepne do pohotovostniho rezimu, kdyZ zafizeni neni v
pohotovostnim reZzimu.
po dobu 4 minut.

Vysvétleni funkci displeje

Skenovani (SCAN)

Automatické skenovéni funkci pro : Cas, rychlost, ODO, vzdalenost, otacky
a kalibrace.

Kazda hodnota se zobrazi na 4 sekundy.

Cas (TIME)

Automaticky podita tréninkovy ¢as béhem cviceni.

Rychlost (SPEED)

- Zobrazuje aktualni tréninkovou rychlost.

OoDO

Automaticky pocitd pocet provedenych pohyb( u viech trénink(.

DISTANCE
Vzdalenost ujetd béhem tréninku.
- M Oznaduje parametry v metrech.

12INALNrL
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Pulsni
Zobrazuje aktudlni tepovou frekvenci, pokud je mérena.

POZNAMKA

e  Pfed méfenim tepové frekvence poloZte ruce na obé kontaktni
desky. Po 6-7 sekundach monitor zobrazi na LCD displeji aktudini
tepovou frekvenci v iderech za minutu (BPM).

e Pfiméfenisrde¢niho tepu muze byt v prvnich 2-3 sekundach
hodnota mirné vyssi v dusledku zpoZzdéni kontaktu, poté se vrati na
normalni droven.

e Vysledek méreni nelze pouZit jako podklad pro diagnézu nebo
1é¢bu.

Kalorie (Cal)

Automaticky pocita spalené kalorie béhem cviceni.

POZNAMKA
e Tyto udaje jsou orientadni a slouZi k porovnani rliznych cviceni.
Nelze je pouZit pro lékarské ucely.

Vysvétleni klict

REZIM

- Stisknutim tlagitka MODE vyberte funkce konzoly: Cas, Rychlost,
Vzdalenost, ODO, Cal. a Puls.

- Stisknutim a podrzenim na 4 sekundy resetujete: Cas, pocitadlo,
vzdalenost a kalorie.

SET

Nastavte hodnoty pro: Nastavte hodnoty: Cas, Pocet, Vzdalenost a

Kalorie, pokud nejste v rezimu skenovani.

- Stisknutim tlacitka SET nastavte konzolu do vstupniho rezimu.

- Stisknutim tla¢itka MODE vyberte cil, ktery chcete nastavit. Vybrany
cil bude blikat a poté muiZete nastavit jeho cilovou hodnotu.

- Stisknutim tlacitka SET zvysite cilovou hodnotu, podrzenim
tlac¢itka SET hodnotu rychle zvysite.

- Kratkym stisknutim tlac¢itka RESET vynulujete zménény vybrany cil.

- Stisknutim tlac¢itka MODE aktivujete dalsi volitelny cil, ktery
chcete nastavit.

- CAs +1 min (1~99)
SPEED (max. 99,9 km/h)
DIST +0,5KM (0,5 km ~ 99,50 km)
oDO ( max. 999,9 km)
CAL +1 (1~999)
PULSE +1 (40~240)
POZNAMKA

e Jakmile je cil nastaven, bude jeho hodnota odpocitavana.

e Po dosaZeni cile vas konzola upozorni 4 dvojitymi pipnutimi. Pokud
budete v tréninku pokracovat, budou hodnoty pfibyvat postupné od
"0".

e Mdzete nastavit vice nez jeden cil, na dosazeni kazdého cile budete
upozornéni zvukovym signalem.

RESET

- Stisknutim a podrZzenim na 4 sekundy resetujete: a pulsu.

POZNAMKA

e Celkové pocitadlo Ize vynulovat pouze vyménou baterie.

DalSi pfripominky

- Pokud je displej rozmazany nebo nezobrazuje zadné Cislice,
vyménte baterie.

- Pokud neni po dobu 4 minut pfijiman Zadny signal, monitor se
automaticky vypne.
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- Kdyz zacnete cvicit nebo stisknete jakékoli tlacitko, monitor zafizeni se
automaticky probudi z pohotovostniho rezimu.

- PFi zahdjeni cviceni zatne monitor automaticky pocitat hodnoty
tréninku a po pozastaveni pohybu na 4 sekundy pocitani zastavi.

Cisténi a udrzba

Zafizeni nevyZaduje Zadnou zvlastni ddrzbu. Pfistroj nevyZaduje opétovnou
kalibraci, pokud je sestaven, pouZivan a servisovan v souladu s navodem.

VAROVANI
e K isténi jednotky nepouZzivejte rozpoustédla.
e Po kazdém pouziti vyCistéte pristroj mékkym savym hadfikem.
¢  Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné
utaZeny.
eV pripadé potieby konektory namazte.

Zavady a poruchy

| pfes neustalou kontrolu kvality se mohou na zafizeni vyskytnout zavady a

poruchy zplsobené opotfebenim jednotlivych dili. Ve vétsiné pripadl

staci vadny dil vyménit.

- Pokud zafizeni nefunguje spravné, neprodlené se obratte na prodejce.

- Poskytnéte prodejci ¢islo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte povahu
problému, podminky pouZiti a datum ndkupu.

Reseni problému:

- Pokud je displej LCD slaby, vymérnite baterie.

- Pokud monitor pfi $lapani nepocita hodnoty, zkontrolujte, zda je
kabel vedouci k monitoru spravné pripojen.

POZNAMKA

e Po preruseni tréninku na 4 minuty se obrazovka monitoru vypne.

e  Pokud se hodnoty na displeji pocitae zobrazuji nespravné,
vyjméte baterie, chvili pockejte a znovu je vloZte , poté zkuste
trénink zopakovat.

Preprava a skladovani

VAROVANI

¢ Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

e Postavte se pred stroj na obé strany a pevné uchopte fiditka.
Naklorite predni ¢ast spotriebice tak, aby se zadni ¢ast spotiebice
zvedla, a opfete ji o kola. Pfesurite spotfebi¢ a opatrné jej spustte
na zem. PoloZte pfistroj na ochrannou zékladnu, aby nedoslo k
poskozeni povrchu podlahy.

e Ponerovném povrchu se spotiebi¢em pohybujte opatrné.
NepFemistujte spotfebi¢ po schodech pomoci kolecek, ale drzte jej za
sloupek.

e  Zafizeni by mélo byt skladovdno na suchém misté s co nejmensimi
teplotnimi vykyvy.

Dalsi informace

Likvidace obalt

VIadni smérnice vyZaduji snizeni mnozstviodpadu ukldadaného
na skladky. Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve
verejnych recyklac¢nich centrech.
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Likvidace po skonceni zivotnosti

Ve spolec¢nosti Tunturi doufame, Ze vam toto zatizeni bude slouzit mnoho
let. Pfijde v3ak Cas, kdy jeho Zivotnost skonéi. Podle evropskych pfedpist
o odpadnich elektrickych a elektronickych zatizenich (WEEE) je uZivatel
zodpovédny za fadnou likvidaci fitness trenaZéru na verejném sbérném
misté.

Technické udaje

Parametr Jednotka méfeni Hodnota
Délka cm 124,0
palec 48,8
Sitka cm 60,0
palec 23,6
Vyska cm 163,0
palec 62,2
Hmotnost kg 34
liber 75,0
Maximalni hmotnost kg 110
uZivatele liber 242
Baterie 2 ks. AA
Pfijemce HR kontakt s rukojeti v
5,3~ 5,4 Khz.
Bluetooth (BLE)
ANT+
Zaruka

Zaruka pro kupujici Tunturi

Zaruéni podminky

Spotrebitel ma prislusna prava stanovend vnitrostatnimi pravnimi predpisy o
obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prava neomezuje. Zaruka
kupujiciho je platnd pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouZivan v prostredi
schvaleném spole¢nosti Tunturi New Fitness BV pro toto konkrétni zafizeni.
Schvdlené prostfedi pro vyrobek je uvedeno v uZivatelské pfiru¢ce dodané se
zafizenim.

Zaruéni podminky

Zarucni podminky plati od data nakupu. Zaruéni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se o zaruc¢nich podminkach informujte u
mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spolecnost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném pripadé
neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak za jakékoli zvlastni, nepfimé,
nasledné nebo neptimé skody jakéhokoli druhu vzniklé v disledku pouzivani
nebo nemozZnosti pouZivat toto zafizeni.

TUNTURI®

Omezeni zaruky

Tato zéruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni puvodné zabalenych
spolecnosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek bézného,
doporuéeného pouzivani vyrobku, jak je popsdno v uZivatelské prirucce, a za
predpokladu, Ze jsou dodrZovany pokyny spolecnosti Tunturi New
Fitness BV pro instalaci, udrzbu a pouzivani. Spole¢nost Tunturi New Fitness
BV ani distributofi Tunturi nenesou odpovédnost v ramci zaruky, pokud se
zavazky tykaji zavad vzniklych z dlvodd mimo jejich kontrolu. Zaruka se
vztahuje pouze na pdvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma
spoleénost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se
nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez
souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na zavady
vzniklé béZnym opotfebenim, nespravnym pouzivanim, zneuZitim, korozi nebo
poskozenim pfi nakladani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem pouZivani, pokud
vyrazné neomezuji pouZivani spotfebi¢e a nejsou zpuUsobeny zavadou
spotiebice. Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé v disledku nedodrzeni
pravidelnych dkond udrzby popsanych v navodu k pouZiti vyrobku. Déle se
zaruka nevztahuje na zavady vzniklé v disledku pouZivani a skladovani v
nevhodném prostfedi popsaném v ndvodu k pouZiti, které by mélo byt v
interiéru, suché, bez prachu a nedistot a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C.
Zaruka se nevztahuje na cinnosti Udrzby, jako je CiSténi, mazani a béiné
sefizovani dilG, ani na montaini postupy, které si zakaznici mohou provést
sami, jako je nekomplikovana vyména pocitadel, pedalt a dalSich podobnych
dilt, které nevyzaduji demontdz/novou montaz fitness zafizeni. Zaruéni
opravy provadéné jinymi osobami neZ autorizovanymi zastupci spolecnosti
Tunturi nejsou kryty.

NedodrZeni pokynd uvedenych v této pfiru¢ce ma za nasledek ztratu zaruky
na vyrobek.

Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek splriiuje
nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU. Vyrobek je proto
oznacen CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
VSechna prava vyhrazena.

Vyrobek a pokyny se mohou zménit. Specifikace vyrobku se mohou
zménit bez predchoziho upozornéni.
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Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, Ze ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroky sortiment domdcich fitnes zariadeni vratane
crosstrainerov, bezeckych pasov, rotopedov, veslarskych trenazérov, laviciek
a viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi si vhodné pre celd rodinu bez
ohladu na uroven kondicie. Viac informacii ndjdete na nasej webovej stranke
www.tunturi.com.

Dolezité bezpecnostné pokyny

T&to priruéka je nevyhnutnou sucastou tréningového zariadenia: pred
pouZitimzariadenia siprecitajte vietky pokyny v nej uvedené. Vidy
dodrZiavajte nasledujice bezpeénostné opatrenia:
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VAROVANIE

e Preditajte si bezpeCnostné upozornenia a vSetky pokyny.
NedodrZanie bezpeénostnych upozorneni a pokynov méze mat za
nasledok zranenie osbb alebo poskodenie zariadenia. Bezpe¢nostné
upozornenia a pokyny si uschovajte pre budice poufZitie.

- Zariadenie je uréené len na domace poutZitie. Zariadenie nie je vhodné
na komerc¢né poutZitie.

- Maximalny ¢as pouZivania je obmedzeny na 2 hodiny denne.

- Poutzivanie tohto spotrebi¢a detmi alebo osobami s telesnym,
zmyslovym, mentdlnym alebo pohybovym postihnutim, ako aj osobami
bez skisenosti a znalosti méZe predstavovat riziko. Osoby zodpovedné
za ich bezpeénost musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na
pouZivaniepristroja.

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekarom o zdravotnej
prehliadke.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvy&ajné priznaky,
okamzite prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekdrom.

- Aby ste predisli bolestivosti a pretaZeniu svalov, za¢nite kazdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho ochladenim. Na konci tréningu sa nezabudnite
pretiahnut.

- Zariadenie je uréené len na poufZitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné
na vonkajsie pouZitie.

- Spotrebic pouZivajte len v prostredi s dostato¢nym vetranim. Pristroj
nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

- Zariadenie by sa malo pouzivat len v prostredi s teplotou okolia
medzi 10 °C~35 °C.

Pristroj by sa mal skladovat len v prostredi s teplotou okolia medzi
5°C~45°C.

- Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. VIhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

- Zariadenie pouZivajte len na urceny Ucel. Zariadenie nepouZivajte na iné
ucely, ako sU popisané v ndavode na poufZitie.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je niektord jeho ¢ast poskodend alebo
chybna. Ak je niektora ¢ast poskodena alebo chybnd, obratte sa na
svojho predajcu.

- UdrZujte ruky, nohy a iné ¢asti mimo dosahu v3etkych pohyblivych ¢asti
zariadenia.

- Vlasy a volné casti odevu drzte mimo dosahu vsetkych pohyblivych
Casti zariadenia.

- Noste vhodné oblecenie a Sportovu obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo pohyblivych ¢asti
spotrebica.

- Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vidy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy$3ou ako 110 kg.

- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Navod na montaz

Popis (obrazok A)

Crosstrainer je stacionarne fitnes zariadenie, ktoré sa pouZiva na simulaciu
chddze alebo behu bez nadmerného tlaku na kiby.

oAAMNLNIM.L
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Obsah balenia (vykres B&C)

Pokyny na cvi¢enie

- Balenie obsahuje ¢asti znazornené na obrazku B.
- Balenie obsahuje montazne komponenty znazornené na obr. C.
Pozri ast "Popis".

POZNAMKA

e Ak niektord ¢ast chyba, pred pokra¢ovanim v montazi kontaktujte
svojho predajcu.

Montaz (obr. D)

VAROVANIE
e  Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
e Vybavenie by mali prenasat aspori dve osoby.

POZNAMKA

e Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.

e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.

e Okolojednotky nechajte aspori 100 cm volného priestoru.

e Spravnainstaldciajednotky je popisana na obrazkoch.

POZNAMKA

e Poinstaldcii sa odporuca uschovat si naradie dodané s vyrobkom,
aby ste ho mohli v buddicnosti pouzit pri pripadnych servisnych
prdcach.

Pridavné skrutky (obr. D-6)

Na prednej strane vertikalnej rarky su predinstalované dve dalSie skrutky
a montazne podlozky, ktoré umoznuju instalaciu dalSieho drziaka na
tablet.

Drziak na tablet nie je sucastou $tandardnej vybavy vyrobku, ale je mozné
ho zakupit samostatne ako prisluSenstvo.

Najdete ho na nasej webovej stranke pod tymto ¢islom: 16 TCFTH010

POZNAMKA

e Toto prislusenstvo nie je su¢astou standardného vybavenia tohto
vyrobku.

Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerdbne cvitenie je
zaloZzené na zlepseni maximdlneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne
zlepSuje vytrvalost a kondiciu. Pocas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste byt zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zdkladnu uroveri kondicie, cvicte aspori
trikrat tyZdenne po 30 minut. Zvyste pocet cviceni, aby ste zlepsili svoju
uroven kondicie. Pravidelné cvienie sa oplati kombinovat so zdravou
stravou. Clovek, ktory sa venuje diéte, by mal cvi¢it denne, spociatku 30
minut alebo menej, a postupne zvySovat denny &as tréningu na jednu
hodinu. Cvi¢enie by sa malo zacat pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby
sa zabranilo nadmernému zatazeniu kardiovaskuldrneho systému.

So zlepsujucou sa kondiciou mozno postupne zvySovat rychlost a odpor.
U¢innost cvi¢enia mozno merat monitorovanim srdcovej frekvencie a
pulzu.

VAROVANIE
e  Pred zacatim cvicebného programu sa vzdy poradte so svojim
lekdrom.

e Vpripade mdlob alebo zavratov treba cvi€enie okamZite prerusit.

TUNTURI®
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PouZivanie crosstraineru prinasa cely rad vyhod, zlepsuje kondiciu, tonizuje
svaly a v kombindcii s diétou s kontrolovanym obsahom kalérii pomaha
chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej ¢innosti
svalov. ZniZuje tieZ riziko svalovych ké¢ov a zraneni. Odportéa sa vykondvat
niekolko stredingovych cviceni, ako je uvedené nizsie. Kazdy strecing by
mal trvat priblizne 30 sekind, svaly pri natahovani nendtte ani
nestrhavajte - ak vas to boli, prestarite s natahovanim.

Faza cvicenia

V tejto faze sa snazite. Pravidelnym pouZivanim sa vase svaly néh stanu
pruznejsSimi. Pracujte podla svojich predstdv, ale je velmi dolezité, aby ste
pocas celého cvicenia udrziavali rovhomerné tempo. Vase pracovné tempo
by malo byt dostatoéné na to, aby sa vasa srdcova frekvencia zvysila na
cielovl zénu znazornenu na grafe nizsie.

HEART
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160 S-—s
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140

120

100 CHLADENIE

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 ACE

priblizne na 15 - 20 minutach.

Chladiaca faza

Cielom tejto fazyjeuvo ' nit kardiovaskularny systém a svaly. Ide o
opakovanie zahrievacieho cvi¢enia, napriklad zniZzenie tempa a
pokracovanie v tréningu priblizne 5 minut. Teraz by sa malo zopakovat
streéingové cvicenie, pricom opat nezabudnite, Ze pri streéingu
nesmiete svaly tladit silou ani nimi trhat.

Ked'sa vasa kondicia zlep3i, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejSie. Odporuc¢a sa, aby stetrénovaliaspon trikrat
tyZzdenne, a ak je to mozné, aby ste si tréning rozlozili rovhomerne pocas
celého tyZdna.

Toénovanie svalov

Ak chcete pri pouZivani posilfiovaca spevnit svaly, nastavte si pomerne
vysoky odpor. Tym sa viac zatazia svaly n6h a méZe to znamenat, ze
nebudete méct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zaroveri snazite
zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Pocas

fazy by ste mali trénovat
normalne, ale ku koncu cvicebnej fazy by ste mali zvysit odpor, ¢im prindtite
nohy pracovat intenzivnejsie. Budete musiet zniZit rychlost, aby ste udrzali
srdcovu frekvenciu v cielovej zéne.

zahrievacejaochladzovacej

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je mnoZstvo Usilia, ktoré vynalozite.Cim
intenzivnejsie a dlhsie cvicite, tym viac kaldrii spalite. V skutocnosti je to
rovnaké ako tréning na zlepsenie kondicie, rozdiel je v cieli.

Impulz

Meranie srdcovej frekvencie (manualne snimace srdcovej
frekvencie)

Tepova frekvencia sa meria pomocou snimacov umiestnenych v riadidlach,
ked'sa pouzivatel dotkne oboch snimacov sicasne. Na ziskanie presného
vysledku by mala byt pokozka ruky mierne vihka a mala by sa neustale
dotykat snimacdov. Ak je pokozka prili$ suchd alebo prili§ vihka, meranie moze
byt menej presné.



Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)

Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktori méze
Elovek bezpeéne dosiahnut pri cvi¢eni. Na vypocet priemernej maximalnej
srdcovej frekvencie sa pouZiva nasledujuci vzorec: 220 - VEK. Maximalna
srdcova frekvencia sa u jednotlivych osob Iisi.

VAROVANIE
¢ Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrodili svoju maximalnu
tepovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa so
svojim lekarom.

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre zaciatocnikov, fudi s nadvahou, rekonvalescentov a ludi, ktori
dliho necvidili. Cvi¢it by ste mali asponi trikrat tyZdenne po 30 minat.

Pokrocilé

60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre ludi, ktori si chcu zlepsit a udrzat kondiciu. Cvi¢te aspof trikrat
tyzdenne po 30 minut.

Odbornik
70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie
Vhodné pre najsportovejsich fudi, ktori s zvyknuti trénovat dlhy ¢as.

Navod na pouzitie

Nastavitelné oporné nohy

Jednotka je vybavena dvoma nastavitelnymi opornymi nohami. Ak

jednotka nie je stabilnd, je mozné ju nastavit:

- Otocte podperné nozicky na spravnu stranu, aby ste jednotku vyrovnali a
zaistili jej stabilitu.

POZNAMKA

- Stroj je najstabilnejsi, ked su vsetky oporné nohy otocené uplne
dovnutra. Preto by sa vyrovnavanie stroja malo zac¢at Gplnym zasunutim
vietkych opornych néh a potom vysunutim néh potrebnych na
stabilizaciu stroja.

Nastavenie polohy plosiny

Obe plosiny sa daju nastavit tak, aby vyhovovali vyske a polohe pouZivatela
pocas cvicenia:

- Uvolnite dva gombiky upevriujice plosinu pre nohy.

- Presurite plosinu do poZzadovanej polohy.

- Utiahnutim gombikov zaistite plosinu vo zvolenom nastaveni.

POZNAMKA

e Dbajte na to, aby boli obe plosiny vidy zarovnané v rovnakej polohe.

Nastavenie odporu

Ak chcete zmenit odpor, otoéte nastavovacim gombikom na prednej strane
zariadenia:

Smerom doprava (v smere "+") zvySite odpor.
Vlavo (v smere "-") ho znizite.

Stupnica nad cifernikom (od 1 do 8) ulahcuje nastavenie vhodnej Girovne
odporu.
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Vymena batérie (obr. E)

Konzola sa dodava s 2 batériami AA. Batérie sa nachadzaju na zadnej

strane konzoly.

- Odstrante kryt.

- Odstrérite staré batérie.

- VloZte nové batérie. Uistite sa, Ze batérie zodpovedaju oznaceniam
polarity (+) a (-).

- Nasadte kryt.

Konzola (obr. F)

1. Zobrazenie
2. Drziak na tablet/telefén/knihu
3. Ovladacie tlacidla

POZNAMKA

e Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho sine¢ného svetla.

e Ak sa na konzole objavia kvapky potu, jemne ju osuste.

* Neopierajte sa o konzolu.

e Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to, aby sa
obrazovky nedotykali nechty alebo ostré predmety.

POZNAMKA

e Konzola sa prepne do pohotovostného rezimu, ked zariadenie nie je
sa pouziva 4 minuty.

Vysvetlenie funkcii displeja

Skenovanie (SCAN)

Automatické skenovanie funkcii pre : Cas, rychlost, ODO, vzdialenost,
otdacky a kalibracia.

Kazda hodnota sa zobrazi na 4 sekundy.

Cas (TIME)

Automaticky pocita ¢as tréningu pocas cvicenia.

Rychlost’ (SPEED)

- Zobrazuje aktudlnu tréningovu rychlost.

ODO
Automaticky podita pocet vykonanych pohybov pri vSetkych tréningoch.

DISTANCE
Vzdialenost prekonana pocas tréningu.
- M Oznacuje parametre v metroch.

oAAMNLNIM.L




Impulz - Ked zaénete cviCit alebo stlaéite akékolvek tla¢idlo, monitor zariadenia sa

Zobrazuje aktualnu tepovu frekvenciu, ak sa meria. automaticky prebudi z pohotovostného reZimu.
- Ked zacnete cvicit, monitor automaticky za¢ne poécitat hodnoty
POZNAMKA cvienia a zastavi ich, ked'sa pohyb na 4 sekundy pozastavi.
e Pred meranim srdcovej frekvencie si polozte ruky na obe kontaktné v . . , .
dosky. Po 6-7 sekundach monitor zobrazi na LCD displeji aktualnu |Sten|e a Uerba

tepovu frekvenciu v deroch za minatu (BPM).
e Primerani srdcovej frekvencie moze byt pocas prvych 2-3 sekund

hodnota mierne vy&gia v désledku oneskorenia kontaktu a potom sa Zariadenie si nevyZaduje Ziadnu $peciadlnu udrzbu. Pristroj nevyZaduje

vréti na normalnu Groven. opatovnu kalibréciu, ak je zostaveny, pouZivany a udrZiavany v sulade s

e Vysledok merania nemozno pouZit ako zéklad pre diagnézu alebo navodom.
lie¢bu.
VAROVANIE
Kalérie (Cal) e Na Cistenie jednotky nepouZivajte rozpustadla.
Automaticky pocita spalené kalérie pocas cvicenia. e Po kazdom poutiti pristroj vycistite makkou, savou handri¢kou.
e  Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice spravne
POZNAMKA dotiahnuté.

e Tieto udaje su orientac¢né a slizia na porovnanie réznych cviceni. *  Vpripade potreby konektory namazte.

NemoZu sa pouzivat na lekarske ucely.

Chyby a poruchy

Vysvetlenie klacov
y Napriek neustalej kontrole kvality sa v zariadeni mézu vyskytnut chyby a

REZIM

- Stlagenim tlagidla MODE vyberte funkcie konzoly: Cas, Rychlost,
Vzdialenost, ODO, Cal. a Pulz.

- Stlacenim a podrzanim na 4 sekundy resetujete: Cas, poéitadlo,
vzdialenost a kaldrie.

staci chybny diel vymenit.

- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamZite sa obratte na predajcu.

- Poskytnite predajcovi ¢islo modelu a sériové islo zariadenia. Uvedte
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

Riesenie problémov:

SET S , L .
- Ked je displej LCD slaby, vymerite batérie.

Nastavte hodnoty pre: Ked' nie je v reZime skenovania, nastavte hodnoty:

< N . , .. - Ak monitor pri Sliapani nezapoditava hodnoty, skontrolujte, ¢i je
Cas, Pocet, Vzdialenost a Kaldrie.

. . ) .. kabel veduci k monitoru spravne pripojeny.
- Stladenim tlacidla SET nastavte konzolu do vstupného reZzimu.

- Stlaéenim tla¢idla MODE vyberte ciel, ktory chcete nastavit. Vybrany
ciel bude blikat, potom mézete nastavit jeho cielovld hodnotu.

- Stlacenim tlacidla SET zvysite cielovu hodnotu, podrzanim tlacidla
SET hodnotu rychlo zvysite.

POZNAMKA
e  Ked tréning na 4 minuty ukondite, obrazovka monitora sa vypne.
e Ak sa hodnoty na pocitaci zobrazuji nespravne, vyberte
batérie, chvilu pockajte a znova ich vloZte , potom skuste

- Kratkym stlacenim tlacidla RESET vynulujete zmeneny vybrany ciel. i X
trenovat znova.

- Stlacenim tla¢idla MODE aktivujete dalsi volitelny ciel, ktory
sa ma nastavit.

- CAs +1 min (1~99) )
RYCHLOST (max. 99,9 km/h) Preprava a skladovanie
DIST +0,5KM (0,5 km ~ 99,50 km)
oDO ( max. 999,9 km)
CAL +1 (1~999) VAROVANIE
PULSE +1 (40~240) ¢ Vybavenie by mali prenasat aspon dve osoby.
e Postavte sa pred stroj z oboch stran a pevne uchopte riadidla.
POZNAMKA Naklorite prednu Cast spotrebica tak, aby sa zadnd &ast spotrebica

p " { ciel ‘eho hodnota odoodit zdvihla, a oprite ju o kolesa. Presurite spotrebic a opatrne ho
. 0 nastaveni ciela sa jeho hodnota odpoéita. . » . L N
spustite na zem. Spotrebi¢ poloZte na ochrannu zakladriu, aby ste
e  Po dosiahnuti ciela vas konzola upozorni 4 dvojitymi pipnutiami. Ak P P P v
budete pokracovat v tréningu, hodnoty budud pribadat postupne od "0".

e Mobzete nastavit viac ako jeden ciel, po dosiahnuti kazdého ciela

budete upozorneni zvukovym signalom.

zabranili poskodeniu povrchu podlahy.

e Ponerovnom povrchu pohybujte so spotrebicom opatrne. Nepresuvajte
spotrebi¢ po schodoch pomocou koliesok, ale drite ho za stipik.

e Zariadenie by sa malo skladovat na suchom mieste s ¢o najmensimi
teplotnymi vykyvmi.

RESET

- Stlacenim a podrzanim na 4 sekundy resetujete: a pulzu. .. L.
DalSie informacie

POZNAMKA

B . o R - Likvidacia obalov
e Celkové pocitadlo je mozné vynulovat iba vymenou batérie.

Vladne usmernenia vyZaduju zniZzenie mnozstvaod padu
. ukladaného naskladky. Preto prosime, aby ste vSetok odpad z
Dalsie prlpomlenky obalov zodpovedne likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

- Ak je displej rozmazany alebo nezobrazuje Ziadne Cislice, vymernite
batérie.

- Ak sa pocas 4 minut neprijme Ziadny signal, monitor sa automaticky
vypne.
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Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi dufame, Ze vam toto zariadenie bude sluzit mnoho
rokov. Avsak pride ¢as, ked sa jeho Zivotnost skonéi. Podla eurépskych
predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE) je
pouZzivatel zodpovedny za spravnu likvidaciu fitness trenazéra na
verejnom zbernom mieste.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Dika cm 124,0
palec 48,8
Sirka cm 60,0
palec 23,6
Vyska cm 163,0
palec 62,2
Hmotnost kg 34
libier 75,0
Maximdlna hmotnost Kg 110
pouZivatela libier 242
Batérie 2 ks. AA
Prijemca HR kontakt s rukovatou v
5,3~ 5,4 Khz.
Bluetooth (BLE)
ANT+
Zaruka

Zaruka pre kupujuceho Tunturi

Zaruéné podmienky

Spotrebitel' ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych pravnych
predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava
neobmedzuje. Zaruka kupujuceho je platna len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva
v prostredi schvalenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV pre toto
konkrétne zariadenie. Schvalené prostredie pre vyrobok je uvedené v
uzivatel'skej prirucke dodanej so zariadenim.

Zaruéné podmienky

Zaruc¢né podmienky platia od ddtumu nakupu. Zaru¢né podmienky sa
mozu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa o zaruénych podmienkach
informujte u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Ziadnom pripade
nenesu zodpovednost na zaklade tejto zaruky alebo inak za akékolvek
osobitné, nepriame, nasledné alebo nepriame $kody akéhokolvek druhu,
ktoré vznikli v dosledku pouZivania alebo nemoznosti pouZivania tohto
zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Této zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok beZného, odporucaného pouZivania vyrobku, ako je opisané v
navode na pouZitie, a za predpokladu, Ze sa dodrZiavaju pokyny
spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV tykajuce sa instalacie, udrizby a
pouzivania. Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distribdtori spoloénosti
Tunturi nenest zodpovednost v ramci zaruky, ak sa zavazky tykaju zévad
vzniknutych z dévodov, ktoré nemdzu ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len na
pbévodného kupujiceho a plati len v krajinach, kde ma spoloénost Tunturi New
Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness
zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté v désledku
beZného opotrebovania, nesprdvneho pouZivania, zneuZivania, kordzie alebo
poskodenia spésobeného pri nakladani alebo preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluk vydévané pocas pouzivania, ak
vyrazne neobmedzuju pouZivanie spotrebi¢a a nie su spésobené poruchou
spotrebi¢a. Zaruka sa nevztahuje na zdvady vyplyvajice z nedodrZiavania
pravidelnych ukonov udriby opisanych v ndvode na pouzitie vyrobku. Zaruka
sa dalej nevztahuje na zadvady vyplyvajice z pouZivania a skladovania v
nevhodnom prostredi, ako je popisané v navode na pouZitie, ktoré by malo
byt v interiéri, suché, bez prachu a nedist6t a v teplotnom rozsahu od +15 °C
do +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na ¢innosti udrzby, ako je Cistenie, mazanie a
beZné nastavenie dielov, ani na instalacné postupy, ktoré si zakaznici mozu
vykonat sami, ako je nekomplikovana vymena poditadiel, pedélov a inych
podobnych dielov, ktoré si nevyzaduju demontaz/montaz fitnes zariadenia.
Zarucné opravy vykonané inymi osobami ako autorizovanymi zastupcami
spolo¢nosti Tunturi nie sa kryté.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v tejto priru¢ke bude mat za nasledok
neplatnost zaruky na vyrobok.

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v sulade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU. Vyrobok je
preto oznaceny znackou CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit. Specifikacie vyrobku sa mézu zmenit
bez predchadzajuceho upozornenia.
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Magyar nyelv
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Udvozéljiik

Udvézéljiik a Tunturi vilagaban!

Készonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszk6zdk széles valasztékat kinalja, beleértve a
cross-trénereket, futépadokat, edz6kerékparokat, evez6padokat, padokat és
tobbfunkcids dllomasokat. A Tunturi készllékek az egész csaldd szamara
alkalmasak, fittségi szinttdl fuggetlenil. Tovabbi informacidkért latogasson el
weboldalunkra a www.tunturi.com .cimen

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikonyv az edz6berendezés alapvets fontossagu darabja: a
berendezés hasznalata el6tt olvassa el az 6sszes benne talalhaté
utasitast. Mindig tartsa be a kovetkez6 évintézkedéseket:

TUNTURI®
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FIGYELMEZTETES

e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és az Gsszes utasitast. A
biztonsagi figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil hagyasa
személyi sérulést vagy a berendezés karosodasat eredményezheti.
Orizze meg a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat a késGbbi
hasznalatra.

- Akészuléket kizarélag haztartasi hasznalatra szanjak. A készulék
kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas.

- A maximalis hasznalat napi 2 érara korlatozodik.

- Akészilék hasznalata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal él6 személyek, valamint tapasztalat és
ismeretek nélkili személyek szamara kockazatot jelenthet. A
biztonsagukért felel6s személyeknek kifejezett utasitasokat kell adniuk
vagy felugyelnitk kella k é sz i lék hasznalatat.

- Az edzés el6tt konzultaljon orvosaval, hogy ellendriztesse az
egészségi allapotat.

- Ha hanyinger, szédllés vagy egyéb szokatlan tunetek jelentkeznek,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

- Azizomfajdalmak és a megerdltetés elkerulése érdekében minden
edzést kezdjen bemelegitéssel, és fejezzen be lazitassal. Ne felejtsen el
nyuUjtani az edzés végén.

- Akésziléket kizardlag beltéri haszndlatra szanjak. A készulék kaltéri
haszndlatra nem alkalmas.

- Akészuléket csak megfelel6 szell§zéssel rendelkez6 kdrnyezetben
haszndlja. Ne haszndlja a késziiléket huzatban, hogy elkerilje a kihdlést.

- Akészuléket csak olyan kérnyezetben szabad hasznalni, ahol a
kornyezeti hémérséklet 10°C~35°C / 59°F~95°F kdzo6tt van.

A késziléket csak olyan kdrnyezetben szabad tarolni, ahol a
koérnyezeti h6mérséklet 5°C~45°C / 41°F~113°F k6z6tt van.

- Ne hasznilja vagy tarolja a készuléket paras kérnyezetben. A levegé
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- Akésziléket csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ne hasznélja a
késziiléket a hasznalati utasitasban leirtaktdl eltérd célokra.

- Ne hasznilja a késztiléket, ha barmelyik alkatrésze sérult vagy hibas.
Ha valamelyik alkatrész sérult vagy hibas, forduljon a keresked6hoz.

- Tartsa tavol a kezét, 1abat és egyéb részeit a készlilék minden mozgd
részétél.

- Tartsa tavol a hajat és a laza ruhadarabokat a késziilék minden mozgd
részétdl.

- Viseljen megfelel6 ruhdazatot és sportcipét.

- Tartsa tavol a ruhazatot, ékszereket és egyéb targyakat a készulék
mozgo részeitdl.

- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy haszndlja a késziiléket.
A készuléket 110 kg-nal nehezebb személyek ne hasznaljak.

- Ne nyissa ki a késziiléket a kereskedGvel valé konzultacié nélkul.

Osszeszerelési tutmutato

Leiras (A abra)

A crosstrainer egy helyhez kotott fitneszeszkdz, amelyet a gyaloglas vagy a
futds szimuldlasdra haszndlnak anélkil, hogy indokolatlanul nagy nyomast
gyakorolnanak az izliletekre.
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A csomag tartalma (B&C rajz)

Magyar nyelv

Gyakorlati utasitasok

- A csomag a B. abran lathato alkatrészeket tartalmazza.
- Acsomag a C. dbran lathato szerelési alkatrészeket tartalmazza.
Lasd a "Leiras" részt.

MEGJEGYZES

e Havalamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, az 6sszeszerelés megkezdése
el6tt Iépjen kapcsolatba a kereskedGvel.

Osszeszerelés (D abra)

FIGYELMEZTETES

e Szerelje 0ssze a berendezéseket a megadott sorrendben.
e Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

MEGJEGYZES

e Helyezze a késziiléket kemény, vizszintes feluletre.

e Helyezze a késziléket egy védGalapra, hogy megakadalyozza a
padléfeliilet sériilését.

e Hagyjon legaldbb 100 cm szabad helyet a készulék kordl.

e A készulék helyesbeszerelését az abrak ismertetik.

MEGJEGYZES

e Célszer(i a termékkel egyutt szallitott szerszamokat a beszerelés
utan megdrizni, hogy az esetleges szervizmunkak soran a
késébbiekben hivatkozhasson rajuk.

Tovabbi csavarok (D-6. abra)

A fuggdbleges csé ellilsé oldalan talalhato két tovabbi csavar és rogzité
alatét el6re telepitve lehet6vé teszi egy tovabbi tablagéptartd
felszerelését.

A tablet tarté nem tartozik a termék alapfelszereltségéhez, de kulén
megvdsarolhaté tartozékként.

Honlapunkon a kévetkezd szam alatt talalja: 16TCFTHO10

MEGJEGYZES

e Ezatartozék nem tartozik a termék alapfelszereltségéhez.

Képzés

A képzésnek megfelel6en kénny(linek, de tartésnak kell lennie. Az aerob
edzés alapja a szervezet maximalis oxigénfelvételének javitdsa, ami
viszont javitja az alloképességet és a fittséget. 1zzadnia kell, de az edzés
soran nem szabad kifulladnia.

Az alapszintli fittség eléréséhez és fenntartasahoz hetente legaldbb
haromszor 30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitdsa érdekében
noévelje az edzések szamat. Erdemes a rendszeres testmozgast egészséges
taplalkozassal kombindlni. A diéta mellett elkotelezett személynek
naponta kell edzenie, kezdetben legfeljebb 30 percig, fokozatosan novelve
a napi edzésidSt egy Ordra. Az edzést alacsony sebességgel és alacsony
ellendlldssal kell kezdeni, hogy elkeruljik a sziv- és érrendszer tulzott
megterhelését.

A kondicid javulasaval a sebesség és az ellendllas fokozatosan novelhetd.
A gyakorlatok hatékonysaga a pulzusszam és a pulzus mérésével mérhetd.

FIGYELMEZTETES

e Mindig konzultaljon orvosaval, miel6tt elkezdene egy
edzésprogramot.

e Ajulds vagy szédiilés esetén a testmozgast azonnal abba kell hagyni.
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A crosstrainer hasznalata szamos el6nnyel jar, javitja a fittséget, tonizalja az
izmokat, és ha kaldriaszabalyozott étrenddel kombinaljuk, segit a fogyasban.

Bemelegit6 fazis

Ez a |épés segiti a vér aramlasat a szervezetben és az izmok megfeleld
m(ikodését. Emellett csokkenti az izomgorcsok és a sériilések kockazatat.
Ajanlott néhany nyujté gyakorlatot végezni az alabbiak szerint. Minden
nyujtas korilbelul 30 masodpercig tartson, ne er§ltesse vagy rangassa az
izmokat a nyujtashoz - ha faj, hagyja abba a nyujtast.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor eréfeszitéseket teszel. Rendszeres hasznalataval a
ldbizmai rugalmasabbd vélnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy
végig egyenletes tempadt tartson. A munkatitemének elegenddének kell
lennie ahhoz, hogy a pulzusszamat az aldbbi grafikonon lathaté célzénaba
emelje.
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Ennek a fazisnak legaldabb 12 percig kell tartania, bar a legtébb esetben az
emberek 15-20 perc kéril kezdik.

Hitési fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok
ellazitdsa.Ezabemelegits gyakorlat ismétlése, pl. a tempd
csOkkentése és az edzés folytatdsa kb. 5 percig. A nyujtégyakorlatot
most meg kell ismételni, ismét emlékezve arra, hogy nyujtas kézben ne
er6ltessiik vagy rangassuk az izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
sziikséged.Javasoljuk, hogyhetente legaldbb haromszor eddz, és ha
lehetséges, az edzéseket egyenletesen oszd el a hét folyaman.

Izomtorna

Az izmok edzéséhez a fitneszedzd hasznalatakor az ellendllast elég magasra
kell dllitani. Ez nagyobb terhelést jelent a labizmokra, és azt jelentheti, hogy
nem tud olyan sokaig edzeni, ameddig szeretne. Ha On is prébalja javitani a
fittségét, akkor valtoztatnia kell az edzésprogramjan. A bemelegité és a

Il eh Gl és i fazisban normalisan kell edzenie, de az edzésfazis vége
felé novelnie kell az ellenallast, igy a ldbat keményebb munkdra kényszeriti.
Csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusszamat a célzéndban tartsa.

Fogyas

Fontos tényezéittaz On 4ltal befektetett er6feszités mértéke. Minél
keményebben és hosszabb ideig edz, annal tobb kaldriat éget el. Valdjaban ez
ugyanaz, mint a fittséget javitd edzés, a kiilonbség a célban van.

Impulzus

Szivritmus mérés (kézi szivritmus érzékel6k)

A pulzusszamot a kormdnyon elhelyezett érzékel6k mérik, amikor a
felhasznalo egyszerre érinti mindkét érzékel6t. A pontos eredmény
érdekében a kéz b6rének enyhén nedvesnek kell lennie, és folyamatosan
érintenie kell az érzékelSket. Ha a bér tul szaraz vagy tul nedves, a mérés
kevésbé pontos lehet.



Magyar nyelv

Maximalis pulzusszam (edzés kézben)

A maximadlis pulzusszdm az a legmagasabb pulzusszam, amelyet egy
személy biztonsagosan elérhet edzéssel. Az atlagos maximalis pulzusszam
kiszamitasdhoz a kovetkezd képletet hasznaljuk: 220 - AGE. A maximalis
pulzusszam egyénenként valtozik.

FIGYELMEZTETES

o Ugyeljen arra, hogy edzés kézben ne Iépje tul a maximalis
pulzusszdmot. Ha On kockazati csoportba tartozik, konzultéljon
orvosaval.

Kezdd

A maximalis pulzusszam 50-60%-a

Alkalmas kezd6knek, sulyfigyel6knek, ldabadozdknak és olyan személyeknek,
akik hosszu ideje nem mozogtak. Hetente legaldbb haromszor, egyenként 30
percig kell edzeni.

Halado

A maximalis pulzusszam 60-70%-a

Alkalmas azoknak, akik javitani és fenntartani szeretnék fittségiiket. Hetente
legaldbb haromszor 30 percig tart6 testmozgas.

Szakeérté

A maximalis pulzusszam 70-80%-a

Alkalmas a legsportosabb emberek szamara, akik hosszu ideig tarté
edzéshez szoktak.

Hasznalati utasitas

Allithat6é tamasztélabak

A készulék két allithatd tamasztolabbal van felszerelve. Ha a készulék nem

stabil, akkor az allithato:

- Forditsa a tamasztélabakat a megfelel6 oldalra a késztilék kiegyenlitése és a
stabilitds biztositasa érdekében.

MEGJEGYZES

- A gép akkor a legstabilabb, ha az 0sszes tamasztélab teljesen be van
forditva. Ezért a gép kiegyenlitését az Osszes tamasztélab teljes
behuzasdval, majd a gép stabilizdlasdhoz szlikséges ldbak kihuzasaval kell
kezdeni.

Platform pozicio beallitasa

Mindkét platform beallithato a felhaszndld testmagassaganak és
testhelyzetének megfelel6en edzés kézben:

- Lazitsa meg a labtarté platformot rogzit6 két gombot.
- Mozgassa a platformot a kivant poziciba.

- Huzza meg a gombokat, hogy a platformot a kivdlasztott beallitasban
rogzitse.

MEGJEGYZES

e GyG6z6djon meg arrdl, hogy mindkét platform mindig ugyanabban a
helyzetben van.

Ellenallas beallitasa

Az ellendllds megvaltoztatdsahoz forgassa el a késziilék elilsé részén talalhaté
allitégombot:

Jobbra (a "+" irdnyba) az ellenallas noveléséhez.

Balra (a "-" irdnyba) a csokkentéshez.

A tdrcsa feletti skala (1-t6l 8-ig) megkdonnyiti a megfelel§ ellenallasi szint
bedllitasat.
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Az akkumulator cseréje (E abra)

A konzol 2 AA elemmel van ellatva. Az elemek a konzol hatuljan

taldlhatok.

- Vegye le a fedelet.

- Vegye ki a régi elemeket.

- Helyezzen be Uj elemeket. Gy6z6djon meg rdla, hogy az elemek polaritdsa
megegyezik a (+) és (-) jelolésekkel.

- Szerelje fel a fedelet.

Konzol (F abra)

1. Megjelenités
2. Tablet/telefon/kényvtarto
3. Vezérl6gombok

MEGJEGYZES

e Tartsa a konzolt a kdzvetlen napfénytdl tavol.

e Haizzadsagcseppek jelennek meg a konzolon, dvatosan torélje
szarazra.

¢ Ne tadmaszkodjon a konzolra.

e Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t. Ugyeljen arra, hogy
korom vagy éles targyak ne érjenek a képerny6hoz.

MEGJEGYZES

e Akonzol készenléti izemmaddba kapcsol, ha a készulék nem
4 percig hasznaljak.

A kijelz6funkciok magyarazata

Szkennelés (SCAN)

Automatikus funkciészkennelés a : 1d6, sebesség, ODO, tavolsag,
fordulatszam és kalibralas.

Minden érték 4 masodpercig jelenik meg a kijelzén.

Idé (TIME)

Automatikusan szamolja az edzésid6t edzés kozben.

Sebesség (SPEED)

- Megjeleniti az aktualis edzési sebességet.

OoDO

Automatikusan szdmolja az 6sszes edzésen végrehajtott mozdulatok szamat.

TAVOLSAG
Az edzés soran megtett tavolsag.
- M A paramétereket méterben jelzi.

12INALNrL



Impulzus
Megjeleniti az aktualis pulzusszamot, ha mért.

MEGJEGYZES

e A pulzusszam mérése el6tt helyezze kezét mindkét érint6lapra. 6-7
masodperc mulva a monitor az LCD-képernydn megjeleniti az
aktudlis pulzusszamot percenkénti Gtésekben (BPM).

e A pulzusszam mérésekor az elsé 2-3 masodpercben az érték az
érintkezés késleltetése miatt kissé magasabb lehet, majd visszatér a
normal szintre.

e A mérés eredménye nem hasznalhaté diagndzis vagy kezelés
alapjdul.

Kaléria (Cal)

Automatikusan szamolja az edzés kdzben elégetett kaldridkat.
MEGJEGYZES

e Ezek az adatok tdjékoztaté jellegliek, és a kiillonb6z6 edzések
Osszehasonlitasara szolgdlnak. Orvosi célokra nem hasznalhatok.

A billentyiik magyarazata

MODE

- Nyomja meg a MODE gombot a konzolfunkcidk kivalasztasahoz: és
impulzus.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva 4 masodpercig a visszaallitashoz: 1d6,
szamldld, tavolsag és kaldria.

SET
Allitsa be a kovetkez6 értékeket: Ha nem szkennelési izemmadban van,
akkor a kdvetkezs értékeket allithatja be: id6, szamlalds, tavolsag és
kaldria.
- Nyomja meg a SET gombot a konzol bemeneti izemmddba allitasahoz.
- Nyomja meg a MODE gombot a beallitani kivant célpont
kivalasztasahoz. A kivalasztott célpont villogni fog, majd bedllithatja a
célértékét.
- Nyomja meg a SET gombot a célérték noveléséhez, tartsa
lenyomva a SET gombot az érték gyors noveléséhez.
- Nyomja meg roviden a RESET gombot a megvaltozott kivalasztott
célpont visszadllitasahoz.
- Nyomja meg a MODE gombot a kdvetkezd beallitandd
opcionalis célpont aktivalasahoz.

- D6 +1 perc (1~99)
SPEED (max. 99,9 km/h)
DIST + 0,5KM (0,5 km ~ 99,50 km)
OoDO ( max. 999,9 km)
CAL +1 (1~999)
PULSE +1 (40~240)
MEGJEGYZES

e Acélérték bedllitdsa utdn az érték visszaszamldlasra keriil.

e Acélelérésekor a konzol 4 dupla hangjelzéssel értesiti Ont. Ha folytatja
az edzést, az értékek a "0"-tdl kezdve fokozatosan gyarapodnak.

e Egynél tobb célt is bedllithat, minden egyes cél elérésekor egy
hangjelzéssel értesiti Ont.

RESET

- Nyomja meg és tartsa lenyomva 4 masodpercig a visszaallitashoz: és
impulzus.

MEGJEGYZES

e Ateljes szamlalo csak az akkumulator cseréjével allithatd vissza.

Tovabbi megjegyzések

- Ha akijelz6 homalyos vagy nem jelez szamjegyeket, cserélje ki az
elemeket.
- Ha 4 percig nem érkezik jel, a monitor automatikusan kikapcsol.
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- Amikor elkezdi az edzést vagy megnyomja barmelyik gombot, a késziilék
monitora automatikusan felébred készenléti izemmaddbdl.

- Amikor elkezd edzeni, a monitor automatikusan elkezdi szamolni az
edzésértékeket, ledllitia a szamlalast, amikor a mozgas 4
masodpercig sziinetel.

és

Tisztitas és karbantartas

A készilék nem igényel kiilonosebb karbantartast. A késziilék nem igényel
Ujrakalibralast, ha a késziiléket az utasitdsoknak megfelelen szerelik 6ssze,
hasznaljak és szervizelik.

FIGYELMEZTETES

e Ne hasznaljon olddszereket a készulék tisztitasahoz.
¢ Minden haszndlat utan puha, nedvszivé ruhdval tisztitsa meg a
készlléket.

e Rendszeresen ellenérizze, hogy minden csavar és anya megfelelGen
meg van-e hlzva.
e Szukség esetén kenje meg a csatlakozdkat.

Hibak és meghibasodasok

A folyamatos minGségellenérzés ellenére a berendezésekben az egyes

alkatrészek elhaszndlédasa miatt hibdk és meghibdsodasok fordulhatnak

el6. A legtobb esetbenelegend § ahibds alkatrészt kicserélni.

- Ha a késziulék nem mukodik megfelelen, azonnal forduljon a
keresked6hoz.

- Adja meg a kereskedének a késziilék modellszdmat és sorozatszamat. Adja
meg a probléma jellegét, a hasznalat kériilményeit és a vasarlds datumat.

Problémamegoldas:

- Ha az LCD-kijelz6 homalyos, cserélje ki az elemeket.

- Ha a monitor nem szdmolja az értékeket pedalozas kozben,
ellendrizze, hogy a monitorhoz vezet6 kdabel megfeleléen van-e
csatlakoztatva.

MEGJEGYZES
e Ha 4 percre ledllitja az edzést, a monitor képernydje kikapcsol.
e Haaszamitégépen helytelenil jelennek meg az értékek, vegye
ki, varjon egy pillanatot, és helyezze vissza az elemeket , majd
prébalja meg Ujra az edzést.

Szallitas és tarolas

FIGYELMEZTETES

e Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

e Alljon a gép elé mindkét oldalra, és szorosan fogja meg a
kormanyt. Dontse meg a készuilék elejét ugy, hogy a készulék
hatuljat megemelje, és tdmassza a kerekekre. Mozgassa a
késziléket, és 6vatosan engedje le a foldre. Helyezze a késziiléket
a véddalatétre, hogy megakaddlyozza a padldfeliilet sérilését.

e Ovatosan mozgassa a késziiléket egyenetlen feliileteken. A késziiléket
ne a kerekek segitségével mozgassa lefelé a Iépcsén, hanem fogja meg
az oszlopnal fogva.

e Aberendezéseket szaraz, a lehet§ legkisebb h6mérséklet-ingadozas
mellett kell tarolni.

Tovabbi informaciok

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati iranyelvek el8irjak a hulladéklerakdkban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjik, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos Ujrahasznositd
kézpontokban helyezzen el.
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Az életciklus végén torténé artalmatlanitas

A Tunturiban reméljiik, hogy ez a késziilék sok éven &t fogja szolgalni Ont.
Eljon azonban az id6, amikor eléri hasznos élettartama végét. Az eurdpai
elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira vonatkozo
elGirdsoknak (WEEE) megfelel6en a felhasznalé felelSs a fitneszedz6
megfelel§ artalmatlanitasaért egy nyilvanos gy(jtéhelyen.

Mi(szaki adatok

Paraméter Mértékegység Erték
Hosszusag cm 124,0
inch 48,8
Szélesség cm 60,0
inch 23,6
Magassag cm 163,0
inch 62,2
Suly kg 34
font 75,0
Maximdlis felhasznaldi suly | kg 110
font 242
Akkumulatorok 2 db. AA
HR vevd érintkezés a fogantyuval v
5,3~ 5,4 Khz.
Bluetooth (BLE)
ANT+
Garancia

Tunturi vasarléi garancia

Jotallasi feltételek

A fogyasztoét a fogyasztasi cikkek kereskedelmére vonatkozé nemzeti
jogszabalyokban meghatarozott jogok illetik meg. Ez a jotdllas nem
korlatozza ezeket a jogokat. A vevGi garancia csak akkor érvényes, ha a
terméket a Tunturi New Fitness BV altal az adott berendezésre jévahagyott
kérnyezetben haszndljak. A termékhez jovahagyott kornyezetet a
berendezéshez mellékelt haszndlati Utmutatd tartalmazza.

Jotallasi feltételek

A garancialis feltételek a vasarlas id6pontjatol érvényesek. A garancialis
feltételek orszagonként eltéréek lehetnek, ezért a garancidlis feltételekrdl
kérjuk, érdekl&djon a helyi kereskeddnél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen esetben
nem véllal felelGsséget a jelen garancia alapjan vagy mas mdédon semmilyen
kilonleges, kozvetett, kovetkezményes vagy kovetkezményes karért, amely a
berendezés hasznélatabdl vagy hasznalatanak lehetetlenségébdl ered.

TUNTURI®

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV altal csomagolt
fitneszeszk6zok gyartasi hibdira vonatkozik. A garancia csak a terméknek a
hasznalati Utmutatdban leirtak szerinti normal, ajanlott haszndlatdnak
feltételei mellett érvényes, és feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV
telepitési, karbantartasi és hasznalati utasitasait betartjak. Sem a Tunturi
New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazéi nem vdllalnak felelGsséget a
garancia alapjan, amennyiben a felelGsség olyan hibakhoz kapcsolddik,
amelyek az ellendrzésukon kivil es6 okokbdl keletkeztek. A garancia csak az
eredeti vasarlora vonatkozik, és csak azokban az orszagokban érvényes, ahol a
Tunturi New Fitness BV rendelkezik hivatalos importérrel. A garancia nem
vonatkozik a Tunturi New Fitness BV beleegyezése nélkiil modositott
fitneszeszk6zokre vagy alkatrészekre. A normal elhasznalddasbél, helytelen
hasznalatbdl, visszaélésbdl, korréziébdl vagy rakodas vagy széllitds soran
keletkezett sériilésekbdl ered6 hibakra a garancia nem terjed ki.

A garancia nem terjed ki a hasznalat sordn keletkezé hangokra vagy zajokra,
feltéve, hogy azok nem kdrositjak jelentdsen a készilék haszndlatat, és nem a
késziulék hibaja okozza Sket. A garancia nem terjed ki a termék hasznalati
utmutatdjaban leirt id6szakos karbantartdsi miveletek elmulasztdsabdl eredd
hibdkra. A garancia nem terjed ki tovabba azokra a hibdkra, amelyek a
hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen nem megfelel§ kérnyezetben
térténd haszndlatbdl és taroldsbdl erednek, amelynek zart, szdraz, portdl és
szennyez8dést6l mentes, +15°C és +35°C kozotti h6mérséklet-tartomanyban
kell lennie. A garancia nem terjed ki az olyan karbantartasi tevékenységekre,
mint az alkatrészek tisztitasa, kenése és normal beallitdsa, valamint az olyan
szerelési eljarasokra, amelyeket az tgyfelek maguk is el tudnak végezni, mint
példaul a szamlaldk, peddlok és mas hasonlé alkatrészek nem bonyolult
cseréje, amelyek nem
szétszerelését/Gsszeszerelését. A Tunturi meghatalmazott képviselGin kival
mas altal végzett garancialis javitdsok nem tartoznak a garancia hatdlya ala.

A kézikdnyvben foglalt utasitdsok be nem tartdsa esetén a termékre
vonatkozé garancia érvényét veszti.

igénylik a fitneszkészulék

A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kovetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek: EN 957 (HC), 2014/30/EU. A termék
ezért CE-jel6léssel van ellatva.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felel6sségi nyilatkozat

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

A termék és az utasitasok valtozhatnak. A termék specifikacidi elézetes
értesités nélkil valtozhatnak.
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Cardio Fit C30
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Cardio Fit C30

‘ NR ‘ Description Specs Qty ‘ NR ‘ Description Specs ‘ Qty
1 Main frame 1 43 | BB assembly 1
2 Front stabilizer 1 44 | Magnet assembly 1
3 Rear stabilizer 1 45 | Plastic spacer 2
4 End cap for front 2 46 | Locknut M8 1
stabilizer 47 | Bolt M8*55 1

5 End cap for rear 2 48 | Belt 1
stabilizer

6 | Carriage bolt M8*60 4 49 | Sensor bracket 1

7 Curved washer 78 3 50 | Hex head screw M6%25 1

8 Acorn nut M8 4 51 | Hex head nut Mé 2

9 Allen screw M8*16 4 52 | Spring 1

10 | Quick release knob 1 53 | ldler wheel 1

11 | Left pedal 1 54 | Powder spacer 1

12 | Right pedal 1 °5 | Spring 1

13 | Seat post 1 56 | Adjusting nut 1

14 | Flat washer ?17*08 4 57 | Adjusting bolt !

15 | Spring washer @8 3 o8 | Crank cover 2

16 | Nylon nut M8 4 59 | Spring clutch 1

17 | Seat 1 60 | Small pulley 1

18 | Computer 1 61 | Bearing 6900 1

19 | Cover for seat post 1

20 | Tension knob w / upper 1 HK_| Hardware Kit 1
tension cap

21 | Lower tension cable 1

22 | Hand pulse wire 2

23 | Grommet 1

24 | Handlebar 1

25 | Allen screw M8*35 2

26 | Allen screw M8*20 1

27 | France nut 2

28 | Locknut M10 3

29 | Bowl shaped spacer 1

30 | Sensor wire 1

31 | Front post 1

32 | Middle sensor wire 1

33 |Crank 1

34 | Seat post bushing 1

35 | Axle for flywheel 1

36 |Bearing 6000 3

37 | Flywheel 1

38 | Copper washer 1

39 | Chain cover L 1

L

39 | Chain cover R 1

R

40 | Self-tapping screw ST5*15 8

41 | Self-tapping screw ST5*15 4

42 | Belt pulley 1

37

oMeIMLNMIL



Tunturi New Fitness BV

Purmerweg1 NL - 1311 XE Almere

P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere
TU TURl® The Netherlands
WORLDWIDE FITNESS www.tunturi.com {F y @

20201116-W




