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OBJASNIENIE SYMBOLI OSTRZEGAWCZYCH | WSKAZOWEK

Dziekujemy za zakup produktu firmy Hama!
Prosimy o poswiecenie czasu na przeczytanie niniejszej instrukgji i podanych informacji. Instrukcje nalezy
przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby moc z niej korzysta¢ w przysztosci.

Nowy smartwatch jest idealnym towarzyszem zdrowego stylu zycia i motywuje do catodniowej
aktywnosci. Oprdcz wskazywania godziny i daty gromadzi on dane dotyczace liczby wykonanych krokéw,
tetna i spalonych kalorii. Bezprzewodowe potaczenie przez Bluetooth® ze smartfonem umozliwia
dokumentowanie danych treningowych w przynaleznej aplikacji ,Hama FIT move”, tak aby na biezaco
$ledzi¢ swoje sukcesy. Tutaj mozna sprawdzi¢, kiedy osiagniety zostat osobisty cel ¢wiczenia fitness!

1. Objasnienie symboli ostrzegawczych i wskazowek

Ostrzezenie

Niniejszy symbol stosuje sie do wskazania zalecen dotyczacych bezpieczefstwa lub w celu zwrécenia
uwagi na konkretne zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Wskazowka

Niniejszy symbol wskazuje na dodatkowe informacje i istotne uwagi.

2. Zawartosc zestawu

« Smartwatch ,Smartwatch 4000"

« 1 kabel USB do tadowania

« Skrécona instrukcja obstugi

« Karta informacyjna dotyczaca bezpieczenistwa
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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenistwa

Ostrzezenie

Prosimy poswieci¢ czas na przeczytanie niniejsze] instrukgji i podanych informacji w catosci. Informacje
na temat uzytkowania produktu mozna znalez¢ w niniejszej instrukgji obstugi.

Produkt jest przeznaczony do niekomercyjnego uzytku prywatnego.

Produktu nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Chroni¢ produkt przed zanieczyszczeniami, wilgocia i przegrzaniem. Korzysta¢ z produktu wytacznie w
suchych pomieszczeniach.

Nie uzywac produktu w bezposrednim sasiedztwie grzejnika lub innych zrodet ciepta ani w
bezposrednim Swietle stonecznym.

Nie uzywac produktu poza granicami jego wydajnosci okreslonymi w danych technicznych.

Nie uzywac produktu w miejscach, gdzie niedozwolone jest stosowanie urzadzen elektronicznych.
Akumulator jest zamontowany na state i nie mozna go usunac.

Nie otwiera¢ produktu, a w razie uszkodzen nie kontynuowac jego obstugi.

Nie probowa¢ samodzielnie konserwowac ani naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace konserwacyjne
nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Nie upuszczac¢ produktu i nie naraza¢ go na silne wstrzasy.

Nie wolno w zaden sposéb modyfikowac produktu. Spowoduje to utrate prawa z tytutu gwarandji.
Opakowanie nalezy niezwtocznie usuna¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizadji.

Nie wolno wrzuca¢ akumulatora ani produktu do ognia.

Nie modyfikowa¢/deformowac¢/podgrzewac/rozmontowywac akumulatoréw/baterii.

Nie pozwoli¢, aby produkt rozpraszat uwage podczas jazdy samochodem lub na sprzecie sportowym i
zwraca¢ uwage na sytuacje na drodze i otoczenie.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na reakcje organizmu podczas ¢wiczen i w nagtych przypadkach
kontaktowac sie z lekarzem.

Konsultacja z lekarzem jest wymagana réwniez w przypadku checi uzywania produktu pomimo
istniejacych chordb.

Jest to produkt konsumencki, a nie urzadzenie medyczne. Nie jest wiec przeznaczony do
diagnozowania, terapii, leczenia choréb ani zapobiegania chorobom.

Dtugotrwaly kontakt ze skora moze prowadzi¢ do podraznien skory i alergii. Jesli objawy nie ustapia,
skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt nie jest zabawka. Zawiera mate elementy, ktore moga zostac potkniete i spowodowac
zadtawienie.

« Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w umiarkowanych warunkach klimatycznych.




WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym A

- Nie otwierac produktu, a w razie uszkodzen nie kontynuowac jego obstugi.

- Nie uzywac produktu, jezeli zasilacz AC, przewdd zasilacza lub przewdd zasilania sieciowego sa
uszkodzone.

« Nie prébowac samodzielnie konserwowac ani naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace konserwacyjne
nalezy powierza¢ wtasciwemu i wykwalifikowanemu personelowi.

Ostrzezenie — rozrusznik serca

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed zastosowaniem tego produktu osoby z rozrusznikami serca
powinny skonsultowac sie z lekarzem, gdyz dziatanie rozrusznika serca moze zostac zaktécone.

Wskazowka — ruch lotniczy

« Produkt jest nadajnikiem radiowym pracujacym w trybie ciagtym. Nalezy pamieta¢, ze noszenie
i uzywanie nadajnikéw radiowych w niektdrych fazach lotu (np. startowanie/ladowanie) jest
niedozwolone ze wzgledéw bezpieczenstwa.

+ Nalezy spytac linie lotnicza przed lotem, czy mozna miec przy sobie fitness tracker. W razie
watpliwosci zostawi¢ produkt w domu.

Ostrzezenie — akumulator

« Uzywac do tadowania tylko odpowiednich tadowarek lub portéw USB.

» Zasadniczo nie nalezy uzywac uszkodzonych fadowarek ani portéw USB i nie wolno probowac ich
naprawiac.

« Chronic¢ produkt przed przetadowaniem lub gtebokim roztadowaniem.

« Unikac przechowywania, fadowania i uzytkowania w ekstremalnych temperaturach oraz przy bardzo
niskim ci$nieniu powietrza (np. na duzych wysokosciach).

« W przypadku dtuzszego przechowywania nalezy regularnie dotadowywac produkt (przynajmniej raz
na kwartat).

« Zfacza do fadowania nie moga byc zwierane.




ELEMENTY OBStUGOWE

4. Elementy obstugowe
1. Przycisk obstugowy

2. W pefni dotykowy wyswietlacz
3. Zdejmowany pasek na reke

4. Zapiecie

5. Styk do fadowania
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5. Pierwsze kroki

Wskazowka

Opisy i ilustracje zawarte w niniejszej instrukji obstugi bazuja na aplikacji Hama FIT move w wersji
1.6.5 i oprogramowaniu sprzetowym smartwatcha w wersji 1.01.08.

Nalezy pamietac, ze podczas aktualizacji aplikacji lub smartwatcha moga wystapic réznice w
oznaczeniach i wyswietlaniu.

5.1 tadowanie

« Przed pierwszym uzyciem smartwatcha nalezy go natadowac¢ do maksymalnego poziomu.
« Podtacz kabel tadujacy do wolnego ztacza USB komputera lub tadowarki USB oraz do styku tadowania
[5] smartwatcha. Nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi uzywanej tadowarki USB.

Wskazowka

« (zas potrzebny do petnego natadowania akumulatora wynosi ok. 150 minut. Jedli na wyswietlaczu
pojawi sie informacja o petnym natadowaniu akumulatora, proces tadowania jest zakonczony.
Nastepnie nalezy odtaczy¢ smartwatch od zasilania.

» Jesli poziom natadowania akumulatora spadnie do 10%, nalezy natadowa¢ smartwatch, aby
unikna¢ ograniczen funkji.
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5.2 Zaktadanie i wlaczanie

« Przed pierwszym zatozeniem i wiaczeniem smartwatch nalezy podiaczy¢ do dostarczonego kabla
tadujacego oraz do pradu.

« Po pomyéInym natadowaniu nalezy zatozy¢ smartwatch na nadgarstek i zapia¢ pasek [3] za pomoca
zapiecia [4].

« Przytrzymac przycisk obstugowy [1] wcisniety przez 3 sekundy, aby uruchomi¢ smartwatcha.

Wskazowka

« Aby optymalnie wykorzystac funkcje pomiarowe, smartwatch powinien scisle przylega¢ do gérnej
czesci przedramienia i by¢ wygodny w noszeniu. Odlegtos¢ miedzy smartwatchem a koscia
nadgarstka powinna wynosi¢ mniej wiecej tyle co szeroko$¢ palca.

« Aby zapewnic¢ optymalne rejestrowanie aktywnosci, 0soby praworeczne powinny nosi¢ smartwatch
na lewym nadgarstku, a osoby leworeczne na prawym nadgarstku.

5.3 Wylaczanie

« W celu wyfaczenia smartwatcha nalezy przejs¢ do pozycji menu [NASTAWIENIA] i w podmenu
[OGOLNE] nacisna¢ [WYLACZ]. Potwierdzi¢ pojawiajace sie pytanie o wylaczenie smartwatcha.




KONFIGUROWANIE SMARTWATCHA

6. Konfigurowanie smartwatcha

Aby otrzymac dostep do petnego zakresu funkcji smartwatcha nalezy zainstalowac aplikacje
,Hama FIT move”. Ponizsze rozdzialy zawieraja informacje na temat pobierania i konfigurowania aplikacji.

6.1 Pobranie aplikacji "Hama FIT move"

Wskazowka

Obstugiwane s3 nastepujace systemy operacyjne:
« i0S 12.0 lub nowszy
+ Android 6.0 lub nowszy

Po pierwszym wigczeniu smartwatcha uzytkownik zostanie poproszony o pobranie na smartfon

przynaleznej aplikacji ,Hama FIT move”. Na wyswietlaczu smartwatcha zostanie wyswietlony odpowiedni

kod QR.

« Zeskanowac kod QR przy pomocy smartfona lub pobrac aplikacje ze sklepu Play Store (Android) lub
App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Postepowac zgodnie z instrukcjami na smartfonie, aby zainstalowac aplikacje.

Wskazowka

Wiecej informacji na temat poszczegdlnych wskazan, menu i funkgji aplikacji mozna znalez¢ w
instrukcji: App-Guide ,,Hama FIT move”
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6.2 Parowanie smartwatcha ze smartfonem

Wskazowka

« Aby smartwatch wyswietlat pofaczenia przychodzace, SMS-y, wiadomosci WhatsApp i inne
powiadomienia, w ustawieniach smartfona nalezy wigczy¢ tryb push dla powiadomien.

« Podczas konfiguracji aplikacji pojawiaja sie pytania o zezwolenie na dostep do funkdji urzadzenia
koficowego. Aby uzyskac petna funkcjonalnos¢ smartwatcha nalezy zezwoli¢ na dostep aplikacji.

« Uruchom aplikacje na swoim smartfonie i zaakceptuj umowe o ochronie danych. Odpowiedz na
pojawiajace sie pytania.

Utwérz konto uzytkownika, aby uzyskac¢ optymalne doswiadczenia z uzytkowania. Zaktadajac konto

uzytkownika, mozna uzyska¢ dostep do swoich danych osobowych w razie zmiany smartfona. Dane

osobowe sg wiec zawsze dostepne. Jednak zatozenie konta uzytkownika nie jest warunkiem korzystania z

aplikaji.

« Aby utworzy¢ konto uzytkownika, nacisna¢ [ZALOGUJ] i wybrac [ZAREJESTRUJ SIE TERAZ] w dolne]

czesci ekranu. Wprowadzi¢ adres e-mail oraz hasto i nacisna¢ [NASTEPNY KROK].

Wprowadzi¢ kod weryfikacyjny, ktdry zostanie wystany na podany adres e-mail. W razie potrzeby

sprawdzi¢ folder spamu.

Po dokonanej rejestracji mozna wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i swoje dane osobowe, a takze

przypisac zdjecie profilowe. Nacisna¢ [NASTEPNY KROK], aby kontynuowac konfiguracje.

Nastepnie rozpoczyna sie wyszukiwanie smartwatcha , Smartwatch 4000“.

Postepowac zgodnie z instrukcjami aplikacji na smartfonie, aby potaczy¢ smartwatcha.

Smartfon utworzy potaczenie Bluetooth ze smartwatchem.

Smartfon ON APLIKACA APLIKACIA
Bluetooth (D] Hama FIT move Hama FIT move
= m ol = m ol = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth (@) Link Device Link Device
Smartwatch 4000 00 Pair the device 00
—

Smartwatch 4000 =g O 3

Nastepnie wybra¢ ,Smartwatch 4000” i nacisna¢ na dole [POLACZ URZADZENIE], aby pofaczy¢
smartwatch z aplikacja.

Nacisnac ikone [.] w aplikacji na smartfonie, aby potwierdzi¢ potaczenie, i zakoriczy¢ konfiguracje w
aplikadji.

« W przypadku przekroczenia czasu, powtdrzy¢ caly proces.
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« Nastepnie dokonac wiasnych ustawied. Mozna je p6zniej zmienic w aplikacji (patrz instrukcja: App-
Guide ,Hama FIT move”).
- Smartwatch jest teraz potaczony z aplikacja i rozpoczyna sie synchronizacja.

Wskazowka

« Przed pierwszym uzyciem smartwatcha nalezy go zsynchronizowac z aplikacja. Jesli zarejestrowana
zostanie aktywno$¢, zanim smartwatch zostanie zsynchronizowany z aplikacja po raz pierwszy,
aktywnosc ta nie zostanie przeniesiona do aplikacji.

« Aby recznie rozpoczac synchronizacje smartwatcha z aplikacja, pociagnij ekran w dét na stronie
gtéwnej aplikadji.

» Ze wzgledu na ograniczong przestrzen dyskowg smartwatcha nalezy synchronizowac smartwatch z
aplikacja przynajmniej raz w tygodniu, aby unikna¢ utraty danych.

Wskazowka

- Po pierwszej synchronizacji z aplikacja smartwatch automatycznie przejmuje ze smartfona godzine,
date i jezyk.

« Nie mozna ustawi¢ godziny i daty recznie.

« Jezyk wyswietlania smartwatcha jest zgodny z wyborem dokonanym w aplikacji. Dopdki ustawienie
nie zostanie zakonczone, jezykiem wyswietlania pozostanie angielski. Wybrac zadany jezyk
wyswietlania w aplikacji (patrz instrukcja: App-Guide ,Hama FIT move®).

« Aplikacja powiadomi o dostepnosci aktualizacji oprogramowania sprzetowego smartwatcha. Nalezy
przeprowadzi¢ aktualizacje w aplikacji, aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie smartwatcha.
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7. Obstuga smartwatcha

Ponizsze rozdzialy zawieraja informacje dotyczace obstugi i struktury menu smartwatcha. Smartwatch ma
wyswietlacz z ekranem dotykowym.

« Naciskac ikony i menu lub przesuwac palcem po wyéwietlaczu, aby poruszac sie po menu i wykonywac
funkdje.

= Nacisnac przycisk obstugowy [1], aby aktywowac¢ wyswietlacz smartwatcha. Nastepnie, przesuwajac
palcem po wyswietlaczu, mozna zmieniac rézne widoki i pozycje menu w przedstawionej ponizej
kolejnosci.

« Do podmenu mozna przejs¢, wybierajac odpowiednig ikone.

= Nacisnac przycisk obstugowy [1], aby otworzy¢ menu gtéwne lub wyjs¢ z menu i powrdci¢ do ekranu
startowego.

Wskazowka

Ponizsza grafika przedstawia strukture menu smartwatcha ze wszystkimi pozycjami menu.
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Shortcuts ’ SWL@U / swipe

Ustawienia szybkiego dostepu

Tryb »Nie .
0 przeszkadzac« 0 Ustawienia
@ Jasnos¢ wyswietlacza 0 Zegar z alarmem
@ Ekran wybudzenia @ Tryb oszczedzania

energii
6 Latarka G Szukanie telefonu
o Drenaz

Quick
settings

MON 20

Powiadomienia

m
wv

Apps

8]
0o

Zastosowania

Aktywnosc

A Telefon

g Asystent jezykowy

Trening (tryby
sportowe)

EJ Zapis treningu
¥ Tetno

O sp02

Sen

e Ustawienia

Skroty*

Dane treningowe

Tetno / Sp0O2 / Stres
Trening (tryby sportowe)
Sen

Pogoda

Muzyka

OBStUGA SMARTWATCHA

= Zegar
(J Pogoda
€ Raport cykliczny
6 Muzka
© Kamera
(O szukanie telefonu

L) Stres

... Trening oddechowy

* Linki mozna indywidualnie dostosowac za posrednictwem aplikacji Hama FIT move.
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7.1 Uwagi dotyczace obstugi

Wskazowka: Aplikacja ,Asystent glosowy”

« Aplikacja ,Asystent gtosowy” umozliwia poprzez nacisniecie ikony [ €3 ] uzyskanie dostepu do
asystenta gtosowego sparowanego i kompatybilnego smartfona. Wymagane jest pofaczenie
Bluetooth miedzy oboma urzadzeniami. Komunikacja z asystentem gosowym jest tylko styszalna.
Nie mozna zagwarantowac kompatybilnosci dla wszystkich producentéw i/lub wersji systemu
operacyjnego. Moga istnie¢ ograniczenia, zwtaszcza w przypadku systemu operacyjnego Android.
W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z producentem smartfona. By¢ moze dostepna jest
aktualizacja oprogramowania smartfona, ktéra moze rozwiazac ten problem.

Aby optymalnie korzystac z asystenta gtosowego, nalezy pamieta¢ o nastepujacych ustawieniach
smartfona:

- Google Assistant (Android): Ustawi¢ go jako domysinego asystenta gtosowego na smartfonie z
Androidem i zezwoli¢ na korzystanie z Asystenta Google po zablokowaniu ekranu.

- Apple Siri (i0S): Aktywowac Siri na telefonie iPhone i zezwoli¢ na korzystanie z Siri po
zablokowaniu ekranu.
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8. Konserwacja i pielegnacja

Czysci¢ produkt niestrzepiaca sie, lekko wilgotng Sciereczka. Nie uzywac agresywnych $rodkow
czyszczacych.

9. Wylaczenie odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji

Hama GmbH & Co KG nie ponosi odpowiedzialnosci i nie udziela zadnej gwarancji z tytutu szkéd
wynikajacych z niewtasciwego montazu, instalacji, niewtasciwego uzytkowania urzadzenia ani z tytutu
szkdd wynikajacych z postepowania niezgodnie z instrukcja obstugi i wskazéwkami bezpieczeristwa.

10. Obstugiwane jezyki
Ponizsza lista zawiera zestawienie obstugiwanych jezykow interfejsu uzytkownika smartwatcha i aplikacji
,Hama FIT move”:

=
2 €% 2 g %gﬁ_%z% =
sfizSssseiditiEs iz
SzETHIEE=z=Z=L 8232 G =23 E
Smartwatch 4000 x X X X X X X X
Hama FIT move X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
11. Dane techniczne
Wersja Bluetooth 53 LE
Typ wyéwietlacza TFT LCD
Rozmiar wyéwietlacza 1,65"
Wymiary (obudowa) 47 x39% 12 mm
Waga 39¢g
Szeroko$¢ paska 2,2cm
Materiat bransoletki silikon
Materiat obudowy tworzywo sztuczne
Stopien ochrony IP68
Typ akumulatora litowo-polimerowy
Pojemno$¢ akumulatora 300 mAh
Czas fadowania < 2,5 godziny
Czas pracy akumulatora ok. 5-7 dni
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12. Instrukcje dotyczace utylizacji
Wskazéwki dotyczace ochrony srodowiska:
0d czasu wprowadzenia europejskiej dyrektywy 2012/19/UE i 2006/66/WE do prawa
E narodowego obowiazuja nastepujace ustalenia: Urzadzen elektrycznych, elektronicznych oraz
baterii jednorazowych nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami gospodarstwa domowego.
Konsumenci sa prawnie zobowiazani do zwrotu sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz
baterii i akumulatoréw po zakonczeniu okresu ich eksploatacji do publicznych punktéw zbiorki lub do
punktu sprzedazy. Szczegdtowe kwestie reguluja przepisy prawne danego kraju. Informuje o tym symbol
umieszczony na opakowaniu, na produkcie lub w instrukcji obstugi. Ponowne wykorzystanie, odzysk lub
inne formy recyklingu starego sprzetu/akumulatoréw i baterii stanowig wazny wktad w ochrone naszego
$rodowiska.

13. Deklaracja zgodnosci

c € Firma Hama GmbH & Co KG niniejszym deklaruje, Ze to urzadzenie spetnia podstawowe
wymagania i inne istotne postanowienia dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zgodnosci zgodnie z
odpowiednig dyrektywa jest dostepna na stronie https://support.hama.com/00178640

Zakres(y) czestotliwosci 2402-2480 MHz

Maksymalna emitowana moc nadawcza 9 dBm
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Serwis i pomoc techniczna
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.
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