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The equipment is intended for home use only (HB).

Do not use the equipment in any commercial, rental,

orinstitutional setting

Use the equipment only as described in this manual.

Consult your doctor before performing any

exercise program

Keep children and pets away from the device at all times

+ This appliance can be used by children aged from 14
years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience
and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved

+ Cleaning and user maintenance shall not be made by

children under 14 years old

Ensure the equipment is on a flat, stable and level

surface with at least 0.6m of clear area surrounding

the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and

training shoes

The safety level of the equipment can only be

maintained if it is examined regularly for damage and

wear. Replace defective components immediately and/

or keep the equipment out of use until repaired. Pay

special attention to components most susceptible to

wear. Allwarnings and instructions must be read and

followed prior to use

Keep hair, body, and clothing free and clear of all

moving parts

+ Ifatany time during exercise you feel faint, dizzy, or
experience pain, stop exercising immediately and
consult your physician

+ Overexercising may resultin serious injury or death

Keep the equipmentindoors, away from moisture and

dust. Do not put the equipment in a garage or covered

patio, or near water

If any of the adjustment devices are left projecting,

they could interfere with the user’s movement

+ The equipment should be used only by persons
weighing 150kg/330.69Ib or less

+ Heartrate monitoring system may be inaccurate.
Excessive exercise can lead to serious injury or death
Stop exercisingimmediately

+ Thisequipment is for consumer use only

+ Ensure a safety area of at least 2000mm x 1000mm
behind the equipment

+ Noise emission underload is higher than without load

CAUTION: The user is cautioned that changes or
modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment.
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+ Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku
domowego (HB). Sprzet nie jest przeznaczony do uzytku
komercyjnego, w wypozyczalniach aniinstytucjach

+ Uzywajurzadzenia tylko w sposob opisany w niniejszej
instrukgji. Skonsultyj sie z lekarzem przed wykonaniem
jakiegokolwiek programu ¢wiczen

+ Sprzetzawsze nalezy trzymac z dala od dzieciizwierzat
domowych

+ Urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieciw wieku od 14
lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, albo nieposiadajgce
do$wiadczenia i wiedzy, jesli sg nadzorowane lub zostaty
poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z
urzgdzenia i rozumiejg potencjalne zagrozenia

+ Czyszczenieikonserwacja urzgdzenia nie mogg by¢
wykonywane przez osoby ponizej 14 roku zycia

+ Upewnijsig, ze sprzet znajduje sie na ptaskiej, stabilnej
i réwnej powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolnej
przestrzeni wokétsprzetu

« Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim
stroju gimnastycznym i obuwiu treningowym

+ Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowac tylko
wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod kagtem
uszkodzen izuzycia. Natychmiast wymien wadliwe
elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do czasu naprawy.
Zwré¢ szczegdlng uwage na elementy najbardziej
narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie
ostrzezeniaiinstrukcje, a nastepnie ich przestrzegaj

+ Upewnijsig, ze wtosy, ciato i ubranie znajdujg sie z dala od
wszystkich ruchomych czesci

+ Jesliw jakimkolwiek momencie podczas ¢wiczen
poczujesz stabo$¢, zawroty glowy lub odczuwasz bdl,
natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie zlekarzem

+ Nadmierne éwiczenia mogg skutkowaé powaznymi
kontuzjamilub $miercig

+ Przechowujsprzet w pomieszczeniu, zdala od wilgocii
kurzu. Nie nalezy przechowywac sprzetu w miejscach
wilgotnych, garazach lub na zadaszonych dziedziricach

+ Upewnijsig, ze nie wystajg zadne elementy regulacyjne,
ktére mogtyby zaktécac ruchy uzytkownika

+ Sprzet powinien by¢ uzywany wytgcznie przez osoby
wazgce 150kg/330.69Ib lub mniej

+ System monitorowania tgtna moze by¢ niedoktadny.
Nadmierne éwiczenia moga skutkowaé powaznymi
kontuzjamilub $miercig. Natychmiast przestan ¢wiczy¢

+ Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku
konsumenckiego

+  Zapewnijstrefe bezpieczenstwa o wymiarach co
najmniej 2 mx 1m za urzgdzeniem

+  Emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz
bez obcigzenia

UWAGA: Ostrzega sie uzytkownika, ze zmiany lub
modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone
przez strong odpowiedzialng za zgodnos$¢ sprzetu, moga
uniewazni¢ prawo uzytkownika do obstugi sprzetu.

(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product
is covered by European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE
International is under license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max.
transmitted RF power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment
type “"Motorized Treadmill” is in compliance with Directive
2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity

is available at the following internet address: https://library.
rfeinternational.com/RVSL-10821_SL8.0%20Treadmill%20
(DC)_RED%20DOC.docx

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety
dyrektywg europejskg 2012/19/UE.

Nazwa i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi
firmy Bluetooth SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw przez RFE
International jest objete licencja.

Czestotliwo$¢ robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz
oraz maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych =
0,632 mW.

Niniejszym R.F.E International Ltd o$wiadcza, ze urzgdzenie
radiowe typu ,bieznia wyposazona w silnik” jest zgodne z
dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE
dostepny jest pod nastegpujgcym adresem internetowym: https://
library.rfeinternational.com/RVSL-10821_SL8.0%20Treadmill%20
(DC)_RED%20DOC.docx
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EVERY 300KM/188MILES .' ]
CO KAZDE 300 KM/188 MIL E
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(EN) Product Registration and Support

(PL) Rejestracja produktu i wsparcie
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176cm (L) x 84.2cm (W) x 147.5cm (H)
12
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

Place the treadmill on level ground and set it at 5-8kph
(8-5mph) to check if the running belt drifts.

150KG/
330.7LB

If the running belt moves to the left, turn the bolts on the
left side ¥4 of a turn clockwise, then turn the right bolt %a turn
counter-clockwise. If the belt does not move, repeat until

itcentres.

107KG/
235.91B

If the running belt moves to the right, turn the bolt on the
right side Ya turn clockwise, then turn the left bolt ¥ turn
counter-clockwise. If the belt does not move, repeat until

itcentres.

Q’ ( — 7/

Over time the running belt will loosen. To tighten the belt turn
the left & right side bolts one full turn clockwise, check the
tension of the belt. Continue process until beltis the correct
tension. Ensure to adjust both sides equally to correct belt

alignment.

R

Serial number/Numer seryjny

RVSL-10821/0718/000001

(PL) KONSERWACJA | UTRZYMANIE

Ustaw bieznig na réwnym podtozu i uruchom jg z predkosécig
5-8km/h (3-5mph), aby sprawdzi¢, czy pas biegowy
prawidtowo sie przesuwa.

Jezeli poruszajgcy sie pas przemieszcza sig w lewo: obréé
$ruby po lewej stronie o ¥4 obrotu w prawo, a nastgpnie
$rube po prawej stronie o ¥ obrotu w lewo. Jezeli pas si¢
nie porusza, powtarzaj opisane czynnosci, az pas zostanie

wysrodkowany.

Jezeli poruszajgcy sie pas przemieszcza sig¢ w prawo: obréé
$rube po prawej stronie o Y2 obrotu w prawo, a nastepnie
$rube po lewej stronie o 2 obrotu w lewo.

Z czasem pas stanie sig luzniejszy. Aby go naprezyé,

obréé $ruby z leweji prawej strony o jeden petny obrét w
prawo, a nastepnie sprawdz naprezenie pasa. Powtarzajte
czynno$ci, az pas bedzie prawidtowo naprezony. Upewnij
sig, ze obie strony zostaty jednakowo wyregulowane, tak
aby uzyskaé prawidtowe wyréwnanie pasa.
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AO1
AO02
AO3
AO4
A0S
AOG
AO07
AO8
BO1
BO2
BO3
BO4
BOS
BO6
BO7
BO8
BO9
B10
B
B12
B13
B14
B15
Co1
C02
CO03
Cco4
CO05
Co6
Cco7
cos8

Co9

Clo

Cn
C12
Ci3
Ci4

16

Incline bracket
Main frame
Left upright tube
Right upright tube
Console bracket
Console panel bracket
Tablet holder bracket
Motor bracket
Front roller
Back roller
Speaker net
Versatile adjustment screw
Compression spring 1
Pulse steel plate
Tension spring
Safety key plate
Cross wrench with screw driver
T shape Allen wrench
Side rail pressing sheet
Screw plate
Big washer
8# Allen wrench
Belt hook
Console top cover
Console bottom cover
Console panel top cover
Console panel bottom cover
Console back cover
Left handle bar
Holder bottom cover

Holder top cover

Holder sliding top cover

Holder sliding bottom cover

Motor top cover
Motor front cover
Rear cover

Left side rail

Wspornik nachylenia
Rama gtéwna
Kolumna lewa
Kolumna prawa
Wspornik konsoli
Wspornik panelu konsoli
Uchwyt na tablet
Wspornik silnika
Przednia rolka
Tylnarolka
Maskowanie/siatka gtosnikow
Wszechstronna éruba regulacyjna
Sprezyna dociskowa 1
Stalowa ptytka czujnika tetna
Sprezyna naciggowa
Ptytka klucza bezpieczenstwa
Klucz krzyzowy ze $rubokretem
Klucz imbusowy w ksztatcie litery T
Ptytka dociskowa szyny bocznej
Mocowanie obudowy przedniej
Duza podktadka
Klucz imbusowy 8
Hak do paska napedowego
Gérna pokrywa konsoli
Dolna pokrywa konsoli
Gérna pokrywa panelu sterujgcego
Dolna pokrywa panelu sterujgcego
Tylna pokrywa konsoli
Raczka lewa
Ostona uchwytu na tablet - dolna
Ostona uchwytu na tablet - gérna

Przesuwana czg$é¢ uchwytu
na tablet - gérna

Przesuwana czgé¢ uchwytu
na tablet - dolna

Gérna pokrywa silnika
Przednia pokrywa silnika
Ostona tylna

Ostona boczna - lewa

SL8.0 TREADMILL DC (RVSL-10811) PL manual 29.07.24.indd 16-17

1
1
1

N B BN

—_ =

=<

QTY./SZT.

Cl5
Cle
C17
ci8
C19
C20
C21
C22

C23

Cc24
C25
C26
C27
C28
C29

C30

C3l
C32
C33
C34
C35
C36
C37
C38
C39
DO1
D02
DO3
DO4

D06
DO7
D08
D09
D10
D1
D12

Right side rail
Top side rail
Left upright tube cover
Right upright tube cover
Running belt
Anti-slip pad
Accessories holder mat

Bottle holder mat
T shaped cushion

Volume control button
Base of volume control button
Fan guide
Fan axis
Cushion

Moving wheel
Versatile foot pad

Rubber pad
Tube buckle
Flat foot pad
Motor belt
Big silicone pad
Small silicone pad
Right handle bar
Tablet holder mat

Tablet holder mat

Ostona boczna - prawa
Ostona boczna - géra
Ostona zewnetrzna lewej kolumny
Ostona zewngtrzna prawej kolumny
Pas biegowy
Podktadka antyposlizgowa
Podktadka do poétki na akcesoria
Podktadka do pétki na butelke

Poduszka zawieszenia ptyty biegowej w
ksztatcie litery T

Przycisk regulacji gtosnosci
Podstawa przycisku regulacji gtosnoéci
Podstawa wentylatora
O$ wentylatora
Poduszka zawieszenia ptyty biegowej
Koto transportowe

Uniwersalna podktadka pod
$rube regulacyjng

Gumowa podktadka
Zatrzask do mocownia ostony
Ptaska podktadka wspornika nachylenia
Pasek napedowy
Duza podktadka silikonowa
Mata podktadka silikonowa
Raczka prawa
Mata do mocowania tabletu
Mata do mocowania tabletu
Nakretka
Nakretka
Sruba
Sruba
Sruba
Sruba
Sruba
Sruba
Sruba
Sruba
Sruba
Sruba

1

2
1
1
1
2
1
1
4
1
1
1
1
2
2
2
2
2
1
1
2
1
(5*5*40mm) 2
(13*1*120mm) 1
(M8) 20
(M10) 4
(M10*65) 1
(M10*45) 3
(M5*18) 2
(M10*20) 8
(M10*25) 8
(M8*85) 1
(M8*15) 6
(M8*65) 2
(M8*55) 1
(M8*30) 4
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QTY./SZT. QTY./SZT.

D13 Bolt Sruba (M8*45) 6 EN Hand pulse bottom signal wire Dolny kabel sygnatowy czujnikéw tetna 1
D14 Bolt Sruba (M8*55) 6 E12 Top signal wire on switch button Gérny kabel sygnatowy konsoli 1
D15 Bolt Sruba (M8725) 4 E13 Bottom signal wire on switch button Dolny kabgl sygna{owy.konsoh 1
. przycisk przetgcznika
D16 Bolt Sruba (M6*15) 4
E14 Safety key Klucz bezpieczenstwa 1
D17 Bolt Sruba (M5*12) 8
. E15 Running board Ptyta biegowa 1
D18 Bolt Sruba (M4*12) 2
E16 Incline motor Silnik nachylenia 1
D19 Screw Wkret (ST4.2*40) 8
E17 DC motor Silnik pradu statego 1
D20 Screw Wkret (ST4.2*25) 8
E18 Switch button Przycisk przetgcznika 1
D21 Screw Wkret (ST4.2*20) 8
E19 Power socket Gniazdo zasilania 1
D22 Screw Wkret (ST4.2*12) 43
E20 Magnet ring Pierscien magnetyczny 1
D23 Screw Wkret (ST4.2*20) 10
E21 Magnet core Rdzer magnesu 1
D24 Screw Wkret (ST2.9*12) 2
E22 Power wire Kabel zasilajgcy 1
D25 Screw Wkret (812.9*8) 59
E23 Overload protector Zabezpieczenie przed przecigzeniem 1
D26 Screw Wkret (ST12.9*8) 2
E24 AC single wire (Blue) Pojedynczy przewdd AC (niebieski) (200mm) 1
D27 Flat Washer Podktadka ptaska (8) 10
E25 AC single wire (Brown) Pojedynczy przewdd AC (brazowy) (200mm) 2
D28 Flat Washer Podktadka ptaska (10) 6
E26 AC single wire (Blue) Pojedynczy przewod AC (niebieski) (350mm) 1
D29 Big washer Duza podktadka ($5*¢$13*1.0)
E27 AC single wire (Brown) Pojedynczy przewdd AC (brazowy) (350 mm 1
D30 Spring washer Podktadka sprezysta (8) 10
E28 Grounding wire (Y/G) Przewod uziemiajacy (Y/G) (350mm) 2
D31 Spring washer Podktadka sprezysta (10) 2
E29 Speaker Gtosnik 2
D32 Lock washer Podktadka zabezpieczajaca (8) 8
E30 Little speaker Maty gto$nik 1
D33 Lock washer Podktadka zabezpieczajgca (10) 2
E31 MP3 connecting wire Kabel do podtgczenia MP3 1
D34 Big washer Duza podktadka (10) 2
E32 Volume control board Ptytka regulaciji glo$nosci 1
D35 Flat washer Podktadka ptaska (8) 1
E33 Volume control wire Przewdd ptytki regulacji gtosnoéci 1
D36 Nut Nakretka (mM8) 1
E34 Audio input/output board Ptytka wej$cia/wyjscia audio 1
D37 Spring washer Podktadka sprezysta (8) 1
E35 Amplifier board input wire Przewdd wejsciowy ptytki wzmacniacza 3
D38 Spring Washer Podktadka sprezysta (6) 4
E36 USB connecting board Ptytka ztgcza USB 1
D39 Flat washer Podktadka ptaska ()] 4
E37 USB connecting wire Kabel komunikacyjny ptytki USB 1
D40 Big Washer Duza podktadka (8) 3
E38 Fan Wentylator 1
EO1 Console Konsola 1
E39 Speed sensor Czujnik predkosci 1
EO2 Control board Tablica kontrolna 1
E40 Bluetooth board Ptytka modutu Bluetooth 1
EO3 Button board 1 Ptytka z przyciskami 1 1
E41 Dongle Modut Bluetooth 1
EO4 Button board 2 Ptytka z przyciskami 2 1
Kabel ks ikacviny phvtki FO1 Inductance Dtawik 1
) A abel komunikacyjny ptytki
EO5 Button board tap signal wire z przyciskami - gérny ! FO2 Filter Filtr przeciwzaktéceniowy 1
EO6 Console top signal wire Gérny kabel komunikacyjny konsoli 1
EOQ7 Console middle signal wire 1 Srodkowy kabel komunikacyjny konsoli 1 1
EO8 Console middle signal wire 2 Srodkowy kabel komunikacyjny konsoli 2 1
EO9 Console bottom signal wire Dolny kabel komunikacyjny konsoli 1
E10 Hand pulse top signal wire Goérny kabel sygnatowy czujnikow tetna 1
18 WWW.REEBOKFITNESS.INFO
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CALORIES PULSE

INCLINE SPEED
HEADPHONE
hél NPUT
D MP3 INPUT
TIME DISTANCE  |A
H
u
E USB INPUT
STOP START
PROGRAM MODE VOLUME +/
_| | NEXT SONG
FAN VOLUME - /

INSTANT INCLINE

INCLINE UP / DOWN

BUTTON FUNCTIONS

PROG

Press this button to choose the program; manual
mode, P1-P24 pre-set programs, U1-U3 user
programs, FAT body fat test.

MODE

Press this button to choose between time,
distance or calories workout targets. You can
press SPEED +/- and INCLINE A/v to set the
value, and press START to begin.

START
Press this button at any time to start
the machine.

STOP
Press this button to either pause or stop
the machine.

SPEED + / SPEED -
Press this button to adjust the speed.

20
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P |
INSTANT SPEED FEVIOUS SONG

SPEED UP / DOWN

INCLINE " / INCLINEY

Press this button to adjust the incline.

FAN

Press this button to open or close the fan.

COMPUTER FUNCTIONS

Quick Start

- Press START, the system will count down for
3 seconds count down, and make a sound.

- Press SPEED + /- to adjust the speed of the
machine.

- Press INCLINE A/v to adjust the incline of the
machine.

Manual

- Press MODE to enter TIME, DISTANCE, and
CALORIES.

- Press START button, treadmill will run after

3 seconds.

- Press SPEED +/- and INCLINE A/v to adjust
the speed and the incline.

24 Preset Program

- Press PROG button, DISTANCE window will display
24 programs, select between program 1-24.

- Press SPEED +/- or INCLINE A/v to set the workout
time.

- Each program can be divided into 10 sections,
machine will beep 3 times when starting a new
section.

- Press SPEED +/- and INCLINE A/v to change the
speed and incline during each section.

- Machine will beep 3 times and stop when the
program is finished.

User Program

- Press PROG until you get to U1, U2, U3.

- Press INCLINE A/v OR SPEED +/- to change the
incline or speed.

- Press MODE button to confirm and enter next
section.

From standby mode press PROG button until you see
U1, U2, U3. Set the running time and press START to
begin.

Body Fat Test

- Press PROG until you get to FAT.

- Press MODE to enter information:

Set value from F-1-to F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3
HEIGHT, F-4 WEIGHT).

- Press MODE to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST) hold
hands on the pulse sensors, the console will display
your body fat value after 3 seconds.

The body fat value is intended as a guide, and is not

medical data:

<19: Under Weight

20-25: Normal Weight

26-29: Overweight

>30: Obese

MPH to KPH conversion

The SPEED and DISTANCE can be set to operate in
MPH and KPH. To switch between these.

1. In Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED
+and INCLINE A for 5 seconds.

2. Speed will show "0.6" for MPH or “1.0" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

Lubrication Remind Function

After every 300km (188 miles) of running the
treadmill will require lubricating. The machine will
make a sound every 10 seconds and display ‘OIL".
Read the user guide for lubrication instructions. After
lubrication, hold STOP for 3 seconds and the warning
will be removed.

Safety Lock Function

Under any mode, if you pull away the safety key, the
machine will stop. The machine cannot work until the
safety key is inserted back.

Safety Key

Included with this machine is a red safety key, the
machine will not operate unless this is inserted. Its
purpose is toimmediately stop the machine in the
event of an emergency. The computer will display
"safety key disconnected” if not correctly attached
to the treadmill. The clip on the other end of the
safety key must be attached to the user at all times
during your workout to ensure the machine stops
immediately in the event of an emergency.

Unplug the emergency safety key when the
equipmentis notin use.

Power Saving

This product is fitted with a power saving mode which
will activate if the Treadmill is inactive for a period of
10 minutes. To restart the treadmill simply press any
button.

Power Off
You can switch off the power to stop the treadmill at
any time, which will not cause any damage.

Caution

* We recommend that you maintain a slow speed
at the beginning of a session and hold on to the
handrails until you become comfortable and
familiar with the treadmill.

+ Attach the safety key (the magnet end of the
safety pulling rope) to the console and attach the
clip to your clothing.

+ To end your workout safely, press the STOP button
or pull out the safety key, the treadmill will stop
immediately.

* Incase you must escape the equipmentinan
emergency situation during exercising , grab the
handrails and set both feet on the right and left
foot platform beside the running belt.
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KALORIE PULS

NACHYLENIE

CZAS

STOP

PREDKOSC
GNIAZDO
ODLEGLOSC SEUCHAWKOWE
; WEJSCIE
MP3

PROGRAM

NATYCHMIASTOWA
ZMIANA NACHYLENIA

ZWIEKSZANIE/
ZMNIEJSZANIE
NACHYLENIA

FUNKCIJE PRZYCISKOW

PROG (PROGRAM)

Naciénij ten przycisk, aby wybra¢ program; tryb
reczny, gotowe programy treningowe P1-P24,
programy zdefiniowane przez uzytkownika U1-U3,
funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej FAT.

MODE (TRYB)

Naciénij ten przycisk, aby ustawi¢ cel treningu: czas,
dystans lub kalorie. Warto$ci zmienia sig przyciskami
PREDKOSC +/-iNACHYLENIE A/v po ustawieniu
nacis$nij START, aby rozpoczgé.

START
Nacisénij ten przycisk w dowolnym momencie, aby
uruchomi¢ bieznig.

STOP

Naciénij ten przycisk, aby wstrzyma¢ lub zatrzymaé
urzgdzenie.

SPEED + / SPEED - (ZWIEKSZANIE/
ZMNIEJSZANIE PREDKOSCI)
Naciénij ten przycisk, aby dostosowaé predkoscé.
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START WEJSCIE USB
TRYB o

—| GLOSNOSC +/
WENTYLATOR NASTEPNY

UTWOR

NATYCHMIASTOWA o
ZMIANA PREDKOSCI GLOSNOSC -/PO-

PRZEDNI UTWOR

ZWIEKSZANIE/
ZMNIEJSZANIE
PREDKOSCI

INCLINE */INCLINE V(ZWIEKSZANIE"/
ZMNIEJSZANIE NACHYLENIAY

Naci$nij ten przycisk, aby dostosowac¢ nachylenie.

WENTYLATOR
Nacisnij ten przycisk, aby wtgczy¢ lub wytaczy¢
wentylator.

FUNKCJE KOMPUTERA

Szybki start

- Naciénij START, system

odliczy 3 sekundy i wyda dzwigk.

- Naci$nij przycisk SPEED + /-, aby dostosowac
predkos¢ biezni.

- Nacisnij przycisk INCLINE A/v, aby dostosowaé
nachylenie biezni.

Tryb reczny

- Naciénij MODE, aby wprowadzi¢ wartosci CZASU,
ODLEGtOSCIiKALORII.

- Naciénij przycisk START, bieznia uruchomi sig po

3 sekundach.

- Naciénij SPEED +/- i INCLINE A /v, aby dostosowac¢
predkos$é i nachylenie.

24 Gotowe programy treningowe

- Po nacisnieciu przycisku PROG, w oknie DISTANCE
wyswietlg sie 24 programy. Wybierz odpowiedni
program dla siebie.

- Naciénij przycisk SPEED +/- lub INCLINE A\ /v,

aby ustawi¢ czas treningu.

- Kazdy program mozna podzieli¢ na 10 etapow;
bieznia wyda 3 sygnaty dzwiekowe podczas
rozpoczynania nowego etapu

- Naciénij przycisk SPEED +/- i INCLINE A /v,

aby zmieni¢ predko$¢ i nachylenie podczas
kazdego etapu.

- Bieznia wyemituje 3 sygnaty dzwiekowe i zatrzyma
sie po zakoriczeniu programu.

Program uzytkownika

- Naciskaj przycisk PROG, az zobaczysz U1, U2, U3.
- Naciénij przycisk INCLINE A/v LUB SPEED +/-, aby
zmieni¢ nachylenie lub predkosé.

- Naciénij przycisk MODE, aby potwierdzi¢
wprowadzong warto$¢ i przej$¢ do nastepnej sekciji.
W trybie czuwania naciskaj przycisk PROG, az
zobaczysz U1, U2, U3. Ustaw czas treningu i nacisnij
START, aby rozpocza¢.

(FAT) Funkcja pomiaru tkanki tluszczowej
- Naciskaj przycisk PROG, az zobaczysz FAT.

- Naci$nij MODE, aby wprowadzi¢ informacje:
Ustaw warto$¢ od F-1do F-4 (F-1PLEC, F-2 WIEK,
F-3 WZROST, F-4 WAGA).

- Naci$nij MODE, aby przej$¢ do F-5 (F-5 BODY
FAT TEST) przytrzymaj dtonie na czujnikach tetna,
konsola wyswietli warto$¢ tkanki ttuszczowej po
3 sekundach.

Pomiar tkanki ttuszczowej ma charakter orientacyjny
i nie stanowi danych medycznych:

<19 Niedowaga

(20-25) Normalna waga

(26-29) Nadwaga

>30 Otytose

Zmiana jednostki z MPH na KPH (KM/H)
Predkos$¢ oraz dystans mozna wyswietla¢ w milach
na godzing lub w kilometrach na godzing. Aby
przetgczac sie miedzy nimi

1. W trybie czuwania wiéz KLUCZ BEZPIECZENSTWA,
i nacisnij jednoczesnie SPEED + i INCLINE A przez

5 sekund.

2. W polu predkosé¢ pokaze sie “0.6" dla MPH lub
“1.0" dlaKPH (km/h).

3. Powtdrz powyzszy proces, aby ponownie zmieni¢
jednostke.

Funkcja przypominania o smarowaniu

Po kazdych 300 km (188 milachh) biegu bieznia
bedzie wymaga¢ smarowania. Urzadzenie bedzie
wydawac¢ dzwiek co 10 sekund i wyswietli
komunikat "OIL". Instrukcje dotyczgce smarowania
znajdujg sie w instrukcji obstugi. Po nasmarowaniu
przytrzymaj STOP przez 3 sekundy, a ostrzezenie
zostanie usunigte.

Funkcja blokady bezpieczenstwa

W dowolnym trybie wyciggnigcie klucza
bezpieczenstwa spowoduje zatrzymanie sie
biezni. Urzgdzenie nie bedzie dziata¢ do momentu
ponownego wiozenia klucaza bezpieczenstwa.

Klucz bezpieczenstwa

Do biezni dotgczony jest czerwony klucz
bezpieczenstwa. Bieznia nie bedzie dziataé, jesli
klucz nie zostanie wtozony. Jego zadaniem jest
natychmiastowe zatrzymanie maszyny w sytuacji
awaryjnej. Jesli klucz bezpieczenstwa nie zostanie
prawidtowo wtozony do biezni, komputer wyswietli
komunikat “safety key disconnected”. Klips na
drugim koncu klucza zabezpieczajgcego musi by¢
przymocowany do ubrania uzytkownika przez caty
czas treningu, aby mie¢ pewnos¢, ze w sytuacji
awaryjnej urzadzenie natychmiast sie zatrzyma.
Wyjmij klucz bezpieczenstwa, gdy urzadzenie nie
jestuzywane.

Tryb oszczedzania energii

Ten produkt wyposazony jest w tryb oszczedzania
energii, ktory wigcza sig, gdy bieznia nie jest uzywana
przez 10 minut. Aby ponownie uruchomi¢ bieznieg,
wystarczy nacisngé dowolny przycisk.

Wytgczanie

W kazdej chwili mozesz wytgczyé zasilanie, aby
zatrzymad bieznig, co nie spowoduje zadnych
uszkodzen.

Uwaga

* Zalecamy utrzymywanie matej predkoscina
poczatku sesjii trzymanie sig rgczek, dopdki nie
poczujesz sig¢ komfortowo i nie oswoisz sig z bieznig.

+ Podtgcz klucz bezpieczenstwa (magnetyczng
koncdwke widz do konsoli) a klips przymocuj do
ubrania.

* Aby bezpiecznie zakonczy¢ trening, nacisnij
przycisk STOP lub wyciggnij klucz bezpieczenstwa,
a bieznia natychmiast sig zatrzyma.

* W przypadku koniecznosci opuszczenia
urzadzenia w sytuacji awaryjnej podczas ¢wiczen,
nalezy ztapa¢ sig rgczek i postawic¢ obie stopy na
prawej i lewej ostonie pasa biegowego.
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