
Wskazówki: 
Zegarek powinien przylegać do skóry, ale nie uciskać. Jeśli pomiary nie działają prawidłowo, 
lekko dociągnij pasek i sprawdź, czy pod kopertę nie wsuwa się materiał.

Jak poprawnie założyć i zawiązać zegarek na pasku materiałowym.

Zacznij od zdjęcia folii ochronnych z ekranu i czujników (kroki 1A–1B). Podczas zakładania  
upewnij się, że pod kopertą nie ma materiału – czujniki muszą dotykać skóry. Dociągnij 

wstążkę do wygodnego dopasowania i zawiąż po drugiej stronie.

��� Zdejmij zabezpieczenia.  
Usuń folię ochronną 

z ekranu.

Następnie usuń folię 
ochronną z czujników 

od spodu koperty.

Ustaw zegarek tarczą 
do góry. Dwa wolne końce 
wstążki mają wychodzić  
na zewnątrz, a środkowa 
część paska ma tworzyć  
otwartą pętlę w kształcie 

litery U pod kopertą.

Przełóż nadgarstek
przez powstałą pętlę „U”. 
Między spodem zegarka  

(czujnikami) a skórą 
nie może być materiału. 
Czujniki muszą dotykać 

skóry.

Ustaw kopertę w wybranym 
miejscu i dociągnij oba  

końce wstążki, aby 
dopasować pasek. 

Zawiąż wstążkę 
po przeciwnej stronie  

nadgarstka (np. na kokardę 
lub podwójny supeł). 
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