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Drogi kliencie,

Dziekujemy za wybranie urzadzenia fitness firmy Kettler. Kettler Sport to synonim tradycji, trwatosci
i najwyzszej jakosci — cech, ktére wyrdzniajg te marke sposréd innych producentéw sprzetu fitness
do uzytku domowego. Klasyczne modele roweréw treningowych, takie jak Golf, towarzysza
uzytkownikom od dziesiecioleci. Jednoczesnie Kettler nieustannie stawia na innowacyjnos¢,
opracowujac inteligentne rozwigzania, ktére podnoszg komfort i funkcjonalnos$¢ treningu.

Kettler Sport zapewnia wszystko, czego potrzebujesz do udanego treningu w domu: sprzet cardio i
sitowy, a takze szerokg game akcesoriow fitness.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie https://kettlersport.pl/.

Przeznaczenie
Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Klasa urzadzenia okresla jego przeznaczenie:
+ Klasa H - do uzytku domowego.

+ Klasa S - do uzytku poétprofesjonalnego (np. stowarzyszenia, hotele, szkoty itp.) oraz
komercyjnego (np. studia fitness).

STOPKA REDAKCYJNA

Fitshop GmbH Prezes:
Nr 1 w Europie w zakresie fitnessu domowego | Christian Grau
Sebastian Campmann

International Headquarters Dr Bernhard Schenkel

Flensburger Str'aBe 35 Rejestr handlowy HRB 1000 SL

24837 Schleswig Sad Rejonowy Flensburg

Niemcy Numer identyfikacyjny VAT DE813211547

W przypadku pytan dotyczacych obstugi klienta, reklamacji lub roszczeh gwarancyjnych nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym dystrybutorem w danym kraju.

sportpoland.com sp. z 0.0. jest odpowiedzialna za dystrybucje i sprzedaz w Polsce.
Zastrzezenie
© Kettler jest zarejestrowang marka firmy Fitshop GmbH. Wszelkie prawa zastrzezone.

Jakiekolwiek uzycie tego znaku towarowego bez wyraznej pisemnej zgody Fitshop jest zabronione.

Produkt i instrukcja moga ulec zmianie. Dane techniczne moga ulec zmianie bez wczesniejszego
powiadomienia.

FITSHOP

Europe’s No.1for Home Fitness
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WAZNE INFORMACJE
Dystrybucja i serwisem naszych produktéw w danym kraju zajmuja sie autoryzowani dystrybutorzy.

W sprawie reklamacji, czesci zamiennych lub zapytan technicznych nalezy kontaktowac sie
bezposrednio ze sprzedawca lub dystrybutorem. Serwis po zakupie jest Swiadczony przez
dystrybutora. Informacje kontaktowe mozna znalez¢ w rozdziale [...].

Gwarancja na ten produkt jest obstugiwana wylacznie przez autoryzowanego dystrybutora w danym
kraju. W przypadku roszczen gwarancyjnych, zapytan serwisowych lub napraw nalezy skontaktowac
sie z lokalnym dystrybutorem lub sprzedawca, od ktérego zakupiono produkt.

Producent nie rozpatruje bezposrednio roszczen gwarancyjnych. Warunki gwarancji moga sie réznic
w zaleznosci od kraju — szczegoétowe informacje znajdziesz w polityce gwarancyjnej dystrybutora.

Bezposrednie rozpatrywanie roszczen przez producenta Fitshop GmbH nie
jest mozliwe!
INFORMACJE NA TEMAT NINIEJSZEJ INSTRUKCJI

Przed instalacjg i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac cata

instrukcje. Instrukcja pomoze szybko skonfigurowaé urzadzenie i wyjasni, jak
bezpiecznie z niego korzystaé. Nalezy zapewni¢, aby wszystkie osoby korzystajace z urzadzenia -
szczegOlnie dzieci oraz osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi, sensorycznymi, umystowymi
lub ruchowymi - zostaty wczesniej poinformowane o tresci niniejszej instrukcji i zapoznaty sie
z nig. W razie watpliwosci uzytkowanie urzadzenia powinno odbywac sie pod nadzorem oséb
odpowiedzialnych.

Ze wzgledu na ciggte zmiany i optymalizacje oprogramowania, instrukcja moze wymagac aktualizacji.
Jeslizauwazysz jakiekolwiek rozbieznosci podczas montazu lub uzytkowania, zapoznaj sie zinstrukcja
dostepna na stronie sklepu internetowego. Najnowsza wersja instrukcji jest tam zawsze dostepna.
Urzadzenie zostato wyprodukowane zgodnie z aktualng wiedza na temat bezpieczenstwa,
a potencjalne zagrozenia, ktére mogtyby prowadzi¢ do obrazen, zostaty w miare mozliwosci
wyeliminowane. Nalezy doktadnie przestrzegac¢ instrukcji i upewnic¢ sie, ze wszystkie elementy
zostaty prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby nalezy ponownie zapoznac sie z instrukcja, aby
skorygowa¢ ewentualne btedy.

Urzadzenia treningowe musza byc¢ klasyfikowane wedtug doktadnosci i zastosowania. Klasy
doktadnosci dotycza wytacznie urzadzen, ktére wyswietlaja dane treningowe.

Klasy doktadnosci
Klasa A: wysoka doktadnos¢

Klasa B: srednia doktadnos¢
Klasa C: niska doktadnos¢
Klasy doktadnosci wyjasniaja przeznaczenie urzadzenia treningowego.
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Klasy zastosowan
Klasa S (studio): zastosowanie profesjonalne i/lub komercyjne.

Te urzadzenia treningowe sa przeznaczone do uzytku w salach treningowych obiektéw takich jak
kluby sportowe, obiekty szkolne, hotele, kluby i studia, do ktorych dostep i nadzor jest specjalnie
regulowany przez wiasciciela (osobe prawna).

Klasa H (uzytek domowy): uzytkowanie w domu.

Te stacjonarne urzadzenia treningowe sg przeznaczone do uzytku w domach prywatnych, gdzie
dostep do urzadzenia treningowego jest regulowany przez wtasciciela (osobe prawna).

Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na podane tutaj instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i konserwacji.
Dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu, wypadki lub uszkodzenia
urzadzenia, jesli nie jest on uzywany zgodnie z niniejszymi wskazéwkami.

W niniejszej instrukcji moga pojawic sie nastepujace informacje dotyczace bezpieczenstwa:

> UWAGA
Ta informacja wskazuje na potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktére, jesli sie ich nie uniknie, moga
skutkowac uszkodzeniem mienia.

UWAGA
Ta informacja wskazuje na potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktore, jesli sie ich nie uniknie, moga
skutkowac lekkimi lub drobnymi obrazeniami!

/\ OSTRZEZENIE
To ostrzezenie wskazuje na potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktére, jesli sie ich nie uniknie, moga
prowadzi¢ do smierci lub powaznych obrazen!

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
To ostrzezenie wskazuje na potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktére, jesli sie ich nie uniknie, moga
spowodowac smier¢ lub powazne obrazenial

® UWAGA
Ta informacja zawiera dalsze przydatne wskazowki.

Zachowaj niniejszg instrukcje w bezpiecznym miejscu na potrzeby przysztych odniesien, podczas
konserwacji lub zamawiania czesci zamiennych.




INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane Techniczne

Wyswietlacz:

Czas
Predkos¢
Dystans
Kalorie
Nachylenie

Pace
Kroki

+ 4+ 4+ 4+ 4+ +++

Moc tadowarki indukcyjnej:

Waga i wymiary:

Waga urzadzenia (brutto, wraz z opakowaniem):

Waga urzadzenia (netto, bez opakowania):
Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.):

Wymiary po roztozeniu (dt. x szer. x wys.):

Wymiary po ztozeniu w cm (dt. x szer. x wys):

Maksymalna waga uzytkownika:
Rozmiar wyswietlacza:

Pas biegowy:

Grubosc pasa biegowego:

Pokfad biegowy:

Wymiary pasa biegowego (dt. x szer.) w cm:

Dane silnika:

Minimalna predkosc:
Maksymalna predkosc:
Skok regulacji predkosci:
Nachylenie:

Skok regulacji nachylenia:
Zasilanie sieciowe:

Typ silnika:

Klasa uzytkowania:

Tetno (przy uzyciu sensoréw dtoni lub pasa na klatke piersiowa)

15 Watt

106 kg
93 kg
202,5x96,5x 32

188 x 88,5 x 146,5
108,5 x 88,5 x 164,5

150 kg

15,6 Zoll

2,5mm
18 mm
150 x 51

0,8 km/h
20 km/h
0,1 km/h
0%-15%
1%

Tak

DC

H
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1.2 Bezpieczenstwo Osobiste

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+ Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapytac lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim osob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, oséb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, oséb otytych i/lub osoéb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskie;j.

+ Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptomdéw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

+  Wiasciciel musi przekaza¢ wszystkim uzytkownikom wszystkie ostrzezenia i instrukcje.

/\ OSTRZEZENIE
+ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku ponizej 14 lat.

+ Dzieci nie powinny mie¢ dostepu do urzadzenia bez nadzoru.

+ Osoby z niepetnosprawnosciami musza posiada¢ zezwolenie lekarskie i korzysta¢ z
urzadzenia wytgcznie pod $cistym nadzorem.

+ Urzadzenie jest przeznaczony wytgcznie do uzytku przez jedna osobe na raz.

+ Jesliurzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa, nalezy przymocowac klips klucza
bezpieczenstwa do ubrania przed rozpoczeciem treningu. W przypadku upadku pozwoli to
na aktywowanie ZATRZYMANIA AWARYJNEGO urzadzenia.

+ W sytuacjiawaryjnej, gdy konieczne jest nagte zatrzymanie treningu, nalezy wyciggnac klucz
bezpieczenstwa, chwyci¢ sie obu poreczy, stana¢ na bocznych ostonach pasa biegowego i
poczekag, az bieznia catkowicie sie zatrzyma.

+ Nalezy trzymac rece, stopy i inne czesci ciata, wtosy, odziez, bizuterie i inne przedmioty z
dala od ruchomych czesci urzadzenia.

+ Podczas korzystania z urzadzenia nalezy nosi¢ odpowiedniag odziez sportowa, a nie
luzne ubrania. W przypadku noszenia butéw sportowych nalezy upewnic sie, ze maja
one odpowiednie podeszwy, najlepiej wykonane z gumy lub innych materiatéw
antyposlizgowych. Buty z obcasami, skorzanymi podeszwami, ¢wiekami lub kolcami sg
nieodpowiednie. Nigdy nie ¢wicz boso.

UWAGA

+ Jesliurzadzenie wymaga podfaczenia do zasilania za pomoca kabla sieciowego lub zasilacza,
nalezy podtaczy¢ go w taki sposob aby wykluczy¢ ryzyko potkniecia.

+ Zadbaj, aby podczas treningu nikt nie znajdowat sie w zasiegu ruchomych czesci urzadzenia,
aby unikna¢ zagrozenia dla siebie i innych oséb.

+ Pamietaj, ze pozostawienie wystajacych elementéw regulacyjnych moze utrudniac
uzytkownikowi poruszanie sie.
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> UWAGA

+
+

Nie wolno wkfada¢ zadnych przedmiotéw do otworéw urzadzenia.

Aby chroni¢ urzadzenie przed uzyciem przez nieupowaznione osoby trzecie, nalezy zawsze
odtaczac kabel zasilajacy (jesli jest), gdy nie jest uzywany i przechowywac go w bezpiecznym
miejscu, niedostepnym dla 0séb nieupowaznionych (np. dzieci).

1.3 Bezpieczenstwo Elektryczne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym, nalezy zawsze odtaczac¢ urzadzenie
od gniazdka sieciowego bezposrednio po zakonczeniu treningu, przed montazem lub
demontazem oraz przed konserwacja lub czyszczeniem. Nie nalezy nigdy ciggnac za kabel.

/\ OSTRZEZENIE

+ Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy kabel zasilajacy jest podtagczony do
gniazdka sieciowego. Podczas nieobecnosci uzytkownika kabel sieciowy musi by¢ odtagczony
od gniazdka sieciowego, aby zapobiec niewfasciwemu uzyciu przez osoby trzecie lub dzieci.

+ Jesli kabel sieciowy lub wtyczka s uszkodzone lub wadliwe, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca. Do czasu naprawy urzadzenie nie moze by¢ uzywane.

> UWAGA

+ Urzadzenie wymaga podfaczenia do sieci o napieciu 220-230V i czestotliwosci 50 Hz.

+ Urzadzenie moze by¢ podtaczane wylacznie bezposrednio do uziemionego gniazdka za
pomocg dostarczonego kabla sieciowego lub zasilacza. Przedtuzacze musza by¢ zgodne z
wytycznymi norm VDE. Kabel sieciowy nalezy zawsze catkowicie rozwingc.

+ Gniazdko musi by¢ zabezpieczone bezpiecznikiem o minimalnej wartosci 16 A, zwtoczny.
W przypadku biezni, ze wzgledu na duzy, poczatkowy pobdr mocy przy jej uruchamianiu,
zalecany jest bezpiecznik minimum typu C, najlepiej D. Bieznia powinna by¢ podtgczona na
osobnym obwodzie elektrycznym - bez innych odbiornikéw.

+ Nie dokonuj zadnych zmian w kablu sieciowym ani zasilaczu.

+ Kabel sieciowy i zasilacz nalezy trzymac z dala od wody, ciepta, oleju i ostrych krawedzi. Nie
nalezy ukfada¢ przewodu zasilajgcego pod urzadzeniem, pod dywanem lub wyktadzing ani
umieszcza¢ na nim zadnych przedmiotow.

+ Jesli zakupiony produkt jest wyposazony w konsole TFT, nalezy regularnie przeprowadzac
aktualizacje oprogramowania. Aby przeprowadzi¢ aktualizacje, nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjami wyswietlanymi na konsoli.

+ Systemy oprogramowania w sprzecie fitness z konsolami TFT sg skonfigurowane wytacznie
do obstugi wstepnie zainstalowanych aplikacji. Nie instaluj zadnych dodatkowych aplikacji.

® UWAGA

+ Wstepnie zainstalowane aplikacje na konsolach TFT sg produkowane i dostarczane przez

zewnetrznych producentéw. Fitshop nie ponosi odpowiedzialnosci za dostepnosc,
funkcjonalnos¢ ani zawartos¢ tych aplikacji.




1.4 Miejsce Montazu

/\ OSTRZEZENIE

+

+

Nie nalezy umieszczac urzadzenia w gtownych korytarzach lub drogach ewakuacyjnych.

UWAGA

Upewnij sie, ze za bieznig znajduje sie strefa bezpieczenstwa o dtugosci co najmniej 2 m i
szerokosci nie mniejszej niz szerokosc¢ biezni.

Pomieszczenie treningowe powinno by¢ dobrze wentylowane podczas treningu i nie narazone
na przeciagi.
Wybierz miejsce, w ktérym ustawisz urzadzenie, tak aby zapewni¢ wystarczajaca przestrzen z
przodu, z tytu i po bokach urzadzenia.
Wolna przestrzen w kierunku, z ktérego dostep do urzadzenia jest mozliwy, musi wynosi¢ co
najmniej 1 m wiecej niz strefa ¢wiczen.

Powierzchnia, na ktérej ustawiane i montowane jest urzadzenie, powinna by¢ réwna, nosna i
solidna.

UWAGA
Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko wewnatrz suchych i cieptych pomieszczen (temperatura
otoczenia miedzy 10°Ca 35°C). Urzadzenia nie nalezy uzywac na zewnatrz ani w pomieszczeniach
o wysokiej wilgotnosci (powyzej 70%), takich jak baseny.
Uzycie maty ochronnej pod sprzet moze poméc w ochronie wysokiej jakosci nawierzchni
podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) przed wgnieceniami i potem, a takze poméc w
wyréwnaniu drobnych nieréwnosci.
W przypadku sprzetu klasy S, urzagdzenie moze by¢ uzywane tylko w miejscach, w ktérych dostep,
nadzor i kontrola sg szczegdlnie regulowane przez wihasciciela.

Zalecana wolna przestrzen:
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MONTAZ

2.1 Instrukcje Ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie nalezy pozostawia¢ zadnych narzedzi, materiatéw opakowaniowych, takich jak folie czy
mate czesci, poniewaz moze to stanowi¢ zagrozenie uduszenia dla dzieci. Podczas montazu
nalezy trzymac dzieci z dala od urzadzenia.

/\ OSTRZEZENIE

+ Bieznia jest wyposazona w amortyzatory
wysokocisnieniowe, ktére w przypadku
nieprawidtowej obstugi moga
spowodowac nagte roztozenie sie biezni.
Aby unikna¢ mozliwych obrazen, nigdy
nie ciggna¢ za elementy biezni pokazane
na ilustracji. Nigdy nie podejmowac préby
podnoszenia i przenoszenia biezni w
oznaczonych miejscach.

+ Nalezy przestrzegac instrukcji dotagczonych
do urzadzenia, aby zmniejszy¢ ryzyko obrazenh.

UWAGA
+ Podczas montazu nalezy zapewni¢ wystarczajaca ilos¢ miejsca na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia musi by¢ wykonywany przez co najmniej dwie osoby doroste. W
razie potrzeby, nalezy zwrdéci¢ sie o pomoc do osoby trzeciej posiadajacej odpowiednie
kwalifikacje techniczne.

+ Jesli uzytkownik ma zastrzezenia do ktéregokolwiek elementu montazu, nalezy przerwac
czynnosci i skontaktowac sie ze sprzedawca. Uszkodzenia mechaniczne zwigzane z
nieprawidtowym montazem nie podlegajg gwarancji producental!

> UWAGA
+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, nalezy zmontowac sprzet na macie
ochronnej lub kartonowym opakowaniu urzadzenia.

® UWAGA
+  Aby uprosci¢ montaz, niektére sruby i nakretki moga by¢ juz wstepnie zmontowane.
+ Najlepiej jest montowac urzadzenie w miejscu jego podzniejszego uzytkowania.




2.2 Zakres Dostawy

/\ OSTRZEZENIE
Bieznia posiada blokade transportowg, ktéra zapobiega jej otwarciu podczas transportu. Przed
montazem nalezy ja usunac.

Zakres dostawy obejmuje nastepujace czesci. Na poczatku nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie czesci
i narzedzia nalezace do urzadzenia wchodza w zakres dostawy i czy nie wystapity uszkodzenia. W
przypadku reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio ze sprzedawca.

UWAGA

Jesli brakuje jakiejs czesci zakresu dostawy lub czesci sa uszkodzone, nie wolno rozpoczyna¢
montazu.

Wymagane narzedzia (w zestawie): klucz imbusowy (5 mm, 6 mm), nozyczki

Nr. Nazwa Specyfikacja llosc

Gléwna rama 1
B Konsola 1
C Olej smarujacy 1
co7 Lewa obudowa boczna 1
co8 Prawa obudowa boczna 1
C19 Urzadzenie awaryjnego zatrzymania 1
E08 Zasilacz. 1

BO4 S=13. 14. 15(1X) B05 S5(1X) B06 S6(1X) DIL_M8*15(2X) D12 M8*15(4X)
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2.3 Montaz

Przed montazem nalezy doktadnie zapoznac sie z poszczegdlnymi etapami montazu i przeprowadzic¢
go w podanej kolejnosci.

® UWAGA
+ Najpierw luzno przykre¢ wszystkie czesci i sprawdz, czy s prawidtowo dopasowane.
Dokrecaj sruby za pomocg wskazanego narzedzia tylko wtedy, gdy zostaniesz do tego
poinstruowany.

+ Nie dokrecaj $rub i wkretéw z nadmierng sita, poniewaz moga one ulec uszkodzeniu.

Krok 1: Wyjecie elementéow

1. Wyjmij gtébwna rame (A) i konsole (B) z opakowania.
2. Sprawdz elementy pod katem uszkodzen i kompletnosci.




Krok 2: Roztozenie wspornikow

1. Ustaw lewy i prawy maszt konsoli (A06 i AO7) w pozycji pionowej.
2. Zabezpiecz pozycje lewego i prawego masztu konsoli (A06 i A07) z bokéw, uzywajac po jednej
$rubie (DO07) i jednej podktadki (D28).

Uzyj do tego klucza imbusowego (B05).

3. Zabezpiecz lewy i prawy maszt konsoli (A06 i A07) z tytu, uzywajac po jednej Srubie (D11) i jednej
podktadce (D28).

Uzyj klucza imbusowego (B05).
4. Dokfadnie dokre¢ wszystkie sruby.

> UWAGA
Upewnij sie, ze przewod masztu konsoli (E21) bedzie dostepny w kroku 3.

BO5 SN D11 M8*5(20
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Krok 3: Montaz konsoli

1. Potacz przewdd konsoli (E20) z przewodem masztu konsoli (E21).

> UWAGA

Uszkodzenie sprzetu przez przyciecie kabla
Uwazaj, aby nie przycia¢ kabla.

2. Zamocuj konsole (B) do lewego i prawego masztu konsoli (A06 i A07), uzywajac po dwie Sruby
(D12), dwie sprezynowe podktadki (D29) i dwie podktadki (D32).

Uzyj klucza imbusowego (B06).
3. Doktadnie dokre¢ wszystkie sruby.

BOG  6HW D12 M8*x)
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Krok 4: Usuniecie pierwszego zabezpieczenia transportowego

1. Przetnij zabezpieczenie transportowe.

> UWAGA
Uszkodzenie sprzetu przez niewtasciwe narzedzie
+ Nie uzywaj noza do wykfadzin — moze to spowodowac uszkodzenia.

+ Uzyj nozyczek bezpieczenistwa do usuniecia zabezpieczenia transportowego.




Krok 5: Usuniecie drugiego zabezpieczenia transportowego

1. Usun zabezpieczenie transportowe (a) znajdujace sie w dolnej czesci biezni.

Uzyj klucza imbusowego (B05).

B0O5S 53:(1x)

™




Krok 6: Montaz oston bocznych

1. Przymocujlewg i prawg ostone boczna (C07 i C08) do bokéw biezni za pomoca trzech srub (D39)
na kazdg strone.

Uzyj srubokreta (B04).

D39  M5*10(6X)
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Krok 7: Montaz urzadzenia awaryjnego zatrzymania

1. Przymocuj urzadzenie awaryjnego zatrzymania (C19) do konsoli.

Upewnij sie, Ze wszystkie sruby sq dobrze dokrecone.

—> Bieznia jest gotowa do uzytku.




Krok 8: Wyréwnanie nozek

Jesli podtoga jest nieréwna, nalezy ustabilizowa¢ bieznig, obracajac dwie sruby regulacyjne pod
rama gtéwna.

/\ OSTRZEZENIE
Bieznia jest wyposazona w amortyzatory wysokocisnieniowe, ktére w przypadku nieprawidtowe;j
obstugi moga spowodowac nagte roztozenie sie biezni. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
0gdlnych wskazéwkach dotyczacych montazu w rozdziale zawartym w niniejszej instrukcji
obstugi.

1. Podnie$¢ bieznie na wybrang strone i
przekreci¢ srube regulacyjng pod rama
gtowna.

2. Obrdcic srube w prawo, aby jg odkrecic i
podnies¢ bieznik.

3. W celu obnizenia bieznika, obroci¢
srube w lewo.

Krok 9: Podlaczanie urzadzenia do sieci

> UWAGA
Urzadzenie nie moze by¢ podtaczone do gniazda wtykowego wielokrotnego, w przeciwnym
razie nie mozna zagwarantowaé, ze urzadzenie bedzie zasilane odpowiednim pradem.
Konsekwencjg tego moga byc btedy techniczne.

Podtaczy¢ wtyczke zasilania do gniazdka, ktére spetnia wymagania opisane w rozdziale dotyczacym
bezpieczenstwa elektrycznego.

Prawidlowe wchodzenie i schodzenie

1. Aby wejs¢ na bieznie, chwy¢ porecze obiema dtorimi i wejdz na bieznie stawiajac jedna stopa
za druga.

2. Aby zejs¢, chwyc porecze obiema rekami i zejdz z biezni stawiajac jedng stopa za druga.




INSTRUKCJA OBStUGI

® UWAGA

+

+

Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac¢ sie ze wszystkimi funkcjami i opcjami
ustawien urzadzenia. Prawidtowe korzystanie z produktu powinno zosta¢ wyjasnione przez
specjaliste.

Zawsze zaczynaj trening od niskiej intensywnosci, stopniowo zwiekszajac ja w sposob
rownomierny i fagodny. Trening nalezy zakonczy¢ faza wyciszenia (cool down). W razie
watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Wiekszo$¢ nowych biezni wydaje rytmiczny odgtos stukania spowodowany uktadaniem sie
nowego, sztywnego jeszcze pasa biegowego do rolek. Czas potrzebny do ustgpienia hatasu
zalezy od intensywnosci uzytkowania, temperatury i wilgotnosci wokot biezni. W skrajnych
przypadkach dzwiek ten nie ustepuje w 100%, ale nigdy nie jest niczym niepokojacym i nie
stanowi podstawy do roszczenia gwarancyjnego.

Nalezy pamieta¢, ze emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA
/\ OSTRZEZENIE

+

+

+

Dla bezpieczenstwa uzytkownika bieznia jest wyposazona w funkcje ZATRZYMANIA
AWARYJINEGO. Urzadzenie dziata tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa jest prawidtowo
przymocowany do gniazda w konsoli. Jesli klucz zostanie odtgczony, bieznia automatycznie
sie zatrzyma. Przed kazdym treningiem nalezy przymocowac¢ do ubrania linke z klipsem.
W sytuacji awaryjnej, gdy konieczne jest natychmiastowe zatrzymanie biezni, wystarczy
pociagnac linke, aby klucz bezpieczenstwa zostat wyjety z gniazda na konsoli.

Klips klucza bezpieczeristwa musi by¢ mocno przymocowany do ubrania, aby umozliwic¢
jego odtgczenie w razie upadku.

Klucz bezpieczenstwa powinien by¢ przechowywany poza zasiegiem dzieci.




3.1 Wyswietlacz Konsoli

INCLINE+ INCLINE- SPEED-

START
»

Przycisk Funkcja

INSTANT INCLINE Aby ustawi¢ nachylenie, nacisnij przyciski szybkiego wyboru 2-10.

INCLINE + Aby zwiekszy¢ nachylenie, nacisnij ten przycisk. Maksymalne
nachylenie wynosi 15%.

INCLINE - Aby zmniejszy¢ nachylenie, nacisnij ten przycisk.

HOME Aby przejs¢ do strony gtéwnej, nacisnij ten przycisk.

START Aby uruchomi¢ bieznig, nacisnij ten przycisk. Predkos¢ startowa
wynosi 0,8 km/h.

INSTANT SPEED Aby ustawic¢ predkos¢, nacisnij przyciski szybkiego wyboru 4-12.

SPEED + Aby zwiekszy¢ predkos¢, nacisnij ten przycisk. Maksymalna predkos¢
wynosi 20 km/h.

SPEED - Aby zmniejszy¢ predkos¢, nacisnij ten przycisk.

STOP/PAUSE Aby wstrzymac lub zatrzymac trening, nacisnij ten przycisk.

RETURN Aby wrécic¢ do poprzedniej strony, nacisnij ten przycisk.

Y - A




3.1.1 Funkcja Pokretta

W zaleznosci od trybu, w ktérym sie znajdujesz, pokretto ma rézne funkcje:
+ W trybie treningu nacisnij pokretto, aby wstrzymac trening.

Twoje dane zostanq zachowane.

+ Obracaj pokrettem, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ nachylenie albo predkos¢.
Pokretto wskazuje, ktdry parametr jest wybrany.

+ W trybie pauzy nacisnij pokretto, aby rozpocza¢ trening.

Predkosc¢ zostanie ustawiona na 0,8 km/h, nachylenie na 0%.

+  Przytrzymaj pokretto, aby wstrzymac bieznie. Ponowne nacisniecie wznowi trening.
+ W trybie pauzy przytrzymaj pokretto, aby zakonczy¢ trening.

Wskazniki kolorow:

+ Zielony: 0,8 km/h - 4,9 km/h

+ Niebieski: 5,0 km/h - 9,9 km/h

+ Czerwony: 10,0 km/h - 20,0 km/h

3.2 Zarzadzanie Multimediami

Konsola posiada dwa porty USB oraz indukcyjng stacje tadujaca.

USB Wejscie 1:

+ Podfacz urzadzenie, aby je tadowac.

USB Wejscie 2:

+ Podtacz pendrive, aby odtwarza¢ wtasna
muzyke i filmy na konsoli.

> UWAGA
Nie podtaczaj innych urzadzen do tego
portu — moze to uszkodzi¢ bieznie lub
oprogramowanie.

tadowanie bezprzewodowe:
+ Potéz telefon na indukcyjnej stacji
tadujacej, aby go natadowac.

3.3 Aplikacje

Bieznia posiada kilka aplikacji, ktore
poprawiajg Twoje doswiadczenie treningowe.

oo N (S R S (v
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1. Dotknij wybrana aplikacje, aby ja wybrac.
2. Dotknij ikony na srodku konsoli, aby ja
otworzy¢.

® UWAGA
Przed korzystaniem z  aplikagji

internetowych upewnij sie, ze jestes$ nma:
potaczony z internetem. = ) -,;ﬂ’ !ﬁm&m 0:00:00,

TIME




Web:
+ Przeglad dostepnych aplikacji, takich jak Netflix, YouTube itp.

Music:

+ Aplikacja Muzyka pozwala na odtwarzanie
muzyki.

+ Wyswietla muzyke, ktérg podiaczytes przez
pamie¢ USB.

Movie:

+ Aplikacja Filmowa pozwala na odtwarzanie
wideo.

+  Wyswietla filmy, ktére podtaczytes przez pamiec
USB.

Settings:

+ Ustawienia WIFI, jezyka, admina, jasnosci,
jednostek i zapiséw treningu.

Virtual Active:

+ Symuluje srodowisko treningowe - wybierz
scene.

HRC:

/\ OSTRZEZENIE
Sprzet treningowy nie jest urzadzeniem
medycznym. Pomiar tetna dokonywany przez
to urzadzenie moze by¢ niedokfadny. Na
doktadnos¢ pomiaru tetna moga wptywac rézne
czynniki. Dane otrzymywane w wyniku pomiaru
sg orientacyjne i moga stuzy¢ do poréwnywania
réoznych sesji treningowych, ale nie moga by¢ > & & Q/
wykorzystywane w leczeniu.

(®)

Language Settings  Admin Settings Backlight Unit

—
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+ Tutaj znajdziesz 3 programy sterowane tetnem.

® UWAGA
Do korzystania potrzebny jest pas telemetryczny.

Work out:
+ 27 gotowych programow treningowych.

User Program:
+ Tutaj znajdziesz spersonalizowane programy treningowe.

+ Mozesz ustawi¢, zapisac i przywota¢ do 10 programéw uzytkownika.

® UWAGA
Za pomocg menu po prawej krawedzi konsoli wrocisz do poprzedniej strony lub do ekranu
gtéwnego.




To menu jest widoczne tylko w obrebie aplikacji.
Za pomocg menu na dolnej krawedzi konsoli wrécisz do poprzedniej strony lub do ekranu
gtéwnego.

To menu jest widoczne tylko w ustawieniach.

3.4 Programy Treningowe

Mozesz wybiera¢ sposréd 27 roznych programéw.
1. Dotknij,Work out” w wyborze aplikacji.
Work out” pojawi sie na srodku konsoli.

1. Dotknij,Work out” na srodku ekranu.

Work out” jest otwarte.

® UWAGA
Uzyj strzatek, aby przegladac programy:

® UWAGA
Podczas treningu mozesz w kazdej chwili zmieniac¢ wartosci nachylenia i predkosci przyciskami
Lncline”i,Speed.

2.  Wybierzjeden z 27 programoéw (patrz rozdziat 3.4.1).

Po zakoriczeniu treningu wyswietli sie podsumowanie.

3. Aby wyjs¢ z podsumowania, dotknij,, X" w prawym dolnym rogu ekranu.

3.4.1 Programy

Dostepne sg nastepujace programy:
Target Time: Program docelowy na czas
1. Ustaw czas treningu.

2. Abyrozpoczay¢ trening, dotknij,Start”.

—> Po osiqgnieciu wartosci docelowej trening zostanie zakoriczony.
Target Distance: Program docelowy na dystans

1. Ustaw dystans.
2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”.

—> Po osiqgnieciu wartosci docelowej trening zostanie zakoriczony.
Target Calorie: Program docelowy na spalone kalorie

1. Ustaw liczbe kalorii.
2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”.

—> Po osiqgnieciu wartosci docelowej trening zostanie zakoriczony.

N - B Track soo NN



Cardiotest: Test wydolnosci

1. Ustaw czas.
2. Abyrozpocza¢ test, dotknij,Start”.

Po zakoriczeniu testu wyswietli sie podsumowanie Twoich wynikéw.

® UWAGA
Test nie zastepuje konsultacji lekarskiej.

—> Po osiqgnieciu wartosci docelowej trening zostanie zakoriczony.
Hills: Program nachylenia
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z segmentdw o réznych poziomach nachylenia.

—> Po osiggnieciu ustawionego czasu trening zostanie zakoriczony.
Fitness Test: Test sprawnosci fizycznej
1. Ustaw czas.
2. Aby rozpocza¢ test, dotknij,Start”.

Po zakoriczeniu testu wyswietli sie podsumowanie Twoich wynikéw.

® UWAGA
Test nie zastepuje konsultacji lekarskiej.

Cross Country: Program treningowy
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczyc trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdéw o réznych parametrach.

—> Po osiqgnieciu ustawionego czasu trening zostanie zakoriczony.
Lose weight: Program spalania tluszczu
1. Ustaw czas treningu.
2. Aby rozpocza¢ trening, dotknij,Start”:

—> Po osiggnieciu wartosci docelowej trening zostanie zakoriczony.
Interval Training: Program interwatowy

1. Ustaw czas.
2. Aby rozpocza¢ trening, dotknij ,start”.

Program sktada sie z kilku segmentow o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu ustawionego czasu trening zostanie zakoriczony.




Speed Drill: Program treningowy
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczac trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu ustawionego czasu trening zostanie zakoriczony.
Hill and Back: Program treningowy
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczac trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu ustawionego czasu trening zostanie zakoriczony.
Power Walk: Program treningowy
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”

Program sktada sie z kilku segmentdw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu ustawionego czasu trening zostanie zakoriczony.
Pyramid: Program treningowy
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdw o réznej intensywnosci.

—> Po osiggnieciu ustawionego czasu trening zostanie zakorczony.
Glute Workout: Program treningowy na miesnie posladkow
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqggnieciu ustawionego czasu trening zostanie zakoriczony.
Calorie Burn: Program spalania kalorii
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpocza¢ trening, dotknij,Start”:

Program sktada sie z kilku segmentdéw o réznej intensywnosci.
—> Po osiqgnieciu ustawionego czasu trening zostanie zakoriczony.
Special Training-1: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi

1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczac trening, dotknij,Start”.
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Program sktada sie z kilku segmentdw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
Special Training-2: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.

2. Abyrozpocza¢ trening, dotknij,Start”:

Program sktada sie z kilku segmentdw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqggnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
Special Training-3: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.

2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
International Competition-1: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpocza¢ trening, dotknij,Start”

Program sktada sie z kilku segmentéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
International Competition-2: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczac trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
International Competition-3: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczyc trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
Professional Game-1: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.

2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqggnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.




Professional Game-2: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.
2. Abyrozpoczac trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
Professional Game-3: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.

2. Abyrozpoczac trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
Outdoor Running-1: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.

2. Abyrozpoczyc trening, dotknij,Start”

Program sktada sie z kilku segmentdw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqggnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
Outdoor Running-2: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.

2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentdw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqggnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.
Outdoor Running-3: Bieg przeciwko wirtualnemu przeciwnikowi
1. Ustaw czas.

2. Abyrozpoczy¢ trening, dotknij,Start”.

Program sktada sie z kilku segmentéw o réznej intensywnosci.

—> Po osiqgnieciu dystansu trening zostanie zakoriczony.




3.5 Przeglad Programu
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Nachylenie
Predkosc

Incline
Speed




3.6 Programy uzytkownika

Masz mozliwosc¢ zapisania do dziesieciu wiasnych programow treningowych.
1. Stuknij w,User Program”w menu aplikacji.

,User Program” pojawi sie na srodku konsoli.

2. Stuknij w,User Program” na srodku ekranu.

~User Program” zostanie otwarty.
3. Ustaw zadane parametry: czas, nachylenie, predkosc.

4.  Stuknijw,Start”.

Trening sie rozpocznie.

® UWAGA
Nachylenie i predkos¢ mozna zmienia¢ w trakcie treningu.

Po zakonczeniu wszystkich segmentdw trening zostanie zakoriczony.

—> Na ekranie pojawi sie podsumowanie treningu.
5. Aby zamknga¢ podsumowanie, stuknij ikone ,X” w prawym dolnym rogu ekranu.

3.7 Czujniki Tetna W Uchwytach

Bieznia jest wyposazona w czujniki tetna w uchwytach, ktére wyswietlaja puls podczas treningu.
® UWAGA
Dziata to tylko wtedy, gdy trzymane sg oba czujniki rownoczesnie.

3.8 Funkcja Przypomnienia O Smarowaniu

Bieznia posiada funkcje przypominajaca o koniecznosci smarowania po przebiegnieciu 300 km.
® UWAGA
Po nasmarowaniu biezni przytrzymaj przycisk,Stop” przez trzy sekundy.

—> Przypomnienie o smarowaniu zniknie.

3.9 Oszczedzanie Energii

Bieznia przechodzi w tryb czuwania po 5 minutach bezczynnosci.

® UWAGA
Przed przejsciem w tryb czuwania na ekranie pojawi sie komunikat.

3.10 Tryb Czuwania
® UWAGA

Jesli bieznia znajduje sie w trybie czuwania, nalezy wyciggna¢ i ponownie wtozy¢ klucz
bezpieczenstwa, aby uruchomic¢ urzadzenie.

N - B Track soo NN



3.11 Wytacznik Zasilania

Przetacznik zasilania znajduje sie z tytu biezni.

® UWAGA
Wytacz bieznig, jesli nie zamierzasz z niej korzystac przez dtuzszy czas.




WSKAZOWKI TRENINGOWE

4.1 Wskazowki Dotyczace Treningu

Podczas treningu wazne jest prawidtowe wykonywanie d¢wiczen, aby uniknaé¢ kontuzji i
osiggnac¢ pozadany efekt treningowy. Upewnij sie, Zze stosujesz prawidtowg technike i trenujesz z
odpowiednim poziomem intensywnosci. W razie watpliwosci lub probleméw zdrowotnych nalezy
zawsze skonsultowac sie z ekspertem, takim jak trener lub lekarz. Zawsze zaczynaj trening z niskim
obcigzeniem i zwiekszaj intensywnos$¢ w sposdb rownomierny i tagodny. Trening nalezy zakonczy¢
faza wyciszenia (cool down). W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

4.1.1 Odziez Treningowa

Podczas treningu nalezy nosi¢ odpowiednia odziez sportowa, ktéra jest wygodna i oddychajaca.
Unikaj odziezy, ktéra ogranicza ruchy lub jest niewygodna. Upewnij sie, ze buty s odpowiednie
i zapewniajg wystarczajgce wsparcie. Ponadto zawsze no$ ze sobg recznik, aby moc wytrzec pot i
utrzymac urzadzenie w czystosci.

4.1.2 Rozgrzewka | Rozcigganie

Wazne jest, aby przed treningiem odpowiednio sie rozgrzac i rozciggna¢, aby unikna¢ kontuz;ji i
poprawi¢ wydajnos¢. Rozcigganie pomaga rozluzni¢ miesnie i poprawi¢ ich elastycznos¢. Pamietaj,
aby przed kazdym treningiem wykonac krétka sesje rozciggania.

Cwiczenia rozgrzewajace:

1. Stan prosto ze stopami rozstawionymi na szerokos¢ barkow.

2. Zacznij od delikatnych krazen ramion, powoli przesuwajgc ramiona do przodu w matych
okregach w kontrolowany sposéb.

3. Wykonuj krazenia ramion do tytu, aby rozluznic¢ barki i ramiona.

Wykonuj przysiady, powoli kucajac, a nastepnie ponownie prostujac sie. Upewnij sie, ze kolana
nie wychodzg poza palce stop.

UWAGA
Nie nalezy ¢wiczy¢, gdy miesnie sg obolate, ani nadmiernie ich obcigza¢, poniewaz moze to
prowadzi¢ do kontuzji.




4.1.3 Trening A Przyjmowane Leki

Jesliregularnie przyjmujeszlekii chcesz ¢wiczy¢, wazne jest, aby by¢ swiadomym mozliwych skutkow
ubocznych. Nalezy zapytac lekarza, czy przyjmowane leki maja wptyw na trening.

4.1.4 Uzywane Grupy Miesni

Trening na tym urzadzeniu angazuje nastepujace grupy miesni:

+ Miesien posladkowy
+ Miesnie nég

Upewnij sie, ze podczas treningu masz wyprostowane plecy. Nie garb sie i nie wyginaj plecow w tuk.
Nie prostuj w petni ndg, ale utrzymuj lekkie zgiecie w kolanie podczas ruchu.

4.1.5 Czestotliwosé Cwiczen

Regularne ¢wiczenia majg kluczowe znaczenie dla osiggania postepdédw i zachowania zdrowia w
dtuzszej perspektywie. Ciggte ¢wiczenia moga wzmocni¢ miesnie, poprawic¢ wytrzymatosc i poprawié
0gdlne samopoczucie. Pamietaj, ze nawet krotkie treningi wykonywane regularnie, moga pomoc w
osiggnieciu dtugoterminowych rezultatéw.

Trening z orientacja na tetno

Trening oparty na tetnie to skuteczny i zdrowy sposdb na poprawe kondycji. Na podstawie wieku
oraz ponizszej tabeli mozesz fatwo okresli¢ optymalne tetno dla swojego treningu. Jesli Twoje tetno
przekroczy ustawiong wartos$¢ docelowa, wiaczy sie alarm dzwiekow.

Spalanie tluszczu (kontrola wagi): Gtéwnym celem jest spalenie zapaséw ttuszczu. Aby osiggna¢
ten cel treningowy, wymagana jest niska intensywnos¢ treningu (okoto 55% maksymalnego tetna)
oraz dtuzszy czas trwania treningu.




Trening kardio (trening wytrzymatosciowy): Podstawowym celem jest zwiekszenie wytrzymatosci
i sprawnosci fizycznej poprzez poprawe dostarczania tlenu przez uktad sercowo-naczyniowy. Aby
osiggnac ten cel treningowy, wymagana jest srednia intensywnos¢ (okoto 75% maksymalnego tetna)
oraz $redni czas trwania treningu.

Trening beztlenowy (maksymalne obcigzenie): Gltownym celem treningu maksymalnego
obcigzenia jest poprawa regeneracji po kroétkich, intensywnych obcigzeniach, aby mdéc szybko
powrécic do strefy tlenowej. Aby osiggnac ten cel treningowy, wymagana jest wysoka intensywnos¢
(okoto 90% maksymalnego tetna) przy krétkim, intensywnym obcigzeniu, ktére jest nastepnie
przeplatane faza regeneracyjng, aby zapobiec zmeczeniu migsni.

Przyktad:
Dla 45-letniego mezczyzny lub kobiety maksymalne tetno wynosi 175 (220 - 45=175).

+  Strefa docelowa spalania ttuszczu (55%) wynosi okoto 96 uderzen/min. = (220 - wiek) x 0,55.
+  Strefa docelowa treningu kardio (75%) wynosi okoto 131 uderzeri/min. = (220 - wiek) x 0,75.

+ Maksymalne tetno dla treningu beztlenowego (90%) wynosi okoto 157 uderzei/min.= (220 -
wiek) x 0,9.

Wykres tgtna dla intensywnosci treningu

b Lo L)

Tetno
:

Wiek

=il Vsksymalne tetno (220 - wisk)

== 20% maksymalnego tetna - trening beztlenowy (maksymalne choiazenie)

=l 75 maksymalnego tetna - trening kardio (treningwytreymatosciowy)
55% maksymalnago tetna - spalanis thuszczu (komtrola wagi)




4.2 Dziennik Treningowy
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PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

5.1 Ogolne Instrukcje

/\ OSTRZEZENIE
+ Miejsce przechowywania nalezy wybraé tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.
+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.

> UWAGA
+ Upewni¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze stata temperaturg otoczenia od 10°C do 35°C.

5.2 Rolki Transportowe

> UWAGA
Jedli chcesz przetransportowac swoje urzadzenie po szczegdlnie wrazliwych i delikatnych
powierzchniach podtogowych, takich jak parkiet, deski lub laminat, wyt6z trase transportowg
kartonem lub podobnym materiatem, aby unikng¢ ewentualnych uszkodzen podtogi.

1. Najpierw zt6éz bieznie. Unie$ pas biegowy az do momentu “klikniecia” i zablokowania
mechanizmu opadania pasa biegowego. Nastepnie ustaw sie za pasem, chwy¢ za obie porecze
unoszac bieznie, az ciezar zostanie przeniesiony na kétka transportowe. Nastepnie fatwo mozesz
przesunac ja w nowe miejsce. W przypadku dtugich tras transportowych urzadzenie powinno
by¢ rozmontowane i bezpiecznie zapakowane.

2. Wybierz nowg lokalizacje, postepujac zgodnie z instrukcjami zawartymi w sekgji 1.4 niniejszej
instrukcji.

5.3 Mechanizm Skfadania

/\ OSTRZEZENIE
+ Bieznia jest wyposazona w amortyzatory wysokocisnieniowe, ktore w przypadku
nieprawidtowej obstugi moga spowodowac nagte roztozenie sie biezni. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w ogolnych wskazéwkach dotyczacych montazu w rozdziale zawartym w
niniejszej instrukgji obstugi.
+ Nie podnosi¢ biezni za tasme ani tylne rolki transportowe. Elementy te nie zazebiaja sie i sa
trudne do chwytania.

® UWAGA
Bieznia jest sktadana i dlatego zajmuje mato miejsca podczas przechowywania. Stanowi to
réwniez utatwienie podczas transportu.

N - B Track soo NN



5.3.1 Skiadanie Biezni

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie podtgcza¢ urzadzenia w stanie ztozonym do pradu. Nie prébowac uruchamiac
urzadzenia w stanie ztozonym.

+ Przed ztozeniem bieznik musi by¢ catkowicie zatrzymany.

OSTROZNIE

+ Nie opierac sie o urzadzenie w stanie ztozonym i nie ktas¢ na
nim niczego, co mogtyby spowodowac jego niestabilnos¢ lub
przewrdcenie.

> UWAGA
+ Przed ztozeniem usung¢ wszelkie przedmioty, ktére moga
zostac rozlane lub przewrécone, lub uniemozliwiaja ztozenie
biezni.

Wytaczy¢ urzadzenie i wyciggnaé wtyczke z gniazdka.

2. Chwycic¢ oburacz drazek wsporczy bezposrednio pod tylng czesciag
tasmy biezni, aby uzyskac stabilny punkt podnoszenia.

3. Upewni¢ sie, ze hamulec hydrauliczny jest prawidtowo
zablokowany i podnies¢ bieznie do przodu.

4. Stanac bezpiecznie i sprawdzi¢, czy mechanizm blokujacy jest bezpieczny, ciagnac urzadzenie
do tytu - urzadzenie nie powinno sie przesunac.

5.3.2 Rozktadanie Biezni

> UWAGA
+ Przedroztozeniem usunac¢ wszelkie przedmioty, ktére moga zosta¢ rozlane lub przewrécone,
lub uniemozliwiaja roztozenie biezni.

1. Stanac za bieznig i pchnac lekko urzadzenie do przodu w kierunku wyswietlacza.

2. Aby zwolni¢ blokade hamulca hydraulicznego, lewa stopa pchna¢ gérng czes¢ hamulca
hydraulicznego nieco do przodu, az blokada sie zwolni i mozliwe bedzie pociggniecie biezni
do tytu.

3. Wciaz trzymac bieznie stabilnie. \
A}

Hamulec hydrauliczny opada samoczynnie i fagodnie. S

T =)

4. Po obnizeniu biezni 0 %5 mozna jg puscic.




n USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

6.1 Ogolne Instrukcje

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie dokonywac¢ niewtasciwych zmian w urzadzeniu.

OSTROZNIE

+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywaé¢ na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwracac sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywa¢ urzadzenia, dopoki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby uzywac wyfacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA
+ Oprécz wymienionych tutaj instrukcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji, moga
by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze - uprawnienia do ich
wykonywania maja wytacznie autoryzowani technicy serwisowi.

6.2 Diagnostyka Usterek

Sprzet przechodzi regularne kontrole jakosci podczas produkgji. Niemniej jednak, mogg wystapic
w nim usterki lub nieprawidtowosci. Czesto to poszczegolne czesci odpowiadajg za te zaktdcenia, a
ich wymiana zazwyczaj wystarcza do rozwigzania problemu. W celu naprawy najczestszych btedow
zapoznaj sie z ponizszym zestawieniem. Jesli urzadzenie nadal nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie
ze sprzedawcg lub dystrybutorem.

Blad Przyczyna Usuwanie
Brak klucza
zabezpieczajgcego lub Sprawdzi¢, czy klucz zabezpieczajacy

Konsola nie reaguje klucz zabezpieczajacy jest wtozony i ew. wtozy¢ go

nieprawidtowo wtozony

Krzywo utozona mata

Niewycentrowana mata Wycentrowac mate zgodnie z instrukcja
Odgtosy tarcia
Poslizg maty / mata Nieprawidtowe naprezenie Sprawdzi¢ naprezenie pasa /
zatrzymuje sie pasa/ smarowanie smarowanie zgodnie z instrukcja
+ Wi ik sieci d ji wi.

o o + Przerwany doplyw pradu aczni .?leuowy o pozycn wt./on
Wyswietlacz nic nie Pol ' . | + Sprawdzi¢, czy jest witozony klucz
pokazuje / nie dziata * k:blizsvvgane potaczenie zabezpieczajacy

+ Sprawdzi¢ potaczenia kablowe




+ Usuna¢ Zrédla  zaktécen  (np.
telefon komérkowy, WLAN,
kosiarka robotyczna lub odkurzacz
robotyczny itp.)

+ Uzy¢ odpowiedniego paska na

+ Zrédta  zaktécen  w
pomieszczeniu

+ Nieodpowiedni pasek na
klatce piersiowej

o ) + Nieprawidtowa pozycja klatce piersiowej (patrz ZALECENIE
Brak wyswietlania paska na klatce DOTYCZACE AKCESORIOW)
tetna piersiowej

+ Poprawi¢ utozenie paska na klatce
piersiowe;j i/lub zwilzy¢ elektrody

+  Wymieni¢ baterie

+ Sprawdzi¢, czy mozliwe @ jest
wyswietlanie tetna w oparciu o tetno
reki

+ Uszkodzony pasek na
klatce piersiowej lub
wyczerpana bateria

+ Uszkodzony  wskaznik
tetna

6.3 Kody Btedoéw | Rozwigzywanie Problemoéw

Uktad elektroniczny urzadzenia stale przeprowadza testy. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci,
na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu, a normalne dziatanie urzadzenia zostanie zatrzymane dla
Twojego bezpieczenstwa.

W celu uzyskania pomocy technicznej nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem.




6.4 Pielegnacja | Konserwacja

Regularna konserwacja pasa biegowego jest kluczowa dla prawidtowego dziatania biezni.
Obejmuje ona regulacje, napinanie oraz smarowanie pasa. Uszkodzenia wynikajgce z braku lub
niewystarczajacej konserwacji nie sa objete gwarancjg, dlatego nalezy przeprowadzac regularne
kontrole stanu technicznego urzadzenia.

Podczas regulacji i napinania pasa nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos$¢ — zaréwno zbyt mocne,
jak i zbyt stabe napiecie moze prowadzi¢ do uszkodzenia biezni. Pas biegowy jest fabrycznie
wyregulowany zgodnie z obowigzujacymi normami, jednak w wyniku transportu moze dojs¢ do jego
przemieszczenia.

6.4.1 Centrowanie Pasa Biegowego

Podczas pracy biezni pas biegowy powinien przesuwac sie mozliwie centralnie i prosto. Jego
ustawienie moze sie zmienia¢ w zaleznosci od obcigzenia lub nieréwnosci podtoza, na ktérym stoi
urzadzenie. Bieznia zawsze powinna sta¢ wypoziomowana, aby uniemozliwi¢ przesuwanie sie pasa
biegowego.

UWAGA
Podczas regulacji pasa biegowego nikt nie powinien przebywac na biezni.
Bieznia powinna pracowac z predkoscia 5 km/h.

2. Jeslipasprzesuwa sie w lewo, przekrec¢ lewa $rube regulacyjng z tytu urzadzenia o maksymalnie 4
obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a prawa srube o ¥4 obrotu w kierunku przeciwnym.

3. Jedli pas przesuwa sie w prawo, przekre¢ prawa $rube regulacyjng o maksymalnie % obrotu w
prawo, a lewa o %4 obrotu w lewo.

4. Po kazdej regulacji obserwuj ruch pasa przez okoto 30 sekund, poniewaz zmiana moze nie by¢
widoczna od razu.

5. Powtarzaj procedure, az pas biegowy bedzie poruszat sie centralnie. Jesli requlacja nie przynosi
efektu, skontaktuj sie ze sprzedawca lub
dystrybutorem.




6.4.2 Regulacja Napiecia Pasa Biegowego

Jeslipas biegowy slizga sie po rolkach podczas pracy biezni (co objawia sie zauwazalnym szarpaniem),
nalezy go ponownie napia¢. W wiekszosci przypadkdéw poslizg wynika z naturalnego rozciggniecia
pasa w trakcie uzytkowania, co jest normalnym zjawiskiem.

® UWAGA
Napinanie pasa odbywa sie za pomoca tych samych $rub regulacyjnych, ktére stuza do jego
centrowania.

Bieznia powinna pracowac z predkoscia 5 km/h.

2. Przekrec¢ lewa i prawa Srube regulacyjna (jedng po drugiej) o maksymalnie ¥4 obrotu zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara. Ruch dokrecania nalezy zawsze wykonac symetrycznie dla obu
stron.

Sprawdz, czy pas nadal sie slizga.

4. Jesli problem nie ustapit, powtdrz procedure do momentu prawidtowego napiecia pasa.

6.4.3 Smarowanie Pasa Biegowego

Jedli pas biegowy nie jest odpowiednio nasmarowany, tarcie znacznie wzrasta, co prowadzi do
szybszego zuzycia pasa, ptyty biezni, silnika i elektroniki sterujacej. Zwiekszone tarcie wyczuwalne i
styszalne podczas uzytkowania oznacza koniecznos¢ natychmiastowego smarowania.

Smarowanie nalezy przeprowadzac co najmniej co 3 miesigce lub co 50 godzin pracy, w zaleznosci od
tego, co nastapi wczesniej. Nalezy bra¢ pod uwage rowniez temperature otoczenia biezniiregularnie
kontrolowac stopierh nasmarowania pasa. Kontrola stopnia nasmarowania powinna odbywac sie co
najmniej raz w tygodniu.

® UWAGA
Jesli bieznia jest wyposazona w mechanizm
sktadania, mozna jg smarowac réwniez w pozycji
ztozonej.

1. Delikatnie poluzuj obie $ruby stuzace do napinania
pasa - symetrycznie, o taka samg ilos¢ obrotow w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Zapamietaj ile obrotéw srub wykonates zeby
poluzowac pas.

Lekko unie$ pas biegowy po jednej ze stron.

Nat6éz niewielka ilos¢ smaru silikonowego na catg
powierzchnie ptyty pasa biegowego i rozprowadz go
rownomiernie.

4. Napnij pas srubami do regulacji, wykonujac w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara
tyle obrotéw ile wykonate$ podczas luzowania pasa.

5. Uruchom bieznie na minimalnej predkosci, na kilkanascie sekund, aby réwnomiernie
rozprowadzi¢ smar po catej powierzchni pasa.

6. Usun nadmiar smaru silikonowego przy pomocy miekkiej sciereczki.

® UWAGA
Smarowanie nalezy rowniez przeprowadzi¢ po dtuzszym okresie nieuzywania biezni.
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6.5 Harmonogram Konserwacji | Przegladow

Aby unikna¢ uszkodzen spowodowanych potem, urzadzenie nalezy czysci¢ wilgotnym recznikiem
(bez rozpuszczalnikéw!) po kazdej sesji treningowej.

Ponizsze rutynowe zadania muszg by¢ wykonywane w okreslonych odstepach czasu:

Element Co tydzien Co miesiac Co kwartat

Konsola - wyswietlacz C P

Naprezenie pasa biegowego I

Smarowanie pasa biegowego I

Plastikowe ostony C P

Sruby i potaczenia kablowe

Legenda: C= wyczys¢; 1= sprawdz

UTYLIZACJA

Pozakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie moznawyrzuclé¢ do zwyktych odpadéw domowych.
Zamiast tego, nalezy je przekazac do punktu zbiérki elektrosmieci. Wiecej informacji mozna uzyskac
w lokalnym punkcie recyklingu lub u wtadz gminnych odpowiedzialnych za gospodarke odpadami.

Materialy te moga by¢ poddane recyklingowi zgodnie z ich symbolami. Dzigki
ponownemu wykorzystaniu, recyklingowi materiatéw lub innym formom odzysku
starego sprzetu, przyczyniasz sie do ochrony srodowiska.




n ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

8.1 Numer Seryjny | Oznaczenie Modelu

Aby zapewnic najlepsza mozliwg obstuge, prosimy o podawanie nazwy modelu, numeru czesci oraz
numeru czesci u dostawcy ze schematu urzadzenia i listy czesci. Odpowiednie opcje kontaktu mozna
znalez¢ w rozdziale KONTAKT niniejszej instrukcji obstugi.

® UWAGA

Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje sie on na biatej naklejce. Doktadne potozenie
tej naklejki pokazano na ponizszej ilustracji.

Wprowadz numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

Kettler / bieznia

Nazwa modelu:

Kettler Track 600

Numer artykutu:

K-TM1001-100
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8.2 Lista Czesci

Nr. Nazwa (ENG) Specyfikacja llos¢
A01 Base frame 1
A02 | Main frame 1
A03 | Incline bracket 1
A04 | Console base bracket 1
A05 | Panel connecting bracket 1
A06 | Left upright tube 1
A07 | Right upright tube 1
A08 | Panel turning fixed bracket 1
BO1 Pulse steel plate 4
BO2 Back roller 1
BO3 Pipe 2
B04 | Wrench w/screw driver S=13,14,15 1
BO5 5# Allen wrench 5mm 1
BO6 | 6# Allen wrench 6mm 1
BO7 Cylinder 1
BO8 Front roller 1
BO9 | Sleeve 2
B10 Spring plate 2
B11 Speaker net 2
Co1 Motor top cover 1
C02 | Motor bottom cover 1
C03 | Back end cover 1
C04 | Adjustable wheel cover 2
C05 | Siderail 2
C06 | Panel turning sleeve 2
CO07 | Left upright tube cover 1
C08 | Right upright tube cover 1
C09 | Console top cover 1
C10 | Console bottom cover 1
C11 Console left side cover 1
C12 | Console right side cover 1
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Cci13 Left handle bar 1

C14 | Right handle bar 1
C15 | Console cover adapter block 4
c16 Panel top cover 1
c17 Panel bottom cover 1
C18 | Holder 1
C19 | Safety key clip 1
C20 | Siderail tension seat 8
21 Running belt 1
C22 | Cushion 4
C23 Cushion 4
C24 | Wheel 2
C25 | Adjustable wheel 2
C26 | Plastic gasket 4
C27 | Ring protective plug 2
C28 | Foot pad 2
C29 | Cylindrical cushion 2
C30 | Adjustable foot pad 2
C31 Safety key base 1
C32 | Safety key 1
C33 | Motor belt 1
C34 EVA pad 2
C35 EVA pad 1
C36 | Rubber cushion 2
C37 | Square pipe plug 1
C38 | EVApad 1
C39 | Knob fixed base 4
C40 | Water bottle pad 2
D01 Nut M6 1
D02 Nut M8 14
D03 Nut M10 6
D04 Bolt M10%*90 1
D05 Bolt M10%*45 1
D06 Bolt M10%*30 2
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D07 | Bolt M8*50 6
D09 | Bolt M8*45 1
D10 | Bolt M8*30 1
D11 Bolt M8*15 4
D12 | Bolt M8*15 6
D13 | Bolt M8%*65 2
D14 | Bolt M6*60 1
D15 | Bolt M8*40 2
D16 | Bolt M6*15 2
D17 | Bolt M6%12 4
D18 | Bolt M8%25 4
D19 | Bolt M5*16 6
D20 | Bolt M5%12 8
D21 Screw ST2.9*8 2
D22 | Screw ST4.2*10 22
D23 | Screw ST4.2%12 17
D24 | Screw ST4.2*12 51
D25 | Screw ST2.9*8 47
D26 | Lock washer 10 2
D27 | Lock washer 6 1
D28 | Lock washer 8 12
D29 | Spring washer 8 6
D30 | Bigwasher "@10*@p 26*2.0"

D31 Screw ST4.2*20

D32 | Flat washer 8 14
D33 | Screw ST2.0%*6 4
D34 | Bolt M10*3 2
D35 | Screw ST2.9*16 3
D36 | Lock washer 5 2
D37 | Spring washer 5 2
D38 | Screw ST4.2*30 4
D39 | Bolt M5*10 6
EO1 DC motor 1
E0O2 | Incline motor 1
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EO3 Switch on-off 1
EO4 Power socket 1
EO5 Overload protector 1
E06 Magnetic ring 1
EO7 Magnetic core 1
EO8 Power wire 1
E09 AC signal wire 200 brown 1
E10 AC signal wire 350 brown 2
E11 AC signal wire 350 blue 2
E12 Ground wire 1
E13 Running board 1
E14 Console 1
E15 Control board 1
E16 Left touch button board 1
E17 Right touch button board 1
E18 Switch knob 1
E19 Console top signal wire 1
E20 Console middle signal wire 1
E21 Console bottom signal wire 1
E22 Hand pulse top signal wire 1
E23 Hand pulse bottom signal wire 2
E24 | Safety switch induction wire 1 1
E25 Safety switch induction wire 2 1
E26 Touch button connecting wire 1
E27 Speaker 2
E28 Switch knob top signal wire 1
E29 Switch knob bottom signal wire 1
E30 Touch button top signal wire 1
E31 Touch button bottom signal wire 1
E32 AC signal wire Red 1
E33 AC signal wire Black 1
E34 Console wire 1 1
E35 Console wire 2 1
E36 Low-power board 1




Console set

C-1 Console Overlay

B-1 Left button overlay (incline)

B-2 Right button overlay (speed)

FO1 Filter

FO2 Inductance

FO3 AC signal wire (L 350)

Fo4 Ground wire (L 350)

FO5 Screw ST4.2*12
GO1 Wireless charging adapter board

G02 | Wireless charging adapter board wire
G03 | Screw

HO1 Wireless pulse connecting wire

HO2 POLAR wireless receiver

JO1 USB module

J02 USB connecting wire

Jo3 USB charging wire




8.3 Schemat Urzadzenia
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n GWARANCJA

Warunki gwarang;ji
Gwarancja przystuguje wytagcznie pierwszemu nabywcy urzadzenia lub osobie, ktéra otrzymata
nowy produkt w prezencie od pierwotnego nabywcy. Okres gwarancji wynosi 24 miesigce.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek wynikajacych z udokumentowanych wad materiatowych lub
btedéw produkcyjnych.

Szczegobtowe warunki gwarancji sg dostepne na stronie: https://kettlersport.pl/pl/about/gwarancja-
kettler-32.html.

Wylaczenia gwarangji

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych:

+ niewtasciwym uzytkowaniem lub obstuga,

+ czynnikami srodowiskowymi (np. wilgo¢, wysokie temperatury, przepiecia elektryczne, kurz),
+ nieprzestrzeganiem zasad bezpieczenstwa okreslonych w instrukcji obstugi,

+ stosowaniem niezgodnym z przeznaczeniem urzadzenia,

+ uzyciem sity (np. uderzenia, kopniecia, upadki),

+ nieautoryzowanymi prébami naprawy.

Warunki uzytkowania

+ Uzytek domowy — wytacznie do uzytku prywatnego, w gospodarstwach domowych, do 3 godzin
dziennie.

+ Zastosowanie potprofesjonalne - uzytkowanie do 6 godzin dziennie (np. w os$rodkach
rehabilitacyjnych, hotelach, klubach fitness, sitowniach firmowych).

+ Uzytkowanie profesjonalne — uzytkowanie przekraczajgce 6 godzin dziennie (np. w komercyjnych
sitowniach).

Gwarancja producenta jest dobrowolnym zobowigzaniem i nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza praw konsumenta wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowg (Ustawa z 27.07.2002,
Dz.U.02.141.1176).

Zgtoszenie usterki

Zgtoszenie usterki w ramach gwarancji nalezy dokona¢ poprzez formularz dostepny na stronie:
https://kettlersport.pl/pl/about/serwis-kettler-33.html.

Przed zgtoszeniem zalecamy zapoznanie sie z tg instrukcjg obstugi oraz sekcjg “Najczesciej zadawane
pytania” na podanej stronie.

Wymagane informacje do zgloszenia
+ Dowdd zakupu - niezbedny do rozpatrzenia roszczenia gwarancyjnego.

+ Numer seryjny urzadzenia - umozliwiajacy identyfikacje modelu i przyspieszajacy proces
serwisowy.
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Jedli nie wiesz, gdzie znalez¢ numer seryjny, zapoznaj sie z rozdziatem ,Numer seryjny i nazwa
modelu” w instrukgji obstugi.

Koszty naprawy i serwis gwarancyjny

Na podstawie zgtoszenia serwis dokonuje oceny zasadnosci roszczenia gwarancyjnego i podejmuje
odpowiednie dziatania:

+ naprawe urzadzenia,
+ wymiane uszkodzonych czesci,
+ zwrot lub wymiane urzadzenia (jesli naprawa nie jest mozliwa).

Naprawy i wymiany czesci staramy sie realizowa¢ w miejscu uzytkowania urzadzenia, jednak w
niektorych przypadkach moze by¢ konieczny transport sprzetu do serwisu.

W okresie gwarancji wszelkie koszty zwigzane z naprawa pokrywa producent. Po uptywie okresu
gwarancyjnego koszty napraw ponosi wtasciciel urzadzenia.

Serwis pogwarancyjny

Po uptywie okresu gwarancji naprawy moga by¢ wykonywane w Autoryzowanych Serwisach
Pogwarancyjnych. Aby znalez¢ najblizszy punkt serwisowy, odwiedz strone: https://kettlersport.pl/
pl/about/autoryzowane-serwisy-pogwarancyjne-43.html.

W razie dodatkowych pytan skontaktuj sie z naszym zespotem pod adresem: serwis@sportpoland.
com.




([0 KONTAKT

DYSTRYBUTOR | SERWIS
SPORTPOLAND.COM SP.Z O.0.
UL. GDYNSKA 45
80-209 TUCHOM, POLSKA

serwis@sportpoland.com
OBSLUGA KLIENTA

Q. +48 785000300
info@kettlersport.pl

Szczegotowe informacje na temat aktualnej oferty, gwarancji oraz serwisu mozna znalez¢ na
ponizszej stronie internetowe;j:

https://kettlersport.pl/
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