Skrécona instrukcja
obstugi inteligentnego
pierscienia

APP Store: QRing Google Play: QRing

Przeglad i zawartos¢ zestawu

Pierscien, kabel tadujacy, podstawka tadujgca i skrécona
instrukcja obstugi.

Przycisk

dotykowy
Kiikni, kroki, czas, pozostaly
wyswietlacza. Diugie nacié poziom itp.

przefaczat sie migdzy trybem noszenia na
lews] rece a trybem noszenia na prawej rce.

==

Polski

Wiaczanie

Umies¢ pieréciert na podstawce fadujacej, aby go wiaczyé.

Sposob noszenia

Zaloz smartring na odpowiedni palec i wybierz wygodny rozmiar.
Zalecamy noszenie pierécienia na palou wskazujacym, rodkowym
lub serdecznym, aby lepiej monitorowat dane.




Niniejszy dokument jest tumaczeniem oryginalnej instrukcji
obstugi, stworzonej przez producenta.

Szczegélowe informacje o warunkach gwarandji dystrybutora /
producenta  dostepne na stronie  internetowej httpsi/l
serwis.innpro.pligwarancja

Produkt nalezy regularie konserwowat (czyéci¢) we wiasnym
zakresie Iub przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt
i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku_informacji o
koniecznych  akcjach  konserwacyjnych  cyklicznych  lub
serwisowych w instrukcji obstugi, nalezy regulamie, minimum
raz na tydzieh ocenia¢ odmiennos¢ stanu fizycznego produktu
od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub
stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjac
kroki ~konserwacyjne {czyszczeme) lub serwisowe. Brak
popraune] konserwacji (czyszcze i reakcji w chwili wykrycia

mo:
preduktu Gwarant nie ponosn odpowiedzialnosci za uszkodzenia
wynikajace z zaniedba

Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa
Wszelkie informacje dotyczace uzytkowania produktu znajduja
sie w instrukcji obsiugi. Zanim zaczniesz z niego korzystac,
zapoznaj sie z jej trescia i stosuj sie do zawartych w niej
wskazowek.

Przed uzyciem zapoznaj sie réwniez z ponizszymi informacjami:

Ostrzezenia dotyczace uzytkowania
Ryzyko uszkodzenia urzadzenia:
« Smartringa nie nalezy narazac na skrajne temperatury,
wilgo¢ ani kontakt z woda, chyba Ze producent okregit
o jako wodoodporny.
« Nie narazaj urzadzenia na upadki, uderzenia lub silne
wstrzasy - moze to uszkodzi¢ wewnetrzne komponenty
elektroniczne.



« Upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo zatozone i
nie przemieszcza sig nadmiernie podczas uzytkowania,
aby uniknac ryzyka jego uszkodzenia.

Zagrozenie dla dzieci

« Smartring
dla dzieci.

« Produkt i jego opakowanie moze zawierac drobne
elementy, ktére stanowia ryzyko zadfawienia.

« Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dia
dzieci, aby zapobiec przypadkowemu poiknieciu matych
elementéw lub jego uszkodzeniu na skute!
nieprawidiowego uzytkowania.

stuzy do zabawy i nie jest przeznaczony

Ryzyko podraznien skory:

* Upewnij sie, ze nie jestes uczulony na zaden z
materiatow, z jakich wykonany jest smartring.

« Jedli zauwazysz podraznienia, zaczerwienienia lub
wysypke w miejscu noszenia smartringa, natychmiast
przerwij jego uzywanie i skonsultuj sie z lekarzem.

« Regularnie czy$¢ smartring, szczegélnie po
intensywnym wysitku fizycznym, aby zapobiec
gromadzeniu sie potu i bakterii, ktére moga prowadzié
do podraznief

Ryzyko porazenia pradem:

« Jesli smart ring wymaga fadowania, kerzys[aj wylaczme
z fadowarki i przewodéw zatwierdzo
producenta.

« Nie faduj urzadzenia w poblizu wody.

« Nie manipuluj przewodami, kiedy masz mokre rece.

tacznos¢ bezprzewodowa
Ochrona danych:

« Jesli smartring oferuje facznoé¢ bezprzewodowa,
upewnij sie, ze korzystasz z aplikacji producenta
pobranej z zaufanego Zrodfa



« Zabezpiecz swoje konto hastem i wlacz
uwierzytelnianie dwusktadnikowe, jedli jest dostepne.

* Regularie aktualizuj oprogramowanie urzadzenia oraz
aplikacji, aby zapewni¢ bezpieczefistwo danych i
prawidiowe dziafanie sprzetu

Zarzadzanie dostepem:

« Upewnij sie, e smart ring jest sparowany wylacznie z
Twoim urzadzeniem

« Regularnie sprawdzaj liste sparowanych urzadzefi w
aplikacji, aby usuna¢ nieautoryzowane pofaczenia.

Informacje dotyczace prawidtowego uzytkowania
Noszenie i pielegnacja:

* Smartring powinien by¢ noszony w sposéb, ktdry nie
powoduje dyskomfortu ani nie ogranicza swobodnego
przeplywu krwi. Jesli pierscien jest zbyt ciasny, zdejmij
o i wybierz odpowiedni rozmiar.

« Urzadzenie nalezy regulamie czyéci¢ miekka, wilgotna
Sciereczka, szczegdInie po intensywnym uzytkowaniu
Unikaj uzywania ostrych narzedzi lub silnych srodkow
czyszczacych, ktdre moga uszkodzié smartring
tadowanie:

+ Podiaczaj urzadzenie do fadowania zgodnie z instrukcja
obstugi i unikaj przefadowywania akumulatora, co moze
skrécié jego zywotnost.

Przechowywanie:
« Przechowuj smartring w odpowiednim etui lub

opakowaniu, aby zapobiec uszkodzeniom
mechanicznym.



Dodatkowe $rodki ostroznosci
Serwis:

+ Jedli zauwazysz jakiekolwiek problemy z dziafaniem
smartringa, skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.
Nie prébuj naprawia¢ go samodzielnie.

Bezpieczne uzytkowanie:

+ Nie noé smartringa w sytuacjach, ktore moga narazi¢
9o na uszkodzenia, takich jak praca z narzedziami,
intensywne sporty kontaktowe czy obsfuga maszyn.

« Jesli smartring jest uzywany do monitorowania zdrowia,
upewnij sie, ze wszystkie czujniki sa czyste
prawidiowo przylegaja do skory, aby uzyskac dokladne

e

Bezpieczna utylizacja

* Zuzyte smart ringi oraz ich akumulatory nalezy
utylizowa zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpadow elektronicznych.

« Nie wyrzucaj urzadzenia do odpadéw komunalnych -
oddaj je do odpowiedniego punktu zbidrki sprzetu
elektmmczneqo.

Jesli inform

produidu, skontakty) sie 2 dzialem absmgl ienta (e-mail:

strona I lub z

innym speqahsta

Srodki bezpieczenstwa

Przed przystapieniem do fadowania sprawd czy styki
urzadzenia sa czyste. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podczas
uzytkowania i tadowania bez nadzoru. Zadbaj o to, aby w
sytuacji awaryjnej méc szybko odfaczyé urzadzeme od #rodta

wentylowanym z dala od materiatow fatwopalnych, zachowaj
wolna przestrze min 1m od innych obiektdw. Nigdy nie



zakrywaj urzadzenia podczas fadowania. Nigdy nie uzywaj
zasilacza, stacji fadowania, kabli itp bez rekomendacji i atestu
producenta. Zadbaj o swoje mienie, urzadzenie wyposazone jest
w ogniwa ktére sa trudne do ugaszenia, wyposaz sie w plachte
gasnicza,

Akumulator LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-
jonowy), ktéry z uwagi na swoja fizyczna i chemiczna budowe
starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania. Producent okresla
maksymalny czas  pracy urzadzenia w  warunkach
laboratoryjnych, gdzie wystepuja optymalne warunki pracy dla
urzadzenia, a sam akumulator jest nowy i w pefni nafadowany.
Czas pracy w rzeczywistosci moze sig r6znic o deklarowanego w
ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby
zachowac maksymalna zywotnos¢ akumulatora, nie zaleca sie
go roztadowywac do poziomu ponizej 3,18V lub 15% ogdinej
pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzaja
je trwale i nie jest to objete gwarancia. W przypadku
Zzaniechania uzywania akumulatora lub calego urzadzenia przez
czas dluzszy niz jeden miesiac nalezy akumulator natadowac do
50% i sprawdza¢ cyklicznie co dwa miesiace poziom jego
nafadowania. Przechowuj akumulator | urzadzenie w miejscu
suchym, z dala od storica | ujemnych temperatur.

Akumulator LI-PO

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-
polimerowy), ktéry z uwagi na swoja fizyczna i chemiczna
budowe starzeje sie z biegiem czasu | uzytkowania. Producent
okresla maksymalny czas pracy urzadzenia w warunkach
laboratoryjnych, gdzie wystepuja optymalne warunki pracy dia
urzadzenia, a sam akumulator jest nowy i w pefni natadowany.
Czas pracy w ci moze sie réznic od

w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby
zachowa¢ maksymalna zywotnos¢ akumulatora, nie zaleca sig
go_roztadowywa¢ do poziomu ponizej 3,5V lub 5% ogéinej
pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np 3,2V dla ogniwa uszkadzaja




je trwale i nie jest to objete gwarancia. W przypadku
zaniechania uzywania akumulatora lub cafego urzadzenia przez
czas diuzszy niz jeden miesiac nalezy akumulator natadowat do
50% i sprawdza¢ cyklicznie co dwa miesiace poziom jego
nafadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w miejscu
suchym, z dala od storica | ujemnych temperatur.
UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Shenzhen COLMI Technology Co., Ltd niniejszym oswiadcza, ze
typ urzadzenia radiowego Smartring Colmi R12 17.9MM 7 jest
zgodny z dyrektywa 2014/S3/UE. Peiny tekst deklaracji
zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym  adresem
internetowym: https:/files.innpro.pl/colmi

Adres producenta: Baoan District,Shenzhen City, Guangdong
Xixiang Street Bao'an Internet Industrial Base Room 320-321,3
bldg Haoye community 0 sarahwu@colmismart.com

Czestotliwos¢ radiowa: 2480Mhz - 2483.5Mhz
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: <20dBm
Ochrona Srodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z
dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢

mmm  umieszczany facznie z innymi odpadami
komunalnym Pmﬂega on selektywnd] zbjgrce |
h punktach.

jego prawmmwe Usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dia
$rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System
zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie
obowiazujacymi przepisami ochrony érodowiska
dotyczacymi usuwania odpadéw. Szczegotowe
informacje na ten temat mozna uzyska¢ w urzedzie
miejskim, zakfadzie oczyszczania lub sklepie, w
ktorym produkt zostat zakupiony.



c € Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego
Podejécia Unii Europejskiej (UE), dotyczacych
zagadnien zwiazanych z bezpieczefistwem
uzytkowania, ochrona zdrowia i ochrona Srodowiska,
okreslajacych zagrozenia, ktére powinny zostac
wykryte i wyeliminowane.

Importer:  {NINPRO%

INNPRO Robert Bledowski sp. z 0.0.
Rudzka 65¢

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

Przedstawiciel w UE:
Apex CE Specialists GmbH
Habichtweg 1

41468 Neuss, Niemcy
info@apex-ce.com



Specyfikacje baterii produktu

Kategoria baterii LMIT battery

Typ baterii Przenosne baterie
litowo-polimerowe (Li-Po)

Zawiera Kadm/Oléw (>0.002% Cd,  Nie

>0.004% Pb)
Waga netto (k) 0.0005
Pojemnos¢ (mah) 15

Moc (kWh) 0.0000555



