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OPIS URZADZENIA/OMWUCAHWE YCTPOWCTBA/DEVICE DESCRIPTION/BESCHREIBUNG:

DZIEKUJEMY ZA ZAKUP NASZEGO PRODUKTU!

Wyciskarka wolnoobrotowa to idealne urzqdzenie dla oséb dbajqcych o zdrowie i jakos¢ zycia!

Mozesz pozyskac sok z wiekszosci gatunkéw warzyw, owocdw oraz ziét. Takze takich, ktérych nie moz-
na stosowac w standardowej sokowiréwce - natki pietruszki, szpinaku, trawy pszenicznej, soi (mleko
sojowe), malin, porzeczek, ananaséw, mango i wielu innych.

Proces wytwarzania soku przebiega dzieki dwuetapowej ekstrakcji:
V' miazdzenie/zgniatanie
v wyciskanie

Wyciskarka wolnoobrotowa pracuje wolno, przy niskich obrotach, ale doktadnie. Precyzyjnie zgnia-
ta migzsz owocow i warzyw, nie wytwarzajqc nadmiernego ciepta i z minimalnym dostepem tlenu.
Dzieki temu nie niszczy sktadnikéw odzywczych i witamin, zawartych w owocach i warzywach, nie
nagrzewa i nie utlenia soku.

Mozesz uzyskac¢ nawet 2 razy wiecej soku niz ze standardowej sokowiréweki.

Uzywajqc wyciskarki wolnoobrotowej otrzymujesz sok najwyzszej jakosci zmaksymalngq ilosciq
witamin i mineratéw zawartych w Twoich ulubionych owocach i warzywach!

Sok jest wyjqtkowo smaczny, zawiesisty i niespieniony. Moze by¢ przechowywany w zamknietym na-
czyniu w lodéwce nawet do 72 godzin, bez utraty wartosci odzywczych i jednorodnej konsystencji.
Oprécz standartowego otworu z popychaczem teraz mozesz korzystac z drugiego otworu o sSredni-
cy 80 mm dzieki czemu wiekszos¢ owocéw i warzyw pomiescisz bez wczesniejszego krojenia.
Urzqdzenie wyposazone jest w dwa wymienne sita z filtrami o matych i duzych oczkach dla uzyskania
sokéw klarownych bqdz gestych.

Jezeli podczas pracy zechcesz wyciskac sok o innym bukiecie smakowym mozesz skorzystac z systemu
automatycznego czyszczenia bez koniecznosci demontazu urzqdzenia.



WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

D Przed uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi.

D Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, gdy w poblizu urzadzenia znajdujg sie dzieci!

D Nie wykorzystuj urzadzenia do innych celéw, niz zostato przeznaczone.

D Nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru urzadzenia przyfaczonego do sieci zasila-
jacej podczas pracy.

D Nie zanurzaj urzadzenia, przewodu i wtyczki w wodzie lub innych ptynach.

D Nie wieszaj przewodu zasilajgcego na ostrych krawedziach i nie pozwal, aby
stykat sie z gorgcymi powierzchniami.

D Zawsze wyjmuj wtyczke z gniazdka sieciowego, gdy nie uzywasz urzadzenia
lub przed rozpoczeciem czyszczenia.

D Nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia, réwniez wtedy, gdy uszkodzony jest
przewod sieciowy lub wtyczka — w takim przypadku oddaj urzadzenie do na-
prawy w autoryzowanym punkcie serwisowym.

D UZycie akcesoriow nie polecanych przez producenta moze spowodowac uszko-
dzenie urzadzenia, pozar lub uszkodzenie ciafa.

D Nie dotykaj urzadzenia mokrymi rekoma.

D UZywaj urzadzenia na gtadkiej i stabilnej powierzchni

D Przed zdjeciem pokrywy poczekaj, az slimak wyciskajacy catkowicie zatrzyma sie.

D Nigdy nie wktadaj palcow lub sztu¢cdw do komory wyciskarki do sokow — tylko
popychacz lub podajnik z klapka stuzy do wprowadzania zywnoscil

D Przed pierwszym uzyciem umyj wszystkie czesci wyciskarki do sokéw, majace
stycznos¢ z zywnoscia.

D Po kazdym uzyciu wyciskarki do sokow nalezy jg wytaczy¢.

D Unikaj kontaktu z ruchomymi czesciami urzadzenia.

D Odstaw i opréznij pojemnik na odpadki, kiedy bedzie petny.

D Przed przystapieniem do pracy, upewnij sie, czy wszystkie elementy urzadzenia
sq prawidtowo zamontowane — nie wolno odbezpiecza¢ pokrywy podczas
pracy urzadzenia.

D Urzadzenie moze byc¢ uzywane przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami
fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, a takze nieposiadajace wiedzy lub
doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu urzadzen, pod warunkiem, ze beda
one nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat korzystania z urzadzen w
bezpieczny sposdb oraz zostang poinformowane o potencjalnych zagrozeniach.

D NaleZy zwraca¢ uwage na dzieci, aby nie bawity sie sprzetem/urzadzeniem.



D Przed Ztozeniem lub roztozeniem wyciskarki do sokéw nalezy odtaczyc jg od 7r6-
dta pradu.

D Urzadzenie przeznaczone jest tylko do uzytku domowego.

D Nie stawiaj urzadzenia w poblizu kuchni elektrycznych i gazowych, palnikéw,
piekarnikdw, itp.

D Nie zatykaj otworu wylotu migzszu i soku podczas pracy urzadzenia.

D Nie przenos urzadzenia podczas pracy.

D Urzadzenie podfaczaj do gniazdka sieci elektrycznej, wyposazonego w bolec
uziemiajacy 0 napieciu zgodnym z podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.

D Produkty nalezy wktada¢ do otwordw podajnika podczas pracy urzadzenia, nie
mozna wypetnia¢ owocami lub warzywami otworéw podajnika podczas postoju.

D Uwazaj by nie przefadowac wyciskarki, nie uzywaj zbyt duzej sity do popychania
produktow przez podajnik.

D Przed uruchomieniem urzadzenia sprawd? czy pokrywa pojemnika jest dobrze
zamocowana.

D Do popychania owocow lub warzyw stosuj tylko popychacz.

D Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie, ani nie myj go pod biezacg woda.

D Nie wkiadaj do podajnika wyciskarki jakichkolwiek twardych materiatow, duzych
nasion, lodu ani mrozonych produktdw.

D Nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecer dotyczacych nominalnego czasu
pracy urzadzenia: wyciskanie soku — nie wiecej niz 20 minut ciagtej pracy. Po
wykonaniu cyklu pracy nalezy odczekac 20-30 minut przed ponownym wia-
czeniem urzadzenia. Przestrzeganie powyzszych wskazowek przedtuzy okres
eksploatadji urzadzenia.

D Trzcine cukrowg nalezy obrac i pocia¢ na kawatki o wymiarach 20mm x 20mm
przed przystapieniem do jej przetwarzania w urzadzeniu. Porcje dodawac kolejno
do podajnika po zakonczeniu wczesniejszego przetworzenia.

D Aby unikna¢ wypadkéw podczas pracy urzadzenia, zabrania sie dotykania reka
lub ostrym narzedziem trzpienia $ruby i innych zdejmowanych czesci oraz
zastepowania popychacza pozywienia jakimkolwiek obiektem.

D Nie podfaczaj wtyczki do gniazdka sieci mokrymi rekami.

D Nie wyciggaj wtyczki z gniazdka sieci pociggajac za przewdd.

D Nie korzystaj z urzadzenia na wolnym powietrzu.

D Dla bezpieczerstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobodnie dostepnych czesci
opakowania (torby plastikowe, kartony, styropian itp.).



D Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci. Przechowuj urzadzenie i prze-
wod poza zasiegiem dzieci.

D Odfaczaj urzadzenie od zasilania, jesli pozostawiasz je bez nadzoru oraz przed
montazem, demontazem lub czyszczeniem.

D Nie stawiaj urzadzenia na gorgcych powierzchniach.

D OSTRZEZENIE! Nie pozwalaj dzieciom bawié sie folia. Niebezpieczen-
stwo uduszenia!

D OSTRZEZENIE! Nie uzywaj wyciskarki, jezeli sito wyciskowe jest
uszkodzone.

OPIS URZADZENIA:

1. Stacjarobocza/obudowa wa i owoce wraz z klapka-podajnikiem
2. Przefacznik 17. Otwoér wsadowy na mate kawatki owo-
3. Antyposlizgowe nézki cow i warzyw
4. Pojemniki na sok (1000 ml) i odpadki 18. Szczoteczka do czyszczenia
(800ml)
5. Gtéwny pojemnik z otworami wyloto- Urzqdzenie wyposazone jest
wymi na odpadki i sok w przetqcznik.
6. Komora podajnika
7. Popychacz
8. Slimak wyciskajacy
9. Filtry siatkowe ze stali nierdzewnej

a. mate oczka - do sokéw klarow-
nych
b.  duze oczka - do sokéw gestych

wiaczenie urzadzenia

10. Modut automatycznego czyszczenia o wylqczenie urzadzenia

11, Tuleja uszczelniajaca _ .

12. Zamykany otwér wylotowy soku Ry Rev =Reverse (obroty/bieg
wsteczny)

13. Otwor wylotowy odpadu

14. Zatyczka gumowa

15. Blokada klapki otworu 80 mm

16. Otwor wsadowy 80 mm na cate warzy-

obroty w przeciwnym kierunku,
tzw. bieg wsteczny, aby go
uruchomi¢ nalezy trzymac
wcisniety przycisk

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

1. Wyjmij urzadzenie z pudetka i zdejmij wszystkie zabezpieczajace je tekturki i folie.

2. Umyj doktadnie i osusz urzadzenie, szczegoélnie te elementy, ktére bezposrednio stykaja
sie z zywnoscia.

3. Wyciskarka do soku posiada system zabezpieczajacy — urzadzenie moze by¢ wiaczone tyl-
ko w przypadku prawidtowego montazu komory podajnika (6).



MONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

Wtoz gumowa zatyczke (14) w otwdr znajdujacy sie na spodzie pojemnika (5) i tuleje
uszczelniajaca (11) w pojemniku (5), jezeli nie zostaty wczesniej zamontowane.

0 @ Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilneji ptaskiej powierzchni. Zat6z na stacje robocza (1)

N~ pojemnik (5) tak, aby w 3 wgtebieniach (A) na spodzie pojemnika (5) znalazty sie 3 wystepy (B)
umieszczone na gérnej powierzchni obudowy. Wgtebienia (A) pasuja do wystepow (B) tylko

\9 w jednej, prawidtowej pozycji. Nastepnie zat6z zatyczke na otwdr wylotu soku.

Nat6z modutautomatycznego czyszczenia (10) na filtr siatkowy (9). W zaleznosci od konsystencji
soku jaki chcesz uzyskac uzyj filtra o matych (9a) lub duzych (9b) oczkach.

[ W16z i dopasuj filtr siatkowy ze stali nierdzewnej (9) zmodutem automatycznego czyszczenia (10)
4 dosrodka pojemnika (5) tak, aby wypustka w sicie trafita we wgtebienie w pojemniku (5) a biate
oznaczenia umieszczone na filtrze siatkowym (9) i pojemniku (5) znajdowaty sie obok siebie.

9 5 Wiz slimak wyciskajacy (8) w filtr siatkowy (9).




I0 L e
Natéz komore podajnika (6) na pojemnik (5), trafiajac wypustkami w rowki umieszczone w misce
L ) i przekrec komore podajnika (6) do oporu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara tak, aby wypustka
6  zabezpieczajaca w komorze (6) dopasowata sie do wneki w stacji roboczej (1), az do momentu
( ) klikniecia zaczepu. Nalezy zwrdci¢ uwage na oznaczenia na urzadzeniu. W ten sposéb usuwana
] jestblokada przed uruchomieniem urzadzenia przy nieprawidtowym montazu.

IopLeP
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7 Dootworu (17) wtéz popychacz (7). Wsuri pojemniki (4) pod wylot soku (12) i odpadu (13).

UWAGA! Wyciskarka do owocow i warzyw firmy MPM wyposazona jest w silnik z przektadnia zmniejszajaca ob-
roty, dlatego tez urzadzenie potrzebuje czasu na przetworzenie uzytych sktadnikow. Pospiech, préby wkiada-
nia duzej ilosci warzyw i owocow na raz, a takze mocny nacisk popychaczem moze spowodowac zablokowanie
urzadzenia.

PRZYGOTOWANIE WARZYW | OWOCOW

RODZA) PRODUKTOW PRZYKtLAD PRZYGOTOWANIE
Umyj wszystkie produkty, a marchew pokréj na mozliwie
TWARDE KORZENIOWE d{ugdie czesci tak aby tatwo przechodzity przez kanat
) ) N wsadowy.
Uwaga: nie wkiadaj na raz duzej losci warzyw czy ° glar(ltlew Duza marchew przekroj tylko wzdtuz na cztery czesci.
owocow. Duza ilos¢ moze zapychackanat wsadowy @ bura Obetnij zielona koricéwke ok. Tcm. Koricowe partie
lub $limak wyciskajacy, co mogtoby spowodowac o seler kawatkéw dopchnij popychaczem.
zablokowanie urzadzenia. — buraki, seler — jezeli nie mieszcza sie w catosci — kroimy

na mniejsze kawatki

PAMIETAJ: Nalezy stanowczo dociska¢ wyciskane twarde warzywa czy tez owoce do wolno obracajacego si¢ mechanizmu. W celu ufatwienia
sobie pracy nalezy pokroi¢ wigksze marchewki wzdtuz, na dwie lub wigcej czesci. W celu docisniecia ostatniej porcji wyciskanych produktow,
uzyj popychacza.

Potnij trawe na pozadana dtugos¢ i ja optucz. Wktadaj
niewielkie ilosci trawy do otworu wsadowego — da to lepszy
efekt przy wyciskaniu. W razie potrzeby uzyj popychacza.
— zielenina: nie wktadaj zbyt duzo naraz — bedzie cigzko
sie wyciskac.

® pszenica

TRAWY ZBOZ ; "
® jeczmieni

PAMIETAJ: Trawy zb6z zawieraja w sobie sktadniki powodujace powstawanie piany podczas wyciskania. W celu zminimalizowania tego zjawiska
nalezy wyciska¢ Swieza trawe. Mozna réwniez schtodzi¢ trawe oraz slimak wyciskajacy, wktadajac je dolodéwki nanoc, a przynajmniej
na2 godziny przed wyciskaniem lub bezposrednio przed spryskac zimna woda. Jesli nie przeszkadza ci zmieszanie soku z trawy z sokiem
zmarchwi, mozesz osiaggna¢ naprawde duzg ilos¢ soku z trawy wyciskajac jednoczesnie minimalng ilos¢ marchwi, pomoze to w oczyszczaniu
sitka podczas wyciskania.

Wybieraj gtéwnie twarde i soczyste gatunki. Owoce
TWARDE OWOCE o jabtka mozna wyciskac w catosci, o ile mieszcza sie w podajniku.
W przeciwnym razie pokrdj na mniejsze kawatki.



Umyj produkty, w razie potrzeby pokrdj je na kawatki tatwo
mieszczace sie w otworze wsadowym. Jesli to konieczne
obierz ze skérki. Nie umieszczaj zbyt duzej ilosci kawatkow
owocow w otworze wsadowym, tak by go nie przepetnic.
Dopchnij popychaczem lub klapka-podajnikiem..

® pomidory

MIEKKIE OWOCE/WARZYWA 4
® winogrono

® pomaraicze
CYTRUSY o grejpfruty
e cytryny

Owaoce obierz ze skorki i usuri nadmiar
biatego widkna. W razie potrzeby pokrdj na mate kawatki.

E WYCISKANIE SOKU

WAGA! Owoce z pestkami jak brzoskwinie, sliwki, wisnie i czeresnie, trzeba najpierw wydrylowac, usuna¢

pestki.

WAGA! Nie kroimy warzyw i owocéw w cienkie plastry, kostki, itp. Zbyt mate lub zbyt duze kawatki spowoduja

trudniejsze wyciskanie soku.

1.

Ustaw urzadzenie na gtadkiej, stabilnej i ptaskiej powierzchni. Przed wtozeniem wtyczki do

kontaktu upewnij sig, ze urzadzenie jest wylaczone (pozycja [-+])

. Doktadnie umyj owoce i warzywa, z ktérych zamierzasz zrobic sok, a nastepnie w razie po-
trzeby pokréj je na kawatki (lecz nie plastry lub drobne kawatki) tak, aby swobodnie mozna
byto je wrzuci¢ do urzadzenia przez otwor (16).

. Podstaw pojemnik nasok i odpadki (4) pod odpowiednie otwory gtéwnego pojemni-
ka (5). Otworz wylot soku (12) zatyczka wylotu soku. Zwolnij blokade(15) duzego otworu
80 mm tak aby klapka uniosta sie do géry i umozliwita wtozenie wyciskanych warzyw i owo-
cow.

. Wiacz wyciskarke wolnoobrotowa za pomoca wiacznika (2).

. Owoce i warzywa w zaleznosci od ich wielkosci i ksztattu wrzucaj pojedynczo do otwo-
ru (16) popychajac je klapka-podajnikiem. W przypadku matych kawatkéw korzystaj
z otworu (17) oraz popychacza (7).

. Od czasu do czasu sprawdzaj, czy pojemniki na odpadki isok (4) nie sg zapetnione -

w przypadku koniecznosci opréznienia wyfacz najpierw urzadzenie za pomoca wytaczni-

ka (2) i zatkaj wylot soku (12) zatyczka wylotu soku.

. Urzadzenie moze zatrzymac swoja prace w momencie kiedy napotka na zbyt duzy opér.

Moze to oznacza¢, ze wrzucone kawatki warzyw badZz owocéw s za duze. Zdarza sie

to gtéwnie przy twardych warzywach i owocach. Nalezy wtedy przetaczy¢ witacznik (2)

na funkcje reverse. Wyciskarka do sokéw wiaczy wsteczne obroty powodujac odblokowa-

nie silnika. Gdy problem nadal wystepuje nalezy zdemontowac¢ urzadzenie, oczysci¢ i po-

nownie je zmontowac (patrz pkt. ,Montaz wyciskarki do soku”).

. Jezeli zechcesz podczas pracy zmieni¢ rodzaj wyciskanego soku mozesz przeptuka¢ wne-

trze urzadzenia bez potrzeby jego demontazu. W celu przeptukania nalezy:

- przefacznik (2) ustaw w pozycje || a nastepnie odtgcz urzadzenia od zasilania

- zamknij zatyczke otworu wylotowego (12)

- podstaw pojemniki pod otwory wylotowe (12) i (13)

- wlej ok. 200 ml czystej i zimnej wody do otworu (17) - zwrd¢ szczegdlng uwage aby nie
obla¢ woda obudowy urzadzenia ( w przypadku zalania wysusz doktadnie urzadzenie)

- podtacz urzadzenie do sieci i uruchom je, a nastepnie odczekaj ok. 30 sek.

- otwdrz zatyczke otworu wylotowego (12) i poczekaj az wyleci cata woda wraz z resztkami
z ostatniego wyciskania

- w razie potrzeby powtdrz ptukanie wnetrza wyciskarki



UWAGA! Nie wolno odblokowywac komory podajnika (6) podczas pracy wyciskarki do sokéw! W pokrywie znaj-
duje sie zabezpieczenie, ktére po jej odblokowaniu wytaczy prace silnika. Nie zamykaj zatyczki (12), gdy wyci-
skasz sok ze sktadnikow, z ktorych tworzy sie piana (np. jabtka, seler). Zachowaj ostroznos¢, jezeli wyciskasz
sok przy zamknietej zatyczce. Jezeli ilos¢ soku zebrana w gtdwnym pojemniku (5) przekracza jego objetosc,
nadmiar soku moze sie wylac.

UWAGI 0GOLNE

-

Uzywaj w miare mozliwosci swiezych i dojrzatych owocéw i warzyw.

. Miekkie i zbyt dojrzate owoce spowoduja, ze sok nie bedzie klarowny.

. Sok z jabtek moze szybko zbrgzowiec — aby spowolnic ten proces wcisnij do soku kilka kro-
pli soku z cytryny.

. Jezeli sok jest zbyt gesty, nalezy rozciericzy¢ go z woda mineralna.

w N
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DEMONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW

Wytacz urzadzenie za pomoca wytacznika (2) i odtacz od zrédta pradu.

. Poczekaj az slimak wyciskajacy catkowicie zatrzyma sie.

. Wyjmij popychacz (7) z otworu (17). Q

. Zdejmij komore podajnika (6) przekrecajac ja w przeciw-
nym kierunku do ruchu wskazéwek zegara. ===>

. Zdemontuj poszczegdlne elementy w odwrotnej kolej-
nosci do montazu (Slimak wyciskajacy (8), filtry siatko-
we (9), modut automatycznego czyszczenia (10), gtéwny
pojemnik z otworem na odpadki i otworem nasok (5)).
===>

6. Doktadnie umyj i wyczys$¢ powyzsze elementy.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

UWAGA! Wtasciwe mycie i utrzymanie przedtuza okres zywotnosci wy-
ciskarki. Poniewaz wyciskarka wyciska mineraty, miedzy innymi wapn,
zalecamy my¢ wszystkie czesci urzadzenia zawsze po zakoriczonej pracy
srodkami zapobiegajacymi odktadaniu si¢ wapnia.

DWN =

(5,

1. Wytacz urzadzenie przed przystapieniem do czyszczenia.
2. Obudowe gtéwna mozna czysci¢ wilgotna sciereczka (jezeli istnieje taka potrzeba, mozna
dodac¢ niewielkg ilo$¢ detergentu).

UWAGA! Nie zanurzaj obudowy (stacji roboczej) w wodzie.

3. Wszystkie czesci majace stycznos¢ z zywnoscia umyj doktadnie po kazdym uzyciu w cie-
ptej wodzie z dodatkiem niewielkiej ilosci detergentéw, najlepiej natychmiast po zakon-
czeniu wyciskania soku. Woda uzyta do mycia nie powinna przekroczy¢ temperatury
60°C. Elementy urzadzenia (poza obudowa wyciskarki) moga by¢ myte w zmywarce, jesli
temperatura jest ponizej 60°C.

4. Nie uzywaj do czyszczenia silnych srodkéw czyszczacych, acetonu, alkoholu, ostrych ma-
teriatéw, itp. Ich uzycie moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
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. Sitko wyciskajace nalezy dokfadnie wyczysci¢ po kazdym uzyciu. Szczoteczka (18), ktéra
jest dodawana do kompletu, idealnie nadaje sie do doczyszczenia tej czesci.

6. Nie wolno zanurza¢ podstawy urzadzenia w wodzie lub innych ptynach!

7. Jezeli wystapia przebarwienia elementéw wyciskarki do sokéw pod wptywem marche-
wek, pomaranczy, itp. mozna je przetrzec sciereczka z dodatkiem oleju spozywczego.

. Powyczyszczeniu i wysuszeniu wszystkich czesci, wyciskarke do sokéw nalezy ztozyc
(patrz pkt.,, MONTAZ WYCISKARKI DO SOKOW").

OBJAWY NIEPRAWIDtOWEGO FUNKCJONOWANIA

OBJAWY SPRAWDZ

- (zykabel zasilajacy znajduje sie w gniazdku
Silnik nie pracuje — (zy jest prawidtowo domknigta komora podajnika
— (zy co$ sie nie zaklinowato podczas podawania produktow do przetworzenia

©o

- (zy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane
Pracujaca maszyna zatrzymuje sie — (zyniejest przeciazone
— (zy produkt, ktdry chcesz wycisnac jest przygotowany w odpowiednich kawatkach

— Jesli wyciskasz duzo migkkich produktow, staraj si¢ naprzemiennie popychac twardym
produktem (np. pomararicze lub jabtko przepchnac marchwia). Wybieraj produkty
$wieze bez oznak nadgnicia

W kanale wsadowym powstaje ‘dzem’ - Przefacz whacznik w pozycje ‘reverse’ kilka razy

— Nie przepetniaj otworéw wsadowych produktami, wktadaj produkty pojedynczo, daj
czas na ich przetworzenie

— Jeslinadal przyczyna jest nieznana nalezy urzadzenie umy¢i ponownie ztozyc.

Pulpa przestaje sie wydostawac — Przepchnij twardszym produktem

owoc / warzywo Witamina / substancja mineralna Kilokalorii / kalorii
Jabtko Witamina C 200 g =150kJ (72 cal)
Morela Btonnik, potas 309=285kJ (20 cal)
Burak cukrowy Folacyna, btonnik, burak jest bogatym Zrodtem witaminy Ci potasu 1609 =190kJ (45 cal)
Boréwka Witamina C 1259=295kJ (70 cal)
Kapusta Witamina C, potas, folacyna, witamina B6, btonnik 1009 =110kJ (26 cal)
Marchew Witamina A, C, B6, btonnik 1209 ="125kJ (30 cal)
Seler Witamina C, potas 809 =>55kJ (7 cal)
Ogdrek Witamina C 2809 ="120kJ (29 cal)
Koper wioski Witamina C, btonnik 3009="145kJ (35 cal)
Winogrona Witamina C, B6, potas 1259=355kJ (85 cal)
Kiwi Witamina C, potas 1009 =100k (40 cal)
Melon Witamina C, folacyna, btonnik, witamina A 2009 =210kJ (50 cal)
Nektarynka (bez pestki) Witamina C, B3, potas, btonnik 1809 =355kJ (85 cal)
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Brzoskwinia (bez pestki) Witamina C, B3, potas, btonnik 150 g = 205 kJ (49 cal)

Gruszka Btonnik 150 g =205kJ (60 cal)
Ananas Witamina C 150 g =250kJ (59 cal)
Truskawka Witamina C, zelazo, potas i magnez 1259=130kJ (31 cal)
Pomidor Witamina C, btonnik, witamina E, folacyna, witamina A 1009 =90kJ (22 cal)

PRZEPISY NA PYSZNE | ZDROWE SOKI
ETET WITALNOSC

- 6jabtek (duze jabtka pokroj na czesci) - 6 marchwi (bardzo duzqg marchew prze-
- peczek natki pietruszki ciq¢ wzdtuz iw poprzek,
- kilka lisci miety Sredniq tylko wzdtuz)

— 4 jabtka (duze jabtka pokréj na czesci)

m — 2 Ssrednie todygi selera naciowego

— 6 jabtek (duze jabtka pokrdj na czesci) = plaster (1 cm) imbiru do smaku

peczek natki pietruszki
2 fodygi selera naciowego
plaster (1cm) imbiru

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Wycisna¢ czes¢ marchwi, jabtka, fodygi selera

i imbir.

Robic to naprzemiennie twarde — miekkie, uzy-
skamy dzieki temu lepsza efektywnos¢.
Wycisna¢ reszte marchwi na koniec.

Mozna tez dodac ananas, burak, pomararncze itp.
z kazdym dodanym warzywem zmieniajac
walory smakowe.

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Najpierw wycisna¢ dwa — trzy jabtka.

Nastepnie wycisna¢ natke pietruszki i liscie miety
oraz imbir i seler.

Na koniec wycisng¢ pozostate jabtka.

n



KOKTAJL CHLOROFILOWY

Sok wyciskamy z zielonych roélin, dla urozmaice-
nia moze by¢ codziennie z innych, np.: szpinak,
r6zne odmiany satat, roszponka, botwinka, trawa
pszenicy, jeczmienia, natka pietruszki, seler
naciowy itp. wilosci ok. gars¢ na 2 porcje. W celu
uzyskania jak najwiekszej ilosci soku nalezy
wktadac¢ do kanatu wsadowego pojedynczo listki
i na koniec wycisnac¢ jakis twardy produkt (ka-
watek jabtka, marchwi itp.) Nastepnie wlewamy
do blendera wode 500ml, wycisniety sok i do-
dajemy owoc: banan, truskawka, brzoskwinia,
gruszka itp. Miksowac kilka minut. Pi¢ powoli.

UWAGA! Koktajl chlorofilowy ma niezwykte wiasciwo-
$ci detoksykacyjne, dlatego podobnie jak sok z bura-
ka, pijemy go wolno i wypijamy nie wieksza porcje niz
300- 400 ml dziennie.

NEKTAR CYTRUSOWY

- Y2 lub maty grejpfrut
(obrac i rozdrobnic na czesci)
- 3S$rednie pomararicze
(obrac i rozdrobnic na czesci)
- Yamatejlemonki lub cytryny
(obrac i pokroi¢ na 2 czesci)
- mozna dodac ananasa

OCZYSZCZANIE WATROBY

- 05 buraka

- 5marchwi

- 2cm ogérka swiezego

- 3jabtka

- maly peczek natki lub satata

12

— 4pomararicze

- 5marchewek

- Ttodyga selera naciowego
- maly peczek natki

— korzeri imbiru (ok. 1cm)

- 1grejpfrut
- 3krgzki ananasa
- 2pomararicze
- 2marchewki
— 1 cmkorzer imbiru
Mozna tez dodac natke, seler naciowy.

LEMONIADA OWOCOWA

- 3jabtka twarde
- 3 pomararicze Srednie
(obrane na mniejsze czesci)
- Yacytryny
Wszystkie owoce wycisna¢, pamietajac o naprze-
miennym sposobie: miekkie — twarde. Mozna
podawac z mieta i lodem.



| SMAKJESIEN! | MASLO ORZECHOWE / MIGDALOWE

- Tkg marchwi Orzechy lub migdaty (ok. 0,5 kg) zala¢ woda i mo-

- 0,1 kg swiezego szpinaku czy¢ przez noc. Rano odcedzi¢ wode, przygoto-

- 2jabtka wac wyciskarke wolnoobrotowa do pracy. Wkta-
Wycisna¢ marchew, szpinak, jabtka — naprze- da¢ w otwér wsadowy po kilka sztuk orzechéw/
miennie. migdatéw tak aby sprzet sie nie zablokowat.

Mozna dodawac troche wody badz oleju w celu
rozluznienia konsystencji.

DANE TECHNICZNE

Parametry techniczne podane s3 na tabliczce znamionowej produktu.
Maksymalny czas pracy ciagtej (KBmax): 20 min

Poziom hatasu: Lya: 70dB

Dtugos¢ przewodu sieciowego: 1,0m

PRAWIDtOWE USUWANIE PRODUKTU (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Polska 0Oznaczenie umieszczane na produkcie wskazuje, ze produktu po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy

usuwac z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby unikna¢ szkodliwego wptywu

E nasrodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpaddéw, zuzyte

mmmmm  Urzadzenie nalezy dostarczy¢ do punktu odbioru zuzytego sprzetu AGD lub zgtosi¢ jego odbidr z domu.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego usuwania odpadow elektrycznych

i elektronicznych uzytkownik powinien skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej lub z lokalnym Wydziatem
Ochrony Srodowiska. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komunalnymi.



THANK YOU FOR PURCHASING OUR PRODUCT!

Slow juicer is an ideal device for people who care about their health and quality of life!

You can make juice from most kinds of vegetables, fruits and herbs. Also those which cannot
be used in a standard juicer - parsley, spinach, wheatgrass, soy (soy milk), raspberry, currant,
pineapple, mango and many others.

The process of juice production takes place through a two-stage extraction:
v crushing
v’ extrusion

Slow juicer works slowly at low speed, but precisely. Precisely crushes fruit and vegetable pulp,
without generating excessive heat with minimum exposure to oxygen. This does not destroy
nutrients and vitamins contained in fruits and vegetables, does not heat or oxidise the juice.

You can get up to 2 times more juice than from standard juicer.

Using Slow juicer you get the highest quality juice with maximum amount of vitamins and
minerals from your favourite fruits and vegetables!

The juice is very tasty, milky and unfoamed. It can be stored in a closed container in refrigerator up
to 72 hours without loss of nutritional value and homogeneous consistency.
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SAFETY INSTRUCTIONS

D Before use thoroughly read the operation manual.

D Extreme care is required in case of children presence in vicinity of the appliance!

D Do not use the appliance for the purposes different than it was designed for.

D Do notimmerse the appliance, its cord and plug in water or any other fluids.

D Do not leave the appliance without supervision in course of its operation.

D Do not hang the cord on any sharp edges and prevent any contact with hot
surfaces.

D Always pull out the plug from the socket unless the appliance is used or before
its cleaning.

D Do not use the appliance in case of its damage, also if its cord or plug is dam-
aged — in such case the appliance should be handed over to an authorized
service shop for repair.

D To avoid the risk of damage, fire or injury, always use the attachments recom-
mended by the manufacturer.

D Do not touch the appliance with wet hands.

D Place the appliance on a dry, flat and stable surface.

D Before removing the lid wait until the snail extruder has completely stopped.

D Before you start working with the appliance, make sure all its elements are
properly assembled never remove the lid when the appliance is running.

D Put aside and empty the waste container when it is full.

D Avoid contact with moving parts of the appliance.

D Always switch off the juice extractor after use.

D Before the first use wash all the parts of the juice extractor which are in contact
with food.

D Neverinsert your fingers or cutlery inside the juice extractor’s chamber — place
the food with the pusher only!

D This appliance is not intended for use by children under 8 years of age and
individuals with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of ex-
perience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and if they understand the hazards
involved. Cleaning and user maintenance shall not be carried out by children
without supervision.

D Ensure that children do not play with the appliance.

D Before assembly or disassembly of the juice extractor, unplug it from the power
outlet.

15



D The device is intended for domestic use only.

D Do not place the appliance in vicinity of electric and gas cookers, burners,
ovens, etc.

D Store the appliance and its cord out of reach of children under 8 years of age.

D Do not block the pulp and juice outlet during operation.

D Do not move the appliance during operation.

D The appliance should be connected into the socket with grounding pin.

D The product should be placed into the feeder opening during operation, do
not fill the feeder with fruits and vegetables at a standstill.

D Be careful not to overload the juicer, do not push the products too hard through
the feeder.

D Before use, check if the container cover is securely fastened.

D Use the pusher only to push the product.

D Do notimmerse the drive in water, do not wash under running water.

D Do notload any hard materials, large seeds, ice or frozen products into the feeder.

D Observe the following recommendations for the nominal operating time: juicing
no more than 20 minutes of continuous operation. After completing operation
cycle, wait 20-30 minutes before restarting the appliance. Compliance with the
above will prolong the life of the product.

D Prior to the processing, sugarcane should be peeled and cut into pieces with
dimensions of 20mm x 20mm. Portions should be added successively after the
previous processing is finished.

D Toavoid accidents during operation, do not touch the bolt pin or other removable
parts with hand or sharp tool, do not use other objects to push the product.

D Do not plug the power cord with wet hands.

D Do not remove the plug from the mains by pulling by the cord.

D Do not use the appliance outdoors.

D Inorder to ensure your children’s safety, please keep all packaging (plastic bags,
boxes, polystyrene etc) out of their reach.

D WARNING! Do not allow small children to play with the foil as there
is a danger of suffocation!

D WARNING! Do not use the juicer if the extrusion sieve is damaged.

16



APPLIANCE OVERVIEW

AwWwhN=

b4

00N

10.
1.
12.
13.
14.
15.

Motor unit/housing 16.
Power and control switch

Anti-slip feet 17.
Juice pitcher (1000 ml) and pulp con-

tainer (800 ml) 18.

Filter bowl with juice spout and pulp
discharge chute

Feeder chamber

Pusher

Extraction screw

Stainless steel mesh filter baskets

a. Small mesh filter: for clear juice
b.  Small mesh filter: for thick juice
Automatic cleaning module

Sealing sleeve

Juice spout with closure

Pulp discharge chute

Rubber stopper

80 mm feeder tube mouth flap lock

80 mm feeder tube mouth with flap for
whole vegetables and fruits

Feeder tube mouth for small vegetable
and fruit chunks

Cleaning brush

This appliance features a
power and control switch.

Turns on the appliance
Turns off the appliance

Reverse rotation: keep de-
pressed to use

BEFORE FIRST USE

1.

2.

Remove the appliance from the box. Remove all packaging cardboard and film pieces from

the appliance parts.

Thoroughly clean and dry the appliance, especially all appliance parts with direct contact

with food products.

is properly assembled.

. The Slow Juicer has a safety lock: the appliance will only turn on if the feeder chamber (6)

17



ASSEMBLING THE JUICER

Place the rubber stopper (14) in the hole under the filter bowl (5). Place the sealing sleeve (11) in

[ the filter bowl (5), if not assembled already.
q) @ Place the appliance on a smooth, stable and level surface. Install the filter bowl (5) on the motor
1 N~ 2 unit (1) by locating the 3 bosses (B) on the housing top in the 3 grooves (A) on the filter bow!
bottom (5). The grooves (A) will match the bosses (B) in a single specific alignment of the two
\9 parts. Next, place the plug onto the juice spout opening.
3 Install the the automatic cleaning module (10) onto the mesh filter basket (9). Use a small mesh

filter basket (9a) or a large mesh filter basket (9b), depending on how thick you want your juice.

Insert and adjust the stainless steel mesh filter basket (9) with the automatic cleaning module (10)
4 inthefilter bowl (5) so that the tab on the filter basket engages the filter bowl groove (5) and the
white marks on the filter basket (9) and filter bowl (5) are aligned.

g 5 Place the extraction screw (8) in the filter basket (9).

18



I0pLaP
Place the feeder chamber (6) on the filter bowl (5) by aligning the bosses with the grooves in
L ) the bowl. Turn the feeder chamber (6) clockwise home so that the safety lock tab in the feeder
6 chamber (6) snaps into the recess in the motor unit (1). Note the marks on the appliance. Proper
( ) engagement disables the safety lock which prevents using the appliance when improperly
] assembled.

I0p.L a0

. J

Place the pusher (7) in the feeder tube mouth (17). Place the juice pitcher and the pulp container
(4) under the juice spout (12) and the pulp discharge chute (13), respectively.

CAUTION! The MPM Slow Juicer has an electric motor with a step-down gear. The appliance will need some time
to fully process the food. Work slowly. Do not feed too many pieces of fruits/vegetables. Do not push down the
pusher too hard. Otherwise the appliance may stall.

PREPARING YOUR VEGETABLES AND FRUITS

PRODUCT TYPE EXAMPLE PREPARATION
Wash all products. Slice the carrots into long, sleek strips to
HARD ROOTS N — feed them easily through the feeder tube.
Caution: Do not place too many fruit/vegetable . Ifthe carrots are large, slice them along'into four quarters.
pieces. Too many pieces may clog the feeder tubeor o Celery Cut offapprOXI{nately1 mofthe 9’?9“{5h end. Use the
the extraction screw and the appliance may stall. pusher to feed in the chunks remaining in the feeder tube.

— (Cutlarge beetroots and celery into smaller pieces

NOTE: Firmly push down hard vegetable and fruit chunks into the juicer, because it runs at a slow speed. Juice extraction will be easier if you slice
large carrots into two or more long pieces. Use the pusher to feed in the chunks remaining in the feeder tube.

Cut the grass to length and rinse it with water. Place small
portions of the grass in the feeder tube mouth at a time for
better extraction performance. Use the pusher if needed.
— Greens: do not feed too much at a time, or it will be
much more difficult to process.

o Wheat

CEREAL GRASS
o Barley

NOTE: Cereal grass may foam during extraction. Have the grass as fresh as possible to reduce foaming. You can also achieve this by cooling the
cereal grass and the extraction screw overnight in a refrigerator (or at least for 2 hours) or rinsing them with cold water directly before juice
extraction. If you do not mind mixing cereal grass juice with carrot juice, you can increase the cereal grass yield by extracting juice with a little
of carrot. The carrot will help clean the filter basket during processing.

Hard and juicy varieties are preferable. You can juice the
HARD FRUITS ® Apples fruits whole, if they fitin the feeder tube. Otherwise cut the
fruits into smaller pieces

Wash the products and cut them into smaller pieces (if
necessary) for easier feeding into the appliance. Peel off the

SOFT FRUITS/VEGETABLES : 2?'3::“ skin if necessary. Do not overfill the feeder tube mouth with
P too many chunks. Push down the products with the pusher
orthe flap.
o Oranges ’
CITRUS FRUIT o Grapefruits Peh*?' offthe skin and remove excess
o Lemons white fibres. Cutinto smaller pieces if necessary.
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JUICE EXTRACTION

CAUTION! Remove hard and large stones from peaches and cherries.

CAUTION! Do not slice vegetables and fruits thin or dice them into small pieces. Too small/large chunks will
make them harder to juice.

1.

Place the appliance on a smooth, stable and level surface. Before plugging in the power
cord, make sure that the appliance is off ().

. Thoroughly wash the vegetables and fruits to be juiced. Cut them into smaller pieces if

necessary (do not slice thin or dice into small pieces) so that they easily fit in the feeder
tube mouth (16).

. Place the juice pitcher and the pulp container (4) under the juice spout and pulp discharge

chute of the filter bowl (5). Remove the plug from the juice spout (12). Release the 80 mm
feeder tube mouth lock (15) so that the flap is lifted and allow feeding the vegetables/
fruits.

. Turn on the Slow Juicer with the switch (2).
. Depending on their shape and size, feed the vegetables/fruits piece by piece into the

mouth (16) and push them down with the flap. If the pieces are small, use the feeder tube
mouth (17) and the pusher (7).

. Monitor the pulp and juice levels (4). If you need to empty the juice pitcher and/or the pulp

container, turn off the appliance with the switch (2) and plug the juice spout (12).

. If the products are too hard to process, the appliance may stall and stop. Stalling may be

caused by too large vegetable/fruit chunks. This happens most often with hard vegeta-
bles/fruits. Resolve the problem by operating the Reverse switch position (2). The Slow
Juicer will start turning in reverse to release the motor. If stalling persists, disassemble the
appliance, clean it, and reassemble (see Section “Assembling the juicer”).

. If you want to make a different juice without interrupting, you can flush the food contact

parts without disassembling them. Flushing the appliance:

- Place the power and control switch (2) to || and unplug the appliance from the mains.

- Plug the juice spout (12).

— Place the juice pitcher and the pulp container under the respective spout (12) and chute (13).

— Pour approximately 200 ml of clean cold water into the feeder tube mouth (17). DO NOT
spill the water on the appliance housing (if this happens, thoroughly dry the appliance).

- Plug in and turn on the appliance for approximately 30 seconds.

- Unplug the juice spout (12) and wait for all water to come out with the pulp and juice residues.

- Repeat flushing until clean.

CAUTION! Do not unlock the feeder chamber (6) when the Slow Juicer is running! The safety lock of the feeder
chamber will stop the motor when disengaged. Do not plug the juice spout (12) when extracting juice from
foaming products (e.g. apples or celery). Be careful when extracting with the juice spout plugged. If there is
too much juice in the filter bowl (5), it may spill.
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GENERAL

[WR P
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Process fruits and vegetables as fresh and ripe as possible.

. Soft and/or overripe products do not give a clear juice.
. Apple juice may turn brown fast. To slow down the browning, squeeze a few lemon juice

drops into apple juice.

. Ifthe juice is too thick, you can thin it with mineral water.

‘

v

6.

CLEANING AND MAINTENANCE

CAUTION! Proper cleaning and care will extend the life of your Slow Juic-
er. The Slow Juicer also extracts minerals from the products, including
calcium. It is recommended to clean all appliance parts after each use.
Do this with detergents which prevent scale.

1.
2.

. Remove the individual parts in the reverse order of as-

DISASSEMBLING THE JUICER

Turn off the appliance with the power and control switch (2) and unplug it from the mains.

. Wait for the motor unit to stop turning.
. Remove the pusher (7) from the feeder tube mouth (17). Q
. Remove the feeder chamber (6) by turning it coun-

ter-clockwise. ===>

sembly (extraction screw (8), mesh filter baskets (9), auto-
matic cleaning module (10), filter bowl with juice spout
and pulp discharge chute (5)). ===>

Thoroughly clean these parts.

Unplug the appliance from the mains before cleaning.
Wipe clean the motor unit housing only with a damp cloth
(add some detergent to remove persistent dirt).

CAUTION! Do not immerse the motor unit housing in water.

3.

[S2 N

N o

Thoroughly clean all food contact parts with warm water and some detergent after each
use (it is best to clean directly after juice extraction). Water used for cleaning should
not be warmer than 60°C. Components of the appliance (except for the housing) may be
used in the washer, if the temperature is set below 60°C.

. Do not clean with strong cleaning agents, acetone, alcohol, sharp tools, etc.
. Thoroughly clean the mesh filter basket after each use. This is best done with the

brush (18) included with the appliance.

. Do not submerge the motor unit in water or other liquids!

If the appliance accessories become discoloured from juice (from carrots, oranges, etc.),
you may wipe off the discolouration with a cloth and some cooking oil.

. After cleaning and drying all parts, the Slow Juicer must be reassembled (see Section “AS-

SEMBLING THE JUICER").
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TROUBLESHOOTING

PROBLEM

The motor fails to start.

The appliance keeps stopping.

— The power cord might not be plugged to the mains.
— The feeder chamber might not be locked in place.
— The products fed in might have clogged the appliance.

— Theappliance parts might not be properly assembled.

— Theappliance might stall from overloading.

—The product chucks might be difficult to process.

- Ifyou extract from large portions of soft products, try alternating the soft portions with
hard products (e.g. push down the orange/apple chunks with some carrot). Use fresh

products without rot.

The feeder tube might be jammed with pulp. — Operate the power and control switch a few times in Reverse.

— Do not overfill the feeder tube mouths with products. Feed the product chunks one by
one and wait for the appliance to fully process them.

— Ifthe problem cannot be identified, clean and reassemble the appliance.

The pulp stops coming out.

— Push the pump outside by feeding in a hard product.

VEGETABLE AND FRUIT NUTRITION FACTS

Fruit/Vegetable
Apples
Apricots
Sugar beet
Blueberry
Cabbage
Carrots
Celery
Cucumbers
Fennel
Grapes
Kiwi
Melon
Nectarines (pitted)
Apricots (pitted)
Pears
Pineapple
Strawberries

Tomatoes

Vitamin/Mineral

Vitamin C

Fibre, potassium

Folicacid, fibre; beets are rich in vitamin C and potassium

Vitamin C

Vitamin C, potassium, folic acid, vitamin B, fibre

Vitamins A, Cand B6, fibre

Vitamin C, potassium

Vitamin C

Vitamin C, fibre

Vitamins Cand B6, potassium
Vitamin C, potassium

Vitamins A and C, folic acid, fibre
Vitamins Cand B3, potassium, fibre
Vitamins Cand B3, potassium, fibre
Fibre

Vitamin C

Vitamin C, iron, potassium, magnesium

Vitamins C, Eand A, fibre, folic acid

kcal/cal

200 g =150kJ (72 cal)
309=285kJ(20cal)
1609 =190kJ (45 cal)
1259=295kJ (70 cal)
1009 =110kJ (26 cal)
1209 ="125kJ (30 cal)
809 =>55kJ (7 cal)
2809 ="120kJ (29 cal)
3009 =145kJ (35 cal)
125 g =355kJ (85 cal)
100 g =100kJ (40 cal)
2009 =210kJ (50 cal)
180 ¢ =355kJ (85 cal)
150 g =205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g = 250kJ (59 cal)
1259=130kJ (31 cal)

1009 =90kJ (22 cal)



HEALTHY AND TASTY JUICE RECIPES

REFRESHMENT

- 6apples (slice big ones into smaller pieces)
- Parsley bunch
- Some mint leaves

REFRESHMENT I1

- 6apples (slice big ones into smaller pieces)
- Parsley bunch

- 2celery stalks

— Oneslice of ginger (1 cm thick)

RECIPE:

Extract two or three apples first.

Next, extract the parsley, mint leaves, ginger and
celery.

Finally extract the remaining apples.

— 6 carrots (slice very big ones along and
across, slice the smaller ones along only)

— 4 apples (slice big ones into smaller pieces)

- 2medium-sized celery stalks

- Oneslice of ginger (1 cm thick) to taste

RECIPE:

Extract a part of the carrots with the apples,
celery and ginger.

Proceed with the soft and hard products alter-
nately for better juice extraction performance.
Extract the remaining carrots.

You can add some pineapple, beetroots, oranges,
etc. to change

the taste as you like.

CHLOROPHYLL SMOOTHIE

Extract the juice from greens. You can add
variety by using different products every day,
e.g. spinach, various lettuce types, corn salad,
young beet leaves, wheat and barley grass,
parsley, celery, etc. at about one handful of each
product for 2 servings. To extract the most of
juice, feed the leaves one by one and finish by
feeding a harder product (a chunkof apple/carrot
etc.). Pour 500 ml of water into a blender, add
the extracted juice and some fruits, like bananas,
strawberries, peaches, pears, etc. Blend for sever-
al minutes. Drink slowly.

CAUTION! The Chlorophyll Smoothie has superior de-
toxification performance. Just like beetroot juice,
you should drink it slowly and in 300-400 ml servings
aday.

CITRUS NECTAR

- Y large or one whole grapefruit
(peel and split into chunks)

- 3 medium-sized oranges

(peel and split into chunks)

% small lemon or lime fruit

(peel and slice in half)

- Some pineapple to taste

LIVER DETOX

¥ beetroot
- Scarrots
— 2 cm chunk of fresh cucumber
- 3apples
- Small bunch of parsley or lettuce leaves
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THE BEAUTIFIER TASTE OF AUTUMN

- 4oranges — 1kgofcarrots

- 5carrots - 0.1kg of fresh spinach leaves

- T celerystalk - 2apples

- Small bunch of parsley Extract the carrots, spinach leaves and apples
- ginger root (ca. 1 cm piece) alternately.

SLIMFIT PEANUT/ALMOND BUTTER

- 1grapefruit Pour over ca. 0.5 kg of peanuts/almonds with
- 3pineapplerings water and leave to soak overnight. Drain water
- 2oranges on the next day and prepare the Slow Juicer
- 2carrots for processing. Feed a few peanuts/almonds at
- Tcmginger root piece a time to prevent stalling. Add some water or

Some parsley or celery to taste cooking oil to make the butter softer.

FRUIT LEMONADE
- 3hardapples

- 3 medium-sized oranges
(peel and split into chunks)
- Yalemon
Extract all fruits by alternating soft and hard
products. Serve with mint leaves and ice.

TECHNICAL DATA

Technical parameters are indicated on the product nameplate.
Maximum continuous operating time KB max: 20 min

Noise level: Lya: 70 dB

Length of power cord: 1.0m

PROPER DISPOSAL OF THE PRODUCT (worn-out electrical and electronic equipment)

Poland The signage on the product indicates that after the end of its useful life the device must not be disposed
of together with other waste from homesteads. To avoid harmful impact on the natural environment and
the health of people due to uncontrolled waste disposal, the worn-out device must be brought to a worn-out

s household goods reception point or report it to be picked up from one's home. For more detailed information

on the place and method for safe disposal of electric and electronic waste, the user should contact a retail sales point or the
local Environment Protection Department. The product must not be removed together with other communal waste.
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BITATOOAPUM 3A NMOKYIKY HALLETO U3OENUA!

Slow juicer - s3mo udeanvHoe ycmpolicmeo 0714 nodeli, Komopele 3abomamca o 300posse U
Kayecmee u3sHu!

Bbl MoXxeme nostydums Cok U3 60/1bLULHCMBA copmos o8ouwjel, hpyKmos u mpas, a makxe u3
MAkux, U3 KOMOoPbIX HEBO3MOXHO NOJTYHYUMb C NPUMEHeHUeM CMaHOapmMHOU COKOBbIXXUMAIIKU
- JlUCMbes nempywKu, WNUHAMaA, pocmKos NWeHUYbl, COU (COegoe MOJIOKO), MA/TUHbI, CMOPOOU-
Hbl, HAHACd, MAH20 U MHO2UX OpYy2uX.

Mpouecc uzzomosieHus coka npomexkaem 6,1a200aps 08yX3ManHoU SKCMpPaxkyuu:
v’ u3mesibyeHue/pazdasuBaHue
v’ ebl0assiusaHue

Ha Hu3kux obopomax Slow juicer pabomaem medneHHo, Ho mujamesnsHo. OH MOYHO cOasuea-
em MAKOMb (hpyKMoe u ogoujeli, He 06pasys YpeamepHoO20 menJsid u C MUHUMAbHbIM 00CMYyNom
Kuciopoda. bnazodapsa smomy ycmpolicmeo He yHU4moxdem numamesioHolX KOMNOHeHmMos U
8UMAMUHO8, CO0ePXXaWuxca 80 hpyKmMax u 080U4ax, He Hazpeaaem U He OKUC/Iiem COK.

Bbl Moxxeme nosydume 0axke 8080e 60/bLUE COKA, YeM U3 CMAaHOapMHOU COKOBbIXUMAIIKU.

Ucnonw3sys Slow juicer, Bel nosydyaeme cok 8biclie20 Ka4ecmed ¢ MaKkcuMasabHuIM Kosude-
CMB8oM 8UMAMUHO8 U MUHepasos, codepxaujuxcs 8 Bawux o6umeix ¢ppykmax u osowax!

Cok noslydaemcs UCK/Il04UMesIbHO 8KYCHbIM, 2yCmblM, 6e3 neHbl. OH MOXem COXPaHAMbCA 8 3a-
Kpblmom cocyOe 8 X0/100usTbHUKe Oaxe 00 72 4acos, He ympaqueds numamesibHbix c8olicms u
00HOPOOHOU KOHCUCMeHYuU.
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YKA3AHUA, KACAKOLLWNECA BE3OMACHOCTU MNO/1Ib30BAHUA

D [lepen npumeHeHem HeoBXOAMMO BHUMATENIbHO NPOUMTATb UHCTPYKLVIIO MO
00CNYKMBaHMIO.

D Cobnopaiite 0CobYt0 OCTOPOKHOCTD, KOrA1a BOMM3M YCTPONCTBA HAaxoaATCA AeT!

D He nonb3yitecb yCTPOMCTBOM [N1A APYIUX LieNew, Yem Ana KOTopblx Obino
NpeAHa3HaYeHo YCTPOWCTBO.

D 3anpelaeTca Norpy»aTb YCTPOWCTBO, MPOBOL, WM LWTENCEBbHYIO BIIKY B BOAY
VNV B IPYTie XWOKOCTW.

D He ocTaBnaiiTe paboTatoLLero ycTpoicTea 6e3 Hazzopa.

D He BelwaliTe NPOBOAA HA OCTPbIX MPAHAX 1 He JOMYCKalTe, YTobbl OH Kacancs
rOpAYMX MOBEPXHOCTEN.

D Bcerna BbiHMMaWTe LWTENCENbHYIO BIUNKY C THE3/a SNEKTPUUECKOM CETU, eCin
He NpUMeHseTe YCTPONCTBA W Nepef Tem, Kak HauaTb YMCTKY.

D 3anpellaeTca Nonb30BaTbCA NOBPEKAEHHBIM YCTPOMCTBOM, @ TAKXKe, eC/IM MO-
BPEX/1eH NPOBO. WV LUTENCebHadA BIAIKA — B 3TOM CJlyyae He0OXOAMMO OTAaTb
YCTPOWCTBO /119 PEMOHTA B aBTOPU30BaHHbIN MyHKT CEPBMCHOTO OOCAYKVBAHUA.

D VIcnonb3oBaHyie akceccyapoB, He PEKOMEHIOBAHHbIX MPOV3BOANTENEM, MOXKET
MPVBECTU K MOBPEXAEHMIO YCTPOCTBA, NOXAPY N K TENECHOMY MOBPEXAEHNIO.

D Henb3da gepxatb YCTPONCTBO BAAXHbBIMM PyKaMM.

D YCTPOICTBO CReflyeT CTaBWTb Ha CyXyto, MOCKYIO U YCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTb.

D lNpexae uem CHATb KPbILLKY, AOKAUTECH MOAHOM OCTAHOBKM BbIXKUMHOIO
LIHEKOBOrO MeXaHM3ma.

D [pexne yeM NPUCTYNKTL K paboTe, ya0CTOBEPBTECh, YTO BCE ANEMEHTbI YCTPO-

CTBA MPaBUIIbHO CMOHTUPOBAHBI HEMb3A CHUMATH KPBILLKY C NpeLoXpaHUTend

BO Bpem#A paboTbl YCTPOMCTBA.

OTCTaBbTe M ONOPOXKHUTE KOHTEMHEP A4 XXMbiXa, KOraa OH OyaeT NonHbIM.

V136eraiiTe KOHTAKTa C ABVKYLLMMICA YacTAMM YCTPOWCTBA.

[ocne Kax/aoro 1Cnonb3oBaHNA COKOBLIXVMATKY CieflyeT BbIK/0UaTh.

[epen nepBbiM CMOMb30BAHMEM MOMOWTE BCE YaCT COKOBBIXKIMMAIKK, KOTOpble

KOHTaKTUPYIOT C MPOAYKTaM.

D Hukoraa He BknazblBarTe NanbLibl UM CTONOBbIE NPUOOPbI B KAaMEPY COKOBbI-
KVIMaTIKV TOMbKO TOMKATeb CYKNT A4 3aKablBaHNA NPOAYKTOB!

D [laHHbIM 0OOPYAOBaHVEM MOTYT NOMb30BATbCA €TV B BO3PACTE CTapLue 8 neT
VI TI0AMN C OFPAHNYEHHbBIMI QU3NYECKVMIA 11 YMCTBEHHBIMI BO3MOXHOCTAMM,
a TakKe noav 6e3 onbiTa ¥ 3HaHUA 060PYAOBaHNA, NOA NPUCMOTPOM UK C
VHCTPYKTaxem No 6e30MmacHoMy MCMonb30BaHMI0 060PYAOBAHNA TaK, YTOObI
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Yrpo3bl, CBA3AHHbIE C 3TVM, OblIM MOHATHDL. [leTy 663 NPUCMOTPA He JOMKHbI
NPOBOANTDL OUMCTKY W YXOL MO 000PYA0BAHUIO.

He no3gonaiite getam nrpatb Nprbopom.

Mpexnae yem NPUCTYNaTb K COOpKe Un pa3bopke COKOBBIXKMMANKY, CliedyeT
OTCOEANHUTL e OT UCTOUHNIKA TOKa.

YCTPOWCTBO NpejHa3HauYeHo TONbKO AA AOMALLHEro ynoTpebneHus.

Henb3a CTaBWTb YCTPOWCTBO BOAM3M APYIVIX SNEKTPUUECKMX YCTPOVICTB, FOPESOK.
XpaHuTe yCTPOMCTBO 1 €70 NPOBOA B MECTe, HeJOCTYNHOM /1A AeTel A0 8 NeT.
He 3akpbiBalite oTBEpPCTME ANA BLIXOAA MAKOTU 11 COKA BO BpemMA paboTbl
YCTPOWCTBA.

He nepeHocuTe yCTPOCTBO BO BpeMs paboTbl.

YCTPOVICTBO JOMKHO ObITb MOAKIIOYEHO K THE3Y SMEKTPUYECKON CETU, KOTOPOe
VIMEET 3a3eMNAOLLNIA WTbIPb.

MpoayKTbl CefyeT 3aK/afbiBaThb B 3arpy304HOe OTBEPCTIE BO Bpema paboTbl
YCTPOWCTBA; HEMb3A HAMOMHATL 3arpy304HOe OTBEPCTUE GPYKTaMU N OBO-
LLlaMM BO BPeMA MPOCTOA YCTPOWCTBA.

Cnepute 3a Tem, YTOObI He Meperpy3nTb COKOBBIXKMMAIKY; He MPUMeHsTe
CnMLKoM 60bLIOe YCunvie ANA NPOTAKMBaHA NPOAYKTOB Yepes 3arpy30uHoe
oTBepCTUe.

He BKnaabiBanTe B 3arpy304HOE OTBEPCTME COKOBBIKMMANKI KaKMX-NMOO
TBEPAbIX MaTepUanos, bOMbLUVIX CEMAH, Nib[a MO0 3aMOPOXKEHHBIX NPOAYKTOB.
MNpexnae yem 3anyCTuTb YCTPOMCTBO B PabOTY, NPOBEPLTE, XOPOLLO N 3aKpe-
MfeHa Kpbllka KOHTerHepa.

[lna npotanknBaHua NpoAyKTa NPUMEHANTE TONBKO TOMKATeSb.

He oKyHaiTe MprBOL YCTPOVCTBA B BOAY, HE MOWTE €70 MOZ NPOTOYHOWN BOLOW.
CnepyeT cobmoaaTtb HUXeynoMaHy Tble peKoOMeHIaLMK, KaCatoLMeCA HOMM-
HaNbHOM NPOACKUTENBHOCTM PAbOTLI YCTPOMCTBA: BbhKMMaHIE COKa He bonee
20 MUHYT HenpepbiBHOM PaboTbl. [1oc/e BbINOAHEHNA LKNa paboTbl cneayeT
nopoxaatb 20-30 MUHYT 10 NOBTOPHOTO BKOUeHA ycTporicTea. CobniopeHne
BbILUEYMOMAHYTbIX YKa3aHWIA MPOAIAT CPOK SKCMNyaTaLun YCTPOMCTBA.
CaxapHbI TPOCTHUK CrIefyeT OUMUCTUTL W MOPE3aThb Ha KYCOUKIM PasMepomM
20 Mm x 20 MM, Npex[e Yem NPUCTYNUTL K ero nepepaboTke B YCTPOWCTBE.
Mopuyv B 3arpy304Hoe 0TBepCTME A00aBNAT NOOUYEPEIHO NOC/E OKOHYaHA
npeablayLier nepepabdoTKm.

YT06bl 130€X%aTh HECUACTHBIX C/TyYaeB BO Bpems paboTbl YCTPOMCTBRA, 3anpe-
LLIAeTCA KacaTbCA PYKOW MM OCTPBIM MHCTPYMEHTOM CTepXHA O0MTTa 11 Py X
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CHUMAIOLLIVIXCA YaCTel, @ TaKKe 3amelLieHue TonKaTens NpoayKToB Kakim inbo
APYrAM NMPEAMETOM.

D He nogkniouaiite wWwencenb B PO3ETKY NEKTPOCETH MOKPBIMM PYKaMU.

D He BblHMMalTe BIUNKY 113 PO3ETKY, BbITATMBAA €€ 3a MPOBOL,

D He nonb3yiiTech YCTPOVICTBOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE.

D [InA 6e3onacHOCTY feTel, NOXKaynCcTa, He 0CTaBAANTe CBODOAHO AOCTYMHblE
4aCTN YNAKOBKM (MNACTVKOBbIE MELLIKM, KAPTOHHbIE KOPOOKW, MOAMCTUPON U T.A,).

D OCTOPOXHO! He pa3peluaiite feTaAM Urpatb C nyieHKoi. OnacHoCTb
yaywbs!

D OCTOPOXHO! He ncnonb3oBaTb COKOBbKMMAnKY, €C/IN NOBPEXAEHO
BbDKUMHOE CUTO.

OMUCAHUE NMPUBOPA:

1. Pabouas cTaHumsa/Kopnyc 16. 3arpy3ouHoe otBepcTue 80 Mm Ana
2. [epeknioyatenb Lienbix oBoLLel 1 GPyKTOB BMeCTe C
3. Heckonb3Aauwme HOXKM KPbILKOW-IOTKOM
4. KoHTteliHepbl ana coka (1000 mn) n 17. 3arpy3ouHoe oTBepcTMe ANA ManeHb-
>KMbixa (800 mn) KUX KYCOUKOB OBOLLEel 1 GpyKTOB
5. [naBHbIN KOHTENHEP C BbIXOAHbIMU 18. LleTouka aAna ouncTkm
OTBEpPCTMAMM ANIA XKMblXa 1 COKa
6. Kamepa nogauu Mpubop ocHawieH nepekJio-
7. Tonkatenb yamesnem
8. V3menbunTenbHbIl WWHEK
9. CeTuaTble PUNLTPbI N3 HEPKABEIOLLEN
cTanu
a. MasieHbKMe AYenKu - ana npo-
3payHbIX COKOB
. BKNoueHne npubopa
b. Gonblune AYENKU - AN TyCTbIX
coKos . BbIK/IOYEHUE Npubopa
10. Mogynb aBTOMaTUYECKOWM OYMNCTKM

11. YnnoTHuTenbHas BTynKa

12. 3akpblBaeTcA BbIXOLHOE OTBEPCTUE REY,
[nA coka

13. BbIxogHOe OoTBEPCTME ASIA KMbIXa

14. Pe3nHoBas 3arnyluKka

15. BnokmpoBska KnanaHa otBepctia 80 mm

MEPEA NEPBbIM NCMO/Ib30BAHNEM

1. M3Bnekute yCTPOMCTBO M3 KOPOBKU 1 yaanuTe BCe 3aliMTHbIE KAPTOHHBIE MepPeropoaKm
W MNEHKY.

2. BbIMOITE ¥ TLWaTeNIbHO BbICYLIMTE NPUBOP, 0COBEHHO Te NEMEHTHI, KOTOpble Hemocpea-
CTBEHHO COMPMKACAOTCSA C NULLEBLIMU MPOAYKTAMM.

BPaLLEHNSA B MPOTUBOMOJIOKHOM
HanpasfieHNK, TaK Ha3blBaEMbIi
3afHuW xof, YTo6bI ero 3any-
CTUTb, HAXXMUTE 1 YAepXK1BanTe
KHOMKY
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3. CoKoBbIXMManKa oCHallleHa CCTEMON 3aWmTbl — NPUBGOP MOXET ObITb BKIIOYEH TONbKO B
cnyyae NpaBUIbHOW YCTAaHOBKMN Kamepbl nogaun (6).

CbOPKA COKOBbI2KUMANKU

BcraBbTe pe3uHoByto 3arnywKy (14) B 0TBepCTUe B HIXKHeI YacTy KoHTeiiHepa (5)
YNNOTHUTENbHYI0 BTYNKY (11) B KOHTeiiHep (5), eCv OHM He BbiNN yCTaHOBNEHbI paHee.

YctanoBuTe npubop Ha poBHOI, YCTORYMBOI 1 NNOCKO NoBepXHOCTU. KoHTeiiHep (5) ycTaHoBuTe
Ha pabouyio ctanuuio (1) Tak, uTo6bl B 3-x na3ax (A) B HUXHeil YacTv KOHTeitHepa (5) okasanucb

3 BbicTyna (B), pacnonoxeHHble Ha BepXHeil noBepxHOCTH Kopnyca. Ma3bl (A) noAXoAAT Ana
BbICTYNOB (B) TONIbKO B 0AHOM, NPaBUALHOM NONOXEHNM. 3aTeM BCTaBbTe 3aryLUKY B 0TBEPCTHE
ANA BbIX0Aa COKa.

YcTaHoBUTe MoAyNb aBTOMaTUYeckoit 0uncTkm (10) Ha ceTuatblit dunbTp (9). B 3aBucumocTy ot
KOHCUCTEHLMY COKa, KOTOPYHO Bbl XOTUTE NONYYUTb, UCNONB3YiATE GUALTP C ManeHbKuMH (9a) uam
6onbLummin (9b) Aueiikamu.

BcraBbTe 1 BbIPOBHAITE ceTUaTbIii GUALTP U3 Hepx i ctanu (9) ¢

aBTOMaTUYecKoil 0uncTky (10) BHYTPb KOHTeliHepa (5) Tak, 4Tobbl BbICTYN Ha cuTe nonan B nas
Ha KoHTeliHepe (5), a 6enble MeTKu, pacnonoXeHHble Ha ceTouHoM dunbTpe (9) u KoHTeliHepe (5)
HaXOAUANCH PAAOM APYT CAPYrOM.

BcraBbTe u3MenbumMTenbHbIi LWHeK (8) B ceTyartblil GunbTp (9).
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IDp a0
YctaHoBwTe Kamepy nopaum (6) Ha KoHTeitHep (5), nonajas BbICTYNaMM B Na3bl, PacnonoXeHHble
L ) B MVCKe ¥ OBepHUTE kamepy noAaum (6) o ynopa no YacoBoii CTpefike Tak, YTo6bl BbICTYN
g N 6  GesonacHocTy B Kamepe (6) nonan B Huwwy paboueii cranumy (1) Ao LWenyka pukcatopa. 06patuTe
BHUMaHMUe Ha MapKUPOBKY Ha npubope. Takum o6pasom yaanserca 6nokupoBKa ot 3anycka
’ npu6opa npu HenpaBuAbHO copKe.
I0p.L e
.- J

B otBepcTue (17) BcTaBbTe ToNKaTenb (7). BctaBbTe KoHTeiiHepbl (4) noa BbIXoA coka (12) u
XMbixa (13).

BHUMAHUE! CokoBbikumanka ana Gppyktos u osowieit pupmbl MPM ocHaleHa ABUraTenem c peyKkTopom, no-
HUXKaWMm 060poTbl , NO3TOMY NpubOpy TpebyeTca Bpema Ha nepepaboTKy UCNONb3yeMbIX UHFPeANEHTOB.
Cnewka, NonbiTKa 3arpy3uTb 60MbLI0e KONUYECTBO 0BOLLEI U GPYKTOB 33 OAUH Pas3, a TAKIKe CUNbHBIN HAXKUM
TONKaTenem MOXeT npuBecTy K 6nokuposke npubopa.

NOAroTOBKA OBOLLIEM U OPYKTOB

BUA NMPOAYKTOB MPUMEP MOATOTOBKA

BbiMoiiTe BCe MPOAYKTbI, @ MOPKOBb HAPEXbTE Ha Kak
TBEPAbIE KOPHEMNNOAbI MOXHO 60ee ANMHHbIE YacTK, Tak 4To6bl OHY Nerko
MpuMeyaHue: He BKnapbiBaiiTe cpasy 6onbluoe © MOpKOBb NIPOXOAWIIY Yepe3 3arPy304HbIi KaHan.
KONYECTBO 0BOLLEI UM GPYKTOB. Bonbluoe o cBekna bonbiuyio MOpKoBb PasPEXBIE TONbKO BAOTb Ha YeTbipe
KONUYECTBO MOXKET 3a6UTh 3arpy30uHblii KaHan unn o e e yacTn. 06pexbTe 3eNneHblii KOHel NPUMepHO Ha 1 cm.
M3MENbYNTENbHDI LUHEK, 4TO MOXKET NPUBECTH K NocnesHme kycoukn (PO WL
6n10KMpoBKe npubopa. —  (BEKNa, CeNbAEpeil — eCM OHM He MOMeLLAoTCA

LIe/INKOM, TO pa3peXxbTe UX Ha MeHbLUNE KYCOUKN

MOMHUTE: Teepable oBowy unu GpyKTbl CnefiyeT NpOTankuBaThb K MeANEHHO BpaljaiolieMyca mexaHusmy. [ina obneruexus pa6otbl,
pa3pexbTe KpynHylo MOPKOBb BAONb, Ha ABE U Gonee yacteii. [ins NpoTankmBaHus nocneAHNX KYyCOYKOB NPOAYKTOB UCNONb3YiiTe TONKATENb.

MopexbTe Tpay Ha Tpebyemyto AnMHY 1 npomoiiTe
ee. BknagpiBaiite He60nbLLUOE KOMMYECTBO TPaBbI B

TPABbI 3EPHOBbIX KY/IbTYP ® leHnLa 3arpy304Hoe 0TBEPCTIe — 3TO YAyYLWUT 3¢¢e'm npu
® AuMeHb BbIXMMaHUW. [py He06X0AUMOCTY CNONb3YiiTe TONKATENb.
—  3eNleHb: He BKNIaAblBaliTe CIMLIKOM MHOTO cpa3y — ee
6OyneT TpyAHO BbIXaTb.
MOMHUTE: Tpasbi 3ep KYnbTyp copepxar Tbl, B [ p neHbl BO BpeMs BbKMMaHuA. [ina MUHUMU3aLum

3TOro ABJIEHUA CneAyeT BbKUMATL C(BEXYI0 TPaBy. TpaBy ¥ U3MENbYUTENbHDI LWIHEK TaKXKe MOXHO 0XNIaANTb, NOMECTUB UX B XONOAUNbHUK
Ha HOYb UNK, KaK MUHUMYM, Ha 2 yaca nepep BbDKUMaHUeM, UAN HeNoCPeACTBEHHO Nepes BbRKUMaHUeM 0611BasA X0n0AHoI Bofoii. Ecn
BaM He MeLLaeT (MeLunBaHue CoKa U3 TpaBbl C MOPKOBHbIM COKOM, TO Bbl MOXeTe NoNyYnTb DeiiCTBUTENbHO MHOTO COKa U3 TpaBbl, BblKUMasA
O\HOBPEMEHHO MUHMMaNbHoOE TBO 310 T OYNLWaTh ¢Ml1pr BO BpeMA BbKUMAHUA.

P

BbibupaiiTe, npex/ie Bcero, TBepAble 1 COUHbIE COPTa.
OpyKTbI MOXHO BbIXMMATb LIENIKOM, eC/N OHM
ToMeLLalTCA B I0TKe. B npoTuBHOM Clyyae paspexbre ux
Ha KyCOuKM.

TBEPAbIE ®PYKTbI ® A6M0KN
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BbiMoiiTe NpoAYKTbI, MPU HEO6XOAMMOCTM Pa3pexbTe UX Ha
KyCOUKM, Nerko nomeLLatLLecs B 3arpy304Hoe 0TBepCTHe.

MAFKVE OPYKTbI/OBOLM ® 110MUA0pbI Ecnu 310 HeobxoanMmo, ouncTute ux ot Koxypbl. He knagute
® BUHOrpaj CIMILIKOM MHOTO KYCOUKOB (GPYKTOB B 3arpy30uHoe
0TBepCTHe, YTO6bI 0HO He NepenoHUN0C. [POTONKHUTE MX
TONKATeNeM UM KPbILIKOW-NIOTKOM.
® anenbCuHbl QuncTuTe GPYKTHI OT KOXKYPbI M YAANUTE UNMLLKM
LIUTPYCOBbIE ® rpeiindpyTbl 6enbix BONOKOH. Mpu Heo6X0AMMOCTY pa3pexbTe UX Ha
® JIIMOHbI He6onbLuUMe KyCOUKM.

BbI>XKUMAHUE COKA

BHUMAHUE! @pyKTbl C KOCTOUKaMK, TaKue Kak Nepcuki, CIUBbI, BULLIHN 1 YepeLlHU, HYKHO CHaYana oYncTUTbL
0T KOCTOYeK.

BHUMAHUE! He pex<bTe oBOLYM N GPYKTbI HA TOHKME NOMTHUKMN, KYOUKHM, U T. A. CIMILKOM ManeHbKMe MAK CuLL-
KoM 6onblLNe KYCOUKM 3aTPYAHAIOT BbDKMMaHUe CoKa.

1.

2.

w

b4

YcTaHOBUTE NPMOOP Ha POBHOW, YCTOMUYMBOW 1 NIOCKO NOBEPXHOCTU. [epel BKNOUYEeHN-

€M BUJIKM B PO3ETKY Y6eanTeCh, YTo NpMBOop BbIK/OUEH (MoNToXKeHue [or|)

TwaTtenbHO BbIMONTE GPYKTbI 1 OBOLLM, U3 KOTOPbIX Bbl COOMpaeTech cAaenath COK, a 3aTeMm,

B C/lydae HeobXOAMMOCTU, Pa3peXKbTe UX Ha KYCOUKU (HO HE Ha NOMTUKU WS MeSIKMe Ky-

COUKM), UTOObI X MOXKHO OblNO CBO6OAHO BKNaAbIBaTb Uepes 3arpy3oyHoe oteepcTue (16).

MocTaBbTe KOHTENHEP ANA COKa U XMbixa (4) NoA COOTBETCTBYIOLME OTBEPCTMNA OCHOBHO-

ro KoHTelHepa (5). OTKponTe 3arnyLKy OTBepPCTUA AN BbiXxoAa coKa (12). CHumunTe 61oku-

poBKy (15) 6onbLioro otBepcTusi 80 MM TaK, UTOObI KpPbILLKa NOAHAMACh BBEPX M MO3BONMUIA

BKNaAblBaTb OBOLU U GPYKTHI.

BkntounTe Slow Juicer c nomouubio Bbiktoyatens (2).

®pyKTbl 1 OBOLLUM B 3aBUCMMOCTM OT UX pa3mepa 1 popMbl BKNafbiBaiTe No 0OfHOMY B OT-

BepcTme (16), NpoTanKkrBas NX KPbILLKON-OTKOM. B cnyyae He6oMbLIMX KYCOUYKOB NCMOSb-

3ynTe otBepcTue (17) n Tonkatens (7).

Bpemsa oT BpemeHn npoBepAlTe 3ano/IHEHNE KOHTENHEPOB AN1A XMbIxa U coKa (4) — npun

Heo6x0AMMOCTM NX OMOPOXKHEHNA CHaYaa BbIKNOUYMTE MPUOOP C NOMOLLbIO BbIKJlOYaTe-

na (2) n 3aKkpownTe oTBepCTMe ANA Bbixofa coka (12) 3arnyLwKon.

Mprnbop MOXKeT OCTaHOBUTb CBOIO PaboTy, eCivi BCTPETUT CIINLLKOM CUJIbHOE CONpPOTHBIIe-

HYe. DTO MOXET 03HauaTb, UTO BJIOXKEHbI CIIULWIKOM 6OMNblUME KYCKM OBOLLEN Unn GpyKToB.

3TO cnyyaeTcs, B OCHOBHOM, C TBEpAbIMY OBOLAMM U GpyKTamu. B 3ToM cnyyae nepeknio-

ynTe nepekntoyaTenb (2) Ha dyHKUMIO reverse. COKOBbIKMMANKa BKIOUWT 3aiHUN XOf 1

pasbnokupyeTt asuratens. Ecnn npobnema He ycTpaHsaeTcs, pa3bepute npubop, ouncrute

1 CHOBa ero cobepuTe (cM. pasgen ,CO0pKa COKOBBIXUMANKN").

Ecnu Bo Bpema paboTbl Bbl 3aXOTUTE U3MEHUTb BbIXMMAEMbI COK, MPOMONTE BHYTPEH-

HIOI0 YacCTb Npubopa 6e3 Heo6XoAMMOCTY ero eEMOHTaXa. [na NpOMbIBKU:

- nepeknioyaTens (2) ycTaHOBUTE B MonoxkeHue [+, 3aTem oTkmiounTe yCTpolicTBO OT ceTn

— 3aKpoWTe 3arnyLiKy BbIXOAHOro oTBepcTHA (12)

— MOCTaBbTe KOHTEeHepbl NoA BbixofHble oTBepcTyrA (12) 1 (13)

— HanewTe oK. 200 M YNCTOW XONOAHON Bogbl B 0oTBepcTME (17) - 0bpaTnTe 0cob0e BHUMA-
HMe Ha To, YTo6bl He 06IMTb BOAON Kopnyc Nprbopa (B MPOTUBHOM Clly4ae NOMHOCTbIO
BbICyLIMTe Npubop)

— MoAKNouMTe NPMOOP K CETU U BKIIOUMTE €ro, a 3aTeM NOAOKAUTE 0Kono 30 ceKyHa,.
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— OTKpOMTE 3arnyLKy BbiNycKHOro oTeepcTus (12) M MopoauTe, Noka He BbiTeueT BCA BoAA
BMeCTe C OCTaTKaMM MOCNeAHEro BbXKUMaHUA
- B CJlyyae He06X0AMMOCTY MOBTOPUTE NPOMbIBaHME BHYTPEHHEN YaCTN COKOBbIKMMAIKN

BHUMAHMUE! 3anpewaerca ynanatb 6noknpoBKy kamepbl nofaum (6) Bo Bpema pa6oTbl cokoBbkuManku! B
KpbILIKe HAXOANTCA 3alyuTa, KOTOPasA Nocie ee pa36NOKNPOBKY BbIKNIOYMUT paboty ABuratens. He 3akpbiBaii-
Te 3arnywky (12), Koraa BbpKUMaeTe COK U3 NPOAYKTOB, 06pa3ylowux neHy (Hanpumep, A6noku, cenbpepeit).
Co6niopaiite 0CTOPOXKHOCTL NPYU BLIXKMMAHIM COKa C 3aKPbITOIl 3arnyiwkoi. Ecnu KonuuecTBo coka B rnaBHom
KoHTeliHepe (5) npeBbiwaeT ero 06bem, U36bITOK COKa MOXKET BbITeYb.

OBbLUWNE NMPUMEYAHUA

. Wcnonb3yiite, no BO3MOXKHOCTW, CBEXME 1 Crienble GPyKTbl 1 OBOLLW.

. Markue n cnuwkom cnesnble GPyKTbl, NPUBEAYT K TOMY, YTO COK He ByaeT Mpo3payHbIM.

. Cok 13 ABNIOK MOXeET BbICTPO OKNCINTLCA — YTOObI 3aMeANUTb 3TOT Npouece, fobasbTe B
COK HECKOJIbKO KaneJsib IMMOHHOrO COKa.

. Ecnn cok cnnwkom rycton, pasbasbTe ero ¢ MMHepanbHo BOAOMN.

PA3BOPKA COKOBbI>KUMANKU

1. BbikntoumTe Nprubop C NOMOLLbIO BbIK/tOYaTENSA (2) U OTCOEAMHUTE €FO OT MCTOYHUKA dNEK-

TponuTaHuA.

MopgoxAanTe, NOKa N3MeNIbYUTENbHDI WHEK MOMHOCTbIO OCTAHOBUTCA.

M3BnekunTe Tonkartenb (7) n3 otsepctua (17). Q

CHumuTe Kamepy nogauu (6), NoBepHyB ee B 06paTHOM

HanpaBfieHNW, MPOTMB YaCOBOW CTPENKU. ===>

CHUMUTE OTAeNbHble 3NEMEHTbI B Nopsake, 06paTHOM

nopAaKy c60pKu (M3MeNbUNTENBHBIN LIHEK (8), ceTuaTble

bunbTpbl (9), yCTPONCTBO ANA aBTOMATUYECKON OYMCTKN

(10), rnaBHbIN KOHTENHEP C OTBEPCTUEM AN1A XMbIXa U OT-

BepcTMeM anf coka (5)). ===

6. TwaTtenbHO BbIMOMTE U OYMCTUTE BbllleyKa3aHHble 3ne-
MEHTDbI.

OYNCTKA U TEXHUYECKOE ObCNY>XNBAHUE

BHUMAHMUE! Hapnexalan ouncrka v yxof NpoaneBaloT Cpok cnyx6bi
COKOBbIKUManKM. MockoNbKy COKOBbDKMMANKa BblKUMaeT MUHepanbl,
BKJNIOYaA KanbLuii, Bce yacTu npubopa nocne okoHYaHuaA pa6oTbl Bcer-
[1a PeKOMeHAYeTCA MbITb CpeficTBaMU, NPeJOTBPALLAIOLNMIU OTIONe-
HUe Kanbuus.

W N =

S

N

W

b

1. Bblkntoumnte npnbop nepes ounCTKon.
2. OCHOBHOW KOPMYyC MOXKHO MPOTUPaTb BNaXXHOW candeTkom (ecnm ecTb Takaa Heobxoan-
MOCTb, MOXXHO 06aB/Tb HEGONbLIOE KONMYECTBO MOIOLLErO CPEACTBA).

BHUMAHUE! He norpyxxaiite Kopnyc (paboueii craHuuu) B Bogy.
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Bce yacTn, nmeloLMe KOHTAKT C NULLEBbIMU NMPOAYKTaMM, TILATENIbHO MOWTE NOC/IEe KaXK-
JIOro UCNosib30BaHUA B TEMJION BoAe C AobaBneHnemM HeOOMbLIOro KONMYecTBa MoLWNX
CPeACTB, »KenaTenbHO Cpasy e nocie NpUroToBieHns coka. Boga ana mbiTba He gonx-
Ha npesBbiwWaTh TemnepaTtypy 60°C. nemMeHTbl YCTPONCTBa (KPOMe KOopryca COKOBbIKU-
MaJiKn) MO>KHO MbITb B MOCYAOMOEYHOI MalUUHe, eClK TeMnepaTypa byaeT Huxe 60°C.

He ncnonb3ynte gna YncTKM arpeccuBHbie MOKLWME CPeACTBa, aLeTOH, ankorosb, OCTpble
maTtepuanbl, U T. 4.

CeTuatbin GUNbLTP cnepyeT TWATEIbHO OUNCTUTb MOCE KaXKAoro Ucnonb3oBaHus. Bxopgs-
as B KOMNNEKT weTKa (18) naeanbHO NOAXOANT AN OUNCTKN STON YacTu.

He norpy:aiite ocHoBaHve npubopa B BOAY Unv ApYrue XuaKocTm!

Ecnun uBeT 3nemMeHTOB COKOBbIKMMANKMN N3MEHUNICA MO BO3AENCTBMEM MOPKOBHY, anefb-
CUHA, U T. A. X MOXHO NpoTepeTb candeTkol ¢ fobaBNeHeM pacTUTENBHOrO Macsa.
Cobepute COKOBBIKUMANKY NOCTE OUMCTKM U CYLKN BCex aeTanel (cm. pasgen ,, CBOPKA
COKOBbIXXUMAKIN").

NMPU3HAKW HEUCTIPABHOCTU

NMPU3HAKN MPOBEPbTE

Ea

ol

No

&

— Y6eauTecs, uTo Kabenb NUTAHNA HAXOANTCA B po3eTke
[llBuratens He pabotaer — Y6eauTech, 4To Kamepa NoAauM Haanexalum 06pasom 3akpbita
— Y6eauTech, 4T HUYETO He 3aCTPANO BO BPEMS N0AaUM NPOAYKTOB AnA 06pabotku

— Y6epwTech, uto npubop CO6paH NpaBunbHO

— Y6eauTech, 4to Npubop He neperpysxeH

— Y6eauTech, 4T0 MPOAYKT, KOTOPBIii Bbl XOTUTE BbIKATb, Pa3pe3aH Ha COOTBETCTBYHLLME
KyCOuKM

Pa6oTatowwit npubop octaHasnuBaeTca

— Tpu BbIXUMaHMM 6ONLLIOTO KONUYECTBA MATKUX NPOAYKTOB CTapaiiTech nonepemeHHo
NPOTaNKMBaTb UX TBEPAbIM NPOAYKTOM (Hanpumep, anenbCubl unn AGNOKM
npoTankuBaiite MOpKOBbI0). Bbibupaiite cBexme, He NOATHUBLNE NPOAYKTbI

— [lepekniounte BbIKNIOYaTENb B NONOXEHNE ‘Teverse’ HeCKONbKO pa3

— He nepenonkaiiTe 3arpy30uHble 0TBEPCTUA NPOAYKTaMM, KnazuTe NPOAYKTbI N0
0/HOMY, AaiiTe BpeMA Ha UX nepepaboTky

— Ecnu npuumky no-npexxemy He yAanoch ycTpaHuTb, BbIMOIATE 1 NOBTOPHO cobepuTe

B 3arpy30uHom kaHane noasnsetca "pxem"

npubop.

MskoTb nepecTaer BbIXOAUTH — MpotonkxuTe 6onee TBEPALIM NPOAYKTOM

COAEP>XXAHUE NUTATENDbHbIX BELLIECTB BO ®PYKTAX N OBOLLIAX

®pyKTbl / 0BOLLK BWTaMWH / MUHepanbHas BeLLecTBo Kkan / kanopui
flénoko Butamun C 200 =150 k1 (72 Kan)
Abpukoc KneTuarka, kanuii 30T =85k (20 kan)

(onueBas KUCNOTa, KNETYaTKa, CBEKNa ABNAETCA 6OraTbiM NCTOUHUKOM

(axapHas Bekna BuTaMuHa C v kanua 160 1 =190 kI (45 Kan)
YepHuka Butamun C 1251=295 kX (70 kan)
Kanycra Butamun C, kanuit, donueBas kucnota, BATamMuH B6, nuwesbie sonoka 100 =110 k[Ix (26 kan)
MopkoBb Butamun A, C, B6, ¢ BbICOKIM COpiepXKaHUEM KNeTyaTkin 120 =125k % (30 kan)
Cenbgepeit Butamun C, kanuit 80 =55k (7 kan)



Orypey
Oenxenb
Bunorpaa
Kusu
[biHa

HekTapwH (63 KocTouKm)
Mepcuk (6e3 kocToukn)
Ipywa

Ananac

Kny6Huka

TMomugop

Butamun C

Butamun C, knetyatka

Butamun C, B6, kanuit

Butamun C, kanuit

2801 =120 kI (29 Kan)
300 =145 k1% (35 kan)
125 =355k [IX (85 Kan)

100 =100 k1 (40 kan)

Butamun C, honuesan Kucnota, knetyatka, BUTaMuH A 200 =210k (50 kan)

Butamun (, B3, kanui, knetyatka

Butamun (, B3, kanui, knetyatka

Knetyatka

Butamun C

Butamun C, Xene3o, Kanui u marumit

180 =355k/1 (85 kan)

150 =205 kI (49 kan)

150 r =205 k1 (60 kan)

150 1 =250 kI (59 Kan)

125r="130 kX (31 kan)

Butamun C, knetuatka, BuTamuH E, ponuesan kucnota, ButamuH A 100 =90 k[1x (22 kan)

PELIEMTbI BKYCHbIX 1 3A0P0BbIX COKOB

BUTAJIbHOCTb

— 686710k (6onbwue A6710KU pa3pexxeme Ha -

OCBEMEHME

yacmu)

— NYy4YOK nempywku

— HeCKOJ1bKO JluCmKosmAamel -

OCBEMEHUEII

— 646710k (6onbWiUe 56710KU pa3pexxbme Ha

yacmu)

—  Ny4YoK nempywku
- 2cmebns cenvoepes
- Kycoyek (1 cm) umbups

CrnocCOb NMPUroOTOBJIEHUA:

6 WMYK MOPKOBU (0YeHb KpYNHYIo MOp-
Ko8b paspexbme 80071b U 8 NONEPEK,
CPeOHI0K0 MOJIbKO 800/1b)

4a6n0kKa (6onbwue A6710KU paspexeme
Ha yacmu)

2 cpedHux cmebrnia cenibOepes

Kycouek (1 cm) umbups no 8kycy

CrnoCOb NMPUroOTOBJIEHUA:

CHauana BbXXMUTE [1Ba — TPU ABIOKa.

CHayana BbXXMUTe py6neHyto 3eneHb NeTpyLIKK
1 NINCTbA MATHI, @ TaKXKe MMOUPb 1 cenbaepent.
B KOHLIe BbIXXMIUTE OCTaBLIMECH ABOKM.
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BbKMUTE YacTb MOPKOBH, AGNOKN, CTe6NN cefb-
Aepes n umbmpe.

[lenatb 370 CnegyeT nonepemMeHHo: TBEpAbIE —
MArkue, 6narofapa sTomy BbbKuMaHue byaet
60nee 3¢pHeKTUBHBIM.

BbIXXMUTe 0CTaBILYOCA YaCTb MOPKOBM B KOHLIE.
Mo>XHO TaKe 06aBUTb aHaHaC, CBEKNY,
anenbCcuH U T. 1. - KaXK bl f06aBNEeHHbIN 0BOLL

N3MeHAET BKYC HannTKa.



3ENEHbIA KOKTE#Nb

BbI>KMUTE COK U3 3e/1eHbIX pacTeHUIA, AN Pa3Ho-
06pasmna MoXeT ObITb KaXXAbl AeHb U3 ApYrnX,
Hanpumep,: LINWHAT, pa3fiMyHble COpTa CanaTos,
NoneBoii canat, cBeKoNbHas 60TBa, TpaBa niue-
HULbI, AYMEHS, NETPYLUKa, CeNbepet U T. . B
KoNimyecTBe NPYMEPHO ropCTb Ha 2 nopunu. Ana
TOro, 4To6bl NONYUNTb KaK MOXHO 6oblUe coKa,
Heo6X0AVMO BBECTM B 3arpy304HOe 0TBEpCTME
N0 OAHOMY JIMCTOUKY 1 B KOHLIE BblXXaTb Ka-
Koii-H1byab TBEPAbIN NPOAYKT (Kycouek abnoka,
MOPKOBMU 11 T. Ai.) 3aTem BfeliTe B GneHaep 500 mn
BO/bl, BbIXKATbI COK 1 J06aBbTe GPyKTbl: 6aHaH,
KNny6HUKY, nepcuk, rpywy v 1. A. CMelunBaiite
HeCcKosIbKO MUHYT. [eiTe mefieHHo.

BHUMAHUE! 3eneHblit KOKTeiiNb UMeeT HeoObluHble
DeTOKCMPUKALMOHHbIE (BOWCTBA, MO3TOMY, TaKxe
KaK 1 COK CBEKNbl, €ro cneflyeTnuTb MeJ/IeHHO 1 Bbl-
nuBaTb Nopuuio He 6onbiue, yem 300 - 400 mn B AeHb.

HEKTAP LIUTPYCOBbIIA

— Y5 unu Hebonwwol epetingppym
(o4ucmume u pasodesume Ha 4acmu)

- 3cpedHux anenbcuHa
(ouucmume u pazdeaume Ha 4acmu)

— Y2 maneHbKo20 nauma uau IUMOHa
(oyucmume u paspexxeme Ha 2 yacmu)

- MOXHO 0obasums aHaHac

— 0,5 cseknol

- 5 wmyk mopkosu

— 2™ csexez0 o2ypyd

— 3s6noka

- HebosbWOoU Ny4OK nempyuwKu Uiy
canama

ANA KPACOTBI

— 4anenscuHa

- 5wmyk mopkosu

- 1 cmebensb cenvoepes

- Hebo/IbWOU NYYOK nempywKu
- KopeHb umbups (oK. 1 cm)

- 1epetingppym

- 3 KpyXKa aHaHaca

— 2anenscuHa

— 2 MopKosu

- 1cM KopHa umbups
Mo>Ho Takxe [06aBUTb NYyYOK NETPYLLIKMY,
cenbaepen.

OPYKTOBbI IMMOHAR

— 3 meepobix a610Ka
- 3cpedHux anenbcuHa
(pa3zdeneHHvle Ha 6osiee MesiKue 4acmu)
- YanumoHa
Bce GpyKTbl BblKaTb, NOMHSA 0 YepeaoBaHNM:
MsArkue — TBepable. MoOXXHO NofaBaTh C MATON 1
NbAoOM.

BKYCOCEHU

- 1Kz Mopkosu
0,1 k2 cgexxe2o wnuHama
- 2sa6noka
BbIXaTb MOPKOBb, LWNMHAT, AGNOKM — uepeays.

APAXUCOBOE / MUHAAJIDHOE MACJI0

Opexu nnu MuHaanb (ok. 0,5 Kr) 3anutb

BOJOW 11 3aMOYUNTb HA HOYb. YTPOM CneinTte
BOAY, nogrotoBbTe Slow Juicer Kk paboTe.
BknagblBaiiTe B 3arpy304HOe OTBEPCTHE NO
HeCKOJIbKO LUTYK OpexoB/MUHLaNA TaK, utobbl
npubop He 3a610KMpoBancs. MoXxHO A06aBUTbL
HEMHOr0 BOZbl UNM Macna ANs PasKuKeHns
KOHCUCTeHUMN.BKyc oceHn
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TEXHWYECKUE AAHHbIE

TexHnyeckre NapameTpbl yKazaHbl Ha MapKMPOBOYHOM LUMTKE N3AeNus.
MakcumanbHoe Bpems HenpepbiBHOI pa6oTbl (KBmax): 20 MyH.

YpoBeHb wyma: Lwa: 70 4b

[AnwvHa ceteBoro nposopa: 1,0m

NMPABUNbHOE YAANEHUE NMPOAYKTA

(MCHOﬂbBOBaHHOE INeKTpu4yeckoe n SNeKTpoHHoe OCHaI.I.IEHVIe)

Monbwa 0603HaueHue, pa3mMeLLeMOe Ha TOBApE YKa3bIBAET, UT0 NPOAYKT NOCE UCTeUeHNS CPOKA NPUTOAHOCTI HeNb3s

BbIKWIbIBATb C/PYTVIMU OTXOZAMM [JOMALUHEr0 X03AiCTBA. YToObl WM3bexaTb BpeaHOro BAMAHUS

Ha OKPYXKQIOLLYI0 CPey W3HO0POBbe JItOKel, BCIEACTBUE HE KOHTPONMPOBAHHOTO YAA/EHUA OTXOA0B,

s VICNO/Ib30BAHHOE YCTPOVCTBO CNIEYET 0CTaBUTb BTOUKY NMPUEMA NOZEPAHHON [OMALLHEN TEXHUKM WK

COTAcUTBCA Ha e& nepeaayy goma. inA nonyyeHns noapo6Hot MHOPMALMM Ha TeMy MeCTa U Cnocoba 6e30nacHoro yaaneHus

IMEKTPUYECKMX 1 INEKTPOHHBIX OTXOZOB MOJb30BATENb AOMMKEH (BA3ATHCA C TOUKON PO3HUYHOI NPOZAXM, UM C MECTHBIM
0Te10M 0XpaHbl OKpY>KaloLLieil cpefibl. ToBap HEMb3A BbIKMAbIBATb BMECTE € APYTMMM KOMMYHaIbHbIMM OTX0AaMM.
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WIR DANKEN IHNEN FUR DEN KAUF UNSERES PRODUKTES!

Der Slow juicer stellt eine ideale L6sung fiir alle, die sich um ihre Gesundheit und die Lebens-
qualitdt kiimmern!

Mit dem Slow juicer k6nnen Sie Saft aus den meisten Obst.- und Gemiisesorten, sowie Kréutern
gewinnen. auch von solchen, die man in einem herkémmlichen Entsafter nicht verwenden kann -
Petersiliengriin, Spinat, Weizengras, Soja (Sojamilch), Himbeeren, Johannisbeeren, Ananas, Man-
go und vielen anderen.

Der Pressprozess verlduft in zwei Phasen:
v’ Zerquetschen
V" Auspressen /Entsaften

Der Slow juicer arbeitet langsam und sehr genau, mit einer kleinen Drehzahl. Es zerquetscht Obst
und Gemlise prézise und bei geringstem Sauerstoffzugang, ohne dabei zu viel Wéidrme zu erzeu-
gen. Dank dieser Methode bleiben méglichst viele Néihrstoffe und Vitaminen erhalten und es findet
praktisch keine Erwdrmung und Oxidation statt.

Sie kbnnen sogar zwei mal mehr Saft gewinnen als mit einem herkémmlichen Entsafter.

Mit dem Slow juicer kbnnen Sie den Saft von héchster Qualitéidt mit max. Menge von Vitaminen
und Mineralien aus Ihrem Obst und Gemiise herstellen!

Der Saft ist auBergewéhnlich lecker, dickfliissig und ohne Schaum. In einem Behdilter geschlossen
kann der Saft bis zu 72 Stunden im Kiihlschrank aufbewahrt werden, ohne dass Ndéhrstoffe und
homogene Konsistenz verloren gehen.

37



SICHERHEITSHINWEISE

D Vor Gebrauch lesen Sie genau die Bedienungsanleitung.

D Besondere Vorsicht bei der Verwendung des Gerdts ist geboten, wenn sich
Kinder in der Nahe befinden!

D Verwenden Sie das Gerat ausschlieflich fiir den daftir vorgesehenen Verwen-
dungszweck.

D Tauchen Sie das Gerdt, das Netzkabel und den Netzstecker niemals in Wasser
oder andere Flussigkeiten.

D Elektronische Gerdte sollten wahrend des Gebrauchs nicht unbeaufsichtigt sein.

D Halten Sie das Netzkabel fern von heil3en Fldchen, offenen Flammen, sowie
von scharfen Kanten.

D Ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch und vor der Reinigung immer aus
der Steckdose.

D Defektes Gerdt darf nicht benutzt werden, auch bei Beschadigung von Leitung
oder Stecker — in diesem Fall muss das Gerat in einem autorisierten Service
repariert werden.

D Anwendung eines vom Gerdtehersteller nicht empfohlenen Zubehars kann
Gerateschdden, Brand oder Korperverletzungen verursachen.

D Ziehen Sie den Netzstecker nach Gebrauch und vor der Reinigung immer aus
der Steckdose.

D Das Gerdt ist auf trockener, flacher und stabiler Fldche zu stellen.

D Vor dem Abnehmen des Entsafterdeckels abwarten, bis die Pressschraube véllig
stoppt.

D Halten Sie niemals Finger oder Besteck in den Fillschacht — nur der Stempel darf
zum Schieben von Produkten in den Fillschacht verwendet werden!

D Vor dem ersten Gebrauch alle Teile des Gerdtes spiilen, die mit der Nahrung in
Berihrung kommen.

D Nach jedem Gebrauch das Gerdt ausschalten.

D Vermeiden Sie Berlihrungen mit beweglichen Teile des Gerates.

D Den Tresterbehdlter abstellen und ausleeren, wenn er voll wird.

D Immer sicherstellen, dass das Gerat richtig und vollstandig zusammengesetzt
ist, bevor es eingeschaltet wird — der Entsafterdeckel darf wahrend der Arbeit
nicht entriegelt werden.

D Dieses Gerdt ist nicht daftr bestimmt, durch Personen mit eingeschrankten phy-
sischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissens benutzt, sowie durch Kinder unter 8 Jahren verwendet zu werden, es sei
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denn, sie werden durch eine fr ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt
oder erhielten von ihnen Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist. Kinder
sollten das Gerat ohne Aufsicht weder reinigen, noch warten.

D Kinder sollen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen.

D Vor dem Zerlegen oder Zusammensetzen des Gerates soll der Stecker aus der
Steckdose gezogen werden.

D Das Gerat nurim Haushalt verwenden.

D Gerét nicht in der Nahe anderer elektrischer Geréte, Herde, Ofen etc. abstellen.

D Das Gerdt und die Leitung an einem vor Kindern unter 8 Jahren geschitzten
Ort aufbewahren.

D Die Saftéffnung nie abdecken, wenn das Gerdt in Betrieb ist.

D Das Gerdt nicht bewegen, wenn es in Betrieb ist.

D Das Netzkabel in eine geerdete Steckdose stecken.

D Produkte nur dann in den Fillschacht stecken, wenn das Gerdt in Betrieb ist.
Kein Obst/Gemse schieben, wenn das Gerdt nicht arbeitet.

D Nicht zu grol3e Mengen hinzuftigen und nicht mit zu groBer Kraft auf den
Stempel drlicken.

D Vor Gebrauch tberprifen, ob der Entsafterdeckel korrekt aufgesetzt ist.

D Zum Nachschieben nur den mitgelieferten Stempel benutzen.

D Den Antrieb niemals in Wasser tauchen oder unter flielSendem Wasser reinigen.

D In den Fillschacht keine harten Produkte, grofRe Kérner, Eis oder eingefrorene
Produkte schieben.

D Die oberen Empfehlungen einhalten. Max. Nutzungszeit am Stiick: Entsaften —
nicht mehr als 20 Minuten. Nach Gebrauch das Gerat ca. 20-30 Minuten abkiihlen
lassen. Dann konnen Sie erneut beginnen. Die Einhaltung der o0.g. Hinweise
verlangert die Lebenserwartung des Gerates.

D Zuckerrohr vor dem Entsaften schalen und in kleine Stlicke (20 mm x 20 mm)
schneiden. Portionen nacheinander schieben, genug Zeit fir die Verarbeitung
lassen.

D Zum Nachschieben nur den mitgelieferten Stempel benutzen. Um Unfdlle
zuvermeiden wird verboten, die Pressschraube und andere abnehmbaren
Teile mit der Hand oder mit scharfen Gegenstanden zu beriihren und andere
Gegenstande als den mitgelieferten Stempel zum Nachschieben zu verwenden.

D Den Entsafter niemals benutzen, wenn der Siebkorb beschadigt ist.

D Den Stecker nie mit nassen Handen in die Steckdose stecken.
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D Den Netzstecker nie am Kabel aus der Steckdose ziehen.

D Verwenden Sie das Gerdt nicht im Freien.

D Aus Sicherheitsgriinden sind lose Verpackungsteile (Kunststoffbeutel, Kartons,
Styropor etc.) von Kindern fern zu halten.

D WARNUNG! Kinder nicht mit Folie spielen lassen. Erstickungsgefahr!

D WARNUNG! Den Entsafter niemals benutzen, wenn der Siebkorb
beschidigt ist.

GERATEBESCHREIBUNG

1. Hauptgerdt/Gehduse Gemdse und Obst, mit Deckel mit
2. Bedienungsschalter Einflllschacht
3. Rutschfeste GerétefiiBe 17. Einfllléffnung fur kleine Gemise- und
4. Saftauffangbehalter (1000 ml) und Obststiicke

Fruchtfleischbehalter (800 ml) 18. Reinigungsbiirste
5. Hauptbehalter mit Fruchtfleischaus-

guss und Saftausguss Das Gerdit ist mit einem Be-
6. Einfullschacht dienschalter ausgeriistet.
7. Stopfer
8. Drehschraube (Pressschnecke)
9. Netzfilter aus nichtrostendem Stahl

a. Feines Sieb - flir klare Safte
b.  Grobes Sieb - firr dicke Safte
10. Automatisches Reinigungsmodul
11. Dichtungsbuchse
12. VerschlieBbarer Saftausguss
13. Fruchtfleischausguss
14. Gummistopfen/Gummiventil
15. Deckel-Sicherung 80 mm
16. Einflll6ffnung 80 mm fiir ganzes

Gerat einschalten

HRY

Gerét abschalten

REV, Betrieb in entgegengesetzter
Richtung, sog. Riicklauf; Taste
gedriickt halten, um den
Rucklauf zu starten

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

1. Geréat aus der Schachtel herausnehmen, alle Schutzelemente aus Pappe und Folie abneh-
men.

2. Gerdt, insbesondere seine lebensmittelechten Elemente, sorgfaltig waschen und abtrock-
nen.

3. Das Gerét ist mit einem dreifachen Schutzsystem ausgestattet.— das Gerat kann nur dann
in Betrieb genommen werden, wenn der Deckel mit Einfiillschacht (6) korrekt auf dem
Saftauffangbehalter sitzt.
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MONTAGE DES SLOW JUICERS

Gummiventil (14) in die Offnung am Behalterboden (5) und Dichtungsbuchse (11) in den Behlter
(5) einsetzen, falls sie nicht vorher montiert wurden.

N @ Gerat auf einer ebnen, stabilen und glatten Oberfléche aufstellen. Nehmen Sie den Behélter (5)
~© und positionieren Sie ihn auf dem Hauptgerat (1) so, dass die 3 VorstoBe (B) auf dem oberen
2 Gehduseteil in den 3 Einkerbungen (A) am Behalterboden einrasten. Die Einkerbungen (A)
\e und VorstoRe (B) passen nur in einer, sachgemaBen Position zusammen. AnschlieBend die
Verschlusskappe fiir Saftauslauf am Saftausguss aufsetzen.

Automatisches Reinigungsmodul (10) auf den Netzfilter (9) aufsetzen. Je nach gewiinschter

g Saftkonsistenz nehmen Sie das feine Sieb (9a) oder das grobe Sieb (9b).

Den Netzfilter aus Edelstahl (9) mit dem ischen Reinigungsmodul (10) ins Behélterinnere
4 (5)einsetzen, sodass der VorstoB im Sieb in der Einkerbung im Behalter (5) einrastet und die
Markierungen auf dem Netzfilter (9) und dem Behélter (5) nebeneinander liegen.

5 Pressschnecke (8) in den Netzfilter (9) einsetzen.
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Einfiillschacht (6) auf den Behalter (5), aufsetzen, damit die VorstdRe in den Einkerbungen der
L ) Schale einrasten, Einfillschacht (6) im Uhrzeigersinn umdrehen, sodass der absichernde VorstoB
6  iméEinfillschacht (6) im Gehduse der Betriebseinheit (1) horbar einrastet. Markierungen auf
( b dem Gerét beachten. Auf diese Weise wird die integrierte Sicherung vor der Inbetriebnahme des
] Gerates bei inkorrekter Montage aufgehoben.

IopLaP

. J

Stopfer (7) in die Offnung (17) schieben. Behalter (4) am Saft- (12) und Fruchtfleischauslass (13)
aufstellen.

ACHTUNG! Der SlowJuicer von MPM ist mit einem Motor mit Drehzahlminderungsgetriebe ausgeriistet, aus
diesem Grund braucht das Gerat Zeit um die Zutaten zu verarbeiten. Eile, Einfiillen von zu viel Obst und Gemii-
se, sowie zu starkes Nachpressen mit dem Stopfer konnen das Gerat blockieren..

VORBEREITUNG VON OBST UND GEMUSE

PRODUKT BESPIEL ZUBEREITUNG
Alle Produkte griindlich waschen, Karotten in mdglichst
HARTES WURZELGEMUSE lange Stiickchen schneiden so, dass sie einfach in den
- X L Karotte Einfiilltrichter eingesetzt werden konnen.
Achtung: Nicht zu viel Obst oder Gemse einfullen. ° RaroR"b GroBe Karotten nur langs in vier Teile schneiden. Griines
Durch groBe Mengen kann der Einfiltrichter oder ° oltle e Endstiick ca. 1 cm weit abschneiden. Die iibrigen Stiickchen
die Prlessschnecke verstopfen und das Gerat dadurch @ Sellerie mit dem Stopfer nachpressen.
blockiert werden. — Rote Riiben, Sellerie — wenn sie nichtim Ganzen in den

Einfiilltrichter passen — miissen zerkleinert werden.

MERKEN: Das entsaftete Obst und Gemiise ist in den sich langsam drehenden Mechanismus fest einzupressen. Fiir erleichterte Arbeit sind
die groBeren Karotten langs, in zwei oder mehrere Teile zu schneiden. Zum Nachpressen der letzten Portion entsafteter Produkte Stopfer
anwenden.

Gras in gewiinschte Lange schneiden und griindlich
spiilen. Fiir besserer Entsaften stecken Sie geringe Mengen

GETREIDEGRASER o \Weizen Getreidegras in die Einfiilloffnung. Falls erforderlich Stopfer
® Gerste verwenden.
— Griinzeugs: Filr leichtes Entsaften nicht zu viel auf ein
Mal dosieren.

MERKEN: Die Inhaltsstoffe der Getreidegraser bewirken, dass beim Entsaften sich Schaum bildet. Zur Verminderung dieser Erscheinung
empfiehlt es sich frische Graser zu entsaften. Ferner kann man das Getreidegras und die Pressschnecke iiber Nacht und mind. 2 Stunden vor dem
Entsaften im Kiihlschrank abkiihlen lassen oder direkt vor dem Entsaften mit kaltem Wasser spriihen. Wenn Sie nichts dagegen haben, dass sich
der Saft aus Getreidegrasern mit Karotten vermischt, konnen Sie fiir eine wirklich hohe Saftausbheute zum Getreidegras etwas Karotte hinzu zu
fiigen, die dabei Hilft den Sieb beim Entsaften zu reinigen.

Grundsétzlich harte und saftige Sorten auswahlen. Soweit
HARTES OBST o fipfel sie in den Zufiihrbehalter passen, konnen Aipfel im Ganzen
entsaftet werden. Ansonsten in kleinere Stiicke schneiden.
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Produkte griindlich waschen, bei Bedarf in kleinere Stiicke
schneiden, sodass sie in die Einfiilloffnung passen. Bei

WEICHES OBST/GEMUSE . m‘];teen“ Bedarf schalen. Nicht zu viele Obst-/Fruchtstiicke in die
Einfiilloffnung fiillen, sodass sie nicht verstopft. Mit dem
Stopfer oder der Deckel-Zufiihrung nachpressen.
e Orangen - - - i
- . Friichte schdlen, iberméBige, natiirliche
ZIRUSERUCEIE : ;rtar;;ﬁfer:lt Faserentfernen. Bei Bedarfin kleine Stiicke schneiden.

ENTSAFTEN

ACHTUNG! Kernobst wie Pfirsiche, Pflaumen, Sauerkirschen und Kirschen miissen erst entkernt werden.

ACHTUNG! Obst oder Gemiise nicht in schmale Scheiben, Wiirfel etc. schneiden. Zu kleine oder zu grole Stiicke
konnen Stauungen und erschwertes Entsaften bewirken.

1.

Gerat auf einer ebnen, stabilen und glatten Oberflache aufstellen. Bevor Sie das Gerat an
die Steckdose anschlieBen stellen Sie sicher, dass es ausgeschaltet ist (Position [or))

. Obst und Gemuse, mit dem Sie Saft herstellen m&chten, griindlich waschen, anschlieend

bei Bedarf zerkleinern (keine Scheiben oder kleine Stiickchen) so, dass sie problemlos in
die Einfull6ffnung (16) passen.

. Saftauffangbehilter und Fruchtfleischbehilter (4) an den entsprechenden Offnungen am

Hauptbehalter (5) aufstellen. Verschlusskappe am Saftauslass (12) 6ffnen. Verschlusssperre
(15) der groBen Offnung 80 mm freigeben so, dass der Deckel angehoben und Obst und
Gemiise reingelegt werden kann.

. Schalten Sie den SlowJuicer mit dem Schalter (2) ein.
. Obst und Gemiise je nach GréBe und Form einzeln in die Offnung (16) werfen und mit

dem Einfillschacht mit Deckel nachpressen. Bei kleineren Stlicken benutzen Sie bitte die
Offnung (17) und den Stopfer (7).

. Von Zeit zu Zeit prifen, ob der Saftauffangbehalter und Fruchtfleischbehalter nicht voll

sind - bei Bedarf schalten Sie das Gerat zuerst mit dem Schalter (2) aus und verschlieBen
die Verschlusskappe am Saftauslass (12).

Bei zu hohem Widerstand kann das Gerat blockieren. Das kann bedeuten, dass die Obst-
oder Gemiusestticke zu groB sind. Eine solche Situation kommt meistens bei harten Obst-
und Gemusesorten vor. In einem solchen Fall ist der Schalter (2) auf Reverse zu stellen. Der
SlowJuicer schaltet dann den Ruicklauf ein und die Motorsperre wird aufgehoben. Ist das
Problem weiter vorhanden, ist das Gerat zu zerlegen, zu reinigen und erneut zusammen zu
bauen (siehe Pkt. ,Montage des SlowJuicers”).

. Falls sie beim Entsaften bestimmen, einen anderen Saft herstellen zu wollen, kénnen Sie

das Gerat spilen, ohne dass es abgebaut werden muss. Zu diesem Zweck:

- Stellen Sie den Schalter (2) auf Position || und trennen das Gerat von der Versorgung

- Verschlusskappe am Saftauslass (12) schlieBen

- Saftauffangbehilter und Fruchtfleischbehalter an den Offnungen (12) und (13) aufstellen

- Ca. 200 ml klares kaltes Wasser in die Einfllloffnung (17) gieBen - dabei bitte vorsichtig
vorgehen, damit das Gehduse nicht nass wird (wird das Gerat bespritzt ist es sorgféltig
abzutrocknen)

- Geratan der Versorgung anschlieBen und in Betrieb setzen, anschlieffend ca. 30 Sekunden
lang abwarten

- Verschlusskappe am Saftauslass (12) 6ffnen und abwarten, bis das ganze Wasser mit vor-
handenen Obst- und Gemiiseresten auslauft
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- Bei Bedarf Vorgang wiederholen

ACHTUNG! Keinesfalls versuchen den Einfiillschacht (6) beim Entsaften zu entsperren! Im Deckel ist eine Absi-
cherung integriert, die nach dem Offnen des Deckels den Motorbetrieb abschaltet. Beim Entsaften mancher
Zutaten (z.B. Aipfel, Sellerie) entsteht Schaum, in einem solchen Fall darf die Verschlusskappe (12) nicht aufge-
setzt werden. Beim Entsaften mit aufgesetzter Verschlusskappe besonders vorsichtig vorgehen. Bei groBeren
Saftmengen im Hauptbehilter (5) kann der Saft iiberlaufen.

ALLGEMEINE BEMERKUNGEN

-

. Méglichst frisches und reifes Obst und Gemiise verwenden.

. Weiches und tibermaBig reifes Obst bewirkt, dass der Saft nicht klar wird.

. Apfelsaft kann seine Farbung schnell verandern und braunlich werden — damit das nicht so
schnell passiert am besten ein paar Tropfen Zitronensaft hinzufligen.

. Ist der Saft zu dick, mengen Sie etwas Mineralwasser bei.

w N
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ABBAU DES SLOW JUICERS

Gerat mit dem Schalter (2) abschalten und von der Versorgungsquelle trennen.

. Abwarten bis die Pressschnecke ganz anhalt.

. Stopfer (7) aus der Offnung (17) herausnehmen. N

. Den Einfullschacht (6) abnehmen, dazu drehen Sie sie
entgegen dem Uhrzeigersinn um. ===>

. Bauen Sie die einzelnen Elemente in umgekehrter Rei-
henfolge ab (Pressschnecke (8), Netzfilter (9), automati-
sches Reinigungsmodul (10), Hauptbehélter mit Saft-
und fruchtfleischauslass (5)). ===>

6. Die genannten Elemente waschen und griindlich reinigen.

REINIGUNG UND WARTUNG

ACHTUNG! SachgemiBe Reinigung und Instandhaltung verldngert die
Lebensdauer des Gerates. Da der SlowJuicer Mineralstoffe, u.a. Calcium,
auspresst, wird empfohlen alle Teile des Gerates nach abgeschlossener
Arbeit mit Mitteln zu Waschen, die das Absetzen von Calcium verhindern.

BWN =S
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1. Vor der Reinigung ist das Gerdt abzuschalten.
2. Das Gehduse des Gerétes kann mit einem feuchten Tuch
(bei Bedarf mit ein wenig Putzmittelzusatz) gereinigt werden.

ACHTUNG! Gehiause (Hauptgerat) nicht in Wasser eintauchen.

3. Alle lebensmittelechten Teile sind nach jedem Gebrauch im warmen Wasser mit etwas
Putzmittel, am besten sofort nach Abschluss der Saftherstellung, zu reinigen. Abnehmba-
re Teile sind Spiilmaschinengeeignet (max. 60°C).

4. Keine aggressiven Putzmittel, Alkohol, Scheuer- und Lésungsmittel (Aceton) zum Reinigen
verwenden.



5. Der Sieb ist nach jedem Gebrauch griindlich zu reinigen. Die mitgelieferte Birste (18), eig-
net sich ausgezeichnet zum Reinigen dieser Teile.

6. Das Basisgerat darf nicht in Wasser oder anderen Fliissigkeiten eingetaucht werden!

7. Verfarbungen der Gerdtbestandteile aus Karotten-, Orangensaft etc. konnen mit einem
weichen Tuch mit Speisedl entfernt werden.

8. Nachdem alle Teile gereinigt und getrocknet wurden, den Entsafter zusammenbauen (sie-
he Pkt. ,,MONTAGE DES SLOW JUICERS").

FUNKTIONSSTORUNGEN

ANZEICHEN PRUFEN
— Istdas Versorgungskabel an den Netzstecker angeschlossen
Der Motor arbeitet nicht - Istder Zufiihrbehalter richtig verschlossen

— Hatsich beim Einfiillen der zu verarbeitenden Produkte etwas eingeklemmt

— Istdas Geratrichtig aufgebaut
Das arbeitende Gerét halt an - Istdas Gerdt nicht iiberlastet
— Istdas Produkt, das Sie entsaften machten, in entsprechend kleinen Stiicken

— Wenn viele weiche Produkte entsaftet werden, versuchen Sie diese abwechselnd mit
harten Produkten einzufiillen (z.B. zuerst Orange oder Apfel, danach Karotte). Wahlen
Sie stets frische, nicht faulige Produkte aus.
Im Zufiihrkanal (Trichter) entsteht 'Marmelade’ —Den Schalter mehrmals in Position 'Reverse' umschalten.
— Nichtzuviele Produkte in die Einfiill6ffnung geben, Produkte einzeln dosieren,
abwarten bis sie verarbeitet werden.
— Sollte die Ursache weiterhin unbekannt sein, Gerdt waschen und wieder montieren.

Das Fruchtfleisch kommt nicht rau — Miteinem hérteren Produkt durchschieben

NAHRSTOFFE IM OBST UND GEMUSE

Gemiise / Obst Vitamin / Mineralstoff Kcal / Kalorien
Apfel Vitamin C 200 g =150kJ (72 cal)
Aprikose Ballaststoff, Kalium 309=285kJ (20 cal)

Folséure, Ballaststoff, Rote Riiben sind eine reiche Vitamin C- und

Zuckerriibe Kalium-Quelle 160 g =190kJ (45 cal)
Heidelbeere Vitamin C 1259=295kJ (70 cal)
Kohl Vitamin C, Kalium, Folsdure, Vitamin B6, Ballaststoff 1009 =110kJ (26 cal)
Karotte Vitamin A, Vitamin C, Ballaststoff 1209 =125kJ (30 cal)
Sellerie Vitamin C, Kalium 809 =>55kJ (7 cal)

Gurke Vitamin C 2809 ="120kJ (29 cal)
Fenchel Vitamin C, Ballaststoff 3009 =145kJ (35 cal)
Trauben Vitamin C, Vitamin B6, Kalium 125 g =355kJ (85 cal)
Kiwi Vitamin , Kalium 100 g =100kJ (40 cal)
Melone Vitamin C, Folsaure, Ballaststoff, Vitamin A 2009 =210kJ (50 cal)
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Nektarine (ohne Kern)

Pfirsich (ohne Kern) Vitamin C, Vitamin B3, Kalium, Ballaststoff

Birne Ballaststoff

Ananas Vitamin C

Erdbeere Vitamin C, Eisen, Kalium und Magnesium

Tomate Vitamin C, Ballaststoff, Vitamin E, Folsaure, Vitamin A

Vitamin C, Vitamin B3, Kalium, Ballaststoff

180 ¢ =355kJ (85 cal)

150 g =205 kJ (49 cal)
150 g =205 kJ (60 cal)
150 g =250kJ (59 cal)
1259=130kJ (31 cal)

1009 =90kJ (22 cal)

SAFTIDEEN

- 6 Apfel (groBe Apfel in Stiickchen schnei-
den)

— 1Biindel Fenchel

- Einige Minzblcitter

— 6 Apfel (groB3e Apfel in Stiickchen schnei-
den)

— 1Biindel Fenchel

— 2 Bleichsellerie-Stédngel

- 1Scheibe Ingwer (1 cm)

ZUBEREITUNG:

Zuerst zwei-drei Apfel entsaften.
AnschlieBend Fenchel und Minzblatter sowie
Ingwer und Sellerie entsaften.

Zum Schluss die Gibrigen Apfel entsaften.

DER VITALE

— 6 Karotten (groBe Karotten ldngs und quer
durchschneiden, mittelgro8e Karotten nur
Iéngs durchschneiden)

— 4 Apfel (groBBe Apfel in Stiickchen schnei-
den)

— 2 mittelgrol3e Bleichsellerie-Stéingel

— 1 Scheibe Ingwer (1 cm) nach Geschmack
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ZUBEREITUNG:

Einen Teil der Karotten, Apfel, Selleriewurzel und
Ingwer entsaften.

Wechselweise harte und weiche Produkte
dosieren — was in einer besseren Saftausbeute
resultiert.

Zum Schluss (brige Karotten entsaften.

Ferner kdnnen Sie Ananas, Rote Riiben, Orangen
etc. hinzufiigen, mit jedem hinzugefiigten
Produkt

verdndert sich die Geschmacksrichtung.

Bei diesem Cocktail werden Griinpflanzen entsaf-
tet, fiir Abwechslung sorgen Sie, indem Sie jeden
Tag andere nehmen: Spinat, unterschiedliche
Salatsorten, Feldsalat, rote Beete, Weizengras,
Gerstengras, Fenchel, Bleichsellerie etc. jeweils
ca. Handvoll fiir 2 Portionen. Fiir eine bessere
Saftausbeute dosieren Sie die Blatter einzeln,
zum Schluss geben Sie ein hartes Produkt
(Apfelstiick, Karotte etc.) in den Einfiilltrichter.
AnschlieBend mixen Sie 500 ml Wasser, den
hergestellten Saft und eine Frucht: Banane,
Erdbeere, Pfirsich, Birne etc. einige Minuten lang
mit einem Stabmixer. Langsam trinken.

ACHTUNG! Der griine Chlorophyll-Cocktail ist ein
ausgezeichnetes, einmaliges Entgiftungsmittel, aus
diesem Grund ist er dhnlich wie der Saft aus Roten
Riiben langsam zu trinken. Zugelassene Tagesportion
300-400 ml.



DER CITRUS-COCKTAIL

¥ oder kleiner Grapefruit
(Schdlen und zerkleinern)

3 mittelgrof3e Orangen
(Schdlen und zerkleinern)

5 kleine Limone oder Zitrone
(Schdlen und zerkleinern)
ggf. Ananas hinzufiigen

FUR GESUNDE LEBER

0,5 Rote Riibe

5 Karotten

2 cm frischer Gurke
3 Apfel

1 kleiner Biindel Fenchel oder Salat

FUR SCHONES AUSSEHEN

4 Orangen

5 Karotten

1 Bleichsellerie-Stéingel

1 kleiner Biindel Fenchel
Ingwer-Wurzel (ca. 1 cm)

ggf. Fenchel, Bleichsellerie hinzufligen.

1 Grapefruit

3 Scheiben Ananas
2 Orangen

2 Karotten

1 cm Ingwer

FRUCHTIGE LIMONADE

— 3 harte Apfel
- 3 mittelgrof3e Orangen
((Schdilen und zerkleinern)
- Y Zitrone
Alle Friichte wechselweise — weich - hart — ent-
saften. Mit Minzblattern und Eiswdrfel servieren.

DER HERBSTLICHE

- 1kgKarotten

— 0,1 kg frischen Spinat

- 2Apfel
Karotten, Spinat und Apfel wechselweise ent-
saften.

NUSS-/MANDELBUTTER

Niisse oder Mandeln (ca. 0,5 kg) Giber Nacht

in Wasser einweichen. Am nachsten Tag aus
dem Einweichwasser holen, den SlowJuicer auf
den Betrieb vorbereiten. Ein paar Stiick Niisse/
Mandeln in die Einfiill6ffnung geben, sodass das
Gerat nicht blockiert. Fiir eine feinere Konsistenz
kann etwas Wasser oder Ol hinzugefiigt werden.

TECHNISCHE DATEN

Technische Daten vom Produkt werden auf dem Typenschild angegeben.
Max. Dauerbetriebszeit (KBmax): 20 Min.

Gerduschpegel: Ly,: 70dB
Netzkabel: 1,0m

C€

ORDNUNGSGEMASSE ENTSORGUNG (Elektro- und Elektronik-Altgerate)

Polen

Die Bezeichnung am Gerdt bedeutet: Elektro- und Elektronik-Altgerdte gehdren nicht in den Hausmiill.

Schonen Sie unsere Umwelt und menschliche Gesundheit und nutzen Sie die fiir die Entsorgung von
Elektrogerdten vorgesehenen Sammelstellen und geben dort |hre Elektrogerdte ab oder melden Sie ihre

Entsorgung von zu Hause. Informationen, wo und wie die Gerdte zu entsorgen sind, erhalten Sie iiber Ihre

Verkaufsstelle oder iiber die lokale Umweltschutzbehdrde. Dieses Produkt gehdrt nicht in den Hausmill.
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