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One massager. Endless ways to improve your life.

Start feeling better.




PL

Ur ie stuzy do ia ciepla, zimna lub terapii

j (na przemian zi /ciepto), by zt ¢ bl migsni, szty
stawéw i wspomaéc regeneracje po wysniku Mozna je uzywac bezposrednio
w dtoni lub pr i do wyb j czesci ciata.

Aby rozpoczaé prace, przytrzymaj przycisk zimno (ptatek sniegu), aby
uruchomlc teraple chtodzaca, lub przycisk ciepto (fala ciepta) dla terapii

rozgr jcej. Tryb y ur isz, przytr: jjac $ y
przycisk kontrastu.
Cykliczne r la zmieni¢ p ewW : dla zimna

16°C / 12°C / 8°C (domysinie 16°C), oraz dla ciepta 35°C /39°C/43°C
(domysinie 35°C). Terapia trwa automatycznie: 18 minut (zimno), 24 minuty
(ciepto) lub 20 minut (kontrast: 5 min zimno / 5 min ciepto x 2), po czym
urzadzenie wytgcza sig samo.

Do uzy i przytéz ur ie do ciata - najlepiej
bezposrednio do skory W opcji bez uzycia ragk przymocuj urzadzenie
paskami: wyjmij je z ramki, przetéz paski przez boczne klamry, owiri wokét
wybranej czesci ciata (logo musi by¢ na zewnatrz), docisnij na rzep i wyreguluj
naprezenie. Nie stosuj na szyi i zawsze uzywaj obu paskéw. Aby natadowaé
urzadzenie, podtacz kabel USB-C do portu itadowarki USB-A. Podczas

tadowania dioda miga - petne izuje $wiatto nii
Nie uzywaj ur d ia. Przed zawsze
wylacz ur ie. Do ia uzywaj wil ki z mikrofibry -

nie zanurzaj, nie uzywaj detergentow, nie pierz w pralce. Przechowuj w
suchym mlejscu zdalaod wnlgocn i storica. Nie uzywaj urzadzenia w

pr ika serca, 6w, chordb serca, padaczki,
nowotworow, infekcji, cigzy, otwartych ran, choréb neurologicznych oraz u
dzieci i 0séb niesamodzielnych.

EN

The device is designed for localized application of heat, cold, or contrast
therapy (alternating cold/warmth) to relieve muscle pain, joint stiffness, and
aid recovery after exercise. It can be used directly in the hand or attached to a
specific body part with straps.

To begin, hold the cold (snowflake) button for cooling therapy, or the heat
(heat wave) button for heat therapy. To activate contrast mode, hold the
center contrast button.

Cycle to change the temperature between: cold 16°C / 12°C / 8°C (default
16°C), and heat 35°C / 39°C / 43°C (default 35°C). The therapy runs
automatically for 18 minutes (cold), 24 minutes (warm), or 20 minutes
(contrast: 5 min cold / 5 min warm x 2), after which the device turns off.

For handheld use, place the device against your body—preferably directly on
your skin. For hands-free use, secure the device with the straps: remove it
from the frame, thread the straps through the side buckles, wrap them
around the desired body part (the logo must be facing out), tighten the Velcro,
and adjust the tension. Do not use around your neck; always use both straps.
To charge the device, connect the USB-C cable to the USB-A port and
charger. While charging, the LED flashes—a blue light indicates a full charge.

Do not use the device while charging. Always turn off the device before
cleaning. Use a damp fiber cloth for do not immerse, use
detergents, or machine wash. Store in a dry place, away from moisture and
sunlight. Do not use the device if you have a pacemaker, implants, heart
disease, epilepsy, cancer, infections, pregnancy, open wounds, neurological
conditions, or if you are a child or dependent.
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Das Gerat ist fiir die lokale Anwendung von Wérme, Kélte oder Kor

ES

pie (abwechselnd Kalte/Wzrme) ipiert, um 1merzen und
Gelenksteifheit zu lindern und die Regeneration nach dem Training zu
unterstiitzen. Es kann direkt in der Hand getragen oder mit Gurten an einem
bestimmten Koérperteil befestigt werden.

Halten Sie zunichst die Taste ,Kalte* (Schneeflocke) firr die KiihItherapie oder
die Taste ,Warme* (Hif ) fiir die War ie gedriickt. Um den
Kontrastmodus zu aktivieren, halten Sie die mittlere Kontrasttaste gedriickt.

Wechseln Sie die 1: Kélte 16 °C /12 °C / 8 °C (Standard 16
°C) und Warme 35 °C / 39 °C / 43 °C (Standard 35 °C). Die Therapie lauft
automatisch 18 Minuten (Kélte), 24 Minuten (Wzrme) oder 20 Minuten
(Kontrast: 5 Min. Kélte / 5 Min. Warme x 2), danach schaltet sich das Gerét ab.

Halten Sie das Gerét bei der Anwendung in der Hand am Kérper -
vorzugsweise direkt auf der Haut. Firr die freihéndige Nutzung befestigen Sie
das Gerét mit den Riemen: Nehmen Sie es vom Rahmen ab, fédeln Sie die
Riemen durch die seitlichen Schnallen, wickeln Sie sie um den u

El di: itivo esta disefiado para la aplicacion localizada de calor, frio o
terapia de contraste (frio/calor alternados) para aliviar el dolor muscular, la
rigidez articular y facilitar la és del ejf . Puede
usarse directamente en la mano o sujetarse a una parte especifica del
cuerpo mediante correas.

Para comenzar, mantenga presionado el botén de frio (copo de nieve) para la
terapia de enfriamiento o el botén de calor (ola de calor) para la terapia de
calor. Para activar el modo de contraste, mantenga presionado el botén
central de contraste.

Alterne la temperatura entre: frio 16 °C / 12 °C / 8 °C (predeterminado 16 °C) y
calor 35 °C / 39 °C / 43 °C (predeterminado 35 °C). La terapia se ejecuta
automaticamente durante 18 minutos (frio), 24 minutos (calor) o 20 minutos
(contraste: 5 min frio / 5 min calor x 2), tras lo cual el dispositivo se apaga.

Para uso portatil, coloque el dispositivo contra su cuerpo, preferiblemente
dlrectamente sobre la piel. Para usar el dispositivo con las manos libres,

Korperteil (das Logo muss nach auBen zeigen), ziehen Sie den Klettverschluss
fest und passen Sie die Spannung an. Nicht um den Hals tragen; verwenden
Sie immer beide Riemen. Zum Laden schlleBen Sie das USB-C-Kabel an den
USB-A-Anschluss und das Lad an. des Lad blinkt die
LED - ein blaues Licht zeigt an, dass der Akku vollstandig geladen ist.

Benutzen Sie das Gerét nicht wé desl Sie das
Gerét vor der Reinigung immer aus. Verwenden Sie zur Relnlgung ein feuchtes
Mikrofasertuch - nicht in Wasser ei ), keine Reini

verwenden oder in der Maschine waschen. Trocken, vor Feuchtigkeit und
Sonnenlicht geschiitzt lagern. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen
Herzschrittmacher, Implantate, Herzerkrankungen, Epilepsie, Krebs,
Infektionen, eine Schwangerschaft, offene Wunden oder neurologische
Erkrankungen haben oder wenn Sie ein Kind oder pflegebediirftig sind.

gure el itivo con las correas: retirelo del marco, pase las correas
por las hebillas laterales, enrdllelas alrededor de la parte del cuerpo deseada
(el logotipo debe quedar hacia afuera), apriete el velcro y ajuste la tensién. No
lo use alrededor del cuello; use siempre ambas correas. Para cargar el
dispositivo, conecte el cable USB-C al puerto USB-A y al cargador. Durante la
carga, el LED parpadea; una luz azul indica que la carga estd completa.

No utilice el dispositivo mientras se carga. Apague siempre el dispositivo
antes de limpiarlo. Utilice un pafio de microfibra himedo para limpiarlo; no lo
sumerja, utilice detergentes ni lo lave a maquina. Guardelo en un lugar seco,
alejado de la humedad yla qu solar No utlllce el dlsposltlvo si tlene

ar ia, cancer, inf
embarazo, heridas abiertas, afecciones neurolégicas, o si es nifio o tiene
alguna dependencia.
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L'appareil est congu pour une application localisée de chaleur, de froid ou de

PT

O di itivo foi ido para da de calor, frio ou terapia

thérapie de contraste (alternance ) afin de les

mu ires, les raideurs arti et de favoriser la récupération aprés
I'effort. Il peut &tre utilisé directement dans la main ou fixé sur une partie
spécifique du corps a l'aide de sangles.

Pour commencer, maintenez le bouton froid (flocon de neige) enfoncé pour
une thérapie de refroidissement, ou le bouton chaud (vague de chaleur) pour
une thérapie de chaleur. Pour activer le mode contraste, maintenez le bouton
central de contraste enfoncé.

Faites défiler la température entre : froid 16 °C / 12 °C / 8 °C (par défaut 16 °C) et
chaud 35 °C / 39 °C / 43 °C (par défaut 35 °C). La thérapie fonctionne
automatiquement pendant 18 minutes (froid), 24 minutes (chaud) ou

20 minutes (contraste : 5 min froid / 5 min chaud x 2), aprés quoi l'appareil
s'éteint.

Pour une utilisation a la main, placez I'appareil contre votre corps, de
préférence directement sur votre peau. Pour une utilisation mains libres, fixez
I'appareil avec les sangles : retirez-le du cadre, passez les sangles dans les
boucles latérales, enroulez-les autour de la partie du corps souhaitée (le logo
doit &tre orienté vers I'extérieur), serrez le velcro et ajustez la tension. Ne
l'utilisez pas autour du cou ; utilisez toujours les deux sangles. Pour charger
I'appareil, connectez le cable USB-C au port USB-A et au chargeur. Pendant le
chargement, la LED clignote ; une lumiére bleue indique une charge compléte.

N'utilisez pas I'appareil pendant le chargement. Eteignez toujours I'appareil
avant de le nettoyer. Utilisez un chiffon en microfibre humide pour le nettoyage ;
ne l'immergez pas, n'utilisez pas de détergents et ne le lavez pas en machine.
Conservez-le dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité et de la lumiére du
soleil. N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque, des
implants, si vous souffrez d'une maladie cardiaque, d'épilepsie, d'un cancer,
d'infections, si vous &tes enceinte, si vous avez des plaies ouvertes, si vous
avez des probléemes neurologiques, ou si vous étes un enfant ou une personne
acharge.

de (alternancia de frio/calor) para aliviar dores musculares, rigidez
articular e auxiliar na recuperagao apds o exercicio. Pode ser usado
diretamente na méo ou preso a uma parte especifica do corpo com tiras.

Para i o bot&o frio (floco de neve) para
terapia de arrefeclmento ou o bot&o calor (onda de calor) para terapia de
calor. Para ativar o modo de contraste, mantenha premido o botéo central de
contraste.

Alternar entre: frio 16°C / 12°C / 8°C (padro 16°C) e quente 35°C / 39°C /
43°C (padrzo 35°C). A terapia ocorre automaticamente durante 18 minutos
(frio), 24 minutos (quente) ou 20 minutos (contraste: 5 min frio / 5 min quente
x 2), ap6s os quais o dispositivo se desliga.

Para uso portétil, encoste o dispositivo ao corpo — de preferéncia,
diretamente sobre a pele. Para utilizar o dispositivo sem utilizar as méos,
fixe-o com as tiras: retire-o da estrutura, passe as tiras pelas fivelas laterais,
enrole-as na parte do corpo desejada (o logétipo deve estar virado para fora),
aperte o velcro e ajuste a tensdo. Nao use ao pescogo; utilize sempre as duas
tiras. Para carregar o dispositivo, ligue o cabo USB-C a porta USB-A e ao
carregador. Durante o carregamento, o LED pisca — uma luz azul indica a
carga completa.

Néo utilize o di durante o carreg: 1to. Desligue sempre o
dispositivo antes de o limpar. Utilize um pano de microfibra hiimido para a
limpeza — nao mergulhe, ndo use detergentes nem lave na maquina. Guarde
em local seco, longe da humidade e da luz solar. Nao utilize o dlsposmvo se
tiver pacemaker, implantes, doenca iaca, ia, cancro, infeg
gravidez, feridas abertas, problemas neurolégicos ou se for crianga ou
dependente.
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Il di: itivo & p! per | di caldo, freddo o
terapia a contrasto (alternanza per dolori i
rigidita articolare e favorire il recupero dopo I'esercizio fisico. Puo essere
utilizzato direttamente sulla mano o fissato a una parte specifica del corpo
tramite fascette.

dd. 140) n

Per iniziare, tenere premuto il pulsante freddo (fiocco di neve) per la terapia di
raffreddamento, o il pulsante caldo (onda di calore) per la terapia termica. Per
attivare la modalita contrasto, tenere premuto il pulsante centrale del
contrasto.

Passare cicli ite per a tra: freddo16°C /12°C /

8 °C (impostazione predefinita 16 °C) e caldo 35°C / 39 °C /43 °C
(impostazione predefinita 35 °C). La terapia funziona automaticamente per 18
minuti (freddo), 24 minuti (caldo) o 20 minuti (contrasto: 5 min freddo / 5 min
caldo x 2), dopodiché il dispositivo si spegne.

Per I'uso manuale, posizi il a conil corpo,
preferibilmente direttamente sulla pelle. Per I'uso a mani libere, fissare il
dispositivo con i cinturini: rimuoverlo dal telaio, infilare i cinturini nelle fibbie
laterali, avvolgerli intorno alla parte del corpo desiderata (il logo deve essere
rivolto verso I'esterno), stringere il velcro e regolare la tensione. Non utilizzare
intorno al collo; utilizzare sempre entrambi i cinturini. Per caricare il
dispositivo, collegare il cavo USB-C alla porta USB-A e al caricabatterie.

074

Pristroj je uréen pro lokdlni aplikaci tepla, chladu nebo kontrastni terapie
(stFidani chladu/tepla) k tlevé od bolesti svalli, ztuhlosti kloubli a k podpore
regenerace po cviéeni. Lze jej pouZivat pfimo v ruce nebo piipevnit na
konkrétni &ast téla pomoci popruhti.

Pro za&atek podrzte tladitko chladu (snéhova viogka) pro chladici terapii nebo
tlagitko tepla (tepelna vina) pro tepelnou terapii. Pro aktivaci kontrastniho
reZimu podrZte prostiedni tlagitko kontrastu.

PFepinanim méite teplotu mezi: chlad 16 °C / 12 °C / 8 °C (vychozi 16 °C) a
teplo 35 °C / 39 °C / 43 °C (vychozi 35 °C). Terapie probiha automaticky po
dobu 18 minut (chlad), 24 minut (teplo) nebo 20 minut (kontrast: 5 min chlad /
5 min teplo x 2), po kterych se pfistroj vypne.

Pro ruéni poufiti pfiloZte pristroj k t&lu - nejlépe pfimo na kiizi. Pro pouZiti bez
poutZiti rukou zallstete zarlzenl popruhy: sejméte jej z ramu, proviéknéte
popruhy bo&nimi pf iy jte je kolem poz; é Gasti téla (logo
musi smé&fovat ven), utdhnéte suchy zip a upravte napéti. Nepouzivejte kolem
krku; vZdy pouZivejte oba popruhy. Pro nabiti zafizeni pripojte kabel USB-C k
portu USB-A a nabijeGce. BEhem nabijeni blika LED dioda - modré svétlo
indikuje pIné nabiti.

Zarizeni b&hem nabijeni nepouzivejte. Pfed &iSténim zafizeni vidy vypnéte. K
¢i poutzijte vihky hadfik z mikrovlakna - neponofuite jej do vody,

Durante laricarica, il LED lampeggia: una luce blu indica una carica

Non utilizzare il dispositivo durante la ricarica. Spegnere sempre il dispositivo
prima di pulirlo. Utilizzare un panno in microfibra umido per la pulizia: non
immergere, utilizzare detergenti o lavare in lavatrice. Conservare in un luogo
asciutto, al riparo dall'umidita e dalla luce solare. Non utilizzare il dispositivo in
caso di pacemaker, impianti, malattie cardiache, epilessia, cancro, infezioni,

id: ferite aperte, izioni neurologi o se si @ bambini o persone
acarico.

jte Cistici pi y ani neperte v pracce. Skladujte na suchém
misté mimo dosah thkostl a slunecnlho zareni. Nepouzwe]te zafizeni, pokud
mate kardiosti aty, srde€ni 1éni, ii, rakovinu,
infekce, t&hotenstvi, oteviené rany, neurologické onemocnéni nebo pokud
jste dit& &i zavisld osoba.
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Zariadenie je ur€ené na lokalnu aplikéciu tepla, chladu alebo kontrastnej
terapie (striedavé striedanie chladu/tepla) na zmiernenie bolesti svalov,
stuhnutosti kibov a na podporu regeneracie po cvigeni. MéZe sa pouzivat
priamo v ruke alebo pripevnit na konkrétnu ast tela pomocou popruhov.

Na zagiatok podrzte tlagidlo chladu (snehova vlo&ka) pre chladiacu terapiu
alebo tlagidlo tepla (tepelna vina) pre tepelnt terapiu. Ak chcete aktivovat
kontrastny reZim, podrZte stredné tlacidlo kontrastu.

Cyklicky mefite teplotu medzi: chlad 16 °C / 12 °C / 8 °C (predvolena hodnota
16 °C) a teplo 35 °C / 39 °C / 43 °C (predvolena hodnota 35 °C). Terapia bezi
automaticky 18 minut (chlad), 24 minut (teplo) alebo 20 minut (kontrast: 5
minut chladu / 5 mindt tepla x 2), po ktorych sa zariadenie vypne.

Pri ru€nom poutZiti si zariadenie priloZte k telu - najlepsie priamo na pokozku.

Pre pouZivanie bez pouZitia rik zaistite zariadenie pomocou popruhov:
vyberte ho z ramu, prevle&te popruhy cez bo&né pracky, omotajte ich okolo
pozadovanej Easti tela (logo musi smerovat von), utiahnite suchy zips a
upravte napnutie. NepouZivajte okolo krku; vidy pouZivajte oba popruhy. Na
nabitie zariadenia pripojte kdbel USB-C k portu USB-A a nabijacke. Po¢as
nabijania blika LED diéda - modré svetlo signalizuje pIné nabitie.

Zariadenie pocas ij Zivajte. Pred &i zariadenie vidy
vypnite. Na Gistenie pouZite vihki handri¢ku z mikrovidkna - neponarajte ho

SL

Is] je za lokalno up: toplote, mraza ali kontrastne
terapije (izmeniéno mraz/toplota) za lajSanje boleéin v miSicah, okorelosti
sklepov in pomog¢ pri ok ju po vadbi. U blja se lahko nep dno v
roki ali pa se s trakovi pritrdi na dolo€en del telesa.

Za zagetek drzite gumb za mraz (sneZinka) za hladllno terapijo ali gumb za
toploto (toplotni val) za terapijo. Za akti nacina
drZite srednji gumb za kontrast.

jaij P iro med: hladno 16 °C /12°C/8°C
(privzeto 16 °c) in toploto 35 °C / 39 °C / 43 °C (privzeto 35 °C). Terapija se
samodejno izvaja 18 minut (hladno), 24 minut (toplo) ali 20 minut (kontrast: 5
min hladno / 5 min toplo x 2), po katerem se naprava izklopi.
Zaroéno bo napravo ite ob telo - po mozi na
koZo. Za prostoro&no uporabo napravo pritrdite s trakovi: odstramte joiz
okvirja, napeljite trakove skozi stranske zaponke, ovijte jih okoli Zelenega dela
telesa (logotip mora biti obrnjen navzven), zategnite jezka in prilagodite
napetost. Ne uporabljajte okoli vratu; vedno uporabljajte oba trakova. Za
polnjenje naprave prikljuéite kabel USB-C na vrata USB-A in polnilnik. Med
polnjenjem LED utripa - modra lu¢ka oznacuje polno napolnjenost.

Naprave med polnjenjem ne uporabljajte. Pred €i€enjem vedno izklopite

do vody, nepouzivajte Cistiace prostriedky ani ho neperte v pracke.
na suchom mieste mimo dosahu vlhkostl a slnecneho zlarema Zar:ademe
nepouzlvajte, ak méte kardi

kovinu, infekcie, é rany, neul
ochorenla alebo ak ste dieta alebo zévisla osoba.

napravo. Za &i€enje uporabite vlazno krpo iz mikrovlaken - ne potapljajte je,
ne jajte detergentov in je ne perite v pralnem stroju. Shran]ujte na
suhem mestu stran od vlage in sonéne net ce

imate sréni spodbujevalnik, vsadke, sréne bolezni, epllepsuo, raka, okuzbe,
noseénost, odprte rane, nevroloSke bolezni ali Ee ste otrok ali vzdrZzevana
oseba.
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Seade on moeldud lokaalseks soolus- kulma- voi kontrastteraapla
/soojus) ja

I iseks ning treeningujérgse i iseks. Seda
saab kasutada otse kées voi klnnltada rihmade abil kindlale kehaosale.

(vah il

hoidke jahutt i |aoks kiilma (Iumehelveste) nuppu VoI
soojusteraapia jaoks soojuse (| ine) nuppu.
aktiveerimiseks hoidke all keskmist kontrastinuppu.

Temperatuuri muutmiseks tsiikliliselt valige: kiilm 16 °C /12 °C / 8 °C (vaikimisi
16 °C) ja soojus 35 °C / 39 °C / 43 °C (vaikimisi 35 °C). Teraapia kestab
automaatselt 18 minutit (kiilm), 24 minutit (soe) véi 20 minutit (kontrast: 5
minutit kiilma / 5 minutit sooja x 2), mille jérel seade liilitub vélja.

Kaes kasutamiseks asetage seade keha vastu - eelistatavalt otse nahale.
Kéed-vabad i seade il see
raamilt, ajage rihmad labi ki i a need Umber
kehaosa (logo peab olema viljapoole suunatud), pingutage takjapaela ja
reguleerige pinget. Arge kaelas; alati mol rihma.
Seadme laadimiseks (ihendage USB-C-kaabel USB-A-pordi ja laadijaga.
Laadimise ajal vilgub LED-tuli - sinine tuli naitab taielikku laadimist.

Arge seadet ajal. Enne lulitage seade alati
vélja. Puhastamiseks kasutage niisket mikrokiudlappi - drge kastke vetesse,
pest deid ega peske masir i Hoidke kuivas

kohas, eemal niiskusest ja paikesevalgusest. Arge kasutage seadet, kui teil on
stidamestimulaator, implantaadid, siidamehaigus, epilepsia, vahk,
infektsioonid, rasedus, lahtised haavad, neuroloogilised seisundid voi kui
olete laps vai lllalpeetav.

LT

Prletalsas sklrtas Iokallzuotam snlumos, SalCio arba kontrastlnes terapuos

i raumeny i, sgnariy i
malSinti ir atsigavimui po fizinio kravio skatinti. Jj galima naudoti tiesiai
rankoje arba pritvirtinti prie konkreéios kiino dalies dirZeliais.

Norédami pradéti, palaikykite nuspaude 3al&io (snaigés) mygtuka, jei norite
vesmlmo terapuos, arba Silumos (kars&io bangos) mygtuka, jei norite Silumos

i jjungti rezima, ikykite nuspaude centrinj
kontrasto mygtuka.

Ciklai keiskite temperatiirg: Saltis 16 °C / 12 °C / 8 °C (numatytoji reiksmeé 16
°C) ir Siluma 35 °C / 39 °C / 43 °C (numatytoji reiksmé 35 °C). Terapija
automatiskai veikia 18 minuéiy (altis), 24 minutes (Silta) arba 20 minuéiy
(kontrastas: 5 min. altis / 5 min. Siltas x 2), po to prietaisas i§sijungia.

Norédami naudoti rankoje, priglauskite prietaisg prie kiino - geriausia tiesiai
prie odos. Norédami naudoti jrenginj be ranky, pritvirtinkite jj dirZeliais:
nuimkite jj nuo rémo, perverkite dirZelius per Sonines sagtis, apvyniokite juos
aplink norima kiino dalj (logotipas turi buti nukreiptas j iSore), priverzkite
lipduka ir sureguliuokite jtempima. Nenaudokite aplink kaklg; visada
naudokite abu dirZelius. Norédami jkrauti jrenginij, prijunkite USB-C laidg prie
USB-A prievado ir jkroviklio. Kraunant mirksi Sviesos diodas - mélyna
lemputé rodo, kad jrenginys visiSkai jkrautas.

Prie$ valy i visada iSjunkite jrenginj.
Valymui naudoklte drégna mikropluosto Sluoste - nemerkite, nenaudokite
plovikliy ir neskalbkite skalbimo masinoje. Laikykite sausoje vietoje, toliau nuo
drégmeés ir saulés spinduliy. Nenaudokite jrenginio, jei turite Sirdies
stlmullalonq, |mplantus, sergate Sirdies Ilga epilepsija, véZiu, infekcijomis,
neurol émis ligomis arba jei esate vaikas ar

priklausomas asmuo.



LV

lerice ir paredzeta Iokalal slltuma, aukstuma vai kontrastterapijas (mainiga

$anai, lai mazinatu muskulu sapes, locitavu stivumu
un veicinatu atjaunosanos péc slodzes. To var lietot tiesi roka vai piestiprinat
pie konkrétas kermena dalas ar siksnam.

[

Lai saktu, turiet i 1 arslas) pogu terapijai
vai siltuma (karstuma vilna) pogu siltuma terapijai. Lai aktiviz&tu kontrasta
reZimu, turiet nospiestu centralo kontrasta pogu.

Cikliski mainiet temperatiru starp: aukstums 16°C / 12°C / 8°C (péc
noklus&juma 16°C) un siltums 35°C / 39°C / 43°C (péc nokluse]uma 35° C)
Terapija darbojas at i 18 miniites (at ), 24 minates (¢ ) vai
20 minates (kontrasts: 5 miniites aukstums / 5 minites siltums x 2), péc tam
ierice izslédzas.

Lietojot turot rokas, novietojiet ierici pie kermena — vélams tieSi pie adas. Lai
ierici varétu lietot brivroku reZima, nostipriniet to ar siksnam: nonemiet to no
ramja, izveriet siksnas caur sanu spradzém, aptiniet tas ap vélamo kermena
dalu (logotipam jabat vérstam uz aru), pievelciet Velcro liplenti un noreguléjiet
spriegojumu. Nelietojiet ap kaklu; vienmér izmantojiet abas siksnas. Lai
uzladétu ierici, pievienojiet USB-C kabeli USB-A portam un ladétajam.
Uzlades laika mirgo gaismas diode — zila gaisma norada uz pilnigu uzladi.

Nelietojiet ierici uzlades laika. Plrms tiriSanas vienmér |zs|ed1|et |er|c|

HU

A késziilék hé-, hideg- vagy -dpia (1 )
asara szolgél az i az iziileti ésa
as utani alod: & é . Haszndlhato ko: leniil a

kézben, vagy pantokkal egy adott testrészhez rogzithetd.

(hépehely)

A & tartsa a hldeg gombot a hiitési terapiahoz,
vagy a hé (héhullam) gombot a hétera A mdd aktivala:
tartsa lenyomva a k6zépsé kontraszt gombot.

A hémérséklet valtasdhoz véltson a kdvetkez6k kozétt: hideg 16°C / 12°C / 8°C
(alapértelmezett 16°C), és meleg 35°C / 39°C / 43°C (alapértelmezett 35°C). A
terapia automatikusan fut 18 percig (hideg), 24 percig (meleg) vagy 20 percig
(kontraszt: 5 perc hideg / 5 perc meleg x 2), majd a késziilék kikapcsol.

Kézit esetén a a éhez -

abdrére. Kézt nélkiili t a ogzit:
vegye le a keretrdl, flizze 4t a pantokat az oldalsé csatokon, tekerje 6ket a
kivant testrész kore (alogénak klfele kell néznie), hizza meg a tépézarat, és
allitsa be a Ne a al mindig mindkét pantot

A késziilék toltésé az USB-C kabelt az USB-A
porthoz és a t6lt6hoz. Toltés kézben a LED villog - egy kék fény jelzi a teljes
feltltédést.

a készlléket a pantokkal:

Tlrlsanal mitru kiedras dranu — Ne't dliaa toltés kozben. Tisztitas el6tt mindig kapcsolja kia
li unr ajiet velas masina. Uzglabajlet sausa vieta, észii A tisztitdshoz nedves mil alas kend6t hasznaljon - ne meritse
sargajot no mitruma un saules gaismas. Nelletouet ierici, ja jums ir vnzbe, ne hasznaljon mosdszert, és ne mossa mosogepben Szaraz,
elektrokardiostimulators, implanti, sirds slimiba, epi ija, vézis, ir 61 és napfénytdl védett helyen A Ne a
gratnieciba, atvértas briices, neirologiskas slimibas vai ja esat bérns vai ha rel, i 2] & I, epil I, rakkal,
apgadajamais. fert6zé ter I, nyilt neuroldgiai &l kiizd,

illetve ha gyermek vagy eltartott.



RO

Di: itivul este pentru apli & a caldurii, frigului sau
terapiei de (alternare 3 3) pentru a iora durerile
musculare, rigiditatea articulara si a ajuta la recuperarea dupa exercitii fizice.
Poate fi utilizat direct in mana sau atasat la o anumité parte a corpului cu
ajutorul unor curele.

Pentru aincepe, tineti apasat butonul rece (fulg de zapada) pentru terapia de
racire sau butonul calduri (val de caldura) pentru terapia termica. Pentru a
activa modul de contrast, tineti ap&sat butonul central de contrast.

Apésati ciclul pentru a schimba temperatura intre: rece 16°C / 12°C / 8°C
(implicit 16°C) si céldura 35°C / 39°C / 43°C (implicit 35°C). Terapia se
desfasoara automat timp de 18 minute (rece), 24 de minute (cald) sau 20 de
minute (contrast: 5 min rece / 5 min cald x 2), dup3 care dispozitivul se
opreste.

Pentru utilizare manual3, asezati dispozitivul pe corp - de preferinta direct pe
piele. Pentru utilizare hands-free, fixati di: itivul cu curelele: teti-1 din
cadru, treceti curelele prin cataramele laterale, infésurati-le in jurul par i
corpului dorlte (logo-ul trebuie s fie orientat in extenor), strangeti scaiul si
reglati tensiunea. Nu utilizati dispozitivul in jurul gatului; folositi |ntotdeauna
ambele curele. Pentru aincarca dispozitivul, conectati cablul USB-C la portul
USB-A si laincércator. in timpul incarcérii, LED-ul clipeste - o lumina albastra
indica o incércare completa.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce se incarca. Opriti intotdeauna dispozitivul
inainte de curatare. Folositi o lavetd umeda din microfibré pentru curétare -
nu-limersati, nu folositi detergenti si nu-I spalati la masina. Depozitati intr-un
loc uscat, ferit de umiditate si lumina soarelui. Nu utilizati dispozitivul daca
aveti stimulator cardiac, i i, boli de inim3, cancer, infectii,
sarcind, rani deschise, afectiuni neurologice sau dacé sunteti copil sau sunteti
dependent.

RU

YCTPOIACTBO NpeAHasHaueHo ANA N0KabHOTO NPUMEHEHNA TeMa, Xonoaa nnn
KOHTPACTHOI Tepaniy (nonepemeHHOe BO3/JeNCTBIE XONI0Aa 1 Tenna) ANA CHATUA
MbILEYHOI 60NN, CKOBAHHOCTY CYCTaBOB 1 YCKOPEHWUA BOCCTAHOBSIEHNA NOCe
TPEHUPOBKM. YCTPONCTBO MOXKHO HafieBaTb HEMOCPEACTBEHHO Ha PYKy 1an
3aKpennATb Ha OnpejeneHHoi YacTi Tena C NOMOLLYbIO PEMHE.

[ina Hayana HaxmuTe 1 yaepunBaiiTe KHOMKY «Xonofy» (CHexwnHKa) ans
OXnaXpalolieil Tepanun nnk KHOMKy <HarpeB» (TennoBan Bonia) AnA TennoBoi
Tepanuu. YToGbl BKNKUNTL PEXIM KOHTPACTHOTO BO3AGMCTBISA, HAXKMUTE 1
YAEPXKMBAINTE LEHTPaNbHYIO KHOMKY KOHTPACTHOTO BO3EICTBIAR.

Mepekniovaiite pexumsl: xonop 16°C / 12°C / 8°C (no ymonuanuio 16°C) u Tenno
35°C/39°C/43°C (no ymonyanuio 35°C). Tepanus BbINOHAETCA aBTOMATUYECKM B
TeyeHue 18 MUHYT (xonop), 24 MUHYT (Tenno) nnm 20 MUHYT (KOHTPACT: 5 MUH xonopa
/'5 MVH Tenno x 2), Nocne Yero ycTPONCTBO BbIKMIOYAETCA.

Ans NCronb3oBaHA B PyKax NPUIOKUTE YCTPONCTBO K TeNy, MPeANouTUTENbHO
HEMOCPeACTBEHHO K KoXe. [11A MCronb3oBaHns 6e3 NomoLyy pyK 3akpenure
YCTPOICTBO PEMHAMU: CHUMITE €0 C ONPaBbl, NPOAEHBTE PEMELLKY Yepes
60KOBbIE MPSAXKKN, 0GEPHITE X BOKPYT HYXKHOI1 YaCTy TeNa (oroTun AomKeH 6biTb
obpalieH Hapy»ky), 3aTAHITE NMMYYKY U OTPErynnpyiiTe HaTsxeHve. He
VICMIonb3yiTe Ha wWee; BCerfa NCnonb3yiite o6a pemHs. [ns 3apAaKku yCcTponcTea
nogkniounte kabenb USB-C k nopty USB-A 1 3apagHomy ycTpoiicTsy. Bo Bpema
3apA[IKN CBETOAVOJ MUTAeT — CUHWI NHAVKATOP YKa3biBAeT Ha MONHYI0 3apAAKY.

He ncnonb3yiite ycTpoiicTBO BO Bpema 3apsaaku. Bcera BbiknioyaliTe ycTponcTeo
nepep YMCTKo. VICnonb3yiite AN YNCTKM BNaXHYI0 CandeTKy 13 Mukpodubpbl; He
norpysaiite yCTPOCTBO B KUKOCTb, HE UCMONb3yiiTe MO CPeACTBa U He
CTVpaiiTe ero B CTUPasnbHOI MalwnHe. XpaHuTe yCTPONCTBO B CyXOM MECTe, Banu
OT Baryi 1 NPAMBIX CONTHEUHBIX Ny4el. He ncnonb3yiite ycTpoicTBo, ecin y Bac
YCTaHOBINIEH KAPANOCTUMYNIATOP, MMJIAHTaThI, €CTb 3a60NeBaHNA cepaua,
SnuUnencus, pak, nHGeKLMN, 6epeMeHHOCTD, OTKPbITbIE PaHbl, HEBPOOTUYECKNe
3a60/1eBaHVISA, a TaKXKe eC/N Bbl PEGEHOK WM VXKAUBEHEL.



NB

Apparatet er utviklet for lokalisert pafgring av varme, kulde eller
kontrastbehandling (vekslende kulde/varme) for & lindre muskelsmerter,
stivhet i ledd og hjelpe til med restitusjon etter trening. Det kan brukes direkte
i hénden eller festes til en bestemt kroppsdel med stropper.

For & hold inne (snefnugg) for kjglebehandling, eller
varmeknappen (hetebglge) for varmebehandling. For 3 aktivere
kontrastmodus, hold inne den midterste kontrastknappen.

Veksle mellom: kaldt 16 °C / 12 °C / 8 °C (standard 16 °C) og varme 35 °C / 39
°C /43 °C (standard 35 °C). Behandlingen kjgrer automatisk i 18 minutter
(kald), 24 minutter (varm) eller 20 minutter (kontrast: 5 min kaldt / 5 min varmt
x 2), hvoretter apparatet slr seg av.

For handholdt bruk, plasser apparatet mot kroppen din - helst direkte pa
huden din. For héndfri bruk, fest enheten med stroppene: fiern den fra

tre PP gjennom si 1ene, surr dem rundt gnsket
kroppsdel (logoen ma vende utover), stram borreldsen og juster spenningen.
Ikke bruk den rundt halsen; bruk alltid begge stroppene. For & lade enheten,
koble USB-C-kabelen til USB-A-porten og laderen. Under lading blinker
LED-lampen - et blatt lys indikerer full lading.

Ikke bruk enheten under lading. SI4 alltid av enheten for rengjering. Bruk en
fuktig mikrofiberklut til rengjering - ikke senk den ned i den, bruk
vaskemidler eller vask i maskin. Oppbevares tort, unna fuktighet og sollys.
Ikke bruk enheten hvns du har ||]t-,-l

epilepsi, kreft, i i &pne sar, il eller
hvis du er barn eller forsgrget aven.

FI

Laite on suunniteltu paikalli la
\ kylma/Iampa) li

kylman tai varjoail antoon
Ja nlveljaykkyyden lievittamiseksi seka
Sité voidaan kayttaa suoraan
kéadessa tai kiinnittaa hihnoilla tiettyyn kehon osaan.

Aloita iniketta (lumihiutale)
taila iniketta (| o ) lampohoitoa varten. Aktivoi varj
pitdmalla keskimmaista varjoainepainiketta pohjassa.

varten

Vaihda lampétilaa seuraavien asetusten valilla: kyima 16 °C /12°C /8 °C
(oletus 16 °C) ja Iampd 35 °C / 39 °C / 43 °C (oletus 35 °C). Hoito kest&a
automaattisesti 18 minuuttia (kylma), 24 minuuttia (Iammin) tai 20 minuuttia
(varjoaine: 5 min kylmé / 5 min Iammin x 2), minké jélkeen laite sammuu.

Kéadessi kaytettdessa aseta laite vartaloasi vasten - mieluiten suoraan iholle.
Handsfree-kayttoa varten kiinnita laite hihnoilla: irrota se rungosta, pujota
hihnat sivusolkien I4pi, kiedo ne halutun kehonosan ympirille (logon on oltava
ulospiin), kirista tarranauha ja séada kireytta. Ala kéyt laitetta kaulassa;

kayta aina molempia hihnoja. Lataa laite kytkemalld USB-C-kaapeli
USB-A-porttiin ja laturiin. Latauksen aikana LED-valo vilkkuu - sininen valo
osoittaa tayden latauksen.

Al kayt laitetta latauksen aikana. Sammuta Iane ina ennen puhdistamista.
Kayta puhdi kosteaa mil pota veteen, kayta
pesuaineita tai pese koneessa. Séilyta kuivassa paikassa, poissa kosteudesta
jaauringonvalosta. Ala kayta Ialtetta, |os slnulla on sydamentahdistin,
implantteja, a yopa, raskaus, h
neurologisia sairauksia tai jos olet Iapsn tai huollettava.




EL

H cuokeun éxel oxeS1a0TEl yia ToTIKY EQappoyr BepuOTNTAC, KPUOUL iy
oKlaypa@ikng Bepareiag (evalAacoouevo kpuo/{eaTd) yia TNV avakoupion and
HuikoUg ovoug, Suokapia oTic apBpwoEl; kat Ty unoBondnon g
AMOKATACTACNG HETA amd doknaon. Mropei va xpnotpomnoindei aneubeiag oto xépt 1
Va OTEPEWDEL OE £Va CUYKEKPIUEVO HEPOG TOU CWHATOG HE IHAVTEG.

Ma va EEKIVAOETE, KPATAOTE TATNHEVO TO KOUKTTE KPUOU (VIgAda Xioviou) yia
Bepaneia YOENG A To koupni BeppodTnTag (Kavowva) yla Bepareia Beppotntag. NMa
Va EVEPYOTTOINOETE TN AEITOUPYiat avTIOECNC, KPATAOTE TTIATNHEVO TO KEVTPIKO
Kouuni avtiBeong.

Kavte Kukho yia va alG&ete T Beppokpacia petagu: kpvo 16°C / 12°C/ 8°C
(mpoemhoyry 16°C) kat Beppotnta 35°C 7 39°C 7 43°C (mpoemhoyry 35°C). H Bepareia
eKTENETAL auTOpATa yia 18 Aemtd (KpUo), 24 Aemrtd ((eoTd) iy 20 Aemrtd (avtiBeon: 5
AemTd kpUo / 5 AemTd {€0TO X 2), PETA TA OTTOIa N GUCKEUT| QTTEVEPYOTTOLEITA.

[Ma xprion oo Xép1, TOMOBETAOTE TN GUCKELT OTO GWUA 0AC—KATA TPOTIHNGN
anevbeiag oTo Sépua oac. Ma xprion Xwpic XEPLA, a0PANIOTE T CUCKEUN HE TOUG
IHAVTEG: aQaIPEDTE TNV A6 TO TAAIOLO, TTEPAOTE TOUG IHAVTEG HECQ Ao TIG
TIAEUPIKEG AYKPAPES, TUNIETE TOUG YUPW armd TO EMBUUNTO HéPOG TOU OWHATOG (TO
AoyoTuTIo TIPEMEL Val Eival CTPAPPEVO TIPOG Ta £§w), o@iETe To Velcro kat puBpioTe
TNV Tdon. Mnv Tn XpNOIHOMOIETE YOPpW a6 Tov Aaid Gac. XpNOIHOTIOIE(TE TavTa
Kat Toug 800 AvTeC. MNa va YopTicETe T oUOKELH, oUVEEDTE To KahwSio USB-C otn
Bupa USB-A kat oTov gopTioTr. Kata T @option, n Auxvia LED avaBooprivet - éva
HITAE WG UTTOSEIKVUEL TTAPN POPTION.

Mnv XpNOILOTOIEITE TN CUOKEVR KATA TN GOPTION. ATIEVEPYOTIOIEITE MTAVTA TN
OUCKEUN TIPWV amd Tov KaBapiopod. XpnotpomotoTe éva uypd mavi HIKPOoiviV yia
Tov KaBapIoPO - pnv TN BUBICETE, PNV XPNOIHOTOIEITE AMOPPUNIAVTIKA I TTAEVETE GTO
mhuvTiplo. DUAACCETE O ENPO PEPOG, HAKPIA a6 Lypacia Kat NAAKS Quwg. Mnv
XPNOIHOTIOIEITE TN GUOKEUT AV £XETE PNHATOSATN, EUPUTEVHATA, KAPSIOKES
maBnoe, emAnia, Kapkivo, AOIHWEELS, EyKUPOOUVN, AVOIXTA TpavUaTa,
VEUPONOYIKEG TTABAOEIS 1y €av gioTe Taldi 1y e§apTHEVO ATopO.

HR

Uredaj je dizajniran za lokaliziranu primjenu topline, hladnoce ili kontrastne
terapije (izmjeniéno hladno/toplo) za ublazavanje bolova u migi¢ima,

ko& i zg| i pomo¢ pri ku nakon vj Moze se koristiti
izravno u ruci ili pricvrstiti na odredeni dio tijela remenima.

Za pocetak, drzite pritisnutu tipku za hladno¢u (pahuljica) za terapiju
hladenjem ili tipku za toplinu (toplinski val) za terapiju toplinom. Za aktiviranje
nacina kontrasta, drZite pritisnutu srediSnju tipku za kontrast.

Ciklusirajte za promjenu P izmedu: hladno 16°C / 12°C / 8°C
(zadano 16°C) i toplina 35°C / 39°C / 43°C (zadano 35°C). Terapija se
automatski izvodi 18 minuta (hladno), 24 minute (toplo) ili 20 minuta (kontrast:
5 min hladno / 5 min toplo x 2), nakon &ega se uredaj iskljuéuje.

Za ruénu upotrebu, postavite uredaj uz tijelo - po moguénosti izravno na kozu.
Za koristenje bez upotrebe ruku, priévrstite uredaj remenima: uklonite ga s
okvira, provucite remene kroz boéne kopée, omotajte ih oko Zeljenog dijela
tijela (logotip mora biti okrenut prema van), zategnite &i¢ak i podesite
napetost. Nemojte koristiti oko vrata; uvijek koristite oba remena. Za punjenje
uredaja spojite USB-C kabel na USB-A priklju€ak i punjag. Tilekom punjenja
LED lampica treperi - plavo svjetlo oznaéava potpuno punjenje.

ojte koristiti uredaj tijekom punjenja. Uvijek iskljucite uredaj prije

enja. Za Eiscéenje koristite vlaznu krpu od mikrovlakana - nemojte uranjati,
Koristiti deterdzente ili prati u perilici rublja. Cuvajte na suhom mijestu, dalje od
vlage i sunceve svjetlosti. Nemojte koristiti uredaj ako imate pacemaker,
implantate, sréane bolesti, epilepsiju, rak, infekcije, trudnodu, otvorene rane,
neuroloska stanja ili ako ste dijete ili ovisni.




NAY

Apparaten ar utformad for lokal applicering av varme, kyla eller
kontrastbehandling (véxlande kyla/virme) for att lindra muskelsmérta,
ledstelhet och underlitta dterhamtning efter tréning. Den kan anvéndas
direkt i handen eller fastas pa en specifik kroppsdel med remmar.
Fér att bérja, hall inne k 1 (snéflinga) fér kylb ing, eller
varmeknappen (virmebdlja) fér varmeb: ing. For att aktivera

aget, hall inne den mi .

Vrid fér att andra temperaturen mellan: kallt 16 °C / 12 °C / 8 °C (standard 16
°C) och vérme 35 °C / 39 °C / 43 °C (standard 35 °C). Behandlingen kérs
automatiskt i 18 minuter (kallt), 24 minuter (varmt) eller 20 minuter (kontrast: 5
min kallt / 5 min varmt x 2), varefter apparaten sténgs av.

Fér handhéllen anvéndning, placera apparaten mot kroppen - helst direkt
mot huden. For | andning, sékra enh med remmarna: ta bort
den frdn ramen, trd remmarna genom sidospénnena, linda dem runt énskad
kroppsdel (logotypen méste vara vénd utat), dra &t kardborrebandet och
justera spanningen. Anvénd inte runt halsen; anvénd alltid bada remmarna.
For att ladda enheten, anslut USB-C-kabeln till USB-A-porten och Iaddaren
Under ing blinkar lysdioden - ett blatt ljus indi full

Anvénd inte enheten under laddning. Sténg alltid av enheten fore rengéring.
Anvénd en fuktig mikrofiberduk for rengéring - sénk inte ner den i enheten,
anvand inte tvattmedel eller maskintvétta den. Férvara pé en torr plats, borta
frén fukt och solljus. Anvénd inte enheten om du har pacemaker, implantat,
hjértsjukdom, epilepsi, cancer, infektioner, graviditet, ppna sar, neurologiska
tillstand eller om du &r barn eller beroende.

DA

A er i il péfering af varme, kulde eller

kontrastbehandling (skiftevis kulde/varme) for at lindre muskelsmerter,
ledstivhed og fremme restitution efter traening. Det kan bruges direkte i
hénden eller geres til en specifik krop med

For at starte skal du holde kuldeknappen (snefnug) nede for kalebehandling
eller varmeknappen (f ) nede for varmeb ing. For at aktivere
kontrasttilstand skal du holde den midterste kontrastknap nede.

Skift mellem temperaturen: kold 16°C / 12°C / 8°C (standard 16°C) og varme
35°C/39°C/43°C | 35°C). pien kerer isk i 18 minutter
(kold), 24 minutter (varm) eller 20 minutter (kontrast: 5 min. kold / 5 min. varm
x 2), hvorefter apparatet slukker.

Til hdndholdt brug skal du placere apparatet mod din krop - helst direkte pa
din hud. For héndfri brug skal du fastgere enheden med remmene: Fiern den
fra for gennem si ne, vikl dem rundt om den
enskede kropsdel (logoet skal vende udad), stram velcroen, og juster
speendingen. Brug den ikke rundt om halsen; brug altid begge remme. For at
oplade enheden skal du tilslutte USB-C-kablet til USB-A-porten og opladeren.
Under opladning blinker LED-lampen - et blat lys angiver en fuld opladning.

Brug ikke enheden under opladning. Sluk altid enheden fer rengering. Brug
en fugtig mikrofiberklud til rengering - mé ikke nedszenkes i enheden, bruges
ikke i vaskemidler eller vaskes i maskine. Opbevares tart, vaek fra fugt og
sollys. Brug ikke enheden, hvis du har en pacemaker, |mplantater,
hjertesygdom, epilepsi, krzeft, i iditet, &bne sér, r

tilstande, eller hvis du er barn eller pérgrende.




NL

Het apparaat i |s ontworpen voor plaatselijke toepassing van warmte, koude of

'm) om spierpijn en gewrichtsstijfheid
te verlichten en het herstel na inspanning te bevorderen. Het kan direct in de
hand worden gebruikt of met banden aan een specifiek lichaamsdeel worden
bevestigd.

Houd om te beginnen de koudeknop (sneeuwvlok) ingedrukt voor koeling of
de warmteknop (hittegolf) voor warmte Houd de contrastmodus in het
midden ing: omde te .

Wissel tussen de volgende temperaturen: koud 16 °C / 12 °C / 8 °C (standaard
16 °C) en warmte 35 °C / 39 °C / 43 °C (standaard 35 °C). De therapie loopt
automatisch gedurende 18 minuten (koud), 24 minuten (warm) of 20 minuten
(contrast: 5 min koud / 5 min warm x 2), waarna het apparaat wordt
uitgeschakeld.

Voor gebruik in de hand plaatst u het apparaat tegen uw lichaam, bij voorkeur
direct op uw huid. Voor gebruik b igt u het metde
bandjes: haal het van het frame, rijg de bandjes door de gespen aan de
zijkant, wikkel ze om het gewenste lichaamsdeel (het logo moet naar buiten
wijzen), trek het klittenband strak en stel de spanning in. Draag het apparaat
niet om uw nek; gebruik altijd beide bandjes. Om het apparaat op te laden,
sluit u de USB-C-kabel aan op de USB-A-poort en de oplader. Tijdens het
opladen knippert de led; een blauw lampje geeft aan dat het apparaat
volledig is opgeladen.

Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen. Schakel het apparaat altijd uit
voordat u het reinigt. Gebruik een vochtige microvezeldoek voor het reinigen;
dompel het niet onder, gebruik geen schoonmaakmiddelen en was het niet in
de wasmachine. Bewaar het op een droge plaats, uit de buurt van vocht en
zonlicht. Gebruik het apparaat niet als u een pacemaker, implantaten,
hartaandoeningen, epilepsie, kanker, infecties, zwangerschap, open wonden,
neurologische aandoeningen, of als u een kind of zorgbehoevende bent.
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Cihaz, kas agrilarini ve eklem sertligini hafifletmek ve egzersiz sonrasi
toparlanmaya yardlmcl olmak icin lokal 1s1, soguk veya kontrast terapi

1igin tasar Dogrudan elde
dun belirli bir

kullanilabilir veya kayislarla vii

Baglamak igin, sogutma terapisi igin soguk (kar tanesi) diigmesini veya st
terapisi igin 1s1 (sicaklik dalgasi) diigmesini basili tutun. Kontrast modunu
etkinlestirmek igin ortadaki kontrast diigmesini basili tutun.

Sicakligi su sekilde degistirmek igin dongtiyii kullanin: soguk 16°C /12°C / 8°C
(varsayilan 16°C) ve is1 35°C / 39°C / 43°C (varsayilan 35°C). Terapi otomatik
olarak 18 dakika (soguk), 24 dakika (sicak) veya 20 dakika (kontrast: 5 dk
soguk / 5 dk sicak x 2) calisir ve ardindan cihaz kapanir.

Elde kullanim igin cihazi viicudunuza, tercihen dogrudan cildinize yerlestirin.
Eller serbest kullanim igin cihazi kayislarla sabitleyin: Cergeveden gikarin,
kayislari yan gegirin, i iz viicut bélgesine sarin (logo disari
bakmalidir), Velcro'yu sikin ve gerginligini ayarlayin. Boynunuzda kullanmayin;
her zaman iki kayisi da kullanin. Cihazi sarj etmek igin USB-C kablosunu
USB-A baglanti noktasina ve sarj cihazina baglayin. Sarj sirasinda LED yanip
s6ner; mavi isik tam sarj oldugunu gosterir.

Sarj olurken cihazi kullanmayin. Temizlemeden énce cihazi mutlaka kapatin.
Temizlik igin nemli bir mikrofiber bez kullanin; suya batirmayin, deterjan
kullanmayin veya makinede yikamayin. Nem ve giines isigindan uzak, kuru bir
yerde saklayin. Kalp pili, |mp|ant kalp hastalig, epilepsi, kanser, enfeksiyon,

ilelik, agik yara, n6 Iniz varsa veya gocuk ya da
bakmakla yiikimli oldugunuz biriyseniz cihazi kullanmayin.
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YcTpoiicTBoTO € npep; 03a HO N[ Ha TonnuHa, cTya
VNN KOHTpaCTHa Tepaniia (pelyBaHe Ha CTyA/TonnuHa) 3a obnekyasaHe Ha
MYCKY/HI GONKY, CKOBAHOCT Ha CTaBUTE 1 NOANOMAraHe Ha Bb3CTaHOBABAHETO
cnepy TpeHVpoBKa. Mose 1 ce M3MoN3Ba AUPEKTHO B PbKaTa v Aa ce NpuKpeni
KbM ONpefieNeHa YacT OT TANOTO C KaUWKM.

3a na 3anouHeTe, 3apbKTe HYTOHa 3a CTyA (CHEXMHKa) 3a OXNaXalla Tepanua unu
6yTOHa 3a TONNMHa (TONNMHHa Bb/HA) 3a TOMWHHA Tepanus. 3a fia akTuBMpaTe
KOHTPaCTHNA PeXM, 3a/iPbXTe LieHTpaHNA GyTOH 3a KOHTPaCT.

Mpeskniousaiite mexpay: ctya 16°C / 12°C / 8°C (no noapas6upaHe 16°C) n TonnnHa
35°C /39°C / 43°C (no nogpas6upane 35°C). TepanusTa ce U3Nb/HABa aBTOMATUYHO
3a 18 MuHyTV (CTyA), 24 MUHYTY (TOMNO) MK 20 MUHYTU (KOHTPACT: 5 MUH. cTya / 5
MVH. TOMNO X 2), CNIEf} KOETO YCTPOWCTBOTO Ce U3KNIOYBA.

3a pbuHa ynotpe6a, nocTaseTe yCTPOMCTBOTO A0 TANOTO CU - 3a NPEANoYMTaHe
[VIPEKTHO BbPXY KOXaTa cu. 3a ynotpe6a Cbc CBOGOAHM Pblie, 3aKkperieTe
YCTPOCTBOTO C KaWLWKWTE: CBasNeTe ro OT PamMKaTa, NpoKapanTe KauwKuTe npes
CTPaHUYHNTE KaTapami, yBUITE I OKOJIO XeflaHaTa YacT Ha TANIOTO (noroTo TpaGea
ia e 06bPHATO HaBbH), 3aTErHETe BENKPOTO 1 perynunpaiite obtaraqeto. He
V3I0N3BaiiTe OKONO BpaTa Cii; BUHAru U3noni3BaiTe 1 ABeTe Kauwku. 3a a
3apepauTe YCTPOICTBOTO, cBbpxeTe USB-C Kabena kbm USB-A nopta u 3apagHoTo
ycTpoiicTeo. Mo Bpeme Ha 3apex/aHe CBETOAMOABT MUra - CUHA CBET/INHA MOKa3Ba
MB/IHO 3apeXx/jaHe.

He n3nons3gaiiTe ycTpoiicTBOTO, AOKATO TO Ce 3apexpa. BuHaru usknousaitte
YCTPOICTBOTO NPeam NoUNCTBaHe. M3non3sarite BnaxHa MUKkpodpubbpHa Kbpna 3a
NOYNCTBAHE - HE NOTANAITE, He U3MON3BalTe NPeNapaTy v He NepeTe B NepanHs.
CbxpaHaBaiiTe Ha CyXo MACTO, Jaiey OT Bflara 1 CTbHYeBa CBeTnHa. He
V3rI0N3BaiiTe YCTPOINCTBOTO, aKO UMaTe NeNCcMeKbp, UMMNAHTL, CbPAEYHO
3a6onABaHe, eNunencus, pak, nHGeKLN, 6peMeHHOCT, OTBOPEHY PaHY,
HEBPOJIOrVYHI CHCTOAHUA WIW AKO CTe AeTe UK 3aBUCHMO NULIE.
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Zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznych oraz baterii i akumulatoréw nie mozna taczy¢ wraz z innymi odpadami.
Informuje o tym symbol przekreslonego kosza umieszczony na opakowaniu produktu. Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz
baterie i akumulatory moga zawierac niebezpieczne substancje, mieszaniny oraz czesci sktadowe szkodliwe dla srodowiska i
zdrowia ludzi. Nieprawidtowe obchodzenie sig z nimi lub ich uszkodzenie moze doprowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu lub
zanieczyszczenia srodowiska.Prawidtowe obchodzenie sig w gospodarstwie domowym ze zuzytym sprzetem elektrycznymii
elektronicznym oraz bateriami i akumulatorami pozytywnie przyczynia si¢ do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu,
zuzytego sprzetu.Zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie i akumulatory mozna zwrdcic¢ w lokalnych punktach
selektywnego zbierania odpaddw. Dystrybutor obowigzany jest do nieodptatnego odbioru zuzytego sprzetu pochodzacego z
gospodarstw domowych w punkcie sprzedazy, o ile zuzyty sprzet jest tego samego rodzaju i petnit te same funkcje co sprzet
sprzedawany. Dystrybutor, dostarczajac nabywcy sprzet przeznaczony dla gospodarstw domowych, obowigzany jest do
nieodptatnego odbioru zuzytego sprzetu pochodzacego z gospodarstw domowych w miejscu dostawy tego sprzetu, oile
zuzyty sprzet jest tego samego rodzaju i petnit te same funkcje co sprzet dostarczony. Dystrybutor prowadzacy jednostke
handlu detalicznego o powierzchni sprzedazy w rozumieniu art. 2 pkt 19 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym wynoszacej co najmniej 400 m2 poswigconej sprzedazy sprzetu przeznaczonego dla
gospodarstw domowych, jest obowigzany do nieodptatnego przyjecia w tej jednostce lub w jej bezposredniej bliskosci
zuzytego sprzetu pochodzacego z gospodarstw domowych, ktérego zaden z zewnetrznych wymiaréw nie przekracza 25 cm,
bez koniecznosci zakupu nowego sprzetu przeznaczonego dla gospodarstw domowych. Produkt zostat wprowadzony do
obrotu po dn. 13 sierpnia 2005 r

Used electrical and electronic equipment and batteries and accumulators must not be mixed with other waste. This is indicated
by the crossed-out bin symbol on the product packaging. Electrical and electronic equipment and batteries and accumulators
may contain hazardous substances, mixtures and components that are harmful to the environment and human health. Improper
handling or damage to them may result in damage to health or environmental pollution. Proper handling of used electrical and
electronic equipment and batteries and accumulators in the household contributes positively to the reuse and recovery,
including recycling, of used equipment. Used electrical and electronic equipment and batteries and accumulators can be
returned to local selective waste collection points. The distributor is obliged to collect used equipment from households free of
charge at the point of sale, provided that the used equipment is of the same type and has performed the same functions as the
equipment sold. A distributor, when delivering household equipment to a purchaser, is obliged to take back used household
equipment free of charge at the place of delivery of such equipment, provided that the used equipment is of the same type and
has performed the same functions as the equipment delivered. A distributor running a retail outlet with a sales area within the
meaning of art. 2 item 19 of the Act of 27 March 2003 on spatial planning and development of at least 400 m2 devoted to the
sale of household equipment, is obliged to accept, free of charge, in that outlet or in its immediate vicinity, used household
equipment, none of the external dimensions of which exceeds 25 cm, without the need to purchase new household equipment.
The product was introduced to the market after 13 August 2005



Producent niniejszym oswiadcza, ze urzagdzenie Medivon DualTherm jest zgodne z dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2014/30/UE z dnia 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw paristw
cztonkowskich odnoszacych si¢ do kompatybilnosci elektromagnetycznej, oraz dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2011/65/UE z dnia 8 czerwca 2011 r. w sprawie ograniczenia stosowania niektérych
niebezpiecznych substancji w sprzecie elektrycznym i elektronicznym. Petna tres¢ deklaracji zgodnosci
dostepna jest pod adresem internetowym: www.medivon.pl/deklaracje

The manufacturer hereby declares that the Medivon DualTherm device complies with, Directive 2014/30/EU of
the European Parliament and of the Council of February 26, 2014 on the harmonization of the laws of the
Member States relating to electromagnetic compatibility, and Directive 2011/65/EU of the European Parliament
and of the Council of June 8, 2011 on restrictions on the use of certain hazardous substances in electrical and
electronic equipment. The full content of the declaration of conformity is available at the following internet
address: www.medivon.pl/deklaracje

Importer: Armare S.A.

ul Grzybowska 87, 00-844 Warszawa,Poland.

Made in China.

Marka: Medivon

Model: Medivon DualTherm

email: serwis@medivon.pl

SN:06255904119286445
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Informacje dotyczace sprzedazy

Product and sale details

Pieczatka / Stamp

Gwarancyjna

Warranty Card

Skrécone warunki gwarancii

Ta Gwarancja zostaje udzielona przez spétke prawa polskiego Armare S.A. z siedzibg w Warszawie,
ul. Grzybowska 87, 00-844, Polska. Mozesz nas znalez¢ w oficjalnym polskim rejestrze
przedsigbiorstw pod numerem KRS: 0000730590, NIP: 5213833614 i REGON: 380721860.
Gwarantujemy, ze sprzet, ktéry u nas kupites (dalej nazywamy go "Produktem") bedzie dziatat
prawidtowo. Jezeli cos pojdzie nie tak z powodu przyczyny tkwigcej w Produkcie, ta gwarancija Cig
chroni. Gwarancja zaczyna dziata¢ od dnia, kiedy otrzymates Produkt i trwa:

24 miesigce, jezeli jestes konsumentem albo osoba fizyczng prowadzacg dziatainos¢ gospodarcza, a
nabycie Produktu nie ma dla Ciebie zawodowego charakteru. W innym przypadku okres
obowigzywania gwaranciji wynosi 12 miesigcy. Jezeli prawo w Twoim miejscu zamieszkania wymaga
dtuzszej gwaranciji, czas gwarancii ulega przedtuzeniu tak, aby spetniat wymogi lokalnego prawa.

Ponadito, jezeli Produkt nie jest zgodny z umowa, masz prawo do ochrony prawnej ze strony i na
koszt sprzedawcy. Ta gwarancja nie wptywa na te prawa - nie ogranicza ich, nie zawiesza, ani nie
wylgcza.

Szczegdtowe warunki gwarancii, jak zgtaszac reklamacie, co sig stanie, gdy znajdziesz wadeg, jakie
s3 wyjatki od gwaranciji, kiedy gwarancja wygasa lub jest przedtuzana, oraz jakie sg zasady
dotyczace przetwarzania danych osobowych, znajdziesz na naszej stronie internetowej:
http://medivon.pl/warranty

Shortened warranty terms

This Guarantee is provided by Armare S.A., a company governed by Polish law. with its registered
office in Warsaw, ul. Grzybowska 87, 00-844, Poland. You can find us in the official Polish register of
companies under the KRS number: 0000730590, NIP: 5213833614 and REGON: 380721860.

We guarantee that the equipment you have purchased from us (hereinafter referred to as the
"Product") will work properly. If something goes wrong for a reason inherent in the Product, this
warranty protects you. The warranty starts from the day you receive the Product and lasts:

24 months, if you are a consumer or a natural person running a business and the purchase of the
Product is not of a professional nature for you. Otherwise, the warranty period is 12 months. If the law
in your area requires a longer warranty, the warranty period will be extended to meet local law
requirements.

In addition, if the Product does not comply with the contract, you have the right to legal protection
from and at the expense of the seller. This warranty does not affect these rights - it does not limit,
suspend or exclude them.

Detailed warranty conditions, how to submit complaints, what happens when you find a defect, what
are exceptions to the warranty, when the warranty expires or is extended, and what are the rules
regarding the processing of personal data, you can find on our website:

http://medivon.pliwarranty



