INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

BIEZNIA ELEKTRYCZNA MODEL X501

UWAGA: Przed uzytkowaniem produktu nalezy przeczytac instrukcje. Zatrzymac instrukcje

do pdiniejszego wykorzystania. Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.



1. Prezentacja produktu
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SPECYFIKACJA
1 | Napigcie zasilania wejSciowego AC 220-240V(50/60Hz)
2 | Moc silnika 1.5KM
3 | Szybkosé 1.0- 10 Km/h
4 Powierzchnia biegowa 400*1100 mm
5 | Maksymalna waga uzytkownika 100KG
6 | Wymiary roztozonego 1330*615*1025mm
7 | Funkcje Bieganie, spacer
8. | Poziom hatasu 69,8 dB
SPIS CZESCI
Nr. Nazwa Sztuk
1 | Bieznia 1
Torba z akcesoriami 1
4. | Rama nos$na podstawy 1




LISTA AKCESORIOW
Nr Nazwa sztuk | Nr. Nazwa sztuk
1 Klucz imbusowy 5 mm 1 6 Kabel MP3 1
2 | Klucz oczkowy 1 7 | Sruba M8*25 2
3 Klucz bezpieczenstwa 1 8 Sruba M6*12 4
4 Olej silikonowy 1 9 Klucz imbusowy 6mm 1
5 Instrukcja 1

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

® Podczas korzystania i przechowywania biezni w pomieszczeniach nalezy unika¢ wilgoci.

® Umiesci¢ produkt na pfaskim i solidnym podtozu.

e Przed przystgpieniem do ¢wiczeh UPEWNL SIE, ZE WSZYSTKIE SRUBY | NAKRETKI SA WtASCIWIE
DOKRECONE

* Przed ¢wiczeniami nalezy zatozy¢ odpowiednie ubranie i trampki. Zabrania sie ¢wiczenia boso.

* Przed uzyciem produktu nalezy zdjgé zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon i inne cenne przedmioty
typu klucze, noze lub inne ostre przedmioty, aby unikng¢ uszkodzenia maszyny lub kontuzji.

* Nie pal papieroséw, nie uzywaj alkoholu ani narkotykéw podczas uzytkowania.

¢ Produkt nie jest urzgdzeniem medycznym.

 Nie nalezy korzysta¢ z produktu jednoczesnie z innym sprzetem medycznym.

* Nie wkfadaj palcéw ani innych czesci ciata do otwordw.

* Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia, aby unikngé¢ wypadkdéw.

¢ Unikaj zbyt dtugiego czasu i przecigzenia pracy, w przeciwnym razie silnik i sterownik zostang
uszkodzone, a tozysko, pas biezni i ptyta biezni zostang przyspieszone. Nalezy regularnie konserwowac
urzadzenie.

* Trzymaj urzadzenie z dala od kurzu, aby uniknga¢ silnego tadunku elektrostatycznego.

* Po uzyciu nalezy odtgczyé zasilanie elektryczne.

¢ Podczas biegania nalezy zapewni¢ dobrg wentylacje.

e Zamocuj kabel blokady bezpieczeristwa na ubraniu, aby mie¢ pewnos¢, ze urzgdzenie zatrzyma sie w
sytuacji awaryjne;j.

* Przed przystgpieniem do éwiczen powinienes$ skonsultowaé zakres i intensywno$é ¢wiczen z
lekarzem. Osoby cierpigce na choroby uktadu krgzenia, majgce podwyzszone ci$nienie krwi,
podwyzszony poziom cholesterolu, nie mogg przystgpi¢ do ¢wiczen bez konsultacji z lekarzem.
KONSULTACJA Z LEKARZEM JEST NIEZBEDNA.

e Jedli nie czujesz sie najlepiej podczas korzystania z urzadzenia, zatrzymaj sie i skonsultuj z lekarzem.
¢ Olej silikonowy nalezy trzymac z dala od dzieci po uzyciu.

¢ Nie uzywaj, gdy przewdd zasilajacy jest uszkodzony lub wtyczka zasilania jest luzna. W przeciwnym
razie moze dojs¢ do porazenia prgdem, zwarcia lub pozaru. Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony,
skontaktuj sie z wykwalifikowanym personelem konserwacyjnym w celu wykonania naprawy, zamiast
demontowac go wedtug wtasnego uznania

¢ Nie uzywaj maszyny w stanie peknietym lub z peknietg powtokg (wewnetrzna struktura odstonieta)
lub spawanej, czesci mogg bowiem odpasé. W przeciwnym razie moze dojs¢ do wypadku lub obrazen.
¢ Nie podskakuj w gére i w dot w trakcie ruchu. Mogg wystgpic¢ obrazenia spowodowane upadkiem

e Nie umieszczaj urzgdzenia w bezposrednim swietle stonecznym lub w miejscach o wysokiej
temperaturze, takich jak w poblizu pieca lub urzadzenia grzewczego. W przeciwnym razie moze dojs¢
do wycieku i wybuchu ptomieni.




*Nie uszkadzaj, nie zginaj na site ani nie odwracaj przewodu zasilajgcego. Nie ktadz ciezkich
przedmiotdw na urzadzeniu, nie zaciskaj przewodu zasilajgcego. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
pozaru lub porazenia prgdem.
*Nie uzywac urzadzenia przez wiecej niz 2 osoby jednoczesnie i nie zbliza¢ sie do urzadzenia,
gdy jest uzywane. Moze to grozi¢ wypadkiem lub urazem spowodowany upadkiem.
*Osoby, ktére nie sg w stanie wyrazi¢ swojej Swiadomosci lub nie sg w stanie samodzielnie obstugiwaé
urzgdzenia, nie mogg korzystac z biezni. Moze spowodowac wypadek lub obrazenia.
eUnikaj polewania biezni wodg podczas pracy. Moze spowodowac porazenie pragdem i pozar.
*Osoby, ktére rzadko ¢wiczg, nie powinny nagle wykonywac intensywnych ¢wiczen.
*Po jedzeniu lub gdy czujesz sie zmeczony, nie uzywaj urzgdzenia. Moze prowadzié do uszczerbku
zdrowia.
*Gdy bieznia nie jest uzywana, wyciagnij wtyczke zasilania z gniazdka. Pyt i wilgo¢ mogg powodowa¢é
starzenie sie izolacji i prowadzi¢ do wycieku pozaru.
*To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, czuciowych lub umystowych lub braku doswiadczenia i wiedzy, chyba ze s3
nadzorowane lub poinstruowane w zakresie korzystania z urzadzenia przez osobe odpowiedzialng
za ich bezpieczenstwo.
e Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby mie¢ pewnos$¢, ze nie bawig sie urzadzeniem.
¢ Nie pozostawiaj produktu wigczonego lub podtgczonego bez nadzoru.
* Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen.
e Uzytkowanie powinno by¢ przyjemne. Jesli czujesz sie chory, natychmiast przerwij ¢wiczenie i
skontaktuj sie z lekarzem.
¢ Zastosowanie: Kategoria H - do uzytku domowego - zgodnie z normg EN 957
» Nalezy sprawdzié, czy napiecie w gniazdku jest zgodne z napieciem okreslonym dla produktu.
* Nie wolno wyciggaé wtyczki mokra rekg, poniewaz moze to prowadzi¢ do porazenia pragdem.
¢ Podczas wyciagania nalezy trzymadé za wtyczke a nie za kabel.
¢ Nie ciggnij ani nie wieszaj produktu za przewéd zasilajgcy.
e Zachowaj szczegdlng ostroznosé w trakcie przenoszenia urzgdzenia. Raz ustawionego urzadzenia
staraj sie nie przemieszczac. Urzadzenie jest na tyle ciezkie, ze powinno byé przenoszone przez kilka
0s0b, z zachowaniem odpowiednich technik.
OSTRZEZENIE: Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére mogg prowadzi¢ do porazenia
pradem lub spowodowaé usterki w dziataniu urzgdzenia. Jezeli niezbedne s3 czynnosci konserwacyjne,
nalezy niezwtocznie skontaktowa¢ sie z producentem, lokalnym dystrybutorem sprzetu lub
autoryzowanym serwisem naprawczym.

Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania produktu w przypadku wystgpienia opisanych ponizej okolicznosci, a
nastepnie nalezy odtgczyé zasilanie i wyciggna¢ wtyczke z kontaktu:

- Przypadkowe zachlapanie wodg lub innym ptynem produktu lub sterownika.

- Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek czesci, akcesoriow lub wewnetrznego komponentu.

- Nietypowa reakcja organizmu lub odczucie silnego bdolu w czasie ¢wiczen.

- Awaria zasilania.

- Burza lub wytadowania atmosferyczne.

Uwaga: Powierzchnia do ¢wiczen musi by¢ wieksza o minimum 0,6 m od powierzchni biezni. Z tytu
biezni powinna zosta¢ wolna powierzchnia minimum 2 m i o szerokosci samej platformy!
OSTRZEZENIE: Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmiar éwiczef moze
doprowadzié do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij
¢wiczenie.

Uwaga: Emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia



Przed ztozeniem biezni nalezy upewni¢ sie, ze nachylenie wynosi ,,zero”.

! System ochrony uziemienia!
* Wtyczka duzej mocy musi by¢ uziemiona, gniazdo elektryczne powinno mie¢ dedykowany obwad,
nie nalezy dzieli¢ go z innym sprzetem elektrycznym. Jesli maszyna jest niesprawna, uziemienie
zapewni dobry kanat dla pradu elektrycznego, aby zmniejszyé ryzyko porazenia pragdem.
eTen produkt jest wyposazony we wtyczke zasilajgcg z przewodem uziemiajgcym . Wtdz wtyczke
catkowicie do standardowego gniazdka.
eJesli potgczenie przewodu uziemiajgcego urzadzenia jest nieprawidtowe, spowoduje to porazenie
pragdem. Jesli masz watpliwosci, czy Twdj produkt jest prawidtowo uziemiony, powierz sprawdzenie
profesjonaliscie.
*Prosze uzywac gniazdka o takim samym ksztatcie jak wtyczka uziemiajgca. Nie uzywaj adaptera
wtyczki.

INSTRUKCJA MONTAZU

Podczas montazu najpierw przykreé luzno wszystkie sruby, a nastepnie dokre¢ je po zakohczeniu instalacji
ramy.

1. Potéz maszyne ptasko na ziemi, podnies wsporniki i obro¢ konsole zgodnie z kierunkiem pokazanym na
ponizszym rysunku.

——=

2. Odkre¢ wstepnie zamontowane sruby M8*22. Uzyj klucza imbusowego 5# i sSruby M6*12, aby
zablokowac¢ i zamocowac podstawe (dwie $ruby po kazdej stronie). Nastepnie zamontuj z powrotem srube
M8*22.




3. Przytrzymaj lewy i prawy wspornik, uzyj klucza imbusowego 6# i Sruby M8*25, aby zablokowa¢ rame

konsoli na wspornikach(dokre¢ wszystkie sruby w powyzszych krokach i pamietaj, aby nie zacisng¢
kabla za kolumne).

4. Uzyj pokretta, aby zablokowaé gtéwng podstawe i wsporniki (obré¢ zgodnie z ruchem wskazdéwek
zegara, zapoznaj sie z kierunkiem strzafki). Nieréwne podtoze moze powodowac problemy podczas
obracania pokretta, podnies wspornik lekko w lewg strone (jak pokazano ponizej). Aby tatwo ztozy¢
maszyne nastepnym razem, nie obracaj pokretta zbyt mocno.

5. Umiesc¢ klucz bezpieczenstwa w polu oznaczonym na zétto, a nastepnie nacisnij przycisk start, aby

uruchomic bieznie. (Uwaga: Bieznie mozna uruchomi¢ tylko wtedy, gdy klucz bezpieczehstwa zostanie
umieszczony w zottym polu na konsoli.)

)
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‘ ‘ Czerwony klucz

bezpieczenstwa

UWAGA: po instalacji nalezy sprawdzié¢, czy wszystkie sruby sg jednakowo dokrecone
zgodnie z wymaganiami, a przed podtgczeniem do pradu nalezy sprawdzié, czy zadna czesé
nie zostata pominieta.



Instrukcje sktadania

Gdy bieznia nie jest uzywana, mozna podnies¢ bieznie, a nastepnie uzy¢ pokretta, aby zablokowac
bieznie i podstawe, jak pokazano na ponizszym rysunku.

Aby obnizy¢ bieznie, przytrzymaj bieznie, jednoczesnie wyjmujgc pokretto. Gdy pokretto zostanie
catkowicie wyjete, powoli opusc¢ bieznie. Potéz bieznie na ziemi, a nastepnie zamontuj z powrotem
pokretto.

Ostrzezenie: zabrania sie uzywac ztozonej biezni!

Ostrzezenie: przed ztozeniem biezni koniecznie upewnij sie, ze zostata juz zatrzymanal

UWAGA: Nalezy sie upewnic, ze wszystkie sruby s3 rownomiernie zablokowane zgodnie z
wymaganiami po instalacji i sprawdzi¢, czy zadna czes$¢ nie zostata pominieta przed

podtaczeniem zasilania.

Trzy poziomy ustawien do wyboru, jak na ponizszych rysunkach:
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Rys 1 Rys 2 Rys 3



Instrukcja uzytkowania
Korzystanie z biezni

W16z prawidtowo wtyczke zasilania i wigcz przetacznik (w kolorze czerwonym) (1). Gdy swiatto jest

wigczone, rozlegnie sie dzwiek ,,Di”, a nastepnie ekran sie zaswieci.

1

Prosze trzymac klucz bezpieczenstwa poza zasiegiem dzieci, gdy bieznia nie jest uzywana. Prosze
umiesci¢ butelke z olejem silikonowym w miejscach, do ktérych dzieci nie majg dostepu. Jesli zostanie
potknieta lub przypadkowo dostanie sie do oczu, nalezy jg umy¢ wodg i natychmiast skonsultowac sie z
lekarzem.

Klucz bezpieczenstwa Wprowadzenie

Bieznia moze zosta¢ uruchomiona tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie umieszczony w
26ttym obszarze konsoli. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania podczas korzystania z biezni, aby
zapobiec wypadkom. Odtdz klucz bezpieczenstwa, gdy

kontynuujesz korzystanie z biezni.

Instrukcje dotyczace konsoli
Rozpoczecie zwykle rozpoczyna sie po 3 sekundach odliczania.

Programy: 3 state programy i 12 programéw automatycznych.

Funkcja klucza bezpieczenstwa:

Odtacz klucz bezpieczenistwa, na ekranie pojawi sie ,,E7”. Bieznia zatrzyma sie stopniowo, a dzwiek
alarmu Di zostanie wydany. Odtéz klucz bezpieczenstwa, wszystkie dane zostang wyczyszczone w
ciggu 2 sekund.

W kazdych okolicznosciach bieznia zatrzyma sie po odtgczeniu klucza bezpieczenstwa. Na ekranie
pojawi sie natychmiastowa informacja. Odtéz klucz bezpieczenstwa, dane na ekranie powrdca do

poczgtkowego interfejsu.

Funkcja klucza
1. Przycisk Start, przycisk Stop:
Gdy zasilanie jest wtgczone, nacisnij przycisk Start, aby uruchomié bieznie. Klawisz Stop: gdy bieznia
jest w trybie pracy, nacisnij przycisk Stop, wszystkie dane zostang wyczyszczone, a bieznia
stopniowo zatrzyma sie catkowicie i powrdci do trybu recznego.
2. Klawisz programu
W trybie gotowosci nacisniecie tego klawisza umozliwia przetgczanie opcji z trybu recznego na

programy automatyczne P1 do P12. Tryb reczny to domysiny tryb dziatania systemu.
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3. Klawisz trybu

W trybie czuwania nacisniecie tego przycisku umozliwia cykliczne przetaczanie opcji 3 réznych
trybow odliczania: trybu odliczania czasu, trybu odliczania dystansu i trybu odliczania kalorii.

4. Klawisz gto$nosci +

Podczas tgczenia z telefonem nacisnij ,,+”, aby zwiekszy¢ gtosnosc i ,,-”, aby zmniejszy¢.

5. Klawisz predkosci +

Uzyj tych klawiszy, aby dostosowaé predkosé biezni, nacisnij ,,+”, aby zwiekszy¢ predkosci -7, aby
zmniejszyc.

Funkcja wyswietlania
1. Wyswietlanie predkosci.
Wyswietlanie aktualnej wartosci predkosci biegu.
2. Wyswietlanie czasu
Wyswietlanie czasu trybu recznego i czasu odliczania w trybach automatycznych i programach.
3. Wyswietlanie odlegtosci
Wyswietlanie skumulowanej odlegtosci w trybie recznym i programach. Wyswietlanie odliczania
odlegtosci w trybie automatycznym.
4. Wyswietlanie kalorii
Wyswietlanie skumulowanej kalorii w trybie recznym i programach. Wyswietlanie odliczania kalorii
w trybie automatycznym.
5. Wyswietlanie tetna
Wartosc¢ tetna zostanie wyswietlona po wykryciu sygnatu.
Program automatyczny
Kazdy program jest podzielony na 10 segmentow, a czas trwania kazdego segmentu programu jest

rownomiernie roztozony. Ponizej przedstawiono forme rozktadu czasu 12 programoéw.

N Ustawienie czasu / 10 = czas trwania kazdego okresu

12 3 4|5 6 7| 8 9 10
P1 Predkosé 3 3 | 6 | 5| 5 | 4 4| 4 | 4 3
P2 Predkosé 3 3| 4 4| 5 5| 5 6| 6|4
P3 Predkosé 2 4 | 6 |8 7 8 6 2| 3 2
P4 Predkose 3,3 5 6| 7|6 | 5| 4 3 3
P5 Predkosé 3 6| 6 6| 8 7| 7| 5| 5|4
P6 Predkosé 2 | 6 | 5 4 | 8 7| 5 3| 3]2
P7 Predkosé 2 9 9 | 7| 7 6 | 5| 3 2|2
P8 Predkose 2 | 4 | 4 | 4 5 6 8 8| 6|2
P9 Predkosé 2 | 4 |5 | 5| 6 5 | 6| 3 32
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P10 Predkos¢ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 | 3
P11 Predkosé 2 5 6 | 7 8 | 9 | 10| 5 | 3 | 2
P12 Predkosé 2 3 5 6 8 | 6 | 9 6 | 5 | 3

Ustawienie parametrow 3 trybow

Poczatkowe ustawienie odliczania czasu wynosi 15 minut. Poczgtkowe ustawienie odliczania kalorii
wynosi 50 kcal. Poczatkowe ustawienie odliczania odlegtosci wynosi 1,0 kilometra. Kolejnosc¢ cykli:
czas, odlegtosc i kalorie.

Znaczenie kodow bledéw:

Kod btedu

Opis

Rozwigzanie

El

Nieprawidtowa komunikacja:
po wlaczeniu zasilania
polaczenie migdzy dolnym
kontrolerem i konsolg jest

Mozliwa przyczyna: komunikacja mi¢dzy dolnym kontrolerem a
konsolg jest zablokowana, sprawdz kazde potaczenie migdzy
kontrolerem a konsola, upewnij si¢, ze kazdy rdzen jest catkowicie
poditaczony. Sprawdz lini¢ potaczeniows, wymien ja, jesli jest

nieprawidlowe. uszkodzona.
Mozliwa przyczyna: Sprawdz kabel silnika, aby zobaczy¢, czy jest
dobrze podiaczony, czy nie, jesli nie, podtacz ponownie przewod
E 2 Brak sygnatu z silnika silnika.

Sprawdz kabel silnika, aby zobaczy¢, czy jest uszkodzony lub ma
zapach spalenizny, jesli tak, wymien silnik.

ES

Zabezpieczenie
przecigzeniowe: Podczas
pracy dolny sterownik
wykryje, ze nate¢zenie pradu
przekracza 6 A przez ponad 3
sekundy.

Mozliwa przyczyna:
Przeciazenie prowadzi do nadmiernego poboru pradu, a system
zatrzymuje si¢ z powodu samoobrony lub jakas$ cze$¢ jest
zablokowana, co powoduje zatrzymanie silnika. Wyreguluj biezni¢ i
uruchom jg ponownie. Sprawdz, czy podczas pracy silnika wystepuje
zapach cieczy lub spalenizny, jesli tak, wymien silnik; sprawdz, czy
kontroler ma zapach spalenizny, jesli tak, wymien kontroler; sprawdz
napigcie zasilania, jesli nie jest zgodne ze specyfikacjg, zmien na
prawidlowe napigcie i ponownie przetestuj maszyne.

EG

Zabezpieczenie
przeciwwybuchowe:
nieprawidlowe napigcie lub
silnik mogg spowodowac
uszkodzenie obwodu
sterujacego silnikiem.

Mozliwa przyczyna:

Sprawdz, czy napigcie zasilania jest o 50% nizsze od normalnego
napigcia, uzyj prawidtowego napigcia i ponownie przetestuj maszyne;
sprawdz, czy kontroler ma zapach spalenizny i wymien kontroler;
Sprawdz, czy kabel silnika jest podtaczony i podtacz ponownie
przewdd silnika.

E7/

Brak klucza bezpieczenstwa

W16z klucz bezpieczenstwa we wlasciwe miejsce.

5. Konserwacja i czyszczenie

Ostrzezenie: Przed czyszczeniem lub konserwacjg produktéw upewnij sie, ze wtyczka zasilania biezni

jest wyciagnieta. Czysc silnik co najmniej raz w roku.

Czyszczenie: Kompleksowe czyszczenie wydtuzy zywotnosc biezni elektryczne;j.

Okresowo usuwaj kurz, aby utrzymadé czesci w czystosci. Upewnij sie, ze czyscisz pas biezni z obu stron

odstonietej czesci, co zmniejszy gromadzenie sie zanieczyszczen. Upewnij sie, ze nosisz czyste buty

sportowe, aby unikng¢ przenoszenia brudu do biezni i pasa. Pasy biezni nalezy czysci¢ wilgotng szmatka

z mydtem. | uwazaj, aby nie zamoczy¢ elementdéw elektrycznych i pasa biezni.
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Specjalistyczny smar do pasa biezni

Bieznia i pas biezni tej biezni elektrycznej zostaty nasmarowane w fabryce. Tarcie miedzy pasem biezni
a bieznig ma duzy wptyw na zywotnosc¢ i wydajnos¢ biezni elektrycznej, dlatego konieczne jest
regularne stosowanie smaru. Zalecamy regularne sprawdzanie biezni. Jesli powierzchnia biezni jest
uszkodzona, skontaktuj sie z fachowym serwisem.

Zalecamy stosowanie smaru miedzy pasem biezni a bieznig zgodnie z nastepujagcym harmonogramem:
Lekki uzytkownik (uzytkowanie mniej niz 3 godziny tygodniowo) raz w miesigcu;

Ciezki uzytkownik (uzytkowanie ponad 7 godzin tygodniowo) raz na po6t miesigca.

1. Aby lepiej zabezpieczyé bieznie elektryczng i wydtuzy¢ jej zywotnos¢, zaleca sie, aby po dwéch
godzinach ciggtego uzytkowania wytaczy¢ maszyne i odczeka¢ 10 minut przed ponownym uzyciem.

2. Jesli pas biezni jest zbyt luzny, podczas biegania wystapi zjawisko poslizgu; jesli jest zbyt napiety,
moze to zmniejszy¢ wydajnosc silnika i stwardniec $cieranie rolki i pasa biezni. Mozna unies¢ dwie
strony pasa biezni na wysokos$é 50—-75 mm, gdy naprezenie jest odpowiednie.

Bieganie z wyregulowanym ustawieniem i naprezeniem

Aby lepiej korzystac z biezni i sprawié, by funkcje biezni dziataty lepiej, konieczne jest wyregulowanie
pasa bieznego w najlepszym stanie.

Wyrdéwnanie pasa bieznego

Potdz bieznie elektryczng ptasko na ziemi.

Ustaw bieznie elektryczng w ruchu z predkoscia okoto 6-8 km/h.

Jesli pas biezny znajduje sie blizej prawej strony, obré¢ prawg Srube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara, nastepnie obrdc¢ lewg srube regulacyjng o 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu
wskazdwek zegara. (Rysunek B)

Jesli pas biezny znajduje sie blizej lewej strony, obrd¢ lewg Srube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z
ruchem wskazéowek zegara, nastepnie obrd¢ prawg srube regulacyjng o 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu

wskazdwek zegara. (Rysunek A)

Rys A Rys B
Regulacja naciggu pasa wieloklinowego
Gdy uzywasz biezni przez dtugi czas, pas wieloklinowy poluzowuje sie z powodu $cierania, wtedy musisz
dokonac¢ odpowiedniej regulacji, aby utatwic¢ bezpieczne uzytkowanie.
Krok 1. Ocena naprezenia: uczucie biegania z okazjonalnym zjawiskiem pauzy, ktére wskazuje, ze pas
biezni lub pas wieloklinowy s3 troche luzne i nalezy dokonaé dalszego potwierdzenia.
Metoda oceny, ktdra czesc jest luzna: Odkrec cztery sruby na ostonie ochronnej, uruchom bieznie z
predkoscig 1 km/h, a nastepnie stan na pasie biezni, chwy¢ podtokietniki i lekko stgpaj po pasie biezni.
(zalecamy stgpanie po pasach biezni wtasnym ciezarem uzytkownika)
A. Natychmiastowy krok nie moze zatrzymac pasa, naprezenie jest odpowiednie.
B. Jesli natychmiastowy krok zatrzymuje pas biezni, ale pas klinowy i poprzednia rolka nadal sie
obracajg, oznacza to, ze pas biezni jest luzny i nalezy dokonaé odpowiednich regulacji, aby utatwié
bezpieczne uzytkowanie
C. Jesli zauwazysz, ze natychmiastowy krok zatrzymuje pas biezni i pas klinowy, ale silnik nadal pracuje,
oznacza to, ze pas klinowy jest luzny i nalezy dokona¢ odpowiednich regulacji, aby utatwic¢ bezpieczne
uzytkowanie
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Krok 2: Uzyj klucza, aby wyregulowac sruby na podstawie silnika zgodnie z warunkami. W miedzyczasie
delikatnie obré¢ wieloklinowy pasek miedzy watem silnika a przednim watkiem, jesli jest za luzny,
mozesz obrdci¢ wieloklinowy pasek o 100%; jesli jest za ciasny, stopien, w ktérym mozesz obrdcié
pasek, jest bardzo ograniczony. Po regulacji nalezy obréci¢ wieloklinowy pasek o 80%. Wyreguluj
naprezenie wieloklinowego paska do stanu, w ktéorym mozna go obrdcié¢ o 80%.

Krok 3: Na koniec zablokuj podstawe silnika i zamontuj przednig pokrywe.

Stosowanie oleju silikonowego:
Odpowiednie smarowanie pasa biezni minimalizuje tarcie. Smarowanie biezni przed pierwszymi
¢wiczeniami nie jest konieczne. Smarowanie powinno by¢é wykonywane co 3 miesigce, jezeli bieznia
uzytkowana jest przynajmniej 3 razy w tygodniu po 30 min.
Przed sprawdzeniem nasmarowania, upewnij sie, ze bieznia jest odtgczona od Zrddta zasilania. Wtoz
dton pomiedzy pas a ptyte biezni. Jesli czujesz nadal silikon, wéwczas nie jest wymagane smarowanie.
Jesli natomiast czujesz, ze pas jest suchy, konieczne jest jego nasmarowanie.
Sposdb wykonania smarowania:
1) Zatrzymaj pas.
2) Unies odrobine pas nastepnie wprowadz silikon pomiedzy pas a ptyte na catej szerokosci.
Wiacz na moment bieznie, aby nasmarowadé drugg strone pasa.
3) Wtacz bieznie z predkoscig 1km/h.

PAS = — =

-

— : BIEZNIA

Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére moga prowadzi¢ do porazenia pragdem lub spowodowa¢
usterki w dziataniu urzadzenia. Nalezy powierzy¢ naprawe wykwalifikowanemu personelowi.

= (Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kosza na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego wraz z innymi odpadami! Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i
elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji. Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie tego produktu,
zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego
uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowaé sie z punktem, w ktérym
urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac
dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w sSrodowisku naturalnym, jak réwniez dziataé szkodliwie na zdrowie ludzi.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody i urazy spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem urzgdzenia.

Importer i serwis: KATHAY-HASTER UL. Lutycka 3, Poznan kathay.com.pl sklep@kathay.com.pl

ZHEJIANG LUJIUJIA SPORTS EQUIPTMENT CO.,LTD 58 Dangui South Road, Yongkang, China
office@ningbosge.com
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