ROWER STACJONARNY model XD111Y
e ——

INSTRUKCJA

Przed rozpoczeciem uzytkowaniem produktu nalezy przeczytaé instrukcje.

Zatrzymac instrukcje do pozniejszego wykorzystania.



Przedstawienie produktu

Kierownica

Stupek kierownicy

Rama

Siodetko

Stupek siodetka
Pedat

Koto

Przedni stabilizator

Tylny stabilizator

Rys. 1 Schemat roweru



Specyfikacja

Nr opis dane Nr opis dane
1 Max. waga 120kg 3 Rozmiar 1050*430*1050mm
2 Koto 4kg
Lista czeSci
Nr opis szt Nr opis szt
1 Rama 1 7 Zawleczka 2
2 Przedni stabilizator 1 8 Kierownica 1
3 Tylny stabilizator 1 9 Kolumna siodetka 1
4 Pedaty zestaw 1 10 Zestaw czesci 1
5 Siodetko 1 11 Monitor 1
6 Stupek kierownicy 1 12 Rama monitora 1
Zestaw czesci
Nr opis | szt Nr opis szt
1 imbus 5mm 1 3 klucz 1
2 klucz 1
Opis czesci i narzedzi w schemacie roweru:
Nr Nazwa szt Nr Nazwa szt
A Uchwyt telefonu 1 F-15 Ozdobna ostona korby 2
A-1 Monitor 1 F-16 Pedat prawy 1
A-2 Rama monitora 1 F-17 Tuleja kolumny siodetka 2
kr intuj 1 —_
A-3 Whret SamOngtuj acy z fbem 1 F-18 Ogranicznik 1
krzyzowym
B Kierownica 1 F-19 Korba lewa 1
B-1 Zatyczka do rurki potokragtej 2 F-20 Nakretka lewa 1
B-2 Pokryw raczki 2 F-21 Pedat lewy 1
B-3 Puls 2 F-22 Nakretka prawa 1
k intuj 1
B-4 Wkret samogvylntujalcy z tbem 5 F-23 Po 2 kola 1
krzyzowym
C Stupek kierownicy 1 F-24 | Sruba z wglebieniem krzyzowym 1
S 1 kragtym i gni : N
C-1 Sruba z foem ,O .ra‘g ym i gniazdem 4 F-25 Gniazdo mocowania czujnika 1
szesciokatnym
D Siodetko 1 G Tylny stabilizator 1




D-1 Suwak 1 G-1 Sruba z them okragtym i 2
gniazdem sze$ciokatnym

D-2 Korek rury 2 G-2 Podktadka ptacka 2
D-3 Stupek siodetk 1 G-3 Zatyczka 2
D-4 Pokretlo nastawne siodetka 1 H Dzwignia hamulca 1

E Przedni stabilizator 1 H-1 Pokrywa hamulca 1
E-1 Sruba 2 foem ,O l.(racglym i gniazdem 2 H-2 Kwadratowa nakrg¢tka hamulca 1

sze$ciokatnym
E-2 Podktadka ptaska 2 H-3 Sprezyna hamulca 1
E-3 Whret samogv.vmtuj acy z foem 2 H-4 Dolna tuleja hamulca 2
krzyzowym

E-4 Zatyczka rury 2 H-5 Sruba krzyzowa z tbem ptaskim 2

F Rama 1 H-6 Podktadka sprezynowa 1
F1 Zawleczka 9 .7 Wkret samogvyintujqcy z tbem 5

krzyzowym
F-2 Whret samogv.vintuj acy z foem 13 H-8 Zespot hamulca 1
krzyzowym
F-3 Lewa pokrywa 1 H-9 Nakretka 2
F-4 Lozysko 2 I Koto 1
F-5 Tuleja osi watu korbowego 1 -1 Pokrywa kota 2
6 Nakretka 4 1.2 Wkret samogvyintuj acy z tbem 12
krzyzowym

F-7 Podktadka ptaska 4 1-3 Lozysko 2
F-8 Koto pasowe 1 I-4 Nakretka szesciokatna 6
F-9 Wat korbowy 1 I-5 Os kota 1
F-10 Sruba sze$ciokatna zewnetrzna 4 L-1 Imbus 1
F-11 Pas 1 L-2 Klucz 1
F-12 Prawa pokrywa 1 L-3 Klucz 1
F-13 Korba prawa 1 K-1 Kabel czunika 1
F-14 Nakretka szesciokatna 2 K-2 Uchwyt pulsometru 2

2. Instrukcje bezpieczenstwa i ostrzezenia

Aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo i unikng¢ obrazen, przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje przed
uzyciem roweru, a takze zwrd¢ uwage na nastepujgce ostrzezenia dotyczace bezpieczerstwa.
UWAGA: Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Nie ponosimy zadnych konsekwencji
spowodowanych nieprawidtowg obstugg.

- Ten rower nadaje sie do uzytku w pomieszczeniach. Ustaw go i uzywaj na solidnej, réwnej powierzchni.

Nie umieszczaj zadnych przedmiotdw na rowerze. Ze wzgledu na mozliwos¢ korozji, uzycie urzadzenia w
obszarach wilgotnych nie jest zalecane.

- Gdy produkt nie jest uzywany, zablokuj koto zamachowe, aby unikngé obrazen.

- Ten produkt nie jest odpowiedni dla oséb niepetnosprawnych i dzieci. Dzieci nie powinny przebywac
w poblizu maszyny bez nadzoru.




-Maszyne moze montowac i uzytkowac jedynie osoba dorosta.

- Nalezy uzywac tylko oryginalnych czesci dostarczonych do produktu.

-Ostrzezenie: nieprawidtowy / nadmierny trening moze spowodowac obrazenia zdrowotne.

- Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne lub przyjmujgcych
lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

- Nalezy uwaznie obserwowaé swoj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw
(bdl, ucisk  w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu, nudnosci lub zawroty
gtowy) nalezy niezwtocznie przerwa¢ trening. Niewtasciwe wykonywanie ¢wiczer moze
prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub urazéw.

- Maszyne nalezy ustawi¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewni¢ swobodng przestrzen
minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa.

- Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butéw. Nalezy unikaé zbyt luznych ubran.

- Maszyny nie wolno uzywac na Swiezym powietrzu.

- Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem. Nalezy
zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

- Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.

- Zadna regulowana czeé¢ nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z maszyny moze
korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

- Hamowanie nie zalezy od predkosci.

- Dla wszystkich regulowanych czesci zdawac sobie sprawe z najwyzszych potozen, do ktérych mozna je
byto dostosowac / dokrecic.

- Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

- Zalezy zachowac ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikng¢ kontuzji plecéw.
-Nalezy korzystac¢ jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub zapewni¢ sobie pomoc drugiej
osoby.

-Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie
z autoryzowanym serwisem.

-Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

-Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

- Wszystkie wyswietlane dane s3 przyblizone i nie moga by¢ uzywane w dowolnym

zastosowaniu medycznym.

-OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie by¢ doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie treningu
moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet Smierci. Jezeli poczujesz sie stabo, niezwtocznie przerwij
¢wiczenia.

- Osoby nieprofesjonalnie nie mogg demontowaé roweru bez zezwolenia, w przeciwnym razie mogg
wystgpi¢ powazne konsekwencje.

- Produkt nadaje sie do uzytku domowego, nie do profesjonalnego szkolenia i testéw, nie moze by¢
uzywany w celach medycznych.

- Nie uzywaj go, gdy powierzchnia jest peknieta, odtamana (wewnetrzna struktura jest odstonieta) lub
gdy czes¢ spawana jest peknieta.

- Nie uzywaj go po jedzeniu, zmeczeniu lub w ztej kondycji fizycznej. Moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.



Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére moga prowadzic¢ do porazenia pragdem lub

spowodowac usterki w dziataniu urzadzenia. Nalezy powierzy¢ naprawe wykwalifikowanemu personelowi.

= (Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kosza na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu

elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami! Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi
odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji. Uzytkownik,
ktory zamierza pozbyc¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badZ odzysku, a tym samym do ochrony
srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem, w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z
przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac dtugo

utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

3. Instrukcja montazu

UWAGA: Montaz wymaga dwodch osdb. Umies¢ wszystkie czesci roweru treningowego w
wolnym miejscu i usun materialy opakowaniowe. Nie wyrzucaj materiatéw
opakowaniowych, dopdki montaz nie zostanie zakornczony. Podczas montazu
wszystkie Sruby najpierw lekko wkreé, a na koricu dokre¢ po catkowitym ztozeniu.

Krok 1. Wyjmij przedni stabilizator E#, tylny stabilizator G#, klucz imbusowy L-1#. Wyjmij

wstepnie zmontowane $ruby E-1# i podktadke ptaskg E-2#. Zainstaluj, jak pokazano na

ponizszym rysunku: Umies¢ oba stabilizatory i uzyj klucza imbusowego L-1#, aby

zablokowad Sruby E-1#.



Krok 2. Wyjmij lewy pedat F-21# z opakowania i odkre¢ wstepnie zmontowana nakretke

zabezpieczajgcy (lewg) F-20# z pedatu. Zapoznaj sie z ponizszym rysunkiem: @
Uzyj klucza L-2 #, aby obrdci¢ i zablokowaé, a nastepnie uzyj klucza L-3 #, aby
zablokowac¢ nakretke zabezpieczajacy (lewa) F-20# i obrécic ja w kierunku
wskazanym strzatkg. Wyjmij prawy pedat F-16 #, odkre¢ wstepnie zmontowang
blokade but (prawg) F-22 # na pedale, zapoznaj sie z ponizszym rysunkiem @ Uzyj
klucza L-2 #, aby obrdci¢ i zablokowac, a nastepnie uzyj klucza L-3 #, aby zablokowac¢
nakretke zabezpieczajgcg F-22# i obrdcié zespdt w kierunku wskazanym strzatka.

Krok 3. Wyjmij stupek kierownicy C#, pociagnij za sworzen F-1# i za pomocg sworznia F-1
zablokuj je.




Krok 4. Wyjmij stupek siodetka D-3# i zawleczke F-1#. Zamontuj zgodnie z ponizszym

rysunkiem: W16z stupek siodetka do ramy, a nastepnie zablokuj ja za pomocg zawleczki.

Krok 5. Wyjmij siodetko D# z opakowania i zamontuj je tak, jak pokazano na ponizszym

rysunku: po ustawieniu odpowiedniego kata i kierunku zablokuj siodetko za pomoca klucza
nastawnego L-2#.




Krok 6. Wyjmij kierownice B# z opakowania i usui wstepnie zmontowane $ruby C-1#. Zainstaluj,

jak pokazano na ponizszym rysunku: wyréwnaj kierownic¢ z otworem w stupku kierownicy, a
nastgpnie przymocuj Sruby C-1#. Uzyj klucza imbusowego L-1#, aby ja zablokowaé. Wyjmij
uchwyt telefonu A# 1 wt6z go do porgczy.

Krok 7. Wyjmij monitor A-1# i rame monitora A-2#. Wyjmij wstepnie zmontowana $rube

A-3#, a metoda instalacji jest pokazana ponizej: zamocuj ram¢ monitora A-2# w statej pozycji
na kierownicy i uzyj klucza L-2#, aby ja zabezpieczy¢. Odwrd¢ monitor A-1# do gniazda ramy
monitora A-2#. Znajdz dwie baterie (AAA) i wioz je do gniazda baterii monitora. Produkt jest
gotowy do uzycia.




Nie dokreca¢ wszystkich Srub przed wykoniem wszystkich powyzszych
krokow, aby zlozy¢ rower. Uzywa¢ go po dokladnym sprawdzeniu.

Kierownica / Siodelko, dopasowanie wysokosci:

Mozesz dostosowa¢ wysokos$¢ kierownicy 1 siodetka za pomoca pokretla regulacyjnego do
swojej pozycji siedzacej, dzigki czemu poczujesz si¢ najbardziej komfortowo.

Uwaga: Nie przekraczaj znaku STOP podczas regulacji wysokos$ci stupka Kierownicy.

Dopasowanie siodelka:

Mozesz regulowac¢ odlegtos¢ siedziska od kierownicy za pomoca uchwytu regulacyjnego pod
siedziskiem.

W razie wypadku naci$nij mocno pokretto hamulca STOP. Gdy produkt nie jest uzywany,
utrzymuj opér na najwyzszym poziomie, obracajac pokretlo hamulca, a nastepnie poluzuj
je przed nast¢gpnym uzyciem.

Wymiana baterii:
Otworz przedziat dla baterii w wyswietlaczu. Wyjmij zuzyte baterie i wsun na ich miejsce 2
nowe AAA, uwazajac na prawidtowe uldzenie biegundéw. Zamknij przedziat dla baterii



4. Rozgrzewka i rozcigganie

ROZGRZEWKA

Celem rozgrzewki jest przygotowanie ciata do ¢wiczen i zminimalizowanie ryzyka kontuz;ji.
Rozgrzewka trwajgca od dwdch do pigciu minut przed treningiem sitowym lub ¢wiczeniami
aerobowymi moze podnies¢ t¢tno i rozgrzac pracujgce migsnie, Co moze rowniez pomoc
unikna¢ kontuz;ji.

ROZCIAGANIE

Rozcigganie jest bardzo wazne, aby rozgrza¢ migs$nie przed ¢wiczeniami, aby unikna¢ kontuz;ji
lub rozluzni¢ migsnie, aby ztagodzi¢ bol migsni po treningu sitowym lub aerobowym.
Rozciaganie mieg$ni jest tatwiejsze 1 bardziej efektywne w tym czasie ze wzglgdu na ich

podwyzszong temperature, co znacznie zmniejsza ryzyko kontuzji. Kazde rozcigganie powinno
trwac¢ od 15 do 30 sekund.

15 seconds for each 20 seconds 20 seconds
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5. Opis funkcji
CZAS/TIME: 00:00-99:59 MIN
DYSTANS/DTS: 00.00-99.99 KM(MILE)
SZYBKOSC/SPD: 000.0-999.9 KM(MILE)/H
ODLEGLOSC/ODO: 000.0-999.9 KM(MILE)
KALORIE/CAL: 000.0-999.9

PULS/PULSE: 000-999
POBOR MOCY W TRYBIE PRACY/CZUWANIA:4.63MA/5.3UA

Funkcje

1. Skanowanie: Naci$nij pedat roweru lub nacisnij ,,przycisk’” na konsoli, a na wyswietlaczu LCD
co 5 sekund wyswietli si¢ TIME / SPD / DST / CAL/ ODO / PULSE.

Wsrdd nich ,,TIME” zatrzymuje pomiar czasu 3 sekundy po zatrzymaniu ruchu.

2. Stale dane wySwietlane: Nacis$nij ,,przycisk” w odpowiedniej pozycji wyswietlania, aby
wyswietli¢ okre$lone dane na state. Gdy ,,przycisk” zostanie naci$nigty podczas wyswietlania DST,
wyswietlacz LCD nadal bedzie wyswietlat dane ,,DISTANCE”, az do ponownego naci$ni¢cia
»przycisku”.

3. PULS: Przytrzymaj czujnik tetna na kierownicy obiema rekami, a dane o tetnie w czasie
rzeczywistym zostang wyswietlone w obszarze Pulse. Upewnij si¢, ze potozyles obie r¢ce na
czujnikach te¢tna, aby uzyska¢ dane o tg¢tnie, w przeciwnym razie w obszarze wyswietlania Pulse
wyswietli sie litera ,,p”.

4. RESETOWANIE DANYCH: Nacisnij ,,przycisk” przez 3 sekundy, jesli chcesz ponownie
uruchomi¢ ¢wiczenie, aby uzyska¢ wlasne dane ¢wiczen lub rozpoczaé liczenie od zera. Dane
TIME/SPD/DST/CAL zostang wyczyszczone, a dane ODO (catkowity dystans) pozostang.

6. Konserwacja

CZYSZCZENIE:

Doktadne czyszczenie wydluzy zywotno$¢ roweru.

Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymaé go w czystosci. Upewnij si¢, ze Twoje buty sa czyste, aby
unikng¢ wniesienia obcych przedmiotow do roweru.Czysci¢ migkka szmatkg z dodatkiem
delikatnego detergent lub mydta.

KONSERWACJA:

Natychmiast wymien uszkodzone czgsci lub nie uzywaj produktu do czasu wymiany uszkodzonych
czesci. Zwroc¢ szczegbdlng uwage na elementy ulegajace najlatwiejszemu zuzyciu.

Importer i serwis: KATHAY-HASTER Ul. Lutycka 3, Poznan kathay.com.pl
sklep@kathay.com.pl
ZHEJIANG LUJIUJIA SPORTS EQUIPTMENT CO.,LTD 58 Dangui South Road, Yongkang, China

office@ningbosge.com
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