INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

BIEZNIA ELEKTRYCZNA MODEL 3100

UWAGA: Przed uzytkowaniem produktu nalezy przeczytac¢ instrukcje.
Zatrzymac instrukcje do pozniejszego wykorzystania. Produkt
przeznaczony wylacznie do uzytku domowego.



Kolumna pionowa

PRZEDSTAWIENIE PRODUKTU

Pokrywa silnika
Pas do biegu
Zaslepka
Specyfikacja
Nr Nazwa Opis Nr Nazwa Opis
1 | Napiecie zasilania | 220-240V~ 5 | Maks. waga 90kg
wejsciowego uzytkownika
2 | Czestotliwo$é 50-60Hz 6 Rozmiar roztozonej | 1120*545%*950mm
3 Predkos¢ 1.0-10.0km/h 7 Funkcje Spacer, bieg
4 quierzchnia 400*950mm 8 Poziom hatasu 57,2 dB
biegowa
Lista czeSci
Nr Nazwa Szt Nr Nazwa Szt
1 | Urzadzenie 1 2 Torba z akcesoriami 1
Lista akcesoriow
Nr Nazwa szt Nr Nazwa szt
1 | klucz 5mm 1 5 | Sruba M5*10 2
2 Instrukcja 1 6 Olej nawilzajacy 2
3 | Pilot 1 7 | Sruba M8*16 2
4 Kabel 1 8 Uchwyt 1




OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

* Podczas korzystania i przechowywania biezni w pomieszczeniach nalezy unika¢ wilgoci.

e Umiesci¢ produkt na ptaskim i solidnym podtozu.

* Przed przystapieniem do ¢wiczeri UPEWNI SIE, ZE WSZYSTKIE SRUBY | NAKRETKI SA WEASCIWIE
DOKRECONE

¢ Przed ¢wiczeniami nalezy zatozy¢ odpowiednie ubranie i trampki. Zabrania sie ¢wiczenia boso.

¢ Przed uzyciem produktu nalezy zdjg¢ zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon i inne cenne przedmioty typu
klucze, noze lub inne ostre przedmioty, aby unikng¢ uszkodzenia maszyny lub kontuzji.

¢ Nie pal papieroséw, nie uzywaj alkoholu ani narkotykéw podczas uzytkowania.

¢ Produkt nie jest urzagdzeniem medycznym.

¢ Nie nalezy korzysta¢ z produktu jednoczesnie z innym sprzetem medycznym.

¢ Nie wkfadaj palcéw ani innych czesci ciata do otwordéw.

¢ Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia, aby unikng¢ wypadkéw.

» Unikaj zbyt dtugiego czasu i przecigzenia pracy, w przeciwnym razie silnik i sterownik zostang uszkodzone,
a tozysko, pas biezni i ptyta biezni zostang przyspieszone. Nalezy regularnie konserwowac urzadzenie.

¢ Trzymaj urzadzenie z dala od kurzu, aby unikng¢ silnego tadunku elektrostatycznego.

* Po uzyciu nalezy odtaczy¢ zasilanie elektryczne.

¢ Podczas biegania nalezy zapewni¢ dobrg wentylacje.

e Zamocuj kabel blokady bezpieczenstwa na ubraniu, aby mie¢ pewnos¢, ze urzadzenie zatrzyma sie w
sytuacji awaryjnej.

¢ Przed przystgpieniem do ¢éwiczen powinienes skonsultowac zakres i intensywnosé ¢wiczen z lekarzem.
Osoby cierpigce na choroby uktadu krazenia, majgce podwyzszone ci$nienie krwi, podwyzszony poziom
cholesterolu, nie mogg przystapi¢ do ¢wiczen bez konsultacji z lekarzem. KONSULTACJA Z LEKARZEM JEST
NIEZBEDNA.

¢ Jedli nie czujesz sie najlepiej podczas korzystania z urzadzenia, zatrzymaj sie i skonsultuj z lekarzem.

¢ Olej silikonowy nalezy trzymaé z dala od dzieci po uzyciu.

¢ Nie uzywaj, gdy przewdd zasilajacy jest uszkodzony lub wtyczka zasilania jest luzna. W przeciwnym razie
moze dojs¢ do porazenia prgdem, zwarcia lub pozaru. Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, skontaktuj
sie z wykwalifikowanym personelem konserwacyjnym w celu wykonania naprawy, zamiast demontowac go
wedtug wtasnego uznania

* Nie uzywaj maszyny w stanie peknietym lub z peknietg powtokg (wewnetrzna struktura odstonieta) lub
spawanej, cze$ci mogg bowiem odpasé. W przeciwnym razie moze dojs¢ do wypadku lub obrazen.

¢ Nie podskakuj w goére i w dét w trakcie ruchu. Mogg wystgpi¢ obrazenia spowodowane upadkiem

¢ Nie umieszczaj urzadzenia w bezposrednim swietle stonecznym lub w miejscach o wysokiej temperaturze,
takich jak w poblizu pieca lub urzadzenia grzewczego. W przeciwnym razie moze dojs¢ do wycieku i
wybuchu ptomieni.

eNie uszkadzaj, nie zginaj na site ani nie odwracaj przewodu zasilajgcego. Nie ktadz ciezkich przedmiotéw
na urzadzeniu, nie zaciskaj przewodu zasilajgcego. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pozaru lub porazenia
pradem.

eNie uzywac urzadzenia przez wiecej niz 2 osoby jednoczesnie i nie zbliza¢ sie do urzadzenia,

gdy jest uzywane. Moze to grozi¢ wypadkiem lub urazem spowodowany upadkiem.

*0Osoby, ktdre nie sg w stanie wyrazi¢ swojej Swiadomosci lub nie sg w stanie samodzielnie obstugiwacd
urzadzenia, nie mogg korzystac z biezni. Moze spowodowac wypadek lub obrazenia.

eUnikaj polewania biezni wodg podczas pracy. Moze spowodowac porazenie prgdem i pozar.

*Osoby, ktére rzadko éwicza, nie powinny nagle wykonywac intensywnych éwiczen.

*Po jedzeniu lub gdy czujesz sie zmeczony, nie uzywaj urzagdzenia. Moze prowadzi¢ do uszczerbku zdrowia.
*Gdy bieznia nie jest uzywana, wyciggnij wtyczke zasilania z gniazdka. Pyt i wilgo¢ mogg powodowac
starzenie sie izolacji i prowadzi¢ do wycieku pozaru.

*To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, czuciowych lub umystowych lub braku doswiadczenia i wiedzy, chyba Zze s3 nadzorowane lub
poinstruowane w zakresie korzystania z urzadzenia przez osobe odpowiedzialng

za ich bezpieczenstwo.



» Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby mie¢ pewnos¢, ze nie bawig sie urzadzeniem.

¢ Nie pozostawiaj produktu wtgczonego lub podtgczonego bez nadzoru.

¢ Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem oznak zuzycia lub uszkodzen.

¢ Uzytkowanie powinno by¢ przyjemne. Jesli czujesz sie chory, natychmiast przerwij éwiczenie i skontaktuj
sie z lekarzem.

¢ Zastosowanie: Kategoria H - do uzytku domowego - zgodnie z normg EN 957

¢ Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie w gniazdku jest zgodne z napieciem okreslonym dla produktu.

¢ Nie wolno wycigga¢ wtyczki mokrg reka, poniewaz moze to prowadzi¢ do porazenia pragdem.

* Podczas wyciggania nalezy trzymac za wtyczke a nie za kabel.

* Nie ciggnij ani nie wieszaj produktu za przewdd zasilajgcy.

e Zachowaj szczegdlng ostroznosé w trakcie przenoszenia urzgdzenia. Raz ustawionego urzgdzenia staraj sie
nie przemieszczaé. Urzadzenie jest na tyle ciezkie, ze powinno by¢ przenoszone przez kilka oséb, z
zachowaniem odpowiednich technik.

OSTRZEZENIE: Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére mogg prowadzi¢ do porazenia
pragdem lub spowodowac usterki w dziataniu urzadzenia. Jezeli niezbene sg czynnosci konserwacyjne,
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z producentem, lokalnym ystrybutorem sprzetu lub autoryzowanym
serwisem naprawczym.

Nalezy zaprzestac uzytkowania produktu w przypadku wystgpienia opisanych ponizej okolicznosci, a
nastepnie nalezy odfaczy¢ zasilanie i wyciggna¢ wtyczke z kontaktu:

- Przypadkowe zachlapanie wodg lub innym ptynem produktu lub sterownika.

- Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek czesci, akcesoridw lub wewnetrznego komponentu.

- Nietypowa reakcja organizmu lub odczucie silnego bélu w czasie ¢wiczen.

- Awaria zasilania.

- Burza lub wytadowania atmosferyczne.

Uwaga: Powierzchnia do éwiczen musi by¢ wieksza o minimum 0,6 m od powierzchni biezni. Z tytu biezni
powinna zosta¢ wolna powierzchnia minimum 2 metry i o szerokosci samej platformy!

OSTRZEZENIE: Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedokfadne. Nadmiar ¢wiczert moze doprowadzié
do powaznych obrazen lub smierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie.

Uwaga: Emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia

INSTRUKCJA MONTAZU

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i pot6z ptasko na rownym podtozu. Podnie$ pionowa kolumne w

kierunku pokazanym na ponizszym rysunku:

Uwaga:
Uwazaj, aby nie

przytrzasngc
palcéw




2. Zapomocg klucza imbusowego 5 mm i Sruby M8*16 dokre¢ kolumne pionowa po obu stronach:

M8*16




Jak ustawi¢ urzadzenie na poziomie podtoza:
Wyjmij urzadzenie z opakowania i potdz jg ptasko ziemi. (Nie ma potrzeby instalacji, wystarczy od

razu wyjac ztozone z opakowania!)
I

% - — —— pu

Regulowany podnézek

Adjustable food pad

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

1.Korzystanie z biezni:
W16z prawidlowo wtyczke zasilania 1 wlacz przetacznik (w kolorze czerwonym) (1). Gdy $wiatto

jest wlaczone, rozlegnie si¢ dzwiegk ,,Di”, a nastepnie ekran si¢ zaswieci. Przetacznik znajduje si¢ po

prawej stronie urzgdzenia:
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2. Regulacja nachylenia:

Recznie obracajac podktadki pod stopy z przodu biezni, mozesz wyregulowaé nachylenie biezni
(lewa i prawa podktadka pod stopy sg regulowane synchronicznie). Po wyregulowaniu podktadek
pod stopy, podktadka regulacyjna z tylu biezni moze by¢ regulowana zgodnie z rownoscig podtoza;
Upewnij sie¢, ze wszystkie podktadki sg oparte, w przeciwnym razie ruch moze powodowac
nietypowe dzwigki 1 niepotrzebne uszkodzenia uzytkownika.

-

Obracanie
podndzka

Dopasowanie podndzka

PILOT:

Pilot zdalnego sterowania dziata: urzagdzenie zostato sparowane jeden do jednego przed
opuszczeniem fabryki, a uzytkownik moze z niego korzysta¢ bezposrednio po otrzymaniu; jesli nie
mozna go uzywac, nalezy go sparowac i potgczy¢ po pomyslnym sparowaniu.

Metoda parowania: Po wtgczeniu urzadzenia nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,Start” na pilocie
zdalnego sterowania przez okoto 7 sekund, aby zainicjowa¢ potaczenie parowania jeden do
jednego (jesli brzeczyk emituje serie sygnatéw dzwiekowych, parowanie jest udane; jesli nie ma
ciggtych sygnatow dzwiekowych, parowanie jest nieudane). Po pomysinym sparowaniu pilota
zdalnego sterowania mozna uzywac do obstugi biezni i nie ma potrzeby ponownego parowania.
Pilot zdalnego sterowania zawiera nastepujgce przyciski: ,Start/Pauza”, ,Stop”, , Tryb”, ,,Predkos¢
+” i, Predkos$é -”.

Wymiana baterii:
Otworz przedziat na baterie w pilocie i wyjmij zuzytg baterie. Wsun nowg baterie typu CR2025,
uwazajgc na prawidiowe utozenie biegunéw. Zamknij przedziat dla baterii.

Funkcja wyswietlania
Wyswietlanie czasu: Gdy swieci sie kontrolka czasu, wySwietla sie czas biegu.
Wyswietlanie predkosci: Gdy swieci sie kontrolka predkosci, wyswietla sie biezgca wartosé
predkosci biegu.
Wyswietlanie odlegtosci: Gdy swieci sie kontrolka odlegtosci, wyswietla sie skumulowany
dystans.
Wyswietlanie kalorii: Gdy $wieci sie kontrolka kalorii, wyswietla sie skumulowana wartos¢ kalorii.
Wyswietlanie liczby krokow: Gdy swieci sie kontrolka liczby krokéw, wyswietla sie biezaca liczba
krokow.

11



Przyciski funkcyjne:

Stop/Start: Nacisnij ten przycisk, gdy bieznia jest zatrzymana, aby rozpocza¢ jej dziatanie; Nacisnij

ten przycisk podczas biegu, aby zatrzymac bieznie.

Predkos¢+: Nacisnij ten przycisk w trybie biegu, aby zwiekszy¢ predkosé biegu.

Predkos¢ -: Nacisniecie tego przycisku podczas biegu moze zmniejszy¢ predkos¢ biegu.

Znaczenie kodow bledow:

E1

komunikacja

Kod Opis Rozwigzanie
bledu
Mozliwe przyczyny: komunikacja migdzy elektronicznym sterowaniem a
Nieprawidlowa elektronicznym zegarkiem jest zablokowana, sprawdz potaczenie kazdej sekcji

elektronicznego zegarka z dolng linig komunikacyjna sterowania, aby upewnic
si¢, ze kazdy rdzen jest catkowicie wlozony. Sprawdz, czy kabel migdzy
elektronicznym licznikiem a kontrolerem nie jest uszkodzony i wymien kabel.

E2

Brak sygnatu z
silnika

Mozliwa przyczyna: Sprawdz, czy kabel silnika jest dobrze podiaczony i
podlacz ponownie kabel silnika. Sprawdz, czy linia silnika nie jest uszkodzona
lub $mierdzi, i wymien silnik.

ES

Zabezpieczenie
przecigzeniowe

Mozliwe przyczyny: przekroczenie obciazenia znamionowego powoduje
nadmierny prad, zabezpieczenie systemu lub cze¢$¢ biezni jest zablokowana, co
powoduje, ze silnik nie moze si¢ obracaé, wyreguluj biezni¢, aby ponownie
uruchomié. Sprawdz réwniez, czy silnik ma dzwigk przeptywu lub zapach
spalenizny, wymien silnik lub wymien sterownik lub sprawdz, czy
specyfikacja napigcia zasilania jest niespdjna lub niska i przetestuj ponownie z
prawidtowa specyfikacja napigcia.

E6

Zabezpieczenie
przeciwwybuch
owe

Mozliwa przyczyna: Sprawdz, czy napigcie zasilania jest o 50% nizsze od
normalnego napigcia, uzyj prawidtowego napigcia i ponownie przetestuj
maszyng; sprawdz, czy kontroler ma zapach spalenizny i wymien kontroler;
Sprawdz, czy kabel silnika jest podiaczony i podtacz ponownie przewod
silnika.

Konserwacja i czyszczenie

Otworz pokrywe silnika co najmniej 2 razy w roku, aby wyczysci¢ silnik. Doktadne czyszczenie

wydtuza zywotno$¢ biezni. Wyczys¢ ekspozycje po obu stronach pasa biezni, aby zmniejszy¢

gromadzenie si¢ zanieczyszczen pod pasem biezni. Upewnij si¢, ze trampki sg czyste 1 unikaj

wnoszenia obcych przedmiotéw do pasa biezni pod zuzyta ptyte biezni i pas biezni. Powierzchnie

pasa biezni nalezy szorowa¢ wilgotng szmatka z mydtem. Uwazaj, aby nie zachlapa¢ elementow

elektrycznych 1 spodu pasa biezni. (Ostrzezenie: Przed czyszczeniem, konserwacja lub

przenoszeniem biezni nalezy wyja¢ wtyczke zasilajgcg bieznig.)
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Bieganie z wyregulowanym ustawieniem i naprezeniem

Potdz urzadzenie ptasko na ziemi i wpraw w ruch | biegnij z predkoscig okoto 3-5
km/h.

Jesli pas biezni jest blizej lewej strony: obrdc¢ lewg Srube regulacyjng o 1/2 obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obrdc¢ prawg srube regulacyjng o
1/2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. (Rysunek A)

Jesli pas biezni jest blizej prawej strony: obré¢ prawg srube regulacyjng o 1/2
obrotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara, a nastepnie obré¢ lewg srube
regulacyjng o 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. (Rysunek B)

/

Rys A: Pas blizej lewej Rys B: Pas blizej prawej
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Smarowanie pasa biezni

Poniewaz tarcie powierzchni biezni ma duzy wptyw na zywotnos$¢ i wydajnosc urzadzenie, konieczne jest
regularne stosowanie oleju smarujgcego.

Uzytkowanie o lekkim natezeniu ruchu (<3 godziny tygodniowo) wymaga smarowania raz na 10 miesiecy;
Uzytkowanie o duzym natezeniu ruchu (>7 godzin tygodniowo) wymaga smarowania raz na 5 miesiecy

Stosowanie oleju:

Krok 1: Nieznacznie unie$ pas biezni.
Krok 2: Otwadrz butelke z olejem, wycisnij olej po bokach deski biezni, jak pokazano na rysunku:

Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére moga prowadzic¢ do porazenia pragdem lub spowodowac
usterki w dziataniu urzadzenia. Nalezy powierzy¢ naprawe wykwalifikowanemu personelowi.

= (znakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kosza na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami! Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi
odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowaé oddzielne sposoby utylizacji. Uzytkownik, ktory
zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska
naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem, w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany
w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody i urazy spowodowane na skutek niewtasciwego uzytkowania
urzadzenia.

Importer i serwis: KATHAY-HASTER Ul. Lutycka 3, Poznan  kathay.com.pl sklep@kathay.com.pl
ZHEJIANG LIJIUJIA SPORTS EQUIPTMENT CO.,LTD 58 Dangui South Road, Yongkang, China
office@ningbosge.com
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