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Lieferumfang

e Riickengurtel mit Bedieneinheit EM 38
e Verldngerungsgurt

e Batterien, 3 x 1,5 V AAA (LR03, Micro)
e Diese Gebrauchsanweisung

1. Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wéarme, Gewicht, Blutdruck, Kérper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten
Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Schmerzbehandlung im unteren Riickenbereich mit dem EM 38 Stimulationsgerat

Wie funktioniert Reizstrom?

Der Riickengiirtel arbeitet auf Basis der Elektrischen Nervenstimulation (TENS). Unter TENS, der transkutanen
elektrischen Nervenstimulation, versteht man die Uber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven.
TENS ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei richtiger Anwendung nebenwirkungs-
freie Methode zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ursachen zugelassen - dabei auch zur einfachen
Selbstbehandlung. Der schmerzlindernde bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem erreicht durch die
Unterdrlickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor allem durch hochfrequente Impulse)
und Steigerung der Ausscheidung korpereigener Endorphine, die das Schmerzempfinden durch ihre Wirkung im
Zentralen Nervensystem vermindern. Diese Methode ist klinisch geprift und zugelassen. Jedes Krankheitsbild,
das eine TENS-Anwendung sinnvoll macht, muss von Ihrem behandelnden Arzt geklart werden. Dieser wird
Ihnen auch Hinweise zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet.

A Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flir Inre Gesundheit.

A Achtung Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Gerét/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.




Folgende Symbole werden auf dem Typenschild verwendet.

Anwendungsteil Typ BF

Gebrauchsanweisung beachten

Effektive Ausgangswerte (iber 10mA gemittelt tber jedes 5-Sek. Intervall kdnnen vom Gerat
abgegeben werden

Hersteller

Vor Nésse schiitzen

2|9) k> P>

Seriennummer

c E Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Konformitdt mit den grundlegenden Anforderungen der
0483 | Richtlinie 93/42/EWG fiir Medizinprodukte.

[H[ Zertifizierungszeichen fir Produkte, die in die Russische Féderation und in die Lander der GUS
exportiert werden.

3. Wichtige Hinweise
Sicherheitshinweise

A Warnung

e Verwenden Sie den Giirtel ausschlieBlich:

-am Menschen,

- zur &uBerlichen Anwendung,

— flir den Zweck, fiir den er entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und
Weise.

Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein!

Bei akuten Notféllen hat die Erste Hilfe Vorrang.

Dieses Gerat ist nicht fir den gewerblichen oder klinischen Gebrauch bestimmt, sondern ausschlieBlich zur

Eigenanwendung im privaten Haushalt.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen.

Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kunden-

dienstadresse.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie Ihren Hausarzt!

Setzen Sie das Gerét ausschlieBlich im unteren Rickenbereich ein! Die Anwendung an anderen Kérperpartien

kann zu schwerwiegenden Gesundheitsproblemen ftihren.

Eine leichte Rétung der Haut nach der Anwendung ist normal und verschwindet innerhalb kurzer Zeit.

Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn die Rétung verschwunden ist.

Wenn bei langerer Therapiezeit Hautirritationen auftreten, wéhlen Sie eine kiirzere Anwendungszeit.

Treten stérkere Hautirritationen auf, brechen Sie die Behandlung ab und suchen Sie den Arzt auf.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder oder Personen mit eingeschrénkten physischen, sensori-

schen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels

Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit zustandige Person beaufsich-

tigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

* Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom Hersteller empfohlen werden.



VorsichtsmaBnahmen

A Warnung

e Fihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen durch, um in den seltenen Féllen vaga-
ler Reaktion (Schwéchegefiihl) nicht unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten
eines Schwéchegefiihls sofort das Gerét ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 5 - 10 Min.).

e Die Behandlung sollte angenehm sein. Sollte das Gerét nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder
Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

e Grtel nur abnehmen, wenn das Gerat ausgeschaltet ist!

Hinweise zu den Elektroden

A Achtung

e Die Elektroden diirfen nicht auf offenen Hautstellen angebracht werden.
e Max. empfohlener Ausgangswert fir Elektroden 5 mA/cm?.
o Effektive Stromdichten tber 2 mA/ cm? erfordern eine erhdhte Aufmerksamkeit des Anwenders.

A Warnung

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in folgenden Féllen von der Anwendung des Gerétes

dringend abzuraten:

e Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder andere Implantate, wie z.B. ‘
eine Insulinpumpe oder metallene Implantate, tragen.

e Bei hohem Fieber (z.B. > 39 °C). N

e Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen (Arrythmien) und anderen Erregungsbildungs- und Lei-
tungsstérungen am Herzen.

¢ Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

Nach Operationen, bei denen verstérkte Muskelkontraktionen den Heilungsprozess stéren kénnten.

Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, z.B. bei schmerzhaften und schmerzlo-

sen Entziindungen, Rétungen.

e Bei Hautausschlégen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und offenen sowie sich im
Heilungsprozess befindliche Wunden.

e An Operationsnarben, die in der Heilung begriffen sind.

¢ Bei gleichzeitigem Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat. Hier kann es Verbrennungen unter den
Reizstromfeldern zur Folge haben.

e Unter Einwirkung von schmerzlindernden Medikamenten sowie Alkohol oder Schlafmitteln.

o Bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion (z.B. verstérkte Muskelkontraktion trotz
niedriger Intensitat) gefahrlich werden kann, z.B. wahrend des Autofahrens oder Bedienen und Fiihrens einer
Maschine.

¢ An schlafenden Personen.

Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darmtrakts.

¢ Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Impulse an lhren Korper
abgeben.

e Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

Der Giirtel darf aus hygienischen Griinden nur bei einer Person angewendet werden.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Objekte in Kontakt mit den Elektroden

gelangen kdnnen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.

Das Gerat darf nicht angewendet werden:

¢ Im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfalle auslésen.

e Im Bereich des Halses/ Halsschlagader: Hier kann es einen Herzstillstand ausldsen.

¢ Im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann es Muskelverkrampfungen ausldsen, die ein Ersticken
herbeiflihren kénnen.

¢ In der Néhe des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern erhdhen und einen Herzstill-
stand herbeifiihren.



VorsichtsmaBnahmen:

e Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Kurzwellen- oder Mikrowellengeraten (z. B. Handys), da diese
zu Schwankungen der Ausgangswerte des Gerates fiihren kdnnen.

¢ Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Bedienen von Maschinen anwenden.

e Das Gerét niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

e Nicht anwenden in der Néhe leicht entziindlicher Stoffe, Gase oder Sprengstoffe.

Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thromboembolischen Erkrankungen sowie bei bdsartigen Neubildungen.

¢ Im Falle von Diabetes oder anderer Erkrankungen.

e Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustédnden unabhéngig von der Kérperregion.

o Allen Sensibilitdtsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwechselstérungen).

o Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen.

o Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.

* Besténdigen Hautreizungen unter den Elektroden.

A Warnung

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Konsultation und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art
von Schmerz oder Krankheit deshalb immer zunéchst Ihren Arzt!

Vor Inbetriebnahme

A Achtung

e Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

e Schalten Sie das Geréat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vorliegen.

® | egen Sie den Gurtel nie mit blanken Metallelektroden an. Die Benutzung des Girtels ohne Elektrodenab-
deckung kann zu Verletzungen fiihren.

A Achtung

e Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

e Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ Wenn das Gerét heruntergefallen ist oder extremer Feuchtigkeit ausgesetzt war oder anderweitige Schaden
davongetragen hat, darf es nicht mehr benutzt werden. Das Gerét darf nicht hohen Temperaturen oder der
Sonnenbestrahlung ausgesetzt werden.

o Sie diirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion nicht mehr ge-
wéhrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

o A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Wéarme.

o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

o Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



4, Geratebeschreibung
Ubersicht Bedieneinheit
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TIMER PROGRAM
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INTéNSITY
[ ::l 20 oo a0
/W go. Il 5o 0= 0o
Pos. | Bezeichnung Pos. | Bezeichnung
1 Ein-/Aus-/Pause-Taste 6 Batteriestatus, erscheint bei verbrauchten Batterien
2 Einstellung Intensitat 7 Intensitét, Level 0 - 20
A erhéhen : -
¥ senken 8 Pausesymbol, blinkt wenn aktiviert
3 Programm-/Sperrtaste 9 TIMER: Restlaufzeit der aktiven
Programme in Minuten
Batteriefach 10 Tastensperre aktiv
5 Display mit LCD-Anzeige 11 Aktives Programm

5. Inbetriebnahme und Batteriewechsel
Anlegen des Giirtels

Vor jeder Anwendung sollten Sie sicherstellen, dass Ihre Haut sauber und
frei von Cremes oder Olen ist. Nur so kann das Gerat optimal arbeiten.
® | egen Sie den Gurtel mit den Elektroden zu Ihnen gerichtet vor sich hin.
o Befeuchten Sie die Elektroden und Ihren Riicken mit Wasser. Achten
Sie darauf, dass die Elektrodenflachen gleichméaBig befeuchtet sind,
um punktuelle Spannungsspitzen bei der Anwendung auf lhrer Haut zu

vermeiden.

e |egen Sie den Grtel so um ihre Taille, dass die senkrechten Nahte A
jeweils links bzw. rechts an der gleichen Stelle lhres Korpers liegen.
Das Beurer-Logo B befindet sich hierbei mittig auf der Wirbels&ule.

Beachten Sie die Grafik!

Richtig positioniert liegen die Elektroden C dadurch etwas links und rechts der Wirbelsaule.

¢ SchlieBen Sie anschlieBend den Klettverschluss.




Achten Sie darauf, dass der Gurtel fir einen guten Kontakt zwischen Elektroden und Haut eng anliegt, Sie
aber nicht einschnirt.

Verléngern des Giirtels

Sollte der Grtel fir Ihren Taillenumfang nicht ausreichend sein, kénnen Sie den beigefligten Verlange-
rungsgurt verwenden! Je nach Taillenumfang kann sich die Aufnahme der Bedieneinheit auBerhalb der
Kérpermitte befinden. Wichtig fir die korrekte Positionierung des Grtels ist, dass sich die Elektroden C
links und rechts der Wirbelsaule befinden.

Bedieneinheit einsetzen -

e Flihren Sie die Bedieneinheit in die Aufnahme am Gdrtel ein. \

¢ Die Bedientasten zeigen dabei nach auBen und das Display zeigt zu Ihnen >
nach oben.

e Bei korrekter Vorgehensweise ,klickt“ die Bedieneinheit in die Aufnahme
ein.

N

Automatisches Ausschalten
Wenn das Gerat nach dem Einschalten nicht benutzt wird, schaltet es sich
nach 3 Minuten automatisch aus.

Batteriewechsel

Wenn die Batteriestatus-Anzeige [6] erscheint, wechseln Sie bitte
die Batterien. Um Batterien einzusetzen oder auszuwechseln,
missen Sie die Bedieneinheit aus der Halterung des Gdirtels
entfernen.

e | §sen Sie die Magnetverbindung, indem Sie die Bedieneinheit leicht
vom Glirtel wegziehen. Die Magnetverbindung der beiden Kontakt-
kndpfe schnappt splrbar aus.

¢ Ziehen Sie das Geréat nach oben aus der Halterung.

e Offnen Sie das Batteriefach [4], indem Sie den Deckel an der
gepfeilten Markierung driicken nach unten schieben.

e Zum Betrieb sind 3 x 1,5 V Batterien, Typ AAA (LR 03 Micro) einzulegen.
Achten Sie auf korrekte Polung. Beachten Sie die Grafik im Batteriefach.

o Verwenden Sie keine Akkus!

6. Bedienung
Allgemeine Hinweise zur Anwendung
Der Ruckenglirtel ist fir eine individuelle Behandlung von Schmerzen im unteren Riickenbereich bestimmt.

® Schalten Sie das Gerat erst ein, wenn der Gurtel korrekt angelegt ist. Siehe Pkt. 5.

Einschalten
Halten Sie die Taste Ein/Aus [1] gedriickt, bis ein kurzes Signal ertdnt und sich die LCD-Anzeige des Displays [5]
einschaltet. Beim ersten Starten des Gerates wird automatisch das Programm A aktiviert.

Programm wahlen
Driicken Sie die Programmtaste P [3], um durch die Programme zu schalten.
Es stehen folgende Programme zur Verfligung:

Programm | Frequenz Zeit

A 4 Hz - 110 Hz (3 Phasen) | 30 min.
B 4 Hz 25 min.
C 2 Hz (Burst) 25 min.
D 100 Hz 25 min.




Hinweis:

Bei Programm A verspliren Sie beim Wechsel von Phase 1 zu Phase 2 (nach ca. 10 Minuten) eine stérkere
Wirkung. Dies ist normal und so beabsichtigt. Sollte lhnen die Intensitét als zu hoch erscheinen, kénnen
Sie diese einfach durch Driicken der Intensitatstaste ¥ [2] verringern.

Hinweis:

Wird wéhrend der Stimulation das Programm gewechselt (beispielsweise von A nach B) erhéht sich die
Ausgangsintensitdt im neuen Programm schrittweise bis zu der zuvor eingestellten Intensitét. Dies kann bei
Bedarf gestoppt werden indem Sie die Intensitatstaste ¥ [2] zwei Sekunden drlicken oder durch Abschal-
ten des Gerates, indem Sie die Ein-/Austaste [1] zwei Sekunden driicken.

Zu starke Impulse stoppen
Sie kdnnen jederzeit die Intensitdt vermindern oder durch Driicken der Ein-/Austaste [1] (~ 2 Sekunden) das
Gerat wieder ausschalten.

Intensitét einstellen

Driicken Sie die Intensitatstaste A [2], um die Intensitat schrittweise zu erhéhen bzw. die Intensitétstaste ¥ [2],
um die Intensitat zu senken. Sie kdnnen die Intensitat in 20 Stufen einstellen. Je nach Intensitatslevel spiiren Sie
zuerst ein Kribbeln, das bis zu einer Muskelkontraktion ansteigen kann.

@ Wabhlen Sie die Einstellung so, dass die Anwendung flir Sie noch angenehm ist.

Ungewiinschte Impulsidnderungen verhindern

Um zu vermeiden, dass sich wahrend eines Training die Intensitat versehentlich erhéht, schalten Sie einfach die
Tastensperre ein. Dazu driicken Sie ca. 2 Sekunden lang die Programmwabhltaste P [3]. Ein akustisches Signal
ertént und das Zeichen ,,(—¢* erscheint im Display [5]. Zum Aufheben der Tastensperre halten Sie die Taste P
[3] ca. 2 Sekunden lang gedriickt.

Auf unangenehme Empfindungen reagieren

Wenn Sie auf der Haut ein Stechen oder Jucken verspiiren, sollten Sie das Gerét ausschalten und folgenderma-
Ben vorgehen:

e Kontrollieren, ob die Elektroden in Ordnung sind oder einen Defekt aufweisen.

e Kontrollieren, ob die runde Abdeckung liber den Elektrodenanschliissen noch vorhanden ist.

e Nehmen Sie den Gdirtel ab und befeuchten ihn noch einmal komplett.

® Achten Sie beim erneuten Anlegen auf guten Hautkontakt und gute Befeuchtung.

Eine Pause einlegen

Sollten Sie im Laufe eines Programms eine Pause wollen, driicken Sie kurz die Pause Taste [1]. Ein akustisches
Signal ertént und das Pausezeichen ,|I blinkt im Display [5]. Mit einem erneuten Driicken der Taste [1] kdnnen
Sie das Programm fortfiihren.

Kontakterkennung
Besitzen die Elektroden keinen Kérperkontakt wird die Intensitét automatisch auf Null eingestellt. Damit wird ver-
hindert, dass es zu ungew(inschten Reizen kommt. Ohne Korperkontakt I&sst sich die Intensitat nicht erhéhen.

Speicherfunktion
Das Gerat speichert das zuletzt eingestellte Programm.
Nach einem Batteriewechsel startet das Geréat wieder mit dem ersten Programm.

7. Geréat und Giirtel reinigen und pflegen

Reinigung des Gerates

o Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

* Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Bei stéarkerer Ver-
schmutzung kdénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt. Falls dies doch einmal der Fall sein sollte, dann
verwenden Sie das Gerét erst dann wieder, wenn es vollsténdig getrocknet ist.

e Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

A Achtung

Der Giirtel sowie die Bedieneinheit sind ungeeignet fiir die Maschinenwésche.



Reinigung des Giirtels

Wenn Sie die Bedieneinheit vom Giirtel entfernt haben, kénnen Sie den Grtel mit einem feuchten Tuch reinigen.
Benutzen Sie dafiir eine milde Seifenlauge oder ein Flissigwaschmittel. Verwenden Sie keine Bleichmittel.

8. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden.
Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der

Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mlssen Sie Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermdllannahmestellen oder tber den Elektrohandleentsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die

Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

9. Problemlésung

):¢

Pb Cd Hg

Probleme/Fragen

Mégliche Ursache/Behebung

Das Gerat schaltet sich bei
Driicken der Ein-/Austaste nicht
ein.

1. Sicherstellen, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt
haben. Die Ein-/Austaste muss zum Einschalten gedriickt gehalten
werden.

2. Gegebenenfalls Batterien auswechseln.

3. Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Es kommt zu keiner splrbaren
Stimulation.

1. Impulsintensitat schrittweise erhéhen.
2. Ein-/Austaste drlicken, um das Programm erneut zu starten.
3. Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.

Sie versplren ein unangenehmes
Gefiihl an den Elektroden.

Die Elektroden sind schlecht befeuchtet. Das kann auf Grund einer nicht
mehr gewahrleisteten gleichméBigen, vollflachigen Stromverteilung zu
Hautreizungen flhren.

Schalten Sie das Gerat ab.

Nehmen Sie den Glirtel ab, befeuchten Sie den Giirtel (Elektroden) und
lhren unteren Ricken erneut ausreichend und starten Sie das Programm
nochmals nach Anleitung.

Die Haut im Behandlungsbereich
wird rot.

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand
normalisiert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode
ist ungefahrlich und Iasst sich durch die értlich angeregte stérkere Durch-
blutung erklaren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen und kommt es evtl. zu Juckreiz
oder Entziindung, ist vor weiterer Anwendung mit lhrem Arzt Riickspra-
che zu halten.

Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Elektrodenoberflache zu
suchen.




10. Technische Angaben

GlirtelgréBe fur Taillenumfang von ca. 75 bis 140 cm

Gewicht (Grtel und Gerét) ca. 415 g inkl. Batterien

ElektrodengroBe ca. 81 x 65 mm

Parameter (500 Ohm Last) Ausgangspannung: max. 50 Vpp /5.5 V rms
Ausgangsstrom: max. 100 mApp / 11 mArms
Ausgangsfrequenz: 2-110 Hz

Impulsdauer 60 — 220 ps pro Phase

Wellenform Symmetrische, biphasische Rechteckimpulse

Spannungsversorgung 4,5V (3x1,5VAAA, Typ LRO3)

Betriebsbedingungen 0 °C bis 40 °C, 20 bis 65% relative Luftfeuchtigkeit

Lagerung 0 °C bis 55 °C, 10 bis 90% relative Luftfeuchtigkeit

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes behalten wir uns vor. Bei
Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine einwandfreie Funktion nicht gewéhrleistet! Dieses
Gerat entspricht den europdischen Normen EN60601-1 und EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunika-
tionseinrichtungen dieses Geréat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der angegebenen
Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerat entspricht den Anforderungen der europaischen Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EC, dem Medi-
zinproduktegesetz. Fir dieses Gerét ist keine Funktionspriifung und Einweisung nach § 5 der Medizinprodukte-
Betreiberverordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist es nicht erforderlich, Sicherheitstechnische Kontrollen
nach § 6 der Medizinprodukte-Betreiberverordnung durchzufiihren.

11. Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

A Warnung

e Das Gerat ist flr den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgréBen unter Umsténden nur in eingeschrénk-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Geréates
auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geréaten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerét und die anderen Gerate
beobachtet werden, um sich davon zu liberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich Peripherie wie Antennenkabel oder externe An-
tennen) mindestens 30cm fern von allen Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln. Eine
Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes flihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes flihren.

12. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fiur VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.
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Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Ga-
rantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany)
geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

e Back belt with control unit EM 38

e Extension belt

e Batteries, 3 x 1.5 V AAA (LR03, micro)
e This instruction manual

1. About the unit

Dear valued customer

Thank you for choosing one of our products.

Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood
pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

With kind regards
Your Beurer team

Pain relief on lower back with the EM 38 stimulation current unit

How does stimulation current work?

The back belt works on the basis of electrical nerve stimulation (TENS).

The more precise term is transcutaneous (meaning “through the skin*) electrical nerve stimulation (TENS). TENS
is approved as a clinically proven, effective, medication-free method of treating certain types of pain which,
when used properly, is also free of side effects. It is also approved as a means of simple self-treatment.

The pain-relieving or pain-suppressing effect is caused by suppressing the transmission of pain in the nerve
fibres (particularly through high-frequency impulses) and increasing the release of the body’s own endorphins,
which decrease the sensation of pain by their effect in the central nervous system. This method is clinically
tested and approved.

Every condition that calls for the use of TENS must be clarified by your attending physician. He or she will also
give you information about the specific benefits of a TENS self-treatment.

2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions.

A Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

A Important Safety note indicating possible damage to the unit/accessories.

@ Note Important information to be noted.

12



The following symbols are used on the identification plate.

Type BF applied part

Refer to instructions for use

Devices that can emit effective output values above 10mA or 10V, averaged over every 5
second interval.

Manufacturer

E[> QP

Keep dry

Serial number

2| P

c E The CE labelling certifies that the product complies with the essential requirements of Directive
0483 | 93/42/EEC on medical products.

[H[ Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation and CIS coun-
tries.

3. Important notes
Safety notes

A Warning

o Use the belt only:

-on humans,

- for external use,

- for the purpose for which it was developed and in the manner specified in these instructions for use.

Any improper use can be dangerous!

In acute emergencies, first aid takes priority.

This unit is not intended for commercial or clinical use, but only for individual, private household use!

Before use, ensure that there is no visible damage to the unit or accessories. When in doubt, do not use the
unit and contact your dealer or the customer service address provided.

If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!

Use the unit in the lower back area only! Using it on other body parts can cause severe health problems.

A slight reddening of the skin after use is normal and disappears after a short time. Refrain from using the unit
until the reddening has gone away.

If skin irritation results from a long therapy time, select a shorter application time.

In case of more severe skin irritation, discontinue treatment and consult a physician.

This unit is not intended for use by children or persons with physical, sensory (e.g. insensitivity to pain) or
mental impairments or those who do not know how to use it due to a lack of experience or knowledge, unless
they are supervised by a person responsible for their safety or have received instructions from them on how to
use the unit.

e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

e Do not use attachments that are not recommended by the manufacturer.

Safety precautions

A Warning

e Carry out the first few minutes of treatment while sitting or lying down, so that if you experience a rare vasova-
gal reaction (i.e. you feel faint), you are not at unnecessary risk of injury. If you start to feel faint, shut off the
unit immediately and elevate your legs (for approx. 5 - 10 min.).

e The treatment should be pleasant. If the unit does not function correctly or if you begin to feel unwell or feel
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pain, stop using the unit immediately.
o Take off the belt only when the unit is switched off!

Notes about the electrodes

A Important

* Never apply the electrodes to injured skin areas.
e Max. recommended initial value for electrodes: 5 mA/cm?.
o Effective current density levels over 2 mA/cm? require increased attention on the part of the user.

A Warning

To prevent harm to your health, we urgently recommend that you do not use the unit in the following

situations:

e Do not use the unit if you use a pacemaker or other implants, such as an insulin pump or metallic @
implants.

e |f you have a high fever (e.g. > 39 °C). N

If you have known or acute arrythmias or other problems involving cardiac stimuli and their transmission to the

heart.

If you have seizure disorders (such as epilepsy).

If you are pregnant.

If you have cancer.

o After operations in which increased muscle contractions could interfere with the healing process.

® On acutely or chronically diseased (injured or inflamed) skin, e.g. painless or painful inflammation or reddening.

e |f you have rashes (e.g. allergies), burns, bruises, swelling and open wounds or those in the process of healing.

® On surgical scars in the process of healing.

¢ When simultaneously connected to a high-frequency surgical instrument. In this case, burns under the
stimulation current fields can result.

e When under the influence of pain medication, alcohol or sleep aids.

e Whenever doing anything in which an unforeseen reaction (such as increased muscle contraction despite low
intensity) can be hazardous, for example while driving a car or operating machinery.

® On sleeping persons.

e For acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract.

Do not use this unit simultaneously with other units that transmit electrical pulses to your body.

The unit is suitable for private, individual use.

For hygienic reasons, the belt may be used by one person only.

Ensure that during stimulation, no metallic objects can contact the electrodes, as otherwise localised burns

can occur.

The unit must not be used in the following situations:

e In the head area: Here, it can trigger cramping.

¢ In the neck/carotid artery area: Here, it can trigger cardiac arrest.

e In the throat and larynx area: Here, it can trigger muscle cramps that can cause suffocation.

¢ In the ribcage area: Here, it can increase the risk of ventricular fibrillation and cause cardiac arrest.

Safety precautions

e Do not use the unit in close proximity to shortwave or microwave units (e.g. cell phones), as these can cause
fluctuations of the initial values of the unit.

¢ Do not use while sleeping, driving a motor vehicle or simultaneously operating machinery.

e Never immerse the unit in water or other liquids.

* Do not use in close proximity to highly inflammable materials, gases or explosives.

Consult a doctor before use in the following situations:

e Acute diseases, particularly in case of suspected or known blood coagulation disorders, susceptibility to
thromboembolitic disease or malignant growths.

e If you have diabetes or other diseases.

e Chronic pain conditions that have not been clarified, regardless of the region of the body.

e Any sensitivity disorders with reduced sensation of pain (such as metabolic disorders).

e Simultaneously carried out medical treatments.

e Discomfort experienced as a result of the stimulation treatment.

e Persistent skin irritation under the electrodes.
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A Warning

Using the unit is not a substitute for consultation or treatment from a physician.
Whenever you have any pain or illness, always contact your physician first.

Before using the unit for the first time

A Important

o Before you use the unit for the first time, remove all packaging materials.
e Switch the unit off immediately if it is defective or malfunctioning.
e Never wear the belt with bare metal electrodes. Using the belt without electrode covers can cause injuries.

A Important

e The manufacturer shall not be held liable for damage or injuries caused by improper or incorrect use.

e Protect the unit from dust, dirt and moisture.

e If the unit has fallen or been dropped, exposed to extreme moisture or incurred other types of damage, it must
no longer be used. Do not expose the unit to high temperatures or direct sunlight.

e Never open or attempt to repair the unit by yourself, as otherwise proper function is no longer guaranteed.
Failure to observe this regulation shall void the warranty.

e |f you need to have the unit repaired, contact customer service or an authorised dealer.

A Notes on handling batteries

o [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water and seek medi-
cal assistance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out of the reach
of small children.

© Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

 Protect the batteries from excessive heat.

° A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.
* Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

© Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.
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4. Unit description
Overview of the control unit

® O O

| @

(<|5)®@

T T
TIMER PROGRAM

T +e

INTéNSITY
[ Fl 20 oo 20
/W oo. Il oo 0= 0o
Item | ltem Designation Item | ltem Designation
1 On/off/pause button 6 Battery status, appears when batteries are used up
2 Intensity adjustment 7 Intensity, level 0 - 20
A increase i
¥ decrease 8 Pause symbol, flashes when activated
3 Program/locking key 9 TIMER: Remaining time of the active programs in
minutes
4 Battery compartment 10 Keylock active
5 Display with LCD display 11 Active program

5. Using the unit for the first time and changing the batteries

Putting on the belt

Before each use, ensure that your skin is clean and free of creams or oils.

Only in this way the unit can work optimally.

e |ay out the belt before you with the electrodes facing you.

¢ Moisten the electrodes and your back with water. Ensure that the elec-
trode surfaces are moistened evenly to avoid localised voltage peaks
when they are applied to your skin.

e Fit the belt around your waist so that the vertical seams A are at the
same place on each side of your body. The Beurer logo B is then in the
middle of the spinal column.

See the diagram.
When positioned correctly, the electrodes C are slightly to the left and right of your spinal column.

¢ Then, close the Velcro fastener.
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Ensure that the belt fits tightly enough to provide a good contact between the electrodes and your skin, but
does not constrict.

Extending the belt

If the belt is not adequate for your waistline, you can use the extension belt provided. Depending on your
waistline, the holder for the control unit may be away from the centre of your body. It is important that the
belt is positioned correctly, therefore the electrodes C must be to the left and right of the spinal column.

Inserting the control unit -

|
e Insert the control unit into the holder on the belt. \(
® The operating keys should be facing outwards and the display should be > Wiy,
facing upwards and towards you. s\

e |f inserted correctly, the control unit clicks into the holder. 0

Automatic shutoff
If the unit is not used after being switched on, it switches off automatically
after 3 minutes.

Changing the batteries

If the battery status indicator [6] flashes, it is time to change the
batteries. To insert or replace batteries,

you have to remove the control unit from the holder of the belt.

¢ Release the magnetic connection by gently pulling the control unit
away from the belt. You can feel the magnetic connection of the two
contact buttons unsnap.

e Pull the unit upwards and out of the holder.

* Open the battery compartment [4] by pushing the cover downwards
at the arrow mark.

e Insert 3 x 1.5V batteries, type AAA (LRO3 Micro). Ensure the correct polarity.
See the diagram inside the battery compartment.

e Do not use any rechargeable batteries!

6. Operation
General information about use
The back belt is intended for individual treatment of pain in the lower back area.

® Do not switch on the unit until the belt is fitted correctly. See item 5.

Switching on the unit
Press and hold down the on/off button [1] until a brief signal sounds and the LCD display [5] switches on.
When the unit is started for the first time, Program A is activated automatically.

Selecting the program
Press the program button P [3] to switch through the programs. The following programs are available:

Program Frequency Time

A 4 Hz -110 Hz (3 phases) 30 min.

B 4 Hz 25 min.

C 2 Hz (burst) 25 min.

D 100 Hz 25 min.
Note:

For program A, you can feel the effect become stronger when switching from phase 1 to phase 2 (after ap-
prox. 10 minutes). This is normal and intentional. If the intensity seems too high, decrease it using the
V intensity button [2].
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Note:

If you change the program during the stimulation (for example from A to B), the initial intensity in the new
program increases incrementally up to the previously set intensity. This can be stopped if necessary by
pressing the ¥ intensity button [2] for two seconds or by switching off the unit by pressing the on/off but-
ton [1] for two seconds.

Stopping impulses that are too strong
You can decrease the intensity at any time or switch off the unit by pressing the on/off button [1] (approx.
2 seconds).

Adjusting the intensity

Press the A intensity button [2] to increase the intensity incrementally or press the ¥ intensity button [2] to lower
the intensity. You can adjust the intensity in 20 Increments. Depending on the intensity level, you feel a prickling
at first that can escalate to a muscle contraction.

® Select a setting that is within your comfort level.

Preventing unwanted pulse changes

To prevent an accidental increase in intensity during a treatment session, simply activate the keylock. To do
so, press the program selection button P [3] for approx. 2 seconds. An acoustic signal sounds and the “(—¢"
symbol appears in the display[5].

To cancel the keylock, press and hold down the P [3] button for approx. 2 seconds.

Reacting to unpleasant sensations

If you feel a stinging or itching sensation, switch off the unit and proceed as follows:
e Check whether the electrodes are working properly or are defective.

o Check whether the round cover is still present over the electrode connections.

o Take off the belt and moisten it completely once again.

o When refitting the belt, ensure good skin contact and good moistening.

Inserting a pause
If you want to take a break or pause a program, press the pause button [1] briefly. An acoustic signal sounds and
the “II” pause symbol flashes in the display [5]. You can resume the program by pressing the button [1] again.

Contact detection
If the electrodes have no contact with the body, the intensity is set automatically to zero. This prevents unwanted
stimulation. The intensity cannot be increased without contact with the body.

Memory function
The unit stores the most recently configured program.
After a battery change, the unit starts with the first program again.

7. Cleaning and care of the unit and belt

Cleaning the unit

e Remove the batteries from the unit before each cleaning.

¢ Clean the unit with a soft cloth moistened slightly with water after use. If the dirt is heavier, you can also mois-
ten the cloth with a mild soap solution.

e Ensure that no water penetrates the unit. If this should occur, do not use the unit until it is completely dry.

¢ Do not use any chemical cleaners or abrasives for cleaning.

A Important

The belt and control unit are not suitable for machine washing.

Cleaning the belt
Once you have removed the control unit from the belt, you can clean the belt using a soft cloth. To do so, use a
mild soap solution or liquid detergent. Do not use bleaching agents.

8. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life.

Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accordance with EC =
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local X
authorities responsible for waste disposal. —
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The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,
recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

The codes below are printed on batteries containing harmful substances: E

9. Troubleshooting

Problem/question Possible cause/remedy

The unit does not switch on when | 1. Ensure that the batteries are inserted correctly and have contact. The
you press the ON/OFF button. on/off button must be pressed and held down to switch the unit on.
2. If necessary, replace the batteries.

3. Please contact customer service.

No stimulation can be felt. 1. Increase the pulse intensity incrementally.
2. Press the on/off button to restart the program.
3. The batteries are almost empty. Replace them.

You feel an unpleasant sensation | The electrodes are poorly moistened. This can lead to skin irritation, as
from the electrodes. the current is no longer distributed evenly over the entire surface. Switch
off the unit. Take off the belt, moisten the belt (electrodes) and your lower
back and restart the program according to the manual.

The skin in the treatment area Discontinue the treatment immediately and wait until the skin condi-
becomes red. tion has normalised. Temporary skin reddening under the electrode is
harmless and can be explained by the localised increase in blood flow.
However, if the skin irritation persists and you feel itching or irritation,
consult your doctor before continuing use. The cause may be an allergy
to the surface of the electrode.

10. Technical specifications

Belt size for waist sizes from Approx. 75 to 140 cm

Weight (belt and unit) Approx. 415 g with batteries

Electrode size Approx. 81 x 65 mm

Parameters (500 Ohm load) Output voltage: max. 50 Vpp / 5.5 Vrms

Output current: max. 100 mApp / 11 mArms
Output frequency: 2-110Hz

Pulse duration 60 - 220 ps per phase

Wave form Symmetric, biphasic rectangular pulses
Power supply 45V (3x1.5VAAA type LR 03)
Operating conditions 0 °C to 40 °C, 20 to 65% relative humidity
Storage 0°C to 55 °C, 10 to 90% relative humidity

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

We reserve the right to make any technical alterations that are necessary in order to improve and develop the
product further. If the unit is used outside of the specifications, proper function is no longer guaranteed!

This unit complies with European standards EN60601-1, EN60601-1-2 (In accordance with CISPR 11, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3 and IEC 61000-4-8) and is subject to special precautions regarding electromagnetic
compatibility. Note that portable and mobile RF communication equipment can affect this unit. More details can
be requested from the stated Customer Service address or found at the end of the instructions for use.

The unit conforms to the requirements of the European Directive for Medical Products 93/42/EC, the MPG
(German Medical Devices Act). For this device, a functional test and instruction in accordance with Section 5 of
the Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV) is not required. It is also not necessary to carry out safety
checks in accordance with Section 6 of the Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV).
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11. Notes on electromagnetic compatibility

A Warning

e The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

e The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.

e Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the other
devices must be monitored to ensure they are working properly.

* The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.

e Keep portable RF communication devices (including peripheral equipment, such as antenna cables or external
antennas) at least 30 cm away from all device parts, including all cables included in delivery. Failure to comply
with the above can impair the performance of the device.

e Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

12. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is menti-
oned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 5 years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the
unit is accepted as a warranty claim.
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10. Caracter|st|ques technlques

Volume de livraison

e Ceinture lombaire avec unité de commande EM 38
e Ceinture de rallonge

e Piles, 3 x 1,5V AAA (LR03, micro)

e |e présent mode d’emploi

1. Apprendre a connaitre
Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contrdles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis, dans les domaines suivants : chaleur,
contréle de poids, diagnostic de pression artérielle, mesure de température du corps et du pouls, thérapies
douces, massage et purification d’air. Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ulté-
rieur, mettez- le a la disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations
Votre équipe Beurer

Traitement des douleurs dans la zone inférieure du dos avec I'appareilde stimulation EM 38

Comment fonctionne le courant de stimulation ?

La ceinture lombaire fonctionne sur la base de I'électrostimulation des fibres nerveuses (TENS). La neurostimula-
tion transcutanée (TENS) consiste a I'excitation électrique des nerfs via la peau. En cas d’application conforme,
la neurostimulation transcutanée (TENS) est une méthode efficace, non médicamenteuse, reconnue cliniquement
et sans effets secondaires, autorisée pour le traitement de douleurs se rapportant a des causes définies — par
ailleurs également appropriée pour un auto-traitement simple. L’effet atténuant ou supprimant les douleurs est
obtenu entre autres par la suppression du réacheminement de la douleur dans les ibres nerveuses (principa-
lement par des impulsions a haute fréquence) et I'accroissement de I'élimination des endorphines propres au
corps qui minimisent la sensation de douleur par leur effet au niveau du systéme nerveux central. Cette méthode
est contrdlée et autorisée cliniquement. Tout symptdme ayant recours a une application de la méthode TENS
doit étre clarifié par votre médecin traitant. Celui-ci vous donnera également des informations sur les bénéfices
d’un auto-traitement TENS.

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le présent mode d’emploi.

A Avertissement | Indication d’avertissement de risques de blessures ou de dangers pour votre santé.

A Attention Indication d’endommagements possibles de I'appareil / des accessoires.

@ Remarque Indication d’informations importantes.
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Les symboles suivants sont utilisés sur la plague signalétique.

Application type BF

Observer le mode d’emploi

Appareils pouvant émettre des valeurs de sortie supérieures @ 10 mA ou 10 V sur chaque
intervalle de 5 s.

E[> QP

Fabricant

Protéger contre I'humidité

2| P

Numéro de série

c E Le sigle CE atteste de la conformité aux exigences fondamentales de la directive 93/42/CEE
0483 | relative aux dispositifs médicaux.

[H[ Marque de certification pour les produits, qui sont exportés en Fédération de Russie et dans
les pays de la CEI.

3. Remarques importantes
Consignes de sécurité

A Avertissement

e Utilisez la ceinture exclusivement :

- sur ’lhomme,

- pour une application a I'extérieur,

- pour I'usage auquel elle est destinée et selon la méthode décrite dans le présent mode d’emploi.

Toute utilisation inappropriée peut s’avérer dangereuse !

En cas de situation d’urgence, effectuez les gestes de premiers secours.

Cet appareil n’est pas destiné a un usage professionnel ou clinique, il est réservé exclusivement & un usage
domestique.

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent pas de dommages apparents.
En cas de doute, n’utilisez pas I'appareil et adressez-vous a votre revendeur ou au service apres-vente indiqué.
En cas de doutes de quelque nature que ce soit concernant votre santé, consultez votre médecin traitant !
Utilisez exclusivement I'appareil dans la zone inférieure du dos ! L'application au niveau d’autres parties du
corps peut conduire a de graves problemes de santé.

Une légere rougeur de la peau aprés I'application est normale et disparait en peu de temps. Réutilisez seule-
ment I'appareil aprés la disparition de la rougeur.

Si des irritations de la peau apparaissent aprés une durée de thérapie prolongée, choisissez un temps d’appli-
cation plus court.

En cas d’apparitions de fortes irritations de la peau, interrompez le traitement et consultez votre médecin.
Cet appareil n’est pas destiné pour une utilisation par des enfants ou des personnes avec des facultés
physiques, sensorielles (p. ex. insensibilité a la douleur) ou intellectuelles limitées ou manquant d’expérience
et/ou de connaissances, sauf si elles sont sous la surveillance d’une personne compétente pour leur sécurité
ou s'ils ont regu des instructions sur I'utilisation de I'appareil.

* Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouffement !).

e N'utilisez pas de composants supplémentaires ou d’accessoires non recommandés par le fabricant.

22



Mesures de précaution

A Avertissement

® Procédez a I'application en position assise ou couchée pendant les premiéres minutes, afin de ne pas étre
exposé a un risque de blessures inutiles dans les rares cas de réaction vagale (sensation de faiblesse). En cas
de sensation d’état de faiblesse, désactivez immédiatement I’appareil et relevez les jambes (pendant env. 5 a
10 minutes).

e | e traitement devrait étre agréable. En cas de fonctionnement incorrect de I'appareil, de malaise ou de dou-
leurs, interrompez immédiatement le traitement.

o Retirez seulement la ceinture lorsque I'appareil est désactivé !

Remarques concernant les électrodes

A Attention

e |es électrodes ne doivent pas étre appliquées a des endroits de la peau ouverts.

e Valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes : 5 mA/cm?.

e Des densités de courant effectives audessus de 2 mA/cm? exigent une attention accrue de la part de I'utilisa-
teur.

A Avertissement

Afin d’éviter des dommages corporels, I'utilisation de I’appareil est fortement déconseillé dans les cas

suivants :

o N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque ou d’autres implants comme p. ex.
une pompe a insuline ou des implants métalliques.

e En cas de fievre élevée (p. ex. > a 39 °C).

e En cas de troubles connus ou aigus du rythme cardiaque (arythmie) et d’autres troubles d’excitation /
de conduction du coeur.

e En cas d’'épilepsie.

e En cas de grossesse.

e En cas de maladies cancérigénes.

e Apres des opérations ou de fortes contractions musculaires pourraient entraver le processus de guérison.

e En cas de maladie de la peau aigué ou chronique (peau blessée ou irritée), p. ex. inflammations ou rougeurs
douloureuses et non douloureuses.

e En cas d’éruptions cutanées (p. ex. allergies), de brllures, de contusions, d’enflements et de plaies ouvertes /
en phase de guérison.

e Au niveau de cicatrices d’opération en voie de guérison.

e En cas de raccordement simultané a un appareil chirurgical a haute fréquence. Dans ce cas il peut en résulter
des brlures sous les champs du courant de stimulation.

e Sous I'effet de médicaments atténuant la douleur ainsi que sous I'effet d’alcool ou de somniféres.

e Au cours de toutes les activités pendant lesquelles une réaction imprévisible (p. ex. forte concentration des
muscles malgré une faible intensité) peut s’avérer dangereuse, p. ex. en conduisant une voiture ou en pilotant
une machine.

® Sur des personnes qui dorment.

En cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique.

e N'utilisez pas cet appareil conjointement avec d’autres appareils qui délivrent des impulsions électriques a
votre corps.

e |'appareil est approprié pour une propre application.

Pour des raisons d’hygiéne, la ceinture doit uniquement étre utilisée par une seule personne.

o Assurez-vous pendant la stimulation qu’aucun objet métallique ne peut parvenir en contact avec les
électrodes, sinon il pourrait en résulter des brllures ponctuelles.

L’appareil ne doit pas étre utilisé :

e Dans la zone de la téte : il pourrait déclencher des crampes.

e Dans la zone du cou / de la carotide : il pourrait déclencher un arrét cardiaque.

¢ Dans la zone pharyngale / du larynx : il pourrait déclencher des crampes musculaires pouvant provoquer un
étouffement.

¢ A proximité de la cage thoracique : il pourrait augmenter ici le risque de tachycardie ventriculaire et provoquer
un arrét cardiaque.
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Mesures de précaution

o N'utilisez pas I'appareil a proximité d’appareils a ondes courtes ou a microondes (p. ex. téléphones portables),
étant donné qu’ils peuvent conduire & des fluctuations des valeurs de sortie de I'appareil.

o N'utilisez pas I'appareil pendant le sommeil, en conduisant un véhicule automobile ou en pilotant
simultanément des machines.

e Ne plongez en aucun cas I'appareil dans I’eau ou dans d’autres liquides.

e Ne pas I'utiliser a proximité de substances, de gaz ou d’explosifs facilement inflammables.

Avant I'utilisation, consultez votre médecin en cas de :

¢ Maladies aigués, notamment en cas de soupcon ou de présence de troubles de la coagulation sanguine, de
tendance a des maladies thrombo-emboliques ainsi qu’en cas de tumeurs cancéreuses.

e En cas de diabéte ou d’autres maladies.

e Etats de douleur chroniques non déterminés, indépendamment de la zone du corps.

e Tous les troubles de sensibilité avec sensation de douleur réduite (comme p. ex. troubles du métabolisme).

e Traitements médicaux simultanément en cours.

e En cas de douleurs apparaissent lors du traitement de stimulation.

e |rritations permanentes de la peau sous les électrodes.

A Avertissement

L'usage de I'appareil ne se substitue pas a une consultation chez le médecin, ni a un traitement. Par conséquent,
en cas de douleur ou de maladie de toute nature, consultez toujours tout d’abord votre médecin !

Avant la mise en service

A Attention

e Avant d'utiliser I'appareil, retirez tous les matériaux d’emballage.

o Arrétez immédiatement I'appareil en cas de défauts ou de dysfonctionnements.

¢ Ne mettez jamais la ceinture avec les électrodes métalliques a nu. L'utilisation de la ceinture sans caches
d’électrodes peut entrainer des blessures.

A Attention

e | e fabricant n’est pas responsable pour des dommages causés par une utilisation inappropriée ou incorrecte.

* Protégez I'appareil contre les poussiéres, les saletés et I'numidité.

o SiI'appareil est tombé ou s'il a été exposé a une humidité extréme ou s'il a subi d’autres dommages, il ne doit
plus étre utilisé. L'appareil ne doit pas étre exposé a des températures élevées ou aux rayons du soleil.

e \ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil, faute de quoi le fonctionnement de I'appareil ne serait
plus garanti. En cas de non-respect de ce point, la garantie est annulée.

e Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un revendeur agréé.

A Remarques relatives aux piles

¢ Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de
I'eau et consultez un médecin.

° A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

N’utilisez pas d’accumulateur !

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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4. Description de I'appareil
Apercu de l'unité de commande

Rep. | Désignation Rep. | Désignation
1 Touche marche / arrét / pause 6 Etats des piles ; apparait lorsque les piles sont
déchargées
2 Réglage de l'intensité 7 Intensité, niveau 0 - 20
A augmentation 8 Symbole de pause ; clignote si pause activée
¥V réduction
3 Touche programme / verrouillage 9 TIMER : temps restant des programmes actifs en
minutes
4 Compartiment des piles 10 Verrouillage des touches actif
5 Afficheur LCD 11 Programme actif

5. Mise en service et changement des piles

Application de la ceinture

Avant chaque application, vous devriez vous assurer que votre peau soit
propre et exempte de cremes ou d’huiles. L'appareil ne peut fonctionner

de fagon optimale que dans ces conditions.

e Posez la ceinture devant vous, avec les électrodes orientées dans votre

direction.

e Humidifiez les électrodes et votre dos avec de I'eau. Assurez-vous
d’humidifier uniformément les surfaces des électrodes, afin d’éviter des
pointes de tension ponctuelles lors de I'application sur votre peau.

® Posez la ceinture autour de votre taille de maniére a ce que les cou-
tures verticales A se trouvent respectivement a la méme distance a

gauche et a droite de votre corps. A cette occasion, le logo Beurer B se

trouve au centre de la colonne vertébrale.
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Observez l'illustration !
De ce fait, lorsque la ceinture est positionnée correctement, les électrodes C se trouvent légerement a
gauche et a droite de la colonne vertébrale.

e Fermez ensuite la fermeture Velcro.

Veillez a ce que la ceinture soit bien appliquée contre votre corps, afin d’obtenir un bon contact entre les
électrodes et la peau, mais qu’elle ne vous serre pas trop.

Rallonge de ceinture

Si la ceinture ne devait pas étre suffisante pour votre tour de taille, vous pouvez utiliser la ceinture de
rallonge fournie !

En fonction du tour de taille, le logement de I'unité de commande peut étre décentré par rapport au corps.
Pour un positionnement correct de la ceinture, il est important que les électrodes C se trouvent a gauche et
a droite de la colonne vertébrale.

Mise en place de l'unité de commande

¢ Insérez I'unité de commande dans le logement de la ceinture.

e A cette occasion, les touches de commande sont dirigées vers I'extérieur
et I'afficheur est orienté vers vous, vers le haut.

¢ Un «clic » indique I’enclenchement correct de I'unité de commande dans
le logement.

Désactivation automatique
Si I'appareil n’est pas utilisé apres la mise en marche, il se désactive automa-
tiqguement au bout de 3 minutes.

Changement de piles

Lorsque 'indicateur d’état des piles [6] apparait, veuillez rem-
placer les piles. Pour insérer ou remplacer les piles, vous devez
retirer I'unité de commande du logement de la ceinture.

e Désactivez la liaison magnétique en retirant Iégerement 'unité de
commande de la ceinture. La liaison magnétique des deux boutons
de contact se désactive de fagon perceptible.

o Retirez I'appareil du logement, par le haut.

e Quvrez le compartiment des piles [4], en pressant le couvercle au
niveau de la fleche et en le glissant vers le bas.

® Pour le fonctionnement, il convient d’insérer 3 piles de 1,5 V, type AAA (LRO3 micro).
Respectez la polarité correcte. Conformez-vous pour cela au dessin dans le
compartiment des piles.

e N'utilisez pas d’accumulateurs !

6. Utilisation
Consignes générales concernant l'utilisation
La ceinture lombaire est congue pour un traitement individuel de douleurs dans la zone inférieure du dos.

® Mettez seulement I'appareil en marche aprés avoir mis correctement la ceinture. Voir point 5.

Mise en marche
Maintenez la touche marche / arrét [1] pressée jusqu’au retentissement d’un bref signal et a I'activation de I'affi-
cheur LCD [5]. Le programme A est activé automatiquement lors du premier démarrage de I'appareil.
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Sélection d’un programme
Pressez la touche « Programme » P [3] pour commuter entre les programmes. Les programmes suivants sont
disponibles :

Programme | Fréquence Durée

A 4 Hz - 110 Hz (3 phases) | 30 minutes

B 4 Hz 25 minutes

C 2 Hz (salve) 25 minutes

D 100 Hz 25 minutes
Remarque :

Avec le programme A, vous ressentez un effet plus fort lors du passage de la phase 1 a la phase 2 (apres env.
10 minutes). Ceci est tout a fait normal et voulu.
Si I'intensité vous parait trop forte, vous pouvez la réduire simplement en pressant la touche « Intensité » ¥ [2].

Remarque :

En cas de changement de programme pendant la stimulation (par exemple de A vers B), I'intensité de
sortie du nouveau programme est augmentée pas a pas, jusqu’a I'intensité réglée précédemment. Si
nécessaire, ce processus peut étre arrété en pressant la touche « Intensité » ¥ [2] pendant deux secondes
ou en désactivant I'appareil en pressant la touche marche / arrét [1] pendant deux secondes.

Arrét en cas d’impulsions trop fortes
Vous pouvez réduire a tout moment l'intensité ou désactiver a nouveau I'appareil en pressant la touche marche /
arrét [1] (~ 2 secondes).

Réglage de l'intensité

Pressez la touche « Intensité » A [2] pour augmenter pas a pas I'intensité, ou la touche « Intensité » ¥ [2] pour
réduire I'intensité.

Vous pouvez régler I'intensité selon 20 niveaux. En fonction du niveau d’intensité, vous ressentez tout d’abord un
chatouillement qui peut croitre jusqu’a une contraction musculaire.

@ Sélectionnez un réglage de maniére a ce que I'application soit encore agréable pour vous.

Empéchement de modifications d’impulsions non souhaitées

Pour éviter une augmentation par inadvertance de I'intensité pendant un traitement, activez simplement le
verrouillage des touches. Pour ce faire, pressez la touche ,,Programme* P [3] pendant env. 2 secondes. Un signal
acoustique retentit et le symbole « (—g » apparait sur I'afficheur [5].

Pour annuler le verrouillage des touches, maintenez la touche P [3] pressée pendant env. 2 secondes.

Réaction a des sensations désagréables

Si vous ressentez des picotements ou des démangeaisons de la peau, vous devriez désactiver I'appareil et
procéder comme suit :

e Contrélez si les électrodes sont en ordre ou si elles présentent un défaut.

e Controlez si le cache circulaire est encore présent au-dessus des raccords des électrodes.

o Retirez la ceinture et humidifiez-la & nouveau complétement.

e En remettant la ceinture, veillez au bon contact avec la peau et a la bonne humidification.

Faire une pause

Si vous souhaitez faire une pause au cours d’un programme, pressez brievement la touche « Pause » [1].
Un signal acoustique retentit et le symbole de pause « Il » clignote sur I'afficheur [5].

Une nouvelle pression sur la touche [1] vous permet de poursuivre le programme.

Détection de contact

Lorsque les électrodes sont en contact avec le corps, I'intensité est réglée automatiquement sur zéro. Ceci
permet d’empécher des irritations son souhaitées. L'intensité ne peut pas étre augmentée s'’il n’y a pas contact
avec le corps.
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Fonction de mémorisation
L'appareil mémorise le dernier programme réglé.
Aprés un changement de piles, I'appareil redémarre a nouveau avec le premier programme.

7. Nettoyage et entretien de I'appareil et de la ceinture

Nettoyage de I’appareil

e Avant chaque nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

o Nettoyez I'appareil aprés utilisation avec un chiffon doux, légérement humidifié. En cas d’encrassement tenace
vous pouvez également humidifier le chiffon avec une solution savonneuse légére.

o Veillez a ce que I'eau ne puisse par parvenir a I'intérieur de I'appareil. Si cela devait malgré tout arriver, alors
réutilisez seulement I'appareil aprés son séchage complet.

* N'utilisez pas de nettoyant chimique ou d’agent abrasif pour le nettoyage.

A Attention

La ceinture ainsi que I'unité de commande ne sont pas appropriées pour a machine a laver.

Nettoyage de la ceinture

Aprés avoir retiré I'unité de commande de la ceinture, vous pouvez nettoyer la ceinture avec un chiffon humide.
Utilisez a cet égard une solution savonneuse douce ou un produit de lessive liquide. N'utilisez pas de produit de
blanchiment.

8. Mise au rebut

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la
fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and o
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, X
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. —

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou
aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques.

L’élimination des piles est une obligation légale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : Ei

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

9. Dépannage

Problémes / questions Cause possible / solution

L’appareil ne se met pas en marche 1. S’assurer que les piles sont insérées correctement et qu’elles sont
en pressant la touche « marche / en contact. La touche « marche / arrét » doit étre maintenue pres-
arrét ». sée pour mettre I'appareil en marche.

2. Remplacer le cas échéant les piles.
3. Contacter le service aprés-vente.

Aucune stimulation n’est perceptible. | 1. Augmenter pas a pas I'intensité d’impulsion.
2. Presser la touche ,marche / arrét“ pour redémarrer le programme.
3. Les piles sont presque déchargées. Remplacez-les.

Vous ressentez une sensation désa- | Les électrodes ne sont pas humidifiées correctement. Compte tenu
gréable au niveau des électrodes. du courant qui n’est plus réparti uniformément sur toute la surface,
cela peut conduire a des irritations de la peau.

Désactivez I'appareil.

Retirez la ceinture, humidifiez & nouveau suffisamment la ceinture
(électrodes) et votre bas du dos et redémarrez a nouveau le progra
me conformément aux instructions.
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Problémes / questions

Cause possible / solution

La peau rougit dans la zone du
traitement.

Interrompre immédiatement le traitement et attendre la normalisation
de I'état de la peau. Une diminution rapide de la rougeur de peau

sous I'électrode n’est pas dangereuse et s’explique par I'excitation
d’une circulation sanguine locale plus forte.

Si l'irritation de la peau persiste néanmoins et qu’il en résulte des
démangeaisons ou une inflammation, il convient de consulter préala-
blement votre médecin avant de poursuivre I'application.

La cause peut éventuellement étre due a une allergie a la surface des
électrodes.

10. Caractéristiques techniques

Taille de la ceinture env. 75a 140 cm

Poids (ceinture et appareil) env. 415 g, y compris avec piles

Dimension des électrodes env. 81 x 65 mm

Parametres (charge 500 ohms) Tension de sortie: ~ max. 50 Vpp /5,5 Vrms
Courant de sortie : max. 100 mApp / 11 mArms

Fréguence de sortie: 2-110 Hz

Durée d’impulsion 60 - 220 ps par phase

Forme d’onde symétrique, impulsions rectangulaires alternatives
4,5V (3x1,5VAAA, type LR03)
0 °C a 40 °C, humidité relative de I'air 20 a 65 %

Stockage 0 °C a 55 °C, humidité relative de I'air 10 2 90 %

Alimentation électrique

Conditions d'utilisation

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Sous réserve de modifications techniques, a des fins d’amélioration et de perfectionnement du produit. En cas
d’utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, son fonctionnement n’est pas garanti !

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1 et EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
CEI 61000-4-2, CEl 61000-4-3, CEI 61000-4-8) et est soumis a des mesures de sécurité particuliéres en ce qui
concerne la compatibilité électromagnétique. Veuillez tenir compte du fait que les équipements de communica-
tion HF portables et mobiles peuvent avoir une incidence sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter
le service aprés-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

L’appareil satisfait aux exigences de la directive européenne 93/42/CE relative aux produits médicaux, la loi sur
les produits médicaux.

Pour cet appareil, aucun test fonctionnel ni aucune familiarisation selon le § 5 de I'ordonnance relative aux
exploitants de dispositifs médicaux n’est nécessaire.

Méme s'ils ne sont pas nécessaires, des contrdles techniques de sécurité sont effectués selon le § 6 de I'ordon-
nance relative aux exploitants de dispositifs médicaux.

11. Informations sur la compatibilité électromagnétique

A Avertissement

o |’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de 'appareil.

e Eviter d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car
cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précédemment
indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonction-
nent correctement.
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e L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

e | es appareils de communication RF portatifs (y compris leurs accessoires, comme le cable d’antenne et les an-
tennes externes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet appareil, de son alimenta-
tion et de son cable de raccordement. Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des per-
formances de I'appareil.

e | e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

12. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste
« Service client a Iinternational »).

Lorsque vous retournez |‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une breve
description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par |‘utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |‘appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I‘appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Volumen de suministro

e Cinturén lumbar con unidad de control EM 38
e Correa extensible

e 3 pilas de 1,5V, tipo AAA (LRO3, Micro)

e Estas instrucciones de uso

1. Presentacion

Estimada clienta, estimado cliente,

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra serie. Nuestro nombre es sinénimo de productos de
calidad de primera clase sometidos a un riguroso control en los dmbitos del calor, el peso, la tension arterial, la
temperatura corporal, el pulso, las terapias no agresivas, los masajes y el aire. Lea atentamente estas instruc-
ciones de uso, consérvelas para su posterior utilizacién, péngalas a disposicion de otros usuarios y tenga en
cuenta las indicaciones.

Atentamente
Su equipo Beurer

Tratamiento de dolores en la zona baja de la espalda con el estimulador EM 38

¢Como actua la corriente estimulante?

El funcionamiento del cinturdn lumbar se basa en la estimulacion eléctrica de los nervios (TENS).

La tecnologia TENS, o electroestimulacion nerviosa transcutanea, se basa en la estimulacion efectiva de los ner-
vios mediante impulsos eléctricos aplicados a través de la piel. La estimulacion TENS es un método clinicamen-
te probado, eficaz, no medicamentoso y sin efectos secundarios siempre que se use de forma adecuada. Por
ello, esta indicado para el tratamiento de dolores de distinta naturaleza. También es apto para autotratamientos
sencillos. El alivio y eliminacion del dolor se consigue, basicamente, bloqueando la transmision del dolor en las
fibras nerviosas (especialmente, mediante impulsos de alta frecuencia) y aumentando la secrecién de endorfinas
producidas por el cuerpo, cuyo efecto analgésico reduce la sensacién de dolor en el sistema nervioso central.
Este método esta clinicamente probado y autorizado. ;

Consulte a su médico antes de someterse a cualquier tratamiento basado en la electroestimulacion. El le infor-
mara debidamente sobre coémo seguir un autotratamiento con estimulacion TENS.

2. Aclaracion de los simbolos
En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos.

A Advertencia Nota de advertencia sobre peligros de lesiones o para su salud.
A Atencion: Nota de seguridad sobre posibles dafios en el aparato/accesorios.
@ Nota Nota sobre informaciones importantes.
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Los siguientes simbolos se utilizan en la placa de caracteristicas.

Parte aplicable tipo BF

Observar las instrucciones de uso

Aparatos que pueden emitir valores de salida efectivos por encima de 10 mA o 10 V como
media en intervalos de 5 seg.

Fabricante

E[> QP

Proteger de la humedad

Numero de serie

2/ P

C E El marcado CE certifica que este aparato cumple con los requisitos establecidos en la directriz
0483 | 93/42/CEE sobre productos sanitarios.

[H[ Simbolo de certificacion para aquellos productos que se exportan a la Federacion de Rusiay a
los paises de la CEl.

3. Indicaciones importantes
Indicaciones de seguridad

A Advertencia

o Utilice el cinturén exclusivamente:

- en personas,

- para aplicaciones externas,

- con la finalidad para la que ha sido desarrollado y de la forma que se indica en estas instrucciones de uso.
Cualquier uso indebido puede resultar peligroso.

En casos graves de urgencia tienen prioridad los primeros auxilios.

Este aparato no esta previsto para uso industrial o clinico, sino exclusivamente para uso particular en el ambi-
to doméstico.

Antes de su aplicacion es preciso asegurarse de que el aparato y sus accesorios no presenten dafos visibles.
En caso de dudas, no lo utilice y consulte a su distribuidor o a la direccién del Servicio de Atencién al Cliente
indicada.

Ante cualquier duda acerca de los efectos sobre la salud, consulte a su médico de cabecera.

Utilice el aparato exclusivamente en la zona inferior de la espalda. La aplicacién en otras partes del cuerpo
puede ocasionar problemas graves de salud.

La piel puede enrojecerse ligeramente después de usar el cinturén. Este enrojecimiento es normal y desapare-
ce al cabo de poco tiempo. Vuelva a utilizar el aparato cuando la piel deje de estar enrojecida.

En caso de producirse irritaciones en la piel durante tratamientos largos, reduzca el tiempo de aplicacion.

Si las irritaciones son muy fuertes, interrumpa el tratamiento y consulte a un médico.

Este aparato no estéa previsto para ser utilizado por personas (incluidos los nifios) con discapacidad fisica,
sensorial (p. €j., insensibilidad al dolor) o mental, o que no posean suficiente experiencia y/o conocimientos,

a no ser que lo hagan bajo la vigilancia de una persona responsable de su seguridad o que hayan recibido de
esta persona las instrucciones adecuadas para poder usar el aparato.

Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

No utilice piezas de repuesto que no estén recomendadas por el fabricante.
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Medidas de precaucion

A Advertencia

e Durante los primeros minutos de utilizacién del cinturdn, manténgase sentado o acostado para no correr
riesgos innecesarios de lesion en el caso improbable de que se produzca una reaccion vagal (sensacion de
desmayo). Si nota una sensacion de desmayo, apague inmediatamente el aparato y ponga las piernas en alto
(durante aprox. 5 - 10 min.).

o El tratamiento debe resultar agradable. Si el aparato no funciona correctamente o percibe algun malestar o
dolor, interrumpa de inmediato la aplicacion.

¢ No se quite el cinturén sin haber desconectado previamente el aparato.

Indicaciones sobre los electrodos

A Atencion:

e No aplicar los electrodos sobre zonas con la piel levantada.

e Valor méx. de salida recomendado: 5 mA/cm?.

e | as densidades de corriente efectivas superiores a 2 mA/cm? requieren una atencion especial por parte del
usuario.

A Advertencia

Se recomienda no utilizar el aparato en los siguientes casos para evitar danos en la salud:

e No utilice el aparato si es portador de marcapasos cardiaco u otros implantes, como por ejemplo,
una bomba de insulina o implantes metalicos.

e Fiebre alta (p. €j., > 39 °C). -

¢ Si se conocen arritmias cardiacas agudas u otras alteraciones en la formacion y conduccién del estimulo

eléctrico en el corazon.

Trastornos convulsivos (p. €j., epilepsia).

En caso de embarazo.

Enfermedades cancerigenas.

Después de operaciones cuyo proceso curativo se podria ver negativamente afectado por las contracciones

musculares intensificadas.

Enfermedad aguda o crénica de la piel (lesiones o inflamaciones), p. €j., inflamacion dolorosa o indolora, enro-

jecimiento.

e En erupciones cutaneas (p. €j., alergias), quemaduras, contusiones, hinchazén y heridas abiertas o en proceso
de curacion.

e En cicatrices de intervenciones quirdrgicas en proceso de curacion.

e Estando simultaneamente conectado a un aparato quirirgico de alta frecuencia. Los campos de corriente
estimulante podrian causar quemaduras.

* Bajo la influencia de analgésicos, alcohol o somniferos.

e En todas aquellas actividades (por ejemplo, al conducir un vehiculo o manejar una maquina) que puedan

resultar peligrosas por la aparicion de una reaccion inesperada, como, por ejemplo, un pequefio aumento de

la contraccién muscular.

Personas que estén dormidas.

En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto gastrointestinal.

No utilice este aparato simultaneamente con otros aparatos que transmitan impulsos eléctricos al cuerpo.

Este aparato esta indicado para el uso particular.

Por razones de higiene, el cinturdn debe usarlo siempre la misma persona.

Durante la estimulacion, evite el contacto de cualquier tipo de objeto metalico con los electrodos; de lo contra-

rio, pueden producirse quemaduras puntuales.

No utilizar el aparato en las siguientes partes del cuerpo:

e En la cabeza: puede desencadenar ataques epilépticos.

e En el cuello / zona de la cardtida: puede desencadenar un paro cardiaco.

® Enlazona de la faringe y la laringe: puede provocar agarrotamiento muscular y asfixia.

o Cerca del térax: aumenta el riesgo de fibrilacion ventricular y, consecuentemente, de paro cardiaco.
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Medidas preventivas

e No utilice el aparato cerca de equipos de onda corta o microondas (p. €j., teléfonos moviles), ya que estos
podrian causar alteraciones en los valores de salida del aparato.

¢ No utilice el aparato si tiene suefio, al conducir un vehiculo o al manejar varias maquinas simultdneamente.

¢ No sumerja nunca el aparato en agua o cualquier otro liquido.

e No lo utilice si se encuentra cerca de sustancias, gases o explosivos facilmente inflamables.

Antes de utilizar el aparato, consulte a su médico en caso de:

e Enfermedades agudas, especialmente si hay indicios o existencia de trastornos de la coagulacion sanguinea,
propension a enfermedades tromboembdlicas, asi como neoformaciones malignas.

e En caso de diabetes u otras afecciones.

e Dolores cronicos sin diagnosticar, independientemente de la zona del cuerpo

e Todos los trastornos de sensibilidad asociados a la reduccion de la sensacion de dolor (por ejemplo, alteracio-
nes del metabolismo).

e Tratamientos médicos simultaneos.

e Aparicién de molestias al efectuar el tratamiento de estimulacién.

e |rritacion permanente de la piel al aplicar los electrodos.

A Advertencia

El uso del aparato no sustituye en modo alguno la consulta y el tratamiento médicos, por lo que, ante cualquier
tipo de dolor o enfermedad, consulte primero a su médico.

Antes de la puesta en marcha

A Atencion:

¢ Antes de utilizar el aparato, retire todo el material de embalaje.

e Desconecte el aparato inmediatamente si esta defectuoso o si existen anomalias en su funcionamiento.

¢ No se coloque nunca el cinturdn con los electrodos descubiertos. El uso del cinturdn sin la proteccion de los
electrodos puede causar lesiones.

A Atencion:

o El fabricante no se hara responsable de los dafios causados por un uso incorrecto o indebido.

* Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

Si el aparato ha estado expuesto a una humedad excesiva, o ha sufrido una caida o cualquier otro tipo de da-

fios, no debe seguir utilizandose. No exponer el aparato a temperaturas elevadas o a la radiacion solar directa.

* No debe abrir ni reparar el aparato en ninglin caso; de lo contrario no se garantiza su correcto funcionamiento.
La garantia expirara en caso de inobservancia.

e Para cualquier reparacion, dirijase al servicio de asistencia técnica o a un distribuidor autorizado.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

¢ En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

-A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

 Proteja las pilas de un calor excesivo.

o A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e |as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

 Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compartimento.
e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.
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4, Descripcion del aparato
Vista general de la unidad de control

® O O

| @

(<|5)®@

T T
TIMER PROGRAM

T +e

INTéNSITY
— [ ::l (] oo a0
/W go. Il 5o 0= 0o
Pos. | Denominacién Pos. | Denominaciéon
1 Tecla ON/OFF/pausa 6 Estado de las pilas, se ilumina cuando se agotan
las pilas
2 Ajuste de la intensidad 7 Intensidad, niveles 0 - 20
A aumentar 8 Simbolo de pausa, se ilumina al activarse
V reducir
3 Tecla de programas/bloqueo 9 Temporizador: Tiempo restante del programa
activo (en minutos)
4 Compartimento de las pilas 10 Bloqueo de teclas activo
5 Pantalla con indicador LCD 11 Programa activo

5. Puesta en marcha y cambio de las pilas

Colocacién del cinturon

Antes de cada aplicacion, asegurese de tener la piel limpia y libre de cre-

mas o aceites. Solo de esa forma queda garantizado un funcionamiento

optimo del aparato.

e Extienda el cinturén con los electrodos dirigidos hacia usted.

e Humedezca con agua los electrodos y su espalda. Asegurese de que la
superficie de los electrodos se haya humedecido uniformemente para
evitar posibles picos de tension sobre la piel al aplicar el aparato.

e Coldéquese el cinturdn alrededor de la cintura de tal forma que las
costuras perpendiculares A queden dispuestas, a izquierda y derecha,
en el mismo punto del cuerpo. De esta forma, el logotipo de Beurer B
debe quedar en el centro de la columna vertebral.
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Observe el gréfico
Los electrodos C deben quedar dispuestos de forma simétrica respecto a la columna vertebral.

e A continuacion, enganche el cierre adhesivo.

Para asegurar un buen contacto entre los electrodos y la piel, compruebe que el cinturdn esté bien cefido
al cuerpo, pero sin que le apriete.

Alargamiento del cinturdon

En caso de que el cinturdn sea demasiado corto para su perimetro de cintura, utilice la correa extensible

incluida en el suministro Dependiendo del perimetro de cintura, el alojamiento de la unidad de control

puede quedar alejado del centro del cuerpo. Para asegurar el posicionamiento correcto del cinturdn, es
importante que los electrodos C se encuentren a la izquierda y a la derecha de la columna vertebral.

Utilizacién de la unidad de control -

e Introduzca la unidad de control en el alojamiento del cinturén. \

e |as teclas de mando deben quedar hacia fuera y la pantalla mirando hacia >
usted.

e Conecte la unidad de control pulsando la tecla de encendido.

/_\\:
“hmumu
\
A

U

N

Desconexion automatica
Si el aparato permanece inactivo después de conectarse, se apaga automati-
camente al cabo de 3 minutos.

Cambio de la pila

Si el indicador de estado de las pilas [6] se ilumina, cambie las
pilas. Para colocar o sustituir las pilas, debera retirar la unidad de
control del soporte del cinturdn.

e Suelte el enganche magnético tirando suavemente de la unidad
de control hasta separarla del cinturén. Al tirar de la unidad, podra
sentir cdmo se separa la conexiéon magnética de los dos botones de
contacto.

e Tire del aparato hacia arriba y extraigalo del soporte.

e Para abrir el compartimento de las pilas [4], presione la tapa por la
marca con forma de flecha y desplacela hacia abajo.

e El aparato funciona con 3 pilas de 1,5V, tipo AAA (LR 03 Micro). Compruebe que la
polaridad sea la correcta. Observe el gréfico del compartimento de las pilas.
e No utilice baterias.

6. Manejo

Indicaciones generales de utilizacion
El cinturén lumbar esté indicado para el autotratamiento de dolores en la zona baja de la espalda.

@ Antes de conectar el aparato, compruebe que se haya colocado correctamente el cinturdn. Ver punto 5.

Encendido
Mantenga pulsada la tecla ON / OFF [1] hasta que suene una breve sefial y se encienda el indicador LCD de la
pantalla [5]. Al poner en marcha el aparato por primera vez, se activa el programa A automaticamente.
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Seleccion de programa
Presione la tecla de programas P [3], para cambiar de programa. El aparato tiene disponibles los siguientes
programas:

Programa | Frecuencia Tiempo

A 4 Hz-110 Hz (3 fases) | 30 min.

B 4 Hz 25 min.

C 2 Hz (pecho) 25 min.

D 100 Hz 25 min.
Aviso:

En el programa A, notara un gran cambio al pasar de la fase 1 a la fase 2 (después de 10 minutos aprox.).
Esto es normal y es el funcionamiento previsto. Si la intensidad le parece demasiado elevada, presione la
tecla de intensidad ¥ [2] para reducirla.

Aviso:

Si se cambia de programa durante la estimulacion (por ejemplo, de A a B), se aumenta la intensidad de
salida del nuevo programa de forma gradual hasta alcanzar la intensidad ajustada previamente. Esta puede
interrumpirse en caso necesario presionando la tecla de intensidad V¥ [2] durante dos segundos o desco-
nectando el aparato presionando la tecla ON / OFF [1] durante dos segundos.

Interrupcion de la intensidad cuando es demasiado alta
Puede reducir la intensidad en cualquier momento o volver a desconectar el aparato presionando la tecla ON /
OFF [1] (~ 2 segundos).

Ajuste de la intensidad

Pulse la tecla A [2] para aumentar progresivamente la intensidad o la tecla ¥ [2] para reducirla.

La intensidad puede ajustarse en 20 niveles distintos. En los primeros niveles de intensidad sentira un hormi-
gueo que puede aumentar en los niveles mas altos hasta convertirse en contraccion muscular.

® Ajuste la intensidad de tal modo que el uso del aparato le resulte agradable.

Evitar cambios de intensidad no deseados

Para evitar que la intensidad aumente de forma accidental durante un entrenamiento, active el bloqueo de
teclas. Para ello, presione durante aprox. 2 segundos la tecla de seleccion de programas P [3]. El aparato emitira
una sefial acUstica y se mostrara el simbolo ,,(—,, en la pantalla [5].

Para desbloquear el teclado, mantenga pulsada la tecla P [3] durante aprox. 2 segundos.

Coémo actuar si nota sensaciones desagradables

Si siente pinchazos u hormigueo en la piel, desconecte el aparato y proceda de la siguiente manera:

e Compruebe que los electrodos estén en buen estado y que no presenten defectos.

e Compruebe que las conexiones de los electrodos conserven la cubierta redonda.

e Quitese el cinturén y vuelva a humedecerlo completamente.

e Asegurese, cuando vuelva a usarlo, de que exista un buen contacto con la piel y que esté bien humedecido.

Introduccién de una pausa

Si desea introducir una pausa en el curso de un programa, pulse brevemente la tecla de pausa [1].

El aparato emitird una sefial acustica y el simbolo de pausa ,|I“ parpadeara en la pantalla [5]. Pulse nuevamente
la tecla [1] para continuar el programa.

Deteccion del contacto

En el momento en que los electrodos no detecten el contacto con el cuerpo, la intensidad se ajustara al nivel
cero de manera automatica. Con ello se evita que se produzcan estimulos no deseados. Si no existe contacto
con el cuerpo, no es posible aumentar la intensidad.

Funcién de memoria
El aparato memoriza el Ultimo programa ajustado.
Si se cambian las pilas, el aparato volvera a iniciarse con el primer programa.

37



7. Limpieza y conservacion del aparato y el cinturén

Limpieza del aparato

e Extraiga las pilas cada vez que limpie el aparato.

e Limpie el aparato después de utilizarlo con un pafio suave ligeramente humedecido. Si la suciedad esta muy
adherida, humedezca el pafio con agua y jabdn suave.

e Procure que no entre agua en el interior del aparato. Si esto ocurre, no vuelva a utilizar el aparato hasta que no

esté completamente seco.

e No utilice ningun detergente o producto de limpieza quimico.

A Atencion:

No lavar a maquina el cinturén ni la unidad de control.

Limpieza del cinturén

Limpie el cinturdn con un pafo humedo una vez extraida la unidad de control. Para ello, utilice agua y jabon
suave o detergente liquido. No utilice decolorantes.

8. Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato
segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas
informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de

residuos.

™

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida
sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de

equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente.
Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.

9. Solucién de problemas

):¢

Pb Cd Hg

Problemas/preguntas

Posibles causas/solucion

El aparato no se enciende al pulsar la
tecla ON/OFF.

1. Comprobar que las pilas estén correctamente colocadas y hagan
contacto. La tecla ON/OFF debe mantenerse presionada para que
se encienda el aparato.

2. Cambiar las pilas en caso necesario.

3. Ponerse en contacto con el Servicio de Atencion al Cliente.

No se percibe ninguna estimulacion.

1. Aumentar progresivamente la intensidad de los impulsos.
2. Pulsar la tecla ON/OFF para reiniciar el programa.
3. Las pilas estan practicamente agotadas. Cambielas.

Nota una sensacién desagradable en
los electrodos.

Los electrodos no estan bien humedecidos. Esto puede ocasionar
irritaciones en la piel debido a que la corriente no se aplica de forma
homogénea en toda la superficie.

Desconecte el aparato.

Quitese el cinturén, humedezca nuevamente los electrodos y la zona
inferior de su espalda completamente, y vuelva a iniciar el programa
segun se indica en este manual.

Se enrojece la piel en la zona del
tratamiento.

Interrumpir de inmediato el tratamiento y esperar a que la piel recupe-
re su estado normal. El enrojecimiento de la piel bajo el electrodo no
resulta peligroso, y se debe a que el riego sanguineo se ha estimula-
do mas de lo normal en un punto determinado.

Este desaparecera rapidamente.

No obstante, si la piel permanece irritada y nota picor o inflamacion,
consulte a su médico antes de continuar el tratamiento.

En caso de reaccidn alérgica, esta podria deberse al contacto de la
piel con la superficie de los electrodos.
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10. Caracteristicas técnicas

Dimensién del cinturén para un
perimetro de cintura de

aprox. 75 a 140 cm

Peso (cinturdén y aparato)

aprox. 415 g (pilas incluidas)

Dimension de los electrodos

aprox. 81 x 65 mm

Parametros (carga de 500 ohmios)

Tension de salida: max. 50 Vpp / 5,5 Vrms
Intensidad de salida: max. 100 mApp / 11 mArms
Frecuencia de salida: 2-110Hz

Duracién de impulso

60 — 220 ps por fase

Forma de la onda

Impulso rectangular bifasico simétrico

Alimentacién de tension

45V (3x1,5V AAA, Tipo LR03)

Condiciones de funcionamiento

de 0°C a40 °C, de 20 a 65% de humedad relativa del aire

Almacenamiento

de 0°C a 55 °C, de 10 2 90% de humedad relativa del aire

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

Queda reservado el derecho a efectuar modificaciones técnicas para la mejora y el perfeccionamiento del pro-
ducto. En caso de no utilizar el aparato de acuerdo con las especificaciones, no se garantiza un funcionamiento
correcto.

Este aparato cumple las normas europeas EN60601-1, EN60601-1-2 (Conformidad con CISPR 11, CEI 61000-
4-2, CEI 61000-4-3, CEl 61000-4-8) y esta sujeto a medidas especiales de precaucion en lo que se refiere a
compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién portatiles y méviles de
alta frecuencia pueden afectar a este aparato. Puede solicitar informacion mas precisa al servicio de atencién al
cliente en la direccién indicada en este documento o leer el final de las instrucciones de uso.

El aparato cumple con los requisitos de la directiva europea para dispositivos médicos 93/42/EC. Para este apa-
rato no se requiere ninguna comprobacion de funcionamiento ni instruccién segun el apartado 5 del reglamento
de funcionamiento de productos médicos (MPBetreibV).

Tampoco es necesario realizar controles técnicos de seguridad segun el apartado 6 del reglamento de funciona-
miento de productos médicos.

11. Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética

A Advertencia

o El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el ambito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o producirse averias en la pantalla o
el dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demés aparatos
hasta estar seguro de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra interferencias electro-
magnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

Mantenga los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles (incluidos periféricos como cables de
antena y antenas externas) a una distancia minima de 30 cm de todas las piezas del aparato, incluidos todos los
cables suministrados. Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas
de funcionamiento del aparato.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del
aparato.
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12. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o a la delegacion local (ver
lista “Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1.

2.
3.

4.

El periodo de garantia para productos de BEURER es de 5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de
garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el recibo de compra
o0 una factura.

Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el periodo de garantia.
La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

La responsabilidad por dafos derivados directos o indirectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso de dafio del aparato.
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Contenuto della confezione

e Cintura lombare con unita di comando EM 38
e Prolungamento cintura

e Pile, 3 x 1,5V AAA (LR03, Micro)

e |e presenti istruzioni per I'uso

1. Presentazione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro nome € garanzia per prodotti di alta
qualita nel settore calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio e aria.
Leggere attentamente queste istruzioni per I'uso, che dovranno essere conservate per un uso successivo e alla
portata di chi utilizza il dispositivo, e rispettare le avvertenze.

Cordiali saluti
Il Beurer Team

Trattamento dei dolori nell’area inferiore della schiena con lo stimolatore EM 38

Funzionamento dell’elettrostimolazione

Alla base del funzionamento della cintura lombare vi & la neurostimolazione elettrica (TENS).

La neurostimolazione elettrica transcutanea (TENS) consiste nella stimolazione elettrica dei nervi attraverso la
pelle. La TENS & un metodo terapeutico dall’efficacia clinicamente comprovata, non farmacologico, che non
presenta effetti collaterali se utilizzato correttamente; permette di alleviare dolori dalle cause specifiche, anche
con I'autotrattamento.

L'effetto analgesico viene ottenuto esercitando una pressione sulle fibre nervose responsabili della trasmissione
del dolore (soprattutto tramite impulsi ad alta frequenza) e incrementando il rilascio delle endorfine che, agendo
sul sistema nervoso centrale, diminuiscono la percezione del dolore. Questo metodo € clinicamente testato e
autorizzato.

E comunque opportuno consultarsi con il proprio medico, prima di intraprendere il trattamento di un disturbo con
la TENS. Egli potra di volta in volta fornirvi consigli utili per I'utilizzo della TENS nei singoli casi.

2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni per I'uso sono riportati i seguenti simboli.

A Pericolo Segnalazione di rischi derivanti da lesioni o pericoli per la salute.
A Attenzione Segnalazione di rischi derivanti da possibili danni al dispositivo.
@ Avvertenza Indicazione di informazioni importanti.
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Sulla targhetta identificativa compaiono i seguenti simboli.

Parte applicata di tipo BF

Rispettare le istruzioni per I'uso

Apparecchi in grado di visualizzare valori di uscita effettivi calcolati su 10 mA o 10 V a intervalli
di5s.

E[> QP

Produttore

Proteggere dall’umidita

2| P

Numero di serie

c E Il marchio CE certifica la conformita ai requisiti di base della direttiva 93/42/CEE sui dispositivi
0483 | medici.

[H[ Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa e nei paesi CSI.

3. Avvertenze importanti
Norme di sicurezza

A Pericolo

Utilizzare la cintura esclusivamente:

- sugli esseri umani,

- per uso esterno,

- per lo scopo previsto dal dispositivo stesso, attenendosi a quanto indicato in queste istruzioni per I'uso.
Qualsiasi utilizzo improprio puo rivelarsi pericoloso!

In caso di incidenti seri, & opportuno rivolgersi innanzitutto al pronto soccorso.

Questo dispositivo non € destinato a un uso commerciale o clinico, bensi esclusivamente a un uso

personale a domicilio.

Prima dell’utilizzo accertarsi che il dispositivo e gli accessori non presentino danni visibili. In caso

di dubbi non utilizzarlo e rivolgersi al rivenditore presso cui & stato acquistato il prodotto, oppure contattare
I'indirizzo del centro assistenza clienti indicato.

In caso di qualsiasi problema di salute consultare il proprio medico curante.

Adoperare il dispositivo esclusivamente nella parte bassa della schiena (zona lombare).

L"applicazione su altre parti del corpo puo portare a seri problemi di salute.

Un leggero arrossamento della pelle in seguito all’utilizzo & normale e scompare dopo breve tempo.
Riutilizzare il dispositivo solo quando I'arrossamento & completamente scomparso.

Qualora trattamenti lunghi portino a leggere irritazioni cutanee, selezionare tempi di utilizzo piu brevi.
Qualora si manifestino forti irritazioni cutanee o reazioni allergiche, interrompere il trattamento e

consultare un medico.

Questo dispositivo non deve essere utilizzato da persone (inclusi bambini) con limitate capacita fisiche e sen-
soriali (ad es. insensibilita al dolore) o che non siano in pieno possesso delle proprie facolta mentali; non deve
essere utilizzato nemmeno da persone senza la dovuta esperienza e/o le dovute conoscenze, a meno che non
vengano sorvegliate da un’altra persona responsabile della loro sicurezza o istruite su come utilizzare il
dispositivo in questione.

Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

Non utilizzare accessori che non siano autorizzati dal fabbricante del dispositivo.
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Precauzioni d’'uso

A Pericolo

e Per i primi minuti di trattamento assumere una posizione seduta o coricata, per non essere esposti a rischi
in caso di reazione vagale (senso di debolezza). Qualora si avverta una sensazione di debolezza, spegnere
immediatamente il dispositivo e, da sdraiati, sollevare le gambe (ca. 5-10 min.).

e || trattamento dev’essere percepito come gradevole. Qualora il dispositivo non funzioni correttamente o si
avverta malessere o dolore, interrompere immediatamente ['utilizzo.

e Togliere la cintura solo dopo aver spento il dispositivo!

Avvertenze sugli elettrodi

A Attenzione

e Non applicare gli elettrodi in punti dove la pelle € lacerata.
e || massimo valore iniziale consigliato per gli elettrodi & di 5 mA/cm?.
¢ Densita di corrente superiori ai 2 mA/cm? richiedono la massima attenzione da parte dell’utente.

A Pericolo

Al fine di evitare gravi problemi di salute, il dispositivo non deve essere utilizzato nei seguenti casi:

e Non utilizzare il dispositivo qualora ci si sia sottoposti ad impianto di pace-maker, pompa insulinica
o altri impianti metallici.

® |n caso di febbre alta (ad es. > 39 °C).

* Su pazienti affetti da aritmia cardiaca nota o acuta e altri disturbi cardiovascolari (problemi nella
trasmissione degli impulsi responsabili dell’eccitazione e della contrazione miocardica).

® Su pazienti affetti da epilessia.

* |n gravidanza.

e Su pazienti affetti da cancro.

 |n seguito a operazioni in cui forti contrazioni muscolari potrebbero interferire con il processo di cicatrizzazione
della ferita.

e Su pelle con patologie (ferite o infiammazioni) acute o croniche, ad es. infiammazioni dolorose e non dolorose,
arrossamenti.

* In caso di eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori, ferite aperte o in corso di cicatrizzazione.

e Su cicatrici postoperatorie che si stanno rimarginando.

e Contemporaneamente al collegamento ad un dispositivo chirurgico ad alta frequenza. Possono verificarsi
ustioni causate dai campi di corrente dell’elettrostimolazione.

e Sotto I'effetto di analgesici, alcol o sonniferi.

e Se si svolgono attivita in cui una reazione imprevista potrebbe essere pericolosa (ad es. una contrazione
muscolare piu forte nonostante una bassa intensita), se ad es. si deve guidare un’automobile o far funzionare
un macchinario.

e Su persone addormentate.

¢ In presenza di malattie acute o croniche dell‘apparato gastrointestinale.

e Non utilizzare questo dispositivo contemporaneamente ad altri dispositivi che rilasciano impulsi elettrici nel
corpo.

e Questo dispositivo & destinato ad un uso personale.

e Per ragioni igieniche, il dispositivo deve essere utilizzato da una sola persona.

e Assicurarsi che durante la stimolazione non possa avvenire un contatto tra gli elettrodi ed oggetti metallici, in
quanto potrebbero verificarsi ustioni localizzate.

Non utilizzare il dispositivo:

e Nell'area della testa: pericolo di convulsioni.

¢ Nell'area del collo/della carotide: pericolo di arresto cardiaco.

o Nell’area della faringe/laringe: pericolo di crampi muscolari e quindi di soffocamento.

¢ Nei pressi della cassa toracica: pericolo di fibrillazione ventricolare e quindi di arresto cardiaco.

Precauzioni d’uso

¢ Non utilizzare il dispositivo nelle vicinanze di apparecchi a microonde o ad onde brevi (ad es. telefoni cellulari),
in quanto essi possono portare ad oscillazioni dei valori standard del dispositivo.

¢ Non utilizzare il dispositivo durante il sonno, alla guida di un veicolo o mentre si stanno adoperando macchinari.
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¢ Non immergere mai il dispositivo in acqua o altri liquidi.
¢ Non utilizzare il dispositivo nei pressi di sostanze/gas infiammabili o di esplosivi.

Prima dell’utilizzo consultare un medico in caso di:

e Patologie acute, in particolare se si ¢ affetti (0 si presuppone di esserlo) da problemi di coagulazione del
sangue, se si ha predisposizione a patologie tromboemboliche, cosi come in caso di neoformazioni maligne.
Diabete o altre patologie.

Dolori cronici non identificati, a prescindere dalla zona del corpo in cui si manifestano.

Disturbi della sensibilita con ridotta percezione del dolore (come disturbi metabolici).

Trattamenti farmacologici in corso.

Insorgere di disturbi dovuti a trattamenti con elettrostimolazione.

o Lesioni della pelle persistenti sotto gli elettrodi.

A Pericolo

L'utilizzo di questo dispositivo non sostituisce il parere diretto o un trattamento del medico. Quindi, al manifestar-
si di qualsiasi dolore o malattia, consultare innanzitutto un medico.

Prima della messa in funzione

A Attenzione

* Prima di utilizzare il dispositivo occorre rimuovere integralmente I'imballaggio.

e Spegnere immediatamente il dispositivo qualora esso risulti difettoso o si notino anomalie nel funzionamento.

* Non utilizzare mai la cintura con gli elettrodi metallici scoperti. Limpiego della cintura senza il rivestimento per
gli elettrodi puo portare a danni per la salute.

A Attenzione

e || fabbricante declina ogni responsabilita in caso di danni derivanti da un utilizzo scorretto o inadeguato.

e Tenere il dispositivo al riparo da polvere, sporcizia e umidita.

e Qualora il dispositivo cada per terra, venga esposto a un’eccessiva umidita o subisca danni di altro genere non
deve piu essere utilizzato. Il dispositivo non deve essere esposto a temperature elevate e ai raggi diretti del
sole.

® Per nessuna ragione aprire o cercare di riparare il dispositivo, in quanto questo potrebbe comprometterne il
funzionamento e annullare la validita della garanzia.

® Per le riparazioni rivolgersi al servizio clienti o a un rivenditore autorizzato.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare il medico.

° A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

® Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e | e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano
batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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4. Descrizione del dispositivo
Descrizione generale dell’'unita di comando

® O O

[ |

INTENSITY TIMER PROGRAM
oo oo oo oo
e B8 1 BB = 8-88
Pos. | Denominazione Pos. | Denominazione
1 Tasto ON/OFF/PAUSA 6 Stato pile, viene visualizzato quando le pile sono
scariche
2 Regolazione intensita 7 Intensita, livello 0 - 20
A aumentare 8 Simbolo di pausa, lampeggia se attivato
V abbassare
3 Tasto di programmazione/blocco 9 TIMER: durata residua in minuti del programma
attivo
4 Scomparto portapile 10 Blocco tasti attivato
5 Display LCD 11 Programma attivato

5. Messa in funzione e sostituzione delle pile

Come indossare la cintura

Prima di ogni utilizzo accertarsi che la pelle sia pulita e non unta con oli

o creme. Solo in questo modo il dispositivo potra funzionare in maniera

ottimale.

e Prendere la cintura e disporre gli elettrodi rivolgendoli verso di sé.

¢ Inumidire con acqua la propria schiena e gli elettrodi. Verificare che le
superfici degli elettrodi siano inumidite in maniera uniforme, al fine di
evitare picchi di tensione durante I'impiego a contatto con la pelle.

e Mettere la cintura intorno alla propria vita, di modo che le cuciture
verticali A si trovino nello stesso punto del corpo a destra e a sinistra.
Il logo Beurer B deve essere centrato sulla colonna vertebrale.

Fare riferimento al disegno!
Se posizionati correttamente, gli elettrodi C si trovano leggermente spostati a destra e a sinistra rispetto
alla colonna vertebrale.

e Successivamente chiudere il velcro.
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Accertarsi che la cintura sia posizionata in modo da garantire un buon contatto tra la pelle e gli elettrodi,
senza tuttavia stringere troppo.

Prolungamento della cintura

Qualora la lunghezza della cintura non sia sufficiente per cingervi la vita, & possibile utilizzare I'apposito
prolungamento. A seconda del girovita, I'alloggiamento dell’'unita di comando puo trovarsi spostato ris-
petto alla meta del corpo. Al fine di garantire un corretto posizionamento della cintura & importante che gli
elettrodi C si trovino a destra e a sinistra della colonna vertebrale.

Inserimento dell’'unita di comando

e Inserire I'unita di comando nell’apposito alloggiamento sulla cintura.

e | tasti di comando devono essere rivolti verso I'esterno e il display verso
I'alto nella vostra direzione.

e Se I'inserimento viene effettuato correttamente, I'unita emette un ,,clic”
entrando nell’alloggiamento.

Spegnimento automatico
Qualora dopo I'accensione il dispositivo non venga utilizzato per pit di 3
minuti,esso si spegne automaticamente.

Sostituzione delle pile

Sostituire le pile quando viene visualizzato il relativo indicatore di
stato [6]. Per inserire o sostituire le pile, estrarre I'unita di coman-
do dall’alloggiamento sulla cintura.

e Staccare il collegamento magnetico allontanando delicatamente
I'unita di comando dalla cintura. Si sente scattare il collegamento
magnetico di entrambi i pulsanti di contatto.

e Estrarre I'apparecchio dall’alloggiamento tirandolo verso I'alto.

e Aprire lo scomparto portapile [4] premendo il coperchio in corris-
pondenza della marcatura con le frecce e facendolo scorrere verso il
basso.

e |nserire 3 pile da 1,5V, tipo AAA (LR0O3 Micro). Attenzione alla polarizzazione
corretta. Attenersi al disegno nello scomparto portapile.

* Non utilizzare accumulatori!

6. Come utilizzare il dispositivo
Indicazioni d’utilizzo generali
La cintura lombare & destinata al trattamento individuale di dolori nell’area inferiore della schiena.

® Accendere il dispositivo soltanto dopo che la cintura € stata correttamente indossata. Vedere il punto 5.

Accensione
Mantenere premuto il tasto ON/OFF [1] finché non viene emesso un breve segnale acustico e il display LCD [5]
non si accende. Al primo avvio del dispositivo viene automaticamente attivato il programma A.
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Selezione del programma
Premere il tasto di programmazione P [3] per scorrere tra i vari programmi. Sono disponibili le seguenti opzioni:

Programma | Frequenza Durata

A 4 Hz - 110 Hz (3 fasi) 30 min.

B 4 Hz 25 min.

C 2 Hz (raffica d'impulsi) | 25 min.

D 100 Hz 25 min.
Avvertenza:

Con il programma A, durante il passaggio dalla fase 1 alla fase 2 (dopo ca. 10 minuti) si avverte
un’intensificazione del trattamento. Cio & del tutto normale.

Qualora I'intensita fosse percepita come troppo elevata, & possibile diminuirla semplicemente premendo il
tasto intensita V¥ [2].

Avvertenza:

Cambiando il programma durante la stimolazione (ad esempio passando da A a B) I'intensita iniziale del
nuovo programma aumenta progressivamente fino a raggiungere I'intensita precedentemente impostata.
Questo processo puo essere arrestato premendo il tasto intensita ¥ [2] per due secondi o spegnendo il
dispositivo (per far cid premere il tasto ON/OFF [1] per due secondi).

Come arrestare gli impulsi troppo potenti
In qualsiasi momento & possibile diminuire I'intensita oppure spegnere il dispositivo premendo il tasto ON/OFF
[1] (~ 2 secondi).

Regolazione dell’intensita

Premere il tasto A [2] per aumentare progressivamente I'intensita oppure il tasto ¥ [2] per diminuirla.

Sono disponibili 20 livelli di intensita. A seconda del livello selezionato si avverte per prima cosa un formicolio,
che pud aumentare fino a trasformarsi in una contrazione muscolare.

@ Effettuare I'impostazione di modo che I'impiego del dispositivo risulti comunque sempre piacevole.

Come evitare modifiche indesiderate degli impulsi

Al fine di evitare che durante un trattamento I'intensita venga inavvertitamente aumentata & sufficiente attivare

il blocco tasti. Tenere premuto il tasto di programmazione P [3] per circa 2 secondi. Viene emesso un segnale
acustico e il simbolo ,,0—r“ viene visualizzato sul display [5]. Per disattivare il blocco tasti premere nuovamente
il tasto P [3] per ca. 2 secondi.

Come reagire a sensazioni sgradevoli

Qualora si avvertano fitte o prurito sulla pelle, spegnere immediatamente il dispositivo e procedere come segue:
e Controllare che gli elettrodi siano posizionati correttamente e che non siano difettosi.

¢ Controllare che il rivestimento rotondo sia ancora presente sugli elettrodi.

e Togliersi la cintura e inumidirla nuovamente tutta.

* Dopo averla reindossata verificare che vi sia un contatto ottimale con la pelle opportunamente inumidita.

Come mettere in pausa il dispositivo

Qualora nel corso di un programma si desideri effettuare una pausa, premere brevemente il tasto [1].

Viene emesso un segnale acustico e il simbolo ,I1“ comincia a lampeggiare sul display [5]. Premendo nuovamen-
te il tasto [1] & possibile continuare lo svolgimento del programma.

Riconoscimento del contatto
Qualora gli elettrodi non siano a contatto con la pelle, I'intensita viene automaticamente impostata su zero. In
questo modo si evitano stimolazioni indesiderate. Senza contatto corporeo non & possibile aumentare I'intensita.

Funzione memoria
Il dispositivo memorizza I'ultimo programma impostato.
Dopo la sostituzione delle pile il dispositivo si riavvia invece con il primo programma.
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7. Pulizia e cura del dispositivo e della cintura

Pulizia del dispositivo

e Prima di intraprendere qualsiasi tipo di pulizia estrarre le pile dal dispositivo.

* Dopo ogni utilizzo pulire il dispositivo con un panno morbido leggermente inumidito. In caso di sporco resis-
tente & anche possibile inumidire il panno con acqua saponata.

o Attenzione a non far penetrare acqua all’'interno del dispositivo! Qualora cid accada, utilizzarlo solo una volta

che si & asciugato completamente.

e Per la pulizia del dispositivo non utilizzare mai detergenti chimici o abrasivi.

A Attenzione

Non mettere mai la cintura e 'unita di comando in lavatrice.

Pulizia della cintura

Dopo aver rimosso I'unita di comando € possibile pulire la cintura con un panno umido. Utilizzare una soluzione
delicata di acqua e sapone oppure un detergente fluido. Non utilizzare candeggianti.

8. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. Lo

smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la
direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti,

5

rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per

rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un obbligo di legge.
I simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

9. Risoluzione dei problemi

)i¢

Pb Cd Hg

Problemi/domande

Possibile causa/rimedio

Premendo il tasto ON/OFF il disposi-
tivo non si accende.

1. Assicurarsi che le pile siano correttamente inserite e che facciano
contatto. Per I'accensione occorre mantenere premuto il tasto ON/
OFF.

2. Eventualmente sostituire le pile.

3. Contattare il servizio di assistenza tecnica.

Non si avverte nessuna stimolazione.

1. Aumentare progressivamente I'intensita degli impulsi.
2. Premere il tasto ON/OFF per riavviare il programma.
3. Le pile sono quasi scariche. Sostituirle.

Si avverte una sensazione sgradevole
in corrispondenza degli elettrodi.

Gli elettrodi non sono stati sufficientemente inumiditi. Per via di una
distribuzione delle corrente non uniforme sulla superficie cutanea, cid
puo portare ad irritazioni dell’epidermide.

Spegnere il dispositivo.

Togliersi la cintura, inumidire nuovamente gli elettrodi e la propria
schiena e riavviare il programma come indicato.

La pelle si arrossa in corrispondenza
dell’area di trattamento.

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo
stato dell’epidermide non si sia normalizzato. Un leggero arrossamen-
to sotto gli elettrodi non ¢ pericoloso e scompare dopo breve tempo
grazie alla circolazione sanguigna localmente stimolata. Qualora
lirritazione permanga, e si avverta prurito o infiammazione, prima di
riutilizzare il dispositivo chiedere il parere del proprio medico.

La causa potrebbe essere riconducibile ad un’allergia alla superficie
degli elettrodi.
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10. Dati tecnici

Lunghezza cintura per girovita di ca. 75finoa 140 cm

Peso (cintura e dispositivo) ca. 415 g pile comprese

Dimensione elettrodi ca. 81 x 65 mm

Parametri (500 Ohm di carico) Tensione iniziale:  mass. 50 Vpp /5,5 Vrms

Corrente iniziale: ~ mass. 100 mApp / 11 mArms
Frequenza iniziale: 2 -11 0Hz

Durata degli impulsi 60 — 220 ps per fase

Forma d’onda Impulsi rettangolari simmetrici bifasici

Alimentazione di tensione 4,5V (3 x 1,5V AAA, tipo LR03)

Condizioni di funzionamento da 0 °C a 40 °C, da 20 a 65% di umidita relativa dell’aria
Conservazione da 0°Cab5°C, da10a90% di umidita relativa dell’aria

Il numero di serie si trova sull‘apparecchio o nel vano batterie.

Ci riserviamo la facolta di apportare variazioni e migliorie tecniche per un ulteriore sviluppo del prodotto.
L’inosservanza delle specifiche indicate non garantisce il perfetto funzionamento del dispositivo.

Questo dispositivo e fabbricato in accordo con le norme europee EN60601-1, EN60601-1-2 (Corrispondenza
con CISPR 11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,IEC 61000-4-8) e rispetta i requisiti essenziali di compatibilita
elettromagnetica. Prestare attenzione al fatto che dispositivi di telecomunicazione ad alta frequenza portatili e
mobili possono interferire con questo dispositivo. Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi all’Assistenza clienti
oppure consultare la parte finale delle istruzioni per I'uso.

Il dispositivo rispetta inoltre i requisiti della Direttiva europea sui Dispositivi Medici 93/42/CE. Per questo ap-
parecchio non sono necessari il collaudo funzionale e I'addestramento secondo il § 5 della direttiva per gestori
di dispositivi medici (MPBetreibV, Medizinprodukte-Betreiberverordnung). Inoltre, non & necessario eseguire
controlli tecnici di sicurezza secondo il § 6 di tale direttiva.

11. Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

A Attenzione

e | ‘apparecchio & idoneo per |‘utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I‘uso, incluso
|‘ambiente domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici, ‘apparecchio pud essere utilizzato solo limi-
tatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posi-
zione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque neces-
sario un utilizzo nel modo prescritto, &€ opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi
in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

e | ‘utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell‘apparecchio o in dotazione con |‘apparecchio
pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell‘apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento non corretto dello stesso.

e Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad
almeno 30 cm di distanza da tutti i componenti dell‘apparecchio, inclusi tutti i cavi in dotazione. La mancata os-
servanza puo ridurre le prestazioni dell‘apparecchio.

e |a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell‘apparecchio.

12. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere I‘elenco
LService international®).
Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla
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data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d‘acquisto o una
fattura.
. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero apparecchio o di parti di esso).
. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I‘uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non é valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una
rivendicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.
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Teslimat kapsami

e EM 38 kumanda Uniteli sirt kemeri
e Uzatma kayis!

e Piller, 3 x 1,5V AAA (LR03, Mikro)
e Bu Kullanim Kilavuzu

1. Tanitim

Sayin miisterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir tirlinii satin almayi tercih ettiginiz icin memnun olduk. Markamiz isi, agirlik,
tansiyon, vicut sicakligi, nabiz, yumusak terapiler, masaj ve hava konularinda sinanmis, saygin ve kaliteli Grinleri
temsil eder. Lutfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanmak (izere saklayiniz.
Cihazi kullanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz ve icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat

ediniz.

Tavsiyelerimize uydugunuz icin tesekkir ederiz
Beurer Ekibiniz

EM 38 stimiilasyon cihaziyla alt sirt bélgesindeki agri tedavisi

Uyarici akim nasil calismaktadir?

Sirt kemeri, elektriksel sinir stimllasyonu (TENS) temelinde galismaktadir. TENS, transkutan elektriksel sinir
stimiilasyonu denildiginde cilt (izerinden etki gésteren, sinirlerin elektriksel uyariimasi anlasilir. TENS, klinik
testleri sonucunda kanitlanmis, etkili, ilag kullanilmayan, dogru uygulama halinde higbir yan etkisi olmayan bir
tedavi yontemidir ve belli sebepleri olan agrilarin tedavi edilmesi icin kullanimina izin verilmistir - tabii ki basit bir
sekilde kendi kendini tedavi etmek igin de tasarlanmistir. Agrinin sinir liflerine iletiimesi dnlenerek (6zellikle yliksek
frekansli empiilsiyonlar sayesinde) ve merkezi sinir sisteminde etkisi ile agrinin algilanmasini azaltma 6zelligine
sahip, viicudun kendi endorfinlerini salgilamasi ile, agri azaltici ya da agn kesici etki elde edilir. Bu metot bilimsel
olarak kanitlanmistir ve tibbi agidan uygulanmasina izin verilmistir. Bir TENS uygulamasini gerekli kilabilecek her
hastalik belirtisi, doktorunuz tarafindan gézden gegirilmeli ve aciklanmalidir. Doktorunuz, kendi kendinize uygula-
yacaginiz bir TENS tedavisinin yararlari hakkinda da size bilgi verecektir.

2. Sembol aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilacaktir.

A Uyari Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyarilar.
A Dikkat Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yénelik glivenlik uyarilari.
@ Not Onemli bilgilere yénelik notlar.
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Tip plakasinda asagidaki semboller kullaniimistir.

BF tipi kullanim parcasi

Kullanma kilavuzu dikkate alinmalidir

Her 5 s periyotta ortalama efektif ¢ikis degerleri 10mA veya 10V izerinde olabilen cihazlar.

Uretici

Nemden koruyunuz

Seri numarasi

2|9 E > P>

c E 0483 CE isareti, tibbi Urtinler i¢in 93/42/EWG ydénetmeliginin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler.

[H[ Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu ulkelerine ihrag edilecek Uriinler igin sertifika isareti.

3. Onemli Notlar
Giivenlik Uyarilari

A Uyan

* Kemeri sadece:

- insan lzerinde,

- dis kullanim,

- gelistirildigi amaca yonelik ve bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullaniniz.

Usultine uygun olmayan her tirli kullanim tehlikeli olabilir!

Akut acil durumlarda ilk yardim énceliklidir.

Bu cihaz ticari ya da klinik amagl kullanim igin uygun degildir; bu cihaz sadece evlerde kisisel kullanim igin
uygundur.

Kullanimdan 6nce, cihaz ve aksesuarin gorilebilir hasarlara sahip olmamasi saglanmalidir. Emin olmadiginiz
durumlarda cihazi kullanmadan énce saticiniza ya da ilgili musteri servisi adresine bagvurunuz.

Saglik acisindan emin olmadiginiz herhangi bir durum varsa litfen cilt doktorunuza daniginiz!

Cihazi sadece sirt bolgesinde kullaniniz! Baska viicut bolgelerinde kullanim agir saglik sorunlarina yol acabilir.
Cildin uygulamadan sonra biraz kizarmasi normaldir ve kisa bir stire i¢erisinde kaybolur. Cihaz ancak kizariklik
gectikten sonra tekrar kullaniniz.

Uzun suren terapilerde cilt tahrigleri meydana gelirse, daha kisa bir uygulama slresi se¢iniz.

Ciddi cilt tahrisleri meydana gelirse, tedaviyi yarida kesip doktora basvurunuz.

Bu cihazin fiziksel, algisal (6rn. agr hissetmeme) veya akli yetersizlikleri olan veya tecriibe ve/veya bilgi eksikligi
olan gocuklar ve kisiler tarafindan kullanimi uygun degildir; bu kisiler cihazi ancak kendi glvenliklerinden
sorumlu bir kisinin gézetimi altinda veya cihaz kullanimina iliskin talimatlar hakkinda bilgi sahibi olmalari duru-
munda kullanabilirler.

® Gocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutunuz (bogulma tehlikesil).

o Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen ek parcalar kullanmayiniz.

Giivenlik 6nlemleri

A Uyan

e Uygulamay ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yaparak, nadir durumlarda séz konusu olabilecek zayif disme
reaksiyonundan (halsizlik) kaynaklanabilecek gereksiz yaralanma tehlikesine olanak tanimayiniz. Halsiz kalma
durumunda cihazi derhal kapatiniz ve bacaklarinizi yilksek bir pozisyona aliniz (yakl. 5 -10 dak.).
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¢ Tedavi rahatsizlik vermemelidir. Cihaz diizglin ¢alismazsa, rahatsiz olma veya agri s6z konusu olmasi halinde,
uygulamayi derhal durdurunuz.
e Kemeri sadece cihaz kapali iken ¢ikariniz!

Elektrotlarla ilgili uyarilar

A Dikkat

o Elektrotlar acik cilt bolgelerine takilmamalidir.

o Elektrotlar icin azami tavsiye edilen baslangic degeri 5 mA/cm?dir.

o Efektif akim yogunlugunun 2 mA/cm? lizerinde olmasi halinde, durumun kullanici tarafindan daha fazla dikkate
alinmasi gerekir.

A Uyan

Saglik sorunlarinin olusumunu engellemek amaci ile asagidaki durumlarda cihazin kullanimindan

kaciniimalidir:

e Bir kalp pili veya enstlin pompasi veya metal implantlar gibi baska implantlar tasiyorsaniz cihazi
kullanmayiniz. |

 Yiksek ateste (6rn. > 39 °C). =

 Bilinen veya akut kalp ritmi rahatsizliklarinda (aritmiler) ve kalpteki diger heyecan olusma ve damar

rahatsizliklarinda.

Nobet tutma rahatsizliklarinda (6rn. epilepsi).

Hamilelik durumu séz konusuysa.

Kanser hastaliklari mevcutsa.

e Yogun kas kontraksiyonlarinin iyilesme slrecini kot etkileyebilecedi ameliyatlardan sonra.

o Akut veya kronik hasta (yarali veya iltihapli) cilt Gzerinde, 6rn. adrili ve agrisiz iltihaplarda, kizarmalarda.

e Cilt kizarikliklarinda (6rn. alerji), yanmalarda, morarmalarda, sismelerde ve agik veya iyilesmeye yiz tutmus
yaralarda.

o lyilesmekte olan ameliyat yara izlerinde.

e Ayni anda yiiksek frekansli bir cerrahi cihaz baglandiginda. Burada uyarici akim alanlarinin altinda yaniklar
meydana gelebilir.

e Agriyi dindiren ilaglarin ve ayrica alkol veya uyku ilaglarinin etkisi altinda iken.

e Beklenmedik bir reaksiyonun (6rn. disik siddette ragmen giicli kas kontraksiyonu) tehlike teskil edebilecegi
tim calismalarda, érn. araba kullanirken veya bir makine kumanda edilirken.

e Uyuyan kisilerde.

e Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda.

e Bu cihazi, viicudunuza elektriksel empiilsiyonlar aktaran baska cihazlarla birlikte kullanmayiniz.

e Cihaz kisisel kullanim igin tasarlanmistir.

e Kemer hijyen nedenlerinden dolayi sadece bir kiside kullaniimalidir.

e Stimilasyon esnasinda elektrotlara metalik cisimlerin temas etmemesine dikkat ediniz. Aksi halde noktasal
yaniklar olusabilir.

Cihaz asagidaki bélgelerde kullaniimamalidir:

® Bas bdlgesinde: Burada spazm ndbetleri tetiklenebilir.

e Boyun / sahdamari bélgesinde: Burada kalbin durmasina yol agabilir.

* Bogaz ve girtlak bdlgesinde: Burada bogulmaya neden olabilecek kas kasilmalari meydana gelebilir.

e Gogus kafesi yakininda: Cihaz burada kalp odacigi titremesi riskini arttirabilir ve kalbin durmasina neden olabilir.

Giivenlik 6nlemleri

e Cihazi kisa dalga veya mikro dalga cihazlarinin (6rn. cep telefonu) yakininda kullanmayiniz, ¢iinki bunlar ciha-
zin ¢ikis degerlerinde farkliliklara neden olabilir.

e Uyurken, arag kullanirken veya makine kullanirken uygulamayiniz.

e Cihaz asla su veya baska sivilara daldirmayiniz.

e Kolay tutusan maddeler, gazlar veya patlayicilarin yakininda kullanmayiniz.

Uygulamadan dnce asagidaki durumlarda doktorunuza basvurunuz:

o Akut hastaliklarda, 6zellikle kan pihtilasmasi hastaliklari, trombo-embolik hastalik egilimi ve kétl huylu yeni
hastaliklar varsa veya ihtimali varsa.

¢ Diyabet veya baska hastaliklar.

e Viicut bolgesinden bagimsiz olarak agikliga kavugsmamis kronik agri durumlari.
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e Agn hissetme 6zelliginin azaldigi tim algilama rahatsizliklarinda (6rn. metabolizma rahatsizliklari).
® Ayni zamanda gergeklestirilen tibbi tedaviler.

e Uyari tedavisiyle birlikte meydana gelen sikayetler.

e Elektrotlarin altinda gegmeyen cilt tahrisleri.

A Uyan

Cihazin kullanilmasi, bir doktor kontroliiniin ve tedavisinin yerine gecmez. Bu nedenle, her tiirlii agr veya hastalik
durumunda daima 6nce doktorunuza danisiniz!

isletime almadan énce

/N o

e Cihazi kullanmadan énce her tiirli ambalaj malzemesini gikartiniz.

e Cihaz arizali ise veya isletim arizalan meydana geldiyse hemen kapatiniz.

e Kemeri asla muhafazasiz metal elektrotlarla yerlestirmeyiniz. Elektrot muhafazasi olmadan kullanim yaralanma-
lara yol agabilir.

A Pillerle temas etme durumu icin uyarilar
e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

. A Yutma tehlikesi! Kiigik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil blmesini kuru bir bezle temizleyin.

® Pilleri asiri 1stya karsl koruyun.

. A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirnimamalidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdlmesinden ¢ikarin.
e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.
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4. Cihaz Aciklamasi

Kumanda iinitesine genel bakis

[ |

T T
TIMER PROGRAM

INTIIENEITY EF P
38, 11 83 °~ §-B8

Poz. | Tanim Poz. | Tanim
1 Acma/Kapama/Pause tusu 6 Pil durumu, pillerin dmrii doldugunda gorintilenir
2 Yogunluk ayari 7 Yogunluk, seviye 0 - 20

A yikseltme 8 Pause semboli, etkin iken yanip séner

V azaltma
3 Program/kilitleme tusu 9 TIMER: Etkin programin kalan stiresi, dakika

cinsinden

4 Pil yuvasi 10 Tus kilidi etkin
5 LCD géstergeli ekran 11 Etkin program

5. Isletime alma ve pil degisimi

Kemerin takilmasi

Her uygulama éncesinde, cildinizin izerine stirlilen krem ve yaglardan arindirimis olmasina dikkat ediniz. Cihaz

ancak bu sayede en iyi sekilde calisabilir.

e Kemeri, elektrotlar size dogru bakacak sekilde éniliniize seriniz.

e Elektrotlari ve sirtinizi su ile nemlendiriniz. Uygulama esnasinda cildinizde
noktasal yliksek gerilimler olmasini énlemek igin, elektrot yiizeylerinin
muntazam nemlendirilmis olmasina dikkat ediniz.

e Dikey dikisler A sol ve sag tarafta viicudunuzun ayni bélgesine ge-
lecek sekilde kemeri belinize yerlestiriniz. Beurer logosu B bu esnada
belkemiginin ortasina gelmelidir.

Grafigi dikkate aliniz!
Dogru konumlandiriimis olarak elektrotlar C bu sekilde belkemidinin
biraz solunda ve saginda yer almaktadir.

e Ardindan cirt bantli baglantiyr kapatiniz.
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Kemerin, elektrotlar ve cildiniz arasinda iyi bir temas olacak, fakat sizi skkmayacak sekilde oturmasina
dikkat ediniz.

Kemerin uzatiimasi

Kemer belinizin gevresi icin yeterli degilse, birlikte teslim edilen uzatma kayisini kullanabilirsiniz! Bel gev-
resine goére kumanda Unitesi yuvasi viicut ortasinin disinda olabilir. Kemerin dogru konumlandiriimasi igin
6nemli olan, elektrotlarin C belkemiginin solunda ve saginda olmasidir.

Kumanda iinitesinin yerlestiriimesi

e Kumanda Unitesini kemerdeki yuvaya yerlestiriniz.

e Kumanda tuslar bu esnada disari ve ekran size dogru yukari bakar.
e Kumanda Unitesi yuvaya dogru takildiginda ,klik“ sesi gikar.

Otomatik kapatma
Cihaz devreye alindiktan sonra kullaniimazsa, 3 dakika sonra otomatik olarak
kapanir.

Pil Degistirme

Pil durum gdstergesi [6] goriintilenirse litfen pilleri degistiriniz.
Pilleri yerlestirmek veya degistirmek igin kumanda Unitesini kemer
tutucusundan gikarmalisiniz.

e Kumanda Unitesini hafifce kemerden ¢ekerek miknatisli baglantiy
¢6zlinliz. Her iki digmenin manyetik baglantisi hissedilir sekilde agcilir.

e Cihazi yukar dogru tutucudan gekiniz.

e Kapag! oklu isaretlemeden bastirip yukari dogru iterek pil yuvasini [4]
aginiz.

e Isletimicin 3 x 1,5 V piller, Tip AAA (LR03 Mikro) yerlestiriimelidir.
Dogru kutuplamaya dikkat ediniz. Pil yuvasindaki grafige dikkat
ediniz.

o Sarj edilebilir piller kullanmayiniz!

6. Kullanim
Uygulamayla ilgili genel uyarilar
Sirt kemeri alt sirt bolgesindeki agrilarin bireysel tedavisi icin dngorliimustdr.

® Cihazi ancak kemer dogru takildiginda devreye aliniz. Bkz. madde 5.

Devreye alma
Kisa bir sinyal duyulup ekranin [5] LCD gdstergesi devreye girene kadar agma / kapama tusunu [1] basili tutunuz.
Cihaz ilk calistinldiginda otomatik olarak program A etkinlesir.

Program secme
Programlar arasinda gegis yapmak icin P program tusuna [3] basiniz. Asagida yer alan programlar mevcuttur:

Program Frekans Siire

A 4 Hz-110 Hz (3 faz) 30 dak.
B 4 Hz 25 dak.
C 2 Hz (burst) 25 dak.
D 100 Hz 25 dak.
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Uyan

Program A'da faz 1’den faz 2’ye gegerken (yakl. 10 dakika sonra) daha guglu bir etki hissedeceksiniz.
Bu normaldir ve bu sekilde istenmektedir.

Yogunluk sizin i¢in gok yiksek ise, bunu yogunluk tusuna V [2] basarak azaltabilirsiniz.

Uyarn

StimUlasyon sirasinda program degistirilirse (6rnegin A'dan B’ye) yeni programda ¢ikis yogunlugu adim
adim daha 6nce ayarlanan yogunluga kadar artar. Bu gerekirse yogunluk tusuna ¥ [2] iki saniye basarak
veya cihaz, agma / kapama tusuna [1] iki saniye basip kapatilarak durdurulabilir.

Cok giiclii empiilsiyonlan durdurma

Istediginiz zaman yogunlugu azaltabilir veya agma / kapama tusuna [1] (~ 2 saniye) basarak cihazi tekrar kapata-
bilirsiniz.

Yogunluk ayarlama

Yogunlugu adim adim arttirmak igin yogunluk tusuna A [2] veya yogunlugu azaltmak igin yogunluk tusuna V¥ [2]
basiniz.

Yogunlugu 20 kademe halinde ayarlayabilirsiniz. Yogunluk seviyesine gére 6nce bir karincalanma hissedersiniz.
Bu kas kontraksiyonuna kadar artabilir.

@ Sizin icin rahatsiz edici olmayan bir uygulama ayari seciniz.

istenmeyen empiilsiyon degisikliklerini 6nleme

Bir idman sirasinda yogunlugun yanlislikla artmasini énlemek igin, tus kilidini devreye alin. Bunun igin yakl. 2
saniye boyunca P program se¢gme tusuna [3] basiniz. Akustik bir sinyal duyulur ve 0 sembolii ekranda [5]
gorintdlenir.

Tus kilidini kaldirmak icin P tusunu [3] yakl. 2 saniye boyunca basili tutunuz.

istenmeyen durumlara karsi tepki verme

Cildinizde batma veya kasinma hissederseniz, cihazi kapatmali ve asagida tarif edildigi gibi hareket etmelisiniz:
e Elektrotlarin arizali olup olmadigini kontrol ediniz.

e Elektrot baglantilari lizerindeki yuvarlak muhafazasinin hala mevcut olup olmadigini kontrol ediniz.

o Kemeri ¢cikariniz ve tekrar komple nemlendiriniz.

e Yeniden takarken cildinize iyi temas etmesine ve iyi nemlendiriimis olmasina dikkat ediniz.

Bir mola verme
Bir program sirasinda mola yapmak istiyorsaniz, kisaca Pause tusuna [1] basiniz. Akustik bir sinyal duyulur ve
Pause sembolii ,II* ekranda [5] yanip soner. Tusa [1] tekrar basarak programi devam ettirebilirsiniz.

Kontak algilamasi
Elektrotlar viicuda temas etmiyorsa yogunluk otomatik olarak sifira ayarlanir. Bu sekilde, istenmeyen tahrislerin
meydana gelmesi dnlenir. Viicut temasi olmadan yogunluk arttinlamaz.

Hafizaya alma fonksiyonu
Cihaz en son ayarlanan programi hafizaya alr.
Pil degisiminden sonra cihaz tekrar birince programla baslar.

7. Cihaz ve kemer temizligi ve bakimi

Cihazin temizlenmesi

® Her temizlik isleminden énce pilleri cihazdan ¢ikariniz.

e Cihaz, kullandiktan sonra yumusak, hafif nemli bir bezle temizleyiniz. Gok kirlenme durumunda bezi hafif bir
sabun ¢dzeltisi ile de nemlendirebilirsiniz.

e Cihazin igine su girmemesine dikkat ediniz. Eger bdyle bir durum gergeklesecek olursa, bu durumda cihazi
ancak tamamen kuruduktan sonra kullaniniz.

e Temizlik icin kimyasal temizleyici veya asindirici madde kullanmayiniz.

A Dikkat

Kemer ve kontrol tnitesi camasir makinesinde yikanmamalidir.
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Kemerin temizlenmesi
Kumanda Unitesini kemerden cikardiktan sonra, kemeri nemli bir bezle temizleyebilirsiniz. Bunun igin yumusak bir
sabun ¢ozeltisi veya sivi deterjan kullaniniz. Agartma maddesi kullanmayiniz!

8.imha

Cevreyi korumak icin, kullanim 6mrl dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik
toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elekirikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel

makamlara iletebilirsiniz. —

Kullaniimig, sarji tamamen bosalmis piller ¢zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢cép alma yerlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin (izerinde bulunur: Ef

Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = Pil civa igeriyor. Pb Cd Hg

9. Problem ¢éziimii

Sorunlar/Sorular Possibile causa/rimedio

Cihaz ACMA/KAPAMA tusuna basil- | 1. Pillerin dogdru yerlestirilip temas ettiginden emin olunmalidir.
diginda agiimiyor. Agma/kapama tusu, devreye almak igin basili tutulmalidir.
2. Gerekirse piller degistirilmelidir.

3. Musteri servisiyle irtibata gecilmelidir.

Hissedilir stimilasyon yok. 1. Empllsiyon yogunlugu adim adim arttiriimalidir.
2. Programi yeniden baslatmak igin agma/kapama tusuna basiimalidir.
3. Piller neredeyse bos. Bunlari degistiriniz.

Elektrotlar sizi rahatsiz ediyor. Elektrotlar iyi nemlendiriimemis. Bu, akm dagiiminin artik esit, tam
ylzeyli olmamasindan dolayi cilt tahrislerine yol acabilir.

Cihazi kapatiniz.

Kemeri cikarip, kemeri (elektrotlar) ve alt sirt bélgesini yeniden yeterin-
ce nemlendiriniz ve programi talimata gére tekrar baslatiniz.

Uygulama bdlgesindeki cilt kizariyor. | Uygulamayi hemen durdurunuz ve cilt normale dénene kadar bekle-
yiniz. Elektrotun altinda hizla normale ddnen bir cilt kizarikligi tehlike
teskil etmemektedir, ¢linkl kan dolasiminin ilgili bélgede artmasindan
kaynaklanmaktadir.

Fakat cilt tahrisi devam edip kasinma veya yanma hissedilirse,
kullanima devam etmeden énce doktorunuzla gériismelisiniz. Nedeni,
elektrot ylizeyine kars! bir alerji olabilir.

10. Teknik Veriler

Kemer ebadi, bel gevresi aralidi yakl. 75 - 140 cm

Agirlik (kemer ve cihaz) yakl. 415 g, piller dahil

Elektrot ebadi yakl. 81 x 65 mm

Parametre (500 Ohm yk) Cikis gerilimi: maks. 50 Vpp /5,5 Vrms
Cikis akimi: maks. 100 mApp / 11 mArms
Cikis frekansi: 2-110Hz

Emplilsiyon slresi 60 - 220 ps/faz basina

Dalga sekli Simetrik, bifazli dikdértgen empiilsiyonlar

Gerilim beslemesi 4,5V (3x1,5VAAA, Tip LRO3)
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isletme kosullar 0°C -40 °C, %20 - 65 bagil hava nemi
Depolama 0°C-55°C, %10 - 90 bagil hava nemi
Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil béimesindedir.

Uriiniin iyilestirilmesi ve gelistiriimesi ile ilgili teknik degisiklik hakkimizi sakli tutuyoruz. Cihazin spesifikasyonlarin
disinda calistirilmasi durumunda, mikemmel bir fonksiyon saglanmaz!

Bu cihaz EN60601-1 ve EN60601-1-2 (CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,IEC 61000-4-8 ile uyumluluk)
avrupa normlarina uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel glivenlik 6nlemlerine tabidir. Litfen
bu sirada tasinabilir ve mobil HF iletisim dlizeneklerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate aliniz. Ayrintili bilgileri
belirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

Cihaz, tibbi tirtinlerle ilgili 93/42/EC Avrupa yénetmeligi, tibbi iiriin yasas, taleplerine uygundur. Tibbi Uriinler igin
Kullanici Yonetmeligi'nin (MPBetreibV) 5. maddesine gore bu cihaz igin fonksiyon testi ve bilgilendirme gerekli
degildir. Ayni sekilde, Tibbi Uriinler igin Kullanic Yénetmeligi’nin (MPBetreibV) 6. maddesine gére giivenlikle ilgili
kontrollerin de gergeklestirilmesi gerekli degildir.

11. Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

A Uyan

o Cihaz, konutlar dahil olmak Uizere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tlim ortamlarda calistirilabilir.

o Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlar duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda
drnegin hata mesajlari gériilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

e Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla Ust Uste koyularak kullanlmamalidir, aksi halde
cihazin hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginlmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik
parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin
hatali galismasina yol acabilir.

e Radyo frekans yayan tasinabilir iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici antenler gibi gevrebirimler dahil) tiim
cihaz pargalarindan (teslimat kapsamindaki tim kablolar dahil) en az 30 cm uzak tutun. Bunun dikkate alinmamasi
cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

12. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bélgenizdeki yetkili saticiniza veya bdlgenizdeki subeye basvurun (,Uluslararasi
servis” listesine bakin).

Cihazi geri gonderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gecerlidir:
1. BEURER {rlnlerinin garanti stresi 5 yildir veya — daha uzun ise - ilgili ilkede gegerli olan satin alma tarihinden
itibaren garanti stresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gecerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, 6rn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden musteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gegerli degildir.
4. Cihaz hasar gordugiinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan
veya dolayli netice kabilinden dodan hasarlar igin sorumluluk Ustleniimez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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KomnnekT nocraBku

e [losic ¢ nynsToMm ynpasneHus EM 38

® YONMHWTENbHbIN PEMEHb

© OnemeHTbl NnTaHusa 3 x 1,5 B, Tun AAA (LR0O3, Micro)
o VIHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

1. O3HakomJieHne

YBaxxaemasi nokynatenbHULa, yBaXkaeMblil noKynaTenb!

Ml 6naropgapum Bac 3a Bbibop npogyKuum Hatlei pypmbl. Mbl Nporn3BOAUM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO NPo-
TECTNPOBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENVS [N COXPAHEHUs Tenna, U3MepeHust Beca, apTepuanbHoro
[laBneHus, TeMmnepaTypbl Tena, Nynbca, MArkom Tepaniiy, Maccaxa v O41CTKV BO3ayXa.

BHumaTenbHO npoumTaiite faHHYo UHCTPYKLMIO W CriepyiiTe YKa3aHnaMm, NpuseaEHHbIM B Hell. CoxpaHnTe WH-
CTPYKLMIO Ha Cy4ai BO3MOXHOW nepeaaqu [pyromy nonb30Bartento.

C HaunyHLLMMK NOXXEeNaHNsMu,
KomnaHus Beurer

0O6e360nMBatoLLee NieHeHne HKHEN YacTu CNKHbI C MOMOLLbIO CTUMYUpYtoLLero npuéopa EM 38

KakoB npuHuun aeiicTBUS UMMYNbCHbIX TOKOB?

JleqebHoe BO3AENCTBIUE ANEKTPOCTUMYNATOPA OCHOBAHO Ha YPECKOXXHOM 3NEKTPUYECKON CTUMYNALIMA HEPBOB
(TENS).

Mop TepmuHom TENS — YpecKoXKHOI NeKTPOCTUMYNSALMEN HEPBOB — MOHUMAIOT LEVICTBYIOLLEE Yepes KOXY
anekTpuyeckoe Bo3byxaeHne HepsoB. TENS gonylieH B ka4ecTBe KNMHUYECKU [oKa3aHHOr0, 3 heKTUBHOIO,
HeMeVKaMeHTO3HOro, MPU MPasWIbHOM NMPYMEHEHNN HE UMEIOLLIEro MOBO0YHbIX APEKTOB METOAA NNEHeHMs
60nei, Bbl3blIBAEMbIX OMPENENEHHBIMY NMPUYMHAMM, — B TOM YUCNE U NSt TPOCTol camoTepanuu. BoneyTonsi-
foLLiee 1 6onenopasnstoLLee BO3AENCTBIE [OCTUrAETCs, KPOME BCErO NMPOYEro, MyTéM NoAaBeHus nepesayu
60n€eBbIX MMYNBCOB MO YYBCTBUTENBHLIM HEpBaM (Mpexzae Bcero, 6narofapst BbICOKOYACTOTHbBIM VMIyfbCaM) 1
CTUMYNALMW BbIAENeHNs 6eTa- 3HAOPdUHA, KOTOPbI YMEHbLLIAET YyBCTBUTENBHOCTbL K 60N 6narogaps CBOeMy
BO3[ENCTBUIO Ha LIEHTPasibHY0 HEPBHYIO crcTeMy. MeTof NpoBepPeH B TAGOPATOPHbIX YCNOBUSX U Pa3peLLEH K
MEAULIMHCKOMY MPUMeHeHUI0. Heo6X0AMMO NMPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPA4OM O LienecoobpasHoCTy NprMeHe-
HuM TENS B kax[oM KOHKpeTHOM cryyae. Bpay gacT Bam Takxxe pekomeHpaumumy no camoTepanuu ¢ npumeHe-
Huem TENS.

2. NMosicHeHus K cumBoIam
B nHCTPyKLMM Ncnonb3yloTes CnepytoLme CUMBOSbI:

n T
A e)?(:ﬂ:: ep MpeoynpexpaaeTt 06 ONacHOCTM TPaBMUPOBaHUA UK yLiep6a ansg 3nopoBbs.
A BHumanune YKa3ablBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS Nprbopa/ NPUHaANEXHOCTEN.
@ Yka3saHue OTMmeHaeT BaXKHyto MHopmaLyto.
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Ha 3aBogckon Tabnuyke NCnonb3ytoTes cregytoLme CUMBONbI:

M3genve gns npakTn4eckoro npuMeHeHns, Tun BF

CnepyiiTe MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHMIO

Mpur6opbl, cnocobHble BblfasaTh aPHEKTUBHbIE 3HA4EHNS
BbIXOAHbIX curHanos cebiwe 10 MA nnn 10 B ¢ nHTepsanom B 5 c.

E[> QP

M3rotosutens

o

XpaHWTb B CyXOM MecTe

2P

CepuiiHbIin Ne

c € Cumeon CE noatsepxaaeT COOTBETCTBIIE OCHOBHbIM TPE60BAHUSIM OUPEKTUBLI O MEAULHCKIX
0483 | nspenusix 93/42/EWG.

[H[ CepTuduKaLmoHHbIN 3HaK Ans N3AENnii, KCropTrpyembix B Poccuiickyto ®epepauuio
n cTpaxbl CHI.

3. BaxxHble yka3aHusi
YKa3zaHusi No TexHUke 6e30nacHoCTU

A MpepocTepexeHune

® /lcnonbayiiTe 3NeKTPOCTUMYNSTOP NCKTIOUNTENBHO:

- BN1S NNeYeHus niopen,

— BN1S1 HAPY>KHOTO MPUMEHEHUS,

— 0 Ha3HaYEHMIO U B COOTBETCTBIN C yKa3aHNSIMY, U3MOXEHHBIMU B AaHHON VHCTPYKLMW MO NPUMEHEHNIO.
Jo6oe HeHapnexallee NCnonb30BaHNe MOXET UMETb OnacHble nocneacTaus!

IMpy cepbE3HbIX HECHACTHbIX CyYasx HEOOXOAVMMO NPEXe BCEro okasaTb NePBYIO NMOMOLLb.

3TOT Nprbop NpeaHasHa4eH He A1 NPOMECCMOHANBHOMO UM KIMHUYECKOTO MPUMEHEHNS, @ UCKIOUUTENBHO
L5 ICMONb30BaHNsA B AOMALLHKX ycnoBusix!

MNepen npumMeHeHneM ybeauTechb B TOM, 4TO MPMOOP U NPUHALNEXHOCTY HE UMEIOT BUAVIMbIX MOBPEXAEHUIA.
He ncnone3yiite npréop B COMHUTENBHOM Cyyae 1 o6paTuTech K Bawwemy aunepy unm no ykasaHHomy agpe-
Cy CEPBUCHON CITyXObl.

Ecnu y Bac ecTb COMHEHSt OTHOCUTENBHO 3[0POBbS, MPOKOHCYNLTUPYITECH C BpayoM!

Vcnonbayiite Npnbop TONbKO AN1S NIEYEeHUs HXKHeN YacTu crinkbl! MNprvererne npubopa ans neyYeHns ppyrux
yacTel Tena MOXET NPUBECTU K CePbE3HbIM NPo6IeMam Co 3LOPOBLEM.

J1érkoe nokpacHeHne KOXu nocne NPUMEHeHNs Nprbopa SBNSETCS HOPMarbHbIM 1 NCHE3AET Yepe3 KOPOTKOE
Bpemsi. [TOBTOPHO MOXXHO MPUMEHSATL NPUBOP TONBKO MOCHE NCHE3HOBEHNS MOKPACHEHNS.

Ecnun npy pnntensHoM TepaneBTUHECKOM BO3LECTBUM BO3HUKAET Pa3fpaxeHue KOXu, NpruMeHsinTe nproop
60nee KOPOTKOE BPEMS.

[Npy BO3HNKHOBEHUM Goree CUIbHBIX Pa3fApaKeHNn KOXI NpeKpaTuTe nonb3oBaTbCs Nprbopom 1 obpati-
Tech K Bpauy.

[aHHbI Nprbop He NpeaHa3HaYeH Ans NCMONb30BaHNS BETbMU WM B3POCTbIMIA C OrPaHNYeHHbIMI (rnye-
CKVMW, CEHCOPHbIMM (HanpyMep, HEBOCMPUYMYMBOCTb K 60/1) UK YMCTBEHHBIMW CMIOCOBHOCTAMM, @ TakXe C
HE[0CTaTO4HbIM OMbITOM U/UAN HEROCTATOYHBIMY 3HAHVAMI, KPOME CIy4asi, Koraa oHv 6yayT HaXOAMTLCS MOA,
NPVCMOTPOM OTBETCTBEHHOIO 3a X 6€30MacHOCTb NuLa UK NomyyaT OT HEro MHCTPYKLMN MO UCTIONb30BaH0
npubopa.

* He gaBaiiTe [eTAM yNakoBOYHble MaTepuanbl (ONacHoCTb yayLubs!).

® He vicnonb3yiite 4OMONHNTENbHbIE AETANMN, HE PEKOMEHIOBAHHbIE N3rOTOBUTENEM.
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Mepbl NpeoCTOPOXKHOCTH

A MpepocTepexeHune

© B TeyeHue nepBbiX MUHYT NMOMb3YNTECH IEKTPOCTMYASTOPOM B MOMOXEHNN CUAS U NéXa, YTOObI B PeOKMX
Cly4asx pasBuTUS BazoBaranbHOIM peakLum (4yBCTBO cnabocTu) He nofBepraTbCst HEHYXXHOMY pucky. Mpu
BO3HUKHOBEHMM YyBCTBa CNabocTy cpasy >e CHUMIUTE NPUOOP 1 BbICOKO NMOMOXNTE HOMv (MpUM. Ha 5-10
MUHYT).

® llcnonb3oBaHue aneKTpoCcTMynsTopa AO/MKHO [OCTaBNsATbL YAOBONLCTBUE. B cnyyae HenpasunbHOM paboTbl
npu6opa, BO3HUKHOBEHNS HELLOMOraHuii unu Goneil HeMeANEHHO NPeKpaTnTe NPOLEeAypbI.

e CHUMaTb NOSIC MOXHO TOMbKO NOCAE OTKIIOHEHUS NynbTa yrpaeneHus!

YKa3aHusi N0 UCTNONb30BaHMIO 3NIEKTPOA0B

A BHumanne

® OneKTpoAbl HeMb3s pasMeLLaTh Ha OTKPbITLIX y4acTKax KOXW.
® Makc. pekoMeHAoBaHHas NNOTHOCTb Toka 5 MA/CM?.
® OhheKTMBHAA NNOTHOCTL TOKa 6onee 2 MA/CM? TpebyeT NOBBILLIEHHOTO BHUMAaHIS CO CTOPOHbI MONb30BaTeNs.

A MpepocrepexeHne

[Ansi npefoTBpaLleHNs HAaHECEHUS BPeAa 34,0POBbI0 HACTOSITENBHO HE PEKOMEHAYETCS NoJib30BaTbCsl
npu6opoM B CreayrLmxX cnyyasx:

e Ecnu Bbl HocuTe KapanocTUMynsTop Uiy Apyrie MMMAaHTaHTbl, Hanp., MHCYAIMHOBBIA HACOC UK
METAIMYECKIE NMMIAHTaHTbI.

IMpw BeIcOKON TemnepaTtype (Hanp. > 39 °C). =
[Mpy XPOHNYECKNX NN OCTPbIX HAPYLLEHNSIX CEPAEYHOr0 pUTMa (APUTMISIX) U [PYrUX HapyLUEHUsIX
cokpaTuTenbHoN YHKLMN 1 NPOBOASLLEN CUCTEMBI CepALa.

JTropam, cTpagatoLwmm anunencrei n nogo6HbIMN 3a60neBaHNAMN.

Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTY.

BonbHbIM OHKO3a60neBaHNAMN.

lNocne onepauyii, eCnn ycUneHHbIE COKPALLEHNS MblLLIL, MOFYT MOMeLLaThb NPOLIECCY BbI3LOPOBNEHUS.

pu OCTPBIX MM XPOHUYECKMX 3a00NEBaHUAX KOXW (BCNELCTBIE NOBPEXAEHNI NN 0XXOrOB), Hanpumep,
60n€e3HeHHbIX 1N 6e360NE3HEHHBIX BOCMANEHUSX 1 MOKPACHEHUSIX.

Mpu HanruMK cbinu (HanpuMep, BCNEACTBUE aNEPrum), 0OXKOroB, KOHTY3UI, OMyXOMen, OTKPbITbIX U 3aTarn-
BaloOLLMXCS paH.

o [1nsi ne4eHns nocneonepaLmoHHbIX pyoLOB.

IMpy 0gHOBPEMEHHOM MOAKIIOYEHNN K BbICOKOHYACTOTHOMY XUPYPriidyeckomy npubopy. B peaynbsrate Bo3aeit-
CTBUSI UMMYNbCHbIX TOKOB pa3apaXkatoLLero AeNCTBNSi MOTYT BOSHUKHYTb OXOrH.

Mocne npréma 6oneyTonsIoLLMX MEANKAMEHTOB, a TaKXe ankorons Ui CHOTBOPHbBIX CPEACTB.

Bo Bpemsi fesTenbHOCTI, NpY KOTOPOI HENPeaBUAEHHAS peakLuums (HanpuMep, YCUNeHHOe CoKpalLieHue
MBbILLILL, HECMOTPS Ha HI3KYIO UHTEHCUBHOCTb) MOXET BbITb OMACHON, HaNpuUMep, BO BPeMst BOXIEHNS UK
06CNy>XXNBaHVIsi aBTOMOOWSS.

Bo Bpewms cHa.

© [1pun OCTPbIX NN XPOHNYECKUX 3a00NEBAHNSX XKENMY[OHHO-KNLLEYHOrO TPaKTa.

He nonb3yiitecb Npr6opoM OHOBPEMEHHO C APYrMMM YCTPONCTBaMI, KOTOPbIE BO3AENCTBYIOT ANeKTpuYe-
CKU/MM UMMyNbCaMu Ha Balle Teno.

Mprbop npepHasHa4eH TONbKO AN MHAVBULYaNbHOTO NPUMEHEHUS.

[0 rurneHnyYeckuM coobpaXkeHrsiM NOSICOM paspeLLaeTcsi Nob30BaTbCS TONbKO OLHOMY YENIOBEKY.
Cnepute 3a TeM, 4TO6bI BO Bpemst paboTbl NprMbopa HUKakne MeETanMYeckme 06beKTbl HE BOLLN B KOHTAKT C
3NeKTPOLaMU, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTN K BO3HNKHOBEHUIO OXKOrOB.

Mpun6op Henb3a NPUMEHNATD:

© B 06nacTu rofioBbl: 3T0 MOXET BbI3BaTb CYLOPOXHbIE NPUNALKM.

© B o6nacTyi ropna/CoHHON apTepuu: 3TO MOXET BbI3BaTb OCTAHOBKY cepaLa.

© B o6nacTu MoTKI U ropTaHI: 3TO MOXKET BbI3BaTb MbILUEYHbIE CY[0POri, KOTOPLIE MOTYT NMPUBECTY K yayLue-
HIHO.

© B6nmMan rpyaHoii KNETK: 3TO MOXKET BbI3BaTb Pa3BUTIe MEPLaHNs XXeNyaoyka cepaua 1 NPUBECTU K OCTaHOB-
Ke cepaua.
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Mepbl NpeoCTOPOXKHOCTH

© He nonb3yiTeck NOsicom BON3N KOPOTKOBOSHOBbIX WM MKPOBOJHOBLIX MPMOGOPOB (HanpuMep, MOBUIbHbIX
TenetOoHOB), TaK Kak OHW MOTYT NMPUBECTU K 3MEHEHUIO MIOTHOCTY TOKa.

© Henb3s Nonb3oBatbes NprGopoM BO BPEMSI CHa, NPU BOXAEHWN aBTOMOOWIIS UM BO BPEMSI 06CIY)KMBaHNS
aBTOMOGMNS.

e [pnbop HeNb3s Norpyxartb B BOZY 1 ApYrie XNOKOCTH.

® Henb3si nonb3oBaTbCst NPMG0POM BOMN3M NIErKOBOCTIAMEHSIIOLLMXCS MaTepyanos, ra3oB Ui B3pbIB4aThIX
BELLECTB.

Mepep npumeHeHnem npu6opa He06XOAUMO NPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPA4YOM:

e [1pun HanMyum oCTPbIX 3a60NEBaHNIA, B HACTHOCTM, NP HapYLLEHU CBEPTLIBAEMOCTU KPOBM U1 NPUW NOA0-
3PEHNN Ha Hero, MPeaPacroNoXeHHOCTN K TPOMO03MBONNYECKM 3a60neBaHNAM, a TakKe Mpy Hannyum
3N10Ka4ECTBEHHBIX HOBOOOPA30BaHWIA.

 [py caxapHom fuabeTe unn NoXoXux 6oNesHsX.

Mpun HanUuMM XPOHMYECKUX Boneli HeyCTaHOBNEHHOMO XxapakTepa, He3aByCKIMO OT TOro, B Kakoii YacTn Tena

OH OLLYLLAIOTCS.

© [pu NOBbIX HAPYLLEHUSIX HYBCTBUTENBHOCTU C MOHVKEHHBIM 60NEBLIM BOCMPUATUEM (Hanp., NPY HapYLLEHNSIX
06MeHa BeLLecTB).

 [py ogHOBPEMEHHOM NPOBEAEHUN MEANLWHCKOTO IeYEHNS.

[Mpu yXxyALeHNn COCTOSHIA BO BPEMS MPUMeHeHs npubopa.

 [pu NOCTOSIHHOM Pa3aPaXKEHNN KOXI MO, ANEKTPOAAMM.

A MpepocTepexeHune

MpuMeHeHe NpuGopa He SABNSIETCS 3aMeHOIi BPa4YeBHO KOHCYNBTALWM 1 NledeHist Mo HabmioaeHnem Bpaya.
Moatomy npw NtoGoit 6onm nin 3aGonesaHn B Nepsyto ovepeab BCeraa o6pallanTech K Bpady.

I'Iepen Havyanom ucnosib3oBaHus

A BHumaHune

e [lepen ncnonb3oBaHueM nNprdopa Hy>XHO yaanuTb BEChb YNaKOBOYHbIA MaTepuan.

© B cnyyae HemcnpaBHOCTM Npu6opa Ui HapyLUEHUi B paboTe HEMELJIEHHO BbIKIIOHYMTE MPUGop.

© Hukorga He HapeBaiTe Nosic ¢ 0OHaXKEHHBIMM MeTaNIMYeCKMN anekTpogamu. icnons3osaHue nosica 6e3
3NEKTPOAHbIX KONMaYKOB MOXET MPUBECTY K TpaBMaM.

A BHumaHune

® 13rotoBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTb 3@ NOBPEXAEHNS, BOHUKLUME NO NPUYHE HENPaBUIbHOIO UCMOMb-
30BaHVS.

e Obeperaiite NpruGop OT NbiAK, FPS3M U BRaru.

o Ecnu npubop napan, unv noaBeprancs BO3[eNCTBUIO arpeCCUBHON XWUAKOCTH, UAW NOMyHn Kakne-noo
[pyrvie NoBpexaeHNs, Nonb30BaTbes UM GonbLue Henb3s. Mprbop Henb3s noaBepraTb BO3AENCTBII0 BbICOKMX
Temnepatyp unu 06ay4eHNo CONHLIEM.

® Hu B KOeM cnyyae He OTKpbIBaTE U He PEMOHTUPYIATE NPUBOP, Tak Kak B 3TOM Cly4ae He MOXET ObITb rapaH-
TUPOBAHO ero fanbHelillee Hagnexallee PyHKLMOHPoBaHue. MNpy HecobnoAeHN 3TUX YCIOBUI rapaHTus
TepsieT CBOIO Cury.

o [Ins npoBefeHNst PEMOHTHbIX PaboT 06paTUTECh B CEPBUICHYIO CRY>KOY NN K YNONHOMOYEHHOMY AUMEPY.

A 06pau.|eHV|e C aNieMeHTaMmu NnuTaHusa

o [py nonapaH1u XXUBKOCTW N3 akKyMynsiTopa Ha KOXY U B rasa HE06XOAUMO NPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA
y4acToK GOMbLLAM KONMMYECTBOM BOfbI M 06paTUTLCS K Bpauy.

o A OnacHoCTb NpornaTbiBaHusi MeNKux Yactei! ManeHbKre feTyi MOryT NPOroTUTL 6aTapeiiki 1 noaa-
BUTbCS MU, [oaToMy 6aTapeiiku HEO6XOAUMO XPaHUTb B HELOCTYNHOM Ans feTell MecTe!

o ObpalaiiTe BHMaHVe Ha 0603Ha4eHe NONSPHOCTU: NAKOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnn 6atapeiika notekna, 04MCTUTE OTAENEHNe Anst 6GaTapeek Cyxoi candeTkol, HafeB 3aLTHble nepyaTku.

° Zawyante 6aTtapeiki OT YPE3MEPHOrO BO3AENCTBYS Tenna.

° A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.
© He 3apskalite 1 He 3amMblkaiiTe 6aTaperki HaKopoTKO.
e Ecnu npubop AnUTENbHOE BPEMS He 1CMONb3YEeTCs, N3BNEKUTE N3 Hero 6atapeiku.
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© |cnonbayiiTe Gatapeiikit TONbKO OJHOrO TUMa UM PaBHOLIEHHbIX TUMOB.
© 3awmeHsiiiTe Bce GaTapeiiku cpasy.

© He vcnionb3ayiiTe nepesapshkaemMble akKyMynsTopbi!

© He pasbupaliTe, He OTKpbIBaliTe N He pa36uBaiiTe GaTapeiiku.

4. OnucaHue npu6opa
00630p nynbTa ynpasneHus

I S |

T T T
INTENSITY TIMER PROGRAM

G788 n g8 o §-aé

Mos. | O6o3HaueHne Mos. | O603HaueHne
1 Kronka BKJ1/BbIKJI/MAY3A 6 CocTosiHIe 3NeMEHTOB NUTaHKS, NOSBASETCS NpW
paspsigke 6arapeex

2 HacTpoiika nHTeHcnBHOCTN 7 YpoBeHb UHTeHCKBHOCTH 0 — 20
A ysenwenie 8 CvimBOnN naysbl, MAraeT B cryvae akTuem3aumn
'V CHUXeHne y3bl, Y H

3 KHorka Bbibopa nporpammbl/ 9 TAMEP: ocTaslLeecst BpeMst paboThl PorpamMMb|
6MOKNPOBKY B MUHyTax

4 OTcek Ans anemMeHToB NUTaHus 10 AKTVBI3NPOBaHa 61I0KMPOBKa KHOMOK

5 Hucnnein ¢ XKK-nHpukauyen 11 BbinonHsemas nporpamma
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5. MopgroroBka K pa6oTe 1 3ameHa 6aTapeek

HapeBaHue nosica

Mepeq KaXxabIM NCMONL30BaHNEM 3NEKTPOCTUMYNSTOpa yoeauTech B

ToMm, 4To Baluia Koxa 4ncTas 1 CBOGoAHA OT KpeMoB 11 Macen. Tonbko B

3TOM cny4ae nprbop 6yaeT paboTaTtb ONTUMANBHO.

e [lonoxuTe Nosic nepeq, co60 Taknm 06pa3oM, YTOObI ANEKTPOLbI Obln
obpaLLeHbl K Bam.

e CMOuMTe 3NeKTPOAbI 11 CBOO CnMHy Bogoi. CneauTte 3a TeM, 4ToObI
niowasb ANeKTPOAOB Gblna CMOYeHa PaBHOMEPHO, fJ1st TOro YTOO6bI U3-
6exaTb CKa4KOB HaNPsHKEHUsI NP UX UCTIONb30BaHMM Ha BaLLEi KOXeE.

o O6epHUTE NOSIC BOKPYT Tanuu Takum 06pasoM, YToObl BEPTUKaSbHbIE
LWBbI A NieXxani CUMMETPUYHO Ha JIEBOM 1 MpaBoMm 60oky. Jlorotun
Beurer B 6ygeT npu 3TOM HaxofuTbCs nocepeayHe Ha NO3BOHOYHIIKE.

O6paTtuTe BHUMaHMe Ha PUCYHOK!
Mpu NpaBuILHOM NONOXEHUM 3NeKTpoabl C [OMKHEI pacnonaraTbCst Ha He60MbLLOM PACCTOSIHUM ClieBa 1
CrnpaBa OT NMO3BOHOYHYIKA.

e [locne 3TOro 3acTerHnTe 3aCTEXKY- IMMYYKy.

Cnepute 3a TeM, 4TO6bI MOSC MIOTHO Npueran K Teny ANs 06ecrneyeHns XOpoLLEro KoOHTakTa
MeXay 3MEKTPOAaMN U KOXKEN, HO He caaBnusan eé.

YanuHeHue nosica

Ecnu pnnHa nosica HepocTatouHa Ans o6bEma Ballein Tanui, Bbl MOXEeTE UCMob30BaTb BXOAALLMIA B MO-

CTaBKY YAMHUTENbHbI peMeHb! B 3aB1CMOCTY OT 06bEMa Tanuy fepxxatens Afist NynsTa ynpasneHns

MOXET 0Ka3aTbCst COOKY, a He nocepeayHe Tena. OfHaKo ANsi NPaBUIbHOMO NO3NLYIOHPOBaHUS nosica
60onee BaXXHO, 4TOObI anekTpodbl C HAXOAWMNNCH CneBa 1 crpasa OT NO3BOHOYHIKA.

YcTaHoBKa nynbTa ynpaBfieHus

© BcTaBbTe NynbT YNpaBneHnsi B CrieLuanbHOe KpenseHue Ha nosice.

© [pu 3TOM KHOMKM YNpaBneHns LOMKHbI ObITb 06paLLeHbl HapyKy, a au-
cnneit o6palléH BBEPX MO HanpasneHnio K BaLLemy ninLy.

o Ecnu nynbT ynpaenexust BCTaBNSIETCA NPaBUibHO, OH (UKCHUPYETCS B Kpe-
MNEHNN CO LLEMHKOM.

ABTOMaTM4eCKOE BbIK/IIOYEHNe
Ecnu npu6op He ncnonb3yetcs nocne BKIIOYEHNS, OH aBTOMATUYECKU Bbl-
Kntovaetcs vepes 3 MUHYTbI.

® 3ameHa aneMeHTOB NUTaHus
Ecnun nosiBnseTcs nHOMKaLms COCTOSIHNS SNEMEHTOB NuTaHus [6],
cnepyeT 3aMeHUTb 6aTapeiikil. YTobbl BCTaBUTL NN 3aMEHNTb
6aTapenkil, Hy>XHO BbIHYTb NYNbT YNPaBAEHNs U3 KPenneHus Ha
nosce.

© [1ns 9TOro HY>KHO MOTSHYTH MyNLT NO HANPABAEHIO OT Nosca, YTobbI
OTCOEAUHUTb MarHUTHOE coefyHenue. Mpu aTom ByAeT CrbILLHO, Kak
Pas3befVHAETCS MarHUTHOE COeANHEHe 06erX KOHTAKTHbIX KHOMOK.

e [Mocne aToro BbIHLTE MyNLT YNPaBeHUs ABKEHUEM BBEPX U3 Kpe-
nnexuns.

o OTKpoliTe OTCeK ANs 3NeMeHTOB NuTaHus [4], Ana Yero HapasuTe Ha
KPbILLKY B 061aCTV CTPENOBUAHON MapK1POBKM MO HanpasneHuio
BHY3.

e [1nsi TOro 4106kl NPUGOP 3apaboTa, Hy>KHO BCTaBWTb 6aTapeinku
3 x 1,5 B, Tun AAA (LRO3, Micro). Cnegute 3a npaBUibHOCTbLIO pac-
NonoXeHns nontocos. CM. PUCYHOK B 6aTapeiiHoM OTCeke.

o 3anpeLlaercs 1crnonb30BaTh akKyMynsaTopbi!
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6. YnpaBneHve
O6Lwwme ykasaHuUs No UCMOJIb30BaHUIO
ONeKTPOCTUMYNATOP NPeAHa3HaueH ans UHAMBAYaANbHOTO NleYeHNs Goneli B HUXKHEN YacTy CrivHbI.

MpuGop MOXHO BKIOYATH TOMBKO NOCHE MPaBUILHOMO HANOXeHNs nosica. CM. MyHKT 5.

Bknioyenne
LepxuTe HaxaTon kHonky BKJ1/BbIKJ1 [1], noka He pasgacTcst KOpOTKMiA curHan v He BktounTest 2XKK-
nHAVKaums guennes [5). Mpy nepBom BKAOYEHNN NpUG0Opa aBTOMATUYECKM aKTUBU3MPYETCS Nnporpamma A.

Bbi6op nporpammbl
[ins npocMoTpa nporpamm Haxumaiite KHorky Bbibopa nporpammbl P [3]. B Baluem pacnopskeHun cnegyoLye
nporpaMmbi:

Mporpamma | YacToTa Bpems

A 4-110Ty (3 chasbl) 30 MuH

B 4Ty 25 MVH

C 2 T4 (Burst) 25 MUH

D 100 My 25 MUH
YKasaHue:

Bo Bpemsi pabotbl nporpammbl A npu nepekiodernn ¢ asbl 1 Ha dady 2 (npum. Yepes 10 MuHyT) Bbl
no4yBcTBYyeTe Gonee cunbHOEe BO3AeNCTBIe. ITO HOPMANEHO, Tak W 3annaHMposaHo. Ecnn Bam nokaxer-
C$1, 4TO UHTEHCVBHOCTb CIINLLKOM BbICOKasl, Bbl MOXXETE YMEHbLUNTL €€ HaXXaTeM Ha KHOMKY HaCcTPOKM
nHTeHcmBHOCTN W [2].

YkaszaHue:

Ecnun Bbl nomeHseTe nporpammy BO BpeMs 31eKTPUHECKON CTUMYAALIAN YyBCTBUTENbHBIX HEPBOB (K
npumMepy, ¢ A Ha B), To ncxogHas MHTEHCUBHOCTb HOBOV NPOrpaMmbl MOCTENEHHO MOBBLICUTCA OO paHee
YCTaHOBEHHO UHTEHCUBHOCTW. [Py HEOBXOAUMOCTY STOT MPOLIECC MOXHO OCTaHOBWTb, ECIN B TEYEHNe
2 CeKyH[ HaXVMaTb Ha KHOMKY HAaCTPOWKy NHTeHcUBHOCTY W [2] 1y BbIKNIOUNATL NPUGOP, HaXMas B
TeyeHwe 2 cekyHp kHonky BKIT/BbIKIT [1].

OcTaHOBKa CNULIKOM CUJIbHbIX UMMYIbCOB
Bbl MOXeTe B Nto60e BpeMst YMEHbLINTL MHTEHCUBHOCTb U/ OMSTh BBIKIIOYUTL MPUOOP HaXKaTUEM Ha KHOMKY
BKJ1/BbIKI1 [1] (~ 2 cekyHabl).

Hactpoiika MHTeHCMBHOCTM

HaxxmnTe Ha KHOMKW HACTPOKIN NHTEHCUBHOCTU A [2], 4TOGbI MOCTEMNEHHO MOBbICUTL MHTEHCUBHOCTb W
YMEHbLUNTb UHTEHCUBHOCTb W [2].

Bbl MOXETe ycTaHaBNMBaTh NHTEHCMBHOCTL 20 YpOBHEN. B 3aBUCMMOCTY OT YPOBHS UHTEHCHBHOCTY Y Bac
cHayana 6yfeT oLLyLLeHne, 4To No Bam «nonsatoT Mypatuki», KOTOpoe MOXET 3aTeM YCUANTLCS BMIOTb A0
COKPALLEHMS MbILLIL,

@ HaCTpOI?ITe NHTEHCMBHOCTb TaKM o6pa30M, YTOGbI npuMeHeHne npvu6opa AOCTaBNANo BaM yAOBONIbCTBUE.

MpepoTBpaLleHne HeXxenaTenbHbIX U3MEHEHWIA UMMNYTbCOB

YT106bI N36€XaTh CMy4aliHOro YCUNEHUS MHTEHCUBHOCTM BO BPeMs paboTbl npuéopa, BK4IUTE GrIOKNPOBKY
KHOMOK. [Ins 9TOro HaXKymanTe B TeHeHne NPYMEPHO 2 CeKyH KHOMKY Bblibopa nporpammel P [3]. PazgacTes
3BYKOBOII curHan, 1 Ha gucrnee [5] nosBuTCS 3HaK 0.

[nsa cHATUA GNOKMPOBKM KHOMOK AEPXUTE HAXKATON B TEYEHMe NpUM. 2 cekyHp, KHonKy P [3].

YTo genaTb Npy BO3HUKHOBEHUMN HEMPUATHBIX OLLYLLEHWIA

Ecnv Bbl oLyLaeTe Ha KOXe NoKasbIBaHWS UK 3yA, HYXXHO BbIKMOYUTL NPUGOP 1 BbINOMHUTL CrieaytoLie

nencTeus:

e [MpoBepkTe, B NOPSAKE N1 3NEKTPOLLI UM 0GHAPYXXWICS KaKoii-To AetheKT.

o [poBepkTe, Ha MECTE NN KPYIible KONMayKy As NOAKITOHEHS SNIEKTPOLOB.

o CHUMWTE MOSIC 1 eLLé pa3 TLaTeNbHO YBaXHUTE ero.

© Bo Bpemsi MOBTOPHOTO HakJlafblBaHs Nosica NPOCeAnTe, YToObl OH MIOTHO NpuUera K Koxe 1 6bii XOpoLo
YBNaXHEH.
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May3a Bo Bpemsi ne4e6HOro ceaHca

Ecnu Bbl xoTUTE BO BPEMS BbIMOSIHEHUS NPOrpamMMbl CAeNath naysy, KOPOTKO HXXMUTE Ha KHOMKY nay3bl [1].
PazpacTcs 3BykoBoii curHan u Ha gucrnee [5] 3amuraet 3Hak nayasl «ll». [locne NoBTOPHOro HaXxaTiisi KHOMKK
[1] paboTa nporpaMmbl BO30GHOBUTCS.

PacnosHaBaHue HanMunsi KOHTaKTa

Ecnn ANeKTPOoAdbl TEPAT KOHTAKT C Te/IOM, MHTEHCMBHOCTb aBTOMaTU4YeCKM YCTaHaBNNBAETCA HA HONMb. Takum
06pa3oM NpefoTBpaLLaeTCs MOSBEHNE HEXeNaTenbHOro pasapaxeHus. [Npu noTepe KOHTaKTa 3NeKTPOA0B C
TesIOM YBENNYUTb NHTEHCUBHOCTb HENb34.

DyHKUMSA COXpPaHEHUs! B NamsTy
Mpu6op CoXpaHsieT B MaMsTV NOCNEAHIO YCTaHOBNEHHYIO nporpammy. [ocne 3ameHbl 6atapeek npy BKtoYe-
HUW NpUGopa OnsTh 3arnyckaeTcs nepeasi NporpaMma.

7. Ynctka npubopa un nosica u yxoz 3a HUMMN

Yuctka npubopa

e [epen KaXxgomn YnCTKomn npruéopa BbiHUMaTe U3 Hero GaTapeiki.

e [ocne NprMeHeHns Nprubopa NOYNCTUTE ero MArKOW, Cnerka BNaXKHON TPAMNOYKONA. [pu crnbHOM 3arpssHe-
HUV MOXKHO MOYUCTUTL NPUOOP TPAMKON, CMOYEHHO B CNAabOM MbINIbHOM PacTBOpE.

e CnepuTe 3a Tem, 4To6bl BHYTPb Npubopa He nonana soga! Ecnn ato BCE e npousoiaét, ncnonb3ayinre npu-
60p TOMLKO NMOCNE TOro, Kak OH MOMHOCTBIO BbICOXHET.

® Henb3s MCMONb30BaTh 1S YUCTKN XUMUYECKIE 1Nk abpasnBHble YUCTSLLME CPERCTBa.

A BHumaHune

Mosic n nyneT ynpaenieHnsa Henb3sa CTUpaThb B CTI/IpaJ'IbHOI7I MallnHe.

Yuctka nosica
Ecnu nynsT ynpaBneHns CHST € nosica, MOXHO NMOYUCTUTb MOSIC BNaXKHON TPSAMNKOWA. 15 YACTKU MOXHO UCMOMb-
30BaTb MSArKNA MblbHbIA PACTBOP WK XMAKOE MOLOLLEE CPeaCcTBO. He ncnonb3yiite oT6enmBatoLLme CpencTaa.

8. YTunusauus

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLen Cpefbl KaTeropuyeck 3anpeLLaeTcsi BblbpacbiBaTb MpMOop No 3aBepLueHnn
CpoKa ero cy6bl BMeCTe C 6bITOBbIMM OTXOAAMN. YTUAM3aLUsA BOMKHA NPON3BOANTLECS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI coopa B Baweir ctpane. [pnbop cnegyeT yTunmsnpoBaTb COrnacHo
[unpextee EC no oTxoham aneKkTpu4eckoro n anekTpoHHoro obopyposaHust — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cny4ae BonpocoB o6pallantecb B MECTHYIO KOMMYHABbHYIO ClyOY, —
OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3aLWI0 OTXOMOB.

Bbi6pacbiBaiiTe CNONbL30BaHHbIE, MOMHOCTLIO PaspsKeHHble 6aTapeiiki B cneLyanbHble KOHTeHepb!, caasainTe
B NMYHKTbI NprieMa CNeLoTXOA0B UK B MarasuHbl 3NeKTpoobopyAoBaHNs. 3akoH 0053bIBaeT Nonb3osarenei
06ecneynTb yTunusauuio 6atapeex.

3TV 3HaKN NPeLyNPEXAatoT O HanM4MK B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL,

Cd = kagmuii,

Hg = pryTb. Pb Cd Hg
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9. PewweHune npo6nem

HeuncnpasHocTu/Bonpochl

Bo3moxHas npuunHa/cnocob yctpaHeHus

Mprbop He BKItOHaETCS Npw
HaxxaTuv Ha kHonky BKJ1/BbIKJ1.

1. MNpoBsepbTe, NPaBuIbHO N BCTaBMeHb 6aTapeikul U eCTb N
KOHTaKT. [Ins Bkto4eHus npubopa kHonky BKJ1/BbIKIT Hy>xHO
yAEPXVBaTb HaXXaToi.

. B cnyyae HeobxopumocTy 3aMeHnTe GaTapeiiki.

. CBSXXUTECH C CEPBUCHON CNY>XOON.

He npoucxoguTt oLy Tmoi
3NEKTPOCTUMYNSALN HEPBOB.

. MocTeneHHo yBennybTe MHTEHCUBHOCTb MMMYNLCOB.

. Haxxmure kHonky BKJ1/BbIKJ1, 4To6bl 3aHOBO 3amycTuTb
nporpammy.

3. batapeiikn no4tn cenu. 3ameHnTe nX.

N =[N

Y Bac nosiBunocb HenpusTHoe
OLLyLLieHNe OT MPUKOCHOBEHNS
3NeKTPOOB.

OneKTpombl MIOX0 YBAAXHEHbI. ITO MOXET BbITb NPUYNHON
HEPaBHOMEPHOTO pPacnpefeneHuns Toka, YTO Bbi3bIBAET pasfpaXkeHne
KOXMU.

BbikntounTe npmbop.

CHUMUTE NOSC, TLLATENBHO YBXKHUTE Ero (3NeKTPOZb) 1 HUXKHIO
4acTb CMHbI W OMSITb BKIKOYMTE NPOrpaMMy COMMACHO MHCTPYKLMM
Mo NPUMEHEHNIO.

MokpacHeHne Koxu B 06nacTu
nosca.

Cpa3y npekpatiTe Nonb30BaTbCA NPMGOPOM 1 MOJOXANTE,

noKa COCTOSIHWE KOXW He HopmanuayeTcs. BeicTpo npoxopsilee
NOKpaCHEeHNe KOXW NOf, 3NeKTPOAOM HEOMNaCHO 1 06 BbACHSETCS
MECTHbIM YCUNEHHBIM KPOBOCHAOKEHNEM.

Ecnn e pasppaxeHue KoXu He MPOXOAUT W [eno [OXOANT Ao
BO3HNKHOBEHWSA 3yAa Ui BOCNaneHns, Heo6XoaMMO NoCOBETOBATLCA
C BPa4oM O LienecoobpasHOCTy NpUMeHeHst npubopa.

B0o3MOXHO NpuynHa KpoeTcs B anneprumn Ha NoBepxHOCTb
3NEeKTPOAOB.

10. TexHn4ecKkue gaHHble

[nuHa nosica gna o6bEma Tanuu ot

npum. 75 po 140 cm

Macca (nosic n npu6op)

npum. 415 r, Bknroyas 6artapenkn

Pasmep anekTpogos

npum. 81 x 65 Mmm

MapameTpbl (500 OM Harpy3ku)

BbIXOLHOE HanpshkeHne: makc. 50 Bpp / 5,5 Brms
BbIXOLHOW TOK: makc. 100 mApp / 11 mArms
BbIXOJHas YacToTa: 2-110Ty

[nuTensHOCTb MMNyfbCa

60 — 220 MKC Ha hasy

®opma curHana

CMMETPUYHbIE ,ElBde)aSHble npAMOoyronbHble

AnekTponuTaHne

45B (3x1,5B AAA, Tun LRO3)

Ycnosus akcnnyataumn

ot 0 °C po 40 °C, npu OTHOCMTENbHOI BNaXXHOCTU BO3ayxa
20-65%

Ycnosust xpaHeHus

ot 0 °C po 55 °C, npy OTHOCUTENbHOII BNaXXHOCTY BO3AyXa
10-90 %

CepuiAHbI HOMEP HaXoZUTCs Ha NPUGoPe UNK B OTAENEHNN A5t 6aTapeek.

OcTaBnsiem 3a co60i NPaBO Ha BHECEHIE TEXHNHECKNX N3MEHEHUN C LIENbIO YCOBEPLLEHCTBOBAHUS U3LENNS.
B cnyyae npumeHeHus npubopa 3a npegenamu napameTpoB creungurKauym He MOXeT 6bITb rapaHTUpoBaHa

NpaBUNbHOCTb AENCTBUS!

[aHHbI Nprbop 1 Npunaraemble K HEMY NPUHAANEXHOCTU COOTBETCTBYIOT EBPONEVICKAM CTaHdapTaM
EN60601-1 n EN60601-1-2 (CooTtaetcTtaue ctaHgaptam CISPR 11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-
4-8), Npn 06paLLEHI C HAM HEOGXOZMMO TaKxXe CoboaaTb 0Cobble MepPbI NPELOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHUM
3NIEKTPOMarH1THON CoBMeCTUMOCTH. [py 3TOM cneayeT yHuTbIBaTb, YTO NEPEHOCHbIE N MOGUIbHbIE BbICOKO-
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4acTOTHble CPEACTBA CBA3M MOTYT OKasbIBaTb BAVSIHUE HA paboTy AaHHOro nprnéopa. bonee TouHble faHHble
MOXXHO 3arnpocuTb MO yKkazaHHOMY afpecy CEPBUCHOI CRy>KObl MW HANTU B KOHLIE UHCTPYKLAV MO MPUMEHERUIO.
Mpn6op cooTseTCTBYET TPEbOBaHUAM eBponeickoin AupekTnebl 93/42/EC B OTHOLLEHUN MERULIMHCKIX N3AENWIA,
3aKOHY O MEAULIMHCKIX 13genusx. MpoxoxaeHne PyHKLMOHANBHBIX UCMbITaHWIA U MHCTPYKTaX cornacHo § 5
npeanucaHnin No MCMONL30BAHI0 MEANLIMHCKIX U3AENNIA He SBNSIOTCSH 0643aTeNbHbIMU A AaHHOro npuéopa.
KoHTponb cobntofieHns TexHnky 6e30macHOCTY B COOTBETCTBUM C § 6 mpeanucannii no 1crnonb30BaHnio Mean-
LIMHCKUX U3Lennii Takxe He TpebyeTcs.

11. Yka3aHus no aneKTpoMarHUTHOM COBMECTUMOCTH

A MpepocTepexeHune

 [prbop npegHasHayeH 415 paboTbl B YCNOBUSX, NEPEYNCNEHHBIX B HACTOSALLEN VHCTPYKLMM MO MPUMEHEHWIO, B
TOM HUCNEe B OMALLHUX YCOBUSIX.

lMpy HaNMYMN 3NEKTPOMArHNTHBIX MOMEX BO3MOXXHOCTU UCTONb30BaHNs npubopa MoryT 6biTb orpaHnyeHbl. B
peaynkrare, HanpUMeP, MOryT NOSIBNSTLCS COO6LLEHUS 06 OLLMOKaxX Ui NPOU30AAET BbIXOA U3 CTPOS aucnnes/
camoro npuéopa.

He ncnonb3yiite AaHHbIN NPMG0P PAZOM C APYTiIMU YCTPONCTBAaMI 1 HE yCTaHaBNMBaNTe ero Ha Apyrue npuéopbl,
3TO MOXET BbI3BaThb OWNOKY B paboTe. OfHaKo, ecnm ucnonb3oBaHue Npréopa BCe-Taku He0O6X0AUMO B TOM
BMAE, Kak OnMcaHo Bblllie, crepyeT HabntoaaTb 3a HAM U APYTMMW YCTPONCTBAMW, YTOObI YOEANTBCS, YTO OHN
paboTaloT Hagnexatium o6pasom.

MprMeHeHe CTOPOHHUX MPUHAANEXHOCTEN, OTINYALLMXCSA OT NpunaraeMblx K fJaHHOMY Npuéopy, MOXeT
MPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX AW OCNabneHnio MOMEXOyCTONYMBOCTI NpMbopa 1 TeM cambiM
Bbl3BaTb OLIMOKM B paboTe.

XpaHuTe NepeHOCHbIE KOMMYHIKaLIMOHHbIE MPUGOPBI (B TOM Ycne nepudepito, HanprMep aHTeRHbIN kabenb nam
BHELLHVe aHTEHHbI) Ha paccTosiHAN He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Npubopa, B TOM Yucie OT Kabenei,
BXOASALLMX B KOMMIEKT MocTaBku. HecobnofeHre AaHHOrO yKas3aHns MOXET OTpULATENlbHO cKasaTbCs Ha
XapakTeprcTkax MOLLHOCTU Npu6opa.

HecobntofieHne faHHOMO yKka3aHus MOXET OTpULIATENbHO CKasaThCa Ha XapaKTepUCTMKax MOLLHOCTM npubopa.

12. FapaHTusi/cepBuUCHOE 06CNY)XXUBaHNE

Bonee nogpobHas uHdopmaLs Mo rapaHTun/CepBrcy HaXOAUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TaJIOHE, KOTOPbIN
BXOLUT B KOMIMMIEKT NOCTaBKM.

B0o3MOXHbI OLLMOKIN 1 NU3MEHEHUS
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Zakres dostawy

e Pas likwidujacy bol plecow z modutem sterowania EM 38
® Pas przedtuzajacy

e Baterie, 3 x 1,5 V AAA (LR03, Micro)

e Instrukcja obstugi

1. Informacje o urzadzeniu

Szanowni, Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Pafistwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje dokfadnie przetestowane
produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru ciezaru, cisnienia, temperatury i tetna, a takze przyrzady do
tagodne;j terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Prosimy uwaznie przeczytac¢ instrukcje obstugi i przestrzega¢ zawartych w niej wskazéwek. Instrukcje nalezy da¢
do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowa¢ do wgladu.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

Leczenie stanéw bélowych w dolnej czesci plecow za pomoca urzadzenia do elektrostymulaciji EM 38
Jak dziata prad impulsowy?

Dziatanie pasa opiera sie na elektrycznej stymulacji nerwéw (TENS).

Skrot TENS, ang. Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation, przezskérng elektryczna stymulacje nerwoéw.
TENS jest sprawdzona w warunkach klinicznych, skuteczna, niefarmakologiczna metoda leczenia zespotéw
bdlowych réznego pochodzenia, ktdra przy prawidtowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych -
réwniez jako forma samoleczenia.

Efekt przeciwbolowy osiggany jest migdzy innymi przez zablokowanie przekazywania bodzcow bélowych

na poziomie witdkien nerwowych (w tym przypadku wykorzystywane sg przede wszystkim impulsy o duzej
czestotliwosci) oraz zwiekszenie wydzielania swoistych endorfin, ktére dziatajac na centralny uktad nerwowy
zmniejszaja odczuwanie bolu. Opisana metoda zostata sprawdzona w warunkach klinicznych i dopuszczona do
stosowania.

Kazdy objaw chorobowy, ktéry kwalifikuje sie do leczenia metoda TENS, nalezy skonsultowaé z lekarzem
prowadzacym. Lekarz udzieli takze wskazéwek dotyczacych stosowania samoleczenia metoda TENS.

2. Objasnienia do rysunkow
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A Ostrzezenie Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata lub utraty zdrowia.

A Uwaga Ostrzezenie przed niebezpieczefnstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazowka Wazne informacije.
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Na tabliczce znamionowej znajduja sie nastepujace symbole.

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Przestrzega¢ wskazéwek zawartych w instrukcji obstugi Uwagal

Urzadzenia zdolne do przesyfania pradu o natezeniu ponad 10 mA lub napieciu ponad 10 V po
usrednieniu dla 5-sekundowych interwatéw.

Producent

Chroni¢ przed wilgocia

2|9 E > P>

Numer seryjny

c E Oznakowanie CE potwierdza zgodnosc¢ z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/WE w spra-
0483 | wie wyrobéw medycznych.

[H[ Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
panstw WNP.

3. Wazne wskazowki
Wskazéwki dotyczace bezpieczernstwa

A Ostrzezenie

e Pas mozna stosowaé wytacznie:

- w terapii ludzi,

- do uzytku zewnetrznego,

- zgodnie z przeznaczeniem, w sposob podany w instrukcji obstugi.

Kazde uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze by¢ niebezpieczne!

W nagtych przypadkach najwazniejsza jest pierwsza pomoc.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw przemystowych lub klinicznych, lecz wytacznie do uzytku wiasnego
w prywatnym domul!

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie maja zadnych widocznych uszkodzen. W
razie watpliwosci nalezy zaniecha¢ eksploatacji urzadzenia i skontaktowacé sie z przedstawicielem handlowym
lub z biurem obstugi klienta pod podanym adresem.

W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie nalezy zasiegnaé porady lekarza pierwszego kontaktu!

Urzadzenie nalezy stosowac wytacznie w obszarze plecéw! Stosowanie w innych partiach ciata moze
doprowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych.

Lekkie zaczerwienienie skory po zakonczeniu seansu terapeutycznego jest normalnym zjawiskiem, ktére szyb-
ko znika. Dopdki zaczerwienienie utrzymuije sig, nie nalezy korzystac z urzadzenia.

Jesli diuzsze seanse terapeutyczne wywotuja podraznienia skéry, nalezy skréci¢ czas stosowania urzadzenia.
W przypadku wystapienia silniejszych podraznien skory, nalezy przerwac terapie i zasiggna¢ porady lekarza.
Urzadzenia nie moga obstugiwaé dzieci, ani osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi
(np. niewrazliwe na bdl) lub umystowymi, a takze osoby nie posiadajace wystarczajacego doswiadczenia i/
lub wiedzy, poza przypadkiem, gdy sa nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub
zostaly przez nig pouczone, jak nalezy obstugiwac urzadzenie.

e Opakowanie przechowywac poza zasiegiem dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia siel).

¢ Nie uzywaé elementdéw dodatkowych, ktére nie sg zalecane przez producenta.
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Srodki ostroznosci

A Ostrzezenie

e W ciggu kilku pierwszych minut terapii nalezy korzystac z urzadzenia w pozycji siedzacej lub lezacej, aby w
rzadkich przypadkach wystapienia reakcji wagalnej (omdlenia) unikna¢ ryzyka zranienia. W przypadku jakich-
kolwiek objawdw ostabienia natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i unies¢ nogi do gory (ok. 5 =10 min.).

e Terapia powinna sprawia¢ przyjemnos¢. Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, pogarsza sie samopoczucie
lub pojawiaja sie bole, natychmiast przerwac korzystanie z urzadzenia.

e Pas mozna zdejmowacé tylko przy wytaczonym urzadzeniu!

Wskazéwki dotyczace elektrod

A Uwaga

e Nie naktada¢ elektrod na uszkodzong powierzchnie skory.
e Maks. zalecana dawka pradu to 5 mA/cm? powierzchni elektrod.
o Efektywna gestosc pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga wzmozonej czujno$ci uzytkownika.

A Ostrzezenie

Aby nie naraza¢ zdrowia, nie zaleca si¢ stosowania urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

® Posiadanie wszczepionego rozrusznika serca lub innych implantéw, np. pompy insulinowej lub
implantéw metalowych. @

e Wysoka temperatura (np. > 39 °C).

® Przewlekte lub ostre zaburzenia rytmu serca (arytmia) oraz inne zaburzenia powstawania i przewod-
zenia bodzcéw w obrebie serca.

e Choroby przebiegajace z napadami (np. epilepsja).

e Okres ciazy.

e Schorzenia nowotworowe.

® Przebyte operacje, w przypadku ktérych nasilone skurcze mie$ni mogtyby zaktéci¢ proces rekonwalescencii.

e Ostre lub przewlekte schorzenia skory (skaleczenia, stany zapalne), np. zapalenia i zaczerwienienia
przebiegajace z objawami bélowymi lub bez.

o Wykwity skorne (np. alergie), oparzenia, zasinienia, obrzmienia oraz otwarte, a takze gojace sig rany.

¢ Niezagojone blizny pooperacyjne.

e Korzystanie z urzadzenia chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci. W tym przypadku pola pradu impulsowego
moga spowodowaé oparzenia.

e Wczesniejsze zazycie lekdw przeciwbolowych, alkoholu lub srodkdéw nasennych.

e Wykonywanie wszelkiego rodzaju czynnosci, przy ktérych nieprzewidziana reakcja (np. nasilone skurcze
miesni mimo niskiej intensywnosci) stanowi zagrozenie dla zdrowia lub zycia, np. prowadzenie samochodu lub
obstugiwanie maszyny.

® W czasie snu.

o W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego.

e Nie uzywaé urzadzenia jednoczesnie z innymi aparatami, ktére przekazuja do ciata impulsy elektryczne.

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

e Ze wzgledéw higienicznych powinna z niego korzysta¢ tylko jedna osoba.

e Nalezy dopilnowac, aby elektrody nie stykaty sie podczas stymulacji z metalowymi przedmiotami, co mogtoby
doprowadzi¢ do powstania punktowych oparzen.

Urzadzenia nie mozna stosowac w okolicy:

e Gtowy: moze wywotaé drgawki.

o Szyi/ tetnicy szyjnej: ryzyko zatrzymania akcji serca.

e Jamy gardta oraz krtani: moze wywota¢ skurcze miesni, ktérych konsekwencja moze byé uduszenie.
o Klatki piersiowej: podwyzszone ryzyko migotania komor serca i zatrzymania akcji serca.

Srodki ostroznosci

¢ Nie uzywac urzadzenia w poblizu urzadzen krétkofalowych i mikrofalowych (np. telefonéw komérkowych),
poniewaz moga one powodowaé wahania wartosci wyjsciowych urzadzenia.

¢ Nie stosowac¢ urzadzenia podczas snu, jazdy samochodem lub obstugiwania maszyn.

e Nigdy nie zanurzaé urzadzenia w wodzie ani innych ptynach.

¢ Nie uzywac urzadzenia w poblizu substanciji tatwopalnych, gazéw lub materiatéw wybuchowych.
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Przed zastosowaniem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarza w przypadku:

e Ostrych schorzen, szczegdlnie przy podejrzeniu lub stwierdzeniu zaburzen krzepnigcia krwi, sktfonnosci do
schorzen zakrzepowo-zatorowych, jak réwniez przy nowotworach ztosliwych.

e Cukrzycy lub innych schorzen.

¢ Niewyjasnionych chronicznych standw bdlowych bez wzgledu na ich umiejscowienie.

o Wszelkiego rodzaju zaburzen wrazliwosci ze zmniejszonym odczuwaniem bélu (np. zaburzenia przemiany
materii).

e Przeprowadzania w tym samym czasie innych terapii medycznych.

¢ Dolegliwosci bedacych nastepstwem stymulacii.

e Utrzymujacych sie podraznien skéry pod elektrodami.

A Ostrzezenie

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultaciji z lekarzem ani leczenia. W przypadku wystapienia jakiegokol-
wiek bolu lub objawu chorobowego nalezy zwrdcic sie do lekarza!

Przed pierwszym uruchomieniem

A Uwaga

® Przed uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie usuna¢ opakowanie.

o Jesli urzadzenie jest uszkodzone lub dojdzie do zaktdcen w eksploatacii, nalezy je natychmiast wytaczyé.

¢ Nigdy nie przyktada¢ pasa samymi metalowymi elektrodami. Uzywanie pasa bez ostony elektrod moze
spowodowaé zranienia.

A Uwaga

e Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku uzytkowania urzadzenia niezgodnego z
przeznaczeniem.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed pytem, brudem i wilgocia.

o Jesdli urzadzenie upadto lub zostato narazone na dziatanie wysokiej wilgotnosci albo zostato w inny sposéb
uszkodzone, nie wolno go uzywac. Nie wolno naraza¢ urzadzenia na dziatanie wysokich temperatur lub promi-
eniowania stonecznego.

¢ Urzadzenia nie nalezy pod zadnym pozorem otwiera¢ ani naprawiac, poniewaz w przeciwnym razie moze
przesta¢ prawidtowo dziataé. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje wygasniecie gwarancji.

o Konieczno$¢ przeprowadzenia jakichkolwiek napraw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu przedsta-
wicielowi handlowemu.

A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac
sie z lekarzem.

° A Istnieje niebezpieczenistwo potkniecia! Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego
baterie nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie suchg
szmatka.

© Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

o A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

o W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas wyjac baterie z przegrody.
e Nalezy uzywaé tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

e Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.
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4. Opis urzadzenia
Budowa modutu sterowania

N |

INTENSITY TIMER PROGRAM

oo oo oo oo
e B8 1 BB = 8-88
Poz. | Nazwa Poz. | Nazwa
1 Przycisk wt./wyt./pauza 6 Wskaznik stanu baterii, pojawia sie w przypadku

wyczerpania baterii

2 Ustawianie poziomu intensywnosci 7 Intensywnos¢, poziom 0 - 20
A zwigkszenie
V zmniejszenie

Symbol pauzy, miga w przypadku aktywowania

3 Przycisk programu/blokady 9 TIMER: odmierzanie czasu pozostatego do korica
aktywnych programéw w minutach

4 Komora na baterie 10 Blokada przyciskéw aktywna

5 Wyswietlacz LCD 11 Aktywny program

5. Uruchomienie i wymiana baterii

Natozenie pasa

Przed kazdym uzyciem nalezy upewnic sie, ze skora jest czysta, bez

pozostatosci kremoéw lub olejkéw. Tylko wtedy urzadzenie moze optymal-

nie dziafac.

e Pas utozy¢ przed soba tak, aby elektrody byty skierowane w strone
ciata.

o Elektrody i plecy zwilzyé woda. Zwréci¢ uwage, aby powierzchnie elek-
trod byly rownomiernie zwilzone, aby unikna¢ odczuwania na skérze
punktowych pikéw napieciowych w trakcie stosowania urzadzenia.

e Umiesci¢ pas wokot talii w taki sposdb, aby pionowe szwy A z lewej
oraz z prawej strony znajdowaty si¢ w takich samych miejscach ciata.
Logo firmy Beurer B powinno znajdowac¢ si¢ posrodku na kregostupie.

Nalezy przestrzegac¢ oznakowania graficznego!
Prawidtowo umieszczone elektrody C znajduja sie wtedy nieco z lewej i z prawej strony kregostupa.

o Nastepnie zamkna¢ zapiecie rzepowe.
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W celu zapewnienia prawidtowego kontaktu miedzy skora a elektrodami nalezy zwrdci¢ uwage, aby pas
dobrze przylegat do ciata, ale nie uciskat.

Przedtuzenie pasa

Jesli diugos¢ pasa nie jest dostosowana do obwodu talii, nalezy zastosowac dotaczony pas przedtuzajacy!
Gniazdo modutu sterowania moze znajdowac sig, w zaleznosci od obwodu talii, poza srodkowa czescia
ciata. W celu uzyskania prawidtowego potozenia pasa nalezy dopilnowag, aby elektrody C znajdowaly sie z
lewej i z prawej strony kregostupa.

Instalowanie modutu sterowania

e Modut sterowania podfaczy¢ do gniazda na pasie. N =
e Przyciski obstugi wskazujg wtedy na zewnatrz, a wyswietlacz jest skiero- \“T‘m ~___
wany do goéry w strone uzytkownika. \ T .

>
® Prawidtowo umieszczony modut sterowania zatrzaskuje sie w gniezdzie { s\
(

1
(stycha¢ ,klikniecie"). &

Automatyczne wylagczanie
Jesli uzytkownik nie korzysta z urzadzenia po jego wiaczeniu, po uptywie 3
minut urzadzenie wytacza sie automatycznie.

® Wymiana baterii

W przypadku pojawienia sie wskaznika stanu baterii [6], nalezy
wymieni¢ baterie. W celu wiozenia lub wymiany baterii, nalezy
wyja¢ z uchwytu modut sterowania.

e Otworzy¢ zaczep magnetyczny, delikatnie odsuwajac od pasa modut
sterowania. Styki zaczepu magnetycznego wyraznie odskakuja od
siebie.

e Urzadzenie wyja¢ do gory z uchwytu.

e Otworzy¢ komore na baterie [4], naciskajac pokrywe do dotu w
miejscu oznaczonym strzatka, a nastepnie wysuwajac.

e Do komory wtozy¢ 3 baterie 1,5 V, typ AAA (LRO3 Micro). Zwréci¢ uwage na
prawidtowa biegunowos$¢. Przestrzega¢ oznakowania graficznego w komorze baterii.

¢ Nie uzywac¢ baterii akumulatorowych!

6. Obstuga

Ogolne wskazéwki dotyczace uzytkowania urzadzenia
Pas do elektrostymulacji plecow jest przeznaczony do indywidualnej terapii standéw bdlowych w dolnej czesci
plecéw.

® Urzadzenie wigczac dopiero po prawidtowym natozeniu pasa. Patrz pkt. 5.

Wiaczanie
Przytrzymaé przycisk wt. / wyt. [1], az rozlegnie sie krétki sygnat i wiaczy sie wyswietlacz LCD [5]. Przy pierwszym
uruchomieniu urzadzenia automatycznie wiaczy sie program A.
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Wyboér programu
Naciska¢ przycisk programu P [3], aby przetacza¢ programy. Do dyspozycji sa nastepujace programy:

Program Czestotliwosé Czas

A 4 Hz - 110 Hz (3 fazy) 30 min.

B 4 Hz 25 min.

C 2 Hz (uderzenie) 25 min.

D 100 Hz 25 min.
Wskazéwka:

W przypadku programu A przy zmianie fazy 1 na faze 2 (po uptywie ok. 10 minut) odczuwa sig silniejsze
dziatanie. To normalne zjawisko.

Jesli intensywnos$¢ stymulacji wydaje sie uzytkownikowi zbyt wysoka, mozna jg zmniejszy¢ naciskajac
przycisk regulacji intensywnosci ¥ [2].

Wskazéwka:

W przypadku zmiany programu podczas stymulaciji (na przyktad z programu A na B), intensywnos¢
wyjsciowa nowego programu zwieksza sie stopniowo do momentu, w ktérym osiagnie poprzednio
nastawiony poziom. Proces ten mozna w razie potrzeby zatrzymac, naciskajac przez 2 sekundy przycisk
regulacji intensywnosciV [2] lub wytaczajac urzadzenie przyciskiem wt. / wyt. [1], ktdry nalezy naciskac
przez 2 sekundy.

Przerwanie zbyt silnych impulséw
W kazdej chwili mozna zmniejszy¢ intensywno$¢ stymulacji lub wytaczyé urzadzenie, naciskajac przycisk wt. /
wyt. [1] (~ 2 sekundy).

Ustawianie poziomu intensywnosci

Nacisna¢ przycisk regulacji intensywnosci A/V [2], aby stopniowo zwiekszyé lub zmniejszy¢ poziom
intensywnosci.

Mozna ustawi¢ 20 poziomdw intensywnosci. W zaleznosci od poziomu intensywnosci odczuwa sie najpierw
mrowienie, ktdre moze stopniowo przerodzi€ si¢ w skurcze migsni.

® Nalezy wybra¢ takie ustawienie, aby korzystanie z urzadzenia sprawiato przyjemnosc.

Zapobieganie niepozagdanym zmianom impulsow

W celu unikniecia niezamierzonego wzrostu intensywnosci stymulacji w czasie trwania treningu, wtaczy¢ blokade
przyciskow. W tym celu naciskac przez ok. 2 sekundy przycisk wyboru programéw P [3]. Rozlega sie sygnat
akustyczny, a na wyswietlaczu [5] pojawia sig znak ,, “. W celu odblokowania przyciskdw przytrzymac przy-
cisk P [3] przez ok. 2 sekundy.

Reagowanie na nieprzyjemne doznania

W przypadku odczuwania na skoérze ktucia lub swedzenia, nalezy wytaczy¢ urzadzenie i postepowac zgodnie z
ponizszymi wskazéwkami:

e Sprawdzi¢, czy elektrody nie sg uszkodzone.

e Sprawdzi¢, czy nie spadta okragta ostona przytaczen elektrod.

e Zdjac pas i ponownie zwilzy¢ wszystkie zalecane miejsca.

® Przy ponownym naktadaniu pasa zwréci¢ uwage na prawidtowy kontakt ze skéra i dobre nawilzenie.

Wiaczanie pauzy

Jesli uzytkownikowi potrzebna jest w trakcie programu przerwa, nalezy nacisna¢ krétko przycisk pauzy [1].
Rozlega sie sygnat akustyczny, a na wys$wietlaczu [5] miga symbol pauzy ,II*. Ponowne naci$niecie przycisku [1]
umozliwia kontynuowanie programu.

Kontakt dotykowy
Jesli elektrody nie maja kontaktu z ciatem, intensywno$¢ stymulacji automatycznie spada do zera. Zapobiega to
wystagpieniu niepozadanych bodZcéw. Brak kontaktu z ciatem uniemozliwia zwiekszenie intensywnosci.
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Funkcja pamiegci

Urzadzenie zapamietuje ostatnio ustawiony program.
Po wymianie baterii urzadzenie wraca do ustawien pierwszego programu.

7. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia oraz pasa

Czyszczenie urzadzenia

® Przed przystapieniem do czyszczenia usunac z urzadzenia baterie.

e Urzadzenie wyczysci¢ po uzyciu miekka, zwilzong $ciereczka. W przypadku silnego zabrudzenia mozna
nasgczyc sciereczke delikatnym roztworem wody z mydfem.

e Uwazac¢, aby woda nie dostafa sie do Srodka urzadzenia! Jesli jednak zdarzy sie taka sytuacja, nie uzywac
urzadzenia, dopoki catkowicie nie wyschnie.

¢ Nie stosowaé do czyszczenia $rodkéw chemicznych, ani $rodkéw do szorowania.

A Uwaga

Pas ani modut sterowania nie nadaja sie do prania w pralce automatyczne;.

Czyszczenie pasa

Po oddzieleniu pasa od modutu sterowania, mozna wyczysci¢ pas wilgotna $ciereczka. W tym celu wykorzystac
tagodny roztwdr wody z mydtem lub ptyn do prania. Nie stosowa¢ srodkéw wybielajacych.

8. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploataciji urzadzenia nie nalezy go
wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w
danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i X
elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdcic¢ sie do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowiagzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé.

9. Rozwiazanie problemu

)54

Pb Cd Hg

Problemy/Pytania

Mozliwa przyczyna/Usunigcie

Urzadzenie nie wiacza sie po
nacisnieciu przycisku We./WYL.

1. Upewnic sig, ze baterie sa prawidtowo wiozone i dziataja.
Wiaczenie urzadzenia wymaga przytrzymania przycisku Wt./Wyt.

2. W razie potrzeby wymienic baterie.

3. Skontaktowac sie z serwisem.

Stymulacja nie jest wyraznie odczu-
walna.

1. Stopniowo zwieksza¢ intensywnos¢ impulsow.
2. Nacisna¢ przycisk Wt./Wyt., aby ponownie uruchomi¢ program.
3. Baterie sa prawie wyczerpane. Nalezy je wymienic.

Elektrody wywotujg u uzytkownika
nieprzyjemne uczucie.

Elektrody sa Zle nawilzone. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do
podraznien skory w wyniku nieréwnomiernego przeptywu pradu.
Wytaczy¢ urzadzenie.

Zdjac¢ pas, ponownie nawilzy¢ elektrody oraz dolng czes$¢ plecow i
jeszcze raz uruchomi¢ program zgodnie z instrukcja.

Skora jest zaczerwieniona w miejs-
cach poddanych stymulacji.

Natychmiast przerwac terapie i poczekac az skéra wrdci do normal-
nego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skéry pod elektroda
jest niegroznym objawem, ktéry mozna wyjasni¢ wywotanym miejsco-
wo silniejszym ukrwieniem.

Jesli jednak zaczerwienienie bedzie sie utrzymywato, ewentualnie
pojawi sie swedzenie lub stan zapalny, przed dalszym stosowaniem
urzadzenia nalezy zasiggna¢ porady lekarza. Przyczyna moze by¢
takze reakcja alergiczna na powierzchnie elektrod.
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10. Dane techniczne

Dtugosc¢ pasa dla obwodu talii od ok. 75 do 140 cm

Waga (pas i urzadzenie) ok. 415 g wraz z bateriami

Wielkos¢ elektrod ok. 81 x 65 mm

Parametry (oporno$¢ 500 oméw) Napiecie wyj$ciowe: maks. 50 Vpp / 5,5 Vrms
Prad wyjsciowy: maks. 100 mApp / 11 mArms
Czestotliwos¢ wyjsciowa: 2 -110 Hz

Czas trwania impulsu 60 - 220 ps na faze

Model fali symetryczne, dwufazowe impulsy prostokatne

Napiecie zasilajace 4,5V (3x1,5VAAA, typ LRO3)

Warunki eksploataciji 0 °C do 40 °C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza 20 do 65%

Przechowywanie 0 °C do 55 °C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza 10 do 90%

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych majacych na celu ulepszenie i rozwéj produktu. W przypadku
uzytkowania urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem nie gwarantujemy jego prawidtowego dziatania!
Urzadzenie spetnia wymagania europejskich norm EN60601-1, EN60601-1-2 (Zgodnosé z CISPR 11, [EC
61000-4-2, IEC 61000-4-3,IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkdw ostroznosci zwiazanych
ze zgodnoscig elektromagnetyczna. Nalezy pamietac, ze przenos$ne i mobilne srodki komunikacji, pracujace

na wysokich czestotliwosciach, moga wptywac na dziatanie urzadzenia. Blizsze informacje mozna uzyskac po
skontaktowaniu sie z dziatem obstugi klienta pod podanym ponizej adresem. Dane znajduja sie takze na koncu
instrukciji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymagania dyrektywy Unii Europejskiej 93/42/EC dotyczacej urzadzen medycznych, prze-
piséw zwigzanych z problematyka produktéw medycznych.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie kontroli dziatania ani dostarczenie informacii
dot. obstugi zgodnie z § 5 niemieckiego rozporzadzenia dot. uzytkowania produktéw medycznych (MPBetreibV).
Produkt ten nie podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot. bezpieczerfistwa technicznego zgodnie z
§ 6 ww. rozporzadzenia.

11. Wskazoéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

A Ostrzezenie

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wigcznie z domem.

Przy zaktoceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra-
niczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami
w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej
opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie,
ze dziafaja prawidtowo.

Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢
do zwiekszenia zakfdcen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz do nieprawidtowego dziafania.

Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny
zewngtrzne) powinny by¢ uzywane nie blizej niz 30 cm od jakichkolwiek czesci urzadzenia, w tym przewodow
dofaczonych przez producenta. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci
urzadzenia.

o Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urzadzenia.

12. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdci¢ sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz
lista ,,Service international”).
Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis usterki.
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Obowigzujg nastepujace warunki gwarancii:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub, jesli jest dtuzszy, obowigzuje w danym kraju od
daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzer powstatych w nastepujacych okoliczno$ciach:
a. Z powodu niewfasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.
c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.
d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona
takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.
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