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2. WaĔne informacMe na temat pomiaru ciĈnienia
u 6tRsRZDnie nieRryginDOnyFh FzöĈFi mRĔe sSRZRGRZDè EäñG SRmiDru
u  0DnNiet mRĔnD Zymieniè MeGynie nD inny RryginDOny
u 1ie zDOeFD siö uĔyZDè GR SRmiDru FiĈnieniD u nRZRrRGNÑZ i mDäyFh 

GzieFi
u 1ie zDOeFD siö uĔyZDè GR SRmiDru FiĈnieniD u NREiet Z FiñĔy
u 3RSOñtDny SrzeZÑG mRĔe sSRwRGRZDè uszNRGzenie FiDäD OuE wSäynñè 

nD ZyniN SRmiDru
u 1ie Mest ZsNDzDny zEyt Fzösty SRmiDr FiĈnienia
u 1ie zDNäDGDè mDnNietu nD zrDniRnñ röNö
u : SrzySDGNu Drytmii� FuNrzyFy� zDEurzeniD NrñĔeniD OuE DSRSOeNsMi na -

OeĔy stRsRZDè zgRGnie z zDOeFeniDmi /(.A5=A
u 

u :yĈZietODFz tötna nie naGDMe siö GR sSrawGzDniD FzöstRtOiZRĈFi rRz -
ruszniND serFa

u 7rzymDè urzñGzenie z GDOD RG urzñGzeþ emituMñFyFh siOne SROe 
eOeNtryFzne i�OuE eOeNtrRmDgnetyFzne �nS. teOefRny NRmÑrNRZe� Nu -
FhenNi miNrRfDORZe)

3. Co naleĔy wiedzieè o ciĈnieniu krwi
&zym Mest FiĈnienie NrZi? &iĈnienie NrZi tR siäD� z MDNñ SrzeSäyZDMñFD NreZ 
RGGziDäuMe nD ĈFiDnNi tötniF. CiĈnienie NrZi zmieniD siö w trDNFie FyNOu SrDFy 
serFa. 1DMZyĔsze FiĈnienie Z FyNOu nRsi nDzZö 6.85&=2:(*2 &,ć1,ENIA 
.5:, �6<672/,&=1(�. 1DMniĔsze nRsi nDzZö 52=.85&=2:(*2
&,ć1,(1,A .5:, �',A6TOLICZNE). 3RmiDr REyGZu tyFh ZieONRĈFi Mest nie-
zEöGny� DEy OeNDrz mÑgä RFeniè stDn FiĈnieniD NrZi SDFMenta. 1D FiĈnienie NrZi 
ZSäyZD ZieOe FzynniNÑZ� tDNiFh MaN aNtywnRĈè fizyFznD, nieSRNÑj Fzy SRra 
Gnia. =mieniD siö RnR nieustDnnie Z Fiñgu GREy. SzyENR ZzrastD wFzesnym 
rDnNiem i mDOeMe SrzeG SRäuGniem� nDstöSnie znRZu ZzrDstD SR SRäuGniu 
i ZreszFie sSDGD GR nisNiegR SRziRmu Z nRFy. 0RĔe siö tDNĔe zmieniDè w NrÑt-
NiFh RGstöSDFh FzDsu. : zZiñzNu z tym ZyniNi NROeMnyFh SRmiDrÑw mRgñ Eyè 
rÑĔne. 3RniĔszy ZyNres iOustruMe zmiDny FiĈnieniD Z Fiñgu GREy Srzy SRmia-
rDFh GRNRnyZDnyFh FR 5 minut. *ruED NresND SrzeGstDZiD sen. SNRNi FiĈnieniD 
R gRGzinie �� �A� i �� �%� RGSRZiDGDMñ DtDNRZi EÑOu i aNtyZnRĈFi seNsuaOnej.

NaleĔy skontaktowaè siö ze swoim lekarzem w sprawie konkretnych 
informacMi dotyczñcych ciĈnienia krwi. Samodiagnoza oraz samo 
leczenie korzystaMñcego z rezultatÑw pomiarÑw moĔe byè niebezpiec-
zne. NaleĔy przestrzegaè instrukcMi LEKARZA lub licencMonowanego 
pracownika säuĔby Zdrowia. 
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'ziöNujemy zD zaNuS AutRmDtyFznegR CyfrRwegR ASaratu GR 3Rmiaru Ci-
ĈnieniD KrZi i Tötna firmy  TMA-�00 PRO.

 
Fzenie wyNRrzystujemy GR FiñgäegR GRsNRnaOenia SrRGuNtÑw, NtÑre 
uZzgOöGniajñ wszystNie najnRwsze teFhnRORgie w GiagnRstyFe i sñ nieustan-
nie SRGGawane NRntrROi MaNRĈFi. PaþstZD wyEÑr jest najOeSszy z mRĔOiZyFh. 
ēyFzymy Paþstwu GuĔR zGrRwia. JesteĈmy zawsze GR PaþstZa GysSRzyFji.

WPROWADZENIE

TMA-��0PRO jest nRwRFzesnym, w Seäni autRmatyFznym, FyfrRwym urzñ-
Gzeniem R zaawansRwanej teFhnRORgii.  NaFiĈniöFie SrzyFisNu SR zaäRĔeniu 
manNietu SRwRGuMe� Ĕe aSarat mierzy FiĈnienie Nrwi RrDz tötnR i wyĈwietOa 
wyniNi na wyĈwietOaFzu FyfrRwym. TMA-��0PRO wyNrywa rÑwnieĔ REjawy 
Drytmii.
PR NiONaNrRtnym SRwtÑrzeniu siö tegR REjawu i wyĈwietOeniu na SaneOu LCD 
znaNu e s nDOeĔy zgäRsiè siö GR OeNarza. Nie naleĔy samodzielnie interpre-
towaè wynikÑw pomiaru ciĈnienia krwi, w tym obMawÑw arytmii. Wyniki 
te powinny byè interpretowane przez LEKARZA lub wykwalifikowane go 
pracownika medycznego znaMñcego historiö choroby pacMenta . ReguOarne 
wyNRnywanie SRmiarÑw i zaSisywanie wyniNÑw SRzwaOa OeNarzRwi RFeniè 
tenGenFMe zmian FiĈnieniD Nrwi SDFjentD w GäuĔszym SrzeGziDOe Fzasu. DR-
NäaGnRĈè SRmiarÑw aSaratu TMA-��0PRO jest testRwana NOiniFznie i w SrR -
Fesie SrRGuNFji.
Testy SRtwierGziäy jegR zgRGnRĈè z wysRNñ nRrmñ eurRSejsNñ PN-EN1060-3  
i PN-EN 1060-1 Rraz nRrmñ ameryNaþsNñ AAMI/ANSI - SP10 Rraz GyreNtywñ 
93/42/EEC.

1. NaMwaĔnieMsze cechy aparatu
u WyNryZDnie REMDZÑZ Drytmii
u .ODsyfiNDFMD ZizuDOnD FiĈnieniD NrZi Z�g :H2
u  6zyENi SRmiDr FiĈnieniD NrZi i tötnD
u  'ZD NDnDäy SRmiDrRZe GOD GZÑFh RsÑE
u  PDmiöè �[��� ZyniNÑZ ZrDz z gRGzinñ i GDtñ SRmiDru
u  FunNFMD ZyFiñgDniD ĈreGnieM z ZyniNÑZ � RstDtniFh SRmiDrÑZ
u  WsNDĒniN zuĔyFiD EDterii
u  ãDtZy RGFzyt wyniNÑw wiGRFzny na  podĈwietlanym wyĈZietODFzu LCD
u  3rRsty SRmiDr MeGnym nDFiĈniöFiem SrzyFisNu
u  0RĔOiZRĈè SRGäñFzeniD zDsiODFzD

Mest zDZsze z 3aþstwem RG SRnDG �� ODt - nDsze GRĈwiDG- 
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Czy arytmię można leczyć?
Leczenie arytmii zależy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego pa-
cjenta. Istnieją metody zapobiegania arytmii. Polegają one na stosowaniu 
technik relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz ograniczaniu kofeiny, 
nikotyny, alkoholu i środków pobudzających. Wiele postaci arytmii nie wy-
maga leczenia. Są one w sposób naturalny likwidowane przez układ odpor-
nościowy organizmu.
Jednakże pozostałe postacie arytmii powinny być objęte kontrolą. W tym 
celu stosuje się leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne defibrylatory 
lub sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu serca mogą powodować 
bardzo poważne skutki, np. w Stanach Zjednoczonych są przyczyną prawie 
250 tys. zgonów rocznie. Arytmie rozpoczynające się w komorach serca są 
poważniejsze niż te, które rozpoczynają się w przedsionkach.

4. Ocena wysokości ciśnienia u dorosłych wg. WHO
Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowiła następujące wytyczne 
dla oceny wysokości ciśnienia (nie uwzględniające wieku ani płci). Proszę 
pamiętać o konieczności uwzględnienia innych czynników (np. cukrzycy, 
nadwagi, palenia tytoniu, itd.). W celu przeprowadzenia właściwej oceny 
skontaktuj się z lekarzem i nigdy nie zmieniaj samodzielnie leczenia.

Duże nadciśnienie

Umiarkowane nadciśnienie

Ciśnienie
Optymalne

u 4 u

Dlaczego waĔne Mest mierzenie ciĈnienia krwi w domu?
3RmiDr FiĈnieniD NrZi Z gDEineFie OeNDrsNim GDMe tyONR wartRĈè FhZiORwñ. 
5eguODrnie SRZtDrzDne SRmiDry Z GRmu SRzZDODMñ RNreĈOiè rzeFzywiste 
FiĈnienie NrZi Z ZDrunNDFh� Z NtÑryFh SDFMent SrzeEyZD nD FR Gzieþ. PR-
naGtR SDFMenFi FzöstR mDMñ inne FiĈnienie mierzRne Z GRmu, SRnieZDĔ sñ 
EarGzieM rRzOuĒnieni niĔ Z gDEineFie OeNDrsNim. 5eguODrne SRmiDry ZyNRny-
wane Z GRmu GDMñ OeNDrzRZi Fenne infRrmDFMe R FiĈnieniu SDFMenta w nRr-
mDOnyFh warunNDFh.

Czym Mest arytmia?
6erFe GziDäa jaN SRmSD� NtÑrD täRFzy NreZ Srzez swRMe Fztery NRmRry . KreZ 
Mest täRFzRnD GziöNi sNurFzRm miöĈni nDstöSuMñFym Z ĈFiĈOe NRntrRORZDneM 
NROeMnRĈFi. 3rRFesem tym steruMñ SöNi NRmÑreN� NtÑre NRntrROuMñ DNtyZnRĈè 
eOeNtryFznñ serFa. -eĔeOi tD seNZenFMD uOegD zDNäÑFeniu� SRMDZiDMñ siö zD -
EurzeniD rytmu serFD �Drytmie). 3RwRGuMñ Rne zmnieMszenie efeNtyZnRĈFi 
SRmSRwaniD Nrwi. :iöNszRĈè Drytmii mD FharDNter SrzeMĈFiRZy i äDgRGny. 
1DMFzöĈFieM serFe FR SeZien FzDs RSuszFzD MeGnR uGerzenie OuE wystöSuMñ 
uGerzeniD GRGDtNRwe. TDNie sSRraGyFzne zDEurzeniD mRgñ Eyè sSRwRGR-
ZDne siOnymi emRFMDmi OuE intensyZnñ aNtyZnRĈFiñ fizyFznñ. -eGnDNĔe nie-
NtÑre rRGzDMe Drytmii mRgñ Eyè grRĒne GOD ĔyFiD i ZymDgDMñ OeFzenia.

ObMawy arytmii
2EMDZy RgÑOne Drytmii� NRäDtDnie OuE uFzuFie nDgäegR siOnegR uGerzeniD ser-
FD� uFzuFie zmöFzeniD OuE zDZrRty gäRZy� utrDtD SrzytRmnRĈFi� GusznRĈè 
i EÑO Z NODtFe SiersiRZej. 2EMDZy rzDGNRsNurFzu �EraGyNDrGii�� uFzuFie zmö-
FzeniD� GusznRĈè� zDZrRty gäRZy� RmGOenie. 2EMDZy FzöstRsNurFzu �tDFhy-
NDrGii�� RGFzuZDnie EiFiD serFD MDNR siOnegR tötnD Z szyi� trzeSRtDnie� szyE-
Nie uGerzeniD Z NODtFe SiersiRZeM� zäe sDmRSRFzuFie� RsäDEienie� GusznRĈè� 
RmGOenie� SRFenie siö� zDZrRty gäRwy.
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PROCEDURY USTAWIEŃ

1. Wkładanie baterii
a) Włóż baterie (4 x AAA 1.5V), obserwując przy tym wskazaną polaryza-

cję.
b) Jeśli pojawia się  ikona ostrzegawcza baterii na wyświetlaczu, bate-

rie urzymują 20% mocy/energii, aby ostrzec użytkownika, że są bliskie 
wyczerpania.

c) Jeśli pojawia się  ikona ostrzegawcza baterii na wyświetlaczu, bate-
rie są wyczerpane i należy je wymienić na nowe

  Uwaga!
 Po tym, jak pojawia się  ikona baterii ostrzegawcza, urządzenie jest 

zablokowane do czasu, gdy baterie nie zostaną wymienione.
• Proszę używać baterii 1.5V «AAA» o długiej żywotności lub alkalicz-

nych. Korzystanie z akumulatorów 1,2 V nie jest zalecane.
• Jeżeli ciśnieniomierz nie jest używany przez dłuższy okres czasu, nale-

ży wyjąć baterie z urządzenia.

2. Odczyt ustawionej daty
Proszę nacisnąć przycisk USTAW i data zostanie pokazana na wyświetlaczu.

1 2

TIME
DATEPM

kPa mmHg

kPa mmHg

MR

Czas i data

Użytkownik

Wskaźnik 
klasyfikacji 

ciśnienia krwi

Wskaźnik 
zużycia baterii

Liczba pamięci
Symbol serca

Symbol pamięci

Skurczowe 
ciśnienie krwi

Jednostka 
ciśnienia

Jednostka 
ciśnienia

Rozkurczowe 
ciśnienie krwi

Wskaźnik arytmiiTętno

u � u

KlasyfikacMa ciĈnienia krwi u dorosäych wg WHO

.ODsyfiNDFMD 
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sNurFzRZe 
�mmHg�

&iĈnienie 
rRzNurFzRZe 

�mmHg�

KRORr ZsNDĒniND
nD ZyĈZietODFzu

2StymDOne <120 < 80 =ieORny

1RrmDOne ��� u ��� �� u �� =ieORny

WysRNie� Z nRrmie ��� u ��� �� u �� ēÑäty

1DGFiĈnienie stRSniD �
OeNNie nDGFiĈnienie ��� u ��� �� u �� ēÑäty

1DGFiĈnienie stRSniD �
umiDrNRZDne nDGFiĈnienie ��� u ��� ��� u ���

1DGFiĈnienie stRSniD �
GuĔe nDGFiĈnienie > 180 > 110 &zerZRny

&zerZRny

O3IS 3O-õç I ELEMENT±W URZðDZENIA

*niDzGNR
mDnNietu

3rzyFisN 
ustDZieþ

3rzyFisN 
6tDrt�6tRS

3rzyFisN 
SDmiöFi

WyĈZietODFz
LCD
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10.  Dokładny czas może być teraz wprowadzony przez naciśnięcie przy-
cisku PAMIĘĆ.

11.  Naciśnij przycisk USTAW: Zacznie migać/ błyskać jednostka pomiaru.
12.  Naciśnij przycisk PAMIĘCI, aby ustawić jednostkę miary (mmHg lub 

kPa ).
13.  Po dokonaniu ustawień, naciśnij przycisk USTAW. Ustawienie jest po-

twierdzone, a zegar zacznie pracować.
14.  Teraz po tym, jak zostały wykonane wszystkie ustawienia, naciśnij 

ponownie przycisk USTAW. Data pojawi się na chwilę na wyświetla-
czu, a następnie czas. Dane wejściowe są już potwierdzone, a zegar 
zaczyna pracować.

 Dalsze informacje
 Przy każdym naciśnięciu przycisku (USTAW, PAMIĘĆ) wykonany jest 

jeden sygnał wejściowy (np. przełączanie z trybu godzin na minuty lub 
zmiana wartości o +1). Jednakże, jeśli trzymasz wciśnięty odpowiedni 
przycisk, możesz przełączać się szybciej, aby znaleźć odpowiednią, żąda-
ną wartość.

POMIAR CIŚNIENIA KRWI

1. Przed rozpoczęciem pomiaru
– Unikać jedzenia, palenia, a także wszelkich form wysiłku fizycznego 

bezpośrednio przed rozpoczęciem pomiaru. 
 Wszystkie te czynniki mają wpływ na wynik pomiaru. Spróbuj znaleźć 

czas na relaks, siedząc w fotelu, w spokojnej atmosferze na około dzie-
sięć minut przed pomiarem.

– Mierzyć zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).
– Dokonywać pomiarów regularnie o tej samej porze dnia, ponieważ 

ciśnienie krwi zmienia się w ciągu dnia.

2. Przyczyny błędnych pomiarów
 Uwaga: Porównywalne pomiary ciśnienia krwi zawsze wymagają takich 

samych warunków! Zwykle są to zawsze spokojne warunki.
– Wszelkie wysiłki podejmowane przez pacjenta do wsparcia ramienia 

mogą zwiększyć ciśnienie krwi. Upewnij się, że jesteś w komfortowej, 
wygodnej pozycji i nie naprężaj któregokolwiek z mięśni ramienia po-
miarowego podczas wykonywania pomiaru. Użyj poduszki do wspar-
cia się, w razie potrzeby.

– 8 –

3. Wybór użytkownika i ustawianie czasu / daty
 Wybór użytkownika:
 Ten zaawansowany ciśnieniomierz pozwala śledzić odczyty ciśnienia krwi 

dla 2 osób, niezależnie.
a) Przed pomiarem, upewnij się, że urządzenie jest ustawione dla do-

celowego użytkownika. Urządzenie może śledzić wyniki dla 2 osób. 
(Użytkownik 1, Użytkownik 2)

b) Naciśnij przycisk USTAW przez co najmniej 3 sekundy. Na wyświetla-
czu pojawi się nam ustawiony użytkownik, podczas którego następuje 
miganie ustawionego użytkownika. Aby potwierdzić, naciśnij przycisk 
START/STOP.

c) Naciśnij przycisk PAMIĘĆ, aby zmienić Użytkownika.
d) Proponujemy zmierzyć ciśnienie pierwszej osoby, aby była ona Użyt-

kownikiem 1. 
 Ustawianie czasu, daty
 Ten ciśnieniomierz posiada wbudowany zegar z wyświetlaczem daty. Ma 

to tę zaletę, że przy każdej procedurze pomiarowej, przechowywane są 
nie tylko wartości ciśnienia krwi, ale także dokładny moment pomiaru. 
Po włożeniu nowych baterii, zegar zaczyna uruchamiać CZAS 12:00 
oraz DATĘ 1-01. Należy wówczas ponownie wprowadzić datę i godzinę.  
Aby to zrobić, należy wykonać następujące czynności.
1. Po pierwsze, naciśnij przycisk USTAW przez co najmniej 3 sekundy, 

będzie migać ikona użytkownika. Następnie naciśnij ponownie przy-
cisk USTAW, wyświetlacz wskazuje teraz ustawiony rok, podczas które-
go migają cztery znaki.

2. Prawidłowy rok może być wprowadzony przez naciśnięcie przycisku 
PAMIĘĆ

3. Naciśnij ponownie przycisk USTAW. Wyświetlacz przełącza się teraz 
do bieżącej daty, podczas którego miga pierwszy znak (miesiąc).

4. Odpowiedni miesiąc może być teraz wprowadzony przez naciśnięcie 
przycisku PAMIĘĆ.

5. Naciśnij ponownie przycisk USTAW. Teraz migają dwa ostatnie znaki (dzień).
6. Odpowiedni dzień może być teraz wprowadzony przez naciśnięcie 

przycisku PAMIĘĆ.
7. Naciśnij ponownie przycisk USTAW. Wyświetlacz przełączy się teraz na 

aktualny czas, podczas którego miga pierwszy znak (godzina).
8. Odpowiednia godzina może być teraz wprowadzona przez naciśnięcie 

przycisku PAMIĘĆ.
9. Naciśnij ponownie przycisk USTAW. Teraz zaczną migać dwa ostatnie 

znaki (minuty).
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c) Połóż ramię na stole, z wnętrzem dłoni do góry. Ewentualnie podeprzeć 
ramię tak, aby mankiet znajdował się na wysokości serca. Dbać o to, 
aby mankiet leżał swobodnie. Pozostać tak spokojnie przez 2 minuty, 
przed rozpoczęciem pomiaru.

d) Niech nogi nie będą skrzyżowane, stopy płasko na podłodze, plecy 
i ramię podparte.

e) Umocować mankiet za pomocą zapięcia na rzep, tak, aby leżał wygod-
nie i nie uciskał za mocno, wskutek czego między mankietem, a ramie-
niem nie powinno pozostać miejsca.

4. Procedura pomiaru
Po tym, jak mankiet został odpowiednio założony, można rozpocząć  
pomiar:

a) Naciśnij przycisk START/STOP, pomp-
ka zaczyna pompować mankiet. 
Na wyświetlaczu, zwiększenie ciśnie-
nia w mankiecie jest wyświetlane bez 
przerwy.

b)  Po osiągnięciu właściwego ciśnienia 
powietrza pompka zatrzymuje się, 
a ciśnienie powoli opada. Podczas 
pomiaru jest wyświetlane ciśnienie 
w mankiecie (dużymi cyframi). Gdy 
urządzenie wykryje tętno, symbol ser-
ca na wyświetlaczu zacznie migać i jest 
słyszalny dźwięk przy każdym uderze-
niu tętna – serca. 
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– Wyniki pomiaru mogą być zakłócone przez skrajne temperatury, wil-
gotności i wysokości ponad poziomem morza.

– Unikaj uciskania lub zaciskania przewodów połączenia.
– Luźny mankiet powoduje fałszywe wartości pomiarowe.
– W przypadku powtarzania pomiarów jeden po drugim, krew groma-

dzi się w odpowiednim ramieniu, co może prowadzić do fałszywych 
wyników. Poprawnie wykonane pomiary ciśnienia krwi należy zatem 
najpierw powtórzyć po 5 minutach przerwy albo po tym, jak ramię 
zostało uniesione, aby umożliwić przepływ nagromadzonej krwi (po co 
najmniej 3 minutach).

3. Zakładanie mankietu
 Włożyć złącze mankietu do gniazda w korpusie aparatu (na zdjęciu po le-

wej stronie) i proszę się upewnić, że złącze jest dopasowane prawidłowo, 
aby uniknąć uchodzenia powietrza.

a) Odległość między krawędzią mankietu, a wewnętrznym zgięciem łok-
cia powinna być ok. 2~3cm.

b) Zapiąć mankiet za pomocą rzepu tak, aby leżał wygodnie i nie uciskał 
za mocno, wskutek czego między mankietem, a ramieniem nie powin-
no pozostać miejsca.
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7. Pamięć jest pełna
Zwróć uwagę na to, czy nie jest przekroczo-
na maksymalna pojemność pamięci. Jeśli 
pamięć jest pełna, stare wartości są automa-
tycznie zastępowane nowymi. Jeśli pamięć 
jest pełna, wyświetlacz pokazuje informację 
w ciągu 1 sekundy w następujący sposób, 
przypominając, że „pamięć jest pełna”. 

8. Usuwanie wyników pomiarów z pamięci
Zanim usuniesz wszystkie wyniki pomiarów  
zapisane w pamięci, upewnij się, że nie bę-
dzie trzeba zapoznać się z nimi w później-
szym terminie. Przechowywanie pisemnych 
danych jest rozsądne i możesz podać dodat-
kowe informacje podczas wizyty u lekarza. 
Aby usunąć wszystkie zapisane wyniki po-
miarów, wciśnij przycisk PAMIĘĆ przez co 
najmniej 5 sekund, na wyświetlaczu pojawi 
się symbol «CL», a następnie zwolnij przy-
cisk. Aby trwale usunąć dane z pamięci, na-
ciśnij na przycisk PAMIĘĆ, podczas migania/
błyskania „CL”. Będą emitowane 3 krótkie 
sygnały dźwiękowe wskazujące na to, że 
zostały usunięte zapisane/przechowywane 
wyniki pomiarów

9. Skład zestawu
Ciśnieniomierz, mankiet, 4 bateria alkaliczne (AAA), etui, zasilacz, instrukcja
obsługi, dzienniczek pomiarowy, karta gwarancyjna.
Dobór zasilania: 4*bateria alkaliczna AAA lub USB 5.0V / 1A lub 
AC/DC 6.0V 4.0W (prąd stały) - zasilaczem zalecanym przez TECH-MED.

.
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c) Gdy pomiar został zakończony, słyszal-
ny jest długi ton sygnału dźwiękowego. 
Teraz są wyświetlane zmierzone war-
tości skurczowego i rozkurczowego ci-
śnienia krwi, jak również częstotliwość 
tętna. 

  Przykład (rys.): Skurcz 118, Rozkurcz 
73, Tętno 78

 Wyniki pomiarów są wyświetlane, do 
czasu wyłączenia urządzenia. Jeśli żaden 
przycisk nie jest wciśnięty przez 3 minuty, 
urządzenie wyłącza się automatycznie, w 
celu zaoszczędzenia baterii.

5. Przerwanie pomiaru
 Jeżeli konieczne jest przerwanie pomiaru 

ciśnienia krwi z jakiegokolwiek powodu 
(np. pacjent źle się czuje), może być w każdej chwili naciśnięty przycisk 
zasilania „START/STOP”. Wtedy urządzenie natychmiast automatycznie 
obniża ciśnienie mankietu.

6. Pamięć - zapamiętywanie i przywoływanie pomiarów
 Ciśnieniomierz automatycznie zapisuje każde ostatnie 120 wartości po-

miarowych. Przez pierwsze naciśnięcie przycisku PAMIĘĆ wyświetli się 
średnia wartość z ostatnich 3 pomiarów, a następne naciśnięcie poka-
że ostatni pomiar oraz dalsze 120 pomiarów (MR119, MR118…, MR1) 
mogą być wyświetlane jeden po drugim.

 (MR1: Wartości ostatniego pomiaru) (MR2-MR120: Wartości pomiaru przed pomiarem 
MR1)
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Inne możliwe usterki i ich usuwanie
Jeśli wystąpią problemy podczas korzystania z urządzenia, powinny zostać 
sprawdzone następujące punkty i w razie potrzeby, mają być podjęte odpo-
wiednie środki zaradcze:

Wadliwe działanie Środek zaradczy

Na wyświetlaczu nie 
pokazują się cyfry, gdy 
urządzenie zostanie 
włączone, mimo że 
baterie są na miejscu.

1. Sprawdź baterie pod względem ich bie-
gunowości i jeśli jest to konieczne ustaw 
prawidłowo. 

2. Jeśli wyświetlacz zachowuje się nadal 
w nietypowy sposób, ponownie włożyć 
baterie lub je wymienić.

Urządzenie często nie 
jest w stanie dokonać 
pomiaru wartości 
ciśnienia tętniczego 
lub zmierzone wartości 
są zbyt niskie (zbyt 
wysokie).

1. Sprawdź pozycjonowanie mankietu.
2. Zmierz ponownie ciśnienie krwi w ciszy 

i spokoju, przy zachowaniu zasad opisa-
nych w rozdziale dotyczącym pomiaru 
ciśnienia krwi.

Każdy pomiar  
pokazuje duże różnice  
wartości mimo, że 
przyrząd funkcjonuje 
normalnie.

1. Proszę przeczytać poniższe informacje 
i punkty wymienione w części zatytułowa-
nej «Ważne informacje na temat pomiaru 
ciśnienia (str. 3)».  
Powtórzyć pomiar. Należy pamiętać, że: 
Ciśnienie krwi zmienia się nieustannie, 
więc kolejne pomiary pokażą pewną 
zmienność.

Pomiar ciśnienia krwi 
różni się od tych  
wartości zmierzonych 
przez lekarza.

1. Zarejestrować codzienny rozwój wartości 
i skonsultować się z lekarzem.

 Należy pamiętać, że: Osoby odwiedzające 
lekarza często doświadczają lęku, co może 
spowodować wyższy odczyt pomiaru 
ciśnienia krwi u lekarza, niż uzyskanego 
w domu w warunkach spoczynkowych.

– 14 –

USUWANIE EWENTUALNYCH PROBLEMÓW

Jeśli wystąpi błąd podczas pomiaru, pomiar jest przerywany i wyświetlany 
jest odpowiedni kod błędu.

Błąd nr Możliwa przyczyna(-y)

ERR 1 Nie zostało wykryte tętno.

ERR 2 Nienaturalne impulsy/tętna ciśnienia wpływają na wynik po-
miaru. Powód: Ramię zostało przeniesione/przesunięte pod-
czas pomiaru (artefakt).

ERR 3 Pompowanie mankietu trwa zbyt długo. Mankiet nie jest pra-
widłowo założony.

ERR 5 Zmierzone wartości pomiarów wskazały niedopuszczalne 
różnice między ciśnieniem skurczowym i rozkurczowym. Do-
konać starannie drugiego pomiaru, postępując według wska-
zówek. Skontaktuj się z lekarzem, jeśli nadal powtarzają się 
dziwne wyniki pomiarów.

Dalsze informacje
Poziom ciśnienia krwi jest uzależniony od wahań, nawet u zdrowych ludzi. 
Ważne zatem jest to, że porównywalne pomiary zawsze wymagają takich sa-
mych warunków (spokojnych warunków)!Jeśli, pomimo obserwacji wszyst-
kich tych czynników, wahania są większe, niż 15mmHg, i/lub słyszysz przy 
różnych okazjach dźwięki nieregularnego pulsu/tętna, proszę skonsultować 
się z lekarzem. Do celów licencjonowania/udzielania zezwolenia, urządze-
nie zostało poddane surowym testom klinicznym, dzięki którym program 
komputerowy wykorzystywany do pomiaru ciśnienia krwi był testowany 
przez doświadczonych lekarzy specjalistów. Sam program komputerowy jest 
używany w każdym przyrządzie/urządzeniu i również został przetestowa-
ny klinicznie. Produkcja wyrobów odbywa się zgodnie z warunkami nor-
my europejskiej dla urządzeń do pomiaru ciśnienia/ciśnieniomierzy (patrz 
dane techniczne). W przypadku problemów technicznych z przyrządem do 
mierzenia ciśnienia krwi, należy skontaktować się ze sprzedawcą lub ser-
wisem. Nie wolno samodzielnie naprawiać przyrządu! Wszelkie przypadki 
nieuprawnionego otwarcia przyrządu powodują unieważnienie wszystkich 
roszczeń gwarancyjnych! 
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KONSERWACJA

a) Nie wolno narażać urządzenia na działanie skrajnych temperatur, wil-
goci, pyłu lub bezpośrednie działanie promieni słonecznych.

b) Mankiet zawiera wrażliwe pęcherzyki nie przepuszczające powietrza. 
Należy go ostrożnie obsługiwać i unikać wszelkiego rodzaju deformacji 
poprzez skręcenie lub wykrzywienie.

c) Wyczyść urządzenie za pomocą miękkiej, suchej ściereczki. Nie uży-
wać benzyny, rozcieńczalników lub podobnego rozpuszczalnika. Pla-
my na mankiecie można ostrożnie usunąć za pomocą wilgotnej ście-
reczki z mydlinami. Mankiet nie powinien być płukany/myty!

d) Nie upuszczać/nie podrzucać przyrządu i nie wykonywać innych czyn-
ności mogących go uszkodzić. Należy unikać silnych wibracji.

e) Nigdy nie otwierać urządzenia! W przeciwnym razie, kalibracja produ-
centa staje się nieprawidłowa!

f) Urządzenie może być używane jedynie zgodnie z zaleceniami opisa-
nymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialności za wyko-
rzystanie niezgodne z zaleceniami.

g) Nie używać urządzenia, jeśli jest zepsute lub zachowuje się inaczej niż 
zwykle.

!  – Oznaczenie „OSTRZEŻENIE”

 –   Oznaczenie „CZĘŚĆ KLASY BF WCHODZĄCA W BEZPOŚRED-
NI KONTAKT Z CIAŁEM PACJENTA” (Mankiet jest częścią Klasy BF 
wchodzącą w bezpośredni kontakt z ciałem pacjenta)

 –  Oznaczenie „OCHRONA ŚRODOWISKA – Odpadów wyrobów 
elektrycznych nie należy usuwać razem z odpadami komunalnymi. 
Przeznaczony do recyklingu, jeżeli są takie możliwości. Skontaktuj się 
z lokalnymi władzami lub sprzedawcą w celu uzyskania informacji na 
temat recyklingu”.

 – Oznaczenie „WYTWÓRCY”
0197

 – Oznaczenie „SPEŁNIA WYMAGANIA MDD93/42/EWG”

 – Oznaczenie „DATY PRODUKCJI”

 – Oznaczenie „NUMERU SERYJNEGO”
u �� u

S3EC<FIKAC-A TECHNICZNA

1DzZD wyrREu�  &yfrRZy ASDrDt GR PRmiDru &iĈnieniD .rZi 
i TötnD 

MRGeO� TMA-���352
MetRGa SRmiaru�  2sFyORmetryFznD� DutRmDtyFzne nDSeäniDnie 

mDnNietu� SRmiDr i RSrÑĔniDnie
WyĈZietOaFz� &yfrRZy SRGĈZietODny u /('
ZaNres SRmiaru� &iĈnienie mDnNietu ��-���mmHg
 TötnR ��-��� uGerzeþ nD minutö
DRNäaGnRĈè� &iĈnienie� ��mmHg
 TötnR� ���
RRzGzieOFzRĈè SRmiaru� �mmHg
FunNFMa SamiöFi�   � [ ��� SRmiDrÑZ � uĔytNRZniNÑZ  

�FiĈnienie sNurFzRZe� rRzNurFzRZe� tötnR�
đrÑGäR zasiOania�  � EDterie AAA DONDOiFzne ���9 

OuE zDsiODFz 86% ���9��A � '& ���9 ���:
�SrñG stDäy� 

NaSiöFie znamiRnRwe�  DC 6.�9 �.�: �SrñG stDäy�
TemSeratura w ĈrRGRwisNu SraFy�  ��&a���&���a����)
:iOgRtnRĈè w ĈrRGRwisNu SraFy�  ���-���5H
TemSeratura w ĈrRGRwisNu  
SrzeFhRwywaniD i transSRrtu� -���&a���&����)a����)�
:iOgRtnRĈè w ĈrRGRwisNu  
SrzeFhRwywaniD i transSRrtu�  ���-���5H
Wymiary urzñGzenia�  ��mm µ ��mm µ �� mm �� .� mm
Masa�  ���g ��g �z EDteriDmi i mDnNietem�
ZaNres SRmiaru FiĈnienia  
w manNieFie� �a���mmHg��a�� .9KPa
KOasyfiNDFja�   =DsiODny ZeZnötrznie� NODsD %) ZFhRGzñFD 

Z EezSRĈreGni NRntDNt z FiDäem SDFMentD� 
,3;�� 3rDFD FiñgäD

ANFesRria�  mDnNiet ��-�� Fm� � EDterie eAAAs�  
instruNFMD REsäugi� NDrtD gZDrDnFyMnD

ONres GziDäania Eaterii�  RN. ���� SRmiDrÑZ
ēywRtnRĈè urzñGzenia� � ODt

UWA*A! =DOeFamy uĔywanie wyäñFznie RryginaOnegR zasiOaFza 
DC 6.0V   600mA

PRZyĔszD sSeFyfiNDFMD SRGOegD zmiDnRm Eez SRZiDGRmieniD .
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KONSERWACJA
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!   8suZDnie zuĔytyFh urzñGzeþ eOeNtryFznyFh

-eĔeOi nD urzñGzeniu� MegR ZySRsDĔeniu GRGDtNRZym OuE 
RSDNRZDniu Mest umieszFzRny ZiGRFzny RERN symERO� 
RznDFzD tR� Ĕe tDNiegR SrRGuNtu nie ZROnR ZyrzuFDè rDzem z 
RGSDGNDmi GRmRZymi� 1DOeĔy gR GRstDrFzyè GR SunNtu 
RGEiRru zuĔytyFh urzñGzeþ eOeNtryFznyFh i eOeNtrRniFznyFh 
SrzeznDFzRnyFh GR reFyNOingu� W 8nii (urRSeMsNieM i w innyFh 
NrDMDFh (urRSy GziDäDMñ sSeFMDOne systemy zEierDniD zuĔytyFh 
urzñGzeþ eOeNtryFznyFh i eOeNtrRniFznyFh� PRzEyZDMñF siö 
zuĔytegR SrRGuNtu w sSRsÑE SrDZiGäRZy Srzy FzyniDsz siö GR 
zDSREiegDniD zDgrRĔeniu GOD ĈrRGRZisND i OuGzNiegR zGrRZiD� 
5eFyNOing zuĔytyFh mDteriDäÑZ FhrRni zDsREy ĈrRGRZisND 
nDturDOnegR� WiöFeM infRrmDFMi nD temDt reFyNOingu tegR 
SrRGuNtu mRĔnD uzysNDè RG ZäDGz ORNDOnyFh� w firmie 
ZyZRĔñFeM RGSDGNi OuE RG sSrzeGDZFy, u NtÑregR zRstDä Rn 
NuSiRny�  

00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98 
B I U R O  H A N D L O W E :  tel.: (22) 654 64 92 
S K L E P  F I R M O W Y :  tel.: (22) 654 64 93 
S E R W I S :  tel.: 22 853 30 10, faks: 22 620 77 42 
www.techmed.pl e-mail: techmed@techmed.pl 

Poland, Europe

B. WÓJCIK s-ka jawna
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USER MANUAL

DIGITAL BLOOD PRESSURE AND HEART RATE MONITOR

MODEL: TMA-500 PRO

LEADER OF THE 
DECADE

P O L I S H  
PRODUCER

E s t a b l i s h e d  i n  194 9
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INTRODUCTION 

�� )eDtures Rf the 70A-��� 352 :,7H 0', 
 7he EORRG-Sressure mRnitRr 70A-��� 352 :,7H 0',� 0e-

Dsuring 'eteFtiRn in the ,nfODtiRn �Zith integrDteG time�GDte 
GisSODy� is D fuOOy DutRmDtiF� GigitDO EORRG-Sressure meDsuring 
GeYiFe fRr use Rn the uSSer Drm� ZhiFh enDEOes Yery fDst DnG 
reOiDEOe meDsurement Rf the systROiF DnG GiDstROiF EORRG-Sressure 
Ds ZeOO Ds the SuOse freTuenFy Ey ZDy Rf the RsFiOORmetriF methRG 
Rf meDsuring� 

 7he GeYiFe Rffers D Yery high DnG FOiniFDO testeG meDsurement 
DFFurDFy DnG hDs Eeen GesigneG tR SrRYiGe D mD[imum Rf user-
-frienGOiness� 

 7he GeYiFe is intenGeG fRr seOf-use in hRme�
 %efRre using� SOeDse reDG thrRugh this instruFtiRn mDnuDO FDre-

fuOOy DnG then NeeS it in D sDfe SODFe� )Rr further TuestiRns Rn 
the suEMeFt Rf EORRG-Sressure DnG its meDsurement� SOeDse FRntDFt 
yRur GRFtRr� 

  AttentiRn�
�� ,mSRrtDnt infRrmDtiRn DERut seOf-meDsurement 

t 6uEstitutiRn Rf D Gifferent FRmSRnent might resuOt in meDsu-
rement errRr�

t Fuff is reSODFeDEOe RnOy Ey Dn RriginDO�
t 'R nRt use Zith neRnDtDO SDtients�
t ,t ZiOO FDuse hDrmfuO inMury tR the SDtient Rr effeFt the EORRG 

Sressure Gue tR FRnneFtiRn tuEing NinNing�
t 7RR freTuent meDsurements FDn FDuse inMury tR the SDtient 

Gue tR EORRG fORZ interferenFe�
t 7he DSSOiFDtiRn Rf the Fuff RYer D ZRunG FDn FDuse further 

inMury�
t 7he DSSOiFDtiRn Rf the Fuff DnG its SressurizDtiRn Rn Dny OimE 

Zhere intrDYDsFuODr DFFess Rr therDSy� Rr Dn DrteriRYenRus 
�A-9� shunt� is Sresent EeFDuse Rf temSRrDry interferenFe tR 
EORRG fORZ DnG FRuOG resuOt in inMury tR the SDtient�
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t 'R nRt fRrget� seOf-meDsurement meDns FRntrRO� nRt GiDgnR-
sis Rr treDtment� 8nusuDO YDOues must DOZDys Ee GisFusseG 
Zith yRur GRFtRr� 8nGer nR FirFumstDnFes shRuOG yRu DOter 
the GRsDges Rf Dny Grugs SresFriEeG Ey yRur GRFtRr� 

t 7he SuOse GisSODy is nRt suitDEOe fRr FheFNing the freTuenFy 
Rf heDrt SDFemDNers� 

t ,n FDses Rf FDrGiDF irreguODrity �ArrhythmiD�� meDsurements 
mDGe Zith this instrument shRuOG RnOy Ee eYDOuDteG Dfter 
FRnsuOtDtiRn Zith the GRFtRr� 

 Electromagnetic interference 
 7he GeYiFe FRntDins sensitiYe eOeFtrRniF FRmSRnents �0iFrRFRm-

Suter�� 7herefRre� DYRiG strRng eOeFtriFDO Rr eOeFtrRmDgnetiF fieOGs 
in the GireFt YiFinity Rf the GeYiFe �e�g� mREiOe teOeShRnes� miFrR-
ZDYe FRRNers�� 7hese FDn OeDG tR temSRrDry imSDirment Rf the 
meDsuring DFFurDFy� 

IMPORTANT INFORMATION ON THE SUBJECT OF 
BLOOD-PRESSURE AND ITS MEASUREMENT

�� HRZ GRes high�ORZ EORRG-Sressure Drise" 
 7he OeYeO Rf EORRG-Sressure is GetermineG in D SDrt Rf the ErDin� 

the sR-FDOOeG FirFuODtRry Fenter� DnG DGDSteG tR the resSeFtiYe si-
tuDtiRn Ey ZDy Rf feeGEDFN YiD the nerYRus system� 7R DGMust the 
EORRG-Sressure� the strength DnG freTuenFy Rf the heDrt �3uOse�� Ds 
ZeOO Ds the ZiGth Rf FirFuODtRry EORRG YesseOs is DOtereG� 7he ODtter 
is effeFteG Ey ZDy Rf fine musFOes in the EORRG-YesseO ZDOOs� 7he 
OeYeO Rf DrteriDO EORRG-Sressure FhDnges SeriRGiFDOOy Guring the 
heDrt DFtiYity� 'uring the �EORRG eMeFtiRn� �6ystROe� the YDOue is 
mD[imDO �systROiF EORRG-Sressure YDOue�� Dt the enG Rf the heDrtqs 
�rest SeriRG� �'iDstROe� minimDO �GiDstROiF EORRG-Sressure YDOue�� 
7he EORRG-Sressure YDOues must Oie Zithin FertDin nRrmDO rDnges 
in RrGer tR SreYent SDrtiFuODr GiseDses� 
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�� :hiFh YDOues Dre nRrmDO" 
 %ORRG Sressure is tRR high if Dt rest� the GiDstROiF Sressure is DERYe 

�� mmHg DnG�Rr the systROiF EORRG-Sressure is RYer ��� mmHg� 
,n this FDse� SOeDse FRnsuOt yRur GRFtRr immeGiDteOy� /Rng-term 
YDOues Dt this OeYeO enGDnger yRur heDOth Gue tR the DssRFiDteG 
DGYDnFing GDmDge tR the EORRG YesseOs in yRur ERGy� 

 6hRuOG the systROiF EORRG-Sressure YDOues Oie EetZeen ��� mmHg 
DnG ��� mmHg DnG�Rr the GiDstROiF EORRG-Sressure YDOues Oie Ee-
tZeen �� mmHg DnG ��� mmHg� OiNeZise� SOeDse FRnsuOt yRur 
GRFtRr� )urthermRre� reguODr seOf-FheFNs ZiOO Ee neFessDry� 

 :ith EORRG-Sressure YDOues thDt Dre tRR ORZ� i�e� systROiF YDOues 
unGer ��� mmHg DnG�Rr GiDstROiF YDOues unGer �� mmHg� OiNe-
Zise� SOeDse FRnsuOt yRur GRFtRr� (Yen Zith nRrmDO EORRG-Sressu-
re YDOues� D reguODr seOf-FheFN Zith yRur EORRG-Sressure mRnitRr 
is reFRmmenGeG� ,n this ZDy yRu FDn GeteFt SRssiEOe FhDnges in 
yRur YDOues eDrOy DnG reDFt DSSrRSriDteOy� ,f yRu Dre unGergRing 
meGiFDO treDtment tR FRntrRO yRur EORRG Sressure� SOeDse NeeS 
D reFRrG Rf the OeYeO Rf yRur EORRG Sressure Ey FDrrying Rut reguODr 
seOf-meDsurements Dt sSeFifiF times Rf the GDy� 6hRZ these YDOues 
tR yRur GRFtRr� 1eYer use the resuOts Rf yRur meDsurements tR 
DOter inGeSenGentOy the Grug GRses SresFriEeG Ey yRur GRFtRr�  

Range Systolic Blood-
-pressure

Diastolic Blood-
-pressure Measures

%ORRG Sressure 
RStimum

EetZeen ���  
DnG ���

EetZeen �� 
DnG �� 6eOf-FheFN

%ORRG Sressure 
nRrmDO

EetZeen ���  
DnG ���

EetZeen �� 
DnG �� 6eOf-FheFN

%ORRG Sressure 
sOightOy high

EetZeen ���  
DnG ���

EetZeen �� 
DnG ��

&RnsuOt yRur 
GRFtRr

%ORRG Sressure 
tRR high

EetZeen ���  
DnG ���

EetZeen �� 
DnG ���

6eeN meGiFDO 
DGYiFe

%ORRG Sressure fDr 
tRR high

EetZeen ���  
DnG ���

%etZeen ��� 
DnG ���

6eeN meGiFDO 
DGYiFe

%ORRG Sressure 
GDngerRusOy high Higher thDn ��� Higher thDn ��� 8rgentOy seeN 

meGiFDO DGYiFe�
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 Further information 
t ,f yRur YDOues Dre mRstOy stDnGDrG unGer resting FRnGitiRns 

Eut e[FeStiRnDOOy high unGer FRnGitiRns Rf ShysiFDO Rr Ssy-
FhRORgiFDO stress� it is SRssiEOe thDt yRu Dre suffering frRm 
sR-FDOOeG �ODEiOe hySertensiRn�� 3OeDse FRnsuOt yRur GRFtRr 
if yRu susSeFt thDt this might Ee the FDse�

t &RrreFtOy meDsureG GiDstROiF EORRG-Sressure YDOues DERYe 
���mmHg reTuire immeGiDte meGiFDO treDtment� 

THE VARIOUS COMPONENTS 
OF THE BLOOD-PRESSURE MONITOR

Cuff
socket 

SET
button

ON/OFF
button

Memory button

LCD Display
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PUTTING THE BLOOD-PRESSURE MONITOR 
INTO OPERATION

�� ,nserting the EDtteries 
D�  ,nsert the EDtteries �� [ size AAA���9�� thereEy REserYing the 

inGiFDteG SRODrity�
E�  ,f the EDttery ZDrning  iFRn DSSeDrs in the GisSODy� the 

EDtteries remDin ��� SRZer tR ZDrn user the EDtteries ZiOO 
Ee run Rut�

F�  ,f the EDttery ZDrning  iFRn DSSeDrs in the GisSODy� the 
EDtteries Dre emSty DnG must Ee reSODFeG Ey neZ Rnes

 Attention! 
 After the EDttery ZDrning  iFRn DSSeDrs� the GeYiFe is EORF-

NeG untiO the EDtteries hDYe Eeen reSODFeG�
 3OeDse use �AAA� /Rng-/ife Rr AONDOine ���9 %Dtteries� 7he 

use Rf ���9 AFFumuODtRrs is nRt reFRmmenGeG� 
 ,f the EORRG-Sressure mRnitRr is Oeft unuseG fRr ORng SeriRGs� 

SOeDse remRYe the EDtteries frRm the GeYiFe� 

1 2

TIME
DATEPM

kPa mmHg

kPa mmHg

MR

Time and Date

User
Traffic Light

Display

Low Battery
Warning

Memory Set No
Heart symbol

Memory symbol

Systolic
Value

Pressure
unit

Pressure
unit

Diastolic
Value

Heart Arrhythmia IndicatorPulse
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�� 5eDGing the set GDte 
 3OeDse Sress the 867A: EuttRn DnG the GDte ZiOO Ee shRZn in the 

GisSODy� 
��  8ser seOeFtiRn DnG setting the time � GDte 
 8ser seOeFtiRn� 7his DGYDnFeG EORRG Sressure mRnitRr DOORZs yRu 

tR trDFN EORRG Sressure reDGings fRr � inGiYiGuDOs inGeSenGentOy 
D�  %efRre meDsurement� mDNe sure yRu set the unit fRr the 

intenGeG user� 7he unit FDn trDFN resuOts fRr � inGiYiGuDOs� 
�8ser �� 8ser �� 

E�  3ress the 867A: EuttRn fRr Dt OeDst � seFRnGs� 7he GisSODy 
nRZ inGiFDtes the set user� Guring ZhiFh the set user EOinN� 
7R FRnfirm� Sress 67A57�6723 EuttRn�

F�  &OiFN the 3A0,õç EuttRn tR seOeFt 8ser
G�  :e suggest the first SersRn tR tDNe their Sressure tR Ee 8ser �� 

 Setting the time, date 
 7his EORRG-Sressure mRnitRr inFRrSRrDtes Dn integrDteG FORFN 

Zith GDte GisSODy� 7his hDs the DGYDntDge� thDt Dt eDFh meDsure-
ment SrRFeGure� nRt RnOy the EORRG-Sressure YDOues Dre stRreG� 
Eut DOsR the e[DFt mRment Rf the meDsurement� After neZ EDtte-
ries hDYe Eeen inserteG� the FORFN Eegins tR run 7,0( ����� DnG 
'A7( �-��� <Ru must then re-enter the GDte DnG Furrent time� )Rr 
this� SOeDse SrRFeeG Ds fROORZs� 
�� 3ress the 867A: EuttRn fRr Dt OeDst � seFRnGs firstOy� user iFRn 

ZiOO EOinN� 7hen Sress 867A: EuttRn DgDin the GisSODy nRZ 
inGiFDtes the set yeDr� Guring ZhiFh the fRur FhDrDFters EOinN� 

�� 7he FRrreFt yeDr FDn Ee entereG Ey Sressing the 3A0,õç Eut-
tRn

�� 3ress the 867A: EuttRn DgDin� 7he GisSODy nRZ sZitFhes 
tR the Furrent GDte� Guring ZhiFh the first FhDrDFter �mRnth� 
EOinNs� 

�� 7he FRrresSRnGing mRnth FDn nRZ Ee entereG Ey Sressing 
the 3A0,õç EuttRn� 

�� 3ress the 867A: EuttRn DgDin� 7he ODst tZR FhDrDFters �GDy� 
Dre nRZ EOinNing 

�� 7he FRrresSRnGing GDy FDn nRZ Ee entereG Ey Sressing the 
3A0,õç EuttRn� 
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�� 3ress the 867A: EuttRn DgDin� 7he GisSODy nRZ sZitFhes 
tR the Furrent time� Guring ZhiFh the first FhDrDFter �HRur� 
EOinNs 

�� 7he FRrresSRnGing hRur FDn nRZ Ee entereG Ey Sressing the 
3A0,õç EuttRn� 

�� 3ress the 867A: EuttRn DgDin� 7he ODst tZR FhDrDFters �0i-
nutes� nRZ EOinN� 

��� 7he e[DFt time FDn nRZ Ee entereG Ey Sressing the 3A0,õç 
EuttRn�

��� 2nFe yRu hDYe mDGe yRur settings� Sress the 867A: EuttRn 
�Rr 7,0( � 'A7( Rr 7,0(�� 7he setting is FRnfirmeG DnG the 
FORFN stDrts running�

��� 1RZ Dfter DOO settings hDYe Eeen mDGe� Sress the 867A: 
EuttRn RnFe DgDin� 7he GDte is EriefOy GisSODyeG DnG then the 
time� 7he inSut is nRZ FRnfirmeG DnG the FORFN Eegins tR run� 

Further Information 
 :ith eDFh Sress Rf the EuttRn �867A:� 3A0,õç� Rne inSut is 

mDGe �e�g� sZitFhing RYer frRm hRurs tR minutes mRGe� Rr DOte-
ring the YDOue Ey ���� HRZeYer� if yRu NeeS the resSeFtiYe EuttRn 
GeSresseG� yRu FDn sZitFh mRre TuiFNOy tR finG the GesireG YDOue 
resSeFtiYeOy� 

 

CARRYING OUT A MEASUREMENT

�� %efRre the meDsurement 
t AYRiG eDting� smRNing Ds ZeOO Ds DOO fRrms Rf e[ertiRn GireF-

tOy EefRre the meDsurement� AOO these fDFtRrs infOuenFe the 
meDsurement resuOt� 7ry DnG finG time tR reOD[ Ey sitting in Dn 
DrmFhDir in D Tuite DtmRsShere fRr DERut ten minutes EefRre 
the meDsurement� 

t 0eDsure DOZDys Rn the sDme Drm �nRrmDOOy Oeft�� 
t AttemSt tR FDrry Rut the meDsurements reguODrOy Dt the sDme 

time Rf GDy� sinFe the EORRG-Sressure FhDnges Guring the FR-
urse Rf the GDy� 
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�� &RmmRn sRurFes Rf errRr 
 1Rte� &RmSDrDEOe EORRG-Sressure meDsurements DOZDys reTuire 

the sDme FRnGitiRns� 7hese Dre nRrmDOOy DOZDys Tuiet FRnGitiRns� 
t AOO effRrts Ey the SDtient tR suSSRrt the Drm FDn inFreDse the 

EORRG-Sressure� 0DNe sure yRu Dre in D FRmfRrtDEOe� reOD[eG 
SRsitiRn DnG GR nRt DFtiYDte Dny Rf the musFOes in the me-
Dsurement Drm Guring the meDsurement� 8se D FushiRn fRr 
suSSRrt if neFessDry� 

t 7he SerfRrmDnFe Rf the DutRmDteG sShygmRmDnRmeter FDn 
Ee DffeFteG Ey e[tremes Rf temSerDture� humiGity DnG DOtitu-
Ge�

t AYRiG FRmSressiRn Rr restriFtiRn Rf the FRnneFtiRn tuEing�
t A ORRse Fuff FDuses fDOse meDsurement YDOues� 
t :ith reSeDteG meDsurements� EORRG DFFumuODtes in the re-

sSeFtiYe Drm� ZhiFh FDn OeDG tR fDOse resuOts� &RrreFtOy e[e-
FuteG EORRG-Sressure meDsurements shRuOG therefRre first Ee 
reSeDteG Dfter D �-minute SDuse Rr Dfter the Drm hDs Eeen 
heOG uS in RrGer tR DOORZ the DFFumuODteG EORRG tR fORZ 
DZDy �Dfter Dt OeDst � minutes�� 

�� )itting the Fuff 
 ,nsert Dir FRnneFtRr intR Dir RutOet shRZn in Oeft ShRtR DnG SOeDse 

mDNe sure the fitting Rf the Dir FRnneFtRr FRmSOeteOy DnG SrRSerOy 
tR DYRiG Dir OeDNDge�
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D�  7he GistDnFe EetZeen the eGge Rf Fuff DnG the eOERZ shRuOG 
Ee DSSrR[� �a�Fm� 

E�  6eFure the Fuff Zith the 9eOFrR fDstener� sR thDt it Oies FRm-
fRrtDEOy DnG nRt tRR tight� ZhereEy nR sSDFe shRuOG remDin 
EetZeen the Fuff DnG the Drm�  

F�  /Dy the Drm Rn D tDEOe� Zith the SDOm uSZDrGs� 6uSSRrt the 
Drm D OittOe Zith D rest �FushiRn�� sR thDt the Fuff rests Dt DERut 
the sDme height Ds the heDrt� 7DNe FDre� thDt the Fuff Oies free� 
5emDin sR fRr � minutes sitting TuietOy� EefRre Eeginning 
Zith the meDsurement� 

G�  /et Oegs unFrRsseG� feet fODt Rn the fORRr� EDFN DnG Drm suS-
SRrteG�

��  0eDsuring SrRFeGure 
 After the Fuff hDs Eeen DSSrRSriDteOy SRsitiRneG� the meDsurement 

FDn Eegin� 
D�  3ress the 67A57�6723 EuttRn� the SumS Eegins tR infODte the 

Fuff� ,n the GisSODy� the inFreDsing Fuff-Sressure is FRntinuDO-
Oy GisSODyeG�  
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E�  As the Fuff infODtes� the mRnitRr DutRmDtiFDOOy Getermines 
yRur iGeDO infODtiRn OeYeO� 7his mRnitRr GeteFts yRur EORRG 
Sressure DnG SuOse rDte Guring infODtiRn� 7he HeDrtEeDt 6ym-
ERO � � fODshes Dt eYery heDrtEeDt�

F�  :hen the GeYiFe hDs GeteFteG the SuOse� the heDrt symERO in 
the GisSODy Eegins tR EOinN DnG fRr eYery SuOse EeDt� 7he me-
DsureG systROiF DnG GiDstROiF EORRG-Sressure YDOues Ds ZeOO Ds 
the SuOse freTuenFy Dre nRZ GisSODyeG� 

START
STOP

1

TIME

mmHg

START
STOP

1

TIME

mmHg

1

TIME

kPa mmHg

1

TIME

 mmHg

mmHg
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 Example (Fig.): Systole 118, Diastole 73, Pulse 75 
 7he meDsurement resuOts Dre GisSODyeG� untiO yRu sZitFh the Ge-

YiFe Rff� ,f nR EuttRn is SresseG fRr � minutes� the GeYiFe sZitFhes 
DutRmDtiFDOOy Rff� tR sDYe the EDtteries�

�� 'isFRntinuing D meDsurement
 ,f it is neFessDry tR interruSt D EORRG Sressure meDsurement fRr Dny 

reDsRn �e�g� the SDtient feeOs unZeOO�� the r67A57�6723s SRZer 
EuttRn FDn Ee SresseG Dt Dny time� 7he GeYiFe then immeGiDteOy 
ORZers the Fuff-Sressure DutRmDtiFDOOy�

�� 0emRry u stRrDge DnG reFDOO Rf the meDsurements 
 7he EORRG-Sressure mRnitRr DutRmDtiFDOOy stRres eDFh Rf the ODst 

��� meDsurement YDOues� %y Sressing the 3A0,õç EuttRn� Dn DYe-
rDge YDOue Rf the ODst � meDsurements� the iFRn rAs inGiFDtes the 
ODst � meDsurements�

 

1

TIME

kPa mmHg

1

TIME

 mmHg

mmHg

1

DATE

mmHg

mmHg

MR
1

TIME

mmHg

mmHg

MR
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 Ds ZeOO Ds the ODst meDsurement DnG the further ODst ��� meDsu-
rements �05���� 05���f� 05�� FDn Ee GisSODyeG Rne Dfter the 
Rther

 �05�� 9DOues Rf the ODst meDsurement� �05�-05���� 9DOues Rf 
the meDsurement EefRre 05��

�� 0emRry fuOO 
 3Dy DttentiRn thDt the mD[imum memRry FDSDFity is nRt e[Fe-

eGeG� :hen the memRry is fuOO� the ROG YDOues Dre DutRmDtiFDOOy 
2YerZritten Zith neZ Rnes� :hen memRry is fuOO� the GisSODy 
shRZn � seFRnG Ds fROORZs tR reminG yRu rmemRry fuOOs�

�� 0emRryu FDnFeOODtiRn Rf DOO meDsurements AttentiRn� 
 %efRre yRu GeOete DOO reDGings stRreG in the memRry� mDNe sure 

yRu ZiOO nRt neeG refer tR the reDGings Dt D ODter GDte� .eeSing 
D Zritten reFRrG is SruGent DnG mDy SrRYiGe DGGitiRnDO infRrmD-
tiRn fRr yRur GRFtRrqs Yisit�

1

MR

1

DATE

mmHg

mmHg

MR
1

TIME

mmHg

mmHg

MR
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 ,n RrGer tR GeOete DOO stRreG reDGings� GeSress the 3A0,õç EuttRn 
fRr Dt OeDst � seFRnGs� the GisSODy ZiOO shRZ the symERO �&/� DnG 
then reOeDse the EuttRn� tR SermDnentOy FOeDr the memRry� 3ress 
the 3A0,õç EuttRn ZhiOe �&/� is fODshing� 

��  7he FRmSRsitiRn Rf the Nit
 %ORRG Sressure mRnitRr� Fuff� � DONDOine EDtteries �AAA�� FDse� 

SRZer DGDSter� mDnuDO mDnuDO� meDsurement ORgERRN� ZDrrDnty 
FDrG�

 3RZer seOeFtiRn� �  AAA Rr 86% ���9 � �A DONDOine EDttery Rr A& 
� '& ���9 ���: �GireFt Furrent� - SRZer suSSOy reFRmmenGeG Ey 
7(&H-0('�

APPEARANCE OF THE HEART ARRHYTHMIA 
INDICATOR FOR EARLY DETECTION

7his symERO  inGiFDtes thDt FertDin SuOse irreguODrities Zere GeteF-
teG Guring the meDsurement� 
,n this FDse� the resuOt mDy GeYiDte frRm yRur nRrmDO EORRG Sressure 
u reSeDt the meDsurement� ,n mRst FDses� this is nR FDuse fRr FRnFern� 
HRZeYer� if the symERO DSSeDrs Rn D reguODr EDsis �e�g� seYerDO times D 
ZeeN Zith meDsurements tDNen GDiOy� Ze DGYise yRu tR teOO yRur GRFtRr�

ERROR MESSAGES /MALFUNCTIONS

,f Dn errRr RFFurs Guring D meDsurement� the meDsurement is GisFRnti-
nueG DnG D FRrresSRnGing errRr FRGe is GisSODyeG�

1

MR
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Error No. Possible cause(s) 

(55 � 1R SuOse hDs Eeen GeteFteG� 

(55 � 8nnDturDO Sressure imSuOses infOuenFe the meDsurement resuOt�  
5eDsRn� 7he Drm ZDs mRYeG Guring the 0eDsurement �ArtefDFt��

(55 � 7he infODtiRn Rf the Fuff tDNes tRR ORng� 7he Fuff is nRt FRrreFtOy seDteG�

(55 � 
7he meDsureG reDGings inGiFDteG Dn unDFFeStDEOe GifferenFe EetZeen 
systROiF DnG GiDstROiF Sressures� 7DNe DnRther reDGing fROORZing GireFtiRns 
FDrefuOOy� &RntDFt yRu GRFtRr if yRu FRntinue tR get unusuDO reDGings�

Further Information - 7he OeYeO Rf EORRG-Sressure is suEMeFt tR fOuFtu-
DtiRns eYen Zith heDOthy SeRSOe� ,mSRrtDnt thereEy is� thDt FRmSDrDEOe 
meDsurements DOZDys reTuire the sDme FRnGitiRns �4uiet FRnGitiRns�� 
,f� in sSite Rf REserYing DOO these fDFtRrs� the fOuFtuDtiRns Dre ODrger thDn 
��mmHg� DnG�Rr yRu heDr irreguODr SuOse tRnes Rn seYerDO RFFDsiRns� 
SOeDse FRnsuOt yRur GRFtRr� )Rr OiFensing� the GeYiFe hDs Eeen suEMeF-
teG tR striFt FOiniFDO tests� Ey ZhiFh the FRmSuter SrRgrDm useG tR me-
Dsure the EORRG-Sressure YDOues ZDs testeG Ey e[SerienFeG sSeFiDOist 
GRFtRrs in *ermDny� 7he sDme FRmSuter SrRgrDm is useG in eYery in-
GiYiGuDO GeYiFe� DnG hDs thus DOsR Eeen FOiniFDOOy testeG� 7he mDnufDF-
ture Rf the GeYiFes tDNes SODFe DFFRrGing tR the terms Rf the (urRSeDn 
stDnGDrG fRr EORRG-Sressure meDsuring GeYiFes �see teFhniFDO GDtD� <Ru 
must FRnsuOt yRur sSeFiDOist GeDOer Rr Fhemist if there Dre teFhniFDO 
SrREOems Zith the EORRG-Sressure instrument� 1eYer DttemSt tR reSDir 
the instrument yRurseOf� Any unDuthRriseG RSening Rf the instrument 
inYDOiGDtes DOO guDrDntee FODims� 

Other possible malfunctions and their elimination 
,f SrREOems RFFur Zhen using the GeYiFe� the fROORZing SRints shRuOG Ee 
FheFNeG DnG if neFessDry� the FRrresSRnGing meDsures Dre tR Ee tDNen� 

Malfunction Remedy

7he GisSODy remDins emSty Zhen the 
instrument is sZitFheG Rn DOthRugh the 
EDtteries Dre in SODFe�

��  &heFN EDtteries fRr FRrreFt SRODrity DnG 
if neFessDry insert FRrreFtOy� 

��  ,f the GisSODy is unusuDO� re-insert EDtte-
ries Rr e[FhDnge them�
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7he GeYiFe freTuentOy fDiOs tR meDsure 
the EORRG Sressure YDOues� Rr the YDOues 
meDsureG Dre tRR ORZ �tRR high��

�� &heFN the SRsitiRning Rf the Fuff� 
��  0eDsure the EORRG-Sressure DgDin in 

SeDFe DnG Tuiet unGer REserYDnFe Rf the 
GetDiOs mDGe unGer SRint ��

(Yery meDsurement SrRGuFes D Gifferent 
YDOue DOthRugh the instrument funFtiRns 
nRrmDOOy DnG the YDOues GisSODyeG Dre 
nRrmDO

��  3OeDse reDG the fROORZing infRrmDtiRn DnG 
the SRints OisteG unGer �&RmmRn sRurFes 
Rf errRr�� 5eSeDt the meDsurement� 

3OeDse nRte� %ORRG Sressure fOuFtuDtes 
FRntinuDOOy sR suFFessiYe meDsurements 
ZiOO shRZ sRme YDriDEiOity�

%ORRG Sressure meDsureG Giffers frRm thRse 
YDOues meDsureG Ey the GRFtRr�

��  5eFRrG the GDiOy GeYeORSment Rf the 
YDOues DnG FRnsuOt yRur GRFtRr� 

3OeDse nRte� ,nGiYiGuDOs Yisiting their 
GRFtRr freTuentOy e[SerienFe Dn[iety 
ZhiFh FDn resuOt in D higher reDGing Dt the 
GRFtRr thDn REtDineG Dt hRme unGer resting 
FRnGitiRns�

CARE AND MAINTENANCE, RECALIBRATION

D�  'R nRt e[SRse the GeYiFe tR either e[treme temSerDtures� humiGi-
ty� Gust Rr GireFt sunOight�

E�  7he Fuff FRntDins D sensitiYe Dir-tight EuEEOe� HDnGOe this FDrefuO-
Oy DnG DYRiG DOO tySes Rf strDining thrRugh tZisting Rr EuFNOing�

F�  &OeDn the GeYiFe Zith D sRft� Gry FORth� 'R nRt use SetrRO� thinners 
Rr simiODr sROYent� 6SRts Rn the Fuff FDn Ee remRYeG FDrefuOOy Zith 
D GDmS FORth DnG sRDSsuGs� 7he Fuff must nRt Ee ZDsheG�

G�  'R nRt GrRS the instrument Rr treDt it rRughOy in Dny ZDy� AYRiG 
strRng YiErDtiRns�

e�  1eYer RSen the GeYiFe� 2therZise the mDnufDFturer FDOiErDtiRn 
EeFRmes inYDOiG�

Periodical recalibration
6ensitiYe meDsuring GeYiFes must frRm time tR time Ee FheFNeG fRr 
DFFurDFy� 
:e therefRre reFRmmenG D SeriRGiFDO insSeFtiRn Rf the stDtiF Sressure 
GisSODy eYery � yeDrs� <Rur sSeFiDOist GeDOer ZRuOG Ee SOeDseG tR SrR-
YiGe mRre e[tensiYe infRrmDtiRn DERut this�
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GUARANTEE

7he EORRG-Sressure mRnitRr 70A-��� 352 :,7H 0', is guDrDnte-
eG fRr � yeDrs frRm GDte Rf SurFhDse� 7he guDrDntee GRes nRt DSSOy 
tR GDmDge FDuseG Ey imSrRSer hDnGOing� DFFiGents� nRt fROORZing the 
RSerDting instruFtiRns Rr DOterDtiRns mDGe tR the instrument Ey thirG 
SDrties� 
7he guDrDntee is RnOy YDOiG uSRn SresentDtiRn Rf the guDrDntee FDrG 
fiOOeG Rut Ey the GeDOer� 

SERVICE LIFE

� yeDrs

BATTERY LIFE:

���� times meDsurement Zith �- size rAAAs DONDOine %Dtteries  

SAFETY, CARE AND DISPOSAL

  6Dfety DnG SrRteFtiRn
t 7his instrument mDyEe useG RnOy fRr the SurSRse GesFriEeG 

in this ERRNOet� 7he mDnufDFturer FDnnRt Ee heOG OiDEOe fRr 
the GDmDge FDuseG Ey inFRrreFt DSSOiFDtiRn� 

t 7his instrument FRmSrises sensitiYe FRmSRnents DnG must 
Ee treDteG Zith FDutiRn� 2EserYe the stRrDge DnG RSerDting 
FRnGitiRn GesFriEeG in the r7eFhniFDO sSeFifiFDtiRnss seF-
tiRn� 

t 3rRteFt it frRm ZDter DnG mRisture� e[treme temSerDtures� 
imSDFt DnG GrRSSing� FRntDminDtiRn DnG Gust� GireFt sunOi-
ght� heDt DnG FROG 

t 7he Fuffs Dre sensitiYe DnG must Ee hDnGOeG Zith FDre 
t 2nOy SumS uS the Fuff RnFe fitteG 
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t 'R nRt use the instrument FORse tR strRng eOeFtrRmDgnetiF 
fieOGs suFh Ds mREiOe teOeShRnes Rr rDGiR instDOODtiRns 

t 'R nRt use the instrument if yRu thinN it is GDmDgeG Rr nRtiFe 
Dnything unusuDO� 

t ,f the instrument is nRt gRing tR Ee useG fRr D SrRORngeG Se-
riRG the EDtteries shRuOG Ee remRYeG�

t  5eDG the DGGitiRnDO sDfety instruFtiRns in the inGiYiGuDO 
seFtiRns Rf this ERRNOet� (nsure thDt FhiOGren GR nRt use the 
instrument unsuSerYiseG� sRme SDrts Dre smDOO enRugh tR Ee 
sZDOORZeG

t 0ust use the reFRgnizeG DFFessRries� GetDFhDEOe SDrts DnG 
mDteriDOs� if the use Rf Rther SDrts Rr mDteriDOs FDn GegrDGe 
minimum sDfety

t A ZDrning tR remRYe SrimDry EDtteries if the instruments is 
nRt OiNeOy tR Ee useG fRr sRme time 

Instrument care 
&OeDn the instrument RnOy Zith D sRft� Gry FORth 

Disposal 
%Dtteries DnG eOeFtrRniF instruments must Ee GisSRseG Rf in DFFRrGDnFe 
Zith the ORFDOOy DSSOiFDEOe reguODtiRns� nRt Zith GRmestiFs ZDste� 

REFERENCE TO STANDARDS

'eYiFe stDnGDrG� 
t ,(&�����-�-�������A������� (1�����-�-�������A������
t ,(&�����-�������A�������(1�����-�������A��������A����

���A�������
t ,(&�����-�-������� (1�����-�-������
t ,(&�(1�����-�-������� 
t ,(&�����-�-��������A�������(1�����-�-��������A������ 
7he stiSuODtiRns Rf the (8-*uiGeOines ������((& fRr 0eGiFDO 3rRGuFts 
&ODss ,,D hDYe Eeen fuOfiOOeG�
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REMARK:

5eDGing ,nstruFtiRn %RRN EefRre use

7ySe %) eTuiSment

0197 789 12�

0DnufDFturerqs nDme DnG DGGress

6Rme eOeFtriFDO DnG eOeFtriFDO 

6ymERO fRr rAuthRriseG 5eSresentDtiYe in the (urRSeDn &Rm-
munity

6ymERO fRr r0A18)A&785( 'A7(s

6ymERO fRr r6(5,A/ 180%(5s
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AttentiRn FRnsuOt DFFRmSDnying GRFuments

.eeS 'ry

TECHNICAL SPECIFICATIONS

0eDsurement 3rRFeGure� 2sFiOORmetriF� FRrresSRnGing tR .RrRtNRff methRG� 3hDse 
,� systROiF� 3hDse 9� GiDstROiF

'isSODy� 'igitDO GisSODy

0eDsuring rDnge� 3ressure� �� tR ��� mmHg �in � mmHg inFrement� 
3uOse� �� tR ��� EeDt�minute

6tDtiF DFFurDFy� 3ressure� ��mmHg � 3uOse� ��� Rf reDGing

0eDsuring resROutiRn� �mmHg

,nfODtiRn� AutRmDtiF infODtiRn Ey internDO SumS

0emRry funFtiRn� � [ ��� memRries fRr � users �6<6� ',A� 3uOse�

'eFRmSressiRn� &RnstDnt e[hDust YDOYe system

3RZer sRurFe� �- size rAAAs DONDOine %Dtteries Rr 86% ���9 � �A SRZer 
suSSOy� '& ���9 ���: �GireFt Furrent�

2SerDtiRn temSerDture� �a���&���a����)

2SerDtiRn humiGity� ���a���5H mD[imum

6tRrDge temSerDture� -��a����&���a�����)

6tRrDge humiGity� ���a���5H mD[imum

'imensiRns� ��µ ��µ �� mm

:eight� ��� g �inFOuGing EDtteries DnG Fuff�

&uff Sressure GisSODy rDnge� �a���mmHg
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(OeFtriFDO shRFN SrRteFtiRn� ,nternDO SRZer unit

6Dfety FODssifiFDtiRns� 7ySe %) eTuiSment

0RGe Rf RSerDtiRn� &RntinuRus RSerDtiRn

3rRteFtiRn DgDinst ingress 
Rf ZDter� ,3��

AFFessRries� 0-/ 6ize &uff� � rAAAs EDtteries� instruFtiRn mDnuDO

MANUFACTURER’S DECLARATION 

7he 70A-��� 352 :,7H 0', is intenGeG fRr use in the eOeFtrRmD-
gnetiF enYirRnment sSeFifieG EeORZ� 7he FustRmer Rr the user Rf the 
70A-��� 352 :,7H 0', shRuOG Dssure thDt it is useG in suFh Dn 
enYirRnment�

(OeFtrRmDgnetiF (missiRns� �,(&�����-�-��

(missiRn 7est &RmSOiDnFe (OeFtrRmDgnetiF (nYirRnment

5) emissiRn &,635 �� *rRuS �

7he 70A-��� 352 :,7H 0', uses 5) 
energy RnOy fRr internDO funFtiRns� 7here-
fRre� this 5) emissiRn is e[tremeOy ZeDN 
DnG there is OittOe FhDnFe Rf it FreDting Dny 
NinG Rf interferenFe ZhDtsReYer Zith neDrEy 
eOeFtrRniF eTuiSment�

5) emissiRns &,635 �� &ODss % 7he 70A-��� 352 :,7H 0', is suitDEOe 
fRr use in DOO estDEOishments� inFOuGing 
GRmestiF estDEOishments DnG thRse GireFtOy 
FRnneFteG tR the SuEOiF ORZ YROtDge SRZer 
suSSOy netZRrN thDt suSSOies EuiOGings useG 
fRr GRmestiF SurSRses�

HDrmRniF emissiRns  
,(& �����-�-� 1Rt DSSOiFDEOe

9ROtDge fOuFtuDtiRns�
fOiFNer ,(& �����-�-� 1Rt DSSOiFDEOe
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(OeFtrRmDgnetiF ,mmunity� �,(&�����-�-�� 

,mmunity test ,(&�����-�-� test 
OeYeO &RmSOiDnFe OeYeO

(OeFtrRmDgne-
tiF enYirRnment 
-guiGDnFe

(OeFtrRstDtiF 
GisFhDrge �(6'�  
,(& �����-�-�

�� N9 FRntDFt
�� N9 Dir 

�� N9 FRntDFt
�� N9 Dir 

)ORRrs shRuOG Ee 
ZRRG� FRnFrete Rr Fe-
rDmiF tiOe� ,f fORRrs Dre 
FRYereG Zith synthetiF 
mDteriDO� the reODtiYe 
humiGity shRuOG Ee Dt 
OeDst �� ��

(OeFtriF fDst trDn-
sient� Eurst  
,(& �����-�-�

��  N9 fRr SRZer 
suSSOy Oines

��  N9 fRr inSut�
RutSut Oines 

1Rt DSSOiFDEOe

0Dins SRZer TuDOity 
shRuOG Ee thDt Rf D 
tySiFDO FRmmerFiDO Rr 
hRsSitDO enYirRnment�

6urge  
,(& �����-�-�

��  N9 GifferentiDO 
mRGe 

��  N9 FRmmRn 
mRGe 

1Rt DSSOiFDEOe

0Dins SRZer TuDOity 
shRuOG Ee thDt Rf D 
tySiFDO FRmmerFiDO Rr 
hRsSitDO enYirRnment�

9ROtDge GiSs� shRrt 
interruStiRns DnG 
YROtDge YDriDtiRns 
Rn SRZer suSSOy 
inSut Oines  
,(& �����-�-��

�� � 87 ���� GiS 
in 87�� fRr ��� FyFOe 

�� � 87 ���� GiS 
in 87� fRr � FyFOes

�� � 87 ���� GiS 
in 87� fRr �� FyFOes

�� � 87 ���� GiS 
in 87�fRr � seF�

1Rt DSSOiFDEOe

0Dins SRZer TuDOity 
shRuOG Ee thDt Rf D 
tySiFDO FRmmerFiDO Rr 
hRsSitDO enYirRnment� 
,f the user Rf the uSSer 
Drm styOe reTuires 
FRntinueG RSerDtiRn 
Guring SRZer mDins 
interruStiRns� it is 
reFRmmenGeG thDt the 
70A-��� 352 :,7H 
0', Ee SRZereG frRm 
Dn uninterruStiEOe 
SRZer suSSOy Rr 
D EDttery�

3RZer freTuenFy 
���� �� Hz� mDgne-
tiF fieOG  
,(& �����-�-�

� A�m 1Rt DSSOiFDEOe 1Rt DSSOiFDEOe

1Rte� 87 is the D� F� mDins YROtDge SriRr tR DSSOiFDtiRn Rf the test OeYeO�
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,mmunity test ,(&�����-�-� 
test OeYeO

,(&�����-�-� 
test OeYeO

(OeFtrRmDgnetiF enYirRnment - 
guiGDnFe

&RnGuFteG 5)  
,(& �����-�-�

5DGiDteG 5)  
,(& �����-�-�

� 9rms ��� NHz 
tR �� 0Hz ��� 
A0 ��Hz�

� 9rms �� 0Hz 
tR ��� *Hz 
��� A0 ��Hz�

� 9rms

� 9�m

3RrtDEOe DnG mREiOe 5) FRmmuni-
FDtiRns eTuiSment shRuOG Ee useG 
nR FORser tR Dny SDrt Rf the 70A-
��� 352 :,7H 0',� inFOuGing 
FDEOes� thDn their FRmmenGeG 
seSDrDtiRn GistDnFe FDOFuODteG 
frRm the eTuDtiRn DSSOiFDEOe tR 
the freTuenFy Rf the trDnsmitter� 
5eFRmmenG seSDrDtiRn GistDnFe 
�9
G   ���µS���  ��0hz tR ��� 0Hz 
G   ���µS��� 0Hz tR ��� *Hz 
Zhere 3 is the mD[imum RutSut 
SRZer rDting Rf the trDnsmitter 
in ZDtts �:� DFFRrGing tR the 
trDnsmitter mDnufDFturer DnG G 
is the reFRm�menGeG seSDrDtiRn 
GistDnFe in meters �m��
)ieOG strengths frRm fi[eG 5) 
trDnsmitters Ds GetermineG Ey Dn 
eOeFtrRmDgnetiF site surYeyD� shR-
uOG Ee Oess thDn the FRmSOiDnFe 
OeYeO in eDFh freTuenFy rDngeE� 
,nterferenFe mDy RFFur in the 
YiFinity Rf eTuiSment mDrNeG Zith 
the fROORZing symERO� 

1Rte�� At �� 0Hz DnG ��� 0Hz� the higher freTuenFy rDnge DSSOies�
1Rte�� 7hese guiGeOines mDy nRt DSSOy in DOO situDtiRns� (OeFtrRmDgnetiF SrRSDgDtiRn is 
DffeFteG Ey DEsRrStiRn DnG refOeFtiRn frRm struFtures� REMeFts� DnG SeRSOe� 

D   )ieOG strengths frRm fi[eG trDnsmitters� suFh Ds EDse stDtiRns fRr rDGiR �FeOOuODr�FRrGOess�
teOeShRnes DnG ODnG mREiOe rDGiRs� DmDteur rDGiR� A0 DnG )0 rDGiR ErRDGFDst DnG 79 
ErRDGFDst FDnnRt Ee SreGiFteG theRretiFDOOy Zith DFFurDFy� 7R Dssess the eOeFtrRmD-
gnetiF enYirRnment Gue tR fi[eG 5) trDnsmitters� Dn eOeFtrRmDgnetiF site surYey shRuOG 
Ee FRnsiGereG� ,f the meDsureG fieOG strength in the ORFDtiRn in ZhiFh the 70A-��� 
352 :,7H 0', is useG e[FeeGs the DSSOiFDEOe 5) FRmSOiDnFe OeYeO DERYe� the 
70A-��� 352 :,7H 0', shRuOG Ee REserYeG tR Yerify nRrmDO RSerDtiRn� ,f DEnRrmDO 
SerfRrmDnFe is REserYeG� DGGitiRnDO meDsures mDy Ee neFessDry� suFh Ds reRrienting Rr 
reORFDting the 70A-��� 352 :,7H 0',� 

E   2Yer the freTuenFy rDnge ��� NHz tR ��0Hz� fieOG strengths shRuOG Ee Oess thDn  
� 9�m� 
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5eFRmmenGeG 6eSDrDtiRn 'istDnFes� 

5eFRmmenGeG seSDrDtiRn GistDnFe EetZeen SRrtDEOe DnG mREiOe 5) FRmmuniFDtiRns 
eTuiSment DnG the 70A-��� 352 :,7H 0',

7he 70A-��� 352 :,7H 0', is intenGeG fRr use in Dn eOeFtrRmDgnetiF enYirRnment in 
ZhiFh rDGiDteG 5) GisturEDnFes Dre FRntrROOeG� 7he FustRmer Rr the user Rf the 70A-��� 
352 :,7H 0', FDn heOS SreYent eOeFtrRmDgnetiF interferenFe Ey mDintDining D mini-
mum GistDnFe EetZeen SRrtDEOe DnG mREiOe 5) FRmmuniFDtiRns eTuiSment �trDnsmitters� 
DnG the 70A-��� 352 :,7H 0', Ds reFRmmenGeG EeORZ� DFFRrGing tR the mD[imum 
RutSut SRZer Rf the FRmmuniFDtiRns eTuiSment�

5DteG mD[imum 
RutSut SRZer Rf 
trDnsmitter �:�

6eSDrDtiRn GistDnFe DFFRrGing tR freTuenFy Rf trDnsmitter m

��� NHz tR �� 0Hz 
G   ���µS��� 

�� 0Hz tR ��� 0Hz 
G   ���µS���  

��� 0Hz tR ��� *Hz
G   ���µS���

���� ���� ���� ����

��� ���� ���� ����

1 ��� ��� ���

�� ��� ��� ���

��� �� �� ��

)Rr trDnsmitters rDteG Dt D mD[imum RutSut SRZer nRt OisteG DERYe� the reFRmmenGeG 
seSDrDtiRn GistDnFe G in metres �m� FDn Ee GetermineG using the eTuDtiRn DSSOiFDEOe 
tR the freTuenFy Rf the trDnsmitter� Zhere 3 is the mD[imum RutSut SRZer rDting Rf the 
trDnsmitter in ZDtts �:� DFFRrGing tR the trDnsmitter mDnufDFturer� 
1Rte�� At ��0Hz DnG ���0Hz� the seSDrDtiRn GistDnFe fRr the higher freTuenFy rDnge 
DSSOies 
1Rte�� 7hese guiGeOines mDy nRt DSSOy in DOO situDtiRns� (OeFtrRmDgnetiF SrRSDgDtiRn is 
DffeFteG Ey DEsRrStiRn DnG refOeFtiRn frRm struFtures� REMeFts DnG SeRSOe� 

 Disposal
%Dtteries DnG eOeFtrRniF instruments must Ee GisSRseG Rf in DFFRrGDnFe 
Zith the ORFDOOy DSSOiFDEOe reguODtiRns� nRt Zith GRmestiFs ZDste�
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9ieOen 'DnN� GDss 6ie siFh für GDs GigitDOe %OutGruFN- unG HerzfreTuen-
zmessgerÂt  70A-��� 352 entsFhieGen hDEen�

 ist seit �� -Dhren für 6ie GD - Zir nutzen unsere (rfDhrung� 
um unsere 3rRGuNte� Gie DOOe neuesten 7eFhnRORgien in Ger 'iDgnRstiN 
EeinhDOten unG einer stÂnGigen 4uDOitÂtsNRntrROOe unterzRgen ZerGen� 
stÂnGig zu YerEessern� :ir ZünsFhen ,hnen gute *esunGheit� :ir sinG 
immer für 6ie GD�

70A-���352 ist ein mRGernes� YROODutRmDtisFhes� GigitDOes Hi-
ghteFh-*erÂt� 1DFh Gem AnOegen Ger 0DnsFhette misst GDs *erÂt Duf 
.nRSfGruFN Gen %OutGruFN unG Gie HerzfreTuenz� ZÂhrenG Gie 0Dn-
sFhette DufgeEODsen ZirG� unG zeigt Gie (rgeEnisse Duf einem GigitDOen 
'isSODy Dn� 70A-���352 erNennt DuFh Gie 6ymStRme YRn Herzrhy-
thmusstörungen� :enn Gieses 6ymStRm mehrmDOs Duftritt unG GDs /&' 
e s Dnzeigt� sROOten 6ie einen Arzt DufsuFhen� 'ie %OutGruFNergeE-
nisse� einsFhOie½OiFh Ger 6ymStRme YRn Herzrhythmusstörungen� sRO-
Oen niFht seOEst interSretiert ZerGen� niFht seOEst� 'iese (rgeEnisse sROO-
ten YRn einem A5=7 RGer einer TuDOifizierten meGizinisFhen )DFhNrDft� 
Gie mit Ger .rDnNengesFhiFhte Ges 3Dtienten YertrDut ist� interSretiert 
ZerGen� 'ie regeOmÂ½ige 0essung unG AufzeiFhnung Ger (rgeEnisse 
ermögOiFht es Gem Arzt� Gie (ntZiFNOung Ges %OutGruFNs Ges 3Dtienten 
üEer einen OÂngeren =eitrDum hinZeg zu EeurteiOen� 'ie *enDuigNeit 
Ges 70A-���352 ZirG NOinisFh unG im 3rRGuNtiRnsSrRzess getestet�
'ie 7ests EestÂtigen Gie (inhDOtung Ger hRhen DmeriNDnisFhen 1Rrm 
AA0,�A1 - 6,-63��� Ger eurRSÂisFhen 1Rrm (1 ����-�� ����-� unG 
Ger 5iFhtOinie ������(:*�

1. Wesentliche Merkmale des Geräts
u (rNennung YRn Arrhythmie-6ymStRmen
u 9isueOOe %OutGruFNNODssifizierung nDFh :H2
u 0essung YRn %OutGruFN unG HerzfreTuenz ZÂhrenG Ges Au-

fSumSens mit fRrtsFhrittOiFher 0:,-7eFhnRORgie
u =Zei 0essNDnÂOe für zZei 3ersRnen
u 6SeiFher für �[��� (rgeEnisse einsFhOie½OiFh 8hrzeit unG 

'Dtum Ger 0essung
u 0itteOZertEiOGungsfunNtiRn für Gie Oetzten � 0essungen
u Anzeige Ges %DtterieYerErDuFhs



u � u u � u

u /eiFht DEOesEDre (rgeEnisse Duf Gem hintergrunGEeOeuFhte-
ten /&'-'isSODy

u (infDFhe (in-.nRSf-0essung
u 0ögOiFhNeit zum AnsFhOuss Ger 6trRmYersRrgung

2. Wichtige Informationen zur Druckmessung
u 'ie 9erZenGung YRn 1iFht-2riginDOteiOen NDnn zu 0essfe-

hOern führen�
u 'ie 0DnsFhette NDnn nur GurFh ein 2riginDO ersetzt ZerGen
u 1iFht emSfRhOen für 6ÂugOinge unG .OeinNinGer
u 6FhZDngere )rDuen sROOten YRr Ger 9erZenGung Gieses 

%OutGruFNmessgerÂts einen Arzt NRnsuOtieren�
u (in YerZiFNeOter 6FhODuFh NDnn GDs 0essergeEnis EeeinfOus-

sen
u (s ZirG niFht emSfRhOen� Gen %OutGruFN hÂufig zu messen�
u Gie 0DnsFhette niFht Dn einem YerOetzten Arm DnOegen
u %ei Herzrhythmusstörungen� 'iDEetes� 'urFhEOutun-

gsstörungen RGer 6FhODgDnfDOO gemÂ½ Gen AnZeisungen 
,hres A5=7(6 DnZenGen

u Gen Arzt NRnsuOtieren� um sSezifisFhe ,nfRrmDtiRnen üEer 
Gen %OutGruFN zu erhDOten� 6eOEstGiDgnRse unG 6eOEstEehDn-
GOung DnhDnG YRn 0essergeEnissen Nönnen gefÂhrOiFh sein� 
(s sROOen Gie AnZeisungen eines A5=7s RGer einer zugeODs-
senen meGizinisFhen )DFhNrDft EefROgt ZerGen�

u 'ie HerzfreTuenzDnzeige eignet siFh niFht zur ºEerSrüfung 
YRn HerzsFhrittmDFherrDten

u GDs *erÂt YRn *erÂten fernhDOten� Gie stDrNe eOeNtrisFhe unG�
RGer eOeNtrRmDgnetisFhe )eOGer DusstrDhOen �z� %� 0REiOteOe-
fRne� 0iNrRZeOOenherGe�

3. Was Sie über Blutdruck wissen sollten
 :Ds ist %OutGruFN" 'er %OutGruFN ist Gie .rDft� mit Ger GDs fOie½en-

Ge %Out Duf Gie :ÂnGe Ger Arterien ZirNt� 'er %OutGruFN ÂnGert 
siFh ZÂhrenG Ges HerzzyNOus� 'er höFhste 'ruFN ZÂhrenG Ges 
=yNOus ZirG DOs systROisFher %OutGruFN �6<672/,&� EezeiFhnet� 
'er nieGrigste 'ruFN ZirG DOs GiDstROisFher %OutGruFN �',A672-
/,6&H� EezeiFhnet� 'ie 0essung EeiGer :erte ist für Gen Arzt 
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unerOÂssOiFh� um Gen %OutGruFNzustDnG Ges 3Dtienten zu Eeurte-
iOen� 'er %OutGruFN ZirG YRn YieOen )DNtRren EeeinfOusst� z� %� 
YRn NörSerOiFher ANtiYitÂt� AngstzustÂnGen unG Ger 7Dgeszeit� 'er 
%OutGruFN ÂnGert siFh im /Dufe Ges 7Dges stÂnGig� 6ie steigt Dm 
frühen 0Rrgen sFhneOO Dn unG sinNt Eis zum 0ittDg� um GDnn Dm 
1DFhmittDg ZieGer Dnzusteigen unG sFhOie½OiFh in Ger 1DFht Duf 
ein nieGriges 1iYeDu zu fDOOen� 6ie NDnn siFh DuFh üEer Nurze =e-
itrÂume hinZeg ÂnGern� 'Dher Nönnen Gie (rgeEnisse DufeinDn-
GerfROgenGer 0essungen YDriieren� 'Ds fROgenGe 'iDgrDmm zeigt� 
Zie siFh Ger %OutGruFN im /Dufe eines 7Dges YerÂnGert� Zenn DOOe 
� 0inuten gemessen ZirG� 'ie GiFNe /inie steht für Gen 6FhODf� 
'ie 'ruFNsSitzen Eei �� �A� unG �� �%� entsSreFhen einer 6Fhme-
rzDttDFNe unG se[ueOOen ANtiYitÂt�

Warum ist es wichtig, den Blutdruck zu Hause zu messen?
'ie %OutGruFNmessung in Ger ArztSrD[is giEt nur eine 0RmentDuf-
nDhme Ger 6ituDtiRn ZieGer� 5egeOmÂ½ig ZieGerhROte 0essungen zu 
HDuse ergeEen Gen tDtsÂFhOiFhen %OutGruFN unter Gen AOOtDgsEeGin-
gungen Ges 3Dtienten� Hinzu NRmmt� GDss Gie 3Dtienten zu HDuse Rft 
einen DnGeren %OutGruFN messen� ZeiO sie entsSDnnter sinG DOs in Ger 
ArztSrD[is� 'urFh regeOmÂ½ige 0essungen zu HDuse erhÂOt Ger Arzt 
ZertYROOe ,nfRrmDtiRnen üEer Gen %OutGruFN Ges 3Dtienten unter nRr-
mDOen %eGingungen�
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Tag Nacht

Systolisch
A B

Diastolisch

(Stunden)
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Was ist eine Herzrhythmusstörung?
'Ds Herz DrEeitet Zie eine 3umSe unG SumSt GDs %Out GurFh seine Yier 
.Dmmern� 'Ds %Out ZirG GurFh 0usNeONRntrDNtiRnen in einer sRrgfÂOtig 
NRntrROOierten AEfROge geSumSt� 'ieser 3rRzess ZirG YRn =eOOYerEÂn-
Gen gesteuert� Gie Gie eOeNtrisFhe ANtiYitÂt Ges Herzens NRntrROOieren� 
,st Giese AEfROge gestört� NRmmt es zu Herzrhythmusstörungen �Arrhy-
thmien�� 'iese YerminGern Gie (ffizienz Ges %OutfOusses� 'ie meisten 
Herzrhythmusstörungen sinG YRrüEergehenG unG OeiFht� 0eistens setzt 
GDs Herz hin unG ZieGer einen 6FhODg Dus� RGer es treten zusÂtzOiFhe 
6FhOÂge Duf� 6ROFhe geOegentOiFhen 6törungen Nönnen GurFh stDrNe 
(mRtiRnen RGer intensiYe NörSerOiFhe ANtiYitÂt YerursDFht ZerGen� AO-
OerGings niFht - ZeOFhe Arten YRn Herzrhythmusstörungen OeEensEe-
GrRhOiFh sein Nönnen unG eine %ehDnGOung erfRrGern�

Symptome von Herzrhythmusstörungen
AOOgemeine 6ymStRme YRn Herzrhythmusstörungen� HerzNORSfen RGer 
SOötzOiFher stDrNer HerzsFhODg� 0üGigNeit RGer 6FhZinGeO� %eZusstOR-
sigNeit� .urzDtmigNeit unG %rustsFhmerzen� 6ymStRme eines seOte-
nen .rDmSfes �%rDGyNDrGie�� 0üGigNeit� .urzDtmigNeit� 6FhZinGeO� 
2hnmDFht� 6ymStRme einer 7DFhyNDrGie� *efühO Ges HerzsFhODgs DOs 
stDrNer 3uOs im 1DFNen� )ODttern� sFhneOOes 6FhODgen Ger %rust� 8n-
ZRhOsein� 6FhZÂFhe� .urzDtmigNeit� 2hnmDFht� 6FhZitzen� 6FhZin-
GeOgefühO� 

Können Herzrhythmusstörungen behandelt werden?
'ie %ehDnGOung einer Herzrhythmusstörung hÂngt YRn Ger Art Ger He-
rzrhythmusstörung sRZie YRm AOter unG Ger NörSerOiFhen 9erfDssung 
Ges 3Dtienten DE� (s giEt 0ethRGen zur 9RrEeugung YRn Herzrhy-
thmusstörungen� 'Dzu gehören Gie AnZenGung YRn (ntsSDnnun-
gsteFhniNen zum 6tressDEEDu unG Ger 9erziFht Duf .Rffein� 1iNRtin� 
AONRhRO unG 6timuODnzien� 9ieOe )Rrmen YRn Herzrhythmusstörungen 
EeGürfen Neiner %ehDnGOung� 6ie ZerGen Duf nDtürOiFhe :eise YRm 
NörSereigenen ,mmunsystem DusgesFhieGen�
AnGere )Rrmen YRn Herzrhythmusstörungen sROOten MeGRFh NRntrRO-
Oiert ZerGen� AnGere )Rrmen YRn Herzrhythmusstörungen müssen 
MeGRFh NRntrROOiert ZerGen� z� %� GurFh Gen (insDtz YRn Herz-.reisOD-
uf-0eGiNDmenten� imSODntierEDren 'efiEriOODtRren RGer NünstOiFhen 
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HerzsFhrittmDFhern� Herzrhythmusstörungen Nönnen sehr sFhZerZie-
genGe )ROgen hDEen� z� %� YerursDFhen sie in Gen 9ereinigten 6tDDten 
fDst ������� 7RGesfÂOOe SrR -Dhr� Herzrhythmusstörungen� Gie in Gen 
HerzNDmmern Eeginnen� sinG sFhZerZiegenGer DOs sROFhe� Gie in Gen 
9Rrhöfen Eeginnen�

4. Bewertung des Blutdrucks bei Erwachsenen
'ie :eOtgesunGheitsRrgDnisDtiRn �:H2� hDt Gie fROgenGen /eitOinien 
für Gie %eZertung Ges %OutGruFNs �Rhne %erüFNsiFhtigung YRn AOter 
RGer *esFhOeFht� DufgesteOOt� %itte GenNen 6ie GDrDn� DuFh DnGere )DN-
tRren zu EerüFNsiFhtigen �z� %� 'iDEetes� ºEergeZiFht� 5DuFhen usZ��� 
:enGen 6ie siFh Eitte Dn ,hren Arzt� um eine Dngemessene %eurteiOung 
zu erhDOten� unG ÂnGern 6ie ,hre %ehDnGOung niemDOs seOEst�

:H2-%OutGruFNNODssifizierung Eei (rZDFhsenen

Klassifizierung des 
Blutdrucks

Systolischer Druck 
(mmHg) 

Diastolischer 
Druck (mmHg)

Farbe der Anzeige 
auf dem Display

2StimDO ���� � �� grün

1RrmDO ��� u ��� �� u �� grün

HRFh� nRrmDO ��� u ��� �� u �� grün

%OuthRFhGruFN 
*rDG � OeiFhte 
HySertRnie

��� u ��� �� u �� geOE

Hoher Druck

Mittlerer Druck

Leichter Druck

Hoher Druck, normal

Normaler Druck

Optimaler
Druck

Systolischer
Druck
(mmHg)

Diastolischer
Druck

(mmHg)
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HySertRnie *rDG � 
mÂ½iger %OuthRFh-
GruFN

��� u ��� ��� u ��� RrDnge

6FhZerer %OuthRFh-
GruFN *rDG � ! ��� ! ��� rRt

BESCHREIBUNG DER BEGRIFFE UND TEILE DES GERÄTS

Steckdose  
der

Manschette

Taste Einstellungen ON/OFF
Taste

Speicher-Taste

LCD Display
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EINSTELLVERFAHREN

1. Einlegen der Batterien
D� Gie %Dtterien �� [ AAA ���9� einOegen unG GDEei Gie Dngege-

Eene 3RODritÂt EeDFhten�
E� :enn GDs %DtterieZDrnsymERO  Duf Gem 'isSODy ersFhe-

int� hDEen Gie %Dtterien nur nRFh �� � /eistung�(nergie� um 
Gen %enutzer zu ZDrnen� GDss sie EDOG Oeer sinG�

F� :enn GDs %DtterieZDrn symERO  Duf Gem 'isSODy ersFhe-
int� sinG Gie %Dtterien Oeer unG müssen GurFh neue ersetzt 
ZerGen�

Achtung!
 1DFh Gem (rsFheinen Ges %DtterieZDrn symEROs  ist GDs *erÂt 

EORFNiert� Eis Gie %Dtterien ersetzt ZerGen�
 'ie ��� 9 eAAAs-%Dtterien mit ODnger /eEensGDuer RGer AONDOi-

EDtterien YerZenGen� 'ie 9erZenGung YRn ���-9-%Dtterien ZirG 
niFht emSfRhOen� 

2. Ablesen des eingestellten Datums
 'ie (insteOOtDste �6(7� GrüFNen unG GDs 'Dtum ZirG Duf Gem 

'isSODy Dngezeigt� 

1 2

TIME
DATEPM

kPa mmHg

kPa mmHg

MR

Uhrzeit und DatumBenutzer
Blutdruck-

Klassifizierung
sindikator

Anzeige des 
Batteriever-

brauchs

Anzahl
der Speicher

Herzfrequenz
symbol 

Speicher symbol

Systolischer
Blutdruck

Druckeinheit

Druckeinheit

Diastolischer
Blutdruck

Anzeige für Herzrhythmus-
störungen

Puls



u � u u � u

3. Benutzerauswahl und Zeit-/Datumseinstellung 
 %enutzerDusZDhO�
 'ieses fRrtsFhrittOiFhe %OutGruFNmessgerÂt ermögOiFht es� Gie 

%OutGruFNZerte YRn � 3ersRnen unDEhÂngig YRneinDnGer zu mes-
sen�
D� 9Rr Ger 0essung siFher ZerGen� GDss GDs *erÂt für Gen YRr-

gesehenen %enutzer eingeriFhtet ist�  'Ds *erÂt NDnn Gie (r-
geEnisse für � 3ersRnen YerfROgen� �%enutzer �� %enutzer ��

E� Gie 6(7-7Dste für minGestens � 6eNunGen GrüFNen� Auf Gem 
'isSODy ZirG Ger eingesteOOte %enutzer Dngezeigt� ZREei 
Ger eingesteOOte %enutzer EOinNt� =ur %estÂtigung Gie 7Dste 
67A57�6723 GrüFNen�

F� Gie 7Dste 63(,&H(5 GrüFNen� um Gen %enutzer zu ZeFhseOn�
G� :ir sFhODgen YRr� Gen 'ruFN Ger ersten 3ersRn zu messen� 

Gie %enutzer � ist�
 (insteOOen Ger 8hrzeit� Ges 'Dtums
 'ieses %OutGruFNmessgerÂt hDt eine eingeEDute 8hr mit 'Dtum-

sDnzeige� 'Ds hDt Gen 9RrteiO� GDss Eei MeGem 0essYRrgDng niFht 
nur Gie %OutGruFNZerte gesSeiFhert ZerGen� sRnGern DuFh Ger 
genDue =eitSunNt Ger 0essung� :enn neue %Dtterien eingeOegt 
ZerGen� Eeginnt Gie 8hr zu ODufen =(,7 ����� unG 'A780 �-���
6ie müssen GDnn GDs 'Dtum unG Gie 8hrzeit neu eingeEen� 

 
(s sinG Gie fROgenGen 6Fhritte Duszuführen�
�� (rst Gie 6(7-7Dste für minGestens � 6eNunGen GrüFNen� GDs %e-

nutzersymERO EOinNt� 'Dnn erneut Gie 6(7-7Dste GrüFNen� GDs 
'isSODy zeigt nun GDs eingesteOOte -Dhr Dn� ZREei Yier =eiFhen 
EOinNen�

�� 'Ds riFhtige -Dhr NDnn GurFh 'rüFNen Ger 63(,&H(5-7Dste einge-
geEen ZerGen�

�� (rneut Gie 6(7-7Dste GrüFNen�  'ie Anzeige sFhDOtet nun Duf GDs 
DNtueOOe 'Dtum um� ZREei GDs erste =eiFhen �0RnDt� EOinNt�

�� 'er entsSreFhenGe 0RnDt NDnn nun GurFh 'rüFNen Ger 63(-
,&H(5-7Dste eingegeEen ZerGen� 

�� (rneut Gie 6(7-7Dste GrüFNen� 'ie Oetzten EeiGen =eiFhen �7Dg� 
EOinNen nun�
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�� 'ie NRrreNte =eit NDnn nun GurFh 'rüFNen Ger 63(,&H(5-7Dste 
eingegeEen ZerGen�

�� (rneut Gie 6(7-7Dste GrüFNen� 'ie Anzeige ZeFhseOt nun zur DN-
tueOOen 8hrzeit� ZREei GDs erste =eiFhen �6tunGe� EOinNt�

�� 'ie NRrreNte =eit NDnn nun GurFh 'rüFNen Ger 63(,&H(5-7Dste 
eingegeEen ZerGen�

�� (rneut Gie 6(7-7Dste GrüFNen� 'ie Oetzten EeiGen =eiFhen �0inu-
ten� Eeginnen nun zu EOinNen�

��� 'ie genDue 8hrzeit NDnn nun GurFh 'rüFNen Ger 63(,&H(5-7D-
ste eingegeEen ZerGen� 

��� 'ie 6(7-7Dste GrüFNen� 'ie 0esseinheit Eeginnt zu EOinNen� 
��� 'ie 7Dste 63(,&H(5 GrüFNen� um Gie 0D½einheit einzusteOOen 

�mmHg RGer N3D ��
��� 1DFh Ger (insteOOung Gie 6(7-7Dste GrüFNen� 'ie (insteOOung ZirG 

EestÂtigt unG Gie 8hr stDrtet�
��� 1DFhGem 6ie DOOe (insteOOungen YRrgenRmmen hDEen� erneut Gie 

6(7-7Dste GrüFNen� 'Ds 'Dtum ersFheint Nurz Duf Gem 'isSODy� 
gefROgt YRn Ger 8hrzeit� 'ie (ingDEe ZirG nun EestÂtigt unG Gie 
8hr Eeginnt zu ODufen�

Weitere Informationen
-eGes 0DO� Zenn Gie 7Dste �6(7� 63(,&H(5� geGrüFNt ZirG� ZirG eine 
¢nGerung YRrgenRmmen� z� %� Gie 8msFhDOtung YRn 6tunGen Duf 
0inuten RGer Gie ¢nGerung Ges :ertes um ��� :enn 6ie Gie ent-
sSreFhenGe 7Dste MeGRFh geGrüFNt hDOten� Nönnen 6ie sFhneOOer zum 
geZünsFhten :ert ZeFhseOn�

BLUTDRUCKMESSUNG

�� 9Rr %eginn Ger 0essung
u unmitteOEDr YRr Ger 0essung (ssen� 5DuFhen unG MeGe )Rrm 

YRn NörSerOiFher %etÂtigung YermeiGen�
u AOO Giese )DNtRren EeeinfOussen GDs 0essergeEnis� 6iFh YRr 

Ger 0essung etZD zehn 0inuten ODng in einer ruhigen AtmR-
sShÂre Duf einem 6tuhO sitzenG entsSDnnen�
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u ,mmer Dm gOeiFhen Arm �in Ger 5egeO Dm OinNen Arm� messen�
u 5egeOmÂ½ig zur gOeiFhen 7Dgeszeit messen� GD Ger %OutGruFN im 

/Dufe Ges 7Dges sFhZDnNt�

2. Ursachen für fehlerhafte Messungen
 HinZeis� 9ergOeiFhEDre %OutGruFNmessungen erfRrGern immer Gie 

gOeiFhen %eGingungen� 1RrmDOerZeise sinG Gies immer ruhige 
%eGingungen�
- -eGe Anstrengung� Gie Ger 3Dtient unternimmt� um seinen 

Arm zu stützen� NDnn Gen %OutGruFN erhöhen� AFhten 6ie 
GDrDuf� GDss 6ie eine EeTueme� entsSDnnte 3RsitiRn einneh-
men unG ZÂhrenG Ger 0essung Neine 0usNeOn in ,hrem Arm 
DnsSDnnen� 9erZenGen 6ie gegeEenenfDOOs ein .issen� um 
siFh DEzustützen�

 'ie 0essergeEnisse Nönnen GurFh e[treme 7emSerDtur- unG /uft-
feuFhtigNeitssFhZDnNungen sRZie GurFh Gie Höhe üEer Gem 0e-
eressSiegeO EeeinfOusst ZerGen�
u 9ermeiGen 6ie GDs (inNOemmen RGer 4uetsFhen Ger An-

sFhOussGrÂhte
u (ine ORFNere 0DnsFhette YerursDFht fDOsFhe 0essZerte
u :enn Gie 0essungen nDFheinDnGer ZieGerhROt ZerGen� 

sDmmeOt siFh im entsSreFhenGen Arm %Out Dn� ZDs zu fDO-
sFhen (rgeEnissen führen NDnn� .RrreNte %OutGruFNmessun-
gen sROOten GDher erst nDFh einer 3Duse YRn � 0inuten RGer 
nDFh AnheEen Ges Arms� GDmit GDs DngesDmmeOte %Out 
fOie½en NDnn �nDFh minGestens � 0inuten�� ZieGerhROt Zer-
Gen�

3. Anlegen der Manschette
 'en AnsFhOuss Ger 0DnsFhette in Gen 6FhOitz Dm *ehÂuse Ges 

*erÂts �siehe AEEiOGung OinNs� steFNen� 'DrDuf DFhten� GDss Ger 
AnsFhOuss riFhtig sitzt� GDmit Neine /uft entZeiFht�
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D� 'er AEstDnG zZisFhen Gem 5DnG Ger 0DnsFhette unG Ger 
inneren .rümmung Ges (OOenERgens sROOte etZD �a�Fm Ee-
trDgen� 

E� 'ie 0DnsFhette mit einem .OettYersFhOuss Eefestigen� um 
einen EeTuemen 6itz zu geZÂhrOeisten unG niFht zu YieO 
'ruFN DuszuüEen� sR GDss Nein 5Dum zZisFhen Ger 0Dn-
sFhette unG Gem Arm EOeiEt�

F� 'en Arm mit Ger HDnGfOÂFhe nDFh REen Duf einen 7isFh 
Oegen� AOternDtiY Gen Arm DuFh sR DEstützen� GDss siFh Gie 
0DnsFhette Duf Herzhöhe EefinGet� 'DrDuf DFhten� GDss Gie 
0DnsFhette EeTuem DufOiegt� � 0inuten ODng in Gieser 3R-
sitiRn EOeiEen� EeYRr Gie 0essung stDrtet�

G� 'ie %eine sinG niFht geNreuzt� Gie )ü½e stehen fODFh Duf Gem 
%RGen� 5üFNen unG Arme sinG gestützt�

e� 'ie 0DnsFhette mit einem .OettYersFhOuss sR Eefestigen� GDss 
sie EeTuem sitzt unG niFht zu fest GrüFNt� sR GDss Nein =Zi-
sFhenrDum zZisFhen Ger 0DnsFhette unG Gem Arm EOeiEt�
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4. Messverfahren
 6REDOG Gie 0DnsFhette riFhtig DngeOegt ist� NDnn Gie 0essung Ee-

ginnen�
D� 'ie 67A57�6723-7Dste GrüFNen� Gie 3umSe Eeginnt� Gie 

0DnsFhette zu SumSen� 'er Anstieg Ges 0DnsFhettenGruFNs 
ZirG Duf Gem %iOGsFhirm Dngezeigt�

E� 'DnN Ger 0:,-7eFhnRORgie ZerGen %OutGruFN unG He-
rzfreTuenz ZÂhrenG Ges 3umSYRrgDngs gemessen� ,st Gie 
0essung DEgesFhORssen� ZirG GDs (rgeEnis Duf Gem %iOGsFhi-
rm Dngezeigt unG Gie /uft DutRmDtisFh Dus Ger 0DnsFhette 
DEgeODssen�

F� -eGes 0essergeEnis ZirG zusDmmen mit Gem 'Dtum unG Ger 
8hrzeit Ger 0essung im 6SeiFher DEgeOegt�

START
STOP

1

TIME

mmHg

START
STOP

1

TIME

mmHg

1

TIME

kPa mmHg

1

TIME

 mmHg

mmHg
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 'ie 0essergeEnisse ZerGen Dngezeigt� Eis GDs *erÂt DusgesFhDO-
tet ZirG� :enn � 0inuten ODng Neine 7Dste geGrüFNt ZirG� sFhDOtet 
siFh GDs *erÂt DutRmDtisFh Dus� um Gie %Dtterien zu sFhRnen�

�� 8nterEreFhung Ger 0essung
 ,st es Dus irgenGeinem *runG nRtZenGig� Gie %OutGruFNmessung 

zu unterEreFhen 6ROOte es Dus irgenGeinem *runG nRtZenGig 
sein� Gie %OutGruFNmessung zu unterEreFhen �z�%� Zenn siFh Ger 
3Dtient unZRhO fühOt�� NDnn Gie 7Dste e67A57�6723s MeGerzeit 
geGrüFNt ZerGen� e67A57�67233s-7A67( =8 -('(5 =(,7� 'Ds 
*erÂt senNt GDnn sRfRrt DutRmDtisFh Gen 0DnsFhettenGruFN�

�� 6SeiFher - 6SeiFhern unG AErufen YRn 0essungen
 'Ds %OutGruFNmessgerÂt sSeiFhert DutRmDtisFh Gie Oetzten ��� 

0essZerte� 'urFh 'rüFNen Ger 0(025<-7Dste ZirG zunÂFhst 
Ger 'urFhsFhnittsZert Ger Oetzten � 0essungen Dngezeigt unG 
GurFh erneutes 'rüFNen Ger 0emRry-7Dste Nönnen Gie Oetzte 
0essung unG Zeitere ��� 0essungen �05���� 05������� 05�� 
nDFheinDnGer Dngezeigt ZerGen��

1

TIME

kPa mmHg

1

TIME

 mmHg

mmHg

1

DATE

mmHg

mmHg

MR
1

TIME

mmHg

mmHg

MR
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 �05�� :erte Ger Oetzten 0essung�
 �05�-05���� 0essZerte YRr 05��

 
�� 'er 6SeiFher ist YROO
 6teOOen 6ie siFher� GDss Gie mD[imDOe 6SeiFherNDSDzitÂt niFht 

üEersFhritten ZirG� :enn Ger 6SeiFher YROO ist� ZerGen DOte :erte 
DutRmDtisFh GurFh neue ersetzt� :enn Ger 6SeiFher YROO ist� zeigt 
GDs 'isSODy innerhDOE YRn � 6eNunGe ,nfRrmDtiRnen Dn� um GDrDn 
zu erinnern� GDss eGer 6SeiFher YROO ists�

�� /ösFhen YRn 0essergeEnissen Dus Gem 6SeiFher� 
 %eYRr 6ie DOOe gesSeiFherten 0essergeEnisse OösFhen� YergeZis-

sern 6ie siFh� GDss 6ie sie sSÂter niFht mehr Eenötigen�  (s ist 
sinnYROO� Gie 'Dten sFhriftOiFh festzuhDOten� unG 6ie Nönnen Eei 
einem ArztEesuFh zusÂtzOiFhe ,nfRrmDtiRnen Oiefern� 8m DOOe ge-
sSeiFherten 0essergeEnisse zu OösFhen� GrüFNen 6ie Gie 0(02-
5<-7Dste minGestens � 6eNunGen ODng� Duf Gem 'isSODy ersFhe-
int e&/s� GDnn ODssen 6ie Gie 7Dste ORs� 8m Gie 'Dten GDuerhDft 
Dus Gem 6SeiFher zu OösFhen� GrüFNen 6ie Gie 0(025<-7Dste� 
ZÂhrenG e&/s EOinNt�OeuFhtet�

1

MR

1

DATE

mmHg

mmHg

MR
1

TIME

mmHg

mmHg

MR
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�� 'ie =usDmmensetzung Ges .its
 %OutGruFNmessgerÂt� 0DnsFhette� � AONDOine-%Dtterien �AAA�� 

7DsFhe� 1etzteiO� %eGienungsDnOeitung HDnGEuFh� 0essSrRtR-
NROO� *DrDntieNDrte�

 /eistungsDusZDhO� �  AAA RGer 86% ��� 9 � � A AONDOiEDtterie 
RGer A&�'& ���9 ���: �*OeiFhstrRm� - 1etzteiO emSfRhOen YRn 
7(&H-0('�

FEHLERBEHEBUNG
 
:enn ZÂhrenG Ger 0essung ein )ehOer Duftritt� ZirG Gie 0essung un-
terErRFhen unG Ger entsSreFhenGe )ehOerFRGe Dngezeigt�

Fehler Nr. Mögliche Ursache(n)

(55 � .ein 3uOs erNDnnt�

(55 � 8nnDtürOiFhe 'ruFNimSuOse�,mSuOse EeeinfOussen GDs 0essergeEnis� *runG� 
'er Arm ZurGe ZÂhrenG Ger 0essung YerrutsFht �ArtefDNt��

(55 � 'ie 0DnsFhette ErDuFht zu ODnge zum AufSumSen� 'ie 0DnsFhette ist niFht 
riFhtig DngeOegt�

(55 � 

'ie gemessenen :erte Zeisen Duf inDNzeStDEOe 8ntersFhieGe zZisFhen 
systROisFhem unG GiDstROisFhem 'ruFN hin� )ühren 6ie eine zZeite 0essung 
GurFh unG EefROgen 6ie GDEei sRrgfÂOtig Gie AnZeisungen� :enGen 6ie siFh 
Dn ,hren Arzt� Zenn Gie merNZürGigen 0essergeEnisse fRrtEestehen�

Weitere Informationen
'ie %OutGruFNZerte sFhZDnNen DuFh Eei gesunGen 0ensFhen� (s ist GDher 
ZiFhtig� GDss YergOeiFhEDre 0essungen immer Gie gOeiFhen �ruhigen� %eGin-

1

MR
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gungen erfRrGern� :enn trRtz %eDFhtung DOO Gieser )DNtRren Gie 6FhZDn-
Nungen grö½er DOs �� mmHg sinG unG�RGer 6ie Eei YersFhieGenen *eOegen-
heiten unregeOmÂ½ige 3uOstöne hören� suFhen 6ie Eitte ,hren Arzt Duf� 'Ds 
*erÂt ist NOinisFh getestet ZRrGen� 'ie HersteOOung Ger 3rRGuNte erfROgt in 
ºEereinstimmung mit Gen %eGingungen Ger (urRSÂisFhen 1Rrm für 'ruFN�
'ruFNmessgerÂte �siehe teFhnisFhe 'Dten�� %ei teFhnisFhen 3rREOemen mit 
,hrem %OutGruFNmessgerÂt ZenGen 6ie siFh Eitte Dn ,hren HÂnGOer RGer ,hre 
6erYiFesteOOe� 9ersuFhen 6ie niFht� GDs *erÂt seOEst zu reSDrieren� -eGes un-
Eefugte ´ffnen Ges *erÂts führt zum (rOösFhen DOOer *DrDntieDnsSrüFhe� 

Andere mögliche Fehler und deren Behebung
7reten Eei Ger %enutzung Ges *erÂts 3rREOeme Duf� sROOten Gie fROgen-
Gen 3unNte üEerSrüft unG gegeEenenfDOOs EehREen ZerGen�

Funktionsstörung Maßnahmen

'Ds 'isSODy zeigt Eeim (insFhDOten Ges 
*erÂts Neine =iffern Dn� REZRhO Gie %Dtte-
rien eingeOegt sinG�

��  'ie 3RODritÂt Ger %Dtterien üEerSrüfen 
unG Giese gegeEenenfDOOs riFhtig 
einsetzen�

��  )unNtiRniert GDs 'isSODy immer nRFh 
DEnRrmDO� Gie %Dtterien neu einOegen 
RGer Giese DustDusFhen�

'Ds *erÂt NDnn Rft Neine %OutGruFNZerte 
messen RGer Gie gemessenen :erte sinG 
zu nieGrig �zu hRFh��

��  3RsitiRnierung Ger 0DnsFhette Srüfen�
��  'en %OutGruFN nRFh einmDO in DOOer 

5uhe messen unG GDEei Gie AnZeisun-
gen im AEsFhnitt üEer GDs 0essen Ges 
%OutGruFNs EefROgen�

-eGe 0essung zeigt grR½e 8ntersFhieGe 
in Gen :erten� REZRhO GDs *erÂt nRrmDO 
funNtiRniert�

��  'ie fROgenGen ,nfRrmDtiRnen unG Gie im 
AEsFhnitt e:iFhtige ,nfRrmDtiRnen zum 
0essen Ges 'ruFNs �6eite ��s Dufgeführ-
ten 3unNte Oesen�

'ie 0essung ZieGerhROen� %itte Gies Ee-
DFhten� 'er %OutGruFN ÂnGert siFh stÂnGig� 
sR GDss Gie nDFhfROgenGen 0essungen eine 
geZisse 9DriDEiOitÂt DufZeisen�

'ie %OutGruFNmessung ZeiFht YRn Gen 
:erten DE� Gie ein Arzt gemessen hDt�

��  'ie tÂgOiFhe (ntZiFNOung Ger :erte 
nRtieren unG Gen Arzt NRnsuOtieren�

%eDFhten )ROgenGes� 0ensFhen� Gie einen 
Arzt DufsuFhen� sinG Rft ÂngstOiFh� ZDs 
GDzu führen NDnn� GDss Ger %OutGruFN in 
Ger ArztSrD[is höher ist DOs zu HDuse unter 
5uheEeGingungen�
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TECHNISCHE DATEN

%ezeiFhnung Ges 3rRGuNts� 'igitDOer %OutGruFN unG 3uOsmessDSSDrDt

0RGeOO� 70A-���352

0essYerfDhren� 2sziOORmetrisFh� 
0essung ZÂhrenG Ges 3umSYRrgDngs

'isSODy� 'igitDO hintergrunGEeOeuFhtet - /('

0essEereiFh� 0DnsFhettenGruFN ��-���mmHg  HerzfreTuenz 
��-��� 6FhOÂge SrR 0inute

*enDuigNeit� 'ruFN� ��mmHg 
HerzfreTuenz� ���

AufOösung Ger 0essung� �mmHg

6SeiFherfunNtiRn� � [ ��� 0essungen YRn � %enutzern �systROisFher 'ruFN� 
GiDstROisFher 'ruFN� HerzfreTuenz�

6trRmTueOOe� � AAA-AONDOiEDtterien RGer 86% ���9 � �A 1etzteiO� '& 
���9 ���: �*OeiFhstrRm�

1ennsSDnnung� '& ���9 ���: �*OeiFhstrRm�

7emSerDtur Ger %etrieEsu-
mgeEung� �a���&���a����)

/uftfeuFhtigNeit in Ger 
%etrieEsumgeEung� ���a���5H

7emSerDtur in Ger /Dger- unG 
7rDnsSRrtumgeEung -��a����&���a�����)

/uftfeuFhtigNeit in Ger 
8mgeEung /Dger- unG 7rDns-
SRrtEeGingungen�

���a���5H mD[imum

AEmessungen Ges *erÂts� ��µ ��µ �� mm

*eZiFht� ���g ��g 
�einsFhOie½OiFh %Dtterien unG 0DnsFhette�

'ruFNmessEereiFh in 0Dn-
sFhette� �a���mmHg��a�� ��.3D

.ODssifizierung� ,nterne 6trRmYersRrgung� .ODsse %)� GireNter .RntDNt� 
,3;�� 'DuerEetrieE
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=uEehör� 0DnsFhette ��-�� Fm� � eAAAs-%Dtterien� *eErDuFhsDn-
Zeisung� *DrDntieNDrte

/eEensGDuer Ger %Dtterie� FD� ���� 0essungen

1utzungsGDuer Ges *erÂts� � -Dhre

H,1:(,6� :ir emSfehOen� nur GDs 2riginDO-1etzteiO zu YerZenGen�

 

'ie REen genDnnten 6SezifiNDtiRnen Nönnen Rhne YRrherige AnNünGi-
gung geÂnGert ZerGen� 

WARTUNG
 
D� 'Ds *erÂt niFht e[tremen 7emSerDturen� )euFhtigNeit� 6tDuE RGer 

GireNtem 6RnnenOiFht Dussetzen�
E� 'ie 0DnsFhette enthÂOt emSfinGOiFhe OuftGurFhOÂssige %ODsen� 

9RrsiFhtig GDmit umgehen unG MeGe Art YRn 9erfRrmung GurFh 
9erGrehen RGer %iegen YermeiGen�

F� 'Ds *erÂt mit einem ZeiFhen� trRFNenen 7uFh reinigen� .ein 
%enzin� 9erGünner RGer ÂhnOiFhe /ösungsmitteO YerZenGen� )OeF-
Nen Duf Ger 0DnsFhette Nönnen YRrsiFhtig mit einem feuFhten 
6eifentuFh entfernt ZerGen� 'ie 0DnsFhette GDrf niFht gesSüOt�
geZDsFhen ZerGen�

G� 'Ds *erÂt niFht fDOOen ODssen unG Neine DnGeren ANtiRnen Gur-
Fhführen� Gie es EesFhÂGigen Nönnten� 9ermeiGen 6ie stDrNe 9i-
ErDtiRnen�

e� 1iemDOs GDs *erÂt öffnen� AnGernfDOOs ZirG Gie .DOiErierung Ges 
HersteOOers ungüOtig�

f� 'Ds *erÂt GDrf nur gemÂ½ Gen in Ger %eGienungsDnOeitung Ee-
sFhrieEenen AnZeisungen YerZenGet ZerGen� 'er HersteOOer hD-
ftet niFht für eine 9erZenGung� Gie niFht mit Gen (mSfehOungen 
üEereinstimmt�

g� 'Ds *erÂt niFht Eenutzen� Zenn es NDSutt ist RGer siFh DnGers DOs 
geZöhnOiFh YerhÂOt�
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%eGienungsDnOeitung YRr *eErDuFh Oesen 

'ie .ennzeiFhnung e7(,/ '(5 ./A66( %)� 'A6 ',5(.7 0,7 
'(0 .´53(5 (,1(6 3A7,(17(1 ,1 .217A.7 ,67s sROO GDs 
7eiO NennzeiFhnen� GDs in GireNtem .RntDNt mit Gem .örSer Ges 
3Dtienten steht�

0197 .ennzeiFhnung e(5)º//7 ',( A1)25'(581*(1 '(5 
0''������(:*s

.ennzeiFhnung eH(567(//(5s

'ie .ennzeiFhnung e80:(/76&H87= - (OeNtrRDOtgerÂte 
Gürfen niFht mit Gem HDusmüOO entsRrgt ZerGen� 6ROO nDFh 
0ögOiFhNeit reFyFeOt ZerGen� :enGen 6ie siFh Dn ,hre örtOiFhen 
%ehörGen RGer ,hren HÂnGOer� um ,nfRrmDtiRnen zum 5eFyF-
Oing zu erhDOtens�

6ymERO für eAutRrisierter 9ertreter in Ger (urRSÂisFhen *eme-
insFhDftr� 

.ennzeiFhnung eH(567(//81*6'A780                              

6ymERO für e6(5,(11800(5r
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.ennzeiFhnung e:A5181*s

.ennzeiFhnung e925 1¢66( 6&Hº7=(1s

 Entsorgung
%Dtterien unG eOeNtrRnisFhe *erÂte müssen gemÂ½ Gen örtOiFh geOten-
Gen 9RrsFhriften entsRrgt ZerGen� niFht mit Gem HDusmüOO�
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