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Kuchenka mikrofalowa z grillem i funkcja

PL frytkownicy bezttuszczowej
Instrukcja obstugi

ISTOTNE WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

UWAZNIE PRZECZYTAJ | ZACHOWAJ DO
POZNIEJSZEGO UZYTKU.

- Z niniejszego urzadzenia moga korzystac dzieci
w wieku od 8 lat oraz osoby o obnizonych zdolnosciach
fizycznych, percepcyjnych i umystowych lub
0 niewielkim doswiadczeniu i wiedzy, o ile jest nad nimi
sprawowany nadzor lub zostaty one pouczone w zakresie
korzystania z urzadzenia w bezpieczny sposab i zdaja
sobie sprawe z ewentualnego niebezpieczenstwa.

« Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

« Dzieci nie powinny wykonywac czyszczenia i konserwacji
urzadzenia bez nadzoru.

« W przypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego, jego
wymiane nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu serwisowi,
aby zapobiec niebezpiecznym sytuacjom. Zabrania
sie uzywania urzadzenia z uszkodzonym kablem
zasilajacym.

- Tego urzadzenia nie nalezy obstugiwac za pomoca
zewnetrznego wytacznika czasowego lub pilota zdalnego
sterowania.
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OSTRZEZENIE:
Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sg

uszkodzone, nie wolno uzywac kuchenki do czasu
naprawy przez przeszkolong osobe.

OSTRZEZENIE:

Wukaonywanie jakichkolwiek napraw lub
konserwacji powodujgcych usuniecie ostony
chronigcej przed promieniowaniem mikrofalowym
jest niebezpieczne dla 0sob innych niz
przeszkolone.

OSTRZEZENIE:
Cieczy i innych produktéw spozywczych nie wolno

podgrzewac w zamknietych pojemnikach, poniewaz
grozi to wybuchem.

- Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku
w gospodarstwach domowych. Urzadzenie stuzy takze
do osobistego uzytku niekomercyjnego w miejscach
takich jak:

— aneksy kuchenne w sklepach, biurach iinnych
miejscach pracy;

— pomieszczenia W gospodarstwach rolnych;

— hotele, motele i inne formy zakwaterowanis;

— obiekty zapewniajace nocleg ze sniadaniem.

« W celu zapewnienia dostatecznego obiegu powietrza,
nalezy pozostawic wokadt kuchenki wolng przestrzen.
Nalezy pozostawic¢ co najmniej 20 cm wolnej przestrzeni
nad gorng powierzchnig kuchenki, 10 cm za jej tylng
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czescig i po bokach. Nie wolno blokowac zadnych
otworow w kuchence.

« Z3lecana odlegtosc od podtogi wynosi co najmniej 85 cm.

« Nie wolno usuwac nozek kuchenki.

« Stosuj wytacznie pojemniki, ktére sg przystosowane do
uzywania w kuchenkach mikrofalowych.

« Metalowe pojemniki na zywnosc i napoje nie moga byc
uzywane do stosowania w kuchence mikrofalowej lub
W opcji gotowania taczonego (mikrofala i grill lub mikrofala
i gorace powietrze). Wymaog ten nie ma zastosowania,
jesli producent okreslit rozmiar i ksztatt metalowych
pojemnikdw odpowiednich do stosowania w kuchence
mikrofalowej lub w opcji gotowania taczonego.

- Jezeli podgrzewane sg potrawy w naczyniach
plastikowych albo papierowych, nalezy co jakis czas
sprawdzac kuchenke, zeby nie doszto do pozaru.

« Ruszt do grillowania dostarczany z kuchenkg mikrofalowa
moze byc¢ uzywany tylko w trybie grillowania. Nie uzywaj
go do przygotowywania potraw w kuchence mikrofalowe;j.

OSTRZEZENIE:
Ruszt dostarczany z kuchenka mikrofalowa

moze by¢ uzywany tylko dla funkgciji frytkownicy
bezttuszczowej lub grilla. Nie uzywaj go

w kuchence mikrofalowej lub w trybie tagczonym
(kuchenka mikrofalowa i grill, kuchenka mikrofalowa
i gorace powietrze).

« Uzywaj grilla i rusztu do pieczenia tylko z kuchenka
mikrofalowa, z ktdra sg dostarczane. Nie uzywaj ich
z innymi rodzajami kuchenek mikrofalowych.
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« W trybie frytkownicy bezttuszczowej, grilla lub gotowania
taczonego (mikrofala i grill lub mikrofala i gorace
powietrze) nie uzywaj plastikowych pojemnikéw. Mogtoby
dojsc¢ do ich roztopienia.

« Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do
podgrzewania zywnosci i Napojow. Suszenie zywnosci lub
0dziezy oraz ogrzewanie poduszek termicznych, obuwia
domowego, gabek higienicznych, wilgotnych tkanin
i podobnych przedmiotdw moze prowadzi¢ do ryzyka
obrazen, zaptonu lub pozaru.

- Jesli pojawi sie dym, wytacz urzadzenie lub wyciagnij
wtyczke z gniazdka i trzymaj drzwiczki zamkniete, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie ognia.

« Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej moze
spowodowac opoznione gotowanie, co nalezy wzigc
pod uwage podczas trzymania pojemnika. Zachowaj
0stroznosc podczas przemieszczania pojemnika.

« Przed spozyciem nalezy wymieszac lub wstrzasnac
zawartosc butelek dla niemowlat i pokarmu dla niemowlat
oraz sprawdzi¢ temperature, aby zapobiec poparzeniu.

« W kuchenkach mikrofalowych nie wolno podgrzewac
jajek w skorupkach i jaj ugotowanych w catosci na twardo,
poniewaz moga eksplodowac nawet po zakonczeniu
podgrzewania mikrofalowego.

« Nalezy regularnie czysci¢ drzwiczki i szybke kuchenki
z obu stron, uszczelke drzwiczek i wspotpracujacych
Czesci z zanieczyszczen i ewentualnych resztek potraw.
Do czyszczenia zalecamy uzywanie delikatnego
roztworu neutralnego $rodka do mycia naczyn. Nastepnie
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pozostatosci roztworu nalezy wyczyscic szmatka
zwilzong w czystej wodzie. Umyta powierzchnie wytrzyj
doktadnie do sucha sciereczka.

Zadbaj o to, aby po wewnetrznej stronie drzwiczek nie
pozostawaty resztki srodka czyszczacego. Postepu;
zgodnie z instrukcjg w rozdziale ,CZYSZCZENIE

| KONSERWACJA".

Utrzymuj kuchenke mikrofalowa w czystosci. Postepuj
zgodnie z instrukcjg w rozdziale ,CZYSZCZENIE

| KONSERWACJA".

Obrotowy talerz i ruszt do grillowania, ktére moga

mieC kontakt z zywnoscig, nalezy czyscic zgodnie

z instrukcjami zawartymi w rozdziale ,CZYSZCZENIE

| KONSERWACJA".

Nieutrzymywanie kuchenki w czystosci prowadzi

do uszkodzenia powierzchni, ktore moze zasadniczo
skrocic trwatosc urzadzenia i spowodowac powstanie
niebezpiecznej sytuacji. Zaleca sie uzywanie tylko
akcesoriow dostarczonych wraz z urzadzeniem,
rekomendowanych przez producenta.

Ta kuchenka mikrofalowa jest zaprojektowana tak, aby
byta wolnostojaca i musi by¢ umieszczona na czystym,
rownym i stabilnym blacie roboczym, ktory moze
utrzymac ciezar kuchenki mikrofalowej. Nie waolno jej
mocowac ani uzywac jako urzadzenia w zabudowie.
Kuchenka mikrofalowa nie moze byc¢ umieszczona

w szafce.

Urzadzenie nie moze byc czyszczone za pomocg myjki
parowe;.
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UWAGA: Goraca powierzchnia.

Dostepne powierzchnie mogg sie nagrzewac
podczas uzytkowania. Nie dotykaj rozgrzanej
powierzchni.

Inne wazne informacje bezpieczeristwa dotyczace korzystania z urzadzenia

Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka sieciowego upewnij sig, ze napiecie podane na etykiecie urzadzenia jest zgodne z napigciem
elektrycznym w gniazdku. Kuchenke mikrofalowa nalezy podtgczac wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka sieciowego. Nie uzywaj
przedtuzaczy, rozgateziaczy ani zasilaczy.

Przed uzyciem rozwin catkowicie kabel zasilajacy.

Nie dotykaj przewodu zasilajgcego ani wiyczki, jesli masz mokre lub wilgotne rece.

Poprowadz przewad zasilajacy tak, aby nie dotykat ostrych przedmiotow, gorgcych powierzchni, otwartego ognia, aby nie zwisat poza krawedz
stotu lub blatu roboczego itp.

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w pomieszczeniach. Nie uzywaj go na zewnatrz ani nie wystawiaj na dziatanie czynnikow
zewngtrznych.

Nie stawiaj kuchenki na parapetach okiennych, zlewozmywakach ani na niestabilnych powierzchniach. Urzadzenie umieszczaj zawsze na
stabilnej, rownej i suchej powierzchni.

Na gorng pokrywe kuchenki nie nalezy ktas¢ zadnych przedmiotow.

Niniejsza kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania zywnosci i przygotowywania potraw. Korzystaj z urzadzenia wytgcznie

W spos6b opisany w niniejszej instrukcji.

Kuchenka mikrofalowa musi by¢ nadzorowana podczas pracy. Regularnie sprawdzaj stan zywnosci w kuchence mikrofalowej.

Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej w poblizu wanny, prysznica lub basenu.

Kuchenka nie jest przeznaczona do celdw przemystowych i laboratoryjnych.

Nie probuj korzystac z kuchenki mikrofalowej przy otwartych drzwiczkach. W ten sposéb mozna sie narazi¢ na szkodliwe oddziatywanie mikrofal.
Nie nalezy wtgczac pustej kuchenki mikrofalowej. Mogtoby dojs¢ do przecigzenia i uszkodzenia kuchenki mikrofalowej.

Nigdy nie nalezy podgrzewac zywnosci umieszczajac jg bezposrednio na obrotowym szklanym talerzu. Zachowaj szczegélng ostroznose podczas
obchodzenia sie z podgrzanymi napojami i produktami spozywczymi.

Pojemniki ani zywnos¢ nie mogg dotykac $cian wewnetrznych ani tylnej grzatki.

W kuchence mikrofalowej nie nalezy potraw smazyc. Goracy olej moze uszkodzi¢ czesci kuchenki, naczynia lub nawet by¢ przyczyna poparzenia
skory.

Przed gotowaniem nalezy naktuc artykuty spozywcze z grubg skorka, np.: ziemniaki, dynie, jabtka i kasztany. W kuchence mikrofalowej nie nalezy
przygotowywac matzy ani skorupiakow.

Na ruszcie nie wolno kroi¢ potraw. Ostre lub metalowe przedmioty moga uszkodzi¢ nieprzywierajgca powierzchnie rusztu do pieczenia.

Zawsze upewnij sie, ze w kuchence nie ma zadnych pojemnikow na zywnosc.

Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej bez prawidtowo wtozonego talerza obrotowego i podstawy.

Niektore czesci kuchenki mikrofalowej moga sie nagrzewat podczas pracy. Nie dotykaj rozgrzanych powierzchni.

Kwarcowa grzatka grilla i tylna grzatka zawierajg ciepto resztkowe po uzyciu. Nie dotykaj rozgrzanej powierzchni. Moze dojsc do oparzenia.
Zywnosc | pojemniki musza by umieszczone w kuchence mikrofalowej tak, aby nie dotykaty $cian wewnetrznych lub grzatki.

Do wyjmowania podgrzanych pojemnikéw z kuchenki mikrofalowej nalezy uzywac rekawic kuchennych.

Jezeli kuchenka nie jest uzywana, nie nalezy w niej przechowywac papieru, naczyn kuchennych lub potraw.

Jesli kuchenka nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy ja przenies¢, przechowac lub wyczysci¢, a nastepnie wyja¢ wtyczke przewodu
zasilajgcego z gniazdka.

Odtaczaj wtyczke przewodu zasilajgcego przez pociggniecie za wtyczke, a nie za kabel. W przeciwnym razie istnieje ryzyko uszkodzenia
przewodu zasilajacego, mikrofalowki lub gniazda zasilania.

Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej, jesli nie dziata prawidtowo, jest uszkodzona lub zostata upuszczona na ziemie. Jakakolwiek naprawa kuchenki
mikrofalowej lub wymiana uszkodzonego kabla zasilajgcego moze zostac dokonana wytacznie przez autoryzowany serwis, aby zapobiec
powstaniu niebezpiecznej sytuacji.

Urzadzenie nie zawiera zadnych czesci, ktdre uzytkownik mégtby sam naprawic.

Nie korzystaj z kuchenki mikrofalowej, jesli szklana ptyta, taca, grill lub ruszt s uszkodzone. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymienic na
nowe oryginalne czesci zamienne.

Czyszczenie kuchenki mikrofalowej

Utrzymuj wnetrze kuchenki w czystosci. Jezeli sciany kuchenki sg zabrudzone sokiem z potraw, wytrzyj je wilgotng $ciereczka. Jesli kuchenka
jest mocno zabrudzona, mozesz uzyc stabego roztworu neutralnego $rodka do mycia naczyn. Pozostatosci roztworu nalezy usungc szmatka
zwilzong w czystej wodzie. Umytg powierzchnie wytrzyj doktadnie do sucha sciereczka.

Nieodpowiednie czyszczenie i konserwacja moga spowodowac uszkodzenie powierzchni scian wewnetrznych, co moze prowadzi¢ do skrocenia
2zywotnosci kuchenki mikrofalowej. Zaschnieta zywnos$¢ lub ptyny mogg powodowac nieprzyjemne zapachy i powstawanie niepozadanych
drobnoustrojow, ktére mogg mie¢ negatywny wptyw na zdrowie cztowieka.

Do czyszczenia rusztu nie uzywaj zmywakow, gabek sciernych ani sciernych $rodkow czyszczacych. Mogtoby dojsc do uszkodzenia
nieprzywierajgcej powierzchni.
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ODPOWIEDNIE | NIEODPOWIEDNIE NACZYNIAW ZALEZNOSCI OD TRYBU PODGRZEWANIA/
GOTOWANIA

Tryb podgrzewania w kuchence mikrofalowej
*  Uzywaj tylko tych naczyn kuchennych, ktére sg wyraznie oznaczone jako odpowiednie do mikrofaléwek. Postepuj zgodnie z instrukcjami
producenta takich naczyn.
« Nieodpowiednie naczynia do stosowania w kuchence mikrofalowej:
— metalowe pojemniki i sztu¢ce;
- naczynia z metalowym zdobieniem lub metalowym uchwytem;
- metalowe zaciski (np. do zamykania plastikowych woreczkdow);
- zwykte termometry kuchenne (chyba ze sg specjalnie zaprojektowane do kuchenek mikrofalowych);
- naczynia z melaminy (nie sg odporne na ciepto i mogg uwalniac szkodliwe substancje);
— popekane, zuzyte lub uszkodzone naczynia.

* Naczynia metalowe lub naczynia z metalowa krawedzig mogg powodowat iskry podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej. Moze to
spowodowac uszkodzenie kuchenki mikrofalowej. Nigdy nie uzywaj melatowgcp pojemnikow, widelcow, nozy itp. dopodgrzewania Zywnosci.
Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji w rozdziale ,UZYWANIE ODPOWIEDNICH NACZYN KUCHENNYCH".

Tryb grillowania
* Grillowanie odbywa sie bez uzycia mikrofal, a zatem mozliwe jest rowniez uzycie metalowych naczyn. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
odpornos¢ termiczng stosowanych naczyn i stosowac pojemniki zaroodporne. W tym trybie mozna korzystac z dotgczonego rusztu do grillowania.

Do grillowania nie nadajq sig:
- naczynia z tworzywa sztucznego (moga sie stopi¢ lub odksztatcic);
- melamina (nieodporna na wysokie temperatury);
- tacki papierowe, opakowania lub inne pojemniki jednorazowe, ktére mogtyby ulec zapaleniu;
— materiaty, ktére nie sg przeznaczone do bezposredniego kontaktu z wysoka temperatura.

taczony tryb mikrofalowy i grillowy
« Ten tryb taczy ogrzewanie mikrofalowe z trybem grillowania. Wymaga specjalnie dostosowanych naczyn kuchennych, ktdre sa:
- odpowiednie do stosowania w mikrofalowce, a jednoczesnie s3 odporne na dziatanie wysokich temperatur.
« Do trybu taczonego nie nadajg sie:
- metalowe naczynia (kuchenki mikrofalowe moga spowodowac iskrzenie i uszkodzenie kuchenki);
- naczynia plastikowe (ryzyko stopienia);
- tacki papierowe, opakowania lub inne pojemniki jednorazowe, ktére mogtyby ulec zapaleniu;
- naczynia melaminowe (nieodpowiednie ze wzgledu na mikrofale i temperature grilla).
— W trybie taczonym kuchenki mikrofalowej i grilla nie nalezy uzywac grilla ani rusztu do pieczenia dostarczonego z tg kuchenka mikrofalowa.
- Naczynia metalowe lub naczynia z metalowa krawedzig mogg powodowac iskry podczas podgrzewania w trybie tgczonym. Moze to
spowodowac uszkodzenie kuchenki mikrofalowej. Nigdy nie uzywaj metalowych pojemnikow, widelcdw, nozy itp. Postepuj zgodnie
Z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji w rozdziale ,UZYWANIE ODPOWIEDNICH NACZYN KUCHENNYCH".

Tryb frytkownicy bezttuszczowej

* Tryb frytkownicy bezttuszczowe dziata bez uzycia mikrofal, a zatem mozliwe jest réwniez uzycie metalowych naczyn. Nalezy jednak zwrdci¢
uwage na odpornost termiczng stosowanych naczyn i stosowac pojemniki zaroodporne. W tym trybie mozna korzystac z dotaczonego rusztu do
grillowania. Do przygotowania wypiekéw nalezy uzywac pojemnikéw wykonanych z wysokiej jakosci ceramiki lub szkta zaroodpornego.

« Nieodpowiednie dla trybu frytkownicy bezttuszczoweyj:
- naczynia z tworzywa sztucznego (moga sie stopi¢ lub odksztatcic);
- melamina (nieodporna na wysokie temperatury);
— tacki papierowe, opakowania lub inne pojemniki jednorazowe, ktére mogtyby ulec zapaleniy;
— materiaty, ktore nie sg przeznaczone do bezposredniego kontaktu z wysoka temperatura.

Tryb taczony kuchenki mikrofalowej i gorgcego powietrza

« Ten tryb taczy podgrzewanie mikrofalowe z trybem goracego powietrza. Wymaga specjalnie przystosowanych naczyn, ktore nadajq sie do pracy
w mikrofaléwce, a jednoczesnie sg odporne na dziatanie wysokich temperatur. Do przyrzadzania stodkich deseréw nalezy stosowac formy do
pieczenia wykonane z wysokiej jakosci silikonu zaroodpornego, ktdre nie zawierajg metalowych wzmocnien ani czesci, szkta ceramicznego lub
ogniotrwatego. Do przygotowania wypiekow nalezy uzywac pojemnikow wykonanych z wysokiej jakosci ceramiki lub szkta zaroodpornego.

* Do trybu taczonego nie nadajg sie:
- metalowe naczynia (kuchenki mikrofalowe mogg spowodowat iskrzenie i uszkodzenie kuchenki);
- naczynia plastikowe (ryzyko stopienia);
- tacki papierowe, opakowania lub inne pojemniki jednorazowe, ktére mogtyby ulec zapaleniu;
- naczynia melaminowe (nieodpowiednie ze wzgledu na mikrofale i temperature grilla).

* Naczynia metalowe lub naczynia z metalowa krawedzig moga powodowat iskry podczas podgrzewania w trybie tgczonym mikrofalowki
i goracego powietrza. Moze to spowodowac uszkodzenie kuchenki mikrofalowej. Nigdy nie uzywaj metalowych pojemnikéw, widelcow, nozy itp.

* W trybie taczonym mikrofal i gorgcego powietrza nie nalezy uzywac rusztu do pieczenia lub grillowania dostarczonego z tg kuchenka
mikrofalowa. Podczas korzystania z rusztu do pieczenia lub grillowania w trybie taczonym moze wystapic iskrzenie. Moze to spowodowat
uszkodzenie kuchenki mikrofalowej.

«  Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji w rozdziale ,UZYWANIE ODPOWIEDNICH NACZYN'".

Iskrzenie

« Jedli wewnatrz kuchenki znajduje sig iskra, natychmiast wytacz kuchenke i odczekaj chwile przed otwarciem drzwiczek. Wyjmij naczynie
z kuchenki mikrofalowej. Naczynia mogg byc gorace, wiec zatdz rekawice kuchenne.
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Utajone wrzenie

* Podczas podgrzewania cieczy moze doj$¢ do tzw. utajonego wrzenia. Jest to zjawisko fizyczne, w ktorym ptyn osigga temperature wyzszg
od temperatury wrzenia, czemu zwykle towarzyszy powstawanie pecherzykdéw wewnatrz ptynu. Dzieje sie tak, poniewaz ciecz nagrzewa sie
szybciej niz tworzg sie pecherzyki, a tym samym nie dochodzi do wycieku nagromadzonego ciepta, ktore pozostaje wewnatrz cieczy. Dlatego
przy najmniejszym ruchu moze doj$¢ do nagtego przelania lub rozprysku, co moze spowodowat powazne oparzenia. Zachowaj zwigkszong
OSTROZNOSC, aby unikna¢ poparzenia.

¢ Mozesz zapobiec utajonemu wrzeniu, nie uzywajac pojemnikéw z prostymi bokami i waska szyjka; zamieszaj ptyny przed wtozeniem ich do
kuchenki mikrofalowej; po podgrzaniu odstaw ptyn na chwile i ostroznie zamieszaj przed wyjeciem.

Kuchenka mikrofalowa jest urzadzeniem klasy B grupy 2.

*  Grupa 2 obejmuje wszystkie urzgdzenia ISM (nielicencjonowane pasmo), w ktorych energia o wysokiej czestotliwosci jest celowo generowana i/
lub wykorzystywana w postaci promieniowania elektrornagnetycznego do obrébki materiatow, oraz urzadzenia do EDM (ciecia elektroerozyjnego)
i spawania tukowego.

» Urzadzenie klasy B to urzadzenie odpowiednie do uzytku w gospodarstwach domowych i przedsiebiorstwach bezposrednio podigczonych do sieci
energetycznej niskiego napiecia, ktdra zasila budynki wykorzystywane do celéw mieszkaniowych.

Zapobieganie urazom w domu

* Gorace lub wrzace ptyny stanowig wysokie ryzyko dla dzieci i nawet niewielkie oparzenia moga by¢ powazne. Przestrzegaj podstawowych zasad
zapobiegania urazom w domu i zachowaj szczegolng ostroznosc, gdy dzieci znajdujg sie w poblizu gorgcych potraw lub ptynow, lub wyjasnij
dzieciom ryzyko zwigzane z gorgcymi potrawami lub ptynami.

* W przypadku poparzenia nalezy natychmiast przemyc dotknigty obszar strumieniem zimnej wody i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

OBJASNIENIE SYMBOLI | OPISOW UMIESZCZONYCH NA PRODUKCIE LUB W DOKUMENTACJI
TOWARZYSZACEJ

c € Ten produkt spetnia wszelkie dotyczace go podstawowe wymagania dyrektyw UE.

Ten symbol umieszczony na produkcie lub w jego dokumentacji towarzyszacej 0znacza, ze zuzyte urzadzenia
elektryczne i elektroniczne nie moga by¢ wyrzucane wraz ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

]
Ten symbol oznacza ostrzezenie przed gorgca powierzchnia.
-| Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.
NOT FOR Ten napis na ruszcie do pieczenia wskazuje, ze nie jest przeznaczony do uzytku w trybie mikrofalowyrn ub taczonum.

MICROWAVE USE Trubtgczony oznacza tryb, kiéry taczy ogrzewanie mikrofalowe z grillem ub gorgcym powietrzem.
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Kuchenka mikrofalowa z grillem i funkcja

PL frytkownicy bezttuszczowej

Instrukcja obstugi

* Dziekujemy, ze wybrate$ produkt marki SENCOR i mamy nadzieje,
Ze bedziesz z niego zadowolony.

* Przed uzyciem urzadzenia zapoznaj sig z instrukcja jego obstugi,
nawet w przypadku, jesli masz doswiadczenie z uzytkowaniem
urzadzen podobnego typu. Z urzadzenia korzystaj wytacznie
W sposob opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Zachowaj instrukcje
na przysztosc. Jezeli urzadzenie zostanie przekazane innej osobie,
zapewnij, aby wraz z urzadzeniem zostata przekazana réwniez
niniejsza instrukcja obstugi.

* Rozpakuj uwaznie urzadzenie, zwracajac przy tym uwage, aby
nie wyrzuci¢ zadnej czesci materiatu opakowaniowego, zanim
nie znajdziesz wszystkich jego czesci. Co najmniej w okresie
obowigzywania rekojmi lub gwarancii zalecamy przechowywac
oryginalne opakowanie transportowe, opakowanie, dowod zakupu
i potwierdzenie zakresu odpowiedzialnosci sprzedawcy lub karte
gwarancyjna. W razie koniecznosci wysytki urzadzenia zalecamy
zapakowac je do oryginalnego pudetka od producenta.

OPIS KUCHENKI MIKROFALOWEJ

A1 Uchwyt A7 Ostona falowodu
A2 Bezpieczne zamykanie A8 Grzatka i wentylator
drzwiczek A9 Obrotowy talerz @315 cm

A3 Drzwiczki z okienkiem A10
A4 Kwarcowa grzatka do

grillowania AN
A5 Oswietlenie wewnetrzne LED ~ A12
A6 Panel sterowania A13

z wyswietlaczem LED

Mobilna podstawa talerza
obrotowego

Wspornik talerza obrotowego
Ruszt do grillowania @27 cm
Ruszt do pieczenia @27 cm

OPIS PANELU STERUJACEGO

B1  Wuyswietlacz LED B7 Przycisk dotykowy
B2 Przycisk dotykowy Hot Air + Micro
Microwave B8 Przycisk dotykowy
B3 Przycisk dotykowy STOP | Lock
Defrost | Clock B9 Przycisk dotykowy
B4 Przycisk dotykowy Programs START | +30s
B5 Przycisk dotykowy B10 Pokretto TIME | WEIGHT
Grill | Combi do regulacji czasu lub wagi
B6 Przycisk dotykowy Air Fry potrawy

OPIS WYSWIETLACZA

C1  Symbol gotowania C7 Symbol jednostki temperatury
w kuchence mikrofalowej S °C

C2 Symbol rozmrazania x C8 Symbol jednostki masy g

C3 Symbol grilla vew C9 Wskazanie ustawionej mocy

C4 Symbol gorgcego powietrza kuchenki mikrofalowej,
temperatury lub wagi
C10 Zegar, informacje
0 ustawionym trybie,
czasie pracy i inne dane

informacyjne

C5 Symbol blokady dziecigcej
0

C6 Symbol automatycznego
gotowania

PRZEZNACZENIE

¢ Kuchenka mikrofalowa Sencor SMW 6025BK oferuje wiecej niz
tylko konwencjonalne podgrzewanie lub gotowanie w kuchence
mikrofalowej. Dzieki funkcji grilla, frytkownicy i potgczonym trybom
gotowania mozesz szybko, wygodnie i bezttuszczowo przygotowac
smaczne dania.

* Funkcja frytkownicy na gorace powietrze wykorzystuje potaczenie
tylnej grzatki, wentylatora i gérnego grilla kwarcowego. Efektem jest
zdrowsze przygotowywanie potraw przy jednoczesnym zachowaniu
smaku. Zywno$c jest rwnomiernie przepieczona i ma bardziej
chrupigca powierzchnie.

« Dzieki funkcji gotowania w kuchence mikrofalowej i na gorgcym
powietrzu mozesz z tatwoscig piec babeczki, babeczki bazowe lub
biszkopty.

WYPAKOWANIE

*  Wuyjmij kuchenke mikrofalowg z opakowania i usun caty materiat
opakowaniowy, wypetnienia, folie ochronne itp. Upewnij sig, ze wyjeto
wszystkie akcesoria przed wyrzuceniem materiatu opakowaniowego.

Uwaga:

Sprawdz, czy kuchenka nie jest w jaki$ sposdb
uszkodzona, np. czy jej drzwiczki nie s zle osadzone
lub zdeformowane, czy nie jest uszkodzona
uszczelka drzwiczek lub czy nie s poluzowane
zawiasy i zamki drzwiczek. Jezeli stwierdzisz
jakiekolwiek uszkodzenia, nie korzystaj z kuchenki

i skontaktuj sie z wykwalifikowanym serwisantem.

LOKALIZACJA

* Kuchenka mikrofalowa musi by¢ umieszczona na réwnej, stabilnej
powierzchni, ktéra wytrzyma jej cigzar razem z wtozonymi
potrawami.

* Nie nalezy ustawia¢ kuchenki blisko Zrodet ciepta, w miejscach
0 podwyzszonej wilgotnosci lub blisko materiatdw tatwopalnych.

* Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do uzytkowania w wolnej
przestrzeni, nigdy jako urzadzenie do zabudowy. Dlatego zapewnij
wystarczajgcg wolng przestrzen wokot kuchenki. Nalezy pozostawic
20 cm wolnej przestrzeni nad gorng powierzchnig kuchenki, 10 cm za
jej tylng czescia i po bokach. Nie wolno blokowat zadnych otworow
w kuchence.

* Zalecana odlegtosc¢ od podtogi wynosi co najmniej 85 cm.

* Sprawdz, czy przewod zasilajgcy nie zostat uszkodzony, wtozony
pod spad kuchenki lub nie styka sie z gorgcymi Wb ostrymi
powierzchniami.

* Gniazdko sieciowe musi by¢ tatwo dostepne, aby w razie potrzeby
mozna byto szybko odtgczyc wiyczke przewodu zasilajgcego.

* Nie wolno uzywac kuchenki mikrofalowej na dworze.

ﬁ Informacja:

Jesli wtgczysz kuchenke po raz pierwszy, mozesz poczuc
delikatny zapach i dym. Jest to normalne zjawisko, ktdre
zniknie podczas uzytkowania. Przy pierwszym witgczeniu
kuchenki mikrofalowej zalecamy umieszczenie w niej
wystarczajaco duzego szklanego naczynia z 200 ml wody
i pozostawienie go na 2-3 minuty w trybie maksymalnej
mocy kuchenki mikrofalowej. W razie potrzeby powtoérz
czynnosc. Spowoduje to usuniecie zapachu.

ZALECENIA DOTYCZACE UZIEMIENIA

* Takuchenka mikrofalowa musi by¢ potaczona z przewodem
ochronnym. Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w przewod
zasilajacy, ktory zawiera przewod ochronny potaczony ze stykiem
ochronnym we wtyczce. Wtyczka musi by¢ wigczona do gniazdka
elektrycznego, ktore jest poprawnie zainstalowane i uziemione.
Uziemienie obniza ryzyko porazenia pradem elektrycznym.
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W przypadku spiecia prad elektryczny jest prowadzony przez
przewdd uziemiajacy. Zalecamy, zeby kuchenka byta podtaczona do RODZAJ BEZPIECZENSTWO UWAGA
niezaleznego obwodu elektrycznego. NACZYNIA UZYCIA
Ostrzezenie: Szkto
Niewtasciwie uziemione gniazdko moze stanowic¢ * Naczynia v Mozna uzyc jesli nie ma
ryzyko porazenia pradem elektrycznym. szklane metalowych dekoracji.
Moze by¢ uzywane do
podgrzewania potraw
9 Informacja: *  Delikatne szkto v Is;ilpo O:g \évzeDggiit;s st
== W przypadku pytan dotyczacych uziemienia Wb instrukeji zostanie nagle podgrzane
—l= elektrycznych skonsultyj sie z wykwalifikowanym ) do wysokiej temperatury.
elektrykiem lub technikiem. Producent ani sprzedawca nie Zdejmij pokrywe
sg odpowiedzialni za jakiekolwiek uszkodzenie kuchenki * Stoikido v Uzuwai wut cznie @
lub obrazenia powstate na skutek niewtasciwej instalacji wekowania dg )Wy ‘?
elektrycznej. - podgrzewania.
.................................................................... Metalowe naczynia
< e Talerze X Moga spowodowac
ZAKLOCENIA RADIOWE « Metalowe spinki < w kuchence iskrzenie lub
¢ Praca kuchenki moze spowodowac zaktdcenia odbioru radiowego, do woreczkéw zapalenie sig potraw.
telewizyjnego lub innych, podobnych odbiornikéw. W przypadku Papierowe naczynia
wuykrycia zaktocen nalezy podjac nastepujgce $rodkiw celu Nadaia sie do krotkiedo
zmniejszenia lub catkowitego wyeliminowania zaktocen. Tacki . 203y ‘? . g.
. L T L. A *  Tacki, kubki, 0grzewania i gotowania,
1. Nalezy wyczysci¢ drzwiczki kuchenki i uszczelki. serwetki, reczniki v jak rowniez do
2. Odsun odbiornik z zaktdceniami od kuchenki mikrofalowej. kuchenne pochtaniania nadmiernej
3. Odsun kuchenke mikrofalowa dalej od odbiornika. wilgoci.
4. Podtacz wtyczke kabla zasilajgcego kuchenki mikrofalowej do innego * Recyklowany X Moze byc przyczyng
gniazdka, tak aby zardwno kuchenka, jak i odbiornik znajdowaty sie papier iskrzenia.
w oddzielnym obwodzie elektrycznym. Mozna uzywac
.................................................................... wytacznie plastiku
. L. . odpornego na dziatanie
UZYWANIE WLASCIWYCH NACZYN KUCHENNYCH ciepta, innego radzaju
P i il i Plastikowe naczynia v plastik moze pod
rzybory kuchenne do stosowania w kuchence mikrofalowej Y wplywem wysokich
Ten ogélny wykaz umozliwia dobranie odpowiednich naczyn. temperatur zmieni¢
ksztatt lub kolor. Nie
RODZAJ BEZPIECZENSTWO UWAGA uzywaj produktow
NACZYNIA UZYCIA z melaminy.
" Uzywaj do utrzymania
Formy z .nlskq A o ) wilgoci, nie powinny
krawedzia v Nie nalezy ich uzywat Folia v dotykac potraw. Podczas
do kuchenek dtuzej niz 8 minut. 2dejmowania uwazaj na
mikrofalowych wydobywanie sie pary.
Porcelana_, naczgn_ia Mozna uzywat tylko
garncars&fle, l.qczme w matych ilosciach,
R . Znaczgniami aby zabezpieczyc
Porcelana i naczynia v gtazurowangm\ ) czesci potrawy
garncarskie i porcela_nq kostna nadajg przed nadmiernym
,S"?, (.jo'uzgtlfu w kuchence, przegotowaniem. Folia
|Jesl| nie Tajq metalowych aluminiowa nie moze
koracji. Folia A by¢ pomarszczona ani
Talerze poliestrowe Talerze te s uzywane ztozona.
jednorazowego v do pakowania niektérych Jesli uzyta zostanie duza
uzytku potraw mrozonych. ilosc folii aluminiowej
Paczkowane gotowe potrawy lub folia znajduje sie
Moga bu¢ uzywane do zbyt blisko wewnetrznej
podgrzewania potraw. sciany piekarnika, moze
o Kubki v Na skutek nadmiernego dojs¢ do powstania iskier.
polistyrenowe przegrzania moze Wuytacznie jesli sg
dojs¢ do roztopienia przeznaczone do
polistyrenu. gotowania lub odporne
«  Papierowe L na dziatanie wysokich
torebki lub X Moze dojsc do ich Torebki na mrozonki A temperatur. Nie mogg
gazely zapalenia w kuchence. by¢ hermetyczne.
« Papier W rizie ko.m'ecTnps'ci
z recyklingu lub Moga byc przyczyn opal ovyame.r}a ?zg
wykonczenia x Iskrz?znia w mikrofalgwce. przedziurawic widelcem.

metalowe
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RODZAJ
NACZYNIA

BEZPIECZENSTWO

UZYCIA UWAGA

Moze by¢ uzywany

w celu utrzymania
wilgotnosci w artykutach
spozywczych i jako
ochrona przed
rozpryskiwaniem kropli
ttuszczu i sosu.

Papier woskowany v

Uzywaj wytacznie dla
funkeji grillowania. Nie
uzywaj go w kuchence
mikrofalowej lub w trybie
mieszanym (kuchenka
mikrofalowa i grill lub
kuchenka mikrofalowa

i gorace powietrze).

Ruszt do grillowania X

Uzywaj tylko do
frytkownicy lub funkcji
grilla. Nie wolno uzywac
% rusztu do pieczenia

w trybie mikrofalowym
lub taczonym (mikrofale
i grill lub mikrofale

i gorace powietrze).

Dotaczony ruszt do
grillowania

v zalecane uzycie; A ograniczone uzycie; X niezalecane

Ostrzezenie:

Stosuj wytacznie naczynia przeznaczone do
kuchenek mikrofalowych. Postepuj zgodnie

z instrukcjami producenta takich naczyn.
Nieodpowiednie naczynia moga peknac. Jesli

nie masz pewnosci, czy uzywac ich w kuchence
mikrofalowej, nie uzywaj ich. Jesli naczynie
wykazuje oznaki zuzycia lub pekniecia, pod zadnym
pozorem nie uzywaj go w kuchence mikrofalowej.

Ostrzezenie:

Naczynia metalowe lub naczynia z metalowa
krawedzig moga powodowact iskry podczas
podgrzewania w kuchence mikrofalowej lub podczas
gotowania taczonego. Moze to spowodowac
uszkodzenie kuchenki mikrofalowej. Nigdy nie
uzywaj metalowych pojemnikéw podczas pracy

w trybie mikrofalowym lub w trybie potagczonym

z grillem lub mikrofalg i gorgcym powietrzem.

Naczynia nadajace si¢ do trybu grillowania
*  Grillowanie odbywa sie bez uzycia mikrofal, a zatem mozliwe jest
rowniez uzycie metalowych naczyn. Nalezy jednak wzig¢ pod
uwage odpornosc na wysokie temperatury. Uzywaj pojemnikow
Zzaroodpornych. W tym trybie mozna korzystac z dotgczonego rusztu
do grillowania. Alternatywnie mozna uzyc blachy do pieczenia.
* Do grillowania nie nadajg sie:
- naczynia z tworzywa sztucznego (moga sie stopi¢ lub odksztatcic);
- melamina (nieodporna na wysokie temperatury);
- tacki papierowe, opakowania lub inne pojemniki jednorazowe, ktdre
mogtyby ulec zapaleniu;
— materiaty, ktore nie sg przeznaczone do bezposredniego kontaktu
z wysoka temperatura.
Pojemniki kuchenne do gotowania w trybie tgczonym kuchenki
mikrofalowej i grilla
* Ten tryb tgczy ogrzewanie mikrofalowe z trybem grillowania.
Wymaga specjalnie przystosowanych naczyn, ktére nadaja sie
do pracy w mikrofaléwce, a jednoczesnie sg odporne na dziatanie
wysokich temperatur.
* Do trybu tgczonego nie nadajg sie:
- metalowe naczynia (kuchenki mikrofalowe moga spowodowac
iskrzenie i uszkodzenie kuchenki);
- naczynia plastikowe (ryzyko stopienia);

— tacki papierowe, opakowania lub inne pojemniki jednorazowe,
ktére mogtyby ulec zapaleniu;

- naczynia melaminowe (nieodpowiednie ze wzgledu na mikrofale
i temperature grilla).

* Naczynia metalowe ub naczynia z metalowq krawedzig mogg
powodowat iskry podczas podgrzewania w trybie tgczonym. Moze to
spowodowac uszkodzenie kuchenki mikrofalowej. Nigdy nie uzywaj
metalowych pojemnikéw, widelcow, nozy itp.

¢ Wirybieta kuchenki mil j i grilla nie nalezy
uzywac grilla ani rusztu do pieczenia dostarczonego z tg kuchenka
mikrofalowa. Podczas korzystania z grilla lub blachy do pieczenia
w trybie tgczonym moze wystapic iskrzenie. Moze to spowodowac
uszkodzenie kuchenki mikrofalowej.

Naczynia odpowiednie do uzycia w trybie frytkownicy
* Tryb frytkownicy bezttuszczowe dziata bez uzycia mikrofal, a zatem
mozliwe jest réwniez uzycie metalowych naczyn. Nalezy jednak
wzig¢ pod uwage odpornosc na wysokie temperatury. Uzywaj
pojemnikéw zaroodpornych. W tym trybie mozna korzystac
z dotgczonego rusztu do grillowania. Do przygotowania wypiekow
nalezy uzywac pojemnikow wykonanych z wysokiej jakosci ceramiki
lub szkta Zzaroodpornego.
« Nieodpowiednie dla trybu frytkownicy bezttuszczowej:
- naczynia z tworzywa sztucznego (moga sie stopi¢ lub
odksztatcic);
- melamina (nieodporna na wysokie temperatury);
- tacki papierowe, opakowania lub inne pojemniki jednorazowe,
ktére mogtyby ulec zapaleniu;
- materiaty, ktore nie s przeznaczone do bezposredniego kontaktu
Z wysoka temperatura.

Naczynia odpowiednie do uzycia w trybie tgczonym kuchenki

mikrofalowej i goracego powietrza

« Tentrybtaczy podgrzewanie mikrofalowe z trybem gorgcego
powietrza. Wymaga specjalnie przystosowanych naczyn, ktére
nadaja sie do pracy w mikrofalowce, a jednoczesnie sa odporne na
dziatanie wysokich temperatur. Do przyrzadzania stodkich deserow
nalezy stosowac formy do pieczenia wykonane z wysokiej jakosci
silikonu zaroodpornego, ktére nie zawierajg metalowych wzmocnien
ani czesci, szkta ceramicznego lub zaroodpornego. Do przygotowania
wypiekdw nalezy uzywac pojemnikéw wykonanych z wysokiej
Jjakosci ceramiki lub szkta zaroodpornego.

* Do trybu tgczonego nie nadajg sig:

- metalowe naczynia (kuchenki mikrofalowe moga spowodowac
iskrzenie i uszkodzenie kuchenki);

- naczynia plastikowe (ryzyko stopienia);

— tacki papierowe, opakowania lub inne pojemniki jednorazowe,
ktore mogtyby ulec zapaleniu;

- naczynia melaminowe (nieodpowiednie ze wzgledu na mikrofale
i temperature grilla).

* Naczynia metalowe lub naczynia z metalowa krawedzig moga
powodowat iskry podczas podgrzewania w trybie tgczonym
mikrofaléwki i gorgcego powietrza. Moze to spowodowac uszkodzenie
kuchenki mikrofalowej. Nigdy nie uzywaj metalowych pojemnikéw,
widelcow, nozy itp.

* W trybie taczonym mikrofal i goracego powietrza nie nalezy
uzywac rusztu do pieczenia lub grillowania dostarczonego z tg
kuchenka mikrofalowa. Podczas korzystania z rusztu do pieczenia
lub grillowania w trybie tgczonym moze wystapit iskrzenie. Moze to
spowodowac uszkodzenie kuchenki mikrofalowej.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRZYGOTOWYWANIA
POTRAW W KUCHENCE MIKROFALOWEJ

Podgrzewanie mikrofalowe

* Umiesc¢ jedzenie na talerzu lub w odpowiednim pojemniku. Wielkos¢
talerza lub pojemnika powinna odpowiadac ilosci potraw, ktre bedg
podgrzewane.

* Grubsze kawatki potraw zalecamy uktada¢ na obwodzie naczynia.
| odwrotnie, umie$¢ mniejsze lub ciersze elementy posrodku.

*  Przykryj zywnos¢ pokrywka lub uzyj folii spozywezej (przeznaczonej

do uzytku w kuchence mikrofalowej). Przebij kilka razy, aby
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umozliwic¢ ujscie nadmiaru pary. Przykryj zywnosc¢, aby zatrzymac
pare, co pomoze przyspieszyc jej podgrzewanie. Nie podgrzewaj
zywnosci w zamknietych pojemnikach.

* Nie przykrywaj potraw ze skorkg ani chrupigcych wypiekow. Para
moze spowodowac ich zmiekczenie i utrate chrupkosci.

* Nie zakrywaj napojow.

¢ Prawidtowo ustaw czas przygotowania. Zalecamy ustawienie
krétszego czasu i w razie potrzeby jego przedtuzenie. Podczas
przygotowywania potraw w wysokich temperaturach (mocy) moze
powstac dym i ogien.

¢ Regularnie sprawdzaj stan podgrzewania i w razie potrzeby mieszaj
lub obracaj.

* Po podgrzaniu doktadnie wymieszaj lub odstaw na chwile.

* Zawsze sprawdzaj temperature podgrzewanych potraw przed ich
podaniem dzieciom lub osobom starszym.

Rozmrazanie w kuchence mikrofalowej

*  Wuyjmij zywnos¢, ktora chcesz rozmrozi¢, z opakowania, umiesc jg na
talerzu lub w pojemniku z niska krawedzig. Jesli zamrozona zywnos$c
w pojemniku nadaje sie do kuchenek mikrofalowych, zdejmij
pokrywke z pojemnika.

*  Wieksze kawatki zywnosci rozmrazajg sie dtuzej niz mniejsze.
Dlatego nalezy regularnie sprawdzac stan rozmrozenia, jesli to
mozliwe, obracac i rozdziela¢ elementy.

* Zalecamy, aby mieso, dréb lub ryby byty rozmrazane w temperaturze
pokojowej.

* W razie potrzeby mniejszg zywnosc nalezy przykryc kawatkiem folii
aluminiowej. Folia aluminiowa nie moze dotykac scian piekarnika.

»  Jesli zacznie wystepowac obrébka cieplna rozmrozonych
czesci zywnosci, nalezy je wyjac i pozostawic do rozmrozenia
w temperaturze pokojowej lub oddzieli¢ takie czesci zywnosci.

* Stopniowo rozdzielaj migso mielone na mniejsze kawatki,
aby przyspieszyc¢ rozmrazanie.

* Zalecamy umieszczenie papierowego recznika pod rozmrozonym
chlebem, aby wchtonat nadmiar wilgoci.

* Po rozmrozeniu zalecamy pozostawienie zywnosci aby ,odpoczeta
na blacie kuchennym na 5 do 25 minut. Proces rozmrazania trwa
nawet po wyjeciu z kuchenki.

Gotowanie w kuchence mikrofalowej

* Do gotowania nalezy zawsze uzywac pojemnikow przeznaczonych
do uzytku w kuchence mikrofalowej. Zaleca sie uzywanie raczej
niskich i szerokich, a nie wysokich i waskich.

*  Pokroj zywnosc na kawatki o jednakowej wielkosci. Zapewni to
réwnomierne przygotowanie.

* Roztoz zywnosc rownomiernie w pojemniku. Zadbaj o to, aby sie nie
pokrywaty. Mnigjsze lub ciensze kawatki powinny by¢ skierowane
na $rodek pojemnika, mocniejsze kawatki powinny byc skierowane
na obwadd pojemnika.

* Regularnie sprawdzaj stan potraw i w razie potrzeby obrdc je lub
przemiesza.

* Pokarmy 0 wyzszej zawartosci ttuszczu lub kosci szybciej przewodzg
ciepto. Przykryj je (na poczatku lub w trakcie przygotowywania), aby
nie doszto do ich przegrzania.

*  Umies¢ boczek na chudych plastrach migsa, aby mieso byto bardziej
soczyste.

*  Skrop warzywa niewielkg iloscig wody. Przyspieszy to przygotowanie
potrawy.

* Potrawy nalezy doprawic¢ dopiero po zakoriczeniu gotowania.

* Powierzchnig potraw mozna przyrumienic, pocierajgc jg roztopionym
mastem, marynata ub posypujac papryka.

» Po zakonczeniu gotowania odstaw na chwile potrawe, by odpoczeta,
Zzanim zostanie podana. Proces gotowania moze byc kontynuowany
nawet po wytgczeniu kuchenki.

Grillowanie

» Tryb grillowania nadaje sie do grillowania plastrow réznego rodzaju
miesa, paluszkow drobiowych lub skrzydetek, filetow rybnych,
parowek, kietbasek, cienkich plasterkéw boczku, warzyw lub
do opiekania tostow, przygotowywania tostéw z serem itp.

* W trybie grillowania uzyj dostarczonego rusztu do grillowania.
Alternatywnie mozna uzyc blachy do pieczenia.

* Umies¢ odpowiedni talerz obiadowy na obrotowym talerzu pod
rusztem do grillowania, aby mogt do niego sptywac sok lub ttuszcz
Z potraw.

* Dzieki rusztowi do grillowania potrawa znajduje sie blizej korpusu
grilla. Zapewni to lepsze przyrumienienie.

* Nie uzywaj zbyt duzych ttustych kawatkéw zywnosci.

« Pomigdzy gérng wewnetrzng $ciang kuchenki mikrofalowej
a jedzeniem nalezy pozostawi¢ wystarczajaca ilos¢ miejsca.

* Podczas przygotowywania obroc grillowane potrawy raz lub wiecej
razy, aby byty réwnomiernie opieczone po obu stronach. Wynik
przyrumienienia zalezy od rodzaju zywnosci.

Gotowanie taczone (grill i kuchenka mikrofalowa)

* Funkcja gotowania taczonego umozliwia jednoczesne gotowanie
potraw i ich jednoczesne pieczenie. Dziatanie mikrofal skraca czas
przygotowania.

* Tafunkcja jest odpowiednia do przygotowywania podudzi z kurczaka,
pieczonych dan, takich jak pieczone ziemniaki lub makarony itp., lub
potproduktow, takich jak mrozone smazone filety z kurczaka itp.

* Nie uzywaj rusztu do grillowania ani blachy do pieczenia w trybie
tagczonym. Mogtoby doj$¢ do powstania iskry i uszkodzenia kuchenki
mikrofalowej.

* Po zakonczeniu przygotowywania odstaw gotowa zywnosc na kilka
minut - ciepto jest rownomiernie rozprowadzane, a smaki przenikajg
sie.

Pieczenie w trybie frytkownicy bezttuszczowej

* Funkcja frytkownicy na gorace powietrze wykorzystuje potaczenie
tylnej grzatki, wentylatora i gérnego grilla kwarcowego. Efektem jest
zdrowsze przygotowywanie potraw przy jednoczesnym zachowaniu
smaku. Zywnos¢ jest rownomiernie przepieczona z bardziej chrupiacg
powierzchnig bez zbednego ttuszczu.

« Tryb frytkownicy bezttuszczowej nadaje sie do przygotowywania
podudzi lub skrzydetek z kurczaka, filetow z piersi kurczaka lub
filetéw rybnych, plastréw réznego rodzaju migsa, pieczonego boczku,
pieczonych potraw, takich jak lasagne lub pieczone ziemniaki lub
makaron, pieczonych ziemniakéw, mrozonych podsmazonych frytek
w piekarniku, pizzy, tostéw francuskich, pieczonych tostéw z serem
lub pieczonych warzyw itp.

* Ten tryb nie jest odpowiedni do pieczenia deseréw itp. W tym celu
nalezy uzyc kombinacji gorgcego powietrza i mikrofali.

* W trybie frytkownicy bezttuszczowej uzyj dostarczonego rusztu do
pieczenia. Umies¢ odpowiedni talerz obiadowy na obrotowy szklany
talerz pod rusztem do grillowania, aby magt do niego sptywac sok lub
ttuszcz z potraw. Dzigki rusztowi do grillowania potrawa znajduje sie
blizej korpusu grilla. Zapewni to lepsze przyrumienienie. Pomiedzy
gorna sciang kuchenki mikrofalowej a jedzeniem nalezy pozostawic¢
wystarczajaca ilos¢ miejsca.

« Niektdre produkty nalezy obrécic lub utozyc na blasze do pieczenia
jeden lub wiecej razy podczas przygotowywania.

* Na ruszcie nie wolno kroi¢ potraw. Ostre lub metalowe przedmioty
moga uszkodzi¢ nieprzywierajgcag powierzchnie rusztu do pieczenia.

* Aby przygotowac pieczone potrawy, uzyj odpowiedniego naczynia
do pieczenia, ktdre umiescisz bezposrednio na obrotowym talerzu
szklanym.

Gotowanie taczone (gorace powietrze i kuchenka mikrofalowa)

« Funkcja potaczonego gotowania na gorgcym powietrzu i w kuchence
mikrofalowej umozliwia jednoczesne gotowanie i pieczenie potraw.
Dziatanie mikrofal skraca czas przygotowania.
Ta funkcja jest odpowiednia do przygotowywania réznych rodzajow
miesa, ryb, pieczonych potraw, takich jak lasagne, pieczone ziemniaki
lub makarony itp., pieczonych warzyw, nadziewanych baktazanow
lub papryki, lub potproduktow, takich jak mrozone smazone filety
z kurczaka itp.

* W tym trybie mozesz tatwo przygotowac stodkie desery, takie jak
muffiny, spod babeczki, biszkopt lub lekkie ciasto z owocami itp.
Ten tryb nie nadaje sie do pieczenia ciasta francuskiego i innych
podobnych kruchych ciast.
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* Nie uzywaj rusztu do grillowania ani blachy do pieczenia w trybie
tgczonym. Mogtoby dojs¢ do powstania iskry i uszkodzenia kuchenki
mikrofaloweyj.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

*  Wewnetrzng i zewnetrzng powierzchnie kuchenki mikrofalowej
przetrzyj migkka gabka lub szmatka nasgczong ciepta woda
z odrobing neutralnego detergentu i wykrecona. Nastepnie doktadnie
usun $rodka myjacego szmatka zwilzong czysta woda. Umytg
powierzchnie wytrzyj doktadnie do sucha sciereczka.

¢ Umuyj rusztiblache ciepta woda z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.
Optucz wszystko doktadnie pod czystg biezgca woda, aby usunac
wszelkie pozostatosci detergentu i wytrzyj do sucha recznikiem
kuchennym.

PIERWSZE KROKI W OBStUDZE KUCHENKI
MIKROFALOWEJ

* Po podtaczeniu wtyczki przewodu zasilajgcego do gniazdka
sieciowego wszystkie dane na wyswietlaczu zapalg sie na krotko
i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Na wyswietlaczu pojawi sie
wskazanie 1:00.

» Teraz zalecamy ustawienie zegara. Postepuj zgodnie z instrukcjami
zawartymi w rozdziale ,USTAWIENIA ZEGARA". Kuchenki
mikrofalowej mozna uzywac takze bez ustawionego zegara.

* Do uruchomienia piekarnika stuzy przycisk START | +30s. Optucz
wszystko doktadnie pod czystg biezgcg wodg, aby usungc wszelkie
pozostatosci detergentu i wytrzyj do sucha recznikiem kuchennym.

* Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w zamkniecie
bezpieczenstwa i mozna jg uruchomic tylko przy zamknietych
drzwiach.

¢ Jesli chcesz sprawdzi¢ stan potrawy podczas przygotowywania,
nacisénij przycisk STOP | Lack. Dziatanie kuchenki mikrofalowej
zostanie przerwane. Otwoérz drzwiczki. Sprawdz zywnos¢ i zamknij
drzwiczki. Aby kontynuowat przygotowanie, nacisnij krotko przycisk
START | +30s. Aby wytaczyc program przed uptywem ustawionego
€zasu, nacisnij dwukrotnie przycisk STOP | Lock.

e W trybie ustawien nacisnij przycisk STOP | Lock aby anulowac
btedne ustawienie.

*  Jesli po wprowadzeniu ustawien przy pomocy przycisku
START | +30s nie uruchomisz kuchenki, automatycznie przetaczy sie
ona w tryb czuwania w ciggu dwoch minut.

* Oswietlenie wnetrza kuchenki jest wtgczone, gdy kuchenka pracuje
lub gdy drzwiczki sg otwarte.

Jesli drzwi pozostang otwarte, oswietlenie automatycznie zgasnie po
10 minutach.
* Kazdemu naciénieciu przycisku towarzyszy sygnat dzwiekowy.

TRYB CZUWANIA

* Tryb czuwania to stan, w ktérym kuchenka mikrofalowa jest
podtaczona do sieci, nie dziata i jest gotowa do uzycia. W trybie
czuwania kuchenka mikrofalowa wskazuje stan lub wyswietla
informacje i umozliwia przetgczenie do trybu aktywnego.

Tryb czuwania z sygnalizacja zakoriczenia pracy

« Tryb czuwania z sygnalizacja zakoriczenia pracy. Na wyswietlaczu
pojawia sie komunikat ,End” i co 3 minuty rozlega sie sygnat
dzwigkowy przypominajacy uzytkownikowi o zatrzymaniu pracy. Ten
tryb trwa maksymalnie 15 minut lub do momentu otwarcia drzwiczek
lub naciéniecia przycisku STOP | Lock.

Tryb czuwania z wyswietlaczem zegara

* Nawyswietlaczu caty czas widoczny jest zegar. W tym trybie mozna
dokonac wszystkich ustawien.

» Jesli kuchenka mikrofalowa automatycznie przetaczyta sie na tryb
czuwania z wyswietlaczem zegarowym, funkcja szybkiego startu
nie jest dostepna. Ta funkcja nie bedzie ponownie dostepna, dopoki
drzwiczki nie zostang otwarte i zamknigte.

USTAWIENIA ZEGARA

* Zegar mozna ustawic¢ po podtgczeniu przewodu zasilajgcego
do gniazdka sieciowego lub pdzniej w razie potrzeby. Zegar jest
ustawiony w trybie 24-godzinnym.

1. W trybie czuwania naciénij i przytrzymaj przycisk Defrost| Clock
przez co najmniej 3 sekundy. Na wyswietlaczu zacznie miga¢
wartos¢ liczbowa zegara.

2. Ustaw zegar za pomocg pokretta. Obracaj w lewo i w prawo, aby
zmniejszyc i zwigkszyc czas.

3. Nacisnij krotko przycisk START | +30s. Na wyswietlaczu zacznie
migac wartosc liczbowa wyrazona w minutach.

4. Ustaw minuty za pomoca pokretta. Obracaj w lewo i w prawo, aby
zmniejszy¢ i zwigkszyc czas.

5. Nacisnij krotko przycisk START | +30s aby potwierdzic i zakoriczyc

tryb ustawien zegara. Na wyswietlaczu pokaze sie nastawiony czas.

ﬁ Informacja:

Jesli dojdzie do przerwy w dostawie energii elektrycznej,
zegar zostanie zresetowany i konieczne bedzie jego
ponowne ustawienie.

PRZYCISK START|+30S | FUNKCJA SZYBKI
START

* Przycisk START | +30s stuzy przede wszystkim do uruchamiania
kuchenki mikrofalowej.

* Funkcja szybki start do szybkiego uruchomienia urzadzenia przy
maksymalnej mocy kuchenki mikrofalowej.

* W trybie czuwania z zamknietymi drzwiczkami nacisnij przycisk
START | +30s aby szybko uruchomi¢ piekarnik na 30 sekund
w trybie gotowania w kuchence mikrofalowej z maksymalng moca.
Kazde dodatkowe naciséniecie przycisku wydtuza czas o dodatkowe
30 sekund.

* Gdy kuchenka mikrofalowa jest uruchomiona, nacisnij przycisk
START | +30s aby wydtuzyc czas przygotowania o 30 sekund. Ta
funkcja nie jest dostepna w trybach automatycznego gotowania
irozmrazania.

PODGRZEWANIE MIKROFALOWE

* Funkcja gotowania w kuchence mikrofalowej nadaje sie

do przygotowywania lub podgrzewania potraw.

W trybie czuwania nacisnij przycisk Microwave. Na wyswietlaczu

pojawi sie ,100P" i symbol gotowania w kuchence mikrofalowej a

2. Naciskajac kilkakrotnie przycisk Microwave ustaw poziom mocy
mikrofal. Na wyswietlaczu pokaze sie ustawiona moc.

3. Pokrettemn ustaw czas gotowania w zakresie od 10 sekund do
60 minut. Obracaj w lewo i w prawo, aby zmniejszy¢ i zwigkszyc
czas. Na wyswietlaczu pokaze sie nastawiony czas.

4. Nacisnij przycisk START | +30s aby uruchomic¢ kuchenke
mikrofalowa.

« Jedli chcesz sprawdzic stan potraw, nacisnij krotko przycisk
STOP | Lock. Otworz drzwiczki i sprawdz lub przemieszaj jedzenie
lub przetdz je na talerz. Aby kontynuowac gotowanie, zamknij
drzwiczki i nacisnij przycisk START | +30s; Aby zatrzymac prace
przed uptywem ustawionego czasu, nacisnij dwukrotnie przycisk
STOP| Lock.

Ostrzezenie:

Podczas przygotowywania zywnosci w trybie
mikrofalowym zywnosc¢ jest podgrzewana

przez mikrofale, ktore wibrujg czgsteczki wody
wewnatrz zywnosci, a tym samym jg podgrzewaja.
Pojemniki nie nagrzewaja sie same. Ciepto jestim
przekazywane z podgrzanych potraw. W wyniku
przenoszenia ciepta naczynie moze byc bardzo
gorace po podgrzaniu. Zalecamy korzystanie

z rekawic kuchennych podczas wyjmowania
pojemnika na zywnosc, aby uniknac oparzen.
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Dane na Moc kuchenki .
st N . |Przeznaczenie

wuyswietlaczu | mikrofalowej

100P 100% Nadaje sie dp szybkiego gotowania/
podgrzewania

80P 80% Na[[iaje sie do gotqu{anla/podgrzewanla
ze $rednig predkoscig

s0P 50% Nadaje sie dp powolnego gotowania/
podgrzewania

30P 30% Nadaje sie do rozmrazania potraw

10p 10% Nac_laje sie do utrzymywania potraw
w cieple

ROZMRAZANIE WEDLUG MASY PRODUKTOW

» Ten tryb umozliwia rozmrazanie potraw zgodnie z Ustawiong waga.
Moc mikrofali czas rozmrazania s automatycznie ustawiane
w zaleznosci od wybranej masy zywnosci. W tym trybie nie mozna
zmieni€ ani mocy, ani czasu rozmrazania.

1. W trybie czuwania nacisénij przycisk Defrost | Clock. Na wyswietlaczu
pojawi sie ,dEF1", symbol rozmrazania 2'5 ajednostka ,g"

2. Uzyj pokretta, aby wyregulowat wage rozmrozonej zywnosci
w zakresie od 100 do 1500 g. Obracaj w lewo i w prawo, aby
zmniejszyc i zwigkszyc ustawiong wage. Na wyswietlaczu pokaze sie
ustawiona waga.

3. Nacisnij przycisk START | +30s aby uruchomi¢ kuchenke
mikrofalowa.

Zestawienie wstepnie ustawionych czaséw w trybie
rozmrazania wedtug wagi

1. W trybie czuwania nacisnij dwukrotnie przycisk Defrost | Clock.
Na wyswietlaczu pojawi sie ,dEF2" i symbol rozmrazania ?f .

2. Przy pomocy pokretta ustaw czas rozmrazania w zakresie od
10 sekund do 60 minut. Obracaj w lewo i w prawo, aby zmniejszyc
i zwiekszyc czas. Na wyswietlaczu pokaze sig ustawiony czas.

3. Nacisnij przycisk START | +30s aby uruchomi¢ mikrofaléwke. Na
wyswietlaczu pojawi sig ustawiona moc mikrofali 30P, symbole R i
* oraz czas pozostaty do zakoriczenia trybu rozmrazania.

Uwaga:

Niektore rozmrozone potrawy nalezy poddat dalszej
obrébce termicznej. Nie nalezy ponownie zamrazac
rozmrozonej zywnosci. Mogtoby to spowodowac
zatrucie pokarmowe lub inne komplikacje zdrowotne.

FUNKCJA GOTOWANIAAUTOMATYCZNEGO

* W programach automatycznego podgrzewania nie trzeba ustawiac¢
czasu lub mocy podgrzewania. Wszystko, co musisz zrobic, to
wybrac rodzaj przygotowywanej potrawy, jej wage lub liczbe
filizanek.

1. Gdy mikrofaléwka jest w trybie czuwania nacisnij przycisk Programs
aby wejs¢ do menu programow automatycznego gotowania. Na
wyswietlaczu pojawi sie A.1i symbol automatycznego gotowania A

2. Nacisnij kilkakrotnie przycisk Programs, aby wybrac jeden
z automatycznych programéw gotowania (od A1 do A.8). Na
wyswietlaczu pojawi sie wybrany program automatycznego
gotowania.

3. Uzyj pokretta aby ustawi¢ wage potrawy lub liczbe filizanek. Na
wyswietlaczu pojawi sie waga lub liczba kubkow.

4. Nacisnij przycisk START | +30s aby uruchomic kuchenke

Moc i czas Catkowity mikrofalowa.
Dane na N N
wuswietlaczu Typ potrawy |Masa dziatania czas Zestawieni . t ¢ h
Y mikrofal rozmrazania estawienie programéw automatycznyc
100g 70% 2:40 Program Rodzaj Waga/liczba Ustawiona ::stat:wmng
200 2 mocy 520 9 produktéw |filizanek moc mikrofal .
g i10% : gotowania
300g | catkowitego 1gog 2509 5:30
czasu
400g 30% mocy 10:40 Al Ziemniaki  [500g 8:30
50049 i20% 13:20 75049 1:30
catkowitego i
600¢ 735U 16:00 S0g 8:00
7009 20%mocy  [18:40 A2 Makaron 100g 13:00
dEF1 Produkly  Ignn g 120% 15120 1509 16:00
mrozone catkowitego
9004g czasu 24:00 A3 Pirza 200g 3:00
1000¢ 107330/009 26:40 4009 5:00
i30% -
100g catkowitego  |29:20 A4 Popcorn 100g 2:40
1200g czasu - |32:20 200g 500
20% moc -
13009 I ;O% y 34:40 A5 Warzywa |400g 100% 7:00
1400 g catkowitego  [37.20 6009 9:00
Czasu 1filizanka 01:30
1500¢g 40:00 (0k. 250 ml) :
2 Informacja: AB Napoje gghzzggkr\n(gazda 02:10
—1= W $rodku ustawionego czasu rozmrazania rozlegnie 3 filizanki (kazda
—|— sie sygnat dzwigkowy informujacy o koniecznosci ok. 250 ml) 03:40
sprawdzenia zywnosci. Po zamknieciu drzwiczek nacisnij -
przycisk START | +30s aby wznowic¢ prace mikrofalowki. 2009 8:30
.................................................................... A7 Migso 4004 10:30
TRYB ROZMRAZANIA WEDLUG CZASU 600g 12:30
« Ten tryb umozliwia rozmrazanie zywnosci zgodnie z ustawionym 200g 7:30
czasem. Moc kuchenki mikrofalowej jest ustawiona na 30% mocy A8 Ryba 4004 930
kuchenki mikrofalowej i nie mozna jej zmienic w tym trybie. ) .
600¢g 1:30
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Informacja:

Poczatkowa temperatura, waga i ksztatt sktadnikow

moga znaczgco wptynac na czas ich obrobki. Jesli

wynik jest niezadowalajacy, przerwij proces gotowania
wczesniej lub, po zakonczeniu programu automatycznego,
kontynuuj gotowanie z recznym ustawieniem mocy i czasu
gotowania.

FUNKCJE GRILLA | tACZONEGO GOTOWANIA

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w funkcje grillowania i dwa
programy gotowania tgczonego (grillowanie i gotowanie w kuchence
mikrofalowej).

W trybie grillowania uzyj dostarczonego rusztu do grillowania

lub blachy do pieczenia. Umies¢ odpowiedni talerz obiadowy na
obrotowym szklanym talerzu pod rusztem do grillowania, aby

mogt do niego sptywac sok lub ttuszcz z potraw. Dzigki rusztowi

do grillowania lub blasze do pieczenia potrawa znajduje sie blizej
korpusu grilla. Zapewni to lepsze przyrumienienie. Nie uzywaj

zbyt duzych ttustych kawatkow zywnosci. Pomiedzy gorng $ciang
kuchenki mikrofalowej a jedzeniem nalezy pozostawi¢ wystarczajacq
ilos¢ miejsca.

Funkcja pieczenia tgczonego umozliwia jednoczesne gotowanie

i grillowanie potraw. Dziatanie mikrofal skraca czas przygotowania.
Nie uzywaj rusztu do grillowania ani blachy do pieczenia w trybie
tgczonym.

W trybie czuwania nacisnij przycisk Grill | Combi. Na wyswietlaczu
pojawi sie 6. i symbol grillowania VW,

Ostrzezenie:

W trybie grillowania i w trybie tgczonym zaréwno
2ywnosc, jak i pojemniki s podgrzewane
bezposrednio. Zalecamy korzystanie z rekawic
kuchennych podczas wyjmowania pojemnika na
2ywnosc, aby unikngc oparzen.

Ostrzezenie:

Grzatka grilla znajduje sig za gorng $ciang
wewnetrznej komory mikrofaldwki. Po uzyciu
gorna $cianka wnetrza kuchenki mikrofalowej jest
ciepta. Nie dotykaj rozgrzanej powierzchni. Grozi to
oparzeniem.

FUNKCJA FRYTKOWNICY BEZTLUSZCZOWEJ

Funkcja frytkownicy na gorgce powietrze wykorzystuje potgczenie
tylnej grzatki, wentylatora i gérnego grilla kwarcowego. Efektem jest
zdrowsze przygotowywanie potraw przy jednoczesnym zachowaniu
smaku. Zywnosc¢ jest réwnomiernie przepieczona z bardziej chrupigcy
powierzchnig bez zbednego ttuszczu.

W trybie frytkownicy na gorgce powietrze uzyj dostarczonej blachy
do pieczenia. Blacha do pieczenia wyposazona jest w otwory,

ktore zapewniajg cyrkulacje gorgcego powietrza rowniez od dotu.
Dzieki rusztowi do grillowania potrawa znajduje sie blizej korpusu
grilla. Zapewni to lepsze przyrumienienie. Umies¢ odpowiedni

talerz obiadowy na obrotowym szklanym talerzu pod rusztem do
grillowania, aby madgt do niego sptywac sok lub ttuszcz z potraw.

2. Aby whgczy¢ tryb gotowania taczonego nacisnij ponownie Nie uzywaj zbyt duzych thustych kawatkéw zywnosci. Pomiedzy
przycisk Grill | Combi. Na wyswietlaczu pojawi sig G-11ub G-2 oraz gorna sciana kuchenki mikrofalowej a jedzeniem nalezy pozostawic
symbole S=VWV. wystarczajaca ilos¢ miejsca.

3. Pokretiem ustaw czas gotowania w zakresie od 10 sekund do «  Aby przygotowat pieczone potrawy, uzyj odpowiedniego naczynia
60 minut. Obracaj w lewo i w prawo, aby zmniejszyc i zwigkszyc do pieczenia, ktére umiescisz bezposrednio na obrotowym talerzu
Czas. szklanym.

4. Nacisnij przycisk START | +30s aby uruchomi¢ mikrofalowke. 1. W trybie czuwania nacis’gngcisk Air Fry. Na wyswietlaczu pojawi

o Informacja: sie AF.,“12.0 C\sgr_nbote . VW )
W trubie arilla w potowie Ustawionedo czasu rozleanie si 2. Nacisnij kilkakrotnie przycisk Air Fry, aby ustawi¢ temperature
== ybie gritla w potowle ustawlonego cz uroz g e sie w zakresie 120-200 °C. Temperatura jest ustawiana w odstepach co
alarm dzwigkowy ostrzegajacy o koniecznosci obrocenia 20°C
grillowanego jedzenia. ) . .
3. Pokrettem ustaw czas gotowania w zakresie od 10 sekund do
— 60 minut. Obracaj w lewo i w prawo, aby zmniejszy¢ i zwiekszyc
Korzystanie czas.
Dane na Funkeia z grilla lub o . o .,
wygwietlaczu ) blachy do 4. Nacisnij przycisk START | +30s aby uruchomi¢ mikrofalowke.
pieczenia 5. Osiagniecie ust'awionej.tempera'turng trybie frgtkownicg )
Funkdja grilla; dziata gomna grzatka, bezttuszczowej sygnalizowane jest jednym sygnatem dzwiekowym.
Nadaje sie do opiekania tostow, Ostrzezenie:
przygotowania tostow z serem, " . s
grillowania paréwek, kietbasek, plastrow Grzatka grlllg, tylna grzgkka, stot oprotowg i sciany
G c6znuch rodzaio s fileto . v wewnetrznej komory mikrofalowej s podgrzewane
. ych rodzajow mies, filetow z piersi e 2 T ;
po uzyciu kuchenki mikrofalowej. Nie dotykaj
kurczaka, skrzydetek z kurczaka, X N . y X
- . ) rozgrzanej powierzchni. Grozi to oparzeniem.
cienkich plasterkow boczku, warzyw itp. S . .
" . P Uzyj rekawic kuchennych, aby wyjac¢ podgrzane
Podczas grillowania przynajmniej raz : I L2 . X
. pojemniki z kuchenki mikrofalowej, aby zapobiec
odwrog potrawe. .
poparzeniu.
taczone gotowanie: 30% ustawionego
€zasu gotowania w trybie mikrofalowym
przy 100% mocy i 70% czasu gotowania
w trybie grillowania. Ta funkcja jest
odpowiednia do przygotowywania
G-1 podudzi z kurczaka, pieczonych potraw, X
takich jak pieczone ziemniaki lub
makarony itp., lub pdtproduktdw, takich
jak mrozone smazone filety z kurczaka
itp. Energia mikrofal przyspiesza proces
przygotowania potrawy.
taczone gotowanie: 55% ustawionego
czasu gotowania w trybie mikrofalowym
G-2 przy 100% mocy i 45% czasu gotowania X
w trybie grillowania. Uzyj tego trybu, aby
potrawe ugotowac i delikatnie opiec.
Copyright © 2025, Fast CR, a.s. -15- Revision 07/2025



FUNKCJA GOTOWANIA LACZONEGO | GORACE
POWIETRZE | KUCHENKI MIKROFALOWA

» Funkcja gotowania taczonego na gorgcym powietrzu i w kuchence
mikrofalowej wykorzystuje potgczenie tylnej grzatki, wentylatora
i energii mikrofalowej. Potgczenie goracego powietrza i mikrofal
pozwala na jednoczesne gotowanie i pieczenie potraw. Dziatanie
mikrofal skraca czas przygotowania.

* W trybie tgczonym gorgcego powietrza i kuchenki mikrofalowej nie
nalezy uzywac rusztu ani blachy. Mogtoby dojs¢ do powstania iskry
i uszkodzenia kuchenki mikrofalowej.

1. Aby wybrac tryb tgczonego gotowania na gorgcym powietrzu
i w kuchence mikrofalowej nacisnij przycisk Hot Air + Micro.
Na wyswietlaczu pojawi sig¢ C-1lub C-2 oraz symbole @ =

2. Pokrettem ustaw czas gotowania w zakresie od 10 sekund do
60 minut. Obracaj w lewo i w prawo, aby zmniejszy¢ i zwiekszyc
czas.

3. Nacisnij przycisk START | +30s aby uruchomi¢ mikrofaldwke.

Ostrzezenie:

Tylna grzatka, obrotowy talerz i $ciany wnetrza
kuchenki mikrofalowej sg gorace po uzyciu kuchenki
mikrofalowej. Nie dotykaj rozgrzanej powierzchni.
Grozi to oparzeniem.

Uzyj rekawic kuchennych, aby wuyja¢ podgrzane
pojemniki z kuchenki mikrofalowej, aby zapobiec
poparzeniu.

Korzystanie
Funkcja z grilla lub blachy
do pieczenia

Dane na
wyswietlaczu

taczone gotowanie: 30%
ustawionego czasu gotowania

w trybie mikrofalowym przy 100%
mocy i 70% czasu gotowania

w trybie gorgcego powietrza przy
ustawionej temperaturze 160°C.
Ta funkcja jest odpowiednia

do przygotowywania réznych
rodzajow miesa, ryb, pieczonych
potraw, takich jak lasagne,
pieczone ziemniaki lub makarony
itp., pieczonych warzyw,
faszerowanych baktazandw lub
papryki, lub potproduktow, takich
jak mrozone smazone filety

z kurczaka itp.

W tym trybie mozesz tatwo
przygotowac stodkie desery, takie
Jjak muffiny, spod babeczki lub
biszkopt itp. Ten tryb nie nadaje sie
do pieczenia ciasta francuskiego
iinnych podobnych ciast kruchych.

C1

tgczone gotowanie: 55%
ustawionego czasu gotowania

w trybie mikrofalowym przy 100%
mocy i 45% czasu gotowania

W trybie gorgcego powietrza

przy ustawionej temperaturze
160°C. Funkcja ta nadaje sig do
przyrzadzania réznego rodzaju
potraw miesnych i pieczonych.
Ten tryb nie jest odpowiedni do
pieczenia ciasta francuskiego
iinnych podobnych ciast kruchych.

C-2

Copyright © 2025, Fast CR, a.s. -16- Revision 07/2025



SZYBKI PRZEWODNIK PO GOTOWANIU

Positek/potrwa Tryb Ustawienia Z y czas przyg:
Muffiny 1. krok
- A Gotowanie taczone gorgce CA 13-15 min

powietrze + kuchenka
mikrofalowa

2. krok
Frytkownica bezttuszczowa

AF., 160-180°C

1-2 min dla lepszej struktury
i rownomiernego wypieczenia
powierzchni

1. krok

Gotowanie tgczone gorace C1 8-10 min

powietrze + kuchenki

mikrofalowa

2. krok

Frytkownica bezttuszczowa AF, 160 °C 1-2 min dla lepsze;j struktury
i rownomiernego wypieczenia
powierzchni

1. krok

Gotowanie tgczone C1 15-20 min

gorace powietrze + kuchenka

mikrofalowa

2. krok

Frytkownica bezttuszczowa AF,180°C 1-2 min dla lepszej struktury
i przyrumienionej powierzchni

Frytkownica bezttuszczowa AF, 180 °C 20-25 min or as recommended
on the manufacturer's packaging

Grill G. 2-3 minutes to toast; turn over
the toast halfway
2-3 min to bake the cheese

Filet z tososia Frytkownica bezttuszczowa AF, 180 °C 9-1'min
lub lub
grill G.

Copyright © 2025, Fast CR, a.s.
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Positek/potrwa Tryb Ustawienia Z y czas przyg: i
Warzywa

- Papryka Grill G. 12 min

— Pomidory Grill G. 8 min

Kawatki ziemniakéw ze swiezych
surowych ziemniakéw

Frytkownica bezttuszczowa

AF., 180-200°C

15 min (w zaleznosci
od wielkosci kawatkow

ziemniakow)
Frytkownica bezttuszczowa AF,, 180-200°C 7-9 min
Frytkownica bezttuszczowa AF,, 160-180°C 25-30 min
Udka kurczaka Frytkownica bezttuszczowa AF,160-180°C 30-35min

2,
3

-

lub

grill

Informacja:

o
—-1= Podany powyzej czas ma charakter wytgcznie orientacyjny. Czas przygotowania zalezy od wielkosci i ilosci potrawy. Podczas
—|— przygotowywania regularnie kontroluj stan potrawy.
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ZAKONCZENIE PRACY

« Po uptywie ustawionego czasu kuchenka mikrofalowa automatycznie
zatrzymuje prace i przetgcza sie w tryb czuwania ze wskazaniem
zakonczenia pracy. Na wyswietlaczu miga komunikat ,End”

i co 3 minuty rozlega sig sygnat dzwigkowy. Ten stan trwa
maksymalnie 15 minut lub do momentu otwarcia drzwiczek lub
nacisniecia przycisku STOP | Lock. Po uptywie tego czasu kuchenka
automatycznie przetgczy sie na tryb czuwania z wyswietlaniem
czasu, przez ktéry pozostaje przygotowana do dalszego uzycia.

» Jesli kuchenka mikrofalowa automatycznie przetaczy sie z trybu
czuwania na tryb czuwania z wyswietlaniem czasu, funkcja
szybkiego startu zostanie wytgczona. Ta funkcja nie bedzie ponownie
dostepna, dopoki drzwiczki nie zostang otwarte i zamkniete.

* Naciénij jeden raz przycisk STOP | Lock, aby przerwat prace kuchenki
mikrofalowej. Nacisnij ponownie przycisk STOP | Lock aby zatrzymac
dziatanie kuchenki mikrofalowej przed uptywem ustawionego
czasu pracy. Kuchenka mikrofalowa automatycznie przejdzie w tryb
gotowosci z wyswietlaniem czasu.

FUNKCJA BLOKADY RODZICIELSKIEJ

* Funkcja blokady rodzicielskiej umozliwia dezaktywacje przyciskow,
aby nie mozna byto obstugiwac mikrofalowki.

ja blokady icielskiej: W trybie czuwania nacisnij
i przytrzymaj przycisk STOP | Lock przez co najmniej 3 sekundy.
Zabrzmi sygnat dzwiekowy i na wyswietlaczu pokaze sie symbol
blokady rodzicielskiej #a). Wszystkie przyciski beda nieaktywne.

« A ie blokady rodzici iej: Aby anulowac blokade
rodzicielska, nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP | Lock przez co
najmniej 3 sekundy. Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy a sygnalizacji
blokady rodzicielskiej aa) zgasnie. Wszystkie przyciski beda
ponownie aktywne.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

* Przed przystapieniem do czyszczenia odtgcz przewdd zasilajacy od
gniazdka i pozostaw urzadzenie do catkowitego ostygniecia.

*  Utrzymuj kuchenke mikrofalowa w czystosci. Nalezy ja regularnie

czysci¢ zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Nieodpowiednie

czyszczenie i konserwacja mogg spowodowac uszkodzenie

powierzchni $cian wewnetrznych, co moze prowadzi¢ do skrocenia

2zywotnosci kuchenki mikrofalowej. Zaschnieta zywnosé lub

ptyny moga powodowat nieprzyjemne zapachy i powstawanie

niepozadanych drobnoustrojow, ktére mogg mie¢ negatywny wptyw

na zdrowie cztowieka.

Do czyszczenia jakichkolwiek czesci urzadzenia nie uzywaj sciernych

srodkoéw czyszczacych, rozpuszezalnikow itp., ktére mogtyby

uszkodzi¢ powierzchnig urzadzenia. Zadnej czesci mikrofalowki

Z wyjatkiem szklanego talerza obrotowego nie mozna myc

w zmywarce do naczyn.

Uwaga:

Aby unikna¢ ryzyka porazenia pragdem, nie zanurzaj
urzadzenia, przewodu zasilajgcego ani wtyczki

w wodzie lub innych ptynach.

¢ Aby uniknat uszkodzenia czesci roboczych kuchenki, upewnij sig, ze
do otworéw wentylacyjnych znajdujgcych sie po bokach kuchenki nie
przedostata sie woda.

Uwaga:
Nie uzywaj myjek parowych do czyszczenia
kuchenkimikrofalowej.

Czyszczenie wnetrza
« Jedli wnetrze kuchenki ulegnie zabrudzeniu, wytrzyj jej $ciany

migkka gabka lekko zwilzong w cieptej wodzie. Umyta powierzchnig
wytrzyj do sucha $ciereczka. Jesli wnetrze jest mocno zabrudzone,
namocz gabke w cieptej wodzie z odrobing ptynu do mycia naczyn.
Nastepnie doktadnie usun reszte roztworu szmatka zwilzong czystg
woda. Umyta powierzchnie wytrzyj doktadnie do sucha sciereczka.
Nie nalezy uzywac zadnych aerozoli ani $ciernych srodkéw
czyszczacych. Mogg zarysowac powierzchnie lub pozostawic plamy
lub $lady.

* Aby usunac nieprzyjemny zapach z wnetrza kuchenki mikrofalowej,
wymieszaj jedng filizanke wody z sokiem i skérka jednej cytryny
w gtebokim pojemniku. Nie uzywaj waskich wysokich szklanek
lub pojemnikow, aby unikngc przelania wrzatku. Moze dojs¢ do
oparzenia. Uruchom kuchenke mikrofalowa w trybie mikrofalowym
na maksymalng moc przez 4-5 minut. Zaczekaj chwile. Ostroznie
wyjmij pojemnik, a nastepnie wytrzyj wnetrze czystq i suchg
Sciereczka.

Czyszczenie powierzchni zewnetrznej i drzwiczek

* Przetrzyj zewnetrzng powierzchnie i drzwiczki wraz z uszczelkg
miekka gabka lekko zwilzong cieptg woda. Wytrzyj czysta Scierkg
do sucha.

« Jedli drzwiczki stajg sie zamglone od wewnalrz, wytrzyj je czysta
i sucha $ciereczka. Jest to normalne zjawisko, szczegdlnie podczas
przygotowywania potraw 0 wysokiej zawartosci wody.

Czyszczenie panelu sterowania

* Panel sterowania mozna przetrze¢ lekko zwilzong lub doktadnie
wykrecong szmatka. Umytg powierzchnie wytrzyj doktadnie do
sucha sciereczka.

Czyszczenie talerza obrotowego

* Wuyjmij talerz obrotowy i podstawke talerza obrotowego z kuchenki
mikrofalowej i umuyj je w cieptej wodzie z odrobing ptynu do mycia
naczyn za pomocg miekkiej gabki. Optucz w czystej wodzie i wytrzyj
do sucha $cierka.

* Przetrzyj powierzchnie pod talerzem obrotowym migkka, lekko
zwilzong gabka. Przetrzyj suchg szmatka.

« Talerz obrotowy nadaje sie do mycia w zmywarce.

Czyszczenie rusztu do grillowania

* Ruszt nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu. Nie pozwdl, aby resztki
zywnosci zaschty na ruszcie. Zaschniete resztki zywnosci sg
trudniejsze do usuniecia.

* Umyj ruszt w cieptej wodzie z ptynem do mycia naczyn przy pomocy
miekkiej gabki lub szczotki z cienkim wtosiem. W przypadku
silnego zabrudzenia zalecamy namoczenie rusztu, a nastepnie jego
doczyszczenie. Optucz ruszt czystg wodg, aby usunac wszelkie
zabrudzenia i pozostatosci detergentu, a nastepnie osusz migkka
szmatka.

* Nie uzywaj srodkow czyszczacych, szorstkich szczotek, szorstkich
gabek ani agresywnych $rodkow czyszczacych. Stosowanie
nieodpowiednich $rodkéw czyszczacych moze prowadzic
do trwatego uszkodzenia powierzchni.

* Nie myj rusztu w zmywarce.

Czyszczenie blachy do pieczenia

* Blache do pieczenia nalezy wyczysci¢ po kazdym uzyciu. Nie
pozwol, aby resztki zywnosci zaschty na blasze. Zaschniete resztki
2Ywnosci s3 trudniejsze do usuniecia.

* Blache do pieczenia czysc¢ tylko miekka gabka i tagodnym
detergentem do mycia naczyn. Optucz ruszt czysta wodg, aby
usungc wszelkie zabrudzenia i pozostatosci detergentu, a nastepnie
0susz migkka szmatka.

* Nie uzywaj $rodkow czyszczacych, szorstkich szczotek, szorstkich
gabek ani agresywnych $rodkéw czyszczacych. Stosowanie
nieodpowiednich $rodkéw czyszczacych moze prowadzic
do trwatego uszkodzenia powierzchni.

* Nie myj blachy do pieczenia w zmywarce.
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Czyszczenie po dtugim okresie nieuzywania
» Jesli kuchenka nie byta uzywana przez dtuzszy czas, w jej wnetrzu
magt pojawic sie nieprzyjemny zapach. Aby go usunac:
— wlej wode do wigkszego szklanego pojemnika i dodaj kilka
plasterkow cytryny. Uruchom kuchenke na maksymalng moc na
4-5 minuty.

PRZECHOWYWANIE

» Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
odtgcz wtyczke od gniazdka elektrycznego, pozostaw urzadzenie
do ostygniecia i wyczysc zgodnie z instrukcjg w rozdziale
.CZYSZCZENIE | KONSERWACJA".

* Przed odtozeniem do przechowania upewnij sig, ze urzadzenie oraz
wszystkie akcesoria sg czyste i suche.

* Urzadzenie przechowuj w suchym, czystym i dobrze wentylowanym
miejscu, gdzie nie bedzie ono narazone na ekstremalne temperatury
i bedzie poza zasiegiem dzieci oraz zwierzat.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

e Zanim skontaktujesz sie z autoryzowanym centrum serwisowym,
Zapoznaj sie z ponizszymi zaleceniami.

Problem

DANE TECHNICZNE

Napiecie znamionowe 230V~
Czestotliwos¢ nominalna 50 Hz
Nominalny poboér mocy mikrofal 1320w
Nominalny pober mocy grilla 1200w
Nominalny pob6r Mocy gorgeego POWIELZa.........wevccccccerereeneens 2200 W
Moc kuchenki 850w
Czestotliwosc¢ robocza 2450 MHz
Gtosnosc 57 dB(A)
Pojemnos¢ 251
Wymiary zewnetrzne (szer. x gt. x Wys.). .52x46x304cm
Waga 16,3 kg

Wartosci wymienione zgodnie z rozporzadzeniem Komisji UE
2023/826

Tryb wytaczenia
Zuzycie energii elektrycznej w trybie wytgczenia -
Czas, po ktérym urzadzenie automatycznie przechodzi
w tryb wytaczenia

Tryb czuwania

Zuzycie energii elektrycznej w trybie czuwania

0BW

Mozliwa pr:

Dziatanie kuchenki

Odbior telewizyjny

i radiowy moze zostac
zaktocony podczas pracy
kuchenki mikrofalowej.

wentylacyjnych.

moze sie zbierac na
drzwiach i skraplac.

mikrofalowej Jest to podobne do Jest to normalne
przerywa odbidr zaktocen powodowanych | zjawisko.
telewizora. przez inne mate
urzadzenia, takie jak
blender, odkurzacz lub
suszarka do wtosow.
Woda gromadzi Podczas przggotowama
o potrawy moze
sie i skrapla P
. wydobywac sie gorgca
na drzwiach, 4 5
) para. Wigkszos¢ Jest to normalne
a gorace powietrze X o
B wychodzi przez otwory zjawisko.
wydostaje - b
y . wentylacyjne, ale czesc
sie z otworow

Kuchenki nie
mozna wigczyc.

Wtyczka kabla
doprowadzajgcego nie
jest prawidtowo wtozona
do gniazdka sieciowego.

Odtacz i ponownie
poditacz wiyczke do
gniazdka.

Problemy z gniazdkiem.

Sprawdz, czy
gniazdko jest
sprawne, podtaczajgc
inne urzadzenie
elektryczne.

Wybity bezpiecznik.

Umiesc bezpiecznik
W pierwotnej pozyciji.

Kuchenka nie
wytwarza energii
mikrofalowe;j.

Drzwiczki nie sg
prawidtowo zamkniete.

Zamknij drzwiczki.

Ostrzezenie:
Jesli problem nie zostat rozwigzany, przestan uzywac
kuchenke, odtgcz wtyczke przewodu zasilajgcego

z gniazda sieciowego i zwr6c sie do autoryzowanego
serwisu. W zadnym wypadku nie naprawiaj kuchenki
samodzielnie. Nie zawiera zadnych czesci, ktdre
uzytkownik mogtby naprawi¢ we wtasnym zakresie.

Czas, po ktérym urzadzenie automatycznie przechodzi
w tryb czuwania

Tryb czuwania przy podtgczeniu do sieci (Wi-Fi)

Omin

Zuzycie energii elektrycznej w trybie czuwania przy
podtaczeniu do sieci

Czas, po ktérym urzadzenie automatycznie przechodzi
w tryb czuwania przy podtgczeniu do sieci

WSKAZOWKI | INFORMACJE DOTYCZACE
POSTEPOWANIA ZE ZUZYTYMI OPAKOWANIAMI

Zuzyte opakowanie oddaj do punktu wyznaczonego przez gming do
sktadowania odpaddw.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

Zuzgtych produktow elektrycznych i elektronicznych nie wyrzucaj do
zwyktych odpaddw komunalnych. Aby je prawidtowo zutylizowac,
odnowic¢ lub poddac recyklingowi, przekaz te wyroby do wtasciwych
punktéw zbidrki odpadow. Alternatywnie, w niektorych krajach UE lub
innych krajach europejskich mozna zwrdci¢ produkty do lokalnego
sprzedawcy detalicznego przy zakupie réwnowaznego nowego
produktu. Prawidtowo utylizujgc produkt, pomagasz zachowat cenne
zasoby surowcow naturalnych i przeciwdziatasz negatywnemu
oddziatywaniu na $rodowisko naturalne oraz zdrowie ludzkie, do czego
mogtoby dochodzi¢ nieodpowiedniej utylizacji odpadéw. Szczegdtowych
informacji udzieli najblizszy lokalny urzad lub najblizszy punkt zbidrki
odpadow. Za nieprawidtowa utylizacje tego rodzaju odpadéw mogg byc
naktadane kary zgodne z lokalnymi przepisami.

Dotyczy podmiotéw gospodarczych z krajéw Unii Europejskiej
Jezeli chcesz zutylizowac urzadzenia elektryczne i elektroniczne, po
potrzebne informacje zwrdc¢ sie do sprzedawcy lub dostawcy produktu.
Utylizacja w krajach spoza Unii Europejskiej

Jezeli chcesz zutylizowac ten wyroéb, po potrzebne informacje dotyczace
prawidtowego sposobu utylizacji zwrdc sie do lokalnych urzedow lub
sprzedawcy produktu.

Zmiany w tekscie i parametrach technicznych zastrzezone.
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