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Kuchenka mikrofalowa Flatbed

Instrukcja obstugi

ISTOTNE WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

UWAZNIE PRZECZYTAJ | ZACHOWAJ DO

POZNIEJSZEGO UZYTKU.

Uwagi ogélne

« Z niniejszego urzadzenia moga korzystac dzieci
w wieku od 8 lat oraz osoby o obnizonych zdolnosciach
fizycznych, percepcyjnych i umystowych lub
0 niewielkim do$wiadczeniu i wiedzy, o ile jest nad nimi
sprawowany nadzor lub zostaty one pouczone w zakresie
korzystania z urzadzenia w bezpieczny sposab i zdajg
sobie sprawe z ewentualnego niebezpieczenstwa.

« Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

« Dzieci nie powinny wykonywac czyszczenia i konserwacji
urzadzenia bez nadzoru.

« W przypadku uszkodzenia kabla zasilajacego, jego
wymiane zle¢ wykwalifikowanemu serwisowi, aby
zapobiec niebezpiecznym sytuacjom. Zabrania sie
uzywania urzadzenia z uszkodzonym kablem zasilajacym.

- Tego urzadzenia nie nalezy obstugiwac za pomocy
zewnetrznego wytacznika czasowego lub pilota zdalnego
sterowania.
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OSTRZEZENIE:
Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sg

uszkodzone, nie wolno uzywac kuchenki do czasu
naprawy przez przeszkolong osobe.

OSTRZEZENIE:

Wuykonywanie jakichkolwiek napraw (ub
konserwacji powodujacych usuniecie ostony
chraonigcej przed promieniowaniem mikrofalowym
jest niebezpieczne dla 0sob innych niz
przeszkolone.

OSTRZEZENIE:
Cieczy i innych produktow spozywczych nie wolno

podgrzewac w zamknietych pojemnikach, poniewaz
grozi to wybuchem.

- Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach
domowych. Urzadzenie stuzy takze do osobistego uzytku
niekomercyjnego w miejscach takich jak:

— aneksy kuchenne w sklepach, biurach iinnych
miejscach pracy;

— pomieszczenia W gospodarstwach rolnych;

— hotele, motele i inne formy zakwaterowanis;

— obiekty zapewniajace nocleg ze sniadaniem.

« W celu zapewnienia dostatecznego obiegu powietrza,
nalezy pozostawic wokadt kuchenki wolng przestrzen.
Nalezy pozostawi¢ 20 cm wolnej przestrzeni nad gorna
powierzchnig kuchenki, 10 cm za jej tylng czescia
i po bokach. Nie wolno blokowac zadnych otworow
w kuchence.
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« Zalecana odlegtosc od podtogi wynosi co najmniej 85 cm.

« Nie wolno usuwac ndzek kuchenki.

« Stosuj wytacznie pojemniki, ktére sg przystosowane do
uzywania w kuchenkach mikrofalowych.

« Metalowe pojemniki na zywnosc i napoje nie moga byc
uzywane do podgrzewania w kuchence mikrofalowe),
chyba ze producent okreslit rozmiar i ksztatt metalowych
pojemnikow odpowiednich do uzycia w kuchence
mikrofalowe).

« Jezeli podgrzewane sg potrawy w naczyniach
plastikowych albo papierowych, nalezy co jakis czas
sprawdzac kuchenke, zeby nie doszto do pozaru.

« Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do
podgrzewania zywnosci i Napojow. Suszenie zywnosci lub
0dziezy oraz ogrzewanie poduszek termicznych, obuwia
domowego, gabek higienicznych, wilgotnych tkanin
i podobnych przedmiotdw moze prowadzi¢ do ryzyka
obrazen, zaptonu lub pozaru.

« Jesli pojawi sie dym, wytacz urzadzenie lub wyciagnij
wtyczke z gniazdka i trzymaj drzwiczki zamkniete, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie ognia.

« Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej moze
spowodowac opoznione gotowanie, co nalezy wzigc
pod uwage podczas trzymania pojemnika. Zachowaj
0stroznosc podczas przemieszczania pojemnika.

« Przed spozyciem nalezy wymieszac lub wstrzasnac
zawartosc butelek dla niemowlat i pokarmu dla niemowlat
0raz sprawdzi¢ temperature, aby zapobiec poparzeniu.
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« W kuchenkach mikrofalowych nie wolno podgrzewac
jajek w skorupkach i jaj ugotowanych w catosci na twardo,
poniewaz mogg eksplodowac nawet po zakonczeniu
podgrzewania mikrofalowego.

- Nalezy regularnie czysci¢ drzwiczki i szybke kuchenki
z obu stron, uszczelke drzwiczek i wspotpracujacych
Czesci z zanieczyszczen i ewentualnych resztek potraw.
Do czyszczenia zalecamy uzywanie delikatnego
roztworu neutralnego $rodka do mycia naczyn. Nastepnie
pozostatosci roztworu nalezy wyczyscic szmatka
zwilzong w czystej wodzie. Umyta powierzchnie wytrzyj
doktadnie do sucha sciereczka.

- Zadbaj 0 to, aby po wewnetrznej stronie drzwiczek nie
pozostawaty resztki srodka czyszczacego. Postepuj
zgodnie z instrukcjg w rozdziale ,CZYSZCZENIE
| KONSERWACJA".

« Utrzymuj kuchenke mikrofalowa w czystosci. Nalezy
jg okresowo czysci¢ zgodnie z instrukcjami zawartymi
w rozdziale ,CZYSZCZENIE | KONSERWACJA" i usuwac
z niej ewentualne resztki produktéw spozywczych.

« Nieutrzymywanie kuchenki w czystosci prowadzi
do uszkodzenia powierzchni, ktore moze zasadniczo
skrocic¢ zywotnosc urzadzenia i spowodowac powstanie
niebezpiecznej sytuacii.

- Zaleca sie uzywanie tylko akcesoriow dostarczonych wraz
z urzadzeniem, rekomendowanych przez producenta.

« Ta kuchenka mikrofalowa jest zaprojektowana tak, aby
byta wolnostojaca i musi by¢ umieszczona na czystym,
rownym i stabilnym blacie roboczym, ktory moze
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utrzymac ciezar kuchenki mikrofalowej. Nie wolno jej
mocowac ani uzywac jako urzadzenia w zabudowie.
Kuchenka mikrofalowa nie moze byc¢ umieszczona
w szafce.

« Urzadzenie nie moze byc czyszczone za pomoca myjki
parowe).

OSTRZEZENIE: Goraca powierzchnia.

Po uzyciu kuchenki mikrofalowej temperatura ptyty
borokrzemianowej moze byc wyzsza ze wzgledu
na ciepto przenoszone z pojemnika z podgrzang
zywnoscig i cieczami. Nie dotykaj rozgrzanej
powierzchni.

* Przed podtgczeniem urzadzenia do gniazdka sieciowego upewnij sig, ze napiecie podane na etykiecie urzadzenia jest zgodne z napieciem
elektrycznym w gniazdku. Kuchenke mikrofalowg nalezy podtgczac wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka sieciowego. Nie uzywaj
przedtuzaczy, rozgatgziaczy ani zasilaczy.

» Urzadzenie podtgczaj wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka.

* Przed uzyciem rozwin catkowicie kabel zasilajacy.

* Nie dotykaj przewodu zasilajgcego ani wtyczki, jesli masz mokre lub wilgotne rece.

* Poprowadz przewod zasilajacy tak, aby nie dotykat ostrych przedmiotow, gorgcych powierzchni, otwartego ognia, aby nie zwisat poza krawedz
stotu lub blatu roboczego itp.

» Tourzadzenie jest przeznaczone do uzytku w pomieszczeniach. Nie uzywaj go na zewnatrz ani nie wystawiaj na dziatanie czynnikow
zewngtrznych.

» Nie stawiaj kuchenki na parapetach okiennych, zlewozmywakach ani na niestabilnych powierzchniach. Urzadzenie umieszczaj zawsze na
stabilnej, réwnej i suchej powierzchni.

¢ Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania zywnosci i przygotowywania potraw. Korzystaj z urzadzenia wytgcznie w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji.

* Kuchenka mikrofalowa musi by¢ nadzorowana podczas pracy.

* Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej w poblizu wanny, prysznica lub basenu.

* Kuchenka nie jest przeznaczona do celéw przemystowych i laboratoryjnych.

* Nie probuj korzystac z kuchenki mikrofalowej przy otwartych drzwiczkach. W ten sposdb mozna sie narazi¢ na szkodliwe oddziatywanie mikrofal.

* Nie nalezy wtgczac pustej kuchenki mikrofalowej. Mogtoby dojs¢ do przecigzenia i uszkodzenia kuchenki mikrofalowej.

* Zachowaj szczegolng ostroznos¢ podczas obchodzenia sie z podgrzanymi napojami i produktami spozywczymi.

* W kuchence mikrofalowej nie nalezy potraw smazy¢. Goracy olej moze uszkodzi¢ czesci kuchenki, naczynia lub nawet by¢ przyczyna poparzenia
skory.

* Przed gotowaniem nalezy naktuc artykuty spozywcze z grubg skorka, np.: ziemniaki, dynie, jabtka i kasztany. W kuchence mikrofalowej nie nalezy
przygotowywac matzy ani skorupiakow.

* Zawsze upewnij sig, ze w piekarniku nie ma zadnych pojemnikdw na zywnosc.

*  Plyta wewnetrzna jest stabilnie zamontowana. Nie probuj jej demontowac.

» Niektore czesci kuchenki mikrofalowej mogg sie nagrzewac podczas pracy. Nie dotykaj rozgrzanych powierzchni.

» Jezeli kuchenka nie jest uzywana, nie nalezy w niej przechowywac papieru, naczyn kuchennych lub potraw.

» Jesli kuchenka nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy jg przeniesc, przechowac lub wyczyscic, a nastepnie wyjac wiyczke przewodu
zasilajgcego z gniazdka.

* Odtaczaj wtyczke przewodu zasilajacego przez pociggniecie za wtyczke, a nie przez pociggniecie za kabel zasilajacy. W przeciwnym razie istnieje
ryzyko uszkodzenia przewodu zasilajgcego, mikrofalowki lub gniazda zasilania.

* Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej, jesli nie dziata prawidtowo, jest uszkodzona lub zostata upuszczona na ziemie. Jakakolwiek naprawa kuchenki
mikrofalowej lub wymiana uszkodzonego kabla zasilajgcego moze zostac dokonana wytgcznie przez autoryzowany serwis, aby zapobiec
powstaniu niebezpiecznej sytuacji.

* Urzadzenie nie zawiera zadnych czesci, ktore uzytkownik mogtby sam naprawic.

* Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej z uszkodzong lub zuzytq ptytg wewnetrzng.
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Czyszczenie kuchenki mikrofalowej
*  Utrzymuj wnetrze kuchenki w czystosci. Jezeli sciany kuchenki sa zabrudzone sokiem z potraw, wytrzyj je wilgotng sciereczka. jesli kuchenka jest
mocno zabrudzona, mozesz uzyc stabego roztworu neutralnego $rodka do mycia naczyn.

» Nieodpowiednie czyszczenie i konserwacja mogq spowodowac uszkodzenie powierzchni scian wewnetrznych, co moze prowadzi¢ do skrécenia
zywotnosci kuchenki mikrofalowej. Zaschnieta zywnosc lub ptyny mogg powodowac nieprzyjemne zapachy i powstawanie niepozgdanych
drobnoustrojéw, ktére moga mie¢ negatywny wptyw na zdrowie cztowieka.

ODPOWIEDNIE | NIEODPOWIEDNIE NACZYNIA W ZALEZNOS$CI OD TRYBU PODGRZEWANIA/GOTOWANIA

Tryb podgrzewania w kuchence mikrofalowej
*  Uzywaj tylko tych naczyn kuchennych, ktore sg wyraznie oznaczone jako odpowiednie do podgrzewania mikrofalowego.
Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta takich naczyn.
« Nieodpowiednie naczynia do stosowania w trybie podgrzewania mikrofalowego:
- metalowe pojemnikii sztucce;
- naczynia z metalowym zdobieniem lub metalowym uchwytem;
- metalowe zaciski (np. do zamykania plastikowych woreczkéw);
- zwykte termometry kuchenne (chyba ze sg specjalnie zaprojektowane do kuchenek mikrofalowych);
- naczynia z melaminy (nie s3 odporne na ciepto i moga uwalniac szkodliwe substancje);
- popekane, zuzyte lub uszkodzone naczynia.

Iskrzenie

»  Jesliwewnatrz kuchenki znajduje sie iskra, natychmiast zatrzymaj kuchenke i odczekaj chwile przed otwarciem drzwiczek. Wyjmij naczynie
z kuchenki mikrofalowej. Naczynia mogg byc gorace, wiec zatoz rekawice kuchenne.

Utajone wrzenie

» Podczas podgrzewania cieczy moze doj$¢ do tzw. utajonego wrzenia. Jest to zjawisko fizyczne, w Ktorym ptyn osigga temperature wyzszg
od temperatury wrzenia, czemu zwykle towarzyszy powstawanie pecherzykow wewnatrz ptynu. Dzieje sie tak, poniewaz ciecz nagrzewa sie
szybciej niz tworzg sie pecherzyki, a tym samym nie dochodzi do wycieku nagromadzonego ciepta, ktére pozostaje wewnatrz cieczy. Dlatego
przy najmniejszym ruchu moze dojs¢ do nagtego przelania ub rozprysku, co moze spowodowat powazne oparzenia. Zachowaj zwiekszong
OSTROZNOSC, aby unikna¢ poparzenia.

* Mozesz zapobiec utajonemu wrzeniu, nie uzywajgc pojemnikow z prostymi bokami i waskg szyjka; zamieszaj ptyny przed wtozeniem ich do
kuchenki mikrofalowej; po podgrzaniu odstaw ptyn na chwilg i ostroznie zamieszaj przed wyjeciem.

Kuchenka mil jest urzadzeniem klasy B grupy 2.

» Grupa 2 obejmuje wszystkie urzadzenia ISM (nielicencjonowane pasmo), w ktorych energia o wysokiej czestotliwosci jest celowo generowana i/
lub wykorzystywana w postaci promieniowania elektrornagnetycznego do obrdbki materiatow, oraz urzadzenia do EDM (ciecia elektroerozyjnego)
i spawania tukowego.

» Urzadzenie klasy B to urzagdzenie odpowiednie do uzytku w gospodarstwach domowych i przedsigbiorstwach bezposrednio podtaczonych do sieci
energetycznej niskiego napiecia, ktéra zasila budynki wykorzystywane do celéw mieszkaniowych.

Zapobieganie urazom w domu

» Gorace lub wrzace ptyny stanowig wysokie ryzyko dla dzieci i nawet niewielkie oparzenia moga by¢ powazne. Przestrzegaj podstawowych zasad
zapobiegania urazom w domu i zachowaj szczegdlng ostroznose, gdy dzieci znajduja sie w poblizu gorgcych potraw lub ptynow, lub wyjasnij
dzieciom ryzyko zwigzane z gorgcymi potrawami lub ptynami.

* W przypadku poparzenia nalezy natychmiast przemyc dotknigty obszar strumieniem zimnej wody i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

OBJASNIENIE SYMBOLI UMIESZCZONYCH NA PRODUKCIE LUB W DOKUMENTACJI TOWARZYSZACEJ

c E Ten produkt spetnia wszelkie dotyczace go podstawowe wymagania dyrekiyw UE.

Ten symbol umieszczony na produkcie lub w jego dokumentacji towarzyszacej 0znacza, ze zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne
nie moga byc wyrzucane wraz ze zwyktymi odpadami komnunalnymi.

Ten symbol oznacza ostrzezenie przed gorgcq powierzchnia.
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Kuchenka mikrofalowa Flatbed

Instrukcja obstugi

* Dzigkujemy, ze wybrates produkt marki SENCOR i mamy nadzieje,
Ze bedziesz z niego zadowolony.

* Przed uzyciem urzgdzenia zapoznaj sig z instrukcjg jego obstugi,
nawet w przypadku, jesli masz doswiadczenie z uzytkowaniem
urzadzen podobnego typu. Z urzadzenia korzystaj wytacznie
W sposob opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Zachowaj instrukcje
na przysztosc. Jezeli urzadzenie zostanie przekazane innej osobie,
zapewnij, aby wraz z urzadzeniem zostata przekazana réwniez
niniejsza instrukcja obstugi.

* Rozpakuj uwaznie urzadzenie, zwracajac przy tym uwage, aby
nie wyrzucic zadnej czesci materiatu opakowaniowego, zanim
nie znajdziesz wszystkich jego czesci. Co najmniej w okresie
obowigzywania rekojmi lub gwaranciji zalecamy zachowanie
oryginalnego kartonu transportowego, opakowania, dowodu zakupu
i potwierdzenia zakresu odpowiedzialnosci sprzedawcy lub karty
gwarancyjnej. W razie koniecznosci wysytki urzadzenia zalecamy
zapakowac je do oryginalnego pudetka od producenta.

OPIS KUCHENKI MIKROFALOWEJ

A1 Uchwyt A5 Ptyta wewnetrzna ze

A2 Bezpieczne zamykanie szkta borokrzemowego
drzwiczek (22,5%24,5cm)

A3 Drzwiczki z okienkiem A6 Whnetrze kuchenki

A4 Oswietlenie LED kuchenki A7 Pokretto do regulacji mocy
A8 Timer obrotowy

PRZEZNACZENIE

¢ Kuchenka mikrofalowa SMW 7020BK jest przeznaczona do
podgrzewania napojow, przygotowywania i podgrzewania naczyn
oraz do tatwego rozmrazania Zywnosci.

TECHNOLOGIA FLATBED

¢ Kuchenka mikrofalowa SMW 7020BK jest wyposazona
w technologie Flatbed, ktora nie wykorzystuje talerza obrotowego.
Dzieki temu oferuje wigcej przestrzeni wewnetrznej na pojemniki
0 roznych ksztattach i rozmiarach.

WYPAKOWANIE

*  Wuyjmij kuchenke mikrofalowa z opakowania i usur caty materiat
opakowaniowy, wypetnienia, folie ochronne itp. Upewnij sig, ze wyjeto
wszystkie akcesoria przed wyrzuceniem materiatu opakowaniowego.

Ostrzezenie:

Sprawdz, czy kuchenka nie jest w jaki$ sposob
uszkodzona, np. czy jej drzwiczki nie sg Zle osadzone
lub zdeformowane, czy nie jest uszkodzona
uszczelka drzwiczek lub czy nie s poluzowane
zawiasy i zamki drzwiczek. Jezeli stwierdzisz
jakiekolwiek uszkodzenia, nie korzystaj z kuchenki

i skontaktuj sie z wykwalifikowanym serwisantem.

LOKALIZACJA

* Kuchenka mikrofalowa musi by¢ umieszczona na réwnej, stabilnej
powierzchni, ktéra wytrzyma jej ciezar razem z wtozonymi
potrawami.

* Nie nalezy ustawia¢ kuchenki blisko Zrodet ciepta, w miejscach
0 podwyzszonej wilgotnosci lub blisko materiatow tatwopalnych.

* Wuyrdb jest przeznaczony do uzytkowania na wolnej przestrzeni,
nigdy jako zabudowany. Dlatego zapewnij wystarczajgcg wolng
przestrzen wokot kuchenki. Nalezy pozostawi¢ 20 cm wolnej
przestrzeni nad gorng powierzchnig kuchenki, 10 cm za jej tylng

czescig i po bokach. Nie wolno blokowac zadnych otworéw
w kuchence.

* Zalecana odlegtos¢ od podtogi wynosi co najmniej 85 cm.

* Sprawdz, czy przewod zasilajgcy nie zostat uszkodzony, wtozony
pod spod kuchenki lub nie styka sie z gorgcymi lub ostrymi
powierzchniami.

* Gniazdko sieciowe musi by¢ tatwo dostepne, aby w razie potrzeby

mozna byto szybko odtgczyc wiyczke przewodu zasilajgcego.

Nie wolno uzywac kuchenki mikrofalowej na dworze.

9 Uwaga:

Jesli wtgczysz kuchenke po raz pierwszy, mozesz poczuc
delikatny zapach i dym. Jest to normalne zjawisko, ktére
zniknie podczas uzytkowania. Przy pierwszym witgczeniu
kuchenki mikrofalowej zalecamy umieszczenie w niej
wystarczajgco duzego szklanego stoika z 200 mlwody

i pozostawienie go na 2—-3 minuty przy maksymalnej
mocy. W razie potrzeby powtérz czynnose. Spowoduje to
usuniecie zapachu.

ZALECENIA DOTYCZACE UZIEMIENIA

* Takuchenka mikrofalowa musi by¢ potaczona z przewodem
ochronnym. Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w przewod
zasilajgey, kiory zawiera przewod ochronny potaczony ze stykiem
ochronnym we wtyczce. Wtyczka musi by¢ wigczona do gniazdka
elektrycznego, ktore jest poprawnie zainstalowane i uziemione.
Uziemienie obniza ryzyko porazenia pradem elektrycznym.
W przypadku spiecia prad elektryczny jest prowadzony przez
drut uziemiajacy. Zalecamy, zeby kuchenka byta podtaczona do
niezaleznego obwodu elektrycznego.

Ostrzezenie:

Niewtasciwie uziemione gniazdko moze stanowi¢
ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

i Uwaga:

W przypadku pytan dotyczacych uziemienia b instrukcii
elektrycznych skonsultyj sie z wykwalifikowanym
elektrykiem lub technikiem. Producent ani sprzedawca nie
sq odpowiedzialni za jakiekolwiek uszkodzenie kuchenki
lub obrazenia powstate na skutek niewtasciwej instalacji
elektrycznej.

ZAKLOCENIA RADIOWE
Praca kuchenki moze spowodowat zaktdcenia odbioru radiowego,
telewizyjnego lub innych, podobnych odbiornikéw. W przypadku
wykrycia zaktocen nalezy podjac nastepujace $rodki w celu
zmniejszenia lub catkowitego wyeliminowania zaktdcen.

1. Nalezy wyczyscic drzwiczki kuchenki i uszczelki.

2. Odsun zaktécony odbiornik od kuchenki mikrofalowej.

3. Odsun kuchenke mikrofalowa dalej od odbiornika.

4. Podtacz wiyczke kabla zasilajagcego kuchenki mikrofalowej do innego
gniazdka, tak aby zaréwno kuchenka, jak i odbiornik znajdowaty sie
w oddzielnym obwodzie elektrycznym.
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UZYWANIE WELASCIWYCH NACZYN KUCHENNYCH
Ten ogolny wykaz pozwoli Ci wybrac odpowiednie naczynia.

RODZAJ NACZYNIA

BEZPIECZNA
EKSPLOATACJA
URZADZENIA

UWAGI

Plastikowe naczynia

Mozna uzywac
wytacznie plastiku
odpornego na dziatanie
ciepta, innego rodzaju
plastik moze pod
wptywem wysokich
temperatur zmieni¢
ksztatt lub kolor. Nie
uzywaj produktow

z melaminy.

Folia

Uzywaj do utrzymania
wilgoci, nie powinny
dotykac potraw. Podczas
zdejmowania uwazaj na
wydobywanie sig pary.

BEZPIECZNA
RODZAJ NACZYNIA | EKSPLOATACJA | UWAGI
URZADZENIA
Formy z niska
krawedzig v Nie nalezy ich uzywac
do kuchenek dtuzej niz 8 minut.
mikrofalowych
Porcelana, naczynia
garncarskie, tacznie
Z naczyniami
Porcelana i naczynia v _gLazurowangrm
garncarskie ! porc_eta_n 2 kost_na
nadaja sie do uzytku
w kuchence, jesli nie
majg metalowych
dekoracji.
Talerze poliestrowe Talerze te sq uzywane
jednorazowego v do pakowania niektorych
uzytku potraw mrozonych.

Paczkowane gotowe potrawy

* Kubki

Moga by¢ uzywane do
podgrzewania potraw.
Na skutek nadmiernego

Folia aluminiowa

Mozna jej uzywact tylko
w matych ilosciach,

aby zabezpieczyc

czesci potrawy

przed nadmiernym
przegotowaniem. Folia
aluminiowa nie moze
by¢ pomarszczona ani
ztozona.

Jesli uzyta zostanie duza
ilosc folii aluminiowej

lub folia znajduje sie

zbyt blisko wewnetrznej
$ciany piekarnika, moze
dojs¢ do powstania iskier.

Torebki na mrozonki

Wutacznie jesli sa
przeznaczone do
gotowania lub odporne
na dziatanie wysokich
temperatur. Nie mogg
by¢ hermetyczne.

W razie koniecznosci
opakowanie nalezy
przedziurawi¢ widelcem.

Papier woskowany

Moze by¢ uzywany

w celu utrzymania
wilgotnosci w artykutach
spozywczych i jako
ochrona przed
rozpryskiwaniem kropli
ttuszczu i sosu.

polistyrenowe v przegrzania moze
dojs¢ do roztopienia
polistyrenu.
* Papierowe torebki « Moze dojs¢ doich
lub gazety zapalenia w kuchence.
* Papier
z recyklingu lub x Mogg byc przyczyng
wuykoriczenia iskrzenia w mikrofalowce.
metalowe
Szkto
Moze by¢ uzywane,
* Naczynia szklane v jesli nie ma metalowych
dekoracji.
Moze by¢ uzywane do
podgrzewania potraw
* Delikatne szkto v ' napojow. Del\katng P
szkto moze peknag, jesli
zostanie nagle podgrzane
do wysokiej temperatury.
. L Zdejmij pokrywe.
Stoiki do ) v Uzywaj wytacznie do
wekowania :
podgrzewania.
Metalowe naczynia
* Talerze x Moga spowodowac
+  Metalowe spinki w kuchence iskrzenie lub
do woreczkow x zapalenie sig potraw.
Papierowe naczynia
Nadaja sie do krotkiego
*  Tacki, kubki, ogrzewania i gotowania,
serwetki, reczniki v jak rowniez do
kuchenne pochtaniania nadmiernej
wilgoci.
* Recyklowany % Moze by¢ przyczyna
papier iskrzenia.

Ostrzezenie:
Stosuj wytacznie naczynia przeznaczone do
kuchenek mikrofalowych. Postepuj zgodnie

z instrukcjami producenta takich naczyn.
Nieodpowiednie naczynia moga peknac. Jesli

nie masz pewnosci, czy uzywac go w kuchence
mikrofalowej, nie uzywaj go. Jesli naczynie wykazuje
oznaki zuzycia lub pekniecia, pod zadnym pozorem
nie uzywaj go w kuchence mikrofalowej.

Ostrzezenie:

Naczynia metalowe lub naczynia z metalowq
krawedzig moga powodowat iskry podczas
podgrzewania w kuchence mikrofalowej. Moze to

v zalecane uzycie; A ograniczone uzycie; X niezalecane

spowodowat uszkodzenie kuchenki mikrofalowej.
Nigdy nie uzywaj metalowych pojemnikéw podczas
samego podgrzewania w kuchence mikrofalowej.

Copyright © 2025, Fast CR, a.s.

Revision 06/2025



WSKAZOWKI DOTYCZACE PRZYGOTOWYWANIA POTRAW
W KUCHENCE MIKROFALOWEJ

Podgrzewanie

Umies¢ jedzenie na talerzu lub w odpowiednim pojemniku. Wielkos¢
talerza lub pojemnika powinna odpowiadat ilosci potraw, ktére beda
podgrzewane.

Grubsze kawatki potraw zalecamy uktadac na obwodzie naczynia.

| odwortnie, umie$¢ mniejsze lub ciensze elementy posrodku.
Przykryj zywno$¢ pokrywka lub uzyj folii spozywczej (przeznaczonej
do uzytku w kuchence mikrofalowej). Przebij kilka razy, aby
umozliwic¢ ujscie nadmiaru pary. Przykryj zywnosc¢, aby zatrzymac
pare, co pomoze przyspieszyc jej podgrzewanie. Nie podgrzewaj
zywnosci w zamknigtych pojemnikach.

Nie przykrywaj potraw ze skorkg ani chrupigcych wypiekow. Para
moze spowodowac ich zmiekczenie i utrate chrupkosci.

Nie zakrywaj rowniez napojow.

Prawidtowo ustaw czas przygotowania. Zalecamy ustawienie
krétszego czasu i w razie potrzeby jego przedtuzenie. Podczas
przygotowywania potraw w wysokich temperaturach (mocy) moze
powstac dym i ogien.

Regularnie sprawdzaj stan podgrzewania i w razie potrzeby mieszaj
lub obracaj.

Po podgrzaniu doktadnie wymieszaj lub odstaw na chwile.

Zawsze sprawdzaj temperature podgrzewanych potraw przed ich
podaniem dzieciom lub osobom starszym.

Rozmrazanie

Wuyjmij zywnosg, ktérg checesz rozmrazac z opakowania, umiesc jg na
talerzu lub w pojemniku z niskg krawedzig. Jesli zamrozona zywnosc
w pojemniku nadaje sie do kuchenek mikrofalowych, zdejmij
pokrywke z pojemnika.

Wieksze kawatki zywnosci rozmrazajg sie dtuzej niz mniejsze.
Dlatego nalezy regularnie sprawdzac stan rozmarazania, jesli to
mozliwe, obracac i rozdziela¢ elementy.

Zalecamy, aby mieso, dréb lub ryby byty catkowicie rozmrazane

W temperaturze pokojowej.

W razie potrzeby mniejszg zywnos¢ nalezy przykryc kawatkiem folii
aluminiowej. Folia aluminiowa nie moze dotykac scian piekarnika.
Jesli zacznie wystepowac obrobka cieplna rozmrozonych

czesci zywnosci, nalezy je wyjac i pozostawic do rozmrozenia

w temperaturze pokojowej lub oddzieli¢ takie czesci zywnosci.
Stopniowo rozdzielaj mieso mielone na mniejsze kawatki,

aby przyspieszyc rozmrazanie.

Zalecamy umieszczenie papierowego recznika pod rozmrozonym
chlebem, aby wchtonat nadmiar wilgoci.

Po rozmrozeniu zalecamy pozostawienie zywnosci aby ,0dpoczeta’,
na blacie kuchennym na 5 do 25 minut. Proces rozmrazania trwa
nawet po wyjeciu z kuchenki.

Gotowanie

Do gotowania nalezy zawsze uzywac pojemnikéw przeznaczonych
do uzytku w kuchence mikrofalowej. Zaleca sie uzywanie raczej
niskich i szerokich, a nie wysokich i waskich.

Pokréj zywnose na kawatki o jednakowej wielkosci. Zapewni to
réwnomierne przygotowanie.

Rozt6z zywnos¢ rownomiernie w pojemniku. Zadbaj o to, aby sie nie
pokrywaty. Mniejsze lub ciersze kawatki powinny byc skierowane
na $rodek pojemnika, mocniejsze kawatki powinny byc skierowane
na obwaéd pojemnika.

Regularnie sprawdzaj stan potraw i w razie potrzeby obroc je lub

« Powierzchnig potraw mozna przyrumienic, pocierajac jg roztopionym
mastem, marynata lub posypujac papryka.

* Po zakonczeniu gotowania odstaw na chwile potrawe, by odpoczets,
zanim zostanie podana. Proces gotowania moze by¢ kontynuowany
nawet po wytaczeniu kuchenki.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Wewnetrzng i zewnetrzng powierzchnie kuchenki mikrofalowej
przetrzyj miekka gabka lub szmatka nasaczong cieptg woda

z odrobing neutralnego detergentu i wykrecona.

Przetrzyj suchg szmatka. Nastepnie doktadnie usun reszte roztworu
szmatka zwilzona czysta woda. Wytrzyj czysta $cierka do sucha.

UZYCIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

1. Upewnij sig, ze timer (A8) znajduje sie w pozycji 0"

2. Wtoz wiyczke kabla zasilajgcego do gniazdka sieciowego.

3. Otworz drzwiczki i umies¢ pojemnik na zywnose na wewnetrznej

ptycie (A5).

4. Ustaw zadang moc kuchenki mikrofalowej za pomoca regulatora
mocy (A7) - patrz , Tabela mocy kuchenki mikrofalowej".

. Ustaw czas przygotowywania za pomoca timera (A8).

. Po ustawieniu czasu kuchenka wtaczy sig automatycznie.
Gdy timer osiggnie pozycje , 0", rozlegnie sie sygnat dzwigkowy
i kuchenka mikrofalowa wytgczy sie automatycznie.

8. Otworz drzwiczki | wyjmij pojemnik z zywnoscia.

No g

* Jesli chcesz ustawi¢ czas przygotowania krotszy niz 2 minuty,
ustaw timer (A8) za wartosc¢ , 2" a nastepnie ponownie obro¢ go na
wartose 2.

* Jesli chcesz sprawdzi¢ podgrzewanie zywnosci, otwdrz drzwiczki,
a kuchenka mikrofalowa przestanie dziata¢. Uzyj uchwytu, aby
otworzyc drzwiczki. Po zamknieciu drzwiczek dziatanie kuchenki
mikrofalowej zostaje przywrocone.

« Jedli potrawa jest wystarczajgco podgrzana przed uptywem
ustawionego czasu, otworz drzwiczki mikrofalowki i ustaw
timer w pozycji ,0". Spowoduje to zakoriczenie pracy kuchenki
mikrofalowej.

Ostrzezenie:

Nalezy zachowat ostrozno$¢ podczas wyjmowania
podgrzanej zywnosci, poniewaz pojemnik moze byc
bardzo goracy. Zalecamy uzywanie ochronnych
rekawic kuchennych.

* Zreguty podgrzewanie potraw to szybki proces, ktéry trwa zwykle
od 2 do 3 minut. Zawsze zwracaj uwage na podgrzewanie potraw
i dostosowuj moc i timer zgodnie z osobistymi preferencjami. Unikaj
przegrzania Zywnosci.

* Podczas podgrzewania owsianki, zup, sosow itp. wazne jest, aby
mieszac je rownomiernie.

Ostrzezenie:

Zachowaj szczegolng ostroznosc podczas
wuyjmowania podgrzanego ptynu, aby unikngé
poparzenia. Podgrzewaniu ptynu w kuchence
mikrofalowej moze towarzyszyc tzw. utajone
gotowanie, a najmniejszy ruch filizanki z ptynem
moze spowodowac nagte przelanie lub zachlapanie.

Tabela mocy kuchenki mikrofalowej

przemieszaj. Ustawienia regulatora mocy Moc kuchenki mikrofalowej
* Pokarmy 0 wyzszej zawartosci ttuszczu lub kosci szybciej przewodza i 7%
ciepto. Przykryj je (na poczatku lub w trakcie przygotowywania), aby n i
nie doszto do ich przegrzania. K o (rozmrazanie) 30%
¢ Umies¢ boczek na chudych plastrach migsa, aby migso byto bardziej -
soczuste. Medium 55%
»  Skrop warzywa niewielkg iloscig wody. Przyspieszy to przygotowanie High 80%
potrawy. Max 100%
* Potrawy nalezy doprawi¢ dopiero po zakoriczeniu gotowania.
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Rozmrazanie

1. Ustaw regulator mocy (A7) w pozycji * 4 (rozmrazanie).

2. Timerem (A8) ustaw mase rozmrazanych potraw. Jest to widoczne
na zewnetrznym obwodzie timera i odpowiada zalecanemu czasowi
rozmrazania (patrz tabela ponizej).

3. Zamknij drzwiczki, aby rozpocza¢ rozmrazanie w kuchence
mikrofalowe].

» Podczas rozmrazania zaleca sig otwarcie drzwiczek mniej wigcej
w potowie czasu i sprawdzenie rozmrozonej zywnosci. Roztéz
2ywnosc, odwrdc ja, oddziel kawatki od siebie lub wyjmij juz
rozmrozone kawatki.

Tabela rozmrazania potraw

Masa Czas rozmrazania

200g 3-4 minuty

4004 7-8 minut

600g 10-12 minut
Ostrzezenie:

Nie dotykaj mrozonych potraw mokrymi lub
wilgotnymi rekami.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

* Przed przystapieniem do czyszczenia odtgcz przewdd zasilajacy od
gniazdka i pozostaw urzadzenie do catkowitego ostygniecia.

*  Utrzymuj kuchenke mikrofalowg w czystosci. Nalezy jg regularnie
czysci¢ zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Nieodpowiednie
czyszczenie i konserwacja mogg spowodowac uszkodzenie
powierzchni $cian wewnetrznych, co moze prowadzi¢ do skrocenia
zywotnosci kuchenki mikrofalowej. Zaschnieta zywnosc lub
ptyny moga powodowat nieprzyjemne zapachy i powstawanie
niepozadanych drobnoustrojéw, ktdre moga mie¢ negatywny wptyw
na zdrowie cztowieka.

* Do czyszczenia jakichkolwiek czesci urzadzenia nie uzywaj $ciernych
srodkéw czyszczacych, rozpuszcezalnikow itp., ktére mogtyby
uszkodzi¢ powierzchnig urzadzenia. Zadnej czesci urzadzenia nie
mozna myc¢ w zmywarce do naczyn.

Ostrzezenie:

Aby unikngc ryzyka porazenia pragdem, nie zanurzaj
urzadzenia, przewodu zasilajgcego ani wtyczki

w wodzie lub innych ptynach.

» Zadbaj o to, aby podczas czyszczenia woda nie przedostata sie do

Czyszczenie powierzchni zewngtrznej i drzwiczek
* Przetrzyj zewnetrzng powierzchnie i drzwiczki wraz z uszczelky
miekka gabka lekko zwilzong ciepta woda. Wytrzyj czysta Scierka

do sucha.

« Jedli drzwiczki stajg sie zamglone od wewnatrz lub na zewnatrz,
wytrzyj je czysta i suchg $ciereczka. Jest to normalne zjawisko,
szczegolnie podczas przygotowywania potraw o wysokiej zawartosci

wody.

Czyszczenie sterownikéw

*  Sterowniki przetrzyj sucha szmatka. Nie wycieraj ich wilgotng
$ciereczky. Woda moze przedostac sie do szczelin, co moze
spowodowat zwarcie i uszkodzenie kuchenki mikrofalowej.

Cz

g Illl“; p(gtg borokr

*  Wuytrzyj wewnetrzng ptytke borokrzemianowg lekko zwilzong
Sciereczkg lub dobrze wykrecong gabka. Wytrzyj do sucha

Sciereczka.

Czyszczenie po dtugim okresie nieuzywania
« Jedli kuchenka nie byta uzywana przez dtuzszy czas, w jej wnetrzu
magt pojawic sie nieprzyjemny zapach. Aby go usuna¢, mozesz:

- wlej wode do wigkszego szklanego pojemnika i dodaj kilka
plasterkow cytryny. Uruchom kuchenke na maksymalng moc na
2-3 minuty.

PRZECHOWYWANIE

« Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
odtgcz wtyczke od gniazdka elektrycznego, pozostaw urzadzenie
do ostygniecia i wyczysc zgodnie z instrukcjg w rozdziale
,CZYSZCZENIE | KONSERWACJA".

* Przed odtozeniem do przechowania upewnij sig, ze urzadzenie oraz
wszystkie akcesoria sg czyste i suche.

* Urzgdzenie przechowuj w suchym, czystym i dobrze wentylowanym
miejscu, gdzie nie bedzie ono narazone na ekstremalne temperatury

i bedzie poza zasiegiem dzieci oraz zwierzat.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

* Zanim skontaktujesz sie z autoryzowanym centrum serwisowym,
zapoznaj sie z ponizszymi zaleceniami.

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Dziatanie kuchenki

Odbior telewizyjny
iradiowy moze
zostac zaktocony
podczas pracy
kuchenki
mikrofalowej. Jest to

. X o X ‘ mikrofalowej .. | Jestto normalne
otworéw wentylacyjnych znajdujacych sie po bokach kuchenki. przerywa odbiér Eg\t{l\/(;bdr:ivc:jiiﬁmcen Zjawisko.
Ostrzezenie: telewizora. przez inne mate
Do czyszczenia kuchenki mikrofalowej nie uzywaj urzadzenia, takie jak
muyjek parowych. blender, odkurzacz
lub suszarka do
WHOSOW.
Czyszczenie wnetrza Podcza[s )
»  Jesli wnetrze kuchenki ulegnie zabrudzeniu, wytrzyj jej $ciany _ E;Ztrgagv\?goxinzs
miekka gabka lekko zwilzong w cieptej wodzie. Przetrzyj suchg Woda gromadzi wydobywac
szmatka. Jesli wnetrze jest mocno zabrudzone, namocz gabke sig i skrapla na sie goraca para
w cieptej wodzie z odrobing ptynu do mycia naczyn. Nastepnie drzwiach, a gorace Wigksz0s¢ Wgéhodzi Jest to normalne
doktadnie usun reszte roztworu szmatka zwilzong czysta woda. powietrze wydostaje przez otwory zjawisko.
Wytrzyj czysta scierka do sucha. Nie nalezy uzywac zadnych sig z otworow wentylacyjne, ale
aerozoli ani $ciernych $rodkow czyszczacych. Mogg zarysowac wentylacyjnych. czes¢ moze S}Q
powierzchnie lub pozostawi¢ plamy lub $lady. sbierac na drzwiach
* Aby usunac nieprzyjemny zapach z wnetrza kuchenki mikrofalowej, i skraplac.
wymieszaj jedng filizanke wody z sokiem i skorkg jednej cytryny
w gtebokim pojemniku. Ustaw czas przygotowywania na 5-10 minut.
Nastepnie wytrzyj wnetrze czystq i sucha $ciereczka.
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Problem zliwa pr. igzanit
Wtyczka kabla
doprowadzajacego Odtacz i ponownie
nie jest prawidtowo podtacz wtyczke do
wtozona do gniazdka | gniazdka.
sieciowego.
Kuchenki nie mozna Sprawdz, czy
wigczyc. Problemy gniazdko jest '
. 9 sprawne, podtaczajac
z gniazdkiem. ) B
inne urzadzenie
elektryczne.
Wuybity bezpiecznik. Umfesc hezpleczmk__
w pierwotnej pozycji.
Kuchenka nie Drzwiczki nie
wytwarza energi sg prawidtowo Zamknij drzwiczki.
mikrofalowej. zamkniete.

Ostrzezenie:

Jesli problem nie zostat rozwigzany, przestan uzywac
kuchenke, odtgcz wtyczke przewodu zasilajgcego

z gniazda sieciowego i zwr6¢ sie do autoryzowanego
serwisu. W zadnym wypadku nie naprawiaj kuchenki
samodzielnie. Nie zawiera zadnych czesci, ktore
uzytkownik mogtby naprawic we wtasnym zakresie.

DANE TECHNICZNE

Napiecie znamionowe 230V~
Czestotliwos¢ znamionowa 50 Hz
Znamionowy pobor mocy nsow
Moc kuchenki 700w
Czestotliwosc robocza 2450 MHz
Gtosnosc 58 dB(A)
Pojemnosc 201
Wymiary zewnetrzne (szer. x gk X WYS.) .. 45,1 36,9 x 28,3 cm
Masa 10,4 kg
Wartosci wy godnie z rozporzad Komisji UE 2023/826

Tryb wytaczenia

Zuzycie energii elektrycznej w trybie wytgczenia oow

Czas, po ktérym urzadzenie automatycznie przechodzi 0 min

w tryb wytaczenia

Tryb czuwania

Zuzycie energii elektrycznej w trybie czuwania -

Czas, po ktérym urzadzenie automatycznie przechodzi
w tryb czuwania

Tryb czuwania przy podtaczeniu do sieci (Wi-Fi)

Zuzycie energii elektrycznej w trybie czuwania przy
podtaczeniu do sieci

Czas, po ktérym urzadzenie automatycznie przechodzi
w tryb czuwania przy podtgczeniu do sieci

WSKAZOWKI | INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE
ZUZYTYMI OPAKOWANIAMI

Zuzyte opakowanie oddaj do punktu wyznaczonego przez gming do
sktadowania odpaddw.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

| ELEKTRONICZNYCH

Zuzytych produktow elektrycznych i elektronicznych nie wyrzucaj do
zwyktych odpadéw komunalnych. Aby je prawidtowo zutylizowac,
odnowi¢ lub poddac recyklingowi, przekaz te wyroby do wtasciwych
punktéw zbidrki odpadow. Alternatywnie, w niektorych krajach UE lub
innych krajach europejskich mozna zwrdci¢ produkty do lokalnego
sprzedawcy detalicznego przy zakupie réwnowaznego nowego
produktu. Prawidtowo utylizujgc produkt, pomagasz zachowat cenne
zasoby surowcow naturalnych i przeciwdziatasz negatywnemu
oddziatywaniu na $rodowisko naturalne oraz zdrowie ludzkie, do czego
mogtoby dochodzi¢ nieodpowiedniej utylizacji odpadéw. Szczegdtowych
informacji udzieli najblizszy lokalny urzad lub najblizszy punkt zbiorki
odpadow. Za nieprawidtowg utylizacje tego rodzaju odpadéw mogg byc
naktadane kary zgodne z lokalnymi przepisami.

Dotyczy podmiotéw gospodarczych z krajow Unii Europejskiej

Jezeli chcesz zutylizowac urzadzenia elektryczne i elektroniczne, po
potrzebne informacje zwrdc¢ sie do sprzedawcy lub dostawcy produktu.
Utylizacja w krajach spoza Unii Europejskiej

Przed utylizacja tego produktu w innym miejscu, po stosowne informacje
dotyczace prawidtowej utylizacji zgto$ sie do odpowiednich urzedow
lokalnych lub sprzedawcy.

Zmiany w tekscie i parametrach technicznych zastrzezone.
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