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wahoo



Przeczytaj doktadnie instrukcje, aby zachowaé bezpieczeristwo podczas montazu oraz
korzystania z urzadzenia.

« Wszystkie instrukcje mozna znalez¢ na naszej stronie internetowey:
www.wahoofitness.com/instructions.

« Zmontuj KICKR zgodnie z informacjami zawartymi w tej instrukgji.
« Nie modyfikuj KICKR.

« Rysunki moga nie odzwierciedlac¢ doktadnie produktu koficowego.

Nalezy przestrzegac ponizszych instrukcji, aby uniknac urazéw ciata oraz fizycznych uszkodzen
sprzetu i otoczenia. Instrukcje sa klasyfikowane zgodnie ze stopniem zagrozenia lub szkdd, ktére
mogg wystapi¢ w przypadku nieprawidtowego uzytkowania produktu:

AABETW Njieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac $mier¢ lub powazne urazy.

A\ UNRBA | Nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac $mierc [ub powazne urazy.
Nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac powazne urazy i/lub fizyczne

uszkodzenie sprzetu i otoczenia.

Pobierz aplikacje Wahoo
skanujac kod QR.




Konfiguracja na rozstaw 130mm (Adapter B)

e

Konfiguracja na rozstaw 135mm (Adapter B)
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Konfiguracja na standard 12x142mm

(] (AdapterD)

]]:D Konfiguracja na standard 12x148mm
BOOST (Adapter D)

(8b)




+ Nie zblizaj dfoni i innych obiektéw
do ruchomych elementow KICKR.

+ KICKR moze sie rozgrzac, kiedy jest
uzywany przez dtuzszy czas.

» Nie probuj schodzi¢ z roweru, kiedy
KICKR jest w ruchu.

» Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z
dala od KICKR, kiedy jest uzywany.

+ Uzywaj KICKR tylko na stabilnej i
réwnej powierzchni z odpowiednio
ustawionymi stopami trenazera.

« Zachowaj ostroznos¢ podczas jazdy
na stojgco na KICKR.

+ Trzymaj KICKR z dala od wody.

« Uzywaj tylko oryginalnego zasilacza,
ktory pochodzi z zestawu KICKR.

+ Przed kazda jazdg upewnij sie, ze
rower jest prawidtowo zamocowany
do KICKR.

Dziekujemy za zakup Wahoo

WIECEJ INFORMAGI!:

Filmy instruktazowe, kompatybilne aplikacje, FAQ oraz pomoc
znajdziejsz na stronie: www.wahoofitness.com/support

W RAZIE PYTAN | WATPLIWOSCI
PROSIMY 0 KONTAKT:

PRO BIKES

Kokotow 777

32-002 Kokotow
info@probikes.com.pl

W PUDEtKU

(1)KICKR

(2) Zasilacz
(3) Zacisk QR
(4) Zadlepka zacisku hamulca tarczowego
(5) Podktadka dystansowa 1.8mm

(6)

6) Adapter A - Na rozstaw 130mm i
135mm oraz zacisk QR

(7)Adapter B - Odwracalny na rozstaw
130mm i 135mm oraz zacisk QR

(8) Adapter C - Na standard osi sztyw-
nych/ przelotowych 12x142mm oraz
12x148mm BOOST

(9)Adapter D - Odwracalny na standard
osi sztywnych/przelotowych 12x142mm
oraz 12x148mm BOOST



(5) () ™ 8) 9
N Q)

* Te elementy sq juz zamontowane do KICKR.

e PODPOWIEDZ: Zachowaj opakowania do przechowywania i transportu.

USTAWIENIE KICKR

Umie$¢ KICKR na stabilnej, rownej
powierzchni oraz rozstaw rame (1) naciskajac
niebieska blokade i (2) odginajac nogi

do zewnatrz, az wskocza w swoja pozycje.
(UWAGA: Upewnij sie, ze niebieska blokada
wskoczyta z powrotem na miejsce

i zabezpieczyta rame w otwartej pozycji.)

(3) Uzyj dotaczonego zasilacza, aby
podtaczy¢ trenazer do gniazdka
elektrycznego.

Pobierz darmowa aplikacje Wahoo
z Apple App Store lub z Google Play
Store.

Postepuj zgodnie z instrukcjami aplikacji, aby
utrworzy¢ profil i sparowac sensory.

Ustabilizuj trenazer poprzez dopasowanie
ramy (4) krecac w lewo lub prawo (5),

a nastepnie zablokuj ja dokrecajac niebieskie
nakretki do nogi ramy KICKR.

A UWRGR | Sprawd? trenazer przed kazdg
jazdg; jesli trzeba - ponownie wypoziomuj
nogi trenazera.

Dopasuj wysokos$¢ trenazera do wielkosci
twojego kota uzywajac (6) pokretta zmiany
wysokosci na srodku ramy. Jesli nie masz
pewnosci co do rozmiaru kota, sprawdz go
na boku opony lub skonsultuj sie ze sklepem
rowerowym.




STANDARD 130MM LUB 135MM - ZAGISK QR

Potrzebne adaptery: AiB

Fabryczna nastawa trenazera KICKR jest na standard 130mm QR.

Jesli rower jest w takim standardzie, przejdz do “PRZYPINANIE ROWERU”.
Dla standardu 135mm zdemontuj zacisk QR - odwrd¢ Adapter B i ponownie
zamontuj zacisk QR.

Adapter A Konfiguracja na rozstaw 130mm (Adapter B)

N

Konfiguracja na rozstaw 135mm (Adapter B|

SZTYWNA 0S 142MM LUB 148MM BDOST
Potrzebne adaptery: CiD Adapter C

Przy korzystaniu z 12mm sztywnej osi Konfiguracja na standard 12x142mm

prze! [ otowe] z roweru.

1a standard 12x148mm
D)

Konfigurac
BOOST (Ada

PRZYPINANIE ROWERU

Przestaw tanicuch roweru na najmniejsze koto zgbate z przodu i tytu, po czym odepnij
tylne koto. Wepnij swoj rower do KICKR wyréwnujac taricuch z najmniejszym kotem
zebatym w KICKR dociskajac do konca haki ramy do osi KICKR.

Dla rowerdw z zaciskiem QR - Zabezpiecz swoj
rower dokrecajgc nakretke i domykajac dzwignie
zacisku. Dzwignia zacisku jest “otwarta” jesli
zakrzywia sie na zewnatrz ramy roweru (1);
dzwignia jest “zamknieta” jesli zakrzywia sie

do wewnatrz ramy roweru (2). Uchwyt zacisku QR powinien by¢ zawsze po przeciwnej
stronie napedu (bez kasety) trenazera KICKR. Z trenazerem KICKR nalezy stosowac
wytgcznie zatgczony w zestawie zacisk.

Dla rowerdw ze sztywna/przelotowa osia - 3)

Zabezpiecz rower za pomoca osi i
z Twojego roweru (3) i dokrec ja i

zgodnie ze specyfikacja producenta (4).

A\ UWRGA  Niepoprawnie przypiety rower do trenazera moze spowodowac zniszczenia i urazy.
Jesli nie masz pewnosci co do docisku, skonsultuj sie ze sklepem rowerowym lub skontaktuj sie z
Wahoo Fitness. Nie korzystaj z KICKR jesli zacisk QR lub sztywna/przelotowa os nie bedq poprawnie
docisnigte.

A\ VWRBA  7e wzgledu na szerokq réznorodnosé marek i modeli roweréw, Wahoo nie moze
zagwar ¢ kompatybilnosci trenazera KICKR ze wszystkimi rowerami spetniajgcymi te parametry.
Aby w petni upewni¢ sig co do kompatybilnosci, zalecamy odwiedzenie lokall sprzedawcy Wahoo,

aby przetestowa¢ dopasowanie Twojego roweru przed zakupem.

Sprawd? liste znanych niekompatybilnych modeli. Chociaz Wahoo przeprowadzito testy dotyczqgce
bezpieczeristwa i kompatybilnosci KICKR z niektérymi rowerami, ostatecznie to Ty jestes odpowiedzialny za
upewnienie sig, ze rama Twojego roweru jest kompatybilna z trenazerem KICKR i Ze nie ulegnie uszkodzeniu

PODPOWIEDZ: Podnie$ przednie koto dociskajac siodetko, aby upewni¢ sie,
Ze rower iest poprawnie osadzonv na trenazerze.


https://support.wahoofitness.com/hc/en-us/articles/4407140853650-Bicycle-Frame-Compatibility-KICKR#h_01H998BR91ZCE518G3F6SSWCG7

DOSTOSOWANIE STOP TRENAZERA AXIS

Zintegrowane z trenazerem KICKR stopy AXIS pozwalaja spersonalizowac odczucie jazdy,
aby dopasowac je do wtasnych preferencji oraz zapewnic¢ bardziej realistyczny trening.

Krok 1: Odkrec¢ oparcie stopy. [ UWAGR_
Krok 2: Zdejmij nasadke (czes¢ pomiedzy Nasadki
niebieskim zapieciem i baza stopy). niewtasciwie
Krok 3: Zainstaluj wybrang nasadke. dObrfme do swojej
wagi mogq
spowodowacé
uszkodzenie
0-63kg Nasadka o najmniejszej srednicy sprzettiibiata;
Nie korzystaj z KICKR
63 - 81kg Nasadka $rednia (Zamontowana) zniedopasowang
81kg + Nasadka o najwiekszej srednicy nasadkg!

DOKONCZ KONFIGURACJE ZA POMOCA APLIKAC)I WAHOO FITNESS

ROZPOCZNIJ TRENING: Na ekranie programu ¢wiczen wybierz zielony przycisk “START’,
aby rozpocza¢ program. Przesun w prawo, aby wyswietli¢ strone KICKR.

Ta strona umozliwia przegladanie treningu i sterowanie KICKR.
TRYBY CWICZEN KICKR:
Aplikacja Wahoo Fitness posiada tryby ¢wiczen, ktérymi mozesz kontrolowac KICKR:

POZIOM: Im OPOR: Pozwala ERG: Ustaw SIM: Podaj swoja
szybciej jedziesz, na ustawienie zadang moc, a wage, typ roweru,
tym wiekszy oporu trenazera KICKR zwiekszy lub pozycje podczas
odczuwasz opor. w zakresie od 0 zmniejszy opor, jazdy, wiatri kat
Wybrany poziom do 100%. Opor aby utrzymac statg nachylenia. KICKR

okresla ksztatt
krzywej mocy.

pozostaje staty
i niezaleznie
od predkosci
czy kadenciji.

KOMPATYBILNOSG

Od telefonu, przez tablet lub laptop po licznik rowerowy, czujniki tetna lub rowerowe,
trenazery smart KICKR sa kompatybilne z wiekszoscia urzadzen tego typu.

+ i{0S musi dziata¢ w wersji 11 lub nowszej

moc wyjsciowa
niezaleznie od
predkosci.

« Android 5.1 lub nowszy z wtaczona funkcjg BLE

+ Mac wymaga ANT+ USB lub wtgczonej funkcji BLE

doktadnie odtworzy
krzywa mocy jazdy
na zewnatrz.

+ Komputer z systemem Windows sprowany przez ANT+ USB lub wtaczona funkcje BLE

Petna liste aplikacji zgodnych z KICKR mozna znalez¢ na stronie:

www.wahoofitness.com/fitness-apps#kickr




