ROWEREK TRENINGOWY Model DC-010
INSTRUKCJA OBStUGI

UWAGA: Przed uzytkowaniem produktu nalezy przeczytac instrukcje. Zatrzymac instrukcje do pozniejszego
wykorzystania. Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

Specyfikcja:
- Maksymalna masa uzytkownika: 100 kg.
- waga rowerka: 3 kg
- rowerek, instrukcja oraz bateria w zestawie
- rozmiar 41x35x32 cm
- obudowa z polypropylenu
Klasa H (do uzytku domowego), zgodne z normg EN- 957
Kolor Twojego urzadzenia moze sie rézni¢ od pokazanych na ilustracjach

OGOLNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:
- Rowerek musi by¢ trzymany z dala od dzieci.
- Zabrania sie uzywania rowerka, jesli jest uszkodzony lub wadliwy, gdyz grozi to wypadkiem.
- Trzymaj rece, stopy i luzne przedmioty z dala od ruchomych czesci.
- Rowerek nie moze by¢ uzywany przez osoby niepetnosprawne fizycznie lub umystowo, dzieci lub osoby o
niewystarczajgcym doswiadczeniu i /lub niewystarczajgcej wiedzy.
- Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach, tylko przez 1 osobe w danej chwili
- Nie umieszczaj rowerka w miejscu, w ktérym bedzie on narazony na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
lub w ktérym bedzie narazony na dziatanie wysokich temperatur lub nadmierng wilgotnosé.
- Wokot urzagdzenia musi znajdowac sie 0,6 m wolnej przestrzeni.
- Nie umieszczaj tego urzadzenia w miejscu, w ktérym moze to spowodowac niedroznosc.
- Upewnij sie, ze pedaty sg dobrze osadzone. Uzywanie rowerka z luznymi pedatami moze uszkodzi¢ gwinty.
- Nie no$ luznych ubran, gdyz mogg zostaé wciggniete przez maszyne. Zdejmij bizuterie podczas ¢wiczen.
- Przed rozpoczeciem programu ¢éwiczen, skonsultuj sie z lekarzem.
- Nie narazaj rowerka na silne wstrzgsy ani go nie przeciazaj.
- Umies¢ produkt na ptaskim i solidnym podtozu, nie umieszczaj rowerka na sliskiej posadzce
- Upewnij sie, ze pedaty sg mocno dokrecone. Jest to szczegdlnie wazne, gdy pedatujesz do tytu.
- Nie stawaj na pedatach. Dopuszczalny nacisk na pedaty: 50 kg
- Upewnij sie, ze pedaty sg dokrecone najmocniej jak sie da. Ta ma znaczenie szczegdlnie podczas pedatowania w tyt.
- OSTRZEZENIE: Unikaj bezposredniego kontaktu skéry z korbg podczas czestego uzywania rowerka, aby unikng¢
oparzen spowodowanych tarciem cieplnym!

UWAGA: LISTA CZESCI:

Pedaty rowerka sa

potozone blisko podtoza,

wiec mozliwe, ze bedziesz

czasami dotykat stopami

o Srubyx4

podtoza siedzac na zbyt FETFT Korpus

niskim krzesle. Dlatego

usigdZ na krzesle o Przedni

I odpowiedniej wysokosci by stabilizator
tego unikac
Tylny
Zaleca sie utrzymywanie kata 120° miedzy udem a stabilizator Prawy
podudziem. W przeciwnym razie rowerek moze pedat
przesuwac sie do przodu. Lewy
pedat

KONSERWACIJA | PRZECHOWYWANIE
1. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaé miekkiej sciereczki do
usuwania zabrudzen i wody o temp do 40°C . Wyswietlacz czysci¢ wytgcznie suchg Sciereczka.
2. Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chronié je przed wilgocig. Nie nalezy przechowywac
urzadzenie w poblizu Zzrédet ciepta.
3. W przypadku niekorzystania z produktu, nalezy go wyczysci¢ do sucha i odpowiednio zabezpieczy¢ przed wilgocig,
dostepem kurzu i pytu do urzadzenia np. poprzez schowanie produktu do opakowania.
4. Sprawdz i dokrec sruby w razie koniecznosci po 10 h uzytkowania
5. Wytrzec pot z urzadzenia po wysitku




MONTAZ:

1. Instalowanie pedatow

| Osadz prawy i lewy pedat na odpowiadajacych im osiach (R-prawy,
L-lewy).
Dokreé prawy pedat zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a lewy w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Przykreé je solidnie
kluczem, aby zapewnié sobie bezpieczenstwo w trakcie uzycia.
Sprébuj rozkreci¢ wat rekoma. Jesli nie ma ptynnej rotacji sprawdz
czy pedaty sg prosto przykrecone. W razie czego odkreé je i przykrec
ponownie uwazajac na proste ich utozenie na osi.

2. Instalowanie

stabilizatoréw.
Odwréé rowerek do gory
nogami. Zamontuj przedni i
tylny stabilizator na spodzie
i dokrec je srubami.

3. Wymiana baterii

Zdejmij modut wyswietlacza z gniazdka. Przedziat
na baterie znajduje sie z tytu wyswietlacza.
W16z 1 baterie 1 AAA 1,5 uwazajgc na prawidtowe
utozenie biegunéw. Wt6z modut wyswietlacza

z powrotem do gniazdka w obudowie.

Pokrettem na obudowie zmniejsza¢ lub zwieksza¢ opér pedatéw.
Funkcje wyswietlacza
Czerwonym przyciskiem witgczaj po kolei nastepujace funkcje:

T- czas taczny czas pedatowania

D - odlegtos¢ taczny dystans przebyty na pedatowaniu w metrach

C - obroty llos¢ obrotédw pedatami podczas ostatniego treningu

TC —faczne obroty taczna ilos¢ obrotow na wszystkich treningach. Resetuje sie tylko po wymianie baterii.
C- kalorie taczna ilos¢ spalonych kalorii

UWAGA: taczna ilo$¢ kalorii jest podana tylko szacunkowo i nie powinna by¢ uwazana jako wiarygodna medycznie. Sugerujemy
kontakt z lekarzem i dietetykiem przed rozpoczeciem ¢wiczen i w celu ustalenia planu spalania kalorii.
Powyisze funkcje wyswietlajg sie i zmieniajg co kilka sekund w trakcie treningu. Jesli chcesz widzie¢ tylko jedng z nich wybierz jg
czerwonym przyciskiem i poczekaj az zniknie napis SCAN na wyswietlaczu.
Wyswietlacz wtgczy sie automatycznie, gdy rozpoczniesz trening. Wytgczy sie po ok. 4 minutach nieaktywnosci.
Zresetuj odczyty przyciskajgc czerwony przycisk przez ok 3-5 sekund.
Jesli wyswietlacz jest nieczytelny, wymien baterie.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody i urazy spowodowane na skutek niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.
Wszelkie naprawy nalezy powierzy¢ wykwalifikowanemu personelowi

== Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kosza na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego wraz z innymi odpadami! Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i
elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowaé oddzielne sposoby utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu,
zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, bagdz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem
w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga
powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

Importer i serwis: KATHAY-HASTER UL Lutycka 3, Poznan  www.kathay.com.pl sklep@kathay.com.pl
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