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PRECAUTIONS

This exercise device has been designed with optimal safety in mind. However, certain precautions
must be observed when using exercise equipment. Read the entire manual before assembling or
operating the device. Pay particular attention to the following precautions:

1. Keep children and pets away from the device at all times. DO NOT leave children unattended in the
same room as the device.

2. Only one person may use the device at a time.

3. If the user experiences dizziness, nausea, chest pain or other unusual symptoms, stop training
immediately and CONSULT A DOCTOR.

4. Place the device on a clean, level surface. DO NOT use the device near water or outdoors.

5. Keep hands away from all moving parts that are not designed for this purpose.

6. Always wear appropriate workout clothing when exercising. DO NOT wear bathrobes or other
clothing that could be pulled into the device. Sports shoes are also required when using the device.
7. The device must only be used for its intended purpose as described in this manual. DO NOT use
accessories not recommended by the manufacturer.

8. Do not place any sharp objects near the device.

9. Persons with disabilities should not use the device without the presence of a qualified person or
doctor.

10. Always perform stretching exercises to warm up properly before using the exercise device.

11. Never use the device if it is not working properly.

Nr Description Spec Qty
1 Base Frame L 1
2 Base Frame R 1
3 Guide Shaft 2
4 Front profile L 1
5 Front profile R 1
6 Rear profile L 1
7 Rear profile R 1
8 Top Frame L 1
9 Top Frame R 1
10 Fixed Frame 050%x2x (480) 2
11 Lower Connecting Frame 1
12 Intermediate Frame 1
13 Upper Connecting Frame 1
14 Front Connecting Frame 2
15 Horizontal bar 1
16 Chin-up Bar 2
17 Sliding frame L 1
18 Sliding frame R 1
19 Frame with hooks 1470%92x5 2
20 Guide Rod Rear ©25%x1580 4
21 Guide Rod 925%1815 2
22 Mobile element L 1
23 Mobile element R 1
24 Pulley Case 2
25 Connecting element 2
26 Hanging Bracket 2
27 Suspension element 2
28 Structural element 4
29 Rod ¢30%x1260xM8 1
30 Outer Guard Plate L 608x%220x79%1.5 1
31 Inner Guard Plate L 560x220x28x1.5 1
32 Outer Guard Plate R 608x%220x79%1.5 1
33 Inner Guard Plate R 560x220x28x1.5 1
34 Poster Frame 1
35 Shelf 430x50%x35x3 1
36 Bushing ©22x@16%¢p10.2%40 4
37 Supporting Frame 1
38 L housing 1715%x493x1 1
39 R housing 1715x493x1 1
40 Connecting element 1
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41 Small cover element 2
42 Supporting Plate 122x79x5 4
43 Pulley Case 160x50%x25%3 2
44 Adjusting Bolt ©22x100xM12 2
45 Pin 2
46 Upper Handle Fixing Base 50%x42x16%2 2
47 Lower Handle Fixing Base 61%60%30%1.5 2
48 Stainless Bushing ©20x1.5%x33 4
49 Aluminum Alloy End Cover @50x@p9Ix6 2
50 Knurled Nut 28x12xM12 2
51 Adjusting Sleeve 28xp12.5%12 2
52 End Cap PT50%x100xR95 4
53 Rack Liner ©30x%5 2
54 Pull cable L=¢5x7170 2
55 Bushing @16x@11x33 4
56 Hollow Sleeve 060x%80%2.0x050%70 4
57 Rubber Buffer 65%x100x12 4
58 Small element 100x37x38x27x10x2 1
59 Knurled Handle 925x2%x125 2
60 Weight Selector Pin 2
61 Selector Rod ©25x513 (17+1) 2
62 Top Weight Plate 205x100x72 2
63 Weight Plate 280x100x25.4 (5KG) 34
64 Weight Plate Sticker(90kg) 119x17.5 2
65 Aluminum Straight Bar L=1115mm 1
66 Aluminum Cambered Bar L=1150mm 1
67 Short straight handle L=480mm 1
68 Handle for extractor 1
69 Rubber buffer P62xp24.5%25 6
70 Sliding Rod Guide P55x@46xp40x73 4
71 Linear Motion Bearing LB254058 4
72 Pulley with Bearings @114%910 2
73 Pulley with Bearings @95x%@10 6
74 Pulley with Bearings @72x@10 14
75 Pulley with Bearings @50%@10 4
76 Moving Lock Pin 2
77 Inner Washer ©30x@9x4 2
78 Long Rubber Handle ©24.5%x580 2
79 6-Joint Chain 2
80 15-Joint_Chain 1
81 Single handle L=245mm 2
82 Ankle strap 1
83 Cord 1
84 Carabiner ¢8 4
85 Bearing 61905 4
86 Hole circlip 42 4
87 Hole circlip d0=40 4
88 Hole circlip 935x926.2x14.5xM6 4
89 Bushing @25%021.8%x10.5%12 4
90 Bushing ©25x@20%p12.2%10 4
91 Screw ST4.0x9 12
92 Screw ST4.8x13 25
93 Plate P65xp27%4 2
94 Set screw M6x6 4
95 Screw M4x10 4
96 Hexagon socket button head screws M6x15 32
97 Allen screw M8x16 8
98 Set screw M8x8 2
99 Hexagon socket button head screws M8x20 2
100 Hexagon socket button head screws M8x30 8
101 Hexagon socket countersunk head screw M8x30 2
102 Allen screw M10x20 4
103 Hexagon socket button head screws M10x25 4
104 Hexagon socket button head screws M10x45 12
105 Hexagon socket button head screws M10x50 4
106 Hexagon socket button head screws M10x55 4
107 Hexagon socket button head screws M10x60 4
108 Hexagon socket button head screws M10x65 14
109 Hexagon socket button head screws M10x70 14
110 Hexagon socket button head screws M10x75 8
111 Hexagon socket button head screws M10x20 2

114

EN



EN

112 Hexagon socket button head screws M10x85 6
113 L-Plate 72x30%x25%2.5 2
114 Hexagon socket button head screws M10x115 2
115 Hexagon socket button head screws M10x135 2
116 Hexagon socket button head screws M10x140 4
117 Hexagon socket button head screws M10x155 2
118 Hexagon socket button head screws M12x25 26
119 Hexagon socket button head screws M12x95 2
120 Pad 6 32
121 Pad 8 20
122 Pad @10 144
123 Pad 30x10.5%2.5 14
124 Pad 12 22
125 Nut M8 10
126 Nut M10 82
127 Nut M12 2
128 Spring Washer 8 2
129 Bend Washer 20xR20%@9 2
130 Sliding Sleeve P55x@46%p27x41 2
131 Pulley Bushing @25x%@10.2%x24 4
132 End Cap 928 4
133 Hexagon socket button head screws M10x125 8
134 Nut M6 2
135 Safety Bracket L 1
136 Safety Bracket R 1
137 Spring P43x@27%p8%80 2
138 Long rod 1
139 Mirror 1640%440 1
140 Screw ¢12.7x25xM6 2
141 Rubber Bumper 43x33x3 2
142 Magnetic Washer ©25x@p5x4 2
143 Hexagon socket button head screws M8x70 2
144 Allen screw M10x60 4
Allen wrench 3# 1
Allen wrench 4# 1
Allen wrench 5# 1
Allen wrench 6# 1
Allen wrench 8# 1
Allen wrench 10# 1
Accessory No. 1
Nr Description Spec Qty
25 Handrail element L 1
26 Handrail element R 1
87 End Cap 50 2
94 End Cap 925 4
96 Grip Sleeve 923%x150 4
103 Cover Cap ©33.5%¢06.6%x25 4
104 Retaining Ring ©34.5%x¢926.5%x14xM6 4
108 Set Screw M6x6 4
109 Allen screw M6x15 4
Accessory No. 2
Nr Description Spec Qty
1 Bracket 1
2 Foot plate 1
3 Long latch 1
4 Pin 1
5 Rubber Bumper 90x55%5 1
6 Pad 70x45%5 1
7 Hexagon socket countersunk head screws M6x10 2
Accessory No. 3
Nr Description Spec Qty
1 Fastening element 2
2 Rod 2
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3 Spring clamp D47 2
4 Allen screw M10x20 2
Accessory No. 4
Nr Description Spec Qty
1 Connecting frame 1
2 Rotating Frame 1
3 Seat 600x400%80 1
4 Spring pins ©20x100xM10 1
5 Pad @30x¢10.5%5 1
6 Handle @45xp40%x40xM10 1
7 Lock pin 1
8 L spring pins ®10x115 1
9 Bushing P19%x@16xp12x8 2
10 Rubber sleeve @13x@9.5x58 1
11 Pad 52x45x5 1
12 Rectangular End Cap o50 1
13 Hexagon socket button head screws M12x90 1
14 Hexagon socket button head screws M8x80 2
15 Hexagon socket button head screws M8x35 2
16 Hexagon socket countersunk head screws M6x10 2
17 Nut M12 1
18 Pad 12 2
19 Pad 8 4
Allen wrench 44 1
Allen wrench 6# 1
Allen wrench 10# 1
Accessory No. 5
Nr Description Spec Qty
1 Left Bracket 1
2 Right Bracket 1
3 Left arm for pressing 1
4 Right arm for pressing 1
5 Handle 2
6 Bar 2
7 Rubber Buffer 100x50%25 2
8 Plug 2
9 Locking pin 2
10 End Cap @50 2
11 End Cap 065 2
12 Deep Groove Ball Bearing 61905-2Z 4
13 Hole Circlip 42 4
14 Hexagon Socket Button Head Screws M10x25 6
15 Allen screw M10x25 6
16 Pad 10 8
17 Pad 930x¢p10.5 2
18 Rod 925%160xM12 2
19 Hexagon Socket Button Head Screws M12x20 2
20 Pad 012 2
Allen Wrench 10# 1
Allen Wrench 8# 1
Allen Wrench 6# 1
Accessory No. 6
Nr Description Spec Qty
1 Short Safety Rack L 1
2 Short Safety Rack R 1
3 Long Safety Rack L 1
4 Long Safety Rack R 1
5 magnetic pins $20%100xM10 2
6 Washer P30xP10.5%5 2
7 Handle D45xD40x40xM10 2
8 Safety element 70x45%5 4
9 Safety element 120x45x5 2
10 Long safety element 505x45x5 2
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| 11 | Hexagon socket countersunk head screws M6x10 18
Accessory No. 7
Nr Description Spec Qty
1 Rod 1
2 Plug P10x115 1
3 Cap P13xP9.5x58 1
4 Foam P125xP22x215 2
5 Washer D68x5.7 2
6 Cap 050 1
7 Screw M8x20 2
Accessory No. 8
Nr Description Spec Qty
1 Seat Support 1
2 Adjust To Pipe 1
3 Rod 1
4 Lock Knob 2
5 Seat Pad 1
6 Overlay 050x045 1
7 End Cap 044 1
8 End Cap 050 1
9 Foam Roll P125%22x215 2
10 Foam Baffle p68x5.7 2
1 Screw M8x30 2
12 Hex Bolts M8x20 4
13 Hex Bolts M10x20 1
14 Pad ¢8 4
Allen Wrench 5# 1
Accessory No. 9
Nr Description Spec Qty
1 Bracket 1
2 Seat Support Frame 1
3 Rotating Frame 1
4 Frame Slider 1
5 Rod 1
6 Left handle 1
7 Right handle 1
8 Pin $20%80xM10 1
9 Foam roller ®120%p36x460 1
10 Seat 550%460%360x%60 1
11 Bushing ®35x30.5%7 1
12 Washer 945%x@010.5%3 1
13 Washer ®35x10.5%3 1
14 Plug 1
15 Adjusting pin 1
16 Lock Knob M18x@10 2
17 Cover 933.5%6.6%25 2
18 Spring clip P47 1
19 Bushing @30x@20%x14 4
20 Foam plate P68x5.7 1
21 L pin ®10%100%35 1
22 Bearing 6005-2Z 2
23 Bearing 61906-2Z 2
24 Bearing 61805-2Z 2
25 Hole Circlip do=47 2
26 Safety cap @50%@48%23 1
27 Handle Grip $23x150 2
28 End Cap P48 1
29 End Cap D38 1
30 End Cap I1125%40 3
31 End Cap 144 1
32 End Cap 1150 2
33 Socket Head Allen Bolt M10x75 2
34 Socket Head Allen Bolt M10x25 5
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35 Socket Head Allen Bolt M8x40 4
36 Allen screw M8x30 1
37 Screw M6x12 1
38 Socket Head Allen Bolt M6x15 2
39 Pad ¢30%x¢10.5%2.5 2
40 Pad 12 1
41 Pad 10 5
42 Pad 8 4
43 Pad 10 4
44 Nut M10 2
Allen wrench 8# 2
Allen wrench 6# 1
Allen wrench S5# 1
Accessory No. 10
Nr Description Spec Qty
1 Rotating Shaft 1
2 Spacer 1
3 Rotating element 1
4 Handle 1
5 Pop Pin 1
6 Bushing D25xP21.8xP12.2x8 2
7 Bushing D38xP34xP25x22 2
8 End Cap 040x50 1
9 Rod $23x120 2
10 Overlay $33.5xP6.6%25 2
1 Retaining ring D34.5xP26.5x14xM6 2
12 Hex Bolt M12x90 1
13 Nut M12 1
14 Pad 12 2
15 Hexagon socket button head screws M6x15 2
16 Set screw M6x6 2
Accessory No. 11
Nr Description Spec Qty
1 Main Frame 1
2 Shield 1
3 Cable L=1300mm 1
4 Pulley ©96 2
5 Pin 1
6 Lock Pin 1
7 Carabiner O3] 2
8 Nut M10 2
9 Washer 10 2
Accessory No. 12
Nr Description Spec Qty
1 Sheet metal 1
2 U-type pin ®10x80 2
Accessory No. 13
Nr Description Spec Qty
1 Left Safe Catch 1
2 Right Safe Catch 1
3 Rubber buffer 60%55%x5 4
4 Rubber buffer 120x55%5 4
5 Rubber buffer 70x55x5x%026 2
6 Rotating Frame 2
7 Sleeving @16%x¢910.2x40 2
8 Insert 2
9 Insert 4
10 Locking Knob 2
11 Bushing 025%p22%p16%10 4
12 Hex Bolt M8x35 8
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13 Pad 8 16
14 Pad 10 4
15 Nut M8 8
16 Nut M10 2
17 Hex-lob Screw M6x10 4
18 Hex Bolt M10%x65 2
Allen wrench 4# 1
Accessory No. 14
Nr Description Spec Qty
1 Mobile device holder 1
2 Connecting frame 52x38%150x4 1
3 Screw M4x10 4
4 Tapping Screw ST4.8x13 4
Allen Wrench 2# 1
Accessory No. 15
Nr Description Spec Qty
1 Fixing Frame 2
2 Rod 1
3 Foam Roll 9125x¢p22x600 1
4 L-type pin ®10x115 2
5 Rubber Sleeve P13xP9.5x58 2
6 Hex Bolts M10%25 2
7 Pad 10 2
8 Spring Washer 10 2
Accessory No. 16
Nr Description Spec Qty
1 Pin 6
2 Pin cap 6
3 Allen screw M10%25 12
4 Spring clip D47 6
5 Pad 10 6
Allen wrench 6# 1
Accessory No. 17
Nr Description Spec Qty
1 Pin 1
2 Magnets P25%(p5x4 3
3 Round cap D78xP47.5x13 1
4 Blanking plug 048 1
5 Spring clip 049 1
6 Cross-groove countersunk screws M4x10 3
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SRODKI OSTROZNOSCI

To urzadzenie do éwiczen zostato skonstruowane z mysla o optymalnym bezpieczenstwie. Jednak
podczas korzystania ze sprzetu do éwiczen obowigzuja pewne srodki ostroznosci. Przed przystgpieniem
do montazu lub obstugi urzadzenia nalezy przeczyta¢ calg instrukcje. W szczegoélnosci nalezy zwrocic¢
uwage na nastepujace srodki ostroznosci:

1. Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od urzadzenia. NIE WOLNO pozostawia¢ dzieci bez
opieki w tym samym pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie urzgdzenie.

2. Z urzadzenia moze korzysta¢ tylko jedna osoba na raz.

3. Jesli uzytkownik doswiadczy zawrotéw gtowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub innych nietypowych
objawow, nalezy natychmiast przerwaé trening, a nastepnie SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

4. Urzadzenie nalezy ustawic na czystej, wypoziomowanej powierzchni. NIE uzywaj urzgdzenia w poblizu wody
lub na zewnatrz.

5. Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci, ktére nie sg do tego przystosowane.

6. Podczas ¢wiczen nalezy zawsze nosié odpowiednig odziez treningowa. NIE NALEZY nosié szlafrokéw ani
innych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez urzgdzenie. Podczas korzystania z urzgdzenia wymagane
jest rbwniez obuwie sportowe.

7. Urzadzenia nalezy uzywac wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. NIE
uzywaj akcesoridow niezalecanych przez producenta.

8. W poblizu urzgdzenia nie wolno umieszczaé¢ zadnych ostrych przedmiotéw.

9. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzadzenia bez obecnosci wykwalifikowanej osoby lub
lekarza.

10. Przed uzyciem urzadzenia do ¢wiczen nalezy zawsze wykonac¢ ¢wiczenia rozciggajgce, aby odpowiednio sie
rozgrzac.

11. Nigdy nie uzywaj urzagdzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

Nr Opis Spec llosé
1 Rama podstawy L 1
2 Ramabazowa R 1
3 Rama prowadzgca z regulacja 2
4 Przedni profil L 1
5 Przedni profil R 1
6 Tylny profil L 1
7 Tylny profil R 1
8 Gorna rama L 1
9 Gorna rama R 1
10 Rama 050x2x (480) 2
11 Dolna rama tgczgca 1
12 Rama posrednia 1
13 Gorna rama tgczgca 1
14 Przednia rama tgczgca 2
15 Rama pozioma 1
16 Drazek do podciggania 2
17 Element regulujgcy L 1
18 Element regulujgcy R 1
19 Rama z hakami 1470%92x5 2
20 Tylny drazek prowadzgcy ©25%x1580 4
21 Prowadnica ©25%x1815 2
22 Mobilny element L 1
23 Mobilny element R 1
24 Obudowa kota pasowego 2
25 Element tgczacy 2
26 Uchwyt do zawieszania 2
27 Element do zawieszania 2
28 Element konstrukcyjny 4
29 Pret ¢30%x1260xM8 1
30 Ptyta ostony zewnetrznej L 608x220%x79%1.5 1
31 Wewnetrzna ptyta ochronna L 560x220x28x1.5 1
32 Ptyta ostony zewnetrznej R 608x220x79x%1.5 1
33 Wewnetrzna plyta ochronna R 560x220%28%1.5 1
34 Rama na plakat 1
35 Pétka 430x50%x35x3 1
36 Tuleja 022x@16x¢10,2x40 4
37 Rama nos$na 1
38 Obudowa L 1715%x493x1 1
39 Obudowa R 1715%x493x1 1
40 Element tgczacy 1
41 Maty element pokrywy 2
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42 Ptyta podtrzymujgca 122x79x5 4
43 Obudowa kota pasowego 160x50%x25%3 2
44 Sruba regulacyjna @22x100xM12 2
45 Kolek 2
46 Podstawa mocujgca gérny uchwyt 50%x42x16%2 2
47 Podstawa mocujaca dolny uchwyt 61x60%30%1.5 2
48 Tuleja nierdzewna ©20x1.5%33 4
49 Naktadka koricowa ze stopu aluminium @50x@9I%6 2
50 Nakretka radetkowana 928x12xM12 2
51 Tuleja regulacyjna 28x@12,5%12 2
52 Zaslepka PT50%x100xR95 4
53 Wkiadka 930x5 2
54 Kabel ciggnacy L=p5x%7170 2
55 Tuleja @16x@11x33 4
56 Wydrgzony rekaw 060x80x2.0x050%70 4
57 Gumowy korek 65%x100x12 4
58 Maty element 100x37x38x27x10x2 1
59 Radetkowany uchwyt P25%x2x125 2
60 Sworzenh wyboru wagi 2
61 Dragzek selektora @25%513 (17+1) 2
62 Gorna plytka wagi 205x100x72 2
63 Plyta obcigzeniowa 280x100x25.4 (5KG) 34
64 Naklejka na ptyte obcigzeniowg (90 kg) 119%17.5 2
65 Aluminiowy pret prosty L=1115mm 1
66 Aluminiowy pret wygiety L=1150mm 1
67 Uchwyt krotki prosty L=480mm 1
68 Uchwyt do wyciagu 1
69 Gumowy odbojnik P62x24,5%x25 6
70 Prowadnica drgzka przesuwnego P55x@46xp40x73 4
71 tozysko liniowe LB254058 4
72 Koto pasowe z fozyskami @114%910 2
73 Koto pasowe z fozyskami 995x910 6
74 Koto pasowe z fozyskami @72x@10 14
75 Koto pasowe z fozyskami @50x@10 4
76 Ruchomy sworzen blokujgcy 2
77 Podktadka wewnetrzna @30x@p9x4 2
78 Dtugi gumowy uchwyt ©24.5%x580 2
79 tancuch 6-przegubowy 2
80 tancuch 15-przegubowy 1
81 Uchwyt pojedynczy L=245mm 2
82 Opaska na kostke 1
83 Sznur 1
84 Karabinczyk ¢8 4
85 tozysko 61905 4
86 Pierscien zabezpieczajgcy otwoér 42 4
87 Pierscien zabezpieczajgcy otwoér d0=40 4
88 Pierscien zabezpieczajgcy otwoér ©35x%26,2%x14,5xM6 4
89 Tuleja ©25%¢21,8%¢10,5%12 4
90 Tuleja ©25x@20%p12.2x10 4
91 Sruba ST4.0x9 12
92 Sruba ST4.8x13 25
93 Ptyta P65%x@Q27%4 2
94 Sruba ustalajgca M6x6 4
95 Sruba M4x10 4
96 Sruby z tbem szesciokatnym M6x15 32
97 Sruba imbusowa M8x16 8
98 Sruba ustalajgca M8x8 2
99 Sruby z tbem szesciokagtnym M8x20 2
100 Sruby z tbem szesciokgtnym M8x30 8
101 Sruba z tbem stozkowym z gniazdem szesciokgtnym M8x30 2
102 Sruba imbusowa M10x20 4
103 Sruby z tbem szesciokgtnym M10x25 4
104 Sruby z tbem szesciokagtnym M10x45 12
105 Sruby z tbem szesciokgtnym M10x50 4
106 Sruby z tbem szesciokagtnym M10x55 4
107 Sruby z tbem szesciokgtnym M10x60 4
108 Sruby z tbem szesciokatnym M10x65 14
109 Sruby z tbem szesciokagtnym M10x70 14
110 Sruby z tbem szesciokgtnym M10x75 8
111 Sruby z tbem szesciokagtnym M10x%20 2
112 Sruby z tbem szesciokgtnym M10x85 6
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113 Ptyta L 72x30%25x2.5 2
114 Sruby z tbem szesciokagtnym M10%115 2
115 Sruby z tbem szesciokgtnym M10x135 2
116 Sruby z tbem szesciokgtnym M10x%140 4
117 Sruby z tbem szesciokgtnym M10x155 2
118 Sruby z tbem szesciokatnym M12x25 26
119 Sruby z tbem szesciokagtnym M12x95 2
120 Podktadka 6 32
121 Podktadka 8 20
122 Podktadka @10 144
123 Podktadka 930x¢10,5%2,5 14
124 Podktadka 12 22
125 Nakretka M8 10
126 Nakretka M10 82
127 Nakretka M12 2
128 Podktadka sprezysta 8 2
129 Podktadka zginajgca 20xR20x¢9 2
130 Rekaw przesuwny P55x@46x27x41 2
131 Tuleja kota pasowego 925x910,2x24 4
132 Zas$lepka 928 4
133 Sruby z tbem szesciokgtnym M10x125 8
134 Nakretka M6 2
135 Wspornik bezpieczenstwa L 1
136 Wspornik bezpieczenstwa R 1
137 Sprezyna P43x@27%p8%80 2
138 Dragzek diugi 1
139 Lustro 1640x440 1
140 Sruba ©12,7x25xM6 2
141 Gumowy zderzak 43x33x3 2
142 Podktadka magnetyczna ©25x@5x4 2
143 Sruby z tbem szesciokagtnym M8x70 2
144 Sruba imbusowa M10%60 4
Klucz imbusowy 3# 1
Klucz imbusowy 44 1
Klucz imbusowy 5# 1
Klucz imbusowy 6# 1
Klucz imbusowy 8# 1
Klucz imbusowy 10# 1
Akcesorium nr 1
Nr Opis Spec llos¢
25 Element poreczy L 1
26 Element poreczy R 1
87 Zaslepka 50 2
94 Zaslepka 925 4
96 Rekaw uchwytu @23%x150 4
103 Zaslepka ©33,5%¢6,6x25 4
104 Pierscien zabezpieczajgcy ©34,5%x926,5%14xM6 4
108 Sruba ustalajgca M6x6 4
109 Sruba imbusowa M6x15 4
Akcesorium nr 2
Nr Opis Spec llosé
1 Wspornik 1
2 Blacha na nogi 1
3 Dlugi zatrzask 1
4 Bolec 1
5 Gumowy zderzak 90%55%5 1
6 Podktadka 70x45%5 1
7 Sruby z tbem stozkowym z gniazdem szes$ciokgtnym M6x10 2
Akcesorium nr 3
Nr Opis Spec llos¢
1 Element mocujacy 2
2 Pret 2
3 Zacisk sprezynowy D47 2
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| 4 | Sruba imbusowa M10x20 2
Akcesorium nr 4
Nr Opis Spec llosé
1 Rama taczaca 1
2 Obrotowa rama 1
3 Siedzisko 600%400%80 1
4 Sworznie sprezynowe ¢©20x100xM10 1
5 Podktadka @30%@10,5%5 1
6 Uchwyt @45xp40%x40xM10 1
7 Sworzen blokady 1
8 Sworznie sprezynowe L ®10x115 1
9 Tuleja P19x@16%(p12x8 2
10 Gumowa tuleja @13%@9,5%x58 1
11 Podktadka 52x45x5 1
12 Prostokatna zaslepka o050 1
13 Sruby z tbem szesciokatnym M12x90 1
14 Sruby z tbem szesciokagtnym M8x80 2
15 Sruby z tbem szesciokgtnym M8x35 2
16 Sruby z tbem stozkowym z gniazdem sze$ciokgtnym M6x10 2
17 Nakretka M12 1
18 Podktadka 12 2
19 Podktadka 8 4
Klucz imbusowy 44 1
Klucz imbusowy 6# 1
Klucz imbusowy 10# 1
Akcesorium nr 5
Nr Opis Spec llosé
1 Lewy wspornik 1
2 Prawy wspornik 1
3 Lewe ramie do wyciskania 1
4 Prawe ramie do wyciskania 1
5 Uchwyt 2
6 Pret 2
7 Gumowy element 100x50x25 2
8 Wtyczka 2
9 Kotek blokujacy 2
10 Za$lepka @50 2
11 Zas$lepka 065 2
12 tozysko kulkowe 61905-2Z7 4
13 Zatrzask 42 4
14 Sruby z tbem szesciokagtnym z gniazdem szesciokgtnym M10%x25 6
15 Sruba imbusowa M10x25 6
16 Podkiadka 10 8
17 Podktadka 930x¢10,5 2
18 Pret 925%x160xM12 2
19 Sruby z tbem szesciokagtnym z gniazdem szesciokgtnym M12x20 2
20 Podktadka @12 2
Klucz imbusowy 10# 1
Klucz imbusowy 8# 1
Klucz imbusowy 6# 1
Akcesorium nr 6
Nr Opis Spec llosé
1 Uchwyt na gryf L 1
2 Uchwyt na gryf R 1
3 Podpora bezpieczenstwa L 1
4 Podpora bezpieczenstwa R 1
5 Bolec $20x100xM10 2
6 Podktadka P30xP10,5%5 2
7 Uchwyt P45xP40%x40xM10 2
8 Element zabezpieczajacy 70x45%5 4
9 Element zabezpieczajacy 120x45x5 2
10 Dlugi element zabezpieczajacy 505x45x5 2
11 Sruby z tbem stozkowym z gniazdem szes$ciokgtnym M6x10 18
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Akcesorium nr 7

Nr Opis Spec llos¢
1 Pret 1
2 Wiyczka P10x115 1
3 Naktadka P13xP9,5x58 1
4 Pianka D125xP22x215 2
5 Podkiadka D68x%5.7 2
6 Nakfadka 150 1
7 Sruba M8x20 2

Akcesorium nr 8

Nr Opis Spec llosé
1 Wsparcie siedziska 1
2 Rama 1
3 Pret 1
4 Pokretto blokady 2
5 Podktadka pod siedzenie 1
6 Naktadka 050x045 1
7 Za$lepka 044 1
8 Zas$lepka 050 1
9 Watek piankowy @125%p22x215 2
10 Podktadka 968%5.7 2
11 Sruba M8x30 2
12 Sruby sze$ciokatne M8x20 4
13 Sruby szesciokatne M10x20 1

14 Podktadka ¢8 4

Klucz imbusowy 5# 1
Akcesorium nr 9

Nr Opis Spec llosé
1 Wspornik 1
2 Rama nos$na siedziska 1
3 Obrotowa rama 1
4 Suwak ramy 1
5 Pret 1
6 Lewy uchwyt 1
7 Prawy uchwyt 1
8 Bolec $20%80xM10 1
9 Watek piankowy 9120%p36x460 1

10 Siedzenie 550%460%360%60 1

11 Tuleja ©35%x@30,5%7 1

12 Podktadka 045%¢p10,5%3 1

13 Podktadka 35x¢10,5%3 1

14 Wtyczka 1

15 Kotek regulujgcy 1

16 Pokretio blokady M18x@10 2

17 Pokrywa 933,5%¢6,6%25 2

18 Zacisk sprezynowy D47 1

19 Tuleja @30x¢p20%x14 4

20 Podktadka D68x5.7 1

21 Szpilka L ®10%100%35 1

22 tozysko 6005-2Z 2

23 tozysko 61906-2Z 2

24 tozysko 61805-2Z 2

25 Zatrzask d0=47 2

26 Korek zabezpieczajgcy @50xp48%23 1

27 Uchwyt D23x150 2

28 Zaslepka D48 1

29 Zaslepka P38 1

30 Zaslepka [125x%40 3

31 Zaslepka 144 1

32 Zaslepka 150 2

33 Sruba imbusowa z tbem gniazdowym M10x75 2

34 Sruba imbusowa z tbem gniazdowym M10%25 5

35 Sruba imbusowa z tbem gniazdowym M8x40 4
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36 Sruba imbusowa M8x30 1
37 Sruba M6x12 1
38 Sruba imbusowa z tbem gniazdowym M6x15 2
39 Podktadka ¢30x¢10,5%2,5 2
40 Podktadka 12 1
41 Podktadka 10 5
42 Podktadka 8 4
43 Podktadka 10 4
44 Nakretka M10 2
Klucz imbusowy 8# 2
Klucz imbusowy 6# 1
Klucz imbusowy 5# 1
Akcesorium nr 10
Nr Opis Spec llos¢
1 Watek 1
2 Element dystansowy 1
3 Element obrotowy 1
4 Uchwyt 1
5 Szpilka 1
6 Tuleja D25xP21,8xP12,2x8 2
7 Tuleja D38xP34xP25x22 2
8 Za$lepka 040x50 1
9 Pret D23x120 2
10 Naktadka $33,5xP6,6%25 2
11 Pierscien zabezpieczajacy D34,5xP26,5x14xM6 2
12 Sruba szesciokgtna M12x90 1
13 Nakretka M12 1
14 Podkiadka 12 2
15 Sruby z tbem szesciokagtnym M6x15 2
16 Sruba ustalajgca M6x6 2
Akcesorium nr 11
Nr Opis Spec llosé
1 Giéwna rama 1
2 Ostona 1
3 Kabel L=1300mm 1
4 Koto pasowe 996 2
5 Szpilka 1
6 Sworzen blokujgcy 1
7 Karabinczyk ¢8 2
8 Nakretka M10 2
9 Podkiadka 10 2
Akcesorium nr 12
Nr Opis Spec llos¢
1 Blacha 1
2 Sworzen typu U ®10x80 2
Akcesorium nr 13
Nr Opis Spec llosé
1 Lewa rama 1
2 Prawa rama 1
3 Gumowy odbojnik 60x55%5 4
4 Gumowy odbojnik 120x55x5 4
5 Gumowy odbojnik 70x55x5x(p26 2
6 Obrotowa rama 2
7 Przetyczka @16%¢910,2x40 2
8 Wkitadka 2
9 Wkiadka 4
10 Pokretto blokujgce 2
11 Tuleja P25%p22%p16x%10 4
12 Sruba sze$ciokgtna M8x35 8
13 Podkiadka 8 16
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14 Podktadka 10 4
15 Nakretka M8 8
16 Nakretka M10 2
17 Sruba z tbem sze$ciokgtnym M6%10 4
18 Sruba szesciokatna M10x65 2
Klucz imbusowy 4# 1
Akcesorium nr 14
Nr Opis Spec llos¢
1 Uchwyt na urzgdzenie mobilne 1
2 Rama taczaca 52x38%150x4 1
3 Sruba M4x10 4
4 Sruba gwintowana ST4.8x13 4
Klucz imbusowy 2# 1
Akcesorium nr 15
Nr Opis Spec llos¢
1 Rama mocujgca 2
2 Pret 1
3 Watek piankowy 9125x¢p22x600 1
4 Szpilka typu L ¢10%x115 2
5 Gumowy rekaw P13xP9,5%x58 2
6 Sruby szesciokatne M10x25 2
7 Podktadka 10 2
8 Podktadka sprezysta 10 2
Akcesorium nr 16
Nr Opis Spec llos¢
1 Bolec 6
2 Nakfadka na bolec 6
3 Sruba imbusowa M10x25 12
4 Zacisk sprezynowy P47 6
5 Podktadka 10 6
Klucz imbusowy 6# 1
Akcesorium nr 17
Nr Opis Spec llos¢
1 Bolec 1
2 Magnesy P25%p5x4 3
3 Okragta naktadka P78xP47.5x13 1
4 Zaslepka 948 1
5 Zacisk sprezynowy 049 1
6 Sruby z tbem stozkowym z rowkiem krzyzowym M4x10 3
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UPOZORNENI

Toto cvicebni zafizeni bylo navrieno s ohledem na optimalni bezpecnost. Pfi pouzivani cvicebniho zafizeni
je vSak tfeba dodrzovat urcita bezpecnostni opatfeni. Pfed sestavenim nebo provozem zafizeni si prectéte
cely navod. Zvlastni pozornost vénujte ndasledujicim bezpecnostnim opatienim:

1. Déti a domaci zvifata udrZzujte mimo dosah pfistroje. Nenechavejte déti bez dozoru v

ve stejné mistnosti jako zafizeni.

2. Zafizeni mlZe pouzivat v jeden ¢as pouze jedna osoba.

3. Pokud uZivatel pociti zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité
prestante trénovat a poradte se s Iékarem.

4. Umistéte zafizeni na &isty, rovny povrch. Zafizeni NEPOUZIVEJTE v blizkosti vody nebo ve venkovnim
prostredi.

5. NepfibliZujte ruce ke vSem pohyblivym ¢astem, které k tomu nejsou urceny.

6. P¥i cviceni vidy noste vhodné cvicebni oble¢eni. NENOSTE Zupany ani jiné obleceni, které by mohlo byt
vtaZzeno do zafizeni. Pfi pouzivani zatizeni je rovnéz nutna sportovni obuv.

7. Pfistroj smi byt pouzivan pouze k uréenému téelu, jak je popsano v tomto navodu. NEPOUZIVEITE
prislusenstvi, které neni doporuceno vyrobcem.

8. Do blizkosti pfistroje neumistujte zadné ostré predméty.

9. Osoby se zdravotnim postizenim by nemély pouZivat zafizeni bez ptritomnosti kvalifikované osoby nebo
lékare.

10. Pfed poutZitim cvic¢ebniho zafizeni vidy provedte rozcvicku abyste se fadné zahtali.

11. Zafizeni nikdy nepouZivejte, pokud nefunguje spravné.

c. Popis Specifikace Mnozstvi
1 Zakladni ram L 1
2 Zakladni ram R 1
3 Vodici sloupek 2
4 Predni profil L 1
5 PFedni profil R 1
6 Zadni profil L 1
7 Zadni profil R 1
8 Horni ram L 1
9 Horni ram R 1
10 Pevny ram 150X 2% (480) 2
11 Spodni spojovaci ram 1
12 Mezirdm 1
13 Horni spojovaci ram 1
14 Predni spojovaci ram 2
15 Vodorovny ram 1
16 Chin-up Bar 2
17 Posuvné pouzdro kladky L 1
18 Posuvné pouzdro kladky R 1
19 Ram s haky 1470%x92x5 2
20 Zadni vodici ty¢ $25%1580 4
21 Vodici ty¢ 925%1815 2
22 Posuvné pouzdro osy L 1
23 Posuvné pouzdro osy R 1
24 Pouzdro kladky 2
25 Spojovaci prvek 2
26 Zavésna konzola 2
27 Hak 2
28 Konstrukéni prvek 4
29 Osa 930%1260xM8 1
30 Vnéjsi ochranny kryt L 608x220%x79%1.5 1
31 Vnitfni ochranny kryt L 560%220%28%1.5 1
32 Vnéjsi ochranny kryt R 608x220%x79%1.5 1
33 Vnitfni ochranny kryt R 560%220%28%1.5 1
34 Zadni deska 1
35 Police 430x50x35%3 1
36 Pouzdro ®22x@16x(10,2x40 4
37 Podplrny ram 1
38 Boéni kryt L 1715x493x1 1
39 Bo¢ni kryt R 1715%x493x1 1
40 Spojovaci prvek 1
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41 Maly kryci prvek 2
42 Nosna deska 122x79%5 4
43 Pouzdro kladky 160x50x25x3 2
44 Nastavovaci Sroub 922x100xM12 2
45 Kolik 2
46 Upevnovaci zakladna horni rukojeti 50%42x16x2 2
47 Upevriovaci zakladna spodni rukojeti 61x60%x30%1.5 2
48 Nerezové pouzdro ®20x1.5%33 4
49 Koncovy kryt z hlinikové slitiny ®50%P9%6 2
50 Vroubkovana matice $28%12xM12 2
51 Nastavovaci pouzdro P28xp12,5%12 2
52 Koncovy uzavér PT50x100xR95 4
53 Vlozka do stojanu 9305 2
54 Vytazeni kabelu L=@5x7170 2
55 Pouzdro @16x@11x33 4
56 Duty rukav 060x80%2.0x050%70 4
57 Gumovy naraznik 65%x100x%12 4
58 Maly prvek 100x37x38x27x10x2 1

59 Rukojet s vroubkovanim P25%2%125 2
60 Kolik pro vybér hmotnosti 2
61 Vybérova ty¢ $25%513 (17+1) 2
62 Horni zatéZova deska 205x%100%72 2
63 Zatézova deska 280 x 100 x 25,4 (5KG) 34
64 Nalepka na zatézovou desku(90kg) 119%x17.5 2
65 Hlinikova rovna ty¢ L=1115mm 1

66 Hlinikova ty¢ L=1150mm 1

67 Kratka rovna rukojet L=480mm 1

68 Rukojet’ extraktoru 1

69 Gumovy naraznik P62xp24,5%25 6
70 Posuvné vedeni ty¢e @55xp46xp40%73 4
71 Lozisko linearniho pohybu LB254058 4
72 Kladka s loZisky ¢®114x¢910 2
73 Remenice s loZisky ®95xp10 6
74 Remenice s loZisky @72x910 14
75 Remenice s loZisky ©50xp10 4
76 Pohyblivy ¢ep zamku 2
77 Vnitfni podlozka ®30x@9x4 2
78 Dlouha gumova rukojet $24.5%580 2
79 Retéz - 6 ok 2
80 Retéz - 15 ok 1

81 Jednoducha rukojet L=245mm 2
82 Kotnikovy pasek 1

83 Siidra 1

84 Karabina »8 4
85 Lozisko 61905 4
86 Otvorovy krouzek 42 4
87 Otvorovy krouzek d0=40 4
88 Otvorovy krouzek 35xp26,2x14,5xM6 4
89 Pouzdro ®25xp21.8%¢10.5%x12 4
90 Pouzdro ©25%@20%12,2%10 4
91 Sroub ST4.0x9 12
92 Sroub ST4.8x13 25
93 Deska PB5x(27x4 2
94 Stavéci Sroub M6x%6 4
95 Sroub M4x10 4
96 Srouby se Sestihrannou hlavou M6x15 32
97 imbusovy $roub M8x16 8
98 Stavéci Sroub M8x8 2
99 Srouby se Sestihrannou hlavou M8x20 2
100 Srouby se Sestihrannou hlavou M8x30 8
101 Sroub s vnitinim Sestihranem a zapustnou hlavou M8x30 2
102 imbusovy Sroub M10x20 4
103 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x25 4
104 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x45 12
105 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x50 4
106 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x55 4
107 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x60 4
108 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x65 14
109 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x70 14
110 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x75 8
111 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x20 2
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112 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x85 6
113 L profil 72x30%25%2.5 2
114 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x115 2
115 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x135 2
116 Srouby se Sestihrannou hlavou M10%x140 4
117 Srouby se Sestihrannou hlavou M10%x155 2
118 Srouby se Sestihrannou hlavou M12x25 26
119 Srouby se Sestihrannou hlavou M12x95 2
120 Podlozka 6 32
121 Podlozka 8 20
122 Podlozka ¢10 144
123 Podlozka ®30%¢10,5%2,5 14
124 Podlozka 12 22
125 Matice M8 10
126 Matice M10 82
127 Matice M12 2
128 Pruzinova podlozka 8 2
129 Velka podlozka 20xR20x¢9 2
130 Posuvné pouzdro @55xp46x(p27%41 2
131 Pouzdro femenice 925%910,2x24 4
132 Koncovy uzavér »28 4
133 Srouby se Sestihrannou hlavou M10x125 8
134 Matice M6 2
135 Bezpecnostni drzak L 1
136 Bezpecnostni drzak R 1
137 PruZina P43%x27xp8x80 2
138 Dlouha ty¢ 1
139 Zrcadlo 1640%x440 1
140 Sroub ©12,7x25xM6 2
141 Gumovy naraznik 43x33x3 2
142 Magneticka podlozka P25x@p5%4 2
143 Srouby se Sestihrannou hlavou M8x70 2
144 imbusovy Sroub M10x60 4
imbusovy kli¢ 3# 1
imbusovy kli¢ 4# 1
imbusovy kli¢ 5# 1
imbusovy kli¢ 6# 1
imbusovy kli¢ 8i# 1
imbusovy kli¢ 10# 1
Prislusenstvi €. 1
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
25 Podpéra na dipy L 1
26 Podpéra na dipy R 1
87 Zaslepka 50 2
94 Zaslepka 925 4
96 Grip $23x150 4
103 Kryci vicko ©33,5%¢6,6x25 4
104 Upevniovaci krouzek $34,5%p26,5%14xM6 4
108 Nastavovaci Sroub M6x%6 4
109 imbusovy Sroub M6%15 4
PrisluSenstvi €. 2
¢. Popis Specifikace Mnozstvil
1 Drzak 1
2 Deska na nohy 1
3 Dlouha zapadka 1
4 Kolik 1
5 Gumovy naraznik 90x55%5 1
6 Podlozka 70x45x5 1
7 Srouby se Sestihrannou hlavou se zapustnou hlavou M6x10 2
PrislusSenstvi €. 3
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Montazni deska 2
2 Tm 2
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3 Pruzinova svorka 47 2
4 imbusovy Sroub M10x20 2
PrisluSenstvi €. 4
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Spojovaci ram 1
2 Rotacéni ram 1
3 Opéra 600x400%80 1
4 Pruzinové koliky ©20x100xM10 1
5 Podlozka @30x10,5%5 1
6 Rukojet @45xp40x40xM10 1
7 Zamkovy kolik 1
8 Pruzinové koliky L @10x115 1
9 Pouzdro P19%xp16x(p12x8 2
10 Gumova objimka @13x(9,5%x58 1
11 Podlozka 52x45x5 1
12 Obdélnikova koncovka 050 1
13 Srouby se Sestihrannou hlavou M12x90 1
14 Srouby se Sestihrannou hlavou M8x80 2
15 Srouby se Sestihrannou hlavou M8x35 2
16 Srouby se Sestihrannou hlavou se zapustnou hlavou M6%10 2
17 Matice M12 1
18 Podlozka 12 2
19 Podlozka 8 4
imbusovy kli¢ 4# 1
imbusovy kli¢ 6# 1
imbusovy kli¢ 10# 1
PrisluSenstvi €. 5
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Leva konzola 1
2 Prava konzola 1
3 Levé rameno 1
4 Pravé rameno 1
5 Rukojet 2
6 Rukav 2
7 Gumovy naraznik 100%x50%25 2
8 Cep 2
9 Zaijistovaci kolik 2
10 Koncovy uzavér ®50 2
11 Koncovy uzavér o065 2
12 Kuli€kova loZiska s hlubokou drazkou 61905-2Z 4
13 Otvorovy krouzek 42 4
14 Srouby s knoflikovou hlavou se Sestihranem M10x25 6
15 imbusovy Sroub M10x25 6
16 Podlozka 10 8
17 Podlozka 930x¢10,5 2
18 Ty¢ ©25%x160xM12 2
19 Srouby s knoflikovou hlavou se Sestihranem M12x20 2
20 Podlozka 912 2
imbusovy kli¢ 10# 1
imbusovy kli¢ 8# 1
imbusovy kli¢ 6# 1
PrisluSenstvi €. 6
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Kratka bezpecnostni zarazka L 1
2 Kratka bezpecnostni zarazka R 1
3 Dlouha bezpeénostni zarazka L 1
4 Dlouha bezpecénostni zarazka R 1
5 Zajistovaci koliky ®20x100xM10 2
6 Podlozka D30xD10,5%5 2
7 Rukojet P45xD40%40xM10 2
8 Bezpecnostni prvek 70x45%5 4
9 Bezpecnostni prvek 120x45x5 2
10 Dlouhy bezpecénostni prvek 505x45x5 2
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[ 1 | Srouby se Sestihrannou hlavou se zapustnou hlavou M6x10 18
PrislusSenstvi €. 7
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Ty¢ 1
2 Zastreka ®10%x115 1
3 Navlek P13xP9,5x58 1
4 Pé&novy vélec P125xP22x215 2
5 Podlozka D68x5.7 2
6 Zaslepka 50 1
7 Sroub M8x20 2
Prislusenstvi ¢. 8
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Ram sedadla 1
2 Nastavitelny ram 1
3 Ty¢ 1
4 Zamykaci knoflik 2
5 Sedak 1
6 Pfechodka o50%045 1
7 Koncovy uzavér o044 1
8 Koncovy uzavér o050 1
9 Pé&novy valec @125%p22%x215 2
10 Podlozka 968x5.7 2
11 Sroub M8x30 2
12 Sestihranné Srouby M8x20 4
13 Sestihranné srouby M10x20 1
14 Podlozka »8 4
imbusovy kli¢ 5# 1
PrislusSenstvi €. 9
[ Popis Specifikace Mnozstvil
1 Drzak 1
2 Podpérny ram sedaku 1
3 Rotaéni ram 1
4 Posuvnik ramu 1
5 Ty¢ 1
6 Leva rukojet 1
7 Prava rukojet 1
8 Kolik ©20x80xM10 1
9 Pénovy valec 9®120x(p36x%460 1
10 Sedak 550x460x360x60 1
1 Pouzdro @35x(30,5%7 1
12 Podlozka ©45%p10,5%3 1
13 Podlozka @®35%x910,5%3 1
14 Zastrcka 1
15 Nastavovaci kolik 1
16 Zamykaci knoflik M18x¢10 2
17 Koncovka ©33,5%x¢6,6x25 2
18 Pruzinova spona 47 1
19 Pouzdro @30x@20x14 4
20 Podlozka P68x5.7 1
21 L kolik ®10x100%35 1
22 Lozisko 6005-2Z 2
23 Lozisko 61906-22 2
24 Lozisko 61805-2Z 2
25 Otvorovy krouzek d0=47 2
26 Bezpecnostni uzavér @50xp48x23 1
27 Drzadlo rukojeti $23%x150 2
28 Koncovy uzavér D48 1
29 Koncovy uzavér D38 1
30 Koncovy uzaveér [025%40 3
31 Koncovy uzavér 44 1
32 Koncovy uzavér 50 2
33 Imbusovy Sroub s nastrénou hlavou M10x75 2
34 Imbusovy Sroub s nastrénou hlavou M10%25 5
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35 Imbusovy Sroub s nastrénou hlavou M8x40 4
36 imbusovy Sroub M8x30 1
37 Sroub M6x12 1
38 Imbusovy Sroub s nastrénou hlavou M6x15 2
39 Podlozka ©30x10,5%2,5 2
40 Podlozka 12 1
41 Podlozka 10 5
42 Podlozka 8 4
43 Podlozka 10 4
44 Matice M10 2
imbusovy kli¢ 8# 2
imbusovy kli¢ 6# 1
imbusovy kli¢ 5# 1
Prislusenstvi €. 10
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Cep 1
2 Kloub 1
3 Pouzdro osy 1
4 Rukojet 1
5 Pop Pin 1
6 Pouzdro D25xD21,8xD12,2x8 2
7 Pouzdro D38xD34xP25x22 2
8 Koncovy uzavér 040%x50 1
9 Ty¢ ®23%x120 2
10 Navlek D33,5xD6,6%x25 2
11 Pojistny krouzek D34,5xD26,5%14xM6 2
12 Sestihranny Sroub M12x90 1
13 Ofech M12 1
14 Podlozka 12 2
15 Srouby se Sestihrannou hlavou M6%15 2
16 Stavéci Sroub M6x%6 2
Prislusenstvi €. 11
¢. Popis Specifikace Mnozstvil
1 Hlavni ram 1
2 Kryt 1
3 Kabel L=1300mm 1
4 Remenice 996 2
5 Kolik 1
6 Cep zamku 1
7 Karabina ®8 2
8 Matice M10 2
9 Podlozka 10 2
PrislusSenstvi €. 12
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Deska 1
2 Kolik typu U ®10x80 2
Prislusenstvi €. 13
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Ram L 1
2 Ram R 1
3 Gumovy naraznik 60x55%5 4
4 Gumovy naraznik 120x55%5 4
5 Gumovy naraznik 70x55%x5%(p26 2
6 Rameno 2
7 Distan¢ni valecek ®16x910,2x40 2
8 Plastova podlozka 2
9 Plastova podlozka 4
10 Uzamykaci knoflik 2
1 Pouzdro P25x@22x(p16%x10 4
12 Sestihranny Sroub M8x35 8
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13

Podlozka

8 16
14 Podlozka 10 4
15 Matice M8 8
16 Matice M10 2
17 Sestihranny Sroub M6x10 4
18 Sestihranny Sroub M10%65 2
imbusovy kli¢ 4# 1
PrisluSenstvi €. 14
c. Popis Specifikace Mnozstvil
1 Drzak mobilniho zafizeni 1
2 Spojovaci ram 52x38%150%4 1
3 Sroub M4x10 4
4 Zavitovy Sroub ST4.8x13 4
imbusovy kli¢ 2# 1
Prislusenstvi €. 15
c. Popis Specifikace Mnozstvil
1 Montazni prvek 2
2 Osa 1
3 Valec ©125x%p22x600 1
4 Cep @10x115 2
5 Gumova objimka D13xP9,5%58 2
6 Sestihranné Srouby M10x25 2
7 Podlozka 10 2
8 Pruzinova podlozka 10 2
Prislusenstvi €. 16
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Trn 6
2 Kolikovy uzavér 6
3 imbusovy Sroub M10x25 12
4 Pruzinova spona 47 6
5 Podlozka 10 6
imbusovy kli¢ 6 1
PrisluSenstvi €. 17
c. Popis Specifikace Mnozstvi|
1 Trn 1
2 Magnety P25x@p5%4 3
3 Gumovy doraz O78xD47,5x13 1
4 Zaslepovaci zatka ®48 1
5 Pruzinova spona ®49 1
6 Srouby se zapustnou drazkou M4x10 3
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FORHOLDSREGLER

Dette traeningsudstyr er designet med optimal sikkerhed for . Der er dog visse forholdsregler, der
skal overholdes ved brug af treeningsudstyr. Laes hele manualen, fgr du monterer eller bruger
apparatet. Veer isaer opmaerksom pa fglgende forholdsregler:

1. Hold bgrn og kaeledyr veek fra enheden. Efterlad IKKE bgrn uden opsyn i

samme rum som enheden.

2. Kun én person ma bruge enheden ad .

3. Hvis brugeren oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre usaedvanlige

symptomer, skal man straks stoppe traeningen og konsultere en laege.

4. Placer enheden pa en ren, plan overflade. Brug IKKE enheden i naerheden af vand eller udendgrs.
5. Hold handerne vak fra alle bevaegelige dele, der ikke er beregnet til dette formal.

6. Hav altid passende traeningstgj pa, nar du treener. Tag IKKE badekaber eller andet tgj pa, som
kan blive trukket ind i apparatet. Sportssko er ogsa pakraevet, nar du bruger enheden.

7. Apparatet ma kun bruges til det formal, det er beregnet til, som beskrevet i denne vejledning.
Brug IKKE tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten.

8. Placer ikke skarpe genstande i naerheden af enheden.

9. Personer med handicap bgr ikke bruge enheden uden tilstedevaerelse af en kvalificeret person eller
leege.

10. Udfgr altid strekgvelser for at varme ordentligt op, fgr du bruger .

11. Brug aldrig enheden, hvis den ikke fungerer korrekt.

Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Basisramme L 1
2 Basisramme R 1
3 Foringsaksel 2
4 Frontprofil L 1
5 Frontprofil R 1
6 Profil bagpa L 1
7 Profil bagpa R 1
8 Topramme L 1
9 Topramme R 1
10 Fast ramme (150X 2 (480) 2
11 Nedre forbindelsesramme 1
12 Mellemliggende ramme 1
13 Qvre forbindelsesramme 1
14 Forreste forbindelsesramme 2
15 Vandret bjaelke 1
16 Chin-up bar 2
17 Skyderamme L 1
18 Skyderamme R 1
19 Ramme med kroge 1470x92x5 2

20 Styrestang bagpa ©25%1580 4

21 Styrestang 925x1815 2

22 Mobilt element L 1

23 Mobilt element R 1

24 Kuffert til remskive 2

25 Forbindelseselement 2

26 Beslag til ophaengning 2

27 Ophaengningselement 2

28 Strukturelt element 4

29 Rod 930%1260xM8 1

30 Ydre beskyttelsesplade L 608%x220x79x1.5 1

31 Indre beskyttelsesplade L 560%x220x28x1.5 1

32 Ydre beskyttelsesplade R 608%x220x79x1.5 1

33 Indre beskyttelsesplade R 560%x220x28x1.5 1

34 Plakatramme 1

35 Hylde 430x50%35x3 1

36 Bgsning P22xp16x¢10.2x40 4

37 Understattende ramme 1

38 L-hus 1715%493x1 1

39 R-hus 1715x493x%1 1

40 Forbindelseselement 1
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41 Lille deekselelement 2
42 Stetteplade 122x79%5 4
43 Kuffert til remskive 160x50%25%3 2
44 Justeringsbolt 922x100xM12 2
45 Nal 2
46 Fastgarelsesbase til gverste handtag 50%42x16%2 2
47 Nedre handtags fastgerelsesbase 61x60x30%1.5 2
48 Rustfri basning 920x1.5%33 4
49 Endedaeksel af aluminiumslegering P50xp9%6 2
50 Riflet matrik ©28x12xM12 2
51 Justeringsbasning ©28xp12.5%12 2
52 Endehzette PT50x100xR95 4
53 Stativforing ®30%5 2
54 Traek i kablet L=¢5x7170 2
55 Basning P16xp11%33 4
56 Hult serme 060%x80%2.0x050%70 4
57 Gummibuffer 65x100%12 4
58 Lille element 100x37%38x27x10%2 1
59 Riflet handtag ©25%x2x125 2
60 Vaegtvaelgerbolt 2
61 Vzelgerstang $25X%513 (17+1) 2
62 Qverste vaegtplade 205%100x72 2
63 Veegtskive 280x100%25,4(5 KG) 34
64 Klistermaerke til vaegtskive (90 kg) 119x17.5 2
65 Lige stang af aluminium L=1115mm 1
66 Buet stang af aluminium L=1150mm 1
67 Kort lige handtag L=480mm 1
68 Handtag til udsugning 1
69 Gummibuffer P62x(p24.5%x25 6
70 Guide til skydestang ©55x@46x@40x73 4
71 Leje til lineaer bevaegelse LB254058 4
72 Remskive med lejer ®114%910 2
73 Remskive med lejer ®95%xp10 6
74 Remskive med lejer @72x10 14
75 Remskive med lejer ®50x¢p10 4
76 Bevaegelig lasestift 2
77 Indvendig skive @30xp9x4 2
78 Langt gummihandtag ©24.5%580 2
79 6-punkts keede 2
80 Keede med 15 led 1
81 Enkelt handtag L=245mm 2
82 Ankelrem 1
83 Ledning 1
84 Karabinhage ®8 4
85 Leje 61905 4
86 Hul til Iasering 42 4
87 Hullets lasering d0=40 4
88 Hullets lasering P35%(p26.2x14.5xM6 4
89 Basning ®25%xp21.8x910.5%12 4
90 Bgsning ©25xp20%¢p12.2x10 4
91 Skrue ST4.0x9 12
92 Skrue ST4.8x13 25
93 Tallerken PE5X27%4 2
94 Indstillingsskrue M6x6 4
95 Skrue M4x10 4
96 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M6x15 32
97 Unbrakoskrue M8x16 8
98 Indstillingsskrue M8x8 2
99 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M8x20 2
100 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M8x30 8
101 Sekskantet skrue med undersaenket hoved M8x30 2
102 Unbrakoskrue M10x20 4
103 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10%25 4
104 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10x45 12
105 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10x50 4
106 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10x55 4
107 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10x60 4
108 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10%x65 14
109 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10x70 14
110 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10x75 8
111 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10%20 2
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112 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10x85 6
113 L-plade 72x30%x25%2.5 2
114 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10%x115 2
115 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10%135 2
116 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10x140 4
117 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10%x155 2
118 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M12x25 26
119 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M12x95 2
120 Pude 6 32
121 Pude 8 20
122 Pude ¢10 144
123 Pude @30x910,5%2,5 14
124 Pude 12 22
125 Metrik M8 10
126 Matrik M10 82
127 Matrik M12 2
128 Fjederskive 8 2
129 Bgjet skive 20xR20x@9 2
130 Glidende aerme P55x(p46xp27x41 2
131 Bgsning til remskive 25%¢p10.2x24 4
132 Endehaette 928 4
133 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M10%125 8
134 Metrik M6 2
135 Sikkerhedsbeslag L 1
136 Sikkerhedsbeslag R 1
137 Forar @43xp27%p8%80 2
138 Lang stang 1
139 Spejl 1640x440 1
140 Skrue ©12,7x25xM6 2
141 Kofanger af gummi 43%33%3 2
142 Magnetisk skive P25xp5x4 2
143 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M8x70 2
144 Unbrakoskrue M10x60 4
Unbrakonggle 3# 1
Unbrakonggle A 1
Unbrakonggle 5# 1
Unbrakonggle 6# 1
Unbrakonggle 8# 1
Unbrakonggle 10# 1
Tilbehor nr. 1
Nr Beskrivelse Spec. Antal
25 Handlisteelement L 1
26 Handlisteelement R 1
87 Endehzette 50 2
94 Endehaette 25 4
96 Gribehylster ®23%150 4
103 Daekhaette ¢33.5%6.6%25 4
104 Fastgarelsesring ©34.5%926.5%14xM6 4
108 Indstillingsskrue M6x6 4
109 Unbrakoskrue M6%15 4
Tilbehor nr. 2
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Beslag 1
2 Fodplade 1
3 Lang las 1
4 Nal 1
5 Kofanger af gummi 90%55x5 1
6 Pude 70x45%5 1
7 Skruer med indvendig sekskant og underseenket hoved M6x10 2
Tilbehor nr. 3
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Fastgorelseselement 2
2 Rod 2
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3 Fjederklemme 47 2
4 Unbrakoskrue M10x20 2
Tilbeheor nr. 4
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Forbindelsesramme 1
2 Roterende ramme 1
3 Saede 600x400%80 1
4 Fjederstifter ®20x100xM10 1
5 Pude ®30%x¢p10.5%x5 1
6 Handtag ®45xp40%40xM10 1
7 Lasestift 1
8 L fiederstifter ®10x115 1
9 Basning P19xp16x(p12x8 2
10 Gummihylster ®13%(p9.5%58 1
11 Pude 52x45x5 1
12 Rektanguleer endehaette o50 1
13 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M12x90 1
14 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M8x80 2
15 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M8x35 2
16 Skruer med indvendig sekskant og undersaenket hoved M6x10 2
17 Mgtrik M12 1
18 Pude 12 2
19 Pude 8 4
Unbrakonggle 4# 1
Unbrakonggle 6# 1
Unbrakonggle 10# 1
Tilbehor nr. 5
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Venstre beslag 1
2 Hajre beslag 1
3 Venstre arm til presning 1
4 Hajre arm til presning 1
5 Handtag 2
6 Bar 2
7 Gummibuffer 100x50%25 2
8 Stik 2
9 Lasestift 2
10 Endehaette ®50 2
11 Endehaette 065 2
12 Kugleleje med dyb rille 61905-2Z 4
13 Hul Lasering 42 4
14 Skruer med sekskantet indvendig knaphoved M10%25 6
15 Unbrakoskrue M10x25 6
16 Pude 10 8
17 Pude ©30%x910.5 2
18 Rod 925x160xM12 2
19 Skruer med sekskantet indvendig knaphoved M12x20 2
20 Pude @12 2
Unbrakonggle 10# 1
Unbrakonggle 8t 1
Unbrakonggle 6# 1
Tilbeher nr. 6
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Kort sikkerhedsstativ L 1
2 Kort sikkerhedsstativ R 1
3 Langt sikkerhedsstativ L 1
4 Langt sikkerhedsstativ R 1
5 Magnetiske stifter ®20%100xM10 2
6 Vaskemaskine ®30xP10.5%5 2
7 Handtag P45xP40x40xM10 2
8 Sikkerhedselement 70%x45x5 4
9 Sikkerhedselement 120x45x5 2
10 Langt sikkerhedselement 505x45x5 2
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[ 1 | Skruer med indvendig sekskant og undersaenket hoved M6x10 18
Tilbehor nr. 7
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Rod 1
2 Stik D10x115 1
3 Haette D13xP9.5x58 1
4 Skum D125xP22x215 2
5 Vaskemaskine D68x5.7 2
6 Heette 50 1
7 Skrue M8x20 2
Tilbehor nr. 8
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Stotte til seede 1
2 Juster til rgr 1
3 Rod 1
4 Laseknap 2
5 Saedepude 1
6 Overlay 050%x045 1
7 Endehzette 044 1
8 Endehaette o50 1
9 Skumrulle @125x¢22x215 2
10 Baffle af skum P68x5.7 2
11 Skrue M8x30 2
12 Sekskantbolte M8x20 4
13 Sekskantbolte M10x20 1
14 Pude ®»8 4
Unbrakonggle 5# 1
Tilbeheor nr. 9
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Beslag 1
2 Ramme til understottelse af seede 1
3 Roterende ramme 1
4 Ramme-slider 1
5 Rod 1
6 Venstre handtag 1
7 Hgjre handtag 1
8 Nal ©20x80xM10 1
9 Skumrulle p120x(p36x460 1
10 Szede 550x460x%360%60 1
11 Basning @35%p30.5%7 1
12 Vaskemaskine ®45xp10.5%3 1
13 Vaskemaskine @35%¢10.5%3 1
14 Stik 1
15 Justeringsstift 1
16 Laseknap M18xp10 2
17 Omslag 33.5%(6.6%25 2
18 Fjederklemme D47 1
19 Basning @30%p20%14 4
20 Skumplade D68x5.7 1
21 L-nal @10x100%35 1
22 Leje 6005-2Z 2
23 Leje 61906-2Z 2
24 Leje 61805-2Z 2
25 Hul Lasering d0=47 2
26 Sikkerhedshaette P50%x(p48x%23 1
27 Handtagets greb ®23x150 2
28 Endehzette D43 1
29 Endehaette D38 1
30 Endehazette [25%40 3
31 Endehaette 44 1
32 Endehaette 150 2
33 Unbrakoskrue med indvendigt hoved M10x75 2
34 Unbrakoskrue med indvendigt hoved M10%25 5
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35 Unbrakoskrue med indvendigt hoved M8x40 4
36 Unbrakoskrue M8x30 1
37 Skrue M6x12 1
38 Unbrakoskrue med indvendigt hoved M6x15 2
39 Pude 930%910,5%2,5 2
40 Pude 12 1
41 Pude 10 5
42 Pude 8 4
43 Pude 10 4
44 Matrik M10 2
Unbrakonggle 8# 2
Unbrakonggle 6# 1
Unbrakonggle 5# 1
Tilbeher nr. 10
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Roterende aksel 1
2 Afstandsstykke 1
3 Roterende element 1
4 Handtag 1
5 Pop Pin 1
6 Besning P25xP21.8xP12.2x8 2
7 Bgsning D38xP34xDP25x22 2
8 Endehzette 040x50 1
9 Rod $23%x120 2
10 Overlay ®33.5xP6.6x25 2
11 Fastggrelsesring ©34.5xP26.5x14xM6 2
12 Sekskantet bolt M12x90 1
13 Matrik M12 1
14 Pude 12 2
15 Skruer med indvendig sekskant og knaphoved M6%15 2
16 Indstillingsskrue M6x6 2
Tilbehor nr. 11
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Hovedramme 1
2 Skjold 1
3 Kabel L=1300mm 1
4 Remskive 996 2
5 Nal 1
6 Lasestift 1
7 Karabinhage ®8 2
8 Matrik M10 2
9 Vaskemaskine 10 2
Tilbeher nr. 12
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Metalplader 1
2 U-type stift $10x80 2
Tilbehor nr. 13
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Venstre Safe Catch 1
2 Hajre sikker fangst 1
3 Gummibuffer 60%55x5 4
4 Gummibuffer 120x55%5 4
5 Gummibuffer 70x55x5xp26 2
6 Roterende ramme 2
7 Sleeving @16x¢p10.2x40 2
8 Indseet 2
9 Indseet 4
10 Laseknap 2
11 Basning P25%@22xp16%10 4
12 Sekskantet bolt M8x35 8
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13 Pude 8 16
14 Pude 10 4
15 Matrik M8 8
16 Matrik M10 2
17 Sekskantet skrue M6%10 4
18 Sekskantet bolt M10x65 2
Unbrakonggle 4# 1
Tilbeher nr. 14
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Holder til mobil enhed 1
2 Forbindelsesramme 52x38x150x4 1
3 Skrue M4x10 4
4 Tappeskrue ST4.8x13 4
Unbrakonggle 2# 1
Tilbeher nr. 15
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Fastggrelsesramme 2
2 Rod 1
3 Skumrulle @125%(p22x600 1
4 L-type pin ®10x115 2
5 Gummihylster ®13xP9.5x58 2
6 Sekskantbolte M10x25 2
7 Pude 10 2
8 Fjederskive 10 2
Tilbehor nr. 16
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Nal 6
2 Stifthaette 6
3 Unbrakoskrue M10x25 12
4 Fjederklemme D47 6
5 Pude 10 6
Unbrakonggle 6# 1
Tilbehor nr. 17
Nr Beskrivelse Spec. Antal
1 Nal 1
2 Magneter P25%xp5x4 3
3 Rund heette D78xP47.5x13 1
4 Blindprop 948 1
5 Fjederklemme 949 1
6 Krydsede forsaenkede skruer M4x10 3
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VORSICHTSMASSNAHMEN

Bei der Entwicklung dieses Trainingsgerats wurde auf optimale Sicherheit . Dennoch miissen bei der Verwendung
des Trainingsgerats bestimmte VorsichtsmaBnahmen beachtet werden. Lesen Sie das gesamte Handbuch, bevor
Sie das Gerat zusammenbauen oder bedienen. Achten Sie besonders auf die folgenden VorsichtsmaBnahmen:

1. Halten Sie Kinder und Haustiere stets vom Gerat fern. Lassen Sie Kinder NICHT unbeaufsichtigt im Geréat
demselben Raum wie das Gerit.
2. Das Gerat darf nur von einer Person benutzt werden.
3. Bei Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder anderen ungewdhnlichen Symptomen das Training sofort
abbrechen und einen Arzt konsultieren.
4. Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Verwenden Sie das Gerat NICHT in der Ndhe von Wasser
oder im Freien.
5. Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern, die nicht fir diesen bestimmt sind.
6. Tragen Sie beim Training stets angemessene Kleidung. Tragen Sie KEINE Bademéntel oder andere Kleidung, die in
das Geréat gezogen werden kdnnte. Auch Sportschuhe sind bei der Verwendung des Geréts erforderlich.
7. Das Gerit darf nur fiir den in dieser beschriebenen Zweck verwendet werden. Sie KEIN Zubehér, das nicht vom
Hersteller empfohlen wird.
8. Stellen Sie keine scharfen Gegenstande in der Nahe des Gerits ab.
9. Menschen mit Behinderungen sollten das Gerét nicht ohne die Anwesenheit einer qualifizierten Person benutzen
oder Arzt.
10. Fihren Sie vor der Benutzung des Trainingsgerits immer Dehnungsiibungen durch, um sich richtig aufzuwérmen.
11. Verwenden Sie das Gerat niemals, wenn es nicht ordnungsgemaR funktioniert.

Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Grundrahmen L 1
2 Grundrahmen R 1
3 Flhrungsschacht 2
4 Vorderes Profil L 1
5 Vorderes Profil R 1
6 Hinteres Profil L 1
7 Hinteres Profil R 1
8 Oberer Rahmen L 1
9 Oberer Rahmen R 1
10 Fester Rahmen J50x 2% (480) 2
1 Unterer Verbindungsrahmen 1
12 Intermediate Frame 1
13 Oberer Verbindungsrahmen 1
14 Vorderer Verbindungsrahmen 2
15 Horizontaler Balken 1
16 Klimmzugstange 2
17 Schieberahmen L 1
18 Schieberahmen R 1
19 Rahmen mit Haken 1470x92x5 2

20 Fihrungsstange hinten 925x%1580 4

21 Fuhrungsstange $25x1815 2

22 Mobiles Element L 1

23 Mobiles Element R 1

24 Riemenscheibengehause 2

25 Verbindungselement 2

26 Aufhéangeblgel 2

27 Element der Aufhangung 2

28 Strukturelles Element 4

29 Stab 930%1260xM8 1

30 AuReres Schutzblech L 608x220%79%1.5 1
31 Innere Schutzplatte L 560%220%28x1.5 1
32 AuReres Schutzblech R 608x220%79%1.5 1
33 Innere Schutzplatte R 560x220%28%1.5 1
34 Posterrahmen 1
35 Regal 430%50%35x%3 1
36 Buchse ®22xp16%¢p10,2x40 4
37 Tragendes Gestell 1
38 L-Gehause 1715x493x1 1
39 R-Gehause 1715x493x1 1

40 Verbindungselement 1




41 Kleines Abdeckelement 2
42 Tragerplatte 122x79x5 4
43 Riemenscheibengehause 160%50%25x3 2
44 Justierbolzen $22x100xM12 2
45 Stift 2
46 Oberer Handgriff Befestigungssockel 50%42x16%2 2
47 Untere Griffbefestigungsbasis 61x60x30%1.5 2
48 Rostfreie Buchse ©20%1.5x33 4
49 Endabdeckung aus Aluminiumlegierung @50%xp9%6 2
50 Réndelmutter $28%x12xM12 2
51 Verstellhiilse $28x(p12,5%x12 2
52 Endkappe PT50x100xR95 4
53 Rack Liner 930x5 2
54 Kabel ziehen L=¢@5x7170 2
55 Buchse @16xp11%x33 4
56 Hohle Hiilse 060x80%2.0x050%70 4
57 Gummipuffer 65x100%12 4
58 Kleines Element 100%37%38%27x10x2 1

59 Réandelgriff 925x2x125 2
60 Gewicht Selektorstift 2
61 Selektorstange $25%513 (17+1) 2
62 Obere Gewichtsplatte 205%x100%72 2
63 Hantelscheibe 280x100%25,4 (5KG) 34
64 Hantelscheiben-Aufkleber (90kg) 119x17.5 2
65 Gerade Aluminiumstange L=1115mm 1

66 Aluminium gewdlbte Stange L=1150mm 1

67 Kurzer gerader Griff L=480mm 1

68 Handgriff fur Auszieher 1

69 Gummipuffer ©62xp24,5%x25 6
70 Gleitende Stangenfiihrung ©55xp46xp40%73 4
71 Lager fiir lineare Bewegungen LB254058 4
72 Riemenscheibe mit Lagern ®114x¢p10 2
73 Riemenscheibe mit Lagern ®95xp10 6
74 Riemenscheibe mit Lagern @72x910 14
75 Riemenscheibe mit Lagern ®50%x910 4
76 Beweglicher Sicherungsstift 2
77 Innere Unterlegscheibe @30x@9%4 2
78 Langer Gummigriff $24.5x580 2
79 6-Gelenk-Kette 2
80 15-Gelenk-Kette 1

81 Einzelner Griff L=245mm 2
82 Kndéchelriemen 1

83 Kabel 1

84 Karabiner ®8 4
85 Lager 61905 4
86 Sicherungsring mit Loch 42 4
87 Sicherungsring mit Loch d0=40 4
88 Sicherungsring mit Loch 935%(26,2%14,5xM6 4
89 Buchse ©25%p21,8%xp10,5%12 4
90 Buchse @25x20%p12,2x10 4
91 Schraube ST4.0x9 12
92 Schraube ST4.8x13 25
93 Platte P65%xp27%4 2
94 Stellschraube M6x%6 4
95 Schraube M4x10 4
96 Innensechskant-Knopfschrauben M6x15 32
97 Inbusschraube M8x16 8
98 Stellschraube M8x8 2
99 Innensechskant-Knopfschrauben M8x20 2
100 Innensechskant-Knopfschrauben M8x30 8
101 Senkkopfschraube mit Innensechskant M8x30 2
102 Inbusschraube M10%x20 4
103 Innensechskant-Knopfschrauben M10x25 4
104 Innensechskant-Knopfschrauben M10x45 12
105 Innensechskant-Knopfschrauben M10x50 4
106 Innensechskant-Knopfschrauben M10x55 4
107 Innensechskant-Knopfschrauben M10x60 4
108 Innensechskant-Knopfschrauben M10x65 14
109 Innensechskant-Knopfschrauben M10x70 14
110 Innensechskant-Knopfschrauben M10x75 8
111 Innensechskant-Knopfschrauben M10x20 2
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112 Innensechskant-Knopfschrauben M10x85 6
113 L-Platte 72x30x25%2.5 2
114 Innensechskant-Knopfschrauben M10x115 2
115 Innensechskant-Knopfschrauben M10%x135 2
116 Innensechskant-Knopfschrauben M10x140 4
117 Innensechskant-Knopfschrauben M10x155 2
118 Innensechskant-Knopfschrauben M12x25 26
119 Innensechskant-Knopfschrauben M12x95 2
120 Pad 6 32
121 Pad 8 20
122 Pad ¢10 144
123 Pad $30x¢10,5%2,5 14
124 Pad 12 22
125 Nuss M8 10
126 Nuss M10 82
127 Nuss M12 2
128 Federscheibe 8 2
129 Biegewaschmaschine 20%R20x¢9 2
130 Schiebehlilse P55x46x27%41 2
131 Riemenscheibenbuchse 925%¢p10,2x24 4
132 Endkappe ©28 4
133 Innensechskant-Knopfschrauben M10x125 8
134 Nuss M6 2
135 Sicherheitshalterung L 1
136 Sicherheitshalterung R 1
137 Frihling P43xp27xp8x80 2
138 Lange Stange 1
139 Spiegel 1640%440 1
140 Schraube ®12.7x25xM6 2
141 Gummipuffer 43%x33%3 2
142 Magnetische Unterlegscheibe P25%p5%4 2
143 Innensechskant-Knopfschrauben M8x70 2
144 Inbusschraube M10x60 4
Inbusschlissel 3# 1
Inbusschlissel 4# 1
Inbusschltssel 5¢# 1
Inbusschlissel 6# 1
Inbusschlissel 8# 1
Inbusschlissel 10# 1
Zubehor Nr. 1
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
25 Handlauf Element L 1
26 Gelanderelement R 1
87 Endkappe 50 2
94 Endkappe 925 4
96 Griffhiilse $23%150 4
103 Abdeckkappe ©33,5%p6,6%25 4
104 Sicherungsring ©34,5x(26,5x14xM6 4
108 Stellschraube M6x6 4
109 Inbusschraube M6x15 4
Zubehor Nr. 2
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Halterung 1
2 FuRplatte 1
3 Langer Riegel 1
4 Stift 1
5 Gummipuffer 90x55x5 1
6 Pad 70x45%5 1
7 Senkkopfschrauben mit Innensechskant M6x10 2
Zubehor Nr. 3
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Befestigungselement 2
2 Stab 2
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Federklammer 47 2
Inbusschraube M10x20 2

Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Verbindungsrahmen 1
2 Drehbarer Rahmen 1
3 Sitz 600x400%80 1
4 Federstifte ®20x100xM10 1
5 Pad ®30x910,5%5 1
6 Handgriff ®45xp40x40xM10 1
7 Sicherungsstift 1
8 L-Federstifte ®10x115 1
9 Buchse P19%xp16%x(p12x8 2
10 Gummimanschette @13%9,5%x58 1
11 Pad 52x45x5 1
12 Rechteckige Endkappe o50 1
13 Innensechskant-Knopfschrauben M12x90 1
14 Innensechskant-Knopfschrauben M8x80 2
15 Innensechskant-Knopfschrauben M8x35 2
16 Senkkopfschrauben mit Innensechskant M6x10 2
17 Nuss M12 1
18 Pad 12 2
19 Pad 8 4
Inbus-Schlussel 4# 1
Inbusschlissel 6# 1
Inbusschlissel 10# 1

Zubehor Nr. 5

Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Linke Klammer 1
2 Rechte Klammer 1
3 Linker Arm zum Pressen 1
4 Rechter Arm zum Pressen 1
5 Handgriff 2
6 Bar 2
7 Gummipuffer 100x50%25 2
8 Stecker 2
9 Verriegelungsstift 2
10 Endkappe ®50 2
1 Endkappe 065 2
12 Rillenkugellager 61905-2Z 4
13 Bohrung Sicherungsring 42 4
14 Sechskantschrauben mit Innensechskant M10x25 6
15 Inbusschraube M10x25 6
16 Pad 10 8
17 Pad ®30x¢p10,5 2
18 Stab ©25%x160xM12 2
19 Sechskantschrauben mit Innensechskant M12x20 2
20 Pad @12 2
Inbusschlissel 10# 1
Inbusschlissel 8 1
Inbusschlissel 6# 1

Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Kurzes Sicherheitsgestell L 1
2 Kurzes Sicherheitsgestell R 1
3 Langes Sicherheitsgestell L 1
4 Langes Sicherheitsgestell R 1
5 Magnetstifte $20x100xM10 2
6 Waschmaschine ®30xP10,5%5 2
7 Handgriff D45xD40x40xM10 2
8 Sicherheitselement 70x45x5 4
9 Sicherheitselement 120%45x5 2
10 Langes Sicherheitselement 505%x45%5 2




[ 11 | Senkkopfschrauben mit Innensechskant M6x10 18
Zubehor Nr. 7
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Stab 1
2 Stecker D10x115 1
3 Kappe D13xP9,5x58 1
4 Schaumstoff P125xP22x215 2
5 Waschmaschine D68%5.7 2
6 Kappe 50 1
7 Schraube M8x20 2
Zubehor Nr. 8
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Sitzauflage 1
2 Anpassen an die Rohrleitung 1
3 Stab 1
4 Schlossknopf 2
5 Sitzpolster 1
6 Uberlagerung 050x045 1
7 Endkappe 044 1
8 Endkappe o050 1
9 Schaumstoffrolle ©125%p22x215 2
10 Schaumstoff-Schallwand $68x5.7 2
1 Schraube M8x30 2
12 Sechskant-Schrauben M8x20 4
13 Sechskant-Schrauben M10x20 1
14 Pad »8 4
Inbusschlissel 5¢# 1
Zubehor Nr. 9
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Halterung 1
2 Sitzstiitzrahmen 1
3 Drehbarer Rahmen 1
4 Rahmenschieber 1
5 Stab 1
6 Linker Griff 1
7 Rechter Griff 1
8 Sift $20x80xM10 1
9 Schaumstoffrolle ®120%p36x460 1
10 Sitz 550x460%x360%60 1
1 Buchse ®35xp30,5%7 1
12 Waschmaschine ®45%910,5%3 1
13 Waschmaschine ®35x¢p10,5%3 1
14 Stecker 1
15 Verstellstift 1
16 Schlossknopf M18x¢10 2
17 Abdeckung $33,5%96,6x25 2
18 Federklammer 47 1
19 Buchse ®30xp20%14 4
20 Schaumstoffplatte $68x5.7 1
21 L Stift @10%x100%35 1
22 Lager 6005-2Z 2
23 Lager 61906-2Z 2
24 Lager 61805-2Z 2
25 Bohrung Sicherungsring d0=47 2
26 Sicherheitskappe ®50%p48%23 1
27 Griff Grip D23%x150 2
28 Endkappe D48 1
29 Endkappe 38 1
30 Endkappe [025%40 3
31 Endkappe 44 1
32 Endkappe [50 2
33 Inbusschraube mit Innensechskant M10x75 2
34 Inbusschraube mit Innensechskant M10%x25 5
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35 Inbusschraube mit Innensechskant M8x40 4
36 Inbusschraube M8x30 1
37 Schraube M6x12 1
38 Inbusschraube mit Innensechskant M6x15 2
39 Pad ®30%x¢10,5%2,5 2
40 Pad 12 1
41 Pad 10 5
42 Pad 8 4
43 Pad 10 4
44 Nuss M10 2
Inbusschlissel 8# 2
Inbusschlussel 6# 1
Inbusschlussel 5# 1
Accessoire Nr. 10
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Rotierende Welle 1
2 Abstandshalter 1
3 Rotierendes Element 1
4 Handgriff 1
5 Pop-Pin 1
6 Buchse D25xD21,8xP12,2x8 2
7 Buchse D38xP34xP25x22 2
8 Endkappe 040x50 1
9 Stab D23x120 2
10 Uberlagerung ®33,5xP6,6%x25 2
11 Sicherungsring D34,5xP26,5x14xM6 2
12 Sechskantschraube M12x90 1
13 Nuss M12 1
14 Pad 12 2
15 Innensechskant-Knopfschrauben M6x15 2
16 Stellschraube M6x6 2
Accessoire Nr. 11
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Hauptrahmen 1
2 Schild 1
3 Kabel L=1300mm 1
4 Riemenscheibe ©96 2
5 Stift 1
6 Sicherungsstift 1
7 Karabiner ¢8 2
8 Nuss M10 2
9 Waschmaschine 10 2
Zubehor Nr. 12
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Bleche 1
2 U-férmiger Stift ®10x80 2
Zubehor Nr. 13
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Linker Safe Catch 1
2 Richtig sicher fangen 1
3 Gummipuffer 60x55%5 4
4 Gummipuffer 120%55%5 4
5 Gummipuffer 70%x55x5xp26 2
6 Drehbarer Rahmen 2
7 Hulse 916x910,2x40 2
8 einfugen. 2
9 einfligen. 4
10 Verriegelungsknopf 2
1 Buchse @25x22xp16%10 4
12 Sechskantschraube M8x35 8
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13 Pad 8 16
14 Pad 10 4
15 Nuss M8 8
16 Nuss M10 2
17 Sechskant-Schraube M6x10 4
18 Sechskantschraube M10x65 2
Inbus-Schliissel a# 1
Zubehor Nr. 14
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Halterung fiir mobile Gerate 1
2 Verbindungsrahmen 52x38x150%4 1
3 Schraube M4x10 4
4 Gewindeschneidende Schraube ST4.8x13 4
Inbusschlussel 2# 1
Zubehor Nr. 15
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Fixierrahmen 2
2 Stab 1
3 Schaumstoffrolle ®125%p22x600 1
4 L-Typ-Stift ®10x115 2
5 Gummi-Manschette D13xP9,5x58 2
6 Sechskant-Schrauben M10%x25 2
7 Pad 10 2
8 Federscheibe 10 2
Accessoire Nr. 16
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Stift 6
2 Stiftkappe 6
3 Inbusschraube M10x25 12
4 Federklammer P47 6
5 Pad 10 6
Inbusschlissel 6# 1
Accessoire Nr. 17
Nr. Beschreibung Spezifikation Menge
1 Stift 1
2 Magnete P25x@p5x4 3
3 Runde Kappe O78xP47.5x13 1
4 Blindstopfen 48 1
5 Federklammer 49 1
6 Senkkopfschrauben mit Kreuzschlitz M4x10 3
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PRECAUCIONES

Este aparato de ejercicio ha sido disefiado pensando en una seguridad Optima. No obstante, deben
observarse ciertas precauciones al utilizar el aparato de ejercicio. Lea todo el manual antes de montar o
utilizar el aparato. Preste especial atencion a las siguientes precauciones:

1. Mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados del aparato en todo momento. NO deje a los
nifios solos en el

misma habitacion que el dispositivo.

2. Sélo una persona puede utilizar el dispositivo a la vez.

3. Si el usuario experimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho u otros sintomas inusuales, deje de

entrenar inmediatamente y CONSULTE A UN MEDICO.

4. Coloque el aparato sobre una superficie limpia y nivelada. NO utilice el aparato cerca del agua o al aire libre.

5. Mantenga las manos alejadas de todas las piezas méviles que no estén disefiadas para .

6. Lleve siempre ropa de entrenamiento adecuada cuando haga ejercicio. NO lleve albornoces ni otras

prendas que puedan introducirse en el aparato. También se requiere calzado deportivo al utilizar el .

7. El aparato sdélo debe utilizarse para los fines previstos descritos en este manual. NO utilice accesorios no

recomendados por el fabricante.

8. No coloque objetos afilados cerca del aparato.

9. Las personas con discapacidad no deben utilizar el aparato sin la presencia de una persona cualificada o

médico.

10. Realice siempre ejercicios de estiramiento para calentar adecuadamente antes de utilizar el aparato de

ejercicios.
11. No utilice nunca el aparato si no funciona correctamente.

N° Descripcion Espec Cantidad
1 Base L 1
2 Base R 1
3 Eje guia 2
4 Perfil frontal L 1
5 Perfil frontal R 1
6 Perfil trasero L 1
7 Perfil trasero R 1
8 Marco superior L 1
9 Marco superior R 1
10 Marco fijo 050%x 2% (480) 2
11 Marco de conexion inferior 1
12 Marco intermedio 1
13 Marco de conexion superior 1
14 Marco de conexion frontal 2
15 Barra horizontal 1
16 Barra Chin-up 2
17 Marco corredizo L 1
18 Bastidor deslizante R 1
19 Marco con ganchos 1470x92x5 2
20 Varilla guia trasera $25%1580 4
21 Varilla guia 925%x1815 2
22 Elemento mévil L 1
23 Elemento mévil R 1
24 Caja de poleas 2
25 Elemento de conexion 2
26 Soporte para colgar 2
27 Elemento de suspension 2
28 Elemento estructural 4
29 Varilla 930%1260xM8 1
30 Placa protectora exterior L 608x220%x79%1.5 1
31 Placa protectora interior L 560%220%28%1.5 1
32 Placa protectora exterior R 608x220%x79%1.5 1
33 Placa protectora interior R 560x220%x28x%1.5 1
34 Marco para poster 1
35 Estante 430x50%35%3 1
36 Casquillo ®22xP16x(10,2x40 4
37 Marco de soporte 1
38 Carcasa L 1715%493x1 1
39 Carcasa R 1715%x493x1 1
40 Elemento de conexién 1
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41 Elemento de cubierta pequefio 2

42 Placa de soporte 122x79x%5 4

43 Caja de poleas 160x50x25x3 2

44 Perno de ajuste 922x100xM12 2

45 Pin 2

46 Base de fijacion del asa superior 50%x42x16x2 2

47 Base de fijacion del asa inferior 61x60%x30%1.5 2

48 Casquillo inoxidable ®20x1.5%33 4

49 Tapa de aleacion de aluminio ©50%xp9%x6 2

50 Tuerca moleteada ®28x12xM12 2

51 Manguito de ajuste ©28%xp12,5%12 2

52 Tapa PT50%100xR95 4

53 Revestimiento de estanterias 930%x5 2
54 Tire del cable L=@5x7170 2
55 Casquillo @16xp11x33 4
56 Manga hueca 060x80x%2.0x050x70 4
57 Tope de goma 65%100%12 4
58 Elemento pequefio 100x37x38x27x10%2 1

59 Mango moleteado P25%x2%125 2
60 Pasador selector de peso 2
61 Varilla selectora $»25%513 (17+1) 2
62 Plato de lastre superior 205x100%72 2
63 Plato de pesas 280%x100x25,4 (5KG) 34
64 Pegatina Plato de Pesas(90kg) 119%x17.5 2
65 Barra recta de aluminio L=1115mm 1

66 Barra abombada de aluminio L=1150mm 1

67 Mango recto corto L=480mm 1

68 Mango para extractor 1

69 Tope de goma P62xp24,5%25 6
70 Guia de varilla deslizante @55xp46xp40%x73 4
71 Rodamientos de movimiento lineal LB254058 4
72 Polea con rodamientos ¢®114x¢910 2
73 Polea con rodamientos ®95x@10 6
74 Polea con rodamientos @72xp10 14
75 Polea con rodamientos ®50x@10 4
76 Pasador de bloqueo movil 2
77 Arandela interior @30x@9x4 2
78 Asa larga de goma ©24.5x580 2
79 Cadena de 6 articulaciones 2
80 Cadena de 15 articulaciones 1

81 Asa simple L=245mm 2
82 Correa de tobillo 1

83 Cordén 1

84 Mosqueton ®8 4
85 Rodamiento 61905 4
86 Orificio circlip 42 4
87 Orificio circlip d0=40 4
88 Orificio circlip P35xp26,2x14,5xM6 4
89 Casquillo P25x(p21.8%¢10.5%x12 4
90 Casquillo P25xp20x(12.2%x10 4
91 Tornillo ST4.0x9 12
92 Tornillo ST4.8x13 25
93 Placa P65xp27%4 2
94 Tornillo prisionero M6x6 4
95 Tornillo M4x10 4
96 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M6x15 32
97 Tornillo Allen M8x16 8
98 Tornillo prisionero M8x8 2
99 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M8x20 2
100 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M8x30 8
101 Tornillo de cabeza avellanada con hexagono interior M8x30 2
102 Tornillo Allen M10x20 4
103 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x25 4
104 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x45 12
105 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x50 4
106 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x55 4
107 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x60 4
108 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10%65 14
109 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x70 14
110 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x75 8
111 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x20 2
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112 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x85 6
113 Placaen L 72x30%x25%2.5 2
114 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x115 2
115 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10%x135 2
116 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x140 4
117 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10x155 2
118 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M12x25 26
119 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M12x95 2
120 Tampoén 6 32
121 Tampoén 8 20
122 Tampén 010 144
123 Tampén 930%¢p10.5%x2.5 14
124 Tampdn 12 22
125 Tuerca M8 10
126 Tuerca M10 82
127 Tuerca M12 2
128 Arandela elastica 8 2
129 Arandela curvada 20%R20x¢9 2
130 Manguito deslizante P55xp46x(p27%41 2
131 Casquillo de polea 9©25%10.2x24 4
132 Tapa 928 4
133 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M10%x125 8
134 Tuerca M6 2
135 Soporte de seguridad L 1
136 Soporte de seguridad R 1
137 Primavera P43x@27*xp8x80 2
138 Varilla larga 1
139 Espejo 1640%440 1
140 Tornillo ©12.7x25xM6 2
141 Parachoques de goma 43%x33%3 2
142 Arandela magnética P25xp5%x4 2
143 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M8x70 2
144 Tornillo Allen M10x60 4
Llave Allen 3# 1
Llave Allen a# 1
Llave Allen 5# 1
Llave Allen 6# 1
Llave Allen 8# 1
Llave Allen 10# 1
Accesorio n°1
N° Descripcién Espec Cantidad
25 Elemento de barandilla L 1
26 Elemento de barandilla R 1
87 Tapa 50 2
94 Tapa 925 4
96 Manguito de agarre $23x150 4
103 Tapa 933,5%96,6x25 4
104 Anillo de retencién $34.5%p26.5%14xM6 4
108 Tornillo prisionero M6x6 4
109 Tornillo Allen M6%15 4
Accesorio n°2
N° Descripcion Espec Cantidad
1 Soporte 1
2 Placa de pie 1
3 Pestillo largo 1
4 Pin 1
5 Parachoques de goma 90%55%5 1
6 Tampon 70%45%5 1
7 Tornillos de cabeza avellanada con hexagono interior M6x10 2
Accesorio n°3
N° Descripcion Espec Cantidad
1 Elemento de fijacion 2
2 Varilla 2
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3 Abrazadera de muelle P47 2
4 Tornillo Allen M10x20 2
Accesorio n° 4
N° Descripcion Espec Cantidad
1 Marco de conexion 1
2 Marco giratorio 1
3 Asiento 600x400%80 1
4 Pasadores elasticos ®20x100xM10 1
5 Tampoén ®30x910,5%5 1
6 Mango ®45xp40x40xM10 1
7 Pasador de bloqueo 1
8 Pasadores elasticos en L ¢10x115 1
9 Casquillo P19%xp16x(p12x8 2
10 Manguito de goma P13%9,5%58 1
1 Tampoén 52x45%5 1
12 Tapa rectangular o50 1
13 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M12x90 1
14 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M8x80 2
15 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M8x35 2
16 Tornillos de cabeza avellanada con hexagono interior M6x10 2
17 Tuerca M12 1
18 Tampdn 12 2
19 Tampon 8 4
Llave Allen 4# 1
Llave Allen 6# 1
Llave Allen 10# 1
Accesorio n°5
N° Descripcion Espec Cantidad
1 Soporte izquierdo 1
2 Soporte derecho 1
3 Brazo izquierdo para presionar 1
4 Brazo derecho para presionar 1
5 Mango 2
6 Bar 2
7 Tope de goma 100%x50%25 2
8 Enchufe 2
9 Pasador de bloqueo 2
10 Tapa ®50 2
1 Tapa o065 2
12 Rodamiento rigido de bolas 61905-2Z2 4
13 Orificio Circlip 42 4
14 Tornillos hexagonales con cabeza de boton M10x25 6
15 Tornillo Allen M10x25 6
16 Tampon 10 8
17 Tampén ®30%¢p10.5 2
18 Varilla ©25%x160xM12 2
19 Tornillos hexagonales con cabeza de botén M12x20 2
20 Tampoén ¢12 2
Llave Allen 10# 1
Llave Allen 8# 1
Llave Allen 6# 1
Accesorio n° 6
N° Descripcién Espec Cantidad
1 Rejilla de seguridad corta L 1
2 Cremallera de seguridad corta R 1
3 Rejilla de seguridad larga L 1
4 Rejilla de seguridad larga R 1
5 clavijas magnéticas ©20%100xM10 2
6 Lavadora d30xP10,5%x5 2
7 Mango D45xD40%40xM10 2
8 Elemento de seguridad 70x45%5 4
9 Elemento de seguridad 120%45x5 2
10 Elemento de seguridad largo 505x45x5 2
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[ Ik | Tornillos de cabeza avellanada con hexagono interior M6x10 18
Accesorio n°7
N° Descripcién Espec Cantidad
1 Varilla 1
2 Enchufe ®10%x115 1
3 Gorra D13xP9,5x58 1
4 Espuma D125xP22x215 2
5 Lavadora D68x5.7 2
6 Gorra [50 1
7 Tornillo M8x20 2
Accesorio n°8
N° Descripcion Espec Cantidad
1 Soporte de asiento 1
2 Ajustar al tubo 1
3 Varilla 1
4 Pomo de cierre 2
5 Almohadilla de asiento 1
6 Superposicién o050%x045 1
7 Tapa o044 1
8 Tapa o050 1
9 Rodillo de espuma P125%@22x215 2
10 Deflector de espuma P68x5.7 2
11 Tornillo M8x30 2
12 Pernos hexagonales M8x20 4
13 Pernos hexagonales M10x20 1
14 Tampon »8 4
Llave Allen 5# 1
Accesorio n°9
N° Descripcion Espec Cantidad
1 Soporte 1
2 Bastidor de soporte del asiento 1
3 Marco giratorio 1
4 Marco deslizante 1
5 Varilla 1
6 Asa izquierda 1
7 Asa derecha 1
8 Pin ®20%x80xM10 1
9 Rodillo de espuma 9®120%x(p36%460 1
10 Asiento 550%460x360x60 1
11 Casquillo ®35%p30.5%x7 1
12 Lavadora P45x10.5%3 1
13 Lavadora ®35%xp10.5%3 1
14 Enchufe 1
15 Pasador de ajuste 1
16 Pomo de cierre M18xp10 2
17 Portada 933.5%¢6.6x25 2
18 Pinza de muelle D47 1
19 Casquillo @30x@20x14 4
20 Placa de espuma D68x5.7 1
21 L pin @10x100%35 1
22 Rodamiento 6005-2Z 2
23 Rodamiento 61906-2Z2 2
24 Rodamiento 61805-2Z 2
25 Orificio Circlip d0=47 2
26 Tapa de seguridad @50xp48x23 1
27 Empufiadura D23%x150 2
28 Tapa D48 1
29 Tapa 38 1
30 Tapa [025%40 3
31 Tapa [44 1
32 Tapa 50 2
33 Tornillo Allen de cabeza cilindrica M10x75 2
34 Tornillo Allen de cabeza cilindrica M10x25 5

152

ES



35 Tornillo Allen de cabeza cilindrica M8x40 4
36 Tornillo Allen M8x30 1
37 Tornillo M6x%12 1
38 Tornillo Allen de cabeza cilindrica M6x15 2
39 Tampén @®30%¢10.5%2.5 2
40 Tampon 12 1
41 Tampon 10 5
42 Tampon 8 4
43 Tampon 10 4
44 Tuerca M10 2
Llave Allen 8# 2
Llave Allen 6# 1
Llave Allen 5# 1
Accesorio n° 10
N° Descripcién Espec Cantidad
1 Eje giratorio 1
2 Espaciador 1
3 Elemento giratorio 1
4 Mango 1
5 Pin Pop 1
6 Casquillo D25xP21,8xP12,2x8 2
7 Casquillo D38xP34xP25x22 2
8 Tapa 040%x50 1
9 Varilla D23%x120 2
10 Superposicién D33.5xP6.6%25 2
11 Anillo de retencién D34.5xD26.5%14xM6 2
12 Perno hexagonal M12x90 1
13 Tuerca M12 1
14 Tampon 12 2
15 Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M6%15 2
16 Tornillo prisionero M6x6 2
Accesorio n° 11
N° Descripcién Espec Cantidad
1 Marco principal 1
2 Escudo 1
3 Cable L=1300mm 1
4 Polea ©96 2
5 Pin 1
6 Pasador de bloqueo 1
7 Mosqueton ®»8 2
8 Tuerca M10 2
9 Lavadora 10 2
Accesorio n° 12
N° Descripcion Espec Cantidad
1 Chapa metalica 1
2 Clavija tipo U ®10x80 2
Accesorio n°13
N° Descripcién Espec Cantidad
1 Captura Segura Izquierda 1
2 Captura segura correcta 1
3 Tope de goma 60x55%5 4
4 Tope de goma 120x55%5 4
5 Tope de goma 70x55%x5%p26 2
6 Marco giratorio 2
7 Manguitos ®16x910.2x40 2
8 Inserte 2
9 Inserte 4
10 Pomo de bloqueo 2
1 Casquillo P25x@22x(p16%x10 4
12 Perno hexagonal M8x35 8
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13 Tampon 8 16
14 Tampon 10 4
15 Tuerca M8 8
16 Tuerca M10 2
17 Tornillo hexagonal M6x10 4
18 Perno hexagonal M10x65 2
Llave Allen a4 1
Accesorio n° 14
N° Descripcion Espec Cantidad
1 Soporte para dispositivos mdviles 1
2 Marco de conexion 52x38x150x4 1
3 Tornillo M4x10 4
4 Tornillo de rosca ST4.8x13 4
Llave Allen 2# 1
Accesorio n° 15
N° Descripcién Espec Cantidad
1 Marco de fijacién 2
2 Varilla 1
3 Rodillo de espuma 125%xp22x600 1
4 Clavija tipo L ®10%x115 2
5 Manguito de goma D13xP9,5%58 2
6 Pernos hexagonales M10%25 2
7 Tampon 10 2
8 Arandela elastica 10 2
Accesorio n° 16
N° Descripcién Espec Cantidad
1 Pin 6
2 Tapa 6
3 Tornillo Allen M10%25 12
4 Pinza de muelle 47 6
5 Tampon 10 6
Llave Allen 6# 1
Accesorio n° 17
N° Descripcion Espec Cantidad
1 Pin 1
2 Imanes P25x@p5%4 3
3 Tapa redonda O78xD47.5x13 1
4 Tapon ciego ®48 1
5 Pinza de muelle ®49 1
6 Tornillos avellanados de ranura en cruz M4x10 3
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ETTEVAATUSTEL
See treeningseade on loodud optimaalset ohutust pidades. Siiski tuleb treeningseadme
kasutamisel jargida teatud ettevaatusabinOusid. Enne seadme kokkupanekut voi kasutamist

lugege kogu kasutusjuhend labi. POOrake erilist tahelepanu jargmistele ettevaatusabinOudele:

1. Hoidke lapsed ja lemmikloomad seadmest eemal. ARGE jitke lapsi jarelevalveta
samas ruumis kui seade.

2. Seadet vdib kasutada ainult Uiks inimene.

3. Kui kasutajal tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus v6i muud ebatavalised simptomid,
I6petage kohe treening ja poorduge arsti poole.

4. Asetage seade puhtale, tasasele pinnale. ARGE kasutage seadet vee lihedal vi valitingimustes.

5. Hoidke kded eemal koigist liikuvatest osadest, mis ei ole ette ndhtud.

6. Kandke treeningu ajal alati sobivaid treeningriideid. ARGE kandke hommikumantleid v&i muid
riideid, mis vGivad seadmesse tdmmata. Seadme kasutamisel on ndutavad ka spordijalatsid.

7. Seadet tohib kasutada ainult ettenahtud otstarbel, nagu on kirjeldatud kdesolevas
kasutusjuhendis. ARGE kasutage tarvikuid, mida tootja ei ole soovitanud.

8. Arge asetage seadme ldhedusse teravaid esemeid.

9. Puuetega inimesed ei tohiks seadet kasutada ilma kvalifitseeritud isiku vGi

arst.

10. Enne treeningseadme kasutamist tehke alati venitusharjutusi, et end korralikult soojendada.
11. Arge kunagi kasutage seadet, kui see ei té6ta korralikult.

Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Alusraam L

2 Alusraam R

3 Juhtvolg

4 Esiprofiil L

5 Esiprofiil R

6 Tagumine profiil L

7 Tagumine profiil R

8 Ulemine raam L

9 Ulemine raam R

10 Fikseeritud raam (150 %2 (480)
11 Alumine Uhendusraam

12 Vahepealne raam

13 Ulemine Uhenduskarkass

14 Eesmine Uhendusraam

15 Horisontaalne riba

16 Léugade tdstmise riba

17 Liugraam L

18 Liugraam R

19 Raam konksudega 1470%92x5
20 Juhtsiin tagumine varras 925x1580

21 Juhtvarras 925%x1815

22 Liikuv element L

23 Mobiilne element R

24 Pulley Case

25 Uhendav element

26 Riputusklamber

27 Riputuselement

28 Struktuurielement

29 Rod ®30%1260xM8
30 Valimine kaitseplaat L 608x220x79x1.5
31 Sisemine kaitseplaat L 560%x220x28x1.5
32 Valimine kaitseplaat R 608x220x79%1.5
33 Sisemine kaitseplaat R 560%x220x28x1.5
34 Plakat Raam

35 Riiul 430x50%35x3
36 Pukside ©22x@16x¢p10.2x40
37 Tugiraam

38 L korpus 1715%493x1
39 R eluase 1715%x493x1
40 Uhendav element

Al alalaln ol ol alalalal sl s NN Nl nf =l = o] BN = =N =l o = o sl N = ol a2l =
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41 Vaike katteelement 2
42 Tugiplaat 122x79%5 4
43 Pulley Case 160x50%25x3 2
44 Reguleeriv polt ®22x100xM12 2
45 Pin 2
46 Ulemine kaepideme kinnitamise alus 50%x42x16%2 2
47 Alumine kaepideme kinnitusalus 61%60%30%1.5 2
48 Roostevaba puks 920x1.5%33 4
49 Alumiiniumsulamist otsakate P50%xp9Ix6 2
50 Rullitud mutter ®28x12xM12 2
51 Reguleeriv varrukas P28x¢p12.5%12 2
52 Loppkork PT50x100xR95 4
53 Rack Liner @30%5 2
54 Toémmake kaablit L=¢@5%7170 2
55 Pukside @16%¢p11%33 4
56 Obnes varrukas 060x80%2.0x050%70 4
57 Kummipuhver 65%100x12 4
58 Vaike element 100%37x%38x27x10x2 1
59 Rullitud kaepide 25%2x125 2
60 Kaalu valimisnupp 2
61 Valikukang $»25%513 (17+1) 2
62 Ulemine kaaluplaat 205%100x72 2
63 Kaaluplaat 280%100%25.4 (5KG) 34
64 Kaaluplaadi kleebis (90kg) 119%x17.5 2
65 Alumiiniumist sirge riba L=1115mm 1
66 Alumiinium Cambered Bar L=1150mm 1
67 Luhike sirge kaepide L=480mm 1
68 Valjatdmburi kaepide 1
69 Kummipuhver ©62%p24.5%25 6
70 Libistav varrasjuhik P55xp46xp40x73 4
71 Lineaarliikumise laager LB254058 4
72 Laagritega rihmaratas @114x910 2
73 Laagritega rihmaratas ®95x¢p10 6
74 Laagritega rihmaratas @72x¢p10 14
75 Laagritega rihmaratas ®50%¢p10 4
76 Liikuv lukustusndel 2
77 Sisemine pesumasin P30x@p9x4 2
78 Pikk kummist kaepide ©24.5%580 2
79 6-kohaline kett 2
80 15-likmeline kett 1
81 Uhe kaepidemega L=245mm 2
82 Pdllepaelarihm 1
83 N6or 1
84 Karabiini ®8 4
85 Laager 61905 4
86 Auku kinnitusrdngas 42 4
87 Auku kinnitusrongas d0=40 4
88 Auku kinnitusrdngas P35%(26.2x14.5xM6 4
89 Pukside ©25%xp21.8x010.5%x12 4
90 Pukside ©25%x@20%@12.2%x10 4
91 Kruvi ST4.0x9 12
92 Kruvi ST4.8x13 25
93 Plaat P65%xp27%4 2
94 Seadekruvi M6x6 4
95 Kruvi M4x10 4
96 Kuuekantmuhviga nupukruvid M6x15 32
97 Alleni kruvi M8x16 8
98 Seadekruvi M8x8 2
99 Kuuekantmuhviga nupukruvid M8x20 2
100 Kuuekantmuhviga nupukruvid M8x30 8
101 Kuuekandiline suvistatud kruvi M8x30 2
102 Alleni kruvi M10%20 4
103 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x25 4
104 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x45 12
105 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x50 4
106 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x55 4
107 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x60 4
108 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x65 14
109 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x70 14
110 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x75 8
111 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x20 2
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112 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x85 6
113 L-plaat 72x30%x25%2.5 2
114 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10%x115 2
115 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10%135 2
116 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x140 4
117 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x155 2
118 Kuuekantmuhviga nupukruvid M12x25 26
119 Kuuekantmuhviga nupukruvid M12x95 2
120 Pad 6 32
121 Pad 8 20
122 Pad ¢10 144
123 Pad ©30x910.5%2.5 14
124 Pad 12 22
125 Pahklid M8 10
126 Pahklid M10 82
127 Pahklid M12 2
128 Kevadine pesumasin 8 2
129 Bend pesumasin 20xR20x¢9 2
130 Libistav varrukas P55xp46x27x41 2
131 Rihmaratta puks ©25%xp10.2x24 4
132 Loppkork 928 4
133 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x125 8
134 Pahklid M6 2
135 Turvakinnitus L 1
136 Turvakinnitus R 1
137 Kevadine @43xp27%p8%80 2
138 Pikk varras 1
139 Peegel 1640x440 1
140 Kruvi @12.7x25xM6 2
141 Kummist kaitseraua kaitseraua 43x33x3 2
142 Magnetiline pesumasin P25xp5x4 2
143 Kuuekantmuhviga nupukruvid M8x70 2
144 Alleni kruvi M10%60 4
Inglise mutrivoti 3# 1
Inglise mutrivoti a# 1
Inglise mutrivoti 5# 1
Inglise mutrivoti 6# 1
Inglise mutrivoti 8# 1
Inglise mutrivoti 10# 1
Tarvik nr 1
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
25 Kasipuu element L 1
26 Kasipuu element R 1
87 Loppkork 50 2
94 Loppkork 25 4
96 Grip varrukas ®23x150 4
103 Kaanekate 933.5%6.6%25 4
104 Kinnitusrongas 34.5%p26.5%14xM6 4
108 Komplektkruvi M6x6 4
109 Alleni kruvi M6x15 4
Tarvik nr 2
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Klamber 1
2 Jalaplaat 1
3 Pikk sulgur 1
4 Pin 1
5 Kummist kaitseraua kaitseraua 90x55%5 1
6 Pad 70x45%5 1
7 Kuuekandilised kruvid M6x10 2
Tarvik nr 3
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Kinnituselement 2
2 Rod 2
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3 Vedruklamber 47 2
4 Alleni kruvi M10%x20 2
Tarvik nr 4
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Uhendusraam 1
2 P&orlev raam 1
3 Istekoht 600x400%80 1
4 Vedrundelad 920%100xM10 1
5 Pad 930%910.5%5 1
6 Kaepide p45%xp40%40x40xM10 1
7 Lukustusnoel 1
8 L vedruvardad ®10%x115 1
9 Pukside P19%xp16xp12x8 2
10 Kummist varrukas ®13%x(p9.5%58 1
11 Pad 52x45x5 1
12 Ristkulikukujuline otsakork o50 1
13 Kuuekantmuhviga nupukruvid M12x90 1
14 Kuuekantmuhviga nupukruvid M8x80 2
15 Kuuekantmuhviga nupukruvid M8x35 2
16 Kuuekandilised suvistatud kruvid M6x10 2
17 Pahklid M12 1
18 Pad 12 2
19 Pad 8 4
Inglise mutrivoti a# 1
Inglise mutrivoti 6# 1
Inglise mutrivoti 10# 1
Tarvik nr 5
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Vasakpoolne sulg 1
2 QOige sulg 1
3 Vasak kasi pressimiseks 1
4 Parem kasi pressimiseks 1
5 Kaepide 2
6 Baar 2
7 Kummipuhver 100x50%25 2
8 Pistik 2
9 Lukustustihvt 2
10 Loppkork ®50 2
11 Loppkork 065 2
12 Siigavnurkne kuullaager 61905-2Z 4
13 Ava Circlip 42 4
14 Kuuekantmuhviga nupukruvid M10x25 6
15 Alleni kruvi M10%25 6
16 Pad 10 8
17 Pad ©30x910.5 2
18 Rod ©25%x160xM12 2
19 Kuuekantmuhviga nupukruvid M12x20 2
20 Pad 012 2
Inglise mutrivoti 10# 1
Inglise mutrivoti 8# 1
Inglise mutrivoti 6# 1
Tarvik nr 6
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 LUhike turvahoidik L 1
2 LUhike turvahoidik R 1
3 Pikk turvahoidik L 1
4 Pikk turvahoidik R 1
5 magnetndelad ®20%100xM10 2
6 Pesumasin ®30xP10.5%x5 2
7 Kaepide D45xP40%x40%40xM10 2
8 Ohutuselement 70%x45x5 4
9 Ohutuselement 120x45x5 2
10 Pikk turvaelement 505x45%x5 2
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[ 11 ] Kuuekandilised kruvid M6x10 18
Tarvik nr 7
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Rod 1
2 Pistik D10x115 1
3 Mitsike D13xP9.5x58 1
4 Vaht D125xP22x215 2
5 Pesumasin D68x5.7 2
6 Miitsike 50 1
7 Kruvi M8x20 2
Tarvik nr 8
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Istme tugi 1
2 Kohandada torule 1
3 Rod 1
4 Lukustusnupp 2
5 Istmepadi 1
6 Overlay 050%x045 1
7 Loppkork o044 1
8 Loppkork o50 1
9 Vahurull P125%22x215 2
10 Vahtplaat Baffle P68x%5.7 2
11 Kruvi M8x30 2
12 Kuuskantpoldid M8x20 4
13 Kuuskantpoldid M10%20 1
14 Pad ®8 4
Inglise mutrivoti 5# 1
Tarvik nr 9
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Klamber 1
2 Istme tugiraam 1
3 P&orlev raam 1
4 Raami liugur 1
5 Rod 1
6 Vasakpoolne kaepide 1
7 Oige kaepide 1
8 Pin ®20%80xM10 1
9 Vahurull ®120%¢p36x460 1
10 Istekoht 550x460x%360x%60 1
11 Pukside ©35%930.5%7 1
12 Pesumasin ®45%p10.5%3 1
13 Pesumasin ®35%x(p10.5%3 1
14 Pistik 1
15 Reguleerimisndel 1
16 Lukustusnupp M18xp10 2
17 Kaane ©33.5%(6.6%25 2
18 Kevadklamber D47 1
19 Pukside @30xp20%14 4
20 Vahtplaat D68%5.7 1
21 L-ndel @10%100%35 1
22 Laager 6005-22 2
23 Laager 61906-2Z 2
24 Laager 61805-2Z 2
25 Ava Circlip do=47 2
26 Turvakorki P50%x(p48x23 1
27 Kaepideme kaepide D23x150 2
28 Loppkork D48 1
29 Loppkork »38 1
30 Léppkork [25%40 3
31 Léppkork 44 1
32 Loppkork 50 2
33 Muhvipea kuuskantpolt M10x75 2
34 Muhvipea kuuskantpolt M10%25 5
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35 Muhvipea kuuskantpolt M8x40 4
36 Alleni kruvi M8x30 1
37 Kruvi M6x12 1
38 Muhvipea kuuskantpolt M6x15 2
39 Pad 930%910.5%2.5 2
40 Pad 12 1
41 Pad 10 5
42 Pad 8 4
43 Pad 10 4
44 Pahklid M10 2
Inglise mutrivoti 8 2
Inglise mutrivoti 6# 1
Inglise mutrivoti 5# 1
Tarvik nr 10
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Poorlev volli 1
2 Vahekoht 1
3 P&orlev element 1
4 Kaepide 1
5 Pop Pin 1
6 Pukside D25xP21.8xP12.2xF8 2
7 Pukside D38xP34xP25x22 2
8 Loppkork 040%x50 1
9 Rod $23%x120 2
10 Overlay ®33.5xP6.6x25 2
11 Kinnitusrongas D34.5xP26.5x14xM6 2
12 Kuusepolt M12x90 1
13 Pahklid M12 1
14 Pad 12 2
15 Kuuekantmuhviga nupukruvid M6%15 2
16 Seadekruvi M6x6 2
Tarvik nr 11
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 P&hiraam 1
2 Kilp 1
3 Kaabel L=1300mm 1
4 Pulley 996 2
5 Pin 1
6 Lukustusndel 1
7 Karabiini ®8 2
8 Pahklid M10 2
9 Pesumasin 10 2
Tarvik nr 12
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Lehtmetall 1
2 U-thupi tihvt ¢10x80 2
Tarvik nr 13
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Vasakpoolne turvaline saak 1
2 Oige turvaline saak 1
3 Kummipuhver 60x55x5 4
4 Kummipuhver 120x55%5 4
5 Kummipuhver 70%x55x5x(p26 2
6 P&orlev raam 2
7 Hulsside @16x910.2x40 2
8 Sisesta 2
9 Sisesta 4
10 Lukustusnupp 2
11 Pukside ©25x22x(p16x10 4
12 Kuusepolt M8x35 8
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13 Pad 8 16
14 Pad 10 4
15 Pahklid E] 8
16 Pahklid M10 2
17 Kuueksa-kolmnurkne kruvi M6%10 4
18 Kuusepolt M10x65 2
Inglise mutrivoti 4# 1
Tarvik nr 14
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Mobiilse seadme hoidja 1
2 Uhendusraam 52x38x150x4 1
3 Kruvi M4x10 4
4 Koputuskruvi ST4.8x13 4
Inglise mutrivoti 2# 1
Tarvik nr 15
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Kinnitusraam 2
2 Rod 1
3 Vahurull @125%p22x600 1
4 L-tudpi tihvt @10x115 2
5 Kummist varrukas D13xD9.5%x58 2
6 Kuuskantpoldid M10x25 2
7 Pad 10 2
8 Kevadine pesumasin 10 2
Tarvik nr 16
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Pin 6
2 Pin kork 6
3 Alleni kruvi M10x25 12
4 Kevadklamber D47 6
5 Pad 10 6
Inglise mutrivoti 6# 1
Tarvik nr 17
Nr Kirjeldus Spetsifikaat Kogus
1 Pin 1
2 Magnetid P25%xp5x4 3
3 Ummargune kork O78xP47.5x13 1
4 Pistikupesa 948 1
5 Kevadklamber 949 1
6 Ristldikega slvistatud kruvid M4x10 3
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PRECAUTIONS

Cet appareil d'exercice a été congu dans un souci de sécurité optimale. Cependant, certaines précautions
doivent étre observées lors de I'utilisation d'un appareil d'exercice. Lisez I'intégralité du manuel avant
d'assembler ou d'utiliser I'appareil. Portez une attention particuliére aux précautions suivantes :

1. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a tout . Ne laissez pas les enfants sans
surveillance dans I'appareil.

dans la méme piece que |'appareil.

2. Une seule personne peut utiliser I'appareil a fois.

3. Sil'utilisateur ressent des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou d'autres symptémes

inhabituels, arrétez immédiatement I'entrainement et CONSULTEZ UN MEDECIN.

4. Placez I'appareil sur une surface propre et plane. N'utilisez PAS |'appareil a proximité de I'eau ou a

I'extérieur.

5. Tenir les mains a I'écart de toutes les pieces mobiles qui ne sont pas congues a cet effet.

6. Portez toujours des vétements d'entrainement appropriés lorsque vous faites de I'exercice. NE PAS porter de

peignoir ou d'autres vétements qui pourraient étre tirés dans I'appareil. Des chaussures de sport sont

également nécessaires lors de |'utilisation de I'appareil.

7. L'appareil ne doit étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné, tel qu'il est décrit dans le présent

manuel. N'utilisez PAS d'accessoires non recommandés par le fabricant.

8. Ne placez pas d'objets pointus a proximité de I'appareil.

9. Les personnes handicapées ne doivent pas utiliser I'appareil sans la présence d'une personne qualifiée ou

d'un médecin.

10. Effectuez toujours des exercices d'étirement pour vous échauffer correctement avant d'utiliser I'appareil

d'exercice.
11. N'utilisez jamais I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement.

Nr Description Spec Qté
1 Cadre de base L 1
2 Cadre de base R 1
3 Arbre de guidage 2
4 Profil avant L 1
5 Profil avant R 1
6 Profil arriére L 1
7 Profil arriere R 1
8 Cadre supérieur L 1
9 Cadre supérieur R 1
10 Cadre fixe [150x 2% (480) 2

11 Cadre de raccordement inférieur 1
12 Cadre intermédiaire 1
13 Cadre de raccordement supérieur 1
14 Cadre de raccordement avant 2
15 Barre horizontale 1
16 Barre de traction 2
17 Cadre coulissant L 1
18 Cadre coulissant R 1
19 Cadre avec crochets 1470%92x5 2

20 Tige de guidage arriére 925x1580 4

21 Tige de guidage ©25x1815 2

22 Elément mobile L 1

23 Elément mobile R 1

24 Boitier de poulie 2

25 Elément de connexion 2

26 Support de suspension 2

27 Elément de suspension 2

28 Elément structurel 4

29 Tige ©30x1260xM8 1

30 Plaque de protection extérieure L 608x220%79%1.5 1

31 Plaque de protection intérieure L 560%220%28x%1.5 1

32 Plaque de garde extérieure R 608x220%79%1.5 1

33 Plaque de protection intérieure R 560%220%28x%1.5 1

34 Cadre de l'affiche 1

35 Etagére 430x50%x35x3 1

36 Douille $22xp16%(p10.2%40 4

37 Cadre de soutien 1

38 Logement L 1715x493x1 1

39 Logement R 1715%493x%1 1

40 Elément de connexion 1
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41 Petit élément de couverture 2
42 Plaque de support 122x79x5 4
43 Boitier de poulie 160x50%25%3 2
44 Boulon de réglage $22x100xM12 2
45 Epingle 2
46 Poignée supérieure Base de fixation 50x42x16x2 2
47 Base de fixation de la poignée inférieure 61x60x30%1.5 2
48 Douille en acier inoxydable ©20%1.5x33 4
49 Couvercle d'extrémité en alliage d'aluminium @50%xp9%6 2
50 Ecrou moleté $28%x12xM12 2
51 Douille de réglage P28xp12.5%x12 2
52 Capuchon d'extrémité PT50x100xR95 4
53 Doublure de rack @305 2
54 Cable de traction L=@5%7170 2
55 Douille @16xp11%x33 4
56 Manches creuses 060%80%2.0x050x70 4
57 Tampon en caoutchouc 65x100%12 4
58 Petit élément 100x37%38x27%10x2 1

59 Poignée moletée 925x2x125 2
60 Goupille de sélection du poids 2
61 Tige de sélection $25%513 (17+1) 2
62 Plaque de poids supérieure 205x100x72 2
63 Plaque de poids 280x100x25.4 (5KG) 34
64 Autocollant pour plaque de poids (90kg) 119%x17.5 2
65 Barre droite en aluminium L=1115mm 1

66 Barre cambrée en aluminium L=1150mm 1

67 Manche court et droit L=480mm 1

68 Poignée pour I'extracteur 1

69 Tampon en caoutchouc PB62x(p24.5%25 6
70 Guide de la tige coulissante ©55xp46xp40%73 4
71 Palier de mouvement linéaire LB254058 4
72 Poulie avec roulements ®114x¢p10 2
73 Poulie avec roulements ®95xp10 6
74 Poulie avec roulements @72x910 14
75 Poulie avec roulements ®50%x910 4
76 Goupille de verrouillage mobile 2
77 Rondelle intérieure @30x@9%4 2
78 Longue poignée en caoutchouc $24.5x580 2
79 Chaine a 6 articulations 2
80 Chaine a 15 articulations 1

81 Poignée unique L=245mm 2
82 Bracelet de cheville 1

83 Cordon 1

84 Mousqueton ®8 4
85 Palier 61905 4
86 Circlip a trou 42 4
87 Circlip a trou d0=40 4
88 Circlip a trou 935%(26.2%x14.5xM6 4
89 Douille @25%21.8xp10.5%12 4
90 Douille @25xp20%p12.2x10 4
91 Vis ST4.0x9 12
92 Vis ST4.8x13 25
93 Assiette P65%xp27%4 2
94 Vis de réglage M6x%6 4
95 Vis M4x10 4
96 Vis a téte cylindrique a six pans creux M6x15 32
97 Vis a téte cylindrique M8x16 8
98 Vis de réglage M8x8 2
99 Vis a téte cylindrique a six pans creux M8x20 2
100 Vis a téte cylindrique a six pans creux M8x30 8
101 Vis a téte fraisée a six pans creux M8x30 2
102 Vis a téte cylindrique M10x20 4
103 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x25 4
104 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x45 12
105 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x50 4
106 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x55 4
107 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x60 4
108 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x65 14
109 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x70 14
110 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x75 8
111 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x20 2
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112 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x85 6
113 Plaque en L 72x30%25%2.5 2
114 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x115 2
115 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10%x135 2
116 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x140 4
117 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x155 2
118 Vis a téte cylindrique a six pans creux M12x25 26
119 Vis a téte cylindrique a six pans creux M12x95 2
120 Tampon 6 32
121 Tampon 8 20
122 Tampon @10 144
123 Tampon 930%910.5%2.5 14
124 Tampon 12 22
125 Ecrou M8 10
126 Ecrou M10 82
127 Ecrou M12 2
128 Rondelle élastique 8 2
129 Rondelle de courbure 20%R20x¢9 2
130 Manchon coulissant P55x46x27%41 2
131 Douille de poulie 925x%¢p10.2x24 4
132 Capuchon d'extrémité ©28 4
133 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x125 8
134 Ecrou M6 2
135 Support de sécurité L 1
136 Support de sécurité R 1
137 Printemps P43x27*xp8x80 2
138 Tige longue 1
139 Miroir 1640%440 1
140 Vis 912.7x25xM6 2
141 Pare-chocs en caoutchouc 43x%33x3 2
142 Rondelle magnétique @25xp5%4 2
143 Vis a téte cylindrique a six pans creux M8x70 2
144 Vis a téte cylindrique M10x60 4
Clé Allen 3# 1
Clé Allen 4# 1
Clé Allen 5# 1
Clé Allen 6# 1
Clé Allen 8# 1
Clé Allen 10# 1
Accessoire n° 1
Nr Description Spec Qté
25 Elément de main courante L 1
26 Elément de main courante R 1
87 Capuchon d'extrémité 50 2
94 Capuchon d'extrémité 925 4
96 Manchon de préhension 923%150 4
103 Capuchon de couverture ©33.5%p6.6%25 4
104 Anneau de retenue ©34.5%(26.5x14xM6 4
108 Vis de réglage M6x6 4
109 Vis a téte cylindrique M6x15 4
Accessoire n° 2
Nr Description Spec Qtée
1 Support 1
2 Plaque de pied 1
3 Loquet long 1
4 Epingle 1
5 Pare-chocs en caoutchouc 90x55x5 1
6 Tampon 70%x45x5 1
7 Vis a téte fraisée a six pans creux M6x10 2
Accessoire n° 3
Nr Description Spec Qté
1 Elément de fixation 2
2 Tige 2
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3 Pince a ressort 47 2

4 Vis a téte cylindrique M10x20 2

Accessoire n° 4

Nr Description Spec Qté
1 Cadre de raccordement 1
2 Cadre rotatif 1
3 Siege 600x400%80 1
4 Goupilles a ressort ®20%100xM10 1
5 Tampon @30%¢p10.5%5 1
6 Poignée ®45xp40x40xM10 1
7 Goupille de verrouillage 1
8 L goupilles a ressort ®10x115 1
9 Douille P19%xp16%x(p12x8 2
10 Manchon en caoutchouc @13x%9.5x58 1
1 Tampon 52x45x5 1
12 Embout rectangulaire o50 1
13 Vis a téte cylindrique a six pans creux M12x90 1
14 Vis a téte cylindrique a six pans creux M8x80 2
15 Vis a téte cylindrique a six pans creux M8x35 2
16 Vis a téte fraisée a six pans creux M6x10 2
17 Ecrou M12 1
18 Tampon 12 2
19 Tampon 8 4

Clé Allen 4# 1
Clé Allen 6# 1
Clé Allen 10# 1

Accessoire n° 5

Nr Description Spec Qté
1 Support gauche 1
2 Support droit 1
3 Bras gauche pour le pressage 1
4 Bras droit pour presser 1
5 Poignée 2
6 Barre 2
7 Tampon en caoutchouc 100x50%25 2
8 Fiche 2
9 Goupille de verrouillage 2
10 Capuchon d'extrémité ®50 2

11 Capuchon d'extrémité o065 2

12 Roulement a billes a gorge profonde 61905-2Z 4

13 Trou Circlip 42 4

14 Vis a téte cylindrique a six pans creux M10x25 6

15 Vis a téte cylindrique M10x25 6

16 Tampon 10 8

17 Tampon @30xp10.5 2

18 Tige 925%160xM12 2

19 Vis a téte cylindrique a six pans creux M12x20 2

20 Tampon @12 2

Clé Allen 10# 1
Clé Allen 8# 1
Clé Allen 6# 1

Accessoire n° 6

Nr Description Spec Qté
1 Support de sécurité court L 1
2 Support de sécurité court R 1
3 Rack de sécurité long L 1
4 Rack de sécurité long R 1
5 épingles magnétiques ®20x100xM10 2
6 Laveuse ®30xP10.5%5 2
7 Poignée D45xD40x40xM10 2
8 Elément de sécurité 70%x45x5 4
9 Elément de sécurité 120x45x5 2
10 Long élément de sécurité 505%x45%5 2




[ 11 | Vis a téte fraisée a six pans creux M6x10 18
Accessoire n° 7
Nr Description Spec Qté
1 Tige 1
2 Fiche D10x115 1
3 Capuchon D13xP9.5x58 1
4 Mousse P125xP22x215 2
5 Laveuse D68%5.7 2
6 Capuchon 50 1
7 Vis M8x20 2
Accessoire n° 8
Nr Description Spec Qté
1 Support de siege 1
2 Ajuster au tuyau 1
3 Tige 1
4 Bouton de verrouillage 2
5 Coussin de siege 1
6 Superposition o050x045 1
7 Capuchon d'extrémité 044 1
8 Capuchon d'extrémité o050 1
9 Rouleau en mousse ©125%p22x215 2
10 Déflecteur en mousse 68x5.7 2
11 Vis M8x30 2
12 Boulons hexagonaux M8x20 4
13 Boulons hexagonaux M10x20 1
14 Tampon ®8 4
Clé Allen o4 1
Accessoire n° 9
Nr Description Spec Qté
1 Support 1
2 Cadre de support du siege 1
3 Cadre rotatif 1
4 Cadre coulissant 1
5 Tige 1
6 Poignée gauche 1
7 Poignée droite 1
8 Epingle ©20x80xM10 1
9 Rouleau en mousse ®120%p36x460 1
10 Siege 550%460%360x60 1
1 Douille ®35xp30.5%7 1
12 Laveuse @45%x910.5%3 1
13 Laveuse ®35x(p10.5%3 1
14 Fiche 1
15 Goupille de réglage 1
16 Bouton de verrouillage M18x¢10 2
17 Couverture ©33.5%x96.6%25 2
18 Clip a ressort 47 1
19 Douille ®30xp20%14 4
20 Plaque de mousse $68x5.7 1
21 Broche L ®10x100%35 1
22 Palier 6005-2Z 2
23 Palier 61906-2Z 2
24 Palier 61805-2Z 2
25 Trou Circlip d0=47 2
26 Capuchon de sécurité P50xp48x23 1
27 Poignée D23%x150 2
28 Capuchon d'extrémité D48 1
29 Capuchon d'extrémité 38 1
30 Capuchon d'extrémité [025%40 3
31 Capuchon d'extrémité 44 1
32 Capuchon d'extrémité [50 2
33 Boulon Allen a téte creuse M10x75 2
34 Boulon Allen a téte creuse M10%x25 5
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35 Boulon Allen a téte creuse M8x40 4
36 Vis a téte cylindrique M8x30 1
37 Vis M6x12 1
38 Boulon Allen a téte creuse M6x15 2
39 Tampon 930xp10.5%x2.5 2
40 Tampon 12 1
41 Tampon 10 5
42 Tampon 8 4
43 Tampon 10 4
44 Ecrou M10 2
Clé Allen 8t 2
Clé Allen 6# 1
Clé Allen 5# 1
Accessoire n° 10
Nr Description Spec Qté
1 Arbre de rotation 1
2 Entretoise 1
3 Elément rotatif 1
4 Poignée 1
5 Epingle & nourrice 1
6 Douille D25xD21.8xP12.2x8 2
7 Douille D38xP34xP25x22 2
8 Capuchon d'extrémité 040x50 1
9 Tige D23x120 2
10 Superposition $33.5xP6.6x25 2
11 Anneau de retenue D34.5xP26.5x14xM6 2
12 Boulon hexagonal M12x90 1
13 Ecrou M12 1
14 Tampon 12 2
15 Vis a téte cylindrique a six pans creux M6x15 2
16 Vis de réglage M6x6 2
Accessoire n° 11
Nr Description Spec Qté
1 Cadre principal 1
2 Bouclier 1
3 Cable L=1300mm 1
4 Poulie ©96 2
5 Epingle 1
6 Goupille de verrouillage 1
7 Mousqueton ¢8 2
8 Ecrou M10 2
9 Laveuse 10 2
Accessoire n° 12
Nr Description Spec Qté
1 Tole 1
2 Broche de type U ®10x80 2
Accessoire n° 13
Nr Description Spec Qté
1 Prise de sécurité a gauche 1
2 Attraper en toute sécurité 1
3 Tampon en caoutchouc 60%55x5 4
4 Tampon en caoutchouc 120%55%5 4
5 Tampon en caoutchouc 70%x55x5xp26 2
6 Cadre rotatif 2
7 Manchons ®16x910.2x40 2
8 Insérer 2
9 Insérer 4
10 Bouton de verrouillage 2
11 Douille 25x22xp16x10 4
12 Boulon hexagonal M8x35 8
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13 Tampon 8 16
14 Tampon 10 4
15 Ecrou M8 8
16 Ecrou M10 2
17 Vis a téte hexagonale M6x10 4
18 Boulon hexagonal M10x65 2
Clé Allen 4# 1
Accessoire n° 14
Nr Description Spec Qté
1 Support pour appareil mobile 1
2 Cadre de raccordement 52x38x150%4 1
3 Vis M4x10 4
4 Vis taraudeuse ST4.8x13 4
Clé Allen 2# 1
Accessoire n° 15
Nr Description Spec Qté
1 Cadre de fixation 2
2 Tige 1
3 Rouleau en mousse ®125%p22x600 1
4 Broche de type L @10x115 2
5 Manchon en caoutchouc D13xP9.5x58 2
6 Boulons hexagonaux M10%x25 2
7 Tampon 10 2
8 Rondelle élastique 10 2
Accessoire n° 16
Nr Description Spec Qté
1 Epingle 6
2 Capuchon de broche 6
3 Vis a téte cylindrique M10x25 12
4 Clip a ressort 47 6
5 Tampon 10 6
Clé Allen 6# 1
Accessoire n° 17
Nr Description Spec Qté
1 Epingle 1
2 Aimants P25x@p5x4 3
3 Capuchon rond O78xP47.5x13 1
4 Bouchon d'obturation 48 1
5 Clip a ressort ®49 1
6 Vis a téte fraisée cruciforme M4x10 3
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OVINTSZABALYOK

Ezt az edzGkésziiléket az optimalis biztonsag szem el6tt tartasaval tervezték. Az edzékésziilék hasznalata soran azonban
bizonyos dvintézkedéseket be kell tartani. A késziilék 6sszeszerelése vagy miikodtetése el6tt olvassa el a teljes hasznalati
utmutatét. Forditson kiilonos figyelmet az alabbi évintézkedésekre:

1. Gyermekeket és hézidllatokat tartsa tavol a készuléktdl. NE hagyja a gyermekeket feltigyelet nélkiil a
ugyanabban a szobaban, mint a készllék.

2. csak egy személy hasznalhatja a késziiléket.

3. Ha a felhasznalé szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb szokatlan tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba
az edzést, és forduljon orvoshoz.

4. Helyezze a késziiléket tiszta, vizszintes feliiletre. NE hasznélja a késziiléket viz kozelében vagy a szabadban.
5. Tartsa tavol a kezét minden olyan mozgé alkatrésztsl, amelyet nem erre a terveztek.

6. Edzés kézben mindig viseljen megfelel§ edzéruhat. NE viseljen fiird6kopenyt vagy mas olyan ruhadarabot, amely
belehizodhat a készllékbe. A készilék hasznalatakor sportcipd is sziikséges.

7. A késziiléket csak a jelen kézikdnyvben leirt rendeltetésszer(i hasznélatra szabad hasznalni. NE hasznaljon a gyartd altal
nem ajanlott tartozékokat.

8. Ne helyezzen éles targyakat a késziilék kdzelébe.

9. Fogyatékkal é16 személyek nem hasznélhatjak a késziiléket szakképzett személy jelenléte nélkiil, vagy

doktor ur.

10. Mindig végezzen nyujtégyakorlatokat a megfelel bemelegités érdekében, mielStt hasznalna az edzGeszkozt.

11. Soha ne hasznalja a késziiléket, ha az nem miikédik megfelelGen.

Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Alapkeret L 1
2 Alapkeret R 1
3 Vezet6 tengely 2
4 Ellils6 profil L 1
5 Elulsé profil R 1
6 Hatso profil L 1
7 Hatsoé profil R 1
8 Fels6 keret L 1
9 Felsé keret R 1
10 Fix keret [50%x 2% (480) 2

1 Als¢ csatlakozo keret 1
12 Ko6zbens6 keret 1
13 Felsé csatlakozé keret 1
14 Elsé csatlakozo keret 2
15 Vizszintes sav 1
16 Felhtzos rad 2
17 CsUsz6 keret L 1
18 Csuszo keret R 1
19 Keret kampokkal 1470%92x5 2

20 Vezetérud hatul $25x1580 4

21 Vezetérud $25x1815 2

22 Mobil elem L 1

23 Mobil elem R 1

24 Csigakerék tok 2

25 Csatlakoz6 elem 2

26 Akasztos konzol 2

27 Felfliggesztési elem 2

28 Szerkezeti elem 4

29 Rod ®30x1260xM8 1
30 Kils6 védélemez L 608x220x79x1.5 1
31 Bels6 védélemez L 560x220x28x1.5 1

32 Kils6 védélemez R 608x220x79x1.5 1
33 Bels6 védélemez R 560x220x28x1.5 1
34 Poszter keret 1

35 Polc 430%x50%35%3 1
36 Huvelyek $22xp16x910.2x40 4
37 Tamogato keret 1
38 L haz 1715%493x1 1
39 R haz 1715x493x1 1

40 Csatlakozo elem 1
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4 Kis fedéelem 2
42 Tartélemez 122x79%x5 4
43 Csigakerék tok 160%x50%x25%3 2
44 Beallité csavar ©22x100xM12 2
45 Pin 2
46 Fels6 fogantyu rogzit6 alap 50%42x16x2 2
47 Als¢ fogantyu rogzité alap 61x60x30%1.5 2
48 Rozsdamentes hiively 920%1.5%33 4
49 Aluminium 6tvozetbdl késziilt végfedél P50xp9x6 2
50 Fogazott anya $28x12xM12 2
51 Beallito hively $28x(12.5x12 2
52 Végzaro sapka PT50%x100%xR95 4
53 Rack bélés @30%x5 2
54 Huzza a kabelt L=¢5x7170 2
55 Hivelyek @16xp11x33 4
56 Ureges hiively 060%80%2.0x050%70 4
57 Gumi puffer 65%100%12 4
58 Kis elem 100x37x38x27x10x2 1
59 Fogantyuval ellatott fogantyt @25x2x125 2
60 Suly valaszté csap 2
61 Valaszté rad $p25%513 (17+1) 2
62 Fels6 sulylemez 205%100x72 2
63 Stlytanyer 280x100%x25.4 (5KG) s
64 Sulylemez matrica (90kg) 119x17.5 2
65 Aluminium egyenes rud L=1115mm 1
66 Aluminium bltykés rid L=1150mm 1
67 Révid egyenes fogantyu L=480mm 1
68 Fogantyu az elszivohoz 1
69 Gumi puffer P62xp24.5%25 6
70 CsUsz6 rudvezet6 P55%xp46xp40x73 4
71 Linearis mozgas csapagy LB254058 4
72 Csigakerék csapagyakkal @114x10 2
73 Csigakerék csapagyakkal @95%p10 6
74 Csigakerék csapagyakkal @72x910 14
75 Csigakerék csapagyakkal @50xp10 4
76 Mozgé zarécsap 2
7 Bels6 alatét @30xp9x4 2
78 Hosszu gumi fogantyu ©24.5%x580 2
79 6 csuklds lanc 2
80 15 csuklds lanc 1
81 Egyetlen fogantyd L=245mm 2
82 Bokapant 1
83 Zsinor 1
84 Karabiner ©8 4
85 Csapagyazas 61905 4
86 Furat biztositokarika 42 4
87 Furat biztositokarika d0=40 4
88 Furat biztositokarika ®35%(p26.2x14.5xM6 4
89 Hivelyek $25%p21.8%x10.5%12 4
90 Hivelyek 925xp20%12.2x10 4
91 Csavar ST4.0x9 12
92 Csavar ST4.8x13 25
93 Tanyér PB5x27x4 2
94 Allitécsavar M6x6 4
95 Csavar M4x10 4
96 Hatszdgletes aljzatu gombfejli csavarok M6x15 32
97 Allen csavar M8x16 8
98 Allitécsavar M8x8 2
99 Hatszdgletes aljzatu gombfejli csavarok M8x20 2
100 Hatszdgletes aljzati gombfeji csavarok M8x30 8
101 Hatszogletl sillyesztett fejli csavar M8x30 2
102 Allen csavar M10x20 4
103 Hatszogletes aljzati gombfejl csavarok M10x25 4
104 Hatszdgletes aljzati gombfejii csavarok M10x45 12
105 Hatszdgletes aljzati gombfejli csavarok M10x50 4
106 Hatszdgletes aljzati gombfejli csavarok M10x55 4
107 Hatszogletes aljzati gombfejli csavarok M10x60 4
108 Hatszdgletes aljzati gombfejli csavarok M10x65 14
109 Hatszdgletes aljzati gombfejl csavarok M10x70 14
110 Hatszogletes aljzati gombfejli csavarok M10x75 8
1M1 Hatszdgletes aljzatu gombfejli csavarok M10x20 2
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112 Hatszdgletes aljzatu gombfejli csavarok M10x85 6
113 L-lemez 72x30x25%2.5 2
114 Hatszdgletes aljzatu gombfejli csavarok M10x115 2
115 Hatszdgletes aljzati gombfejl csavarok M10%x135 2
116 Hatszdgletes aljzati gombfejli csavarok M10x140 4
117 Hatszdgletes aljzati gombfejli csavarok M10x155 2
118 Hatszdgletes aljzatu gombfejli csavarok M12x25 26
119 Hatszogletes aljzati gombfejli csavarok M12x95 2
120 Pad 6 32
121 Pad 8 20
122 Pad 910 144
123 Pad 930x¢10.5x2.5 14
124 Pad 12 22
125 Dio6 M8 10
126 Dio M10 82
127 Dio M12 2
128 Tavaszi alatét 8 2
129 Bend alatét 20xR20xp9 2
130 CsUsz6 hiively P55%xp46xp27x41 2
131 Csigahuvely @25%(10.2x24 4
132 Végzaro6 sapka $28 4
133 Hatszdgletes aljzati gombfejl csavarok M10x125 8
134 Dio M6 2
135 Biztonsagi konzol L 1
136 Biztonsagi konzol R 1
137 Tavaszi P43xp27*p8x80 2
138 Hosszu rid 1
139 Tikor 1640%x440 1
140 Csavar @12.7x25xM6 2
141 Gumi l6kharitd 43x33x3 2
142 Magneses alatét P25xp5x4 2
143 Hatszogletes aljzati gombfejl csavarok M8x70 2
144 Allen csavar M10x60 4
imbuszkulcs 3# 1
imbuszkulcs 4# 1
imbuszkulcs 5# 1
imbuszkulcs 6# 1
imbuszkulcs 8t 1
imbuszkulcs 10# 1
1.szamu tartozék
Nr Leiras Spec Mennyiség
25 Kormanyelem L 1
26 Korméanyelem R 1
87 Végzaro sapka 50 2
94 Végzaro sapka $25 4
96 Grip Sleeve $23x150 4
103 Fedélsapka 933.5%¢6.6%x25 4
104 Tartogytirl 934.5%¢26.5x14xM6 4
108 Beadllitocsavar M6x6 4
109 Allen csavar M6x15 4
2.szamu kiegészitd
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Tartékonzol 1
2 Lablemez 1
3 Hosszu retesz 1
4 Pin 1
5 Gumi l6kharitd 90x55x5 1
6 Pad 70x45x5 1
7 Hatszogleti sillyesztett fejii csavarok M6%x10 2
3.szamu kiegészito
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Régzité elem 2
2 Rod 2
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Rugbs bilincs 47 2
Allen csavar M10%20 2
4.szamu kiegészito
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Csatlakozo keret 1
2 Forgd keret 1
3 Ules 600%x400%80 1
4 Tavaszi csapok ©20%100xM10 1
5 Pad 930x¢910.5x5 1
6 Fogantyd @45xp40x40x40xM10 1
7 Zarécsap 1
8 L rugés csapok @10x115 1
9 Hivelyek P19xp16xp12xf12x8 2
10 Gumi hiively ©13x¢9.5x58 1
1 Pad 52x45x5 1
12 Téglalap alaku végzaré sapka 050 1
13 Hatszdgletes aljzatu gombfejli csavarok M12x90 1
14 Hatszogletes aljzati gombfejl csavarok M8x80 2
15 Hatszdgletes aljzatu gombfejli csavarok M8x35 2
16 Hatszogletl sillyesztett feji csavarok M6x10 2
17 Dio M12 1
18 Pad 12 2
19 Pad 8 4
imbuszkulcs 4# 1
imbuszkulcs 6# 1
imbuszkulcs 10# 1
5.szamu kiegészito
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Bal oldali konzol 1
2 Jobb oldali konzol 1
3 Bal kar a préseléshez 1
4 Jobb kar a préseléshez 1
5 Fogantyu 2
6 Bar 2
7 Gumi puffer 100x50%25 2
8 Plug 2
9 Zarécsap 2
10 Végzaro6 sapka ®50 2
11 Végzaro sapka 065 2
12 Mélyhornyu golyéscsapagy 61905-22 4
13 Furat Korbetét 42 4
14 Hatszogletli dugékulcsos gombfejli csavarok M10x25 6
15 Allen csavar M10x25 6
16 Pad 10 8
17 Pad @30%x¢910.5 2
18 Rod ©25x160xM12 2
19 Hatszdgletli dugdkulcsos gombfejii csavarok M12x20 2
20 Pad 012 2
imbuszkulcs 10# 1
imbuszkulcs 8t 1
imbuszkulcs 6# 1
6.szamu kiegészitoé
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Révid biztonsagi allvany L 1
2 R révid biztonsagi allvany R 1
3 Hosszl biztonsagi allvany L 1
4 Hosszu biztonsagi allvany R 1
5 magnestiik ®20%x100xM10 2
6 Mosdgép $30xP10.5%5 2
7 Fogantyu D45xD40x40x40xM10 2
8 Biztonsagi elem 70x45x5 4
9 Biztonsagi elem 120x45%x5 2
10 Hosszu biztonsagi elem 505x45x5 2
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1 Siillyesztett fejli, hatlapi csavarok M6x10 18
7.szamu kiegészité
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Rod 1
2 Plug ®10x115 1
3 Cap D13xP9.5x58 1
4 Hab D125xD22x215 2
5 Mosogép D68x5.7 2
6 Cap 050 1
7 Csavar M8x20 2
8.szamu kiegészitoé
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Uléstamasz 1
2 Adjust To Pipe 1
3 Rod 1
4 Zarégomb 2
5 Ulépama 1
6 Overlay 050%x045 1
7 Végzaro sapka 044 1
8 Végzaro sapka o50 1
9 Foam Roll P125%x@22x215 2
10 Hab terel6lemez 968x5.7 2
1 Csavar M8x30 2
12 Hatlapos csavarok M8x20 4
13 Hatlapos csavarok M10x20 1
14 Pad 0] 4
imbuszkulcs 5# 1
9.szamu kiegészito
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Tartdkonzol 1
2 Uléstartd keret 1
3 Forgd keret 1
4 Keret cslszka 1
5 Rod 1
6 Bal fogantyt 1
7 Jobb fogantyt 1
8 Pin $20x80xM10 1
9 Habhenger @120x(p36%x460 1
10 Ules 550x460x360%60 1
1 Huvelyek ©35x(30.5%7 1
12 Mosb6gép @45%910.5%3 1
13 Mosoégép @35%p10.5%3 1
14 Plug 1
15 Bedllitécsap 1
16 Zarégomb M18x¢p10 2
17 Boritd (¢33.5%¢6.6%x25 2
18 Rugbs Klipsz P47 1
19 Huvelyek @30xp20x14 4
20 Hablemez D68x5.7 1
21 Lth ®10x100%35 1
22 Csapagyazas 6005-2Z 2
23 Csapagyazas 61906-2Z 2
24 Csapagyazas 61805-2Z 2
25 Furat Kérbetét d0o=47 2
26 Biztonsagi sapka P50%p48x23 1
27 Foganty( markolat D23%x150 2
28 Végzaré sapka P48 1
29 Végzaro sapka D38 1
30 Végzaro6 sapka [025x40 3
31 Végzaro6 sapka 44 1
32 Végzaré sapka 50 2
33 Dugdfejes imbuszcsavar M10x75 2
34 Dugofejes imbuszcsavar M10x25 5
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35 Dugdfejes imbuszcsavar M8x40 4
36 Allen csavar M8x30 1
37 Csavar M6x12 1
38 Dugdfejes imbuszcsavar M6x15 2
39 Pad 030%¢10.5%2.5 2
40 Pad 12 1
41 Pad 10 5
42 Pad 8 4
43 Pad 10 4
44 Dié M10 2
imbuszkulcs 8# 2
imbuszkulcs 6# 1
imbuszkulcs 5# !
10. szamu tartozék
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Forgé tengely 1
2 Tavtartd 1
3 Forgé elem 1
4 Fogantya 1
5 Pop Pin 1
6 Huvelyek P25xP21.8xP12.2x8 2
7 Huvelyek D3BxD34xD25x22 2
8 Végzaro6 sapka 040%50 1
9 Rod $23x120 2
10 Overlay ©33.5x16.6x25 2
11 Tartogy(irl ®34.5xD26.5x14xM6 2
12 Hatlapos csavar M12x90 1
13 Di6 M12 1
14 Pad 12 2
15 Hatszogletes aljzati gombfejii csavarok M6%x15 2
16 Allitécsavar M6x6 2
11. szamu kiegészito
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Fokeret 1
2 Pajzs 1
3 Kabel L=1300mm 1
4 Csigakerék 996 2
5 Pin 1
6 Zarocsap 1
7 Karabiner @8 2
8 Dié M10 2
9 Mosogép 10 2
12. szamu kiegészité
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Fémlemez 1
2 U-tipusu csap 910%x80 2
13. szamu kiegészité
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Bal oldali biztonsagos fogas 1
2 Right Safe Catch 1
3 Gumi puffer 60x55x5 4
4 Gumi puffer 120x55%5 4
5 Gumi puffer 70x55x5x(p26 2
6 Forgd keret 2
7 Huvelyek @16x@10.2x40 2
8 Beillesztés 2
9 Beillesztés 4
10 Zarégomb 2
11 Hiivelyek 925x22%p16%10 4
12 Hatlapos csavar M8x35 8
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13 Pad 8 16
14 Pad 10 4
15 Dio M8 8
16 Dio M10 2
17 Hatszogletl csavar M6x10 4
18 Hatlapos csavar M10x65 2
imbuszkulcs A# 1
14. szamu kiegészito
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Mobil eszkéz tartd 1
2 Csatlakoz keret 52x38x150%x4 1
3 Csavar M4x10 4
4 Csapolécsavar ST4.8x13 4
imbuszkulcs 2# 1
15. szamu tartozék
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Rogzit6 keret 2
2 Rod 1
3 Foam Roll @125%x(p22x600 1
4 L-tipust csap ®10x115 2
5 Gumi hiively D13xP9.5x58 2
6 Hatlapos csavarok M10x25 2
7 Pad 10 2
8 Tavaszi alatét 10 2
16. szamu kiegészité
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Pin 6
2 Tlskesapka 6
3 Allen csavar M10x25 12
4 Rugbs Klipsz P47 6
5 Pad 10 6
imbuszkulcs 6# 1
17. szamu kiegészité
Nr Leiras Spec Mennyiség
1 Pin 1
2 Magnesek @25%@p5x4 3
3 Kerek kupak P78xP47.5x13 1
4 Blokkol6 dugd 48 1
5 Rugbs Klipsz 49 1
6 Kereszthornyos slillyesztett csavarok M4x10 3
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PRECAUZIONI

Questo apparecchio per esercizi & stato progettato per garantire massima sicurezza. Tuttavia, € necessario
osservare alcune precauzioni quando si utilizza I'attrezzo. Leggere I'intero manuale prima di montare o
utilizzare I'apparecchio. Prestare particolare attenzione alle seguenti precauzioni:

1. Tenere lontani dal dispositivo i bambini e gli animali domestici. NON lasciare bambini incustoditi nel

stesso locale del dispositivo.

2. Il dispositivo puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.

3. Se l'utente avverte vertigini, nausea, dolore al petto o altri sintomi insoliti, interrompere

immediatamente |'allenamento e consultare un medico.

4. Posizionare il dispositivo su una superficie pulita e piana. NON utilizzare il dispositivo in prossimita di acqua o
all'aperto.

5. Tenere le mani lontane da tutte le parti in movimento che non sono state progettate per questo scopo.

6. Durante l'allenamento, indossare sempre un abbigliamento adeguato. NON indossare accappatoi o altri

indumenti che potrebbero essere tirati nel dispositivo. Durante I'utilizzo del dispositivo € inoltre necessario

indossare scarpe sportive.

7. Il dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente per lo scopo previsto, come descritto nel presente

manuale. NON utilizzare accessori non raccomandati dal produttore.

8. Non avvicinare oggetti appuntiti al dispositivo.

9. Le persone con disabilita non devono utilizzare il dispositivo senza la presenza di una persona qualificata o di
una persona con disabilita.

medico.

10. Eseguire sempre esercizi di stretching per riscaldarsi adeguatamente prima di utilizzare il dispositivo di

allenamento.
11. Non utilizzare mai il dispositivo se non funziona correttamente.

Nr Descrizione Spec Quantita
1 Telaio di base L 1
2 Telaio di base R 1
3 Albero guida 2
4 Profilo anteriore L 1
5 Profilo anteriore R 1
6 Profilo posteriore L 1
7 Profilo posteriore R 1
8 Telaio superiore L 1
9 Telaio superiore R 1
10 Telaio fisso [150x 2% (480) 2

11 Telaio di collegamento inferiore 1
12 Telaio intermedio 1
13 Telaio di collegamento superiore 1
14 Telaio di collegamento anteriore 2
15 Barra orizzontale 1
16 Barra per chin-up 2
17 Telaio scorrevole L 1
18 Telaio scorrevole R 1
19 Telaio con ganci 1470%92x5 2

20 Asta di guida posteriore ©25%x1580 4

21 Asta di guida $25%x1815 2

22 Elemento mobile L 1

23 Elemento mobile R 1

24 Cassa della puleggia 2

25 Elemento di collegamento 2

26 Staffa per appendere 2

27 Elemento di sospensione 2

28 Elemento strutturale 4

29 Asta ©30x1260xM8 1

30 Piastra di protezione esterna L 608x220%79%1.5 1

31 Piastra di protezione interna L 560%220%28x%1.5 1

32 Piastra di protezione esterna R 608x220%79%1.5 1

33 Piastra di protezione interna R 560%220%28x%1.5 1

34 Cornice per poster 1

35 Scaffale 430%50%35x3 1

36 Boccola ©22x@16x910,2x40 4

37 Telaio di supporto 1

38 Alloggiamento L 1715x493x1 1

39 Alloggiamento R 1715%493x%1 1

40 Elemento di collegamento 1
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41 Elemento di copertura piccolo 2
42 Piastra di supporto 122x79x5 4
43 Cassa della puleggia 160%50%25x3 2
44 Bullone di regolazione $22x100xM12 2
45 Spillo 2
46 Base di fissaggio della maniglia superiore 50%42x16%2 2
47 Base di fissaggio della maniglia inferiore 61x60x30%1.5 2
48 Boccola in acciaio inox ©20%1.5x33 4
49 Coperchio terminale in lega di alluminio @50%xp9%6 2
50 Dado zigrinato $28%x12xM12 2
51 Manicotto di regolazione 928xp12,5%x12 2
52 Tappo terminale PT50%100%xR95 4
53 Fodera per cremagliera @305 2
54 Cavo di trazione L=@5%7170 2
55 Boccola @16xp11%x33 4
56 Manica cava 060x80%2.0x050%70 4
57 Tampone in gomma 65x100%12 4
58 Elemento piccolo 100x37%38x27%10x2 1

59 Impugnatura zigrinata 925x2x125 2
60 Pin di selezione del peso 2
61 Asta del selettore $25%513 (17+D) 2
62 Piastra di peso superiore 205x100x72 2
63 Piastra di peso 280x100%25,4 (5KG) 34
64 Adesivo del piatto del peso (90 kg) 119x17.5 2
65 Barra dritta in alluminio L=1115mm 1

66 Barra bombata in alluminio L=1150mm 1

67 Manico corto e dritto L=480 mm 1

68 Maniglia per estrattore 1

69 Tampone in gomma P62x(p24,5%25 6
70 Guida dell'asta scorrevole ©55xp46xp40%73 4
71 Cuscinetti per il movimento lineare LB254058 4
72 Puleggia con cuscinetti ®114x¢p10 2
73 Puleggia con cuscinetti ®95xp10 6
74 Puleggia con cuscinetti @72x910 14
75 Puleggia con cuscinetti ®50%x910 4
76 Perno di bloccaggio mobile 2
77 Rondella interna @30x@9%4 2
78 Impugnatura lunga in gomma $24.5x580 2
79 Catena a 6 snodi 2
80 Catena a 15 snodi 1

81 Maniglia singola L=245 mm 2
82 Cinturino alla caviglia 1

83 Cordone 1

84 Moschettone ®8 4
85 Cuscinetto 61905 4
86 Anello di sicurezza del foro 42 4
87 Anello di sicurezza del foro d0=40 4
88 Anello di sicurezza del foro 935%(26,2%14,5xM6 4
89 Boccola ©25%p21,8%xp10,5%12 4
90 Boccola @25x20%p12,2x10 4
91 Vite ST4.0x9 12
92 Vite ST4.8x13 25
93 Piatto P65%xp27%4 2
94 Vite di arresto M6x%6 4
95 Vite M4x10 4
96 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M6x15 32
97 Vite a brugola M8x16 8
98 Vite di arresto M8x8 2
99 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M8x20 2
100 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M8x30 8
101 Vite a testa svasata con esagono incassato M8x30 2
102 Vite a brugola M10x20 4
103 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x25 4
104 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x45 12
105 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x50 4
106 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x55 4
107 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x60 4
108 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x65 14
109 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x70 14
110 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x75 8
111 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10%x20 2
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112 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x85 6
113 Piastra a L 72x30x25x2.5 2
114 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10%x115 2
115 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10%x135 2
116 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x140 4
117 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x155 2
118 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M12x25 26
119 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M12x95 2
120 Tampone 6 32
121 Tampone 8 20
122 Tampone @10 144
123 Tampone ©®30xp10,5%2,5 14
124 Tampone 12 22
125 Dado M8 10
126 Dado M10 82
127 Dado M12 2
128 Rondella a molla 8 2
129 Rondella di piegatura 20%R20x¢9 2
130 Manicotto scorrevole P55x46x27%41 2
131 Boccola della puleggia 925%¢p10,2x24 4
132 Tappo terminale ©28 4
133 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x125 8
134 Dado M6 2
135 Staffa di sicurezza L 1
136 Staffa di sicurezza R 1
137 Primavera P43x27*xp8x80 2
138 Asta lunga 1
139 Specchio 1640%440 1
140 Vite ®12,7x25xM6 2
141 Paraurti in gomma 43x%33x3 2
142 Rondella magnetica P25%p5%4 2
143 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M8x70 2
144 Vite a brugola M10x60 4
Chiave a brugola 3# 1
Chiave a brugola 4# 1
Chiave a brugola 5¢# 1
Chiave a brugola 6# 1
Chiave a brugola 8# 1
Chiave a brugola 10# 1
Accessorio n. 1
Nr Descrizione Spec Quantita
25 Elemento corrimano L 1
26 Elemento corrimano R 1
87 Tappo terminale 50 2
94 Tappo terminale 925 4
96 Manicotto di presa 923%150 4
103 Cappuccio di copertura ©33,5%p6,6%25 4
104 Anello di ritenzione ©34,5x(26,5x14xM6 4
108 Vite di arresto M6x6 4
109 Vite a brugola M6x15 4
Accessorio n. 2
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Staffa 1
2 Piastra del piede 1
3 Chiusura lunga 1
4 Spillo 1
5 Paraurti in gomma 90x55x5 1
6 Tampone 70%x45x5 1
7 Viti a testa svasata con esagono incassato M6x10 2
Accessorio n. 3
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Elemento di fissaggio 2
2 Asta 2
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Morsetto a molla D47 2
Vite a brugola M10x20 2
Accessorio n. 4
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Telaio di collegamento 1
2 Telaio rotante 1
3 Sedile 600x400%80 1
4 Perni a molla ®20%100xM10 1
5 Tampone @®30x%¢p10,5%5 1
6 Maniglia ®45xp40x40xM10 1
7 Perno di bloccaggio 1
8 Perni a molla L ®10%115 1
9 Boccola P19%xp16%x(p12x8 2
10 Manicotto in gomma @13%9,5%x58 1
1 Tampone 52x45x5 1
12 Tappo terminale rettangolare o50 1
13 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M12x90 1
14 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M8x80 2
15 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M8x35 2
16 Viti a testa svasata con esagono incassato M6x10 2
17 Dado M12 1
18 Tampone 12 2
19 Tampone 8 4
Chiave a brugola 4# 1
Chiave a brugola 6# 1
Chiave a brugola 10# 1
Accessorion. 5
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Staffa sinistra 1
2 Staffa destra 1
3 Braccio sinistro per la pressatura 1
4 Braccio destro per la pressatura 1
5 Maniglia 2
6 Bar 2
7 Tampone in gomma 100x50%25 2
8 Spina 2
9 Perno di bloccaggio 2
10 Tappo terminale ®50 2
11 Tappo terminale o065 2
12 Cuscinetti a sfera a gola profonda 61905-2Z 4
13 Foro Anello di sicurezza 42 4
14 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M10x25 6
15 Vite a brugola M10x25 6
16 Tampone 10 8
17 Tampone ®30x¢p10,5 2
18 Asta 925%160xM12 2
19 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M12x20 2
20 Tampone @12 2
Chiave a brugola 10# 1
Chiave a brugola 8 1
Chiave a brugola 6# 1
Accessorio n. 6
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Cremagliera di sicurezza corta L 1
2 Cremagliera di sicurezza corta R 1
3 Cremagliera di sicurezza lunga L 1
4 Cremagliera di sicurezza lunga R 1
5 perni magnetici ®20x100xM10 2
6 Lavatrice ®30xP10,5%5 2
7 Maniglia D45xD40x40xM10 2
8 Elemento di sicurezza 70x45x5 4
9 Elemento di sicurezza 120%45x5 2
10 Elemento di sicurezza lungo 505%x45%5 2
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Accessorion. 7
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Asta 1
2 Spina D10x115 1
3 Cappello D13xP9,5x58 1
4 Schiuma P125xP22x215 2
5 Lavatrice P68x5.7 2
6 Cappello 50 1
7 Vite M8x20 2
Accessorio n. 8
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Supporto del sedile 1
2 Adattamento al tubo 1
3 Asta 1
4 Manopola di blocco 2
5 Cuscino per sedile 1
6 Sovrapposizione o050x045 1
7 Tappo terminale 044 1
8 Tappo terminale o050 1
9 Rotolo di schiuma ©125%p22x215 2
10 Deflettore in schiuma $68x5.7 2
11 Vite M8x30 2
12 Bulloni esagonali M8x20 4
13 Bulloni esagonali M10x20 1
14 Tampone ®8 4
Chiave a brugola 5¢# 1
Accessorion. 9
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Staffa 1
2 Telaio di supporto del sedile 1
3 Telaio rotante 1
4 Cursore del telaio 1
5 Asta 1
6 Maniglia sinistra 1
7 Maniglia destra 1
8 Spillo $20x80xM10 1
9 Rullo di schiuma ®120%p36x460 1
10 Sedile 550%460%360x60 1
1 Boccola ®35xp30,5%7 1
12 Lavatrice ®45%910,5%3 1
13 Lavatrice ®35x¢p10,5%3 1
14 Spina 1
15 Perno di regolazione 1
16 Manopola di blocco M18x¢10 2
17 Copertina $33,5%96,6x25 2
18 Clip a molla 47 1
19 Boccola ®30xp20%14 4
20 Piastra in schiuma $68x5.7 1
21 L pin ®10x100%35 1
22 Cuscinetto 6005-2Z 2
23 Cuscinetto 61906-2Z 2
24 Cuscinetto 61805-2Z 2
25 Foro Anello di sicurezza d0=47 2
26 Cappuccio di sicurezza ®50%p48%23 1
27 Impugnatura della maniglia D23%x150 2
28 Tappo terminale D48 1
29 Tappo terminale 38 1
30 Tappo terminale [025%40 3
31 Tappo terminale 44 1
32 Tappo terminale [50 2
33 Bullone a brugola M10x75 2
34 Bullone a brugola M10%x25 5
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35 Bullone a brugola M8x40 4
36 Vite a brugola M8x30 1
37 Vite M6x12 1
38 Bullone a brugola M6x15 2
39 Tampone ®30%¢p10,5%2,5 2
40 Tampone 12 1
41 Tampone 10 5
42 Tampone 8 4
43 Tampone 10 4
44 Dado M10 2
Chiave a brugola 8# 2
Chiave a brugola 6# 1
Chiave a brugola 5# 1
Accessorio n. 10
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Albero rotante 1
2 Distanziatore 1
3 Elemento rotante 1
4 Maniglia 1
5 Pin Pop 1
6 Boccola D25xD21,8xP12,2x8 2
7 Boccola D38xP34xP25x22 2
8 Tappo terminale 040x50 1
9 Asta D23x120 2
10 Sovrapposizione ©33,5xP6,6x25 2
11 Anello di sicurezza D34,5xP26,5x14xM6 2
12 Bullone esagonale M12x90 1
13 Dado M12 1
14 Tampone 12 2
15 Viti a testa cilindrica con esagono incassato M6x15 2
16 Vite di arresto M6x6 2
Accessorio n. 11
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Telaio principale 1
2 Scudo 1
3 Cavo L=1300mm 1
4 Puleggia 996 2
5 Spillo 1
6 Perno di bloccaggio 1
7 Moschettone ®8 2
8 Dado M10 2
9 Lavatrice 10 2
Accessorio n. 12
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Lamiera 1
2 Pin di tipo U ¢10%80 2
Accessorio n. 13
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Presa sicura a sinistra 1
2 Presa sicura a destra 1
3 Tampone in gomma 60x55%5 4
4 Tampone in gomma 120%55%5 4
5 Tampone in gomma 70%x55x5xp26 2
6 Telaio rotante 2
7 Manicotto ®16x910,2x40 2
8 Inserire 2
9 Inserire 4
10 Manopola di bloccaggio 2
1 Boccola @25x22xp16%10 4
12 Bullone esagonale M8x35 8
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13 Tampone 8 16
14 Tampone 10 4
15 Dado M8 8
16 Dado M10 2
17 Vite a testa esagonale M6x10 4
18 Bullone esagonale M10x65 2
Chiave a brugola e 1
Accessorio n. 14
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Supporto per dispositivi mobili 1
2 Telaio di collegamento 52x38x150%4 1
3 Vite M4x10 4
4 Vite autofilettante ST4.8x13 4
Chiave a brugola 2# 1
Accessorio n. 15
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Telaio di fissaggio 2
2 Asta 1
3 Rotolo di schiuma ®125%p22x600 1
4 Pin di tipo L ®10x115 2
5 Manicotto in gomma D13xP9,5x58 2
6 Bulloni esagonali M10%x25 2
7 Tampone 10 2
8 Rondella a molla 10 2
Accessorio n. 16
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Spillo 6
2 Tappo a spillo 6
3 Vite a brugola M10x25 12
4 Clip a molla P47 6
5 Tampone 10 6
Chiave a brugola 6# 1
Accessorio n. 17
Nr Descrizione Spec Quantita
1 Spillo 1
2 Magneti P25x@p5x4 3
3 Tappo rotondo O78xP47,5x13 1
4 Tappo di chiusura 48 1
5 Clip a molla ®49 1
6 Viti a testa svasata con scanalatura a croce M4x10 3
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PRIEMONES

Sis treniruoklis sukurtas j optimalia sauga. Tagiau naudojant treniruoklj reikia laikytis tam tikry
atsargumo priemoniy. Prie$ surinkdami arba naudodami jrenginj perskaitykite visg vadova. Ypac
atkreipkite démesj j toliau nurodytas atsargumo priemones:

1. Laikykite vaikus ir naminius gyvlinus nuo prietaiso. NEpalikite vaiky be prieZiGros

tame paciame kambaryje kaip ir prietaisas.

2. Vienu prietaisu gali naudotis tik vienas asmuo.

3. Jei naudotojas jaucia galvos svaigima, pykinima, kratinés skausmg ar kitus nejprastus
simptomus, nedelsdamas nutraukite treniruote ir pasikonsultuokite su gydytoju.

4. Padékite prietaisg ant Svaraus, lygaus pavirSiaus. NENAUDOKITE prietaiso prie vandens arba lauke.
5. Laikykite rankas atokiau nuo visy judanciy daliy, kurios néra tam skirtos.

6. Visada dévékite tinkamus treniruociy drabuZius. NEDEVEKITE chalaty ar kity drabuZiy, kurie gali
bati jvilkti j prietaisg. Naudojant prietaisg taip pat batina avéti sportine avalyne.

7. Prietaisas turi bati naudojamas tik pagal paskirtj, kaip aprasyta Siame vadove. NENAUDOKITE
gamintojo nerekomenduojamy priedy.

8. Prie prietaiso nedékite jokiy astriy daikty.

9. Nejgalieji neturéty naudotis prietaisu be kvalifikuoto asmens arba

gydytojas.

10. Pries naudodami treniruoklj visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai apsiltuméte.

11. Niekada nenaudokite prietaiso, jei jis veikia netinkamai.

Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Pagrindo rémas L 1
2 Bazinis rémas R 1
3 Kreipiamasis velenas 2
4 Priekinis profilis L 1
5 Priekinis profilis R 1
6 Galinis profilis L 1
7 Galinis profilis R 1
8 VirSutinis rémas L 1
9 VirSutinis rémas R 1
10 Fiksuotas rémas 050X 2% (480) 2

11 Apatinis jungiamasis rémas 1
12 Tarpinis remas 1
13 VirSutinis jungiamasis rémas 1
14 Priekinis jungiamasis rémas 2
15 Horizontali juosta 1
16 Chin-up baras 2
17 Stumdomas rémas L 1
18 Stumdomas rémas R 1
19 Rémas su kabliukais 1470%92x5 2

20 Galinis kreipiamasis strypas 925x1580 4

21 Gido strypas $25%1815 2

22 Mobilusis elementas L 1

23 Mobilusis elementas R 1

24 Skriemulio déklas 2

25 Jungiamasis elementas 2

26 Pakabinamas laikiklis 2

27 Pakabos elementas 2

28 Struktdrinis elementas 4

29 Rod ®30%1260xM8 1

30 ISoriné apsauginé plokstele L 608x220x79x1.5 1

31 Vidiné apsauginé plokstelé L 560%x220x28x1.5 1

32 ISoriné apsauginé plokstelé R 608x220x79%1.5 1

33 Vidiné apsauginé plokstelé R 560%x220x28x1.5 1

34 Plakato rémelis 1

35 Lentyna 430x50%35x3 1

36 |voré ©22x@16x¢p10,2x40 4

37 Atraminis rémas 1

38 L korpusas 1715%493x1 1

39 R bustas 1715%493x1 1

40 Jungiamasis elementas 1
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41 Mazas dangcio elementas 2
42 Atraminée ploksté 122x79%5 4
43 Skriemulio déklas 160x50%25%3 2
44 Reguliavimo varztas ®22x100xM12 2
45 Kaistis 2
46 VirSutinés rankenos tvirtinimo pagrindas 50%x42x16%2 2
47 Apatinés rankenos tvirtinimo pagrindas 61x60x30%1.5 2
48 Neradijancio plieno jvoré 920x1.5%33 4
49 Aliuminio lydinio galinis dangtelis P50%p9x6 2
50 Rantyta verzlé ®28%x12xM12 2
51 Reguliavimo rankove P28x¢p12,5%12 2
52 Galinis dangtelis PT50%100%xR95 4
53 Stovo jdéklas @30x5 2
54 IStraukite kabelj L=@5x7170 2
55 |voré @16%¢p11%33 4
56 TuscCiavidurés rankoves 060x80%2.0x050%70 4
57 Guminis buferis 65x100%12 4
58 Mazas elementas 100%37%38%27%10%2 1

59 Rankena su jvorémis 25x2x125 2
60 Svorio pasirinkimo kaistis 2
61 Pasirinkimo strypas $25%513 (17+1) 2
62 VirSutiné svorio ploksté 205%100x72 2
63 Svorio ploksté 280x100%25,4 (5 KG) 34
64 Svorio plokstes lipdukas (90 kg) 119%x17.5 2
65 Aliuminio tiesus strypas L=1115 mm 1

66 Aliuminio iSlenktas strypas L=1150 mm 1

67 Trumpa tiesi rankena L=480 mm 1

68 IStraukiklio rankena 1

69 Guminis buferis P62x(p24,5%x25 6
70 Stumdomojo strypo kreipiklis P55xp46xp40%73 4
71 Linijinio judéjimo guolis LB254058 4
72 Skriemuo su guoliais ®114xp10 2
73 Skriemuo su guoliais ©95xp10 6
74 Skriemuo su guoliais @72x¢p10 14
75 Skriemuo su guoliais ©50x@10 4
76 Judantis uzrakto kaistis 2
77 Vidiné poverzlé P30x@p9x4 2
78 llga guminé rankena ©24.5%580 2
79 6 jungCiy grandiné 2
80 15 jungc€iy grandiné 1

81 Viena rankena L=245 mm 2
82 Kulksnies dirzelis 1

83 Laidas 1

84 Karabinas ®8 4
85 Guolis 61905 4
86 Skylés ziedinis ziedas 42 4
87 Skylés zZiedinis Ziedas d0=40 4
88 Skylés Ziedinis Ziedas ©35%p26,2%14,5xM6 4
89 voré ®25%xp21,8x10,5%x12 4
90 voré P25xp20%¢p12,2x10 4
91 Sraigtas ST4.0%9 12
92 Sraigtas ST4.8x13 25
93 Ploksté P65xp27%4 2
94 Nustatomasis varztas M6x6 4
95 Sraigtas M4x10 4
96 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M6x15 32
97 Allen varztas M8x16 8
98 Nustatomasis varztas M8x8 2
99 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M8x20 2
100 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M8x30 8
101 Sesiakampio lizdo varztas su jleistine galvute M8x30 2
102 Allen varztas M10x%20 4
103 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x25 4
104 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x45 12
105 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x50 4
106 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x55 4
107 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x60 4
108 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x65 14
109 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x70 14
110 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x75 8
111 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x20 2
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112 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x85 6
113 L ploksté 72x30%x25%2.5 2
114 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x115 2
115 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10%135 2
116 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10%140 4
117 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x155 2
118 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M12x25 26
119 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M12x95 2
120 Padas 6 32
121 Padas 8 20
122 Padas @10 144
123 Padas ©30x910,5%2,5 14
124 Padas 12 22
125 Riesutai M8 10
126 Riesutai M10 82
127 Riesutai M12 2
128 Spyruokliné poverzlé 8 2
129 Lenkimo poverzlé 20xR20x¢9 2
130 Slankiojanti rankové P55xp46x27x41 2
131 Skriemulio jvoré ©25%x¢10,2x24 4
132 Galinis dangtelis 928 4
133 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M10x125 8
134 Riesutai M6 2
135 Apsauginis laikiklis L 1
136 Apsauginis laikiklis R 1
137 Pavasaris @43x27xp8x80 2
138 ligas strypas 1
139 Veidrodis 1640x440 1
140 Sraigtas ®12,7%x25xM6 2
141 Guminis bamperis 43x33x3 2
142 Magnetiné plovimo priemoné P25xp5x4 2
143 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M8x70 2
144 Allen varztas M10x60 4
Alleninis verzliaraktis 3# 1
Alleninis verzliaraktis a# 1
Alleninis verzliaraktis 5# 1
Alleninis verzliaraktis 6# 1
Alleninis verzliaraktis 8# 1
Alleninis verzliaraktis 10# 1
Priedas Nr. 1
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
25 Turékly elementas L 1
26 Turekly elementas R 1
87 Galinis dangtelis 50 2
94 Galinis dangtelis 925 4
96 Rankenos rankoveé ®23x150 4
103 Dangtelis dangtelis ¢33,5%¢6,6%x25 4
104 Prilaikomasis ziedas ©34,5%p26,5%14xM6 4
108 Nustatomasis varztas M6x6 4
109 Allen varztas M6%15 4
Priedas Nr. 2
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Kronsteinas 1
2 Kojos plokstelé 1
3 llgas uzraktas 1
4 Kaistis 1
5 Guminis bamperis 90%55%5 1
6 Padas 70%x45x5 1
7 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M6x10 2
Priedas Nr. 3
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Tvirtinimo elementas 2
2 Rod 2
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3 Spyruoklinis spaustukas 47 2
4 Allen varztas M10x20 2
Priedas Nr. 4
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Jungiamasis rémas 1
2 Besisukantis rémas 1
3 Sédyné 600x%400%80 1
4 Spyruokliniai kaisciai ©®20x100xM10 1
5 Padas ®30%x¢p10,5%x5 1
6 Rankena ©45x@40x40x40xM10 1
7 Uzrakto kaistis 1
8 L spyruokliniai kaisciai ®10%x115 1
9 |voré P19%xp16xp12x8 2
10 Guminé jvoré ®13%¢9,5%58 1
11 Padas 52x45x5 1
12 Staciakampio formos galinis dangtelis 050 1
13 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M12x90 1
14 Varztai su SesSiakampémis galvutémis M8x80 2
15 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M8x35 2
16 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M6x10 2
17 Riesutai M12 1
18 Padas 12 2
19 Padas 8 4
Alleninis verzliaraktis a# 1
Alleninis verzliaraktis 6# 1
Alleninis verzliaraktis 10# 1
Priedas Nr. 5
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Kairysis laikiklis 1
2 Desinysis laikiklis 1
3 Kairé ranka spaudimui 1
4 Desinioji ranka spaudimui 1
5 Rankena 2
6 Baras 2
7 Guminis buferis 100x50%25 2
8 KiStukas 2
9 Uzrakinimo kaistis 2
10 Galinis dangtelis ®50 2
11 Galinis dangtelis 065 2
12 Giluminio griovelio rutulinis guolis 61905-2Z 4
13 Skylé Apykaklés Ziedinis segtukas 42 4
14 Sesiakampiai varztai su galvutémis M10%25 6
15 Allen varztas M10x25 6
16 Padas 10 8
17 Padas ®30x¢10,5 2
18 Rod ©25%x160xM12 2
19 Sesiakampiai varztai su galvutémis M12x20 2
20 Padas ¢12 2
Alleninis verzliaraktis 10# 1
Alleninis verzliaraktis 8# 1
Alleninis verzliaraktis 6# 1
Priedas Nr. 6
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Trumpas saugos stovas L 1
2 Trumpas saugos stovas R 1
3 llgas apsauginis stovas L 1
4 llgas apsauginis stovas R 1
5 magnetiniai kaiSciai ®20%100xM10 2
6 Skalbimo masina ®30xP10,5%5 2
7 Rankena D45xP40%x40%40xM10 2
8 Saugos elementas 70%45x5 4
9 Saugos elementas 120x45x5 2
10 llgas saugos elementas 505x45%x5 2
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Priedas Nr. 7
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Rod 1
2 Kistukas D10x115 1
3 Dangtelis D13xP9,5%58 1
4 Putos D125xP22x215 2
5 Skalbimo masina D68x5.7 2
6 Dangtelis 50 1
7 Sraigtas M8x20 2
Priedas Nr. 8
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Seédyneés atrama 1
2 Prisitaikykite prie vamzdzio 1
3 Rod 1
4 Uzrakto rankenélé 2
5 Sédynés pagalvélé 1
6 Perdangos 050%x045 1
7 Galinis dangtelis o044 1
8 Galinis dangtelis o050 1
9 Puty ritinys P125%22x215 2
10 Puty pertvara P68x%5.7 2
11 Sraigtas M8x30 2
12 Sesiakampiai varztai M8x20 4
13 SeSiakampiai varztai M10x20 1
14 Padas ®»8 4
Alleninis verzliaraktis 5# 1
Priedas Nr. 9
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Kronsteinas 1
2 Sédynés atramos rémas 1
3 Besisukantis remas 1
4 Rémo slankiklis 1
5 Rod 1
6 Kairé rankena 1
7 Desinioji rankena 1
8 Kaistis ¢20x80xM10 1
9 Puty volelis ®120%¢p36x460 1
10 Sédyné 550x460%360%60 1
11 |voré ©35%930,5%7 1
12 Skalbimo masina ®45%xp10,5%3 1
13 Skalbimo masina @35%¢p10,5%3 1
14 Kistukas 1
15 Reguliavimo kaistis 1
16 UZrakto rankenélé M18xp10 2
17 Virselis ©33,5%p6,6%25 2
18 Spyruoklinis spaustukas D47 1
19 |voré @30xp20%14 4
20 Puty ploksté D68%5.7 1
21 L kaistis ¢10x100%35 1
22 Guolis 6005-2Z 2
23 Guolis 61906-2Z 2
24 Guolis 61805-2Z 2
25 Skylé Apykaklés ziedinis segtukas d0=47 2
26 Apsauginis dangtelis P50%x(p48x23 1
27 Rankenos rankena ®23x150 2
28 Galinis dangtelis D48 1
29 Galinis dangtelis D38 1
30 Galinis dangtelis [25%40 3
31 Galinis dangtelis 44 1
32 Galinis dangtelis 150 2
33 Alleninis varztas su galvute M10x75 2
34 Alleninis varztas su galvute M10%25 5
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35 Alleninis varztas su galvute M8x40 4
36 Allen varztas M8x30 1
37 Sraigtas M6x12 1
38 Alleninis varztas su galvute M6x15 2
39 Padas ®30%x¢10,5%x2,5 2
40 Padas 12 1
41 Padas 10 5
42 Padas 8 4
43 Padas 10 4
44 Riesutai M10 2
Alleninis verzliaraktis 8# 2
Alleninis verzliaraktis o# 1
Alleninis verzliaraktis 5# 1
Priedas Nr. 10
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Besisukantis velenas 1
2 Tarpinés 1
3 Besisukantis elementas 1
4 Rankena 1
5 Pop Pin 1
6 voré D25xP21,8xP12,2x8 2
7 voré P38xP34xP25x22 2
8 Galinis dangtelis 040x50 1
9 Rod ®23x120 2
10 Perdangos 33,5 x P6,6 x 25 2
11 Prilaikomasis Ziedas ®34,5xP26,5%x14xM6 2
12 Sesiabriaunis varztas M12x90 1
13 Riesutai M12 1
14 Padas 12 2
15 Varztai su SeSiakampémis galvutémis M6%15 2
16 Nustatomasis varztas M6x%6 2
Priedas Nr. 11
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1
2 Skydas 1
3 Kabelis L=1300 mm 1
4 Skriemulys ©96 2
5 Kaistis 1
6 Uzrakto kaistis 1
7 Karabinas ®8 2
8 Riesutai M10 2
9 Skalbimo masina 10 2
Priedas Nr. 12
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Lakstinis metalas 1
2 U tipo kaistis ®10%80 2
Priedas Nr. 13
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Kairysis saugus gaudymas 1
2 Teisé saugiai sugauti 1
3 Guminis buferis 60x55x5 4
4 Guminis buferis 120x55%5 4
5 Guminis buferis 70%x55x5x(p26 2
6 Besisukantis remas 2
7 Rankovés @16x¢p10,2x40 2
8 dekite 2
9 deékite 4
10 UZrakinimo rankenélé 2
11 |voré @25x@22%p16x10 4
12 Sesiabriaunis varztas M8x35 8
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13 Padas 8 16
14 Padas 10 4
15 Riesutai E] 8
16 Riesutai M10 2
17 SeSiabriaunis varztas M6%10 4
18 SeSiabriaunis varztas M10%65 2
Alleninis verzZliaraktis 4# 1
Priedas Nr. 14
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Mobiliojo jrenginio laikiklis 1
2 Jungiamasis rémas 52x38x150x4 1
3 Sraigtas M4x10 4
4 Sriegimo varztas ST4.8x13 4
Alleninis verzliaraktis 2# 1
Priedas Nr. 15
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Tvirtinimo rémas 2
2 Rod 1
3 Puty ritinys @125%p22x600 1
4 L tipo kaistis @10x115 2
5 Guminé rankoveé D13xD9,5%x58 2
6 SeSiakampiai varztai M10x25 2
7 Padas 10 2
8 Spyruokliné poverzlé 10 2
Priedas Nr. 16
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Kaistis 6
2 Kaiscio dangtelis 6
3 Allen varztas M10x25 12
4 Spyruoklinis spaustukas D47 6
5 Padas 10 6
Alleninis verzZliaraktis 6# 1
Priedas Nr. 17
Nr. Aprasymas Spec Kiekis
1 Kaistis 1
2 Magnetai P25%xp5x4 3
3 Apvalus dangtelis O78xP47,5x13 1
4 TusScCiaviduris kiStukas 948 1
5 Spyruoklinis spaustukas 949 1
6 Kryzminio jdubimo varztai M4x10 3
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LV

PASAKUMI

i trenazieru ierice ir izstradata, domajot par optimalu drosibu. Tomér, lietojot trenazieri, jaievéro dazi piesardzibas
pasakumi. Pirms ierices montazas vai lietoanas izlasiet visu rokasgramatu. Ipasu uzmanibu pievérsiet $adiem piesardzibas
pasakumiem:

1. Turiet no ierices talak bérnus un majdzivniekus. Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas iericé.
taja pasa telpa, kura atrodas ierice.
2. lerici drikst izmantot tikai viena persona.

3. Ja lietotajam rodas reibonis, slikta diida, sapes kriitis vai citi neparasti simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un
konsultéjieties ar arstu.

4. Novietojiet ierici uz tiras, lidzenas virsmas. NElzmantojiet ierici Gidens tuvuma vai arpus telpam.

5. Nepieskarieties ar rokam visam kustigajam dalam, kas nav paredzétas §im noliikam.

6. Nodarbibu laika vienmér valkajiet piemérotu treninu apgérbu. NENOLIEDZIET peldméteus vai citu apgérbu, kas varétu tikt
ievilkts iericé. Lietojot ierici, ir nepieciesami ari sporta apavi.

7. lerici drikst izmantot tikai paredzétajam mérkim, ka aprakstits $aja rokasgramata. NEIZMANTO izmantot piederumus, kurus
nav ieteicis razotajs.

8. Nenovietojiet ierices tuvuma nekadus asus priek$metus.
9. Personam ar invaliditati nevajadzétu lietot ierici bez kvalificétas personas klatbitnes vai arsts.
10. Pirms trenaZiera lieto$anas vienmér veiciet stiepsanas vingrinajumus, lai pareizi iesilditos.

11. Nekad nelietojiet ierici, ja t3 nedarbojas pareizi.

Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Pamata ramis L 1
2 Pamata ramis R 1
3 Vadibas varpsta 2
4 Priek$&jais profils L 1
5 Prieksg&jais profils R 1
6 Aizmugurgjais profils L 1
7 Aizmuguréjais profils R 1
8 Augsgjais ramis L 1
9 Augséjais ramis R 1
10 Fikséts ramis [50% 2% (480) 2

1 Apaks$gjais savienojuma ramis 1
12 Starpposma ramis 1
13 Augséjais savienojuma ramis 1
14 Priek$&jais savienotajramis 2
15 Horizontala josla 1
16 Chin-up bars 2
17 Bidamais ramis L 1
18 Bidamais ramis R 1
19 Ramis ar akiem 1470%92x5 2

20 Vadotnes stienis aizmuguré @25%1580 4

21 Celveza stienis ®25%x1815 2

22 Mobilais elements L 1

23 Mobilais elements R 1

24 Skrivju korpuss 2

25 Savienojuma elements 2

26 Piekaramais kronsteins 2

27 Piekares elements 2

28 Strukturalais elements 4

29 Rod ®30x1260xM8 1
30 Aréja aizsargplaksne L 608%220x79%1.5 1
31 lek$&ja aizsargplaksne L 560%220x28%1.5 1

32 Aréja aizsargplaksne R 608%220x79%1.5 1
33 lek$&ja aizsargplaksne R 560%220x28%1.5 1
34 Plakata ramis 1

35 Plaukts 430%x50%35%3 1
36 leliktni @22xp16xp10,2x40 4
37 Atbalsta ramis 1
38 L korpuss 1715x493x1 1
39 R majokli 1715%493x1 1

40 Savienojuma elements 1
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4 Mazs vaka elements 2
42 Atbalsta plaksne 122x79%x5 4
43 Skravju korpuss 160x50%25%3 2
44 Regulésanas skrave ©22x100xM12 2
45 Pin 2
46 Augséja roktura fiksacijas pamatne 50%42x16x2 2
47 Apaks$gja roktura fiksacijas pamatne 61x60x30%1.5 2
48 Neras&josa uzmava 920%1.5%33 4
49 Aluminija sakausé&juma gala vaks P50xp9x6 2
50 Uzgriezama uzgriezne $28x12xM12 2
51 ReguléSanas uzmava $28x12,5%12 2
52 Gala vacind PT50%x100%xR95 4
53 Stativa oderéjums ®30x5 2
54 Velciet kabeli L=¢5x7170 2
55 leliktni @16xp11x33 4
56 Dobi piedurkne 060%80%2.0x050%70 4
57 Gumijas buferis 65%100%12 4
58 Mazs elements 100x37%38x27x10x2 1
59 Uzgriezams rokturis @25%x2x125 2
60 Svara atlases tapa 2
61 Selektora stienis $p25%513 (17+1) 2
62 Augséja svara plaksne 205%100x72 2
63 Svara plaksne 280%x100%25,4 (5 KG) 34
64 Svara plaksnes uzlime (90 kg) 119x17.5 2
65 Aluminija taisna josla L=1115mm 1
66 Aluminija izliekts stienis L=1150mm 1
67 Tss taisns rokturis L=480 mm 1
68 Ekstraktora rokturis 1
69 Gumijas buferis P62x24,5%25 6
70 Bidama stiena ce|vedis P55%xp46xp40x73 4
71 Linearas kustibas gultnis LB254058 4
72 Skrave ar gultniem @114x10 2
73 Skrave ar gultniem ©®95xp10 6
74 Skrave ar gultniem @72x@10 14
75 Skrave ar gultniem @50xp10 4
76 BlokéSanas tapas parvieto$ana 2
7 lek$&ja paplaksne @30xp9x4 2
78 Gar$ gumijas rokturis ©24.5%x580 2
79 6 savienojumu kéde 2
80 15 savienojumu kéde 1
81 Viens rokturis L=245 mm 2
82 Potites siksna 1
83 Adamadatas vads 1
84 Karabine ©8 4
85 Gultnis 61905 4
86 Cauruma cilpa 42 4
87 Cauruma cilpa d0=40 4
88 Cauruma cilpa @35%p26,2x14,5xM6 4
89 leliktni 925x¢21,8x¢10,5%x12 4
90 leliktni @25xp20xp12,2x10 4
91 Skrive ST4.0x9 12
92 Skrave ST4.8x13 25
93 Plaksne PB5x27x4 2
94 Regulésanas skrave M6x%6 4
95 Skrive M4x10 4
96 Skriives ar seSstlra mucinu un pogu galvinu M6x15 32
97 Sesstira skrive M8x16 8
98 ReguléSanas skrive M8x8 2
99 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M8x20 2
100 Skraves ar se$stiira mucinu un pogu galvinu M8x30 8
101 Skrive ar seSstira uzmavu ar iegremdétu galvu M8x30 2
102 SeSstira skrive M10x20 4
103 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M10x25 4
104 Skrives ar seSstlra mucinu un pogu galvinu M10x45 12
105 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M10x50 4
106 Skrives ar se$stira mucinu un pogu galvinu M10x55 4
107 Skrives ar se$stira mucinu un pogu galvinu M10x60 4
108 Skriives ar seSstlira mucinu un pogu galvinu M10x65 14
109 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M10x70 14
110 Skrives ar se$stira mucinu un pogu galvinu M10x75 8
1M1 Skrives ar seSstlra mucinu un pogu galvinu M10x20 2
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112 Skriives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M10x85 6
113 L plaksne 72x30x25%2.5 2
114 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M10x115 2
115 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M10%x135 2
116 Skriives ar seSstlira mucinu un pogu galvinu M10%x140 4
117 Skriives ar seSstlra mucinu un pogu galvinu M10x155 2
118 Skrives ar seSstlra mucinu un pogu galvinu M12x25 26
119 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M12x95 2
120 Spilventing 6 32
121 Spilventing 8 20
122 Spilventing 910 144
123 Spilventing ©30x¢10,5%2,5 14
124 Spilventing 12 22
125 Rieksti M8 10
126 Rieksti M10 82
127 Rieksti M12 2
128 Atsperu paplaksne 8 2
129 Likuma mazgatajs 20xR20x¢p9 2
130 Bidama uzmava P55%xp46xp27x41 2
131 Skraves bukse ®25%910,2x24 4
132 Gala vacin$ $28 4
133 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M10x125 8
134 Rieksti M6 2
135 DroSibas kronsteins L 1
136 DroSibas kronsteins R 1
137 Pavasaris P43xp27*p8x80 2
138 Garais stienis 1
139 Spogulis 1640%x440 1
140 Skrive ©12,7x25xM6 2
141 Gumijas bamperis 43%33%x3 2
142 Magnétiskais mazgatajs 25x@5x4 2
143 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M8x70 2
144 Sesstira skrive M10x60 4
Uzgrieznu atsléga 3# 1
Uzgrieznu atsléga 44 1
Uzgrieznu atsléga 5# 1
Uzgrieznu atsléga 6# 1
Uzgrieznu atsléga 8# 1
Uzgrieznu atsléga 10# 1
Paligierice Nr. 1
Nr Apraksts Spec Daudzums
25 Margu margu elements L 1
26 Margu margu elements R 1
87 Gala vacind 50 2
94 Gala vacins @25 4
96 Roktura uzmava $23x150 4
103 Vaka vacins ©33,5%¢6,6x25 4
104 Stiprinajuma gredzens $34,5%(p26,5%x14xM6 4
108 UzstadiSanas skrive M6x6 4
109 Sesstira skrive M6x15 4
Paligierice Nr. 2
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Kronsteins 1
2 Kaju plaksne 1
3 Garais fiksators 1
4 Pin 1
5 Gumijas bamperis 90x55x5 1
6 Spilventing 70x45x5 1
7 Skriives ar se§stra uzmavu ar iegremdétu galvu M6%x10 2
Paligierice Nr. 3
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Stiprinajuma elements 2
2 Rod 2
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Atsperu skava 47 2
Sesstira skrive M10x20 2
Paligierice Nr. 4
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Savienojuma ramis 1
2 Rotéjosais ramis 1
3 Sédeklis 600%x400%80 1
4 Atsperu tapas ©20%100xM10 1
5 Spilventing @30x¢10,5%5 1
6 Rokturis @45xp40x40x40xM10 1
7 Blokésanas tapa 1
8 L atsperu tapas @10x115 1
9 leliktni P19xp16xp12x8 2
10 Gumijas uzmava @13x@9,5%58 1
1 Spilventing 52x45x5 1
12 Taisnstlra gala vacing o050 1
13 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M12x90 1
14 Skrives ar sesstlra mucinu un pogu galvinu M8x80 2
15 Skriives ar seSstlira mucinu un pogu galvinu M8x35 2
16 Skrives ar sesstlra uzmavu ar iegremdétu galvu M6x10 2
17 Rieksti M12 1
18 Spilventing 12 2
19 Spilventing 8 4
Uzgrieznu atsléga 4# 1
UzgrieZnu atsléga 6# 1
Uzgrieznu atsléga 10# 1
Paligierice Nr. 5
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Kreisais kronsteins 1
2 Labais kronsteins 1
3 Kreisa roka presésanai 1
4 Laba roka presésanai 1
5 Rokturis 2
6 Bars 2
7 Gumijas buferis 100x50%25 2
8 Kontaktdak$a 2
9 Blokésanas tapa 2
10 Gala vacind @50 2
11 Gala vacind 065 2
12 Lodi8u gultnis ar dzilu rievojumu 61905-22 4
13 Caurums Circlip 42 4
14 Skraves ar se$stira formas ligzdu galvu M10x25 6
15 Sesstira skrave M10x25 6
16 Spilventing 10 8
17 Spilventing ®30%x910,5 2
18 Rod ©25x160xM12 2
19 Skrives ar sessttra formas ligzdu galvu M12x20 2
20 Spilventing @12 2
Heldzislas uzgrieznu atsléga 10# 1
Heldzislas uzgrieznu atsléga 8t 1
Heldzislas uzgrieznu atsléga 6# 1
Paligierice Nr. 6
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Tss drosibas stativs L 1
2 Tss drogibas stativs R 1
3 Garais drosibas plaukts L 1
4 Garais drosibas stativs R 1
5 magnétiskie tapas ®20%x100xM10 2
6 Velas mazgatajs $30xP10,5%5 2
7 Rokturis D45xD40x40x40xM10 2
8 DroSibas elements 70x45x5 4
9 Dros$ibas elements 120x45x5 2
10 Garais droSibas elements 505x45x5 2
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1 Skriives ar se$stlra uzmavu ar iegremdétu galvu M6x10 18
Paligierice Nr. 7
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Rod 1
2 Kontaktdaks$a ®10x115 1
3 Cepure D13xD9,5%x58 1
4 Putas D125xD22x215 2
5 Velas mazgatajs P68x5.7 2
6 Cepure 050 1
7 Skriive M8x20 2
Paligierice Nr. 8
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Sédekla atbalsts 1
2 Pielagojiet caurulvadam 1
3 Rod 1
4 BlokéSanas rokturis 2
5 Sédekla spilventing 1
6 Parklajums 050%x045 1
7 Gala vacin$ 044 1
8 Gala vacind o50 1
9 Foam Roll P125%x@22x215 2
10 Putu parsegs $68x5.7 2
1 Skrive M8x30 2
12 Sesstira skrives M8x20 4
13 Sesstira skrives M10%x20 1
14 Spilventing ®8 4
Heldzislas uzgrieznu atsléga 5i# 1
Paligierice Nr. 9
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Kronsteins 1
2 Sédek|a atbalsta ramis 1
3 Rot&josais ramis 1
4 Réamija slidnis 1
5 Rod 1
6 Kreisais rokturis 1
7 Labais rokturis 1
8 Pin $20x80xM10 1
9 Putu veltnis @120x(p36x460 1
10 Sédeklis 550x460x360%60 1
1 leliktni ©35x(30,5%7 1
12 Velas mazgatajs @45%910,5%3 1
13 Velas mazgatajs ©35x910,5%3 1
14 Kontaktdak$a 1
15 Regulésanas tapa 1
16 Blokésanas rokturis M18x¢p10 2
17 Vaks ¢33,5%¢6,6%x25 2
18 Atsperu skava P47 1
19 leliktni @30x(p20x14 4
20 Putu plaksne ©68x5.7 1
21 L tapa ®10x100%35 1
22 Gultnis 6005-2Z 2
23 Gultnis 61906-2Z 2
24 Gultnis 6180522 2
25 Caurums Circlip d0=47 2
26 Drosibas vacind P50%p48x23 1
27 Roktura rokturis ®23x150 2
28 Gala vacin$ D48 1
29 Gala vacin$ D38 1
30 Gala vacing [125%40 3
31 Gala vacing 44 1
32 Gala vacin 50 2
33 Mucingalvinas se§stira skrive M10x75 2
34 Mucingalvinas ses$stara skrive M10x25 5
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35 Mucingalvinas se$stira skrive M8x40 4
36 Sesstara skrive M8x30 1
37 Skrive M6x12 1
38 Mucingalvinas se§stira skrive M6x15 2
39 Spilventing 930x910,5%2,5 2
40 Spilventing 12 1
41 Spilventing 10 5
42 Spilventing 8 4
43 Spilventing 10 4
44 Rieksti M10 2
Uzgrieznu atsléga 8# 2
Uzgrieznu atsléga 6# 1
Uzgrieznu atsléga 5# 1
Paligierice Nr. 10
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Roté&josa varpsta 1
2 Starplikas 1
3 Rotéjosais elements 1
4 Rokturis 1
5 Pop Pin 1
6 leliktni D25xP21,8xP12,2x8 2
7 leliktni D3BxD34xD25x22 2
8 Gala vacind 040x%50 1
9 Rod $23x120 2
10 Parklajums ©33,5 x ©6,6 x 25 2
1 Stiprinajuma gredzens D34,5xD26,5%14xM6 2
12 SeSstira skrive M12x90 1
13 Rieksti M12 1
14 Spilventing 12 2
15 Skriives ar se§stlra mucinu un pogu galvinu M6%x15 2
16 Regulé$anas skrive M6x6 2
Paligierice Nr. 11
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Galvenais ramis 1
2 Vairogs 1
3 Kabeli L=1300mm 1
4 Skrivju skriemelis 996 2
5 Pin 1
6 Blokésanas tapa 1
7 Karabine @8 2
8 Rieksti M10 2
9 Velas mazgatajs 10 2
Paligierice Nr. 12
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 LokSnu metals 1
2 U tipa tapa ®10x80 2
Paligierice Nr. 13
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Kreisais drosais loms 1
2 Pareizais droSais nozvejas veids 1
3 Gumijas buferis 60x55x5 4
4 Gumijas buferis 120x55%5 4
5 Gumijas buferis 70x55x5x(p26 2
6 Rot&josais ramis 2
7 Apvalki @16x@10,2x40 2
8 levietot 2
9 levietot 4
10 Blokésanas poga 2
1 leliktni ©25%x@22x@p16x10 4
12 Sesstara skrave M8x35 8
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13 Spilventing 8 16
14 Spilventing 10 4
15 Rieksti M8 8
16 Rieksti M10 2
17 Sesstara skrave M6x10 4
18 SeSstara skrave M10x65 2
Uzgrieznu atsléga A# 1
Paligierice Nr. 14
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Mobilo ieri€u turétajs 1
2 Savienojuma ramis 52x38x150x4 1
3 Skrive M4x10 4
4 Skrives piespiesanas skrive ST4.8x13 4
Heldzislas uzgrieznu atsléga 24 1
Paligierice Nr. 15
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Stiprindjuma ramis 2
2 Rod 1
3 Foam Roll @125%x(p22x600 1
4 L tipa tapa ®10x115 2
5 Gumijas uzmava D13xP9,5%x58 2
6 Sesstlra skrives M10x25 2
7 Spilventing 10 2
8 Atsperu paplaksne 10 2
Paligierice Nr. 16
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Pin 6
2 Pin vacing 6
3 Sesstlra skrive M10x25 12
4 Atsperu skava P47 6
5 Spilventing 10 6
Uzgrieznu atsléga 6# 1
Paligierice Nr. 17
Nr Apraksts Spec Daudzums
1 Pin 1
2 Magnéti @25%@p5x4 3
3 Apalais vacins P78xP47,5x13 1
4 Blankinga kontaktdaksa P48 1
5 Atsperu skava 49 1
6 Krusteniski iegrieztas skraves ar iegremdétam rievam M4x10 3
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VOORZORGSMAATREGELEN

Dit trainingsapparaat is ontworpen met het oog op optimale veiligheid. Toch moeten bepaalde
voorzorgsmaatregelen in acht worden genomen bij het gebruik van trainingsapparatuur. Lees de hele
handleiding voordat u het apparaat in elkaar zet of bedient. Let vooral op de volgende
voorzorgsmaatregelen:

1. Houd kinderen en huisdieren altijd uit de buurt van het apparaat. Laat kinderen NIET zonder toezicht achter in de
dezelfde ruimte als het apparaat.

2. Slechts één persoon mag het apparaat tegelijkertijd gebruiken.

3. Als de gebruiker duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere ongewone symptomen ervaart, stop dan
onmiddellijk met trainen en RAADPLEG EEN DOCTOR.

4. Plaats het apparaat op een schone, vlakke ondergrond. Gebruik het apparaat NIET in de buurt van water of
buitenshuis.

5. Houd uw handen uit de buurt van alle bewegende delen die daar niet voor bedoeld zijn.

6. Draag altijd geschikte trainingskleding tijdens het trainen. Draag GEEN badjassen of andere kleding die in het
apparaat getrokken kan worden. Sportschoenen zijn ook verplicht als je het apparaat gebruikt.

7. Het apparaat mag alleen worden gebruikt waarvoor het bedoeld is, zoals beschreven in deze handleiding.
Gebruik GEEN accessoires die niet worden aanbevolen door de fabrikant.

8. Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van het apparaat.

9. Personen met een handicap mogen het apparaat niet gebruiken zonder de aanwezigheid van een gekwalificeerd
persoon of dokter.

10. Doe altijd rekoefeningen om goed op te warmen voordat u het trainingsapparaat gebruikt.

11. Gebruik het apparaat nooit als het niet goed werkt.

Nr Beschrijving Spec Qty
1 Basisframe L 1
2 Basisframe R 1
3 Geleidingsas 2
4 Profiel voorkant L 1
5 Voorprofiel R 1
6 Achterprofiel L 1
7 Achterprofiel R 1
8 Bovenste frame L 1
9 Bovenste frame R 1
10 Vast frame [150x 2% (480) 2

11 Onderste verbindingsframe 1
12 Tussenkader 1
13 Bovenste verbindingsframe 1
14 Voorste verbindingsframe 2
15 Horizontale balk 1
16 Kin omhoog Bar 2
17 Schuifraam L 1
18 Schuifraam R 1
19 Frame met haken 1470%92x5 2

20 Geleidestang Achter 925x1580 4

21 Geleidestang ©25x1815 2

22 Mobiel element L 1

23 Mobiel element R 1

24 Katrolbehuizing 2

25 Verbindend element 2

26 Ophangbeugel 2

27 Ophangelement 2

28 Structureel element 4

29 Staaf ©30x1260xM8 1

30 Buitenste beschermplaat L 608x220%79%1.5 1

31 Binnenste beschermplaat L 560%220%28x%1.5 1

32 Buitenste beschermplaat R 608x220%79%1.5 1

33 Binnenste beschermplaat R 560%220%28x%1.5 1

34 Poster lijst 1

35 Plank 430%50%35x3 1

36 Bus $22xp16%(p10.2%40 4

37 Ondersteunend frame 1

38 L behuizing 1715%493x1 1

39 R huisvesting 1715%493x%1 1

40 Verbindend element 1
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41 Klein afdekelement 2
42 Steunplaat 122x79x5 4
43 Katrolbehuizing 160%50%25x3 2
44 Afstelbout $22x100xM12 2
45 Pin 2
46 Bovenste handvat Bevestigingsbasis 50x42x16x2 2
47 Bevestigingsbasis voor onderste handgreep 61x60x30%1.5 2
48 Roestvrije bus ©20%1.5x33 4
49 Eindafdekking van aluminiumlegering P50xp9%6 2
50 Kartelmoer $28%x12xM12 2
51 Stelhuls $28x(p12.5%x12 2
52 Eindkap PT50x100xR95 4
53 Rek Voering 930x5 2
54 Trekkabel L=¢p5x7170 2
55 Bus @16%p11%33 4
56 Holle Mouw 060x80%2.0x050%70 4
57 Rubberen buffer 65x100%12 4
58 Klein element 100%37%38%27x10x2 1
59 Gekarteld handvat ©25%2x125 2
60 Gewichtskeuzepen 2
61 Keuzestang $25%513 (17+1) 2
62 Bovenste gewichtsplaat 205x100x72 2
63 Gewicht Plaat 280%x100%25,4 (5KG) 34
64 Gewicht Plaat Sticker (90kg) 119x17.5 2
65 Aluminium rechte staaf L=1115mm 1
66 Aluminium gebogen staaf L=1150mm 1
67 Kort recht handvat L=480mm 1
68 Handvat voor afzuigkap 1
69 Rubberen buffer PB62x(p24.5%25 6
70 Schuifstanggeleider ©55xp46xp40%73 4
71 Lineair bewegingslager LB254058 4
72 Katrol met lagers ®114x¢p10 2
73 Katrol met lagers ®95xp10 6
74 Katrol met lagers @72x910 14
75 Katrol met lagers ®50%x910 4
76 Bewegende borgpen 2
77 Binnenring @30x@9%4 2
78 Lange rubberen handgreep $24.5x580 2
79 6-punts ketting 2
80 15-punts ketting 1
81 Enkele handgreep L=245mm 2
82 Enkelbandje 1
83 Koord 1
84 Karabijnhaak ®8 4
85 Lager 61905 4
86 Gat borgring 42 4
87 Gat borgring d0=40 4
88 Gat borgring 935%(26.2%x14.5xM6 4
89 Bus @25%21.8xp10.5%12 4
90 Bus @25xp20%p12.2x10 4
91 Schroef ST4.0x9 12
92 Schroef ST4.8x13 25
93 Plaat P65%xp27%4 2
94 Stelschroef M6x%6 4
95 Schroef M4x10 4
96 Knoopschroeven met binnenzeskant M6x15 32
97 Inbusbout M8x16 8
98 Stelschroef M8x8 2
99 Knoopschroeven met binnenzeskant M8x20 2
100 Knoopschroeven met binnenzeskant M8x30 8
101 Verzonkenkopschroef met binnenzeskant M8x30 2
102 Inbusbout M10%x20 4
103 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x25 4
104 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x45 12
105 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x50 4
106 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x55 4
107 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x60 4
108 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x65 14
109 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x70 14
110 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x75 8
111 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x20 2
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112 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x85 6
113 L-plaat 72x30%25%2.5 2
114 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x115 2
115 Knoopschroeven met binnenzeskant M10%x135 2
116 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x140 4
117 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x155 2
118 Knoopschroeven met binnenzeskant M12x25 26
119 Knoopschroeven met binnenzeskant M12x95 2
120 Pad 6 32
121 Pad 8 20
122 Pad ¢10 144
123 Pad $30x(10.5%x2.5 14
124 Pad 12 22
125 Moer M8 10
126 Moer M10 82
127 Moer M12 2
128 Veerring 8 2
129 Bocht sluitring 20%R20x¢9 2
130 Schuifkoker P55x46x27%41 2
131 Poeliebus 925x%¢p10.2x24 4
132 Eindkap 928 4
133 Knoopschroeven met binnenzeskant M10x125 8
134 Moer M6 2
135 Veiligheidsbeugel L 1
136 Veiligheidsbeugel R 1
137 Lente P43x27*xp8x80 2
138 Lange staaf 1
139 Spiegel 1640%440 1
140 Schroef @12.7x25xM6 2
141 Rubberen bumper 43x%33x3 2
142 Magnetische sluitring P25x@p5%4 2
143 Knoopschroeven met binnenzeskant M8x70 2
144 Inbusbout M10x60 4
Inbussleutel 3# 1
Inbussleutel 4# 1
Inbussleutel 5¢# 1
Inbussleutel 6# 1
Inbussleutel 8# 1
Inbussleutel 10# 1
Toebehoren nr. 1
Nr Beschrijving Spec Qty
25 Leuningelement L 1
26 Leuningelement R 1
87 Eindkap 50 2
94 Eindkap 925 4
96 Greephuls ®23x150 4
103 Afdekkap $33,5%96,6%25 4
104 Borgring ©34.5%(26.5x14xM6 4
108 Stelschroef M6x6 4
109 Inbusbout M6x15 4
Toebehoren nr. 2
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Beugel 1
2 Voetplaat 1
3 Lang slot 1
4 Pin 1
5 Rubberen bumper 90x55x5 1
6 Pad 70x45%5 1
7 Binnenzeskantschroeven met verzonken kop M6x10 2
Toebehoren nr. 3
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Bevestigingselement 2
2 Staaf 2
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3 Veerklem 47 2
4 Inbusbout M10x20 2
Toebehoren nr. 4
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Aansluitframe 1
2 Roterend frame 1
3 Stoel 600x400%80 1
4 Veerpennen ®20%100xM10 1
5 Pad 930x(p10.5%5 1
6 Handgreep ®45xp40x40xM10 1
7 Borgpen 1
8 L-veerpennen ®10%115 1
9 Bus P19%xp16%x(p12x8 2
10 Rubberen hoes @13x%9.5x58 1
11 Pad 52x45%5 1
12 Rechthoekige eindkap o50 1
13 Knoopschroeven met binnenzeskant M12x90 1
14 Knoopschroeven met binnenzeskant M8x80 2
15 Knoopschroeven met binnenzeskant M8x35 2
16 Binnenzeskantschroeven met verzonken kop M6x10 2
17 Moer M12 1
18 Pad 12 2
19 Pad 8 4
Inbussleutel 4# 1
Inbussleutel 6# 1
Inbussleutel 10# 1
Toebehoren nr. 5
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Linker beugel 1
2 Rechter beugel 1
3 Linkerarm voor persen 1
4 Rechterarm voor persen 1
5 Handgreep 2
6 Bar 2
7 Rubberen buffer 100x50%25 2
8 Stekker 2
9 Borgpen 2
10 Eindkap ®50 2
11 Eindkap 065 2
12 Diepgroefkogellager 61905-2Z 4
13 Gat Circlip 42 4
14 Zeskantkopschroeven M10x25 6
15 Inbusbout M10x25 6
16 Pad 10 8
17 Pad @30xp10.5 2
18 Staaf 925%160xM12 2
19 Zeskantkopschroeven M12x20 2
20 Pad @12 2
Inbussleutel 10# 1
Inbussleutel 8 1
Inbussleutel 6# 1
Toebehoren nr. 6
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Kort veiligheidsrek L 1
2 Kort veiligheidsrek R 1
3 Lang veiligheidsrek L 1
4 Lang veiligheidsrek R 1
5 magnetische pinnen ®20x100xM10 2
6 Wasmachine ®30xP10.5%5 2
7 Handgreep D45xP40x40xM10 2
8 Veiligheidselement 70%x45x5 4
9 Veiligheidselement 120%45x5 2
10 Lang veiligheidselement 505%x45%5 2
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| 11 | Binnenzeskantschroeven met verzonken kop M6x10 18
Toebehoren nr. 7
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Staaf 1
2 Stekker D10x115 1
3 Cap 13x® 9,5x58 1
4 Schuim P125xP22x215 2
5 Wasmachine D68%5.7 2
6 Cap 50 1
7 Schroef M8x20 2
Toebehoren nr. 8
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Stoelsteun 1
2 Aanpassen aan pijp 1
3 Staaf 1
4 Vergrendelknop 2
5 Zitkussen 1
6 Overlay o050x045 1
7 Eindkap 044 1
8 Eindkap 050 1
9 Foam Roll ©125%p22x215 2
10 Schuim Baffle $68x5.7 2
1 Schroef M8x30 2
12 Zeskantbouten M8x20 4
13 Zeskantbouten M10x20 1
14 Pad »8 4
Inbussleutel 5¢# 1
Toebehoren nr. 9
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Beugel 1
2 Frame stoelsteun 1
3 Roterend frame 1
4 Frame schuifregelaar 1
5 Staaf 1
6 Linker handvat 1
7 Handgreep rechts 1
8 Pin $20x80xM10 1
9 Schuimroller ®120%p36x460 1
10 Stoel 550x460%x360%60 1
1 Bus ®35xp30,5%7 1
12 Wasmachine 45%910,5%3 1
13 Wasmachine ®35x¢p10,5%3 1
14 Stekker 1
15 Afstelpen 1
16 Vergrendelknop M18x¢10 2
17 Omslag ©33,5%96,6%25 2
18 Veerklem 47 1
19 Bus ®30xp20%14 4
20 Schuimplaat $68x5.7 1
21 L speld @10%x100%35 1
22 Lager 6005-2Z 2
23 Lager 61906-2Z 2
24 Lager 61805-2Z 2
25 Gat Circlip d0=47 2
26 Veiligheidskap P50xp48x23 1
27 Handgreep D23%x150 2
28 Eindkap D48 1
29 Eindkap 38 1
30 Eindkap [025%40 3
31 Eindkap 44 1
32 Eindkap [A50 2
33 Inbusbout M10x75 2
34 Inbusbout M10%x25 5
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35 Inbusbout M8x40 4
36 Inbusbout M8x30 1
37 Schroef M6x12 1
38 Inbusbout M6x15 2
39 Pad 930xp10.5%x2.5 2
40 Pad 12 1
41 Pad 10 5
42 Pad 8 4
43 Pad 10 4
44 Moer M10 2
Inbussleutel 8# 2
Inbussleutel 6# 1
Inbussleutel 5# 1
Toebehoren nr. 10
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Roterende as 1
2 Afstandhouder 1
3 Roterend element 1
4 Handgreep 1
5 Pop Pin 1
6 Bus D25xD21.8xP12.2x8 2
7 Bus D38xP34xP25x22 2
8 Eindkap 040%50 1
9 Staaf D23%120 2
10 Overlay 33,5%® 6,6%25 2
11 Borgring D34.5xP26.5x14xM6 2
12 Zeskantbout M12x90 1
13 Moer M12 1
14 Pad 12 2
15 Knoopschroeven met binnenzeskant M6x15 2
16 Stelschroef M6x6 2
Toebehoren nr. 11
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Hoofdframe 1
2 Schild 1
3 Kabel L=1300mm 1
4 Katrol ©96 2
5 Pin 1
6 Borgpen 1
7 Karabijnhaak ¢8 2
8 Moer M10 2
9 Wasmachine 10 2
Toebehoren nr. 12
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Plaatwerk 1
2 U-type pen ®10x80 2
Toebehoren nr. 13
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Links Veilige Vangst 1
2 Juiste veilige vangst 1
3 Rubberen buffer 60x55%5 4
4 Rubberen buffer 120%55%5 4
5 Rubberen buffer 70%x55x5xp26 2
6 Roterend frame 2
7 Kous ®16x910.2x40 2
8 Invoegen 2
9 Invoegen 4
10 Vergrendelknop 2
11 Bus P25%xp22xp16x10 4
12 Zeskantbout M8x35 8
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13 Pad 8 16
14 Pad 10 4
15 Moer M8 8
16 Moer M10 2
17 Zeskantbout M6x10 4
18 Zeskantbout M10x65 2
Inbussleutel 4# 1
Toebehoren nr. 14
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Houder voor mobiel apparaat 1
2 Aansluitframe 52x38x150%4 1
3 Schroef M4x10 4
4 Tapschroef ST4.8x13 4
Inbussleutel 2# 1
Toebehoren nr. 15
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Bevestigingsframe 2
2 Staaf 1
3 Foam Roll ®125%p22x600 1
4 L-type pen @10x115 2
5 Rubberen huls 13x®d 9,558 2
6 Zeskantbouten M10%x25 2
7 Pad 10 2
8 Veerring 10 2
Toebehoren nr. 16
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Pin 6
2 Pinnenkap 6
3 Inbusbout M10x25 12
4 Veerklem P47 6
5 Pad 10 6
Inbussleutel 6# 1
Toebehoren nr. 17
Nr Beschrijving Spec Qty
1 Pin 1
2 Magneten P25x@p5x4 3
3 Ronde dop O78xP47.5x13 1
4 Ontluchtingsplug 48 1
5 Veerklem 49 1
6 Verzonken schroeven met kruisgleuf M4x10 3
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PRECAUGOES

Este aparelho de exercicio foi concebido tendo em mente uma seguranga 6ptima. No entanto, devem ser observadas
determinadas precaucdes aquando da utilizagao do equipamento de exercicio. Leia 0 manual na integra antes de
montar ou utilizar o aparelho. Preste especial atengdo as seguintes precaugdes:

1. Mantenha as criancas e os animais de estimagao afastados do aparelho. NAO deixar as criancas sem vigilancia no
na mesma divisdo que o dispositivo.

2. Apenas uma pessoa pode utilizar o dispositivo de cada .

3. Se o utilizador sentir tonturas, nduseas, dores no peito ou outros sintomas invulgares, pare imediatamente o treino e
CONSULTE UM MEDICO.

4. Colocar o aparelho numa superficie limpa e nivelada. NAO utilizar o aparelho perto de dgua ou ao ar livre.
5. Manter as maos afastadas de todas as pecas mdveis que ndo tenham sido concebidas para o efeito.

6. Use sempre vestudrio de treino adequado quando estiver a fazer exercicio. NAO use roupdes de banho ou outro vestuério
que possa ser puxado para dentro do dispositivo. Também é necessario usar calgado desportivo quando utilizar o aparelho.

7. 0 aparelho s deve ser utilizado para o fim a que se destina, tal como descrito neste manual. NAO utilizar acessérios ndo
recomendados pelo fabricante.

8. Nio coloque objectos afiados perto do aparelho.
9. As pessoas com deficiéncia ndo devem utilizar o dispositivo sem a presenga de uma pessoa qualificada ou
médico.
10. Efetuar sempre exercicios de alongamento para aquecer adequadamente antes de utilizar o aparelho de exercicio.

11. Nunca utilize o aparelho se este ndo estiver a funcionar corretamente.

Nr Descricao Espécie Quantidad
e
1 Estrutura de base L 1
2 Estrutura de base R 1
3 Eixo guia 2
4 Perfil frontal L 1
5 Perfil frontal R 1
6 Perfil traseiro L 1
7 Perfil traseiro R 1
8 Estrutura superior L 1
9 Estrutura superior R 1
10 Estrutura fixa J50%x 2% (480) 2
1" Quadro de ligagao inferior 1
12 Quadro intermédio 1
13 Estrutura de ligag&o superior 1
14 Quadro de ligagao frontal 2
15 Barra horizontal 1
16 Barra de flexdo 2
17 Armagéo de correr L 1
18 Armacédo deslizante R 1
19 Moldura com ganchos 1470x92x5 2
20 Haste de guia traseira ®25%x1580 4
21 Haste de guia @25%x1815 2
22 Elemento mével L 1
23 Elemento mével R 1
24 Caixa da polia 2
25 Elemento de ligagédo 2
26 Suporte de suspensao 2
27 Elemento de suspensao 2
28 Elemento estrutural 4
29 Vara ®30%x1260xM8 1
30 Placa de protegéao exterior L 608%220%79%1.5 1
31 Placa de protegao interior L 560x220%x28%1.5 1
32 Placa de protegao exterior R 608%220x79%1.5 1
33 Placa de protegéo interior R 560x220%x28%1.5 1
34 Moldura para cartazes 1
35 Prateleira 430%x50%35%3 1
36 Bucha @22xp16x(10.2x40 4
37 Estrutura de suporte 1
38 Alojamento L 1715x493x1 1
39 Habitagdo R 1715%493x1 1
40 Elemento de ligagao 1
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41 Elemento de cobertura pequeno 2
42 Placa de suporte 122x79%x5 4
43 Caixa da polia 160x50%25%3 2
44 Parafuso de ajuste ©22x100xM12 2
45 Pino 2
46 Base de fixagdo do punho superior 50x42x16x2 2
47 Base de fixagdo da pega inferior 61x60x30%1.5 2
48 Bucha de aco inoxidavel 920%1.5%33 4
49 Tampa da extremidade em liga de aluminio P50xp9x6 2
50 Porca serrilhada $28x12xM12 2
51 Manga de ajuste 28x12.5%12 2
52 Tampa da extremidade PT50x100xR95 4
53 Revestimento de bastidor 930%x5 2
54 Cabo de tracéo L=¢5x7170 2
55 Bucha @16xp11x33 4
56 Manga oca 060%80%2.0x050%70 4
57 Tampao de borracha 65%100%12 4
58 Elemento pequeno 100%37%38%27%x10%x2 1
59 Pega serrilhada @25%x2x125 2
60 Pino seletor de peso 2
61 Haste selectora $p25%513 (17+1) 2
62 Placa de pesagem superior 205%100x72 2
63 Placa de pesos 280x100x25.4 (SKG) 34
64 Autocolante para placa de pesos (90 kg) 119x17.5 2
65 Barra reta de aluminio L=1115mm 1
66 Barra curvada de aluminio L=1150mm 1
67 Pega curta e direita L=480mm 1
68 Punho para extrator 1
69 Amortecedor de borracha P62x(p24.5%x25 6
70 Guia da barra deslizante P55%xp46xp40x73 4
7 Rolamento de movimento linear LB254058 4
72 Polia com rolamentos @114x10 2
73 Polia com rolamentos @95%p10 6
74 Polia com rolamentos 972x910 14
75 Polia com rolamentos @50xp10 4
76 Pino de bloqueio mével 2
7 Anilha interior @30xp9x4 2
78 Cabo longo de borracha ©24.5%x580 2
79 Corrente de 6 articulagdes 2
80 Corrente de 15 articulagdes 1
81 Pega Unica L=245mm 2
82 Bracelete 1
83 Cordéo 1
84 Mosquetdo @8 4
85 Rolamento 61905 4
86 Anel de retengéo do furo 42 4
87 Anel de retengéo do furo d0=40 4
88 Anel de retengéo do furo @35%p26,2x14,5xM6 4
89 Bucha $25%p21.8%x10.5%12 4
90 Bucha 925xp20%12.2x10 4
91 Parafuso ST4.0x9 12
92 Parafuso ST4.8x13 25
93 Prato PB5x27x4 2
94 Parafuso de ajuste M6x%6 4
95 Parafuso M4x10 4
96 Parafusos hexagonais de cabeca de botdo M6%x15 32
97 Parafuso Allen M8x16 8
98 Parafuso de ajuste M8x8 2
99 Parafusos hexagonais de cabega de botdo M8x20 2
100 Parafusos hexagonais de cabega de botao M8x30 8
101 Parafuso sextavado interno de cabega escareada M8x30 2
102 Parafuso Allen M10x20 4
103 Parafusos hexagonais de cabeca de botédo M10x25 4
104 Parafusos hexagonais de cabeca de botdo M10x45 12
105 Parafusos hexagonais de cabeca de botédo M10x50 4
106 Parafusos hexagonais de cabega de botao M10x55 4
107 Parafusos hexagonais de cabega de botao M10x60 4
108 Parafusos hexagonais de cabeca de botdo M10x65 14
109 Parafusos hexagonais de cabeca de botédo M10x70 14
110 Parafusos hexagonais de cabega de botao M10x75 8
111 Parafusos hexagonais de cabega de botdo M10x20 2

205

PT



112 Parafusos hexagonais de cabega de botdo M10x85 6
113 Placa L 72x30x25%2.5 2
114 Parafusos hexagonais de cabeca de botdo M10x115 2
115 Parafusos hexagonais de cabeca de botéo M10%x135 2
116 Parafusos hexagonais de cabeca de botdo M10%x140 4
117 Parafusos hexagonais de cabeca de botdo M10%x155 2
118 Parafusos hexagonais de cabeca de botdo M12x25 26
119 Parafusos hexagonais de cabeca de botéo M12x95 2
120 Almofada 6 32
121 Almofada 8 20
122 Almofada 910 144
123 Almofada ®30%910,5%2,5 14
124 Almofada 12 22
125 Porca M8 10
126 Porca M10 82
127 Porca M12 2
128 Arruela de pressao 8 2
129 Arruela de dobragem 20xR20x¢p9 2
130 Manga deslizante P55%xp46xp27x41 2
131 Casquilho da polia @25%(10.2x24 4
132 Tampa da extremidade $28 4
133 Parafusos hexagonais de cabeca de botédo M10x125 8
134 Porca M6 2
135 Suporte de seguranga L 1
136 Suporte de seguranga R 1
137 primavera P43xp27*p8x80 2
138 Barralonga 1
139 Espelho 1640%x440 1
140 Parafuso @12.7x25xM6 2
141 Para-choques de borracha 43%33%x3 2
142 Maquina de lavar magnética @25%@p5x4 2
143 Parafusos hexagonais de cabeca de botédo M8x70 2
144 Parafuso Allen M10x60 4
Chave Allen 3# 1
Chave Allen 4# 1
Chave Allen 5# 1
Chave Allen 6# 1
Chave Allen 8t 1
Chave Allen 10# 1
Acessorio n.° 1
Nr Descricao Espécie Quantidad
e
25 Elemento do corriméo L 1
26 Elemento do corrimdo R 1
87 Tampa da extremidade 50 2
94 Tampa da extremidade 25 4
96 Manga de aperto ©23x150 4
103 Tampa da tampa ©33.5%¢6.6x25 4
104 Anel de retengéo $34,5%26,5%x14xM6 4
108 Parafuso de ajuste M6x6 4
109 Parafuso Allen M6x15 4
Acessorio n.° 2
Nr Descrigao Espécie Quantidad
e
1 Suporte 1
2 Placa de pé 1
3 Trinco comprido 1
4 Pino 1
5 Para-choques de borracha 90x55x5 1
6 Almofada 70x45x5 1
7 Parafusos de cabega escareada com sextavado interior M6x10 2
Acessorion.° 3
Nr Descrigao Espécie Quantidad
e
1 Elemento de fixagédo 2
2 Vara 2

206

PT



Bragadeira de mola 47 2
Parafuso Allen M10x20 2
Acessorio n.° 4
Nr Descrigao Espécie Quantidad
e
1 Quadro de ligagao 1
2 Estrutura rotativa 1
3 Assento 600x400%80 1
4 Pinos de mola ®20%x100xM10 1
5 Almofada @30x¢10.5%5 1
6 Pega 945xp40x40xM10 1
7 Cavilha de bloqueio 1
8 L pinos de mola ®10x115 1
9 Bucha P19xp16xp12x8 2
10 Manga de borracha @13%99.5%x58 1
1 Almofada 52x45x5 1
12 Tampa de extremidade retangular 050 1
13 Parafusos hexagonais de cabega de botao M12x90 1
14 Parafusos hexagonais de cabega de botdo M8x80 2
15 Parafusos hexagonais de cabeca de botéo M8x35 2
16 Parafusos de cabega escareada com sextavado interior M6x10 2
17 Porca M12 1
18 Almofada 12 2
19 Almofada 8 4
Chave Allen 4# 1
Chave Allen 6# 1
Chave Allen 10# 1
Acessorion.° 5
Nr Descrigao Espécie Quantidad
e
1 Suporte esquerdo 1
2 Suporte direito 1
3 Brago esquerdo para prensagem 1
4 Brago direito para pressionar 1
5 Pega 2
6 Bar 2
7 Tampéo de borracha 100x50%25 2
8 Tampao 2
9 Cavilha de bloqueio 2
10 Tampa da extremidade @50 2
1" Tampa da extremidade 065 2
12 Rolamento ranhurado de esferas 61905-2Z 4
13 Furo de fixagao 42 4
14 Parafusos hexagonais de cabeca de botdo M10x25 6
15 Parafuso Allen M10x25 6
16 Almofada 10 8
17 Almofada @30x910.5 2
18 Vara $25x160xM12 2
19 Parafusos hexagonais de cabeca de botéo M12x20 2
20 Almofada P12 2
Chave Allen 10# 1
Chave Allen 8t 1
Chave Allen 6# 1
Acessorio n.° 6
Nr Descrigao Espécie Quantidad
e
1 Cremalheira de seguranga curta L 1
2 Cremalheira de seguranga curta R 1
3 Cremalheira de segurancga longa L 1
4 Cremalheira de seguranca longa R 1
5 pinos magnéticos ®©20x100xM10 2
6 Maquina de lavar roupa D30xP10.5%x5 2
7 Pega D45xD40x40xM10 2
8 Elemento de seguranga 70x45x5 4
9 Elemento de seguranca 120x45%5 2
10 Elemento de seguranga longo 505x45x5 2
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1 Parafusos de cabega escareada com sextavado interior M6x10 18
Acessorion.°7
Nr Descrigao Especificagao Quantidad
e
1 Vara 1
2 Tampao ®10x115 1
3 Tampa D13xD9,5%x58 1
4 Espuma D125xP22x215 2
5 Maquina de lavar roupa D68x5.7 2
6 Tampa 050 1
7 Parafuso M8x20 2
Acessorion.° 8
Nr Descrigao Espécie Quantidad
e
1 Suporte de assento 1
2 Ajustar ao tubo 1
3 Vara 1
4 Botéo de bloqueio 2
5 Almofada de assento 1
6 Sobreposicao 050%x045 1
7 Tampa da extremidade 044 1
8 Tampa da extremidade o50 1
9 Rolo de espuma @125%x@22x215 2
10 Abafador de espuma $68x5.7 2
1 Parafuso M8x30 2
12 Parafusos sextavados M8x20 4
13 Parafusos sextavados M10%20 1
14 Almofada 0] 4
Chave Allen 5# 1
Acessorio n.°9
Nr Descrigdo Especificacdo Quantidade|
1 Suporte 1
2 Estrutura de apoio do assento 1
3 Estrutura rotativa 1
4 Moldura Deslizante 1
5 Vara 1
6 Pega esquerda 1
7 Pega direita 1
8 Pino $20x80xM10 1
9 Rolo de espuma @120x(p36%x460 1
10 Assento 550x460x360%60 1
1 Bucha ©35x(30.5%7 1
12 Maquina de lavar roupa 45%910.5%3 1
13 Magquina de lavar roupa @35%p10.5%3 1
14 Tampao 1
15 Cavilha de regulagao 1
16 Botao de bloqueio M18x¢p10 2
17 Capa $33.5%(6.6x25 2
18 Grampo de mola P47 1
19 Bucha @30%xp20%14 4
20 Placa de espuma ©68x5.7 1
21 Pino L ®10x100%35 1
22 Rolamento 6005-2Z 2
23 Rolamento 61906-2Z 2
24 Rolamento 61805-2Z 2
25 Furo de fixagdo d0=47 2
26 Tampa de seguranga P50%p48x23 1
27 Punho da pega D23%x150 2
28 Tampa da extremidade D48 1
29 Tampa da extremidade D38 1
30 Tampa da extremidade [25x40 3
31 Tampa da extremidade 44 1
32 Tampa da extremidade 50 2
33 Parafuso de cabega cilindrica M10x75 2
34 Parafuso de cabega cilindrica M10x25 5
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35 Parafuso de cabega cilindrica M8x40 4
36 Parafuso Allen M8x30 1
37 Parafuso M6x12 1
38 Parafuso de cabega cilindrica M6x15 2
39 Almofada 930x910,5%2,5 2
40 Almofada 12 1
41 Almofada 10 5
42 Almofada 8 4
43 Almofada 10 4
44 Porca M10 2
Chave Allen 8# 2
Chave Allen 6# 1
Chave Allen 5# 1
Acessorio n.° 10
Nr Descrigao Espécie Quantidad
e
1 Eixo rotativo 1
2 Espagador 1
3 Elemento rotativo 1
4 Pega 1
5 Pino Pop 1
6 Bucha P25xD21.8xP12.2x8 2
7 Bucha D3BxD34xD25x22 2
8 Tampa da extremidade 040%50 1
9 Vara $23x120 2
10 Sobreposigéo ©33,5x$6,6x25 2
1 Anel de retengdo D34,5xD26,5%14xM6 2
12 Parafuso sextavado M12x90 1
13 Porca M12 1
14 Almofada 12 2
15 Parafusos hexagonais de cabega de botéo M6%x15 2
16 Parafuso de ajuste M6x6 2
Acessorio n.° 11
Nr Descrigao Espécie Quantidad
e
1 Estrutura principal 1
2 Escudo 1
3 Cabo L=1300mm 1
4 Polia $96 2
5 Pino 1
6 Pino de bloqueio 1
7 Mosquetdo @8 2
8 Porca M10 2
9 Maquina de lavar roupa 10 2
Acessorio n.° 12
Nr Descrigao Espécie Quantidad
e
1 Chapas metdlicas 1
2 Pino tipo U ®10%x80 2
Acessoério n.° 13
Nr Descrigao Espécie Quantidade|
1 Pega segura esquerda 1
2 Apanha segura correta 1
3 Amortecedor de borracha 60x55x5 4
4 Amortecedor de borracha 120%x55%5 4
5 Amortecedor de borracha 70x55x5xp26 2
6 Estrutura rotativa 2
7 Mangas @16%910.2x40 2
8 Inserir 2
9 Inserir 4
10 Botao de bloqueio 2
11 Bucha 925x22%xp16%10 4
12 Parafuso sextavado M8x35 8
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13 Almofada 8 16
14 Almofada 10 4
15 Porca M8 8
16 Porca M10 2
17 Parafuso hexagonal M6x10 4
18 Parafuso sextavado M10x65 2
Chave Allen A4 1
Acessorio n.° 14
Nr Descrigao Espécie Quantidade|
1 Suporte para dispositivo mével 1
2 Quadro de ligagéo 52x38x150x4 1
3 Parafuso M4x10 4
4 Parafuso de rosca ST4.8x13 4
Chave Allen o# 1
Acessorio n.° 15
Nr Descrigdo Espécie Quantidade|
1 Estrutura de fixagao 2
2 Vara 1
3 Rolo de espuma @125%x(p22x600 1
4 Pino tipo L ®10x115 2
5 Manga de borracha D13xP9,5%x58 2
6 Parafusos sextavados M10x25 2
7 Almofada 10 2
8 Arruela de pressao 10 2
Acessoério n.° 16
Nr Descrigao Espécie Quantidade|
1 Pino 6
2 Tampa de pino 6
3 Parafuso Allen M10x25 12
4 Grampo de mola P47 6
5 Almofada 10 6
Chave Allen 6# 1
Acessorio n.° 17
Nr Descrigdo Espécie Quantidade|
1 Pino 1
2 imanes ©25%@5x4 3
3 Tampa redonda D78xP47.5x13 1
4 Tampé&o de obturagéo P48 1
5 Grampo de mola 49 1
6 Parafusos de cabega escareada com ranhuras cruzadas M4x10 3
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PRECAUTII

Acest dispozitiv de exercitii fizice a fost proiectat avand in vedere siguranta optima. Cu toate acestea,
trebuie respectate anumite masuri de precautie atunci cand utilizati echipamentul de exercitii fizice. Cititi
intregul manual inainte de a asambla sau de a utiliza dispozitivul. Acordati o atentie deosebita urmatoarelor
precautii:

1. Tineti copiii si animalele de companie departe de dispozitiv in orice moment. NU l3sati copiii
nesupravegheati in aceeasi camera cu dispozitivul.

2. O singura persoana poate utiliza dispozitivul in acelasi timp.

3. Daca utilizatorul are ameteli, greata, dureri in piept sau alte simptome neobisnuite, opriti imediat
antrenamentul si CONSULTATI UN MEDIC.

4. Asezati dispozitivul pe o suprafata curata, plana. NU utilizati dispozitivul in apropierea apei sau in aer liber.
5. Tineti mainile departe de toate piesele in miscare care nu sunt proiectate in acest scop.

6. Purtati intotdeauna imbracaminte adecvata pentru antrenament atunci cand faceti exercitii fizice. NU purtati
halate de baie sau alte haine care ar putea fi trase in dispozitiv. Pantofii sport sunt, de asemenea, necesari
atunci cand utilizati dispozitivul.

7. Dispozitivul trebuie utilizat numai in scopul pentru care a fost conceput, asa cum este descris in acest
manual. NU utilizati accesorii care nu sunt recomandate de producator.

8. Nu plasati obiecte ascutite Tn apropierea dispozitivului.

9. Persoanele cu handicap nu trebuie sa utilizeze dispozitivul fara prezenta unei persoane calificate sau doctor.
10. Efectuati intotdeauna exercitii de intindere pentru a va incalzi corespunzator inainte de a utiliza de
exercifii.

11. Nu utilizati niciodata dispozitivul daca acesta nu functioneaza corect.

Nr Descriere Spec Cantitate
1 Cadru de baza L 1
2 Cadru de baza R 1
3 Arbore de ghidare 2
4 Profil frontal L 1
5 Profil frontal R 1
6 Profil spate L 1
7 Profil spate R 1
8 Cadru superior L 1
9 Cadru superior R 1
10 Cadru fix (50X 2% (480) 2

1 Cadru de conectare inferior 1
12 Cadru intermediar 1
13 Cadru de conectare superior 1
14 Cadru de conectare frontal 2
15 Bara orizontala 1
16 Chin-up Bar 2
17 Cadru glisant L 1
18 Cadru glisant R 1
19 Cadru cu carlige 1470%92x5 2

20 Tija de ghidare spate ©25x%1580 4

21 Tija de ghidare $25x1815 2

22 Element mobil L 1

23 Element mobil R 1

24 Carcasa scripetilor 2

25 Element de conectare 2

26 Suport de agatat 2

27 Element de suspensie 2

28 Element structural 4

29 Tija ®30x1260xM8 1

30 Placa de protectie exterioara L 608x220%79%1.5 1

31 Placa de protectie interioara L 560x220%28%1.5 1

32 Placa de protectie exterioarda R 608x220%79%1.5 1

33 Placa de protectie interioara R 560x220%28%1.5 1

34 Cadru poster 1

35 Raft 430%50%35x3 1

36 Bucsa $22xp16x(p10.2x40 4

37 Cadru de sustinere 1

38 L carcasa 1715%493x%1 1

39 Locuinte R 1715x493x1 1

40 Element de conectare 1
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41 Element de acoperire mic 2
42 Placa de sustinere 122x79x5 4
43 Carcasa scripetilor 160%50%25x3 2
44 Bolt de reglare $22x100xM12 2
45 Pin 2
46 Baza de fixare a manerului superior 50%42x16%2 2
47 Baza de fixare a manerului inferior 61x60%30%1.5 2
48 Bucsa din otel inoxidabil ©20%1.5x33 4
49 Capac de capat din aliaj de aluminiu @50%xp9%6 2
50 Piulita zimtata $28x12xM12 2
51 Manson de reglare P28xp12.5%x12 2
52 Capac de capat PT50%100%xR95 4
53 Rack Liner 930x5 2
54 Trageti cablul L=¢@5x7170 2
55 Bucsa @16xp11%x33 4
56 Manson gol 060%80%2.0x050x70 4
57 Tampon de cauciuc 65x100%12 4
58 Element mic 100%37%38%27x10x2 1

59 Maner Knurled ©25%2x125 2
60 Pin selector de greutate 2
61 Tija selector $25%513 (17+1) 2
62 Placa de greutate superioara 205%x100%72 2
63 Placa de greutate 280%100%25.4 (5KG) 34
64 Placa de greutate autocolant (90kg) 119x17.5 2
65 Bara dreapta din aluminiu L=1115mm 1

66 Aluminiu Cambered Bar L=1150mm 1

67 Maner drept scurt L=480mm 1

68 Maner pentru extractor 1

69 Tampon de cauciuc PB62x(p24.5%25 6
70 Ghidaj tija culisanta @55xp46xp40x73 4
71 Rulment pentru miscare liniara LB254058 4
72 Polei cu rulmenti ®114x¢p10 2
73 Polei cu ruimenti ®95xp10 6
74 Polei cu rulmenti @72x910 14
75 Polei cu rulmenti ®50%x910 4
76 Pin de blocare in miscare 2
77 Saiba interioara @30x@9%4 2
78 Maner lung din cauciuc $24.5x580 2
79 Lant cu 6 articulatii 2
80 Lant cu 15 articulatii 1

81 Un singur maner L=245mm 2
82 Curea la glezna 1

83 Cord 1

84 Carabina ®8 4
85 Rulment 61905 4
86 Gaura circlip 42 4
87 Gaura circlip d0=40 4
88 Gaura circlip 935%(26.2%x14.5xM6 4
89 Bucsa ©25x21.8%x¢10.5%x12 4
90 Bucsa 925x20%912.2x10 4
91 Surub ST4.0x9 12
92 Surub ST4.8x13 25
93 Farfurie P65%xp27%4 2
94 Surub de fixare M6x6 4
95 Surub M4x10 4
96 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M6x15 32
97 Surub Allen M8x16 8
98 Surub de fixare M8x8 2
99 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M8x20 2
100 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M8x30 8
101 Surub hexagonal cu cap adancit M8x30 2
102 Surub Allen M10x20 4
103 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x25 4
104 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x45 12
105 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x50 4
106 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x55 4
107 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x60 4
108 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x65 14
109 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x70 14
110 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x75 8
111 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10%x20 2
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112 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x85 6
113 Placa L 72x30x25x2.5 2
114 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10%x115 2
115 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10%x135 2
116 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x140 4
117 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x155 2
118 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M12x25 26
119 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M12x95 2
120 Pad 6 32
121 Pad 8 20
122 Pad ¢10 144
123 Pad $30x(10.5%x2.5 14
124 Pad 12 22
125 Piulita M8 10
126 Piulita M10 82
127 Piulita M12 2
128 Saiba de arc 8 2
129 Saiba de indoire 20xR20xp9 2
130 Manson glisant P55x46x27%41 2
131 Bucsa de polita 925x%¢p10.2x24 4
132 Capac de capat ©28 4
133 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M10x125 8
134 Piulita M6 2
135 Suport de siguranta L 1
136 Suport de siguranta R 1
137 Primavara P43x27*xp8x80 2
138 Tija lunga 1
139 Oglinda 1640%440 1
140 Surub 912.7x25xM6 2
141 Bara de protectie din cauciuc 43%x33%3 2
142 Rondela magnetica @25xp5%4 2
143 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M8x70 2
144 Surub Allen M10x60 4
Cheie Allen 3# 1
Cheie Allen 4# 1
Cheie Allen 5¢# 1
Cheie Allen 6# 1
Cheie Allen 8# 1
Cheie Allen 10# 1
Accesoriu nr. 1
Nr Descriere Spec Cantitate
25 Element de balustrada L 1
26 Element de balustrada R 1
87 Capac de capat 50 2
94 Capac de capat 925 4
96 Manson de prindere 923%150 4
103 Capac de acoperire ©33.5%p6.6%25 4
104 Inel de retinere ©34.5%(26.5x14xM6 4
108 Surub de fixare M6x6 4
109 Surub Allen M6x15 4
Accesoriu nr. 2
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Suport 1
2 Placa de picior 1
3 Incuietor lung 1
4 Pin 1
5 Bara de protectie din cauciuc 90x55x5 1
6 Pad 70x45%5 1
7 Suruburi cu cap cu adancitura hexagonala M6x10 2
Accesoriu nr. 3
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Element de fixare 2
2 Tija 2

213



Clema de arc D47 2
Surub Allen M10x20 2
Accesoriu nr. 4
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Cadru de conectare 1
2 Cadru rotativ 1
3 Scaun 600x400%80 1
4 Pini cu arc ®20%100xM10 1
5 Pad 930x(p10.5%5 1
6 Maner ®45xp40x40xM10 1
7 Pin de blocare 1
8 L stifturi de arc ®10x115 1
9 Bucsa P19%xp16%x(p12x8 2
10 Manson de cauciuc @13x%9.5x58 1
11 Pad 52x45%5 1
12 Capac de capat dreptunghiular o50 1
13 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M12x90 1
14 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M8x80 2
15 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M8x35 2
16 Suruburi cu cap adancit cu hexagon M6x10 2
17 Piulita M12 1
18 Pad 12 2
19 Pad 8 4
Cheie Allen 4# 1
Cheie Allen 6# 1
Cheie Allen 10# 1
Accesoriu nr. 5
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Suport stanga 1
2 Suport drept 1
3 Bratul stang pentru presare 1
4 Bratul drept pentru presare 1
5 Maner 2
6 Bar 2
7 Tampon de cauciuc 100x50%25 2
8 Plug 2
9 Pin de blocare 2
10 Capac de capat ®50 2
11 Capac de capat o065 2
12 Rulment cu bile cu canelurd adanca 61905-2Z 4
13 Gaura Circlip 42 4
14 Suruburi hexagonale cu cap de buton M10x25 6
15 Surub Allen M10x25 6
16 Pad 10 8
17 Pad @30xp10.5 2
18 Tija 925%160xM12 2
19 Suruburi hexagonale cu cap de buton M12x20 2
20 Pad @12 2
Cheie Allen 10# 1
Cheie Allen 8 1
Cheie Allen 6# 1
Accesoriu nr. 6
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Raft de siguranta scurt L 1
2 Raft de siguranta scurt R 1
3 Raft de siguranta lung L 1
4 Raft de siguranta lung R 1
5 pini magnetici ®20x100xM10 2
6 Masina de spalat ®30xP10.5%5 2
7 Maner D45xD40x40xM10 2
8 Element de siguranta 70%x45x5 4
9 Element de siguranta 120%45x5 2
10 Element de siguranta lung 505%x45%5 2




[ 11 | Suruburi cu cap cu adancitura hexagonala M6x10 18
Accesoriu nr. 7
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Tija 1
2 Plug D10x115 1
3 Capac D13xP9.5x58 1
4 Spuma P125xP22x215 2
5 Masina de spalat D68%5.7 2
6 Capac 50 1
7 Surub M8x20 2
Accesoriu nr. 8
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Suport pentru scaun 1
2 Reglati la teava 1
3 Tija 1
4 Buton de blocare 2
5 Scaun pad 1
6 Suprapunere o050x045 1
7 Capac de capat 044 1
8 Capac de capat o050 1
9 Rola de spuma ©125%p22x215 2
10 Baffle din spuma $68x5.7 2
1 Surub M8x30 2
12 Suruburi hexagonale M8x20 4
13 Suruburi hexagonale M10x20 1
14 Pad ®8 4
Cheie Allen 5¢# 1
Accesoriu nr. 9
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Suport 1
2 Cadru de sustinere a scaunului 1
3 Cadru rotativ 1
4 Cadru glisant 1
5 Tija 1
6 Maner stanga 1
7 Maner drept 1
8 Pin $20x80xM10 1
9 Role de spuma ®120%p36x460 1
10 Scaun 550x460%360%60 1
1 Bucsa ®35xp30.5%7 1
12 Masina de spalat @45%x910.5%3 1
13 Masina de spalat ®35x(p10.5%3 1
14 Plug 1
15 Pin de reglare 1
16 Buton de blocare M18x¢10 2
17 Acoperire $33.5%x96.6x25 2
18 Clema cu arc 47 1
19 Bucsa ®30xp20%14 4
20 Placa de spuma $68x5.7 1
21 L pin ®10x100%35 1
22 Rulment 6005-2Z 2
23 Rulment 61906-2Z 2
24 Rulment 61805-2Z 2
25 Gaura Circlip d0=47 2
26 Capac de siguranta ®50%p48%23 1
27 Maner Grip $23x150 2
28 Capac de capat D48 1
29 Capac de capat 38 1
30 Capac de capat [025%40 3
31 Capac de capat 44 1
32 Capac de capat 50 2
33 Surub cu cap hexagonal M10x75 2
34 Surub cu cap hexagonal M10%x25 5
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35 Surub Allen cu cap cu soclu M8x40 4
36 Surub Allen M8x30 1
37 Surub M6x12 1
38 Surub Allen cu cap cu soclu M6x15 2
39 Pad 930xp10.5%x2.5 2
40 Pad 12 1
41 Pad 10 5
42 Pad 8 4
43 Pad 10 4
44 Piulita M10 2
Cheie Allen 8t 2
Cheie Allen 6# 1
Cheie Allen 54 1
Accesoriu nr. 10
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Arbore rotativ 1
2 Distantiere 1
3 Element rotativ 1
4 Maner 1
5 Pop Pin 1
6 Bucsa D25xD21.8xP12.2x8 2
7 Bucsa D38xP34xP25x22 2
8 Capac de capat 040x50 1
9 Tija D23x120 2
10 Suprapunere $33.5xP6.6x25 2
11 Inel de retinere D34.5xP26.5x14xM6 2
12 Bolt hexagonal M12x90 1
13 Piulita M12 1
14 Pad 12 2
15 Suruburi hexagonale cu cap cu buton M6x15 2
16 Surub de fixare M6x%6 2
Accesoriu nr. 11
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Cadru principal 1
2 Scut 1
3 Cablu L=1300mm 1
4 Polei 996 2
5 Pin 1
6 Pin de blocare 1
7 Carabina ®8 2
8 Piulita M10 2
9 Masina de spalat 10 2
Accesoriu nr. 12
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Tabla metalica 1
2 Pin de tip U ¢10%80 2
Accesoriu nr. 13
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Prindere sigura stanga 1
2 Prindere corecta si sigura 1
3 Tampon de cauciuc 60%55x5 4
4 Tampon de cauciuc 120%55%5 4
5 Tampon de cauciuc 70%x55x5xp26 2
6 Cadru rotativ 2
7 Manson ®16x910.2x40 2
8 Introduceti 2
9 Introduceti 4
10 Buton de blocare 2
11 Bucsa 25x22xp16x10 4
12 Bolt hexagonal M8x35 8
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13 Pad 8 16
14 Pad 10 4
15 Piulita M8 8
16 Piulita M10 2
17 Surub Hex-lob M6x10 4
18 Bolt hexagonal M10x65 2
Cheie Allen A# 1
Accesoriu nr. 14
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Suport pentru dispozitive mobile 1
2 Cadru de conectare 52x38x150%4 1
3 Surub M4x10 4
4 Surub filetat ST4.8x13 4
Cheie Allen 2# 1
Accesoriu nr. 15
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Cadru de fixare 2
2 Tija 1
3 Rola de spuma ®125%p22x600 1
4 Pin de tip L @10x115 2
5 Manson de cauciuc P13xD9.5%x58 2
6 Suruburi hexagonale M10%x25 2
7 Pad 10 2
8 Saiba de arc 10 2
Accesoriu nr. 16
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Pin 6
2 Capac pentru pini 6
3 Surub Allen M10%x25 12
4 Clema cu arc P47 6
5 Pad 10 6
Cheie Allen 6# 1
Accesoriu nr. 17
Nr Descriere Spec Cantitate
1 Pin 1
2 Magneti P25x@p5x4 3
3 Capac rotund O78xP47.5x13 1
4 Dop de obturare 48 1
5 Clema cu arc ®49 1
6 Suruburi cu scobitura incrucisata M4x10 3
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PREKAZKY

Toto cviéebné zariadenie bolo navrhnuté s ohfadom optimalnu bezpeénost. Pri pouZivani cviéebného zariadenia je
viak potrebné dodrziavat uréité bezpeénostné opatrenia. Pred zostavenim alebo prevadzkou zariadenia si
preditajte cely ndvod na obsluhu. Venujte osobitni pozornost nasledujicim bezpeénostnym opatreniam:

1. Udriujte deti a doméce zvierata mimo dosahu zariadenia. NECHAVAITE deti bez dozoru v
v tej istej miestnosti ako zariadenie.
2. Zariadenie méZe pouZivat len jedna osoba.

3. Ak pouZivatel pociti zavraty, nevolnost, bolest na hrudniku alebo iné nezvy¢ajné priznaky, okamfZite
prestatite trénovat a poradte sa s lekarom.

4. Zariadenie umiestnite na ¢isty, rovny povrch. Zariadenie NEPOUZIVAITE v blizkosti vody ani v exteriéri.

5. Drizte ruky dalej od vSetkych pohyblivych €asti, ktoré nie su na tento uréené.

6. Pri cvi¢eni vidy noste vhodné obleéenie na cvi¢enie. NENOSTE Zupany ani iné obleéenie, ktoré by sa mohlo
vtiahnut do zariadenia. Pri pouZivani zariadenia sa vyZaduje aj Sportova obuv.

7. Zariadenie sa musi pouzivat len na uréeny téel, ako je opisané v tomto navode. NEPOUZIVAITE prisluenstvo,
ktoré nie je odporucané vyrobcom.

8. Do blizkosti zariadenia neumiestriujte Ziadne ostré predmety.

9. Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouZivat zariadenie bez pritomnosti kvalifikovanej osoby alebo
lekdr.

10. Pred pouzitim cviéebného zariadenia vZdy vykonajte stre¢ingové cvienia na spravne zahriatie.

11. Nikdy nepouZivajte zariadenie, ak nefunguje spravne.

é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Zakladny ram L 1
2 Zakladny ram R 1
3 Vodiaci hriadel 2
4 Predny profil L 1
5 Predny profil R 1
6 Zadny profil L 1
7 Zadny profil R 1
8 Horny ram L 1
9 Horny ram R 1
10 Pevny ram 50x2x (480) 2
11 Spodny spojovaci ram 1
12 Medziramcek 1
13 Horny spojovaci ram 1
14 Predny spojovaci ram 2
15 Vodorovny pruh 1
16 Chin-up Bar 2
17 Posuvny ram L 1
18 Posuvny ram R 1
19 Ram s hacikmi 1470%x92x5 2
20 Zadna vodiaca ty¢ 925x1580 4
21 Vodiaca ty¢ ©25x1815 2
22 Mobilny prvok L 1
23 Mobilny prvok R 1
24 Puzdro s remenicou 2
25 Spojovaci prvok 2
26 Zavesna konzola 2
27 Zavesny prvok 2
28 Strukturalny prvok 4
29 Rod 930%1260xM8 1
30 VonkajSia ochranna doska L 608x220%79%1.5 1
31 Vnutorna ochranna doska L 560x220%28%1.5 1
32 Vonkajsia ochranna doska R 608x220%79%1.5 1
33 Vnutorna ochranna doska R 560%220%28x%1.5 1
34 Ram plagatu 1
35 Policka 430%50%35x3 1
36 Puzdro 922xp16%910,2%40 4
37 Podporny ram 1
38 L byvanie 1715x493x1 1
39 R byvanie 1715x493x1 1
40 Spojovaci prvok 1
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41 Maly kryci prvok 2
42 Podporna doska 122x79x5 4
43 Puzdro s remenicou 160x50%25%3 2
44 Nastavovacia skrutka $22x100xM12 2
45 Pin 2
46 Upeviiovacia zakladia hornej rukovéate 50%42x16%2 2
47 Zakladia pre upevnenie spodnej rukovate 61x60x30%1.5 2
48 Nerezové puzdro ©20%1.5x33 4
49 Koncovy kryt z hlinikovej zliatiny @50%xp9%6 2
50 VInitad matica $28%x12xM12 2
51 Nastavenie rukava 928xp12,5%x12 2
52 Koncovy uzaver PT50x100xR95 4
53 Oblozenie stojana 930x5 2
54 Vytiahnite kabel L=¢p5x7170 2
55 Puzdro @16xp11%x33 4
56 Duty rukav 060x80%2.0x050%70 4
57 Gumovy naraznik 65x100%12 4
58 Maly prvok 100x37%38x27%10x2 1

59 Rukovat s vrubkovanim ©25%2x125 2
60 Kolik na vyber hmotnosti 2
61 Vyberova tyé $25%513 (17+1) 2
62 Horna zatazova doska 205%x100%72 2
63 Zatazova doska 280 x 100 x 25,4 (5KG) 34
64 Nalepka na zatazovu dosku (90 kg) 119x17.5 2
65 Hlinikova rovna ty¢ L=1115mm 1

66 Hlinikova ty¢ L=1150mm 1

67 Kratka rovna rukovat L=480mm 1

68 Rukovat vysavaca 1

69 Gumovy naraznik ©62xp24,5%x25 6
70 Posuvna vodiaca ty¢ ©55xp46xp40%73 4
71 Linearne loZisko pohybu LB254058 4
72 Kladka s loziskami ®114x¢p10 2
73 Kladka s loziskami ®95xp10 6
74 Kladka s loziskami @72x910 14
75 Kladka s loziskami ®50%x910 4
76 Pohyblivy kolik zamku 2
77 Vnutorna podlozka @30x@9%4 2
78 DIha gumova rukovat’ $24.5x580 2
79 Retaz so 6 kibmi 2
80 15-kusova retaz 1

81 Jednoducha rukovat L=245mm 2
82 Popruh na ¢lenok 1

83 Snara 1

84 Karabina ®8 4
85 Lozisko 61905 4
86 Otvorovy kruzok 42 4
87 Otvorovy kruzok d0=40 4
88 Otvorovy kruzok 935%(26,2%14,5xM6 4
89 Puzdro ©25%p21,8%xp10,5%12 4
90 Puzdro @25x20%p12,2x10 4
91 Skrutka ST4.0x9 12
92 Skrutka ST4.8x13 25
93 Doska P65%xp27%4 2
94 Nastavovacia skrutka M6x%6 4
95 Skrutka M4x10 4
96 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M6x15 32
97 Skrutka s imbusom M8x16 8
98 Nastavovacia skrutka M8x8 2
99 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M8x20 2
100 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M8x30 8
101 Sesthranna skrutka so zapustenou hlavou M8x30 2
102 Skrutka s imbusom M10%x20 4
103 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x25 4
104 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x45 12
105 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x50 4
106 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x55 4
107 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x60 4
108 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x65 14
109 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x70 14
110 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x75 8
111 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10%x20 2
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112 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x85 6
113 L-Plate 72x30x25%2.5 2
114 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10%x115 2
115 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10%x135 2
116 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x140 4
117 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x155 2
118 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M12x25 26
119 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M12x95 2
120 Podlozka 6 32
121 Podlozka 8 20
122 Podlozka ¢10 144
123 Podlozka $30x¢10,5%2,5 14
124 Podlozka 12 22
125 Orech M8 10
126 Orech M10 82
127 Orech M12 2
128 Pruzinova podlozka 8 2
129 Podlozka na ohybanie 20%R20x¢9 2
130 Posuvné puzdro P55x46x27%41 2
131 Puzdro remenice 925%¢p10,2x24 4
132 Koncovy uzaver 928 4
133 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M10x125 8
134 Orech M6 2
135 Bezpec¢nostna konzola L 1
136 Bezpecnostna konzola R 1
137 Jar P43x27*xp8x80 2
138 Diha ty¢ 1
139 Zrkadlo 1640%440 1
140 Skrutka ®12,7x25xM6 2
141 Gumovy naraznik 43x%33x3 2
142 Magneticka podlozka @25xp5%4 2
143 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M8x70 2
144 Skrutka s imbusom M10x60 4
imbusovy klu¢ 3# 1
imbusovy klu¢ 4# 1
imbusovy klu¢ 5# 1
imbusovy klu¢ 6# 1
imbusovy klu¢ 8# 1
imbusovy klu¢ 10# 1
PrisluSenstvo ¢. 1
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
25 Prvok zabradlia L 1
26 Prvok zabradlia R 1
87 Koncovy uzaver 50 2
94 Koncovy uzaver 925 4
96 Obal na rukovat 923%150 4
103 Krycia Ciapka ©33,5 x 96,6 x 25 4
104 Upevriovaci krizok 934,5 x 26,5 x 14 x M6 4
108 Nastavovacia skrutka M6x6 4
109 Skrutka s imbusom M6x15 4
Prislusenstvo €. 2
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Konzola 1
2 Doska na nohy 1
3 Dlha zapadka 1
4 Pin 1
5 Gumovy naraznik 90x55x5 1
6 Podlozka 70x45x5 1
7 Sesthranné skrutky so zapustenou hlavou M6x10 2
Prislusenstvo ¢. 3
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Upevnovaci prvok 2
2 Rod 2
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3 Pruzinova svorka 47 2
4 Skrutka s imbusom M10x20 2
Prislusenstvo ¢. 4
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Spojovaci ram 1
2 Rotaény ram 1
3 Sidlo 600x400%80 1
4 Pruzinové koliky ®20x100xM10 1
5 Podlozka ®30%x(10,5%5 1
6 Rukovat 45xp40x40xM10 1
7 Zamkovy kolik 1
8 Pruzinové koliky L ®10x115 1
9 Puzdro P19xp16%@p12x8 2
10 Gumova objimka @13%9,5%x58 1
11 Podlozka 52x45%5 1
12 Obdiznikova koncovka o50 1
13 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M12x90 1
14 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M8x80 2
15 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M8x35 2
16 Sesthranné skrutky so zapustenou hlavou M6x10 2
17 Orech M12 1
18 Podlozka 12 2
19 Podlozka 8 4
imbusovy klu¢ 4# 1
imbusovy klu¢ 6# 1
imbusovy klu¢ 10# 1
Prislusenstvo €. 5
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 L'ava konzola 1
2 Prava konzola 1
3 Lavé rameno na stlacanie 1
4 Pravé rameno na lisovanie 1
5 Rukovat 2
6 Bar 2
7 Gumovy ndraznik 100x50%25 2
8 Zastreka 2
9 Uzamykaci kolik 2
10 Koncovy uzaver ®50 2
11 Koncovy uzaver 065 2
12 Guldckové lozisko s hibokou drazkou 61905-2Z 4
13 Otvor Circlip 42 4
14 Skrutky so Sesthrannou hlavou M10x25 6
15 Skrutka s imbusom M10x25 6
16 Podlozka 10 8
17 Podlozka $30 x 10,5 2
18 Rod 925%160xM12 2
19 Skrutky so §esthrannou hlavou M12x20 2
20 Podlozka @12 2
imbusovy klu¢ 10# 1
imbusovy klu¢ 8# 1
imbusovy klu¢ 6# 1
Prislusenstvo ¢. 6
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Kratky bezpecnostny stojan L 1
2 Kratky bezpeénostny stojan R 1
3 Dlhy bezpec¢nostny stojan L 1
4 Dlhy bezpecnostny stojan R 1
5 magnetické koliky $20x100xM10 2
6 PodloZka ®30xP10,5%5 2
7 Rukovat D45xD40x40xM10 2
8 Bezpecénostny prvok 70%x45x5 4
9 Bezpecénostny prvok 120%45x5 2
10 Dlhy bezpec&nostny prvok 505%x45%5 2
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[ 11 | Sesthranné skrutky so zapustenou hlavou M6x10 18
PrislusSenstvo €. 7
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Rod 1
2 Zastréka D10x115 1
3 Ciapka ®13xD9,5%x58 1
4 Pena P125xP22x215 2
5 Podlozka P68x5.7 2
6 Ciapka 50 1
7 Skrutka M8x20 2
Prislusenstvo ¢. 8
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Podpora sedadla 1
2 Nastavenie na potrubie 1
3 Rod 1
4 Zamykaci gombik 2
5 Podlozka pod sedadlo 1
6 Prekrytie o050x045 1
7 Koncovy uzaver 044 1
8 Koncovy uzaver o050 1
9 Penovy valec ©125%p22x215 2
10 Penova priecka 68x5.7 2
1 Skrutka M8x30 2
12 Sesthranné skrutky M8x20 4
13 Sesthranné skrutky M10x20 1
14 Podlozka ®8 4
imbusovy klu¢ 5¢# 1
PrisluSenstvo €. 9
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Drziak 1
2 Podporny ram sedadla 1
3 Rotaény ram 1
4 Posuvnik ramu 1
5 Rod 1
6 Lava rukovat 1
7 Prava rukovat 1
8 Pin $20x80xM10 1
9 Penovy valec ®120%p36x460 1
10 Sidlo 550%460%360x60 1
1 Puzdro ®35xp30,5%7 1
12 Podlozka ©45%p10,5%3 1
13 Podlozka $35x¢10,5%3 1
14 Zastréka 1
15 Nastavovaci kolik 1
16 Zamykaci gombik M18 x 10 2
17 Obal $33,5 x 96,6 x 25 2
18 Pruzinova spona 47 1
19 Puzdro ®30xp20%14 4
20 Penova doska $68x5.7 1
21 L kolik ®10x100%35 1
22 LozZisko 6005-2Z 2
23 LozZisko 61906-2Z 2
24 LozZisko 61805-2Z 2
25 Otvor Circlip d0=47 2
26 Bezpecénostny uzaver ®50%p48%23 1
27 Drzadlo rukovéate D23%x150 2
28 Koncovy uzaver D48 1
29 Koncovy uzaver 38 1
30 Koncovy uzaver [025%40 3
31 Koncovy uzaver 44 1
32 Koncovy uzaver 50 2
33 Skrutka s nastrénou hlavou M10x75 2
34 Skrutka s nastrénou hlavou M10%x25 5
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35 Skrutka s nastrénou hlavou M8x40 4
36 Skrutka s imbusom M8x30 1
37 Skrutka M6x12 1
38 Skrutka s nastrénou hlavou M6x15 2
39 Podlozka ®30%x¢10,5%2,5 2
40 Podlozka 12 1
41 Podlozka 10 5
42 Podlozka 8 4
43 Podlozka 10 4
44 Orech M10 2
imbusovy kIu¢ 8# 2
imbusovy kIa¢ 6# 1
imbusovy klu¢ 5# 1
Prislusenstvo ¢. 10
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Rotaény hriadel 1
2 Rozpierka 1
3 Rotaény prvok 1
4 Rukovat 1
5 Pop Pin 1
6 Puzdro D25xD21,8xP12,2x8 2
7 Puzdro D38xP34xP25x22 2
8 Koncovy uzaver 040x50 1
9 Rod D23x120 2
10 Prekrytie 33,5 x P6,6 x 25 2
11 Upevriovaci krazok ®34,5 x 26,5 x 14 x M6 2
12 Sesthranna skrutka M12x90 1
13 Orech M12 1
14 Podlozka 12 2
15 Sesthranné skrutky s gombikovou hlavou M6x15 2
16 Nastavovacia skrutka M6x6 2
Prislusenstvo ¢. 11
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Hlavny ram 1
2 Stit 1
3 Kabel L=1300mm 1
4 Kladka ©96 2
5 Pin 1
6 Zamkovy kolik 1
7 Karabina ¢8 2
8 Orech M10 2
9 Podlozka 10 2
Prislusenstvo ¢. 12
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Plech 1
2 Kolik typu U ®10x80 2
Prislusenstvo ¢. 13
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Bezpecéné zachytenie viavo 1
2 Spravne bezpecné zachytenie 1
3 Gumovy naraznik 60%55x5 4
4 Gumovy naraznik 120%55%5 4
5 Gumovy naraznik 70%x55x5xp26 2
6 Rotaény ram 2
7 Rukavy ®16 x 10,2 x 40 2
8 Vlozte 2
9 Vlozte 4
10 Uzamykaci gombik 2
11 Puzdro 925%@22xp16x10 4
12 Sesthranna skrutka M8x35 8
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13 Podlozka 8 16
14 Podlozka 10 4
15 Orech M8 8
16 Orech M10 2
17 Sesthranna skrutka M6x10 4
18 Sesthranna skrutka M10x65 2
imbusovy kla¢ a# 1
Prislusenstvo ¢. 14
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Drziak mobilného zariadenia 1
2 Spojovaci ram 52x38x150%4 1
3 Skrutka M4x10 4
4 Zavitova skrutka ST4.8x13 4
imbusovy kIa¢ 2# 1
Prislusenstvo ¢. 15
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Upeviiovaci ram 2
2 Rod 1
3 Penovy valec ®125%p22x600 1
4 Kolik typu L @10x115 2
5 Gumova objimka P13xPY,5x58 2
6 Sesthranné skrutky M10x25 2
7 Podlozka 10 2
8 Pruzinova podlozka 10 2
PrisluSenstvo ¢. 16
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Pin 6
2 Uzaver kolika 6
3 Skrutka s imbusom M10%x25 12
4 Pruzinova spona P47 6
5 Podlozka 10 6
imbusovy kla¢ 6# 1
Prislusenstvo ¢. 17
é. Popis Specifikacia Mnozstvo
1 Pin 1
2 Magnety P25x@p5x4 3
3 Okruhly uzaver O78xP47,5x13 1
4 Zaslepovacia zatka 48 1
5 Pruzinova spona 49 1
6 Skrutky so zapustnou drazkou M4x10 3
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PRIPOROCILA

Ta vadbena naprava je bila zasnovana z mislijo na optimalno varnost. Kljub temu je treba pri uporabi
vadbene naprave upostevati nekatere previdnostne ukrepe. Pred sestavljanjem ali uporabo naprave
preberite celoten priro¢nik. Posebno pozornost namenite naslednjim previdnostnim ukrepom:

1. Otrokom in hisnim ljubljenckom preprecite dostop do naprave. Ne puscajte otrok brez nadzora v

v istem prostoru kot naprava.

2. Napravo lahko uporablja le ena oseba.

3. Ce uporabnik ob&uti omotico, slabost, bole¢ine v prsih ali druge nenavadne simptome,

nemudoma prekine vadbo in se posvetuje z zdravnikom.

4. Napravo postavite na Cisto in ravno povrsino. Naprave NE uporabljajte v bliZini vode ali na prostem.
5. Ne priblizujte se z rokami vsem gibljivim delom, ki za niso namenjeni.

6. Med vadbo vedno nosite primerna oblacila za vadbo. NE nosite kopalnih plascev ali drugih oblacil, ki
bi jih lahko potegnili v napravo. Pri uporabi naprave so potrebni tudi Sportni Cevlji.

7. Napravo je dovoljeno uporabljati le za predvideni namen, kot je opisan v tem priro¢niku. NE
dodatkov, ki jih proizvajalec ne priporoca.

8. V blizino naprave ne postavljajte ostrih predmetov.

9. Invalidi naprave ne smejo uporabljati brez prisotnosti usposobljene osebe ali

zdravnik.

10. Pred uporabo naprave za vadbo vedno izvajajte raztezne vaje, da se ustrezno ogrejete.

11. Naprave nikoli ne uporabljajte, ¢e ne deluje pravilno.

St. Opis Spec Koli¢ina
1 Osnovni okvir L 1
2 Osnovni okvir R 1
3 Vodilna gred 2
4 Sprednji profil L 1
5 Spredniji profil R 1
6 Zadniji profil L 1
7 Zadniji profil R 1
8 Zgorniji okvir L 1
9 Zgorniji okvir R 1
10 Fiksni okvir 50 x 2% (480) 2
1 Spodnji povezovalni okvir 1
12 Vmesni okvir 1
13 Zgornji povezovalni okvir 1
14 Sprednji povezovalni okvir 2
15 Vodoravna vrstica 1
16 Chin-up Bar 2
17 Drsni okvir L 1
18 Drsni okvir R 1
19 Okvir s kavlji 1470%x92x5 2
20 Vodilna palica zadaj ©25x1580 4
21 Vodilna palica ©25%x1815 2
22 Mobilni element L 1
23 Mobilni element R 1
24 Ohisje jermenice 2
25 Povezovalni element 2
26 Obesni nosilec 2
27 Obesni element 2
28 Strukturni element 4
29 Rod ®30%x1260xM8 1
30 Zunanja za$citna plos¢a L 608x220%x79%1.5 1
31 Notranja za$citna plosca L 560x220%x28x%1.5 1
32 Zunanja za$¢itna plos¢a R 608%220x79%1.5 1
33 Notranja za$citna plos¢a R 560x220%x28x%1.5 1
34 Okvir za plakat 1
35 Polica 430%x50x35%3 1
36 Vpenjalna pusa 22xp16x(10,2x40 4
37 Podporni okvir 1
38 ohisje L 1715%x493x1 1
39 Stanovanje R 1715%493x1 1
40 Povezovalni element 1
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41 Majhen element pokrova 2
42 Podporna plosc¢a 122x79x%5 4
43 Ohisje jermenice 160x50x25x3 2
44 Nastavitveni vijak 922x100xM12 2
45 Pin 2
46 Osnova za pritrditev zgornjega rocaja 50%x42x16x2 2
47 Osnova za pritrditev spodnjega ro¢aja 61x60%x30x1.5 2
48 Nerjavece puse ®20x1.5%33 4
49 Kon¢ni pokrov iz aluminijeve zlitine ©50%xp9%x6 2
50 Vrtljiva matica ®28x12xM12 2
51 Nastavitveni rokav ©28%xp12,5%12 2
52 Kon¢ni pokrovéek PT50x100xR95 4
53 Obloga za vrecko @30x5 2
54 Potegnite kabel L=@5x7170 2
55 Vpenjalna pusa @16x@p11x33 4
56 Votli rokav 060x80x2.0x050%70 4
57 Gumijasti odbija¢ 65%100%12 4
58 Majhen element 100%37x38%27%10x2 1
59 Rocaj z vrezanim ro¢ajem P25%x2%125 2
60 Cep za izbiranje teze 2
61 izbirna palica $»25%513 (17+1) 2
62 Zgornja plos¢a za utezi 205x100%72 2
63 Plos¢a za utezi 280x100x25,4 (5 KG) 34
64 Nalepka za utezno plos¢o (90 kg) 119%x17.5 2
65 Aluminijasta ravna palica L=1115mm 1
66 Aluminijasta palica s pre¢ko L=1150mm 1
67 Kratek ravni ro¢aj L =480 mm 1
68 Rocaj za izvlacevalnik 1
69 Gumijasti odbojnik P62xp24,5%25 6
70 Vodilo drsne palice @55xp46xp40%x73 4
71 Lezaj za linearno gibanje LB254058 4
72 ermenica z lezaji ¢®114x¢910 2
73 ermenica z lezaji ®95x@10 6
74 jermenica z lezaji @72xp10 14
75 jermenica z lezaji ®50x@10 4
76 Premikanje zaklepnega zatica 2
77 Notranja podlozka @30x@9x4 2
78 Dolg gumijast rocaj ©24.5x580 2
79 Veriga s 6 spoji 2
80 Veriga s 15 stiki 1
81 Enojni rocaj L=245mm 2
82 Trakovi za gleZenj 1
83 Kabel 1
84 Karabin ®8 4
85 Lozisce 61905 4
86 Obroc¢ni vlozek za luknje 42 4
87 Obroc¢ni vloZek za luknje d0=40 4
88 Obroc¢ni vioZek za luknje P35x%p26.2x14.5xM6 4
89 Vpenjalna pusa ®25x21,8%¢10,5%x12 4
90 Vpenjalna pusa P25xp20x(12,2%10 4
91 Vijak ST4.0x9 12
92 Vijak ST4.8x13 25
93 Plos¢a PB5xp27x4 2
94 Nastavitveni vijak M6x6 4
95 Vijak M4x10 4
96 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M6x15 32
97 Allenov vijak M8x16 8
98 Nastavitveni vijak M8x8 2
99 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M8x20 2
100 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M8x30 8
101 Vijak s poglobljeno glavo s Sestkotnim nastavkom M8x30 2
102 Allenov vijak M10x20 4
103 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x25 4
104 Vijaki s $estkotno vdolbino z gumbno glavo M10x45 12
105 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x50 4
106 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x55 4
107 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x60 4
108 Vijaki s $estkotno vdolbino z gumbno glavo M10%65 14
109 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x70 14
110 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x75 8
111 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x20 2
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112 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x85 6
113 Plosc¢a L 72x30%25%2.5 2
114 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x115 2
115 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10%x135 2
116 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x140 4
117 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10x155 2
118 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M12x25 26
119 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M12x95 2
120 Podloga 6 32
121 Podloga 8 20
122 Podloga 010 144
123 Podloga ®30xp10,5%2,5 14
124 Podloga 12 22
125 Oreh M8 10
126 Oreh M10 82
127 Oreh M12 2
128 Vzmetna podloZzka 8 2
129 Podloga za upogibanje 20xR20%¢9 2
130 Drsni rokav P55xp46x(p27%41 2
131 jermenica puse 925%910,2x24 4
132 Konéni pokrovéek 028 4
133 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M10%x125 8
134 Oreh M6 2
135 Varnostni nosilec L 1
136 Varnostni nosilec R 1
137 Pomlad P43x@27*xp8x80 2
138 Dolga palica 1
139 Zrcalo 1640%440 1
140 Vijak ©12.7x25xM6 2
141 Gumijasti odbijac¢ 43x33x3 2
142 Magnetni pralni stroj ©25%xp5%x4 2
143 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M8x70 2
144 Allenov vijak M10x60 4
Allenov klju¢ 3# 1
Allenov klju¢ 4# 1
Allenov klju¢ 5¢# 1
Allenov klju¢ 6# 1
Allenov klju¢ 8# 1
Allenov klju¢ 10# 1
Dodatna oprema st. 1
St. Opis Spec Koli¢ina
25 Element ograje L 1
26 Element ograje R 1
87 Kon¢ni pokrovéek 50 2
94 Konéni pokrovéek 925 4
96 Rokav za oprijem $23x150 4
103 Pokrovni pokrovéek ®33,5 x 96,6 x 25 4
104 Pritrdilni obro¢ 934,5 x 926,5 x 14 x M6 4
108 Nastavitveni vijak M6x6 4
109 Allenov vijak M6%15 4
Dodatna oprema st. 2
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Nosilec 1
2 Plos¢a za noge 1
3 Dolga klju€avnica 1
4 Pin 1
5 Gumijasti odbija¢ 90%55%5 1
6 Podloga 70x45x5 1
7 Vijaki s poglobljeno glavo s Sestkotnim nastavkom M6%10 2
Dodatna oprema st. 3
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Pritrdilni element 2
Rod 2
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3 Vzmetna objemka 47 2
4 Allenov vijak M10x20 2
Dodatna oprema st. 4
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Povezovalni okvir 1
2 Vrtljivi okvir 1
3 Sedez 600x400%80 1
4 Vzmetni zatici ®20x100xM10 1
5 Podloga ®30x910,5%5 1
6 Roéaj ©45%xp40x40xM10 1
7 Zaklepni zati¢ 1
8 Vzmetni zatici L ¢10x115 1
9 Vpenjalna pusa P19%xp16x(p12x8 2
10 Gumijasti rokav ®13x@9,5%x58 1
11 Podloga 52x45x5 1
12 Pravokotni konéni pokrovéek o50 1
13 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M12x90 1
14 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M8x80 2
15 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M8x35 2
16 Vijaki s poglobljeno glavo s Sestkotnim nastavkom M6%10 2
17 Oreh M12 1
18 Podloga 12 2
19 Podloga 8 4
Allenov klju¢ 4# 1
Allenov kljué¢ 6# 1
Allenov klju¢ 10# 1
Dodatna oprema st. 5
St. Opis Spec Kolic¢ina
1 Levi nosilec 1
2 Desni nosilec 1
3 Leva roka za stiskanje 1
4 Desna roka za stiskanje 1
5 Rocaj 2
6 Bar 2
7 Gumijasti odbijac¢ 100x50%25 2
8 Vii¢ 2
9 Zaklepni zati¢ 2
10 Konéni pokrovéek ®50 2
1 Konéni pokrovéek o065 2
12 Krogli¢ni lezaj z globokim utorom 61905-2Z2 4
13 Odprtina Circlip 42 4
14 Sestkotni vijaki z gumbno glavo M10x25 6
15 Allenov vijak M10x25 6
16 Podloga 10 8
17 Podloga ®30xp10,5 2
18 Rod ©25%x160xM12 2
19 Sestkotni vijaki z gumbno glavo M12x20 2
20 Podloga ¢12 2
Allenov klju¢ 10# 1
Allenov klju¢ 8# 1
Allenov klju¢ 6# 1
Dodatna oprema st. 6
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Kratek varnostni nosilec L 1
2 Kratek varnostni nosilec R 1
3 Dolg varnostni nosilec L 1
4 Dolg varnostni nosilec R 1
5 magnetni zatici ©20%100xM10 2
6 Pralni stroj d30xP10,5%x5 2
7 Rocaj D45xD40%40xM10 2
8 Varnostni element 70x45%5 4
9 Varnostni element 120x45%5 2
10 Dolg varnostni element 505x45x5 2
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[ 11 | Vijaki s pogloblieno glavo s estkotnim nastavkom M6x10 [ 18

Dodatna oprema st. 7

St. Opis Spec Koli¢ina
1 Rod 1
2 Vi€ ®10%x115 1
3 Kapica D13xP9,5x58 1
4 Pena P125xP22x215 2
5 Pralni stroj D68x5.7 2
6 Kapica 50 1
7 Vijak M8x20 2

Dodatna oprema st. 8

St. Opis Spec Koli¢ina
1 Podpora za sedez 1
2 Prilagodite se cevi 1
3 Rod 1
4 Rocica za zaklepanje 2
5 Podloga za sedez 1
6 Prekrivanje 050%x045 1
7 Kon¢ni pokrovéek o044 1
8 Koné&ni pokrovéek o050 1
9 Foam Roll P125%@22x215 2
10 Penasta pregrada P68x5.7 2
11 Vijak M8x30 2
12 Sestkotni vijaki M8x20 4
13 Sestkotni vijaki M10x20 1
14 Podloga »8 4

Allenov klju¢ 5# 1
Dodatna oprema st. 9

St. Opis Spec Koligina
1 Nosilec 1
2 Podporni okvir sedeza 1
3 Vrtljivi okvir 1
4 Drsnik okvirja 1
5 Rod 1
6 Levi ro¢aj 1
7 Desni ro¢aj 1
8 Pin 920x80xM10 1
9 Penasti valjcek 9®120%x(p36%460 1
10 Sedez 550x460x360%60 1
11 Vpenjalna pusa ®35%p30,5%7 1
12 Pralni stroj P45%x10,5%3 1
13 Pralni stroj ®35%x910,5%3 1
14 Vi€ 1
15 Nastavitveni zati¢ 1
16 Rocica za zaklepanje M18xp10 2
17 Naslovnica 933,5 x 96,6 x 25 2
18 Vzmetna sponka 47 1
19 Vpenjalna pusa @30x@20x14 4

20 Penasta plos¢a D68x5.7 1

21 L pin @10x100%35 1

22 Lozis¢e 6005-2Z 2

23 Lozisce 61906-22 2
24 Lozis¢e 61805-2Z 2
25 Odprtina Circlip d0=47 2
26 Varnostni pokrovcek @50xp48x23 1
27 Rocaj ro¢aja D23%x150 2
28 Konéni pokrovéek D48 1
29 Konéni pokrovéek D38 1
30 Kon¢ni pokrovéek [025%40 3
31 Kon¢ni pokrovéek 44 1
32 Konéni pokrovéek 50 2
33 Allenov vijak z nasadno glavo M10x75 2
34 Allenov vijak z nasadno glavo M10%25 5
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35 Allenov vijak z nasadno glavo M8x40 4
36 Allenov vijak M8x30 1
37 Vijak M6x12 1
38 Allenov vijak z nasadno glavo M6x15 2
39 Podloga ©®30%¢10,5%2,5 2
40 Podloga 12 1
41 Podloga 10 5
42 Podloga 8 4
43 Podloga 10 4
44 Oreh M10 2
Allenov klju¢ 8# 2
Allenov klju¢ 6# 1
Allenov klju¢ 5# 1
Dodatna oprema st. 10
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Vrtljiva gred 1
2 Distanénik 1
3 Vrteci se element 1
4 Rocaj 1
5 Pop Pin 1
6 Vpenjalna pusa D25xP21,8xP12,2x8 2
7 Vpenjalna pusa D38xP34xP25x22 2
8 Kon¢ni pokrovéek 040%x50 1
9 Rod D23%x120 2
10 Prekrivanje 33,5 x §6,6 x 25 2
11 Oporni obro¢ D34.5xD26.5%14xM6 2
12 Sestilozni vijak M12x90 1
13 Oreh M12 1
14 Podloga 12 2
15 Vijaki s Sestkotno vdolbino z gumbno glavo M6%15 2
16 Nastavitveni vijak M6x6 2
Dodatna oprema st. 11
St. Opis Spec Kolic¢ina
1 Glavni okvir 1
2 Scit 1
3 Kabel L=1300mm 1
4 jermenica ©96 2
5 Pin 1
6 Zaklepni zati¢ 1
7 Karabin ®8 2
8 Oreh M10 2
9 Pralni stroj 10 2
Dodatna oprema st. 12
St. Opis Spec Koli¢ina
1 ploCevina 1
Ceptipa U ®10x80 2
Dodatna oprema st. 13
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Levi varni ulov 1
2 Pravi varni ulov 1
3 Gumijasti odbojnik 60x55%5 4
4 Gumijasti odbojnik 120%55%5 4
5 Gumijasti odbojnik 70x55%x5%p26 2
6 Vrtljivi okvir 2
7 Ovojnice @16%¢10,2x40 2
8 Vstavite 2
9 Vstavite 4
10 Rocica za zaklepanje 2
1 Vpenijalna pusa P25x@22x(p16%x10 4
12 Sestilozni vijak M8x35 8
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13 Podloga 8 16
14 Podloga 10 4
15 Oreh M8 8
16 Oreh M10 2
17 Vijak s Sestilapsom M6x10 4
18 Sestilozni vijak M10x65 2
Allenov klju¢ 4# 1
Dodatna oprema st. 14
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Drzalo za mobilno napravo 1
2 Povezovalni okvir 52x38x150x4 1
3 Vijak M4x10 4
4 Vijak za rezanje ST4.8x13 4
Allenov klju¢ 2# 1
Dodatna oprema st. 15
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Pritrdilni okvir 2
2 Rod 1
3 Foam Roll 125x¢p22x600 1
4 Ceptipa L @10x115 2
5 Gumijasti rokav D13xP9,5%58 2
6 Sestkotni vijaki M10x25 2
7 Podloga 10 2
8 Vzmetna podlozka 10 2
Dodatna oprema st. 16
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Pin 6
2 Pokrovéek z zaticem 6
3 Allenov vijak M10x25 12
4 Vzmetna sponka D47 6
5 Podloga 10 6
Allenov klju¢ 6 1
Dodatna oprema s§t. 17
St. Opis Spec Koli¢ina
1 Pin 1
2 Magneti P25x@p5%4 3
3 Okrogel pokrovéek O78xP47,5x13 1
4 Blanking plug ®48 1
5 Vzmetna sponka ®49 1
6 Vijaki s poglobljenim navzkriznim Zlebom M4x10 3
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FORSIKTIGHETSATGARDER

Denna traningsutrustning har utformats med optimal sdkerhet i atanke. Vissa forsiktighetsatgarder
maste dock iakttas vid anviandning av traningsutrustning. Lis hela bruksanvisningen innan du monterar
eller anvander apparaten. Var sarskilt uppmarksam pa foljande forsiktighetsatgarder:

1. Hall barn och husdjur borta fran enheten hela tiden. Limna INTE barn utan uppsikt i
samma rum som enheten.
2. Endast en person at gangen far anvanda enheten.
3. Om anvéandaren upplever yrsel, illamaende, brostsmartor eller andra ovanliga symtom ska traningen
omedelbart avbrytas och en ldkare konsulteras.
4. Placera apparaten pa en ren och jamn yta. Anvand INTE enheten i narheten av vatten eller utomhus.
5. Hall handerna borta fran alla rérliga delar som inte &r avsedda for detta andamal.
6. Bar alltid lampliga traningsklader nar du tranar. Bar INTE badrockar eller andra klader som kan dras in
i enheten. Sportskor kravs ocksa nar du anvander enheten.
7. Apparaten far endast anvandas for det avsedda andamalet enligt beskrivningen i denna
bruksanvisning. Anvand INTE tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren.
8. Placera inga vassa foremal i narheten av enheten.
9. Personer med funktionsnedsattning bor inte anvanda enheten utan narvaro av en kvalificerad person
eller doktor.

10. Utfor alltid stretchdvningar for att varma upp ordentligt innan du anvander.

11. Anvand aldrig apparaten om den inte fungerar den ska.

Nr Beskrivning Spec Antal
1 Basram L 1
2 Basram R 1
3 Styraxel 2
4 Frontprofil L 1
5 Frontprofil R 1
6 Bakre profil L 1
7 Bakre profil R 1
8 Toppram L 1
9 Toppram R 1
10 Fast ram [J50x2X% (480) 2
1 Nedre anslutningsram 1
12 Mellanliggande ram 1
13 Ovre anslutningsram 1
14 Framre anslutningsram 2
15 Horisontell stapel 1
16 Stang for chin-ups 2
17 Skjutbar ram L 1
18 Skjutbar ram R 1
19 Ram med krokar 1470%x92x5 2
20 Styrstang bak $25%1580 4
21 Styrstang ©25%x1815 2
22 Mobilt element L 1
23 Mobilt element R 1
24 Hoélje fér remskiva 2
25 Anslutningselement 2
26 Upphangningsfaste 2
27 Upphéangningselement 2
28 Strukturellt element 4
29 Stang (30x1260xM8 1
30 Yttre skyddsplat L 608x220%x79%1.5 1
31 Inre skyddsplat L 560x220%x28x%1.5 1
32 Yttre skyddsplat R 608x220x79x1.5 1
33 Inre skyddsplat R 560%220x28%1.5 1
34 Posterram 1
35 Hylla 430x50x35%3 1
36 Bussning 922xp16x910.2x40 4
37 Stddjande ram 1
38 L-hus 1715%x493x1 1
39 R-hus 1715%x493x1 1
40 Anslutningselement 1
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41 Litet thckelement 2

42 Stddjande platta 122x79%5 4

43 Holje for remskiva 160x50x25x3 2

44 Justeringsbult 922x100xM12 2

45 Stift 2

46 Ovre handtag Fastbas 50x42x16%2 2

47 Nedre handtag Fastbas 61x60%x30x1.5 2

48 Rostfri bussning $20%1.5%33 4

49 Andskydd av aluminiumlegering @50xp9%6 2

50 Rafflad mutter ®28x12xM12 2

51 Justeringshylsa 928x12,5%12 2

52 Andlock PT50x100xR95 4

53 Rack Liner 930%x5 2
54 Dra kabel L=p5%x7170 2
55 Bussning @16x@p11x33 4
56 Ihalig arm 060x80x2.0x050%70 4
57 Gummibuffert 65%100%12 4
58 Litet element 100%37x38%27%10x2 1

59 Raéfflat handtag P25%x2%125 2
60 Viktvaljarstift 2
61 Valjarstang $25%513 (17+1) 2
62 Ovre viktplatta 205%100%72 2
63 Viktplatta 280 x 100 x 25,4 (5 KG) 34
64 Klistermarke for viktplatta (90 kg) 119%x17.5 2
65 Rak stang av aluminium L=1115 mm 1

66 Kamrerad aluminiumstang L=1150 mm 1

67 Kort rakt handtag L=480 mm 1

68 Handtag for utdragare 1

69 Buffert av gummi P62xp24,5%25 6
70 Skjutstangsstyrning P55x46x(p40x73 4
71 Lager for linjar rorelse LB254058 4
72 Remskiva med lager ¢®114x¢910 2
73 Remskiva med lager ®95x@10 6
74 Remskiva med lager @72xp10 14
75 Remskiva med lager ®50x@10 4
76 Rorlig lasstift 2
77 Inre bricka @30x@9x4 2
78 Langt gummihandtag ©24.5x580 2
79 6-punkts kedja 2
80 15-ledad kedja 1

81 Ett handtag L=245 mm 2
82 Ankelrem 1

83 Sladd 1

84 Karbinhake ®8 4
85 Lager 61905 4
86 Hal lasring 42 4
87 Hal lasring do=40 4
88 Hal lasring ©35%26,2x14,5%xM6 4
89 Bussning ®25x21,8%¢10,5%x12 4
90 Bussning P25xp20x(12,2%10 4
91 Skruv ST4.0x9 12
92 Skruv ST4.8x13 25
93 Platta P65xp27%4 2
94 Stallskruv M6x6 4
95 Skruv M4x10 4
96 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M6x15 32
97 Insexskruv M8x16 8
98 Stallskruv M8x8 2
99 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M8x20 2
100 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M8x30 8
101 Skruv med forsankt huvud och sexkantsinsats M8x30 2
102 Insexskruv M10x20 4
103 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x25 4
104 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x45 12
105 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x50 4
106 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x55 4
107 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x60 4
108 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10%65 14
109 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x70 14
110 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x75 8
111 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x20 2
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112 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x85 6
113 L-Platta 72x30%25%2.5 2
114 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x115 2
115 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10%x135 2
116 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10%x140 4
117 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10x155 2
118 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M12x25 26
119 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M12x95 2
120 Pad 6 32
121 Pad 8 20
122 Pad 010 144
123 Pad 930x¢10,5%2,5 14
124 Pad 12 22
125 Mutter M8 10
126 Mutter M10 82
127 Mutter M12 2
128 Fjaderbricka 8 2
129 Bojbricka 20xR20x@9 2
130 Glidande hylsa P55xp46x(p27%41 2
131 Bussning for remskiva 925%910,2x24 4
132 Andlock 028 4
133 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M10%x125 8
134 Mutter M6 2
135 Séakerhetsfaste L 1
136 Sékerhetsfaste R 1
137 Var ©43x27xp8x80 2
138 Lang stang 1
139 Spegel 1640%440 1
140 Skruv ©12,7%x25xM6 2
141 Stétfangare av gummi 43%x33%3 2
142 Magnetisk bricka P25xp5%x4 2
143 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M8x70 2
144 Insexskruv M10x60 4
Insexnyckel 3# 1
Insexnyckel 4# 1
Insexnyckel 5¢# 1
Insexnyckel 6# 1
Insexnyckel 8# 1
Insexnyckel 10# 1
Tillbehor nr 1
Nr Beskrivning Spec Antal
25 Ledstangselement L 1
26 Ledstangselement R 1
87 Andlock 50 2
94 Andlock 925 4
96 Grepphylsa ©23%x150 4
103 Tacklock ©33,5%¢6,6x25 4
104 Hallarring $34,5%p26,5%14xM6 4
108 Stallskruv M6x6 4
109 Insexskruv M6%15 4
Tillbehor nr 2
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Faste 1
2 Fotplatta 1
3 Lang sparr 1
4 Stift 1
5 Stétfangare av gummi 90x55%5 1
6 Pad 70x45x5 1
7 Skruvar med férsankt huvud och sexkantsinsats M6x10 2
Tillbehor nr 3
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Fastelement 2
2 Stang 2

234

SV



3 Fjaderklamma 47 2
4 Insexskruv M10x20 2
Tillbehor nr 4
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Anslutningsram 1
2 Roterande ram 1
3 Sittplats 600x400%80 1
4 Fjadrande stift ©20x100xM10 1
5 Pad @30x¢10,5%5 1
6 Handtag ©45%xp40x40xM10 1
7 Lassprint 1
8 L figdersprintar ®10x115 1
9 Bussning P19%xp16x(p12x8 2
10 Gummihylsa ®13x@9,5%x58 1
11 Pad 52x45x5 1
12 Rektangulart andlock o50 1
13 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M12x90 1
14 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M8x80 2
15 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M8x35 2
16 Skruvar med férsankt huvud och sexkantsinsats M6%10 2
17 Mutter M12 1
18 Pad 12 2
19 Pad 8 4
Insexnyckel 4# 1
Insexnyckel 6# 1
Insexnyckel 10# 1
Tillbehor nr 5
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Vanster faste 1
2 Hdéger konsol 1
3 Vanster arm for pressning 1
4 Hoéger arm for pressning 1
5 Handtag 2
6 Bar 2
7 Gummibuffert 100x50%25 2
8 Plug 2
9 Lasstift 2
10 Andlock ®50 2
1 Andlock o065 2
12 Sparkullager med djup sparning 61905-2Z2 4
13 Hal Lasring 42 4
14 Sexkantsskruvar med insexkant och knapphuvuden M10x25 6
15 Insexskruv M10x25 6
16 Pad 10 8
17 Pad ®30xp10,5 2
18 Stang ©25%x160xM12 2
19 Sexkantsskruvar med insexkant och knapphuvuden M12x20 2
20 Pad ¢12 2
Insexnyckel 10# 1
Insexnyckel 8# 1
Insexnyckel 6# 1
Tillbehor nr 6
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Kort sékerhetsstall L 1
2 Kort sékerhetsstall R 1
3 Langt sakerhetsstall L 1
4 Langt sakerhetsstall R 1
5 magnetiska stift ©20%100xM10 2
6 Tvattmaskin D30xP10.5%5 2
7 Handtag D45xD40%40xM10 2
8 Séakerhetselement 70x45%5 4
9 Sakerhetselement 120%x45x%5 2
10 Langt sakerhetselement 505x45x5 2
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[ 11 ] Skruvar med férsénkt huvud och sexkantsinsats M6x10 18
Tillbehor nr 7
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Stang 1
2 Plug ®10%x115 1
3 Kapa P13xP9.5%58 1
4 Skum P125xP22x215 2
5 Tvattmaskin D68x5.7 2
6 Kapa 50 1
7 Skruv M8x20 2
Tillbehor nr 8
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Sittstod 1
2 Justera till rér 1
3 Stang 1
4 Lasknopp 2
5 Sittdyna 1
6 Overlagg 050x045 1
7 Andlock 044 1
8 Andlock o50 1
9 Skumrulle P125%@22x215 2
10 Baffel av skum P68x5.7 2
11 Skruv M8x30 2
12 Sexkantsbultar M8x20 4
13 Sexkantsbultar M10x20 1
14 Pad ®8 4
Insexnyckel 5# 1
Tillbehor nr 9
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Faste 1
2 Ram for satesstod 1
3 Roterande ram 1
4 Skjutreglage fér ram 1
5 Stang 1
6 Vanster handtag 1
7 Hoger handtag 1
8 Stift 920x80xM10 1
9 Skumrulle 9®120%x(p36%460 1
10 Sittplats 550x460x360%60 1
11 Bussning ®35%p30,5%7 1
12 Tvattmaskin P45%x10,5%3 1
13 Tvattmaskin ®35%x910,5%3 1
14 Plug 1
15 Justeringsstift 1
16 Lasknopp M18x¢10 2
17 Omslag $33,5%x¢6,6x25 2
18 Fjaderklamma 47 1
19 Bussning @30x@20x14 4
20 Skumplatta D68x5.7 1
21 L-stift @10x100%35 1
22 Lager 6005-2Z 2
23 Lager 61906-2Z2 2
24 Lager 61805-2Z 2
25 Hal Lasring d0=47 2
26 Sakerhetslock @50xp48x23 1
27 Handtag Grepp D23%x150 2
28 Andlock D48 1
29 Andlock 38 1
30 Andlock [25%40 3
31 Andlock 44 1
32 Andlock 50 2
33 Insexskruv med insexhuvud M10x75 2
34 Insexskruv med insexhuvud M10x25 5
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35 Insexskruv med insexhuvud M8x40 4
36 Insexskruv M8x30 1
37 Skruv M6x12 1
38 Insexskruv med insexhuvud M6x15 2
39 Pad @®30%¢10,5%2,5 2
40 Pad 12 1
41 Pad 10 5
42 Pad 8 4
43 Pad 10 4
44 Mutter M10 2
Insexnyckel 8# 2
Insexnyckel 6 1
Insexnyckel 5# 1
Tillbehor nr 10
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Roterande axel 1
2 Distans 1
3 Roterande element 1
4 Handtag 1
5 Pop-nal 1
6 Bussning D25xP21,8xP12,2x8 2
7 Bussning D38xD34xP25x22 2
8 Andlock 040x50 1
9 Stang D23%x120 2
10 Overlagg $33.5x6.6%x25 2
11 Hallarring D34,5xD26,5%14xM6 2
12 Sexkantsskruv M12x90 1
13 Mutter M12 1
14 Pad 12 2
15 Sexkantsskruvar med knapphuvuden M6x15 2
16 Stallskruv M6x6 2
Tillbehor nr 11
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Huvudram 1
2 Skold 1
3 Kabel L=1300 mm 1
4 Remskiva ©96 2
5 Stift 1
6 Lassprint 1
7 Karbinhake ®»8 2
8 Mutter M10 2
9 Tvattmaskin 10 2
Tillbehor nr 12
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Plat 1
Stift av U-typ ®10x80 2
Tillbehor nr 13
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Vanster saker fangst 1
2 Ratt saker fangst 1
3 Buffert av gummi 60x55%5 4
4 Buffert av gummi 120%55%5 4
5 Buffert av gummi 70x55%x5%p26 2
6 Roterande ram 2
7 Slangar @16%¢10,2x40 2
8 Inséttning 2
9 Inséttning 4
10 Lasknopp 2
1 Bussning P25x@22x(p16%x10 4
12 Sexkantsskruv M8x35 8
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13 Pad 8 16
14 Pad 10 4
15 Mutter M8 8
16 Mutter M10 2
17 Skruv med sexkantslob M6%10 4
18 Sexkantsskruv M10x65 2
Insexnyckel 4# 1
Tillbehor nr 14
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Hallare for mobil enhet 1
2 Anslutningsram 52x38%150%4 1
3 Skruv M4x10 4
4 Tappande skruv ST4.8x13 4
Insexnyckel 2# 1
Tillbehor nr 15
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Fastséattning av ram 2
2 Stang 1
3 Skumrulle ©125xp22x600 1
4 Stift av L-typ ®10%x115 2
5 Gummihylsa D13xP9.5%58 2
6 Sexkantsbultar M10x25 2
7 Pad 10 2
8 Fjaderbricka 10 2
Tillbehor nr 16
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Stift 6
2 Stiftlock 6
3 Insexskruv M10x25 12
4 Fjaderklamma D47 6
5 Pad 10 6
Insexnyckel 6 1
Tillbehor nr 17
Nr Beskrivning Spec Antal
1 Stift 1
2 Magneter P25x@p5%4 3
3 Runt lock O78xP47.5x13 1
4 Blindplugg ®48 1
5 Fjaderklamma ®49 1
6 Kryssade sparforsankta skruvar M4x10 3
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3AXOOU BE3MNEKU

Lier TpeHaxep po3pobneHo 3 onTuManbHoi 6e3nekn. OgHak Npy BUKOPUCTaHHI TpeHaxepa Heo6xigHO
OOTpPUMyBaTUCA NeBHUX 3anobixxHux 3axopiB. MpounTtanTte Becb NOCIGHUK Nepea TUM, siK 36upaTtu
abo ekcnnyatyBaTu NpuUCTpin. 3BepHiTb 0COGNMBY yBary Ha HacTynHi 3acTepexXeHHs:

1. pitel i gomawHix TBapuH nogani sig npuctpoto. HE 3anuwaiite giteit 6e3 Harnagy B
B OOHIM KiMHATI 3 NPUCTPOEM.
2. KOPUCTYBATMCA NPUCTPOEM MOKE nLLe oaHa ocoba.

3. AKwW0 KOPMCTYBaY BiguyBae 3aMaMoOpPOYEHHs, HYAOTY, 6iab y rpyaax abo iHWi HE3BMYHI CUMNTOMM, HEralHo
NPUNUHITL TPEHYBAHHA | 3BEPHITbCA [0 NiKapA.

4. Po3MICTiTb MPUCTPIl Ha YMCTINA, piBHIK NnoBepxHi. HE BUKOPMCTOBYMTE NpUCTPIit No6an3y Boau abo Ha BigKpUTOMY
nosiTpi.

5. Tpumaiite pyku nogani Big, ycix pyXoMmnx 4acTuH, AKi He NpMU3HadYeHi Lboro.

6. 3aBKau oadAraiTe BigNOBIAHWUIA CNOPTUBHMIA OAAT Nif Yac TpeHyBaHb. HE HOCITb Xanatn abo iHWKi 0aar, AKKi
MoKe ByTW 3aTArHYTMI y NpUCTpPiN. Mig Yac BUKOPUCTAHHA NMPUCTPOIO TaKOXK HEODXiAHE CopPTUMBHE B3yTTA.

7. NpucTpiii NOBUHEH BUKOPUCTOBYBATUCA TiZIbKM 32 NPU3HAYEHHAM, AK OMUCAHO B LLbOMY NOCIBHMKY. HE
BMKOPWCTOBYITE aKcecyapu, He peKOMeHA0BaHi BUPOBHUKOM.

8. He knapjiTb rocTpi npeameTn nobamnsy npucTpoio.
9. Ocobu 3 0BMEKEHMMM MOKAMBOCTAMM HE NMOBUHHI KOPUCTYBATUCA NMPUCTPOEM 63 NPUCYTHOCTI KBanidikoBaHOI
ocobu abo nikapto.

10. 3aBxamn BUKOHYITE BNpaBK Ha PO3TAMKKY, W06 AK CNig PO3irpiTMCA nepes BUKOPUCTaHHAM .

11. Hikonu He BUKOPUCTOBYMTE NPUCTPINA, AKLWLO BiH HE NPALIOE HANEXKHUM YMHOM.

Nr Onuc Spec Kinbkictb
1 Basosa pama L 1
2 Basosa pama R 1
3 Hanpasnsiounii Ban 2
4 PpoHTanbHUI npodinb L 1
5 ®dpoHTanbHWin Npodinb R 1
6 3apHin npodinb L 1
7 3apHin npodinb R 1
8 BepxHsi pama L 1
9 BepxHsa pamka R 1
10 dikcoBaHa pama [150%x 2% (480) 2

1 HwxHsa 3'egHyBanbHa pama 1
12 MpomixkHni Kapp 1
13 BepxHs 3'egHyBanbHa pama 1
14 MepenHs 3'egHyBanbHa pama 2
15 TypHiK 1
16 TypHik 4nst nigTaryBaHHs nigbopiaas 2
17 PoscysHa pama L 1
18 PoscyBHa pama R 1
19 Pamka 3 raukamum 1470%92x5 2

20 Hanpasnstoya wiTaHra 3agHs $25x1580 4

21 Hanpasnstua wraHra ©25%x1815 2

22 MoGinbHuI enemeHT L 1

23 Pyxomui enemeHT R 1

24 Kopnyc wikiBa 2

25 3'eaHyBanbHUN eneMeHT 2

26 MiaBICHWI KPOHLUTENH 2

27 MiaBicHW enemeHT 2

28 KOHCTpYKTMBHMIN enemeHT 4

29 Pop ®30x1260xM8 1

30 30BHiLWHSA 3axucHa nnactuHa L 608x220%79%1.5 1

31 BHyTpillHsA 3axucHa nnactuHa L 560x220%28%1.5 1

32 30BHiLWHSA 3axucHa nnactuHa R 608x220%79%1.5 1

33 BHyTpiwHsa 3axucHa nnactmHa R 560%220%28x1.5 1

34 Pamka ans nnakaty 1

35 Monwnuka. 430%50%35x%3 1

36 Brynka $22xp16%(p10.2x40 4

37 Hecyua pama 1

38 Kopnyc L 1715x493x1 1

39 Kopnyc R 1715x493x1 1

40 3'eaHyBanbHUN eneMeHT 1
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41 HeBenwukuii 3axucHuin enemeHT 2
42 OnopHa nnuta 122x79x5 4
43 Kopnyc wikiBa 160%50%25x3 2
44 PeryntoBanbHuii 6ont $22x100xM12 2
45 LLinvnbka 2
46 OcHoBa Ans KpinneHHs BepXHbOi PyyKn 50x42x16x2 2
47 OcHoBa Ans KpinneHHs HKHBOI pyYkn 61x60x30%1.5 2
48 Hepxasitoya BTynka ©20%1.5x33 4
49 TopueBa KpuLLKa 3 antoMiHiEBOro cnnasy @50%xp9%6 2
50 aika 3 HakaTkor $28%x12xM12 2
51 PerynioBanbHa BTynka P28xp12.5%x12 2
52 TopueBa 3arnyLuka PT50%100%xR95 4
53 Bknaguw gns cTinku @305 2
54 MoTarHiTh 3a TpoC L=¢@5x7170 2
55 Brynka @16xp11%x33 4
56 MopoxHucTUi pykaB 060x80%2.0x050%70 4
57 'ymoBuit 6ydbep 65x100%12 4
58 Hesenwukuin enemeHt 100x37%38x27%10x2 1
59 Pudnena pyyka ©25%2x125 2
60 LLTndT nepemunkaya saru 2
61 CeneKTOpHMI CTPUKEHb $25%513 (17+1) 2
62 BepxHs BaroBa nnactuHa 205x100x72 2
63 I'psi 280%100%25.4 (5 KI) 34
64 Haknerika Ha rmpto (90 kr) 119x17.5 2
65 AnioMiHieBUIN NPSAMUIA NPYTOK L=1115mm 1
66 AntomiHieBa BUrHyTa nnaHka L=1150mm 1
67 KopoTka npsima pyyka L=480mm 1
68 Pyuka ans BUTSHKKM 1
69 'ymoBuit 6ydbep PB62x(p24.5%25 6
70 Hanpasnsitoya KOB3HOI LUTaHrn ©55xp46xp40%73 4
71 MigWnHYK NiHINHOrO NepeMilLeHHs LB254058 4
72 LLkiB 3 nigLwmnHMkamm ®114x¢p10 2
73 LLkiB 3 nigwmnHMkamm ®95xp10 6
74 LLkiB 3 nigLwmnHMkamm @72x910 14
75 LLkiB 3 nigLwmMnHMkamm ®50%x910 4
76 Pyxomuii cTonopHui witndT 2
77 BHyTpilwHsA wainba @30x@9%4 2
78 [osra rymoBa py4yka $24.5x580 2
79 6-LUapHipHUIA NaHLor 2
80 15-wwapHipHWin naHuor 1
81 OpviHapHa pyyka L=245mm 2
82 PemiHeub Ha WWKONOTKY 1
83 WHyp 1
84 KapabiH. ®8 4
85 NigmnHmk 61905 4
86 CronopHe kinbLe Ans oTsopy 42 4
87 CTonopHe KinbLe Ans oTBopy d0=40 4
88 CronopHe KinbLe Ans oTBopy 935%(26.2%x14.5xM6 4
89 Brynka @25%21.8xp10.5%12 4
90 Brynka @25xp20%p12.2x10 4
91 BUHT. ST4.0x9 12
92 BUHT. ST4.8x13 25
93 Tapinka P65%xp27%4 2
94 YCcTaHOBYUIA FBUHT M6x6 4
95 BUHT. M4x10 4
96 "BMHTU 3 LLECTUIPAHHUM THI34OM i FONIOBKOIO Mg, KHOMKY M6x15 32
97 LLlecTurpaHHuin rBUHT M8x16 8
98 YcTaHOBYUIA FBUHT M8x8 2
99 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOIO Mif KHOMKY M8x20 2
100 "BVMHTW 3 LUIECTUIrPaHHUM THI3AOM i FONOBKOIO Nif, KHOMKY M8x30 8
101 "BVHT i3 NOTANHOIO rONOBKOIO Ta LIECTUTPAHHUM THI3A0M M8x30 2
102 LLlecTurpaHHWiA rBUHT M10%x20 4
103 "BUHTU 3 LIECTUIrPaHHUM THI3AOM i FONOBKOIO Nif, KHOMKY M10x25 4
104 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOIO Mif, KHOMKY M10x45 12
105 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOIO Mif KHOMKY M10x50 4
106 "BVMHTU 3 LIECTUIrPaHHUM THI3ZOM i FOMOBKOIO Nif, KHOMKY M10x55 4
107 "BVMHTU 3 LLIECTUrPaHHUM THI3ZOM i FOMOBKOIO Nif, KHOMKY M10x60 4
108 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI30OM i FOMIOBKOIO Mif, KHOMKY M10x65 14
109 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOLO Mif KHOMKY M10x70 14
110 "BVMHTU 3 LLIECTUrPaHHUM THI3ZOM i FOMOBKOIO Nif, KHOMKY M10x75 8
111 BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOIO Nif, KHOMKY M10x20 2
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112 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOLO Mif KHOMKY M10x85 6
113 L-Plate 72x30%25%2.5 2
114 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONOBKOLO Nif, KHOMKY M10x115 2
115 "BUHTU 3 LIECTUrPaHHUM THI3AOM i FONOBKOIO Nif, KHOMKY M10%x135 2
116 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI30OM i FOMIOBKOIO Mif, KHOMKY M10x140 4
117 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOIO Mif, KHOMKY M10x155 2
118 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOIO Mg, KHOMKY M12x25 26
119 "BUHTU 3 LLIECTUrPaHHUM THI3AOM i FONOBKOIO Nif, KHOMKY M12x95 2
120 Mopywweyka 6 32
121 Monyweyka 8 20
122 Mogyweuka @10 144
123 Mopyweyka 930%910.5%2.5 14
124 Mopywieyuka 12 22
125 opix M8 10
126 Topix M10 82
127 opix M12 2
128 MpyxuHHa Wwanba 8 2
129 LWan6a ans BUrMHy 20xR20xp9 2
130 Po3scyBHui pykaB P55x46x27%41 2
131 BTtynka wkiBa 925x%¢p10.2x24 4
132 TopueBa 3arnyLuka ©28 4
133 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOIO Mg KHOMKY M10x125 8
134 opix M6 2
135 3anobixHuin KPOHLITENH L 1
136 3anobixHWA KPOHLWTENH R 1
137 BecHa P43x27*xp8x80 2
138 [loBruii cTpiwkeHb 1
139 [Hsepkano. 1640%440 1
140 BUHT. ®12.7x25xM6 2
141 'ymoBuit 6amnep 43%x33%3 2
142 MarHiTHa wanba @25xp5%4 2
143 "BMHTU 3 LIECTUrPaHHUM THI3AOM i FONOBKOIO Nif, KHOMKY M8x70 2
144 LLlecTrpaHHuii rBUHT M10x60 4
LLlecTurpanHHui knoy 3# 1
LLlecTurpaHHuin knoy 4# 1
LLlecTurpanHni knov 5¢# 1
LLlecTurpaHHWi koY 6# 1
LLlecturpaHHWi koY 8# 1
LLlecTurpanHui knioy 108 1
Axcecyap Ne 1
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
25 EnemeHT nopyyHs L 1
26 EnemeHT nopyyHs R 1
87 TopueBa 3arnyLuka 50 2
94 TopueBa 3arnyLuka 925 4
96 PykaB onsi 3axonneHHs 923%150 4
103 O6knaguHka Kpuwika ©33.5%p6.6%25 4
104 CTonopHe kinbLe ©34.5%(26.5x14xM6 4
108 YcTaHOBYUIA TBUHT M6x6 4
109 LLlecTurpaHHWiA rBUHT M6x15 4
Akcecyap Ne 2
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 KpoHLuTeH 1
2 MnacTuHa ons Hir 1
3 [osra knsamka 1
4 LLinvnbka 1
5 'ymoBuin 6amnep 90x55x5 1
6 Mopywweyka 70%x45x5 1
7 "BUHTK 3 NOTaMHOIO FOSIOBKOIO 3 LUECTUIPAHHUM FHI3goM M6x10 2
Axkcecyap Ne 3
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 EnemeHT KkpinneHHs 2
2 Pon 2
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MpYXUHHWUIA 3aTHCKaY 47 2
LLlecTurpaHHuiA rBUHT M10x20 2
Axkcecyap Ne 4

Nr Spec KinbkicTb,
1 3'egHyBanbHa pama 1
2 MoBopoTHa pama 1
3 Cipai. 600x400%80 1
4 MpYXWHHI WTndTH ®20%100xM10 1
5 Mopywweyka @30%¢p10.5%5 1
6 Pyuka. 45xp40x40xM10 1
7 3aMKoBUIA LUTUAT. 1
8 L npyxuHHi wtmndtn ®10%115 1
9 Brynka P19%xp16%x(p12x8 2
10 'ymoBa BTynka @13x99.5x58 1
11 Mopywweyka 52x45x5 1
12 MpsiMoKyTHa TopLeBa 3arnyLuka o50 1
13 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI30OM i FOFIOBKOIO Mif, KHOMKY M12x90 1
14 "BMHTU 3 LLECTUTPAHHUM THI34OM i FONIOBKOIO Mif KHOMKY M8x80 2
15 "BVMHTU 3 LIECTUrPaHHUM THI3ZOM i FOMOBKOIO Nif, KHOMKY M8x35 2
16 BMHTU 3 NOTAHOO FOSIOBKOO 3 LLUECTUTPAHHUM THI3AOM M6x10 2
17 [opix M12 1
18 MopyLeyka 12 2
19 Mopywweyka 8 4
LLlecTurpaHHuin knoy 4# 1
LLlecTurpanHui knoy 6# 1
LLlecTurpaHHmi Koy 10# 1

Axkcecyap Ne5

Nr Onuc Spec KinbkicTtb,
1 JTiBWIA KPOHLUTENH 1
2 MpaBa pyxka 1
3 JliBa pyka Ana HaTUCKaHHA 1
4 MpaBa pyka Ans HaTUCKaHHsA 1
5 Pyuka. 2
6 Bap 2
7 'ymoBui 6ydep 100x50%25 2
8 Lrexkep 2
9 CTonopHui Wndt 2
10 TopueBa 3arnyLuka ®50 2
11 TopueBa 3arnyLuka o065 2
12 KynbkoBuin pagianbHWM NigWMnHUK 61905-2Z 4
13 3aTuCKHI KinbLsi ANs OTBOPIB 42 4
14 BMHTU 3 BHYTPILLHIM LLECTUIPAHHUKOM i FONOBKOIO Nif KHOMKY M10x25 6
15 LLlecTurpaHHWiA rBUHT M10x25 6
16 Mopywweyka 10 8
17 Mopyweyka @30xp10.5 2
18 Pon 925%160xM12 2
19 BMHTU 3 BHYTPILLHIM LLECTUIPAHHUKOM i FOMOBKOIO MNif, KHOMKY M12x20 2
20 Monyweyka @12 2
LecTurpaHHuii knoy 10# 1
LLlecturpanHuii ko4 8 1
LLlecTurpaHHuiA KoY 6# 1

Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 KopoTka crTiika 6e3nekm L 1
2 KopoTka cTitka 6e3nekm R 1
3 [os.ra crilika 6e3neku L 1
4 [osra crilika 6e3nekn R 1
5 MarHiTHi LWTUPTH $20x100xM10 2
6 MpanbHa MawwmHa O30xP10.5%5 2
7 Pyuka. D45xP40x40xM10 2
8 EnemeHt 6e3neku 70x45%5 4
9 EnemeHTt 6e3nekn 120%45x5 2
10 [loBruii 3axmMcHUin enemeHT 505x45%5 2
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| 11 | "BUHTW 3 NOTaMHOIO FOSIOBKOIO 3 LUECTUIPAHHUM FHI30OM M6x10 18
Axkcecyap Ne7
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 Pon 1
2 LLirexep D10x115 1
3 LLanka D13xP9.5x58 1
4 MiHa P125xP22x215 2
5 MpanbHa MawmvHa D68x5.7 2
6 LLlanka 50 1
7 BUHT. M8x20 2
Axkcecyap Neg
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 MigTpMKa cuaiHHSA 1
2 MpucTocyBaHHst 4o Tpy6u 1
3 Popn 1
4 Py4yka 3amka 2
5 Migknagka 4ns cuaiHHS 1
6 HaknapeHHs 050x045 1
7 TopueBa 3arnyLuka 044 1
8 TopueBa 3arnyLuka o050 1
9 MiHonnacToBuiA pynoH ©125%p22x215 2
10 MiHonnacToBa neperopoaka 68x5.7 2
11 BUHT. M8x30 2
12 BonTu 3 WecTUrpaHHoO0 rofoBKo M8x20 4
13 BonTu 3 WwWecTurpaHHoO rofoBKOK M10x20 1
14 MopyLeyka ®8 4
LLlecTurpanHuii ko4 5¢# 1
Axkcecyap Ne 9
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 KpoHLuTeitH 1
2 OnopHa pama cuaiHHsA 1
3 MoBopoTHa pama 1
4 MoB3yHoK kagpy 1
5 Pon 1
6 IiBa pyyka 1
7 MpaBa pyuka 1
8 LLnuneka $20x80xM10 1
9 MoponoHoBuiA Banuk ®120%p36x460 1
10 Cipain. 550%460%360x60 1
1 Brynka ®35xp30.5%7 1
12 MpanbHa MawmHa @45%10.5%3 1
13 MpanbHa mawmHa ®35x(p10.5%3 1
14 LLirekep 1
15 PeryntoBanbHuiA Wt 1
16 Py4ka 3amka M18x¢10 2
17 O6knaauHka ©33.5%x96.6%25 2
18 MpyXUHHWUIA 3aTnCKaY 47 1
19 Brynka ®30xp20%14 4
20 MiHonnacroBa nnuta $68x5.7 1
21 L wrndt ®10x100x35 1
22 MigwmnHmk 6005-2Z 2
23 MigwmnHmk 61906-2Z 2
24 MigwwnHuk 61805-2Z 2
25 3aTuckHi KinbLs Ans oTBOpIB d0=47 2
26 3axvCHWIA KOBMa4okK P50xp48x23 1
27 3yenneHHs 3 py4koto D23%x150 2
28 TopueBa 3arnyLuka D48 1
29 Topuesa 3armyLuka 38 1
30 Topuesa 3arnyLuka [025%40 3
31 TopueBa 3arnyLuka 44 1
32 Topuesa 3arnyLuka [a50 2
33 BonT 3 BHYTPILLHIM LIECTUrPaHHNKOM M10x75 2
34 BonT 3 BHYTPILUHIM LIECTUrPaHHNKOM M10x25 5
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35 BonT 3 BHYTPILUHIM LIECTUrPaHHNKOM M8x40 4
36 LLlecTurpaHHuUiA rBUHT M8x30 1
37 BUHT. M6x12 1
38 BonT 3 BHYTPILIHIM LIEeCTUrpaHHNKOM M6x15 2
39 Moayweyka 930xp10.5%x2.5 2
40 Mopywweyka 12 1
41 Mogywweyka 10 5
42 MoayLeyka 8 4
43 MopyLweyka 10 4
44 [opix M10 2
LLlecTurpaHHuin Koy 8# 2
LLlecTurpanHui kno4 6# 1
LLecTurpanHui ko4 5# 1
Akcecyap Ne10
Nr Onuc Spec Kinbkictb,
1 Ob6epToBWiA Ban 1
2 Poa3nipka 1
3 O6epTOoBUIN ENnemMeHT 1
4 Pyuka. 1
5 Mon Mi. 1
6 Bryrnka D25xD21.8xP12.2x8 2
7 Brynka D38xP34xP25x22 2
8 TopueBa 3arnyLuka 040%x50 1
9 Pon D23x120 2
10 HaknapeHHs ©33.5xD6.6x25 2
11 CronopHe kinbLie D34.5xP26.5x14xM6 2
12 LLlecTurpaHHuii Gont M12x90 1
13 opix M12 1
14 Mopyweyka 12 2
15 "BMHTU 3 LUECTUTPAHHMM THI3[0M i FONOBKOIO Mif, KHOMKY M6x15 2
16 YCTaHOBUNI rBUHT M6x%6 2
Axkcecyap Ne11
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 OCHOBHUI Kagp 1
2 LWint 1
3 Kabenb L=1300mm 1
4 LLkis. 996 2
5 LWnunika 1
6 3aMKoBUiA LWITUT. 1
7 KapabiH. ¢8 2
8 [opix M10 2
9 MpanbHa MawmHa 10 2
Axcecyap Ne 12
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 Jlnctosuin metan 1
2 M-nogibHnn wimndt ®10x80 2
Axcecyap Ne 13
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 IiBui 6e3neyHnin ynos 1
2 MpaBunbHWn 6e3neyHnin ynos 1
3 'ymoBun 6ycdep 60x55%5 4
4 F'ymoBui 6ycep 120%55%5 4
5 'ymoBui Gychep 70x55x5x%p26 2
6 MoBopoTHa pama 2
7 BlumBaHHs pykasiB ®16x910.2x40 2
8 Bcrasutn 2
9 Bcrasutn 4
10 Pyuka 6n1okyBaHHs 2
11 Brynka 25x22xp16x10 4
12 LlecturpanHuia Gont M8x35 8
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13 Mopyweyka 8 16
14 MoayLeyka 10 4
15 [opix M8 8
16 opix M10 2
17 [BMHT i3 LLECTUIPAHHOIO FOMOBKOKO M6x10 4
18 LecturpanHuia Gont M10x65 2
LLecTurpanHui ko4 4 1
Axkcecyap Ne 14
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 Tpvimay ansa mMobinbHUX NPUCTPOIB 1
2 3'egHyBarnbHa pama 52x38x150%4 1
3 BUHT. M4x10 4
4 "BUHT 3 pisbbneHHsm ST4.8x13 4
LLlecTurpaHHuiA koY 2# 1
Axcecyap Ne 15
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 KpinunbHa pama 2
2 Pop 1
3 MiHonnacToBwii pynoH ®125%p22x600 1
4 [-nopi6HWiA Wt @10x115 2
5 'ymoBa BTynka P13xP9.5x58 2
6 BonTu 3 WecTUrpaHHo rofoBKOK M10x25 2
7 MoayLeyka 10 2
8 MpyxvHHa wanba 10 2
Akcecyap Ne 16
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 LLinunbka 6
2 KoBnayok Ans LWnmnbok 6
3 LLlecTurpaHHuUiA rBuHT M10x25 12
4 MpY>XMHHMIA 3aTHCKaY P47 6
5 Monyweyka 10 6
LLecTurpaHHuin Koy 6# 1
Akcecyap Ne 17
Nr Onuc Spec KinbkicTb,
1 Lnunibka 1
2 Marnitn P25x@p5x4 3
3 Kpyrnuii koBnavok D78xP47.5x13 1
4 3arnyLika ans sarnyLukm 48 1
5 Mpy>XVHHWIA 3aTncKay 49 1
6 [MonepeyHi NoTalHi rBUHTK 3 MOTANHOD FOMOBKOKD M4x10 3
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI









HMS-FITNESS.COM

| HVIS

IMPORTER: ABISAL SP. Z 0.0., ul. Pyskowicka 17, 41-807 Zabrze, Polska
DISTRIBUTOR: ABISTORE SPORT S.R.O, U Cihelny 230/3, 74801 Hlugin, Ceska Republika

SERVICE: serwis@abisal.pl

abisal@abisal.pl www.abisal.pl



mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

	CYKLOP10-HMS
	CYKLOP 10úĘMACHINEúę(IBL-FT900H+17ŞŻ╝■│÷▓Ę└╝ASL-IBL-FT900H-A  ŞŘŞ─╦Á├¸╩Ú2024.02.02
	01
	02
	03
	04
	06

	cz1
	cz2
	cz3
	cz4
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	cz5
	cz6
	cz7
	cz8
	cz9
	cz10
	cz11
	cz12
	cz13
	1
	14
	空白页面

	cz15
	IMBELL封面
	零部件明细
	紧固件明细
	分步图01
	分步图02
	爆炸图

	cz16
	Pusta strona

	CYKLOP10_tabele
	Tabele
	Tabele pl
	Tabele cs
	Tabele da
	Tabele de
	Tabele es
	Tabele et
	Tabele fr
	Tabele hu
	Tabele it
	Tabele lt
	Tabele lv
	Tabele nl
	Tabele pt-PT
	Tabele ro
	Tabele sk
	Tabele sl
	Tabele sv
	Tabele uk

	Karty gwarancyjne 19 jezykow HMS.pdf
	Blank Page
	Kartygwarancyjne.pdf
	KARTY2024.pdf
	KARTYGWARANCYJNE6STRON
	Karta_gwarancyjna_1_01_2023 (003)



	Spis tresci.pdf
	Pusta strona

	Karty gwarancyjne 19 jezykow HMS.pdf
	Blank Page
	Kartygwarancyjne.pdf
	KARTY2024.pdf
	KARTYGWARANCYJNE6STRON
	Karta_gwarancyjna_1_01_2023 (003)






