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EN

IMPORTANT SAFETY NOTES PRECAUTIONARY MEASURES

This exercise device has been designed for optimum safety. Nevertheless, certain precautions must be observed when using exercise equipment.
Read the entire instruction manual before assembling or operating the device. Pay particular attention to the following precautions:

1. Keep children and pets away from the device at all times. DO NOT leave children unattended in the same room as the device.
2. Only one person may use the device at a time.

3. If the user experiences dizziness, nausea, chest pain or other unusual symptoms, stop training immediately. CONSULT A DOCTOR
IMMEDIATELY.

4. Place the device on a clean, level surface. DO NOT use the device near water or outdoors.
5. Keep hands away from all moving parts.

6. Always wear appropriate workout clothing when exercising. DO NOT wear bathrobes or other clothing that could get caught in the device.
Running or aerobic shoes are also required when using the device.

7. Use the device only for its intended purpose as described in this manual. DO NOT use accessories not recommended by the manufacturer.
8. Do not place any sharp objects around the device.

9. Disabled persons should not use the device without the presence of a qualified person or doctor.

10. Always perform stretching exercises to warm up properly before using the exercise equipment.

11. Never use the equipment if it is not working properly.

NOTE: We recommend that the assembly be carried out by two or more people to avoid accidents.
Tools required for bench assembly: adjustable wrench and Allen key.

Make sure that the carriage bolts are inserted into the SQUARE holes in the parts to be assembled. The washer should only be attached to the end
of the carriage bolt.

Use Allen screws or hex screws inserted into the ROUND holes in the parts to be assembled.

Always wait until all screws are installed before tightening them. Do not tighten each screw immediately after installation.

In this step (image above), do not tighten all nuts and screws.

#1
Number Part description Specification Quantity
1 Base profile [g60%1.5%1085 2
2 Base frame 1
3 Rear profile 2
4 Left connecting frame 1
5 Right connecting frame 1
6 Pull-up bar 1
7 Guide rod 2
8 Rod holder 1
9 Weight bar 260x1.5x1085 1
10 Sliding frame 2
11 Connecting element 2
12 Left handlebar 1
13 Right handlebar 1
14 Seat support 120x55%40 2
15 Bracket 130%60x3 6
16 Load sleeve 850%335 2
17 Spring clip 249 2
18 Rectangular cap 30x60 4
19 Tube cap 60x60 4
20 Rectangular cap @25 4
21 Safety element 255x046%x327x41 4
22 Hexagon screw M10%25 2
23 Hexagon screw M12x30 4
24 Hexagon screw M10x45 2
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25 Hexagon screw M10%80 6
26 Lock screw M10x80 14
27 Set screw M8x10 4
28 Screw ST4.0X9 8
29 Allen screw M8x12 4
30 Washer 10 24
31 Washer 12 8
32 Nut M10 14
33 Nut M12 4
Allen key aA# 1
#2
Number Part description Specification Quantity
1 Base frame 1
2 Stabilising frame [160x2x450 1
3 Rear profile 1
4 Top frame 1
5 Guide rod 2
6 Foam frame 1
7 Cable (95) 1
8 Movable locking pin 1
9 Handle for pulley 1
10 Foam handle @125xp22%215 2
11 Long rod 1
12 Short rod 1
13 Tube 925x1.5x490 1
14 Bracket 120x75%3 2
15 Double bracket 218%38x3 2
16 10-link chain ®5 1
17 15-link chain @5 1
18 Carabiner ®»8 4
19 Rectangular end cap 045 2
20 End cap 25 8
21 End cap P65xp25 2
22 Sleeve [160%x60 2
23 Pulley with bearings 96 6
24 Rubber stop P62x(p24.5%25 2
25 Ankle strap PH1300 1
26 Bar handle ©®23x150 4
27 Sleeve ©25%xp21.8%p12.2x8 2
28 Hexagon screw M12x80 3
29 Lock screw M10x90 4
30 Lock screw M10x65 4
31 Hexagon screw M10x100 1
32 Hexagon screw M10x90 3
33 Hexagon screw M10x60 2
34 Hexagon screw M10x45 3
35 Hexagon screw M10x25 2
36 Washer 10 22
37 Washer 12 6
38 Washer ®30x¢p10.5%2.5 4
39 Nut M10 15
40 Nut M12 3
#3
Number Part description Specification Quantity
1 Connecting frame 2
2 Movable frame for loads 1
3 Cable (95 1
4 Blanking plug ©25 2
5 Load sleeve ®50x210 2
6 Spring latch ®49 2
7 Sliding sleeve P55x46x27%41 4
8 Rubber stop P62xp24.5%x25 2
9 Screw ST4.0%9 8
Allen key 4# 1
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WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA SRODKI OSTROZNOSCI

To urzadzenie do éwiczen zostato skonstruowane z myslg o optymalnym bezpieczenstwie. Niemniej jednak, podczas korzystania ze sprzetu do
éwiczen obowigzujg pewne srodki ostroznosci. Przed przystgpieniem do montazu lub obstugi urzadzenia nalezy przeczytac catg instrukcje obstugi.
W szczegolnosci nalezy zwrdéci¢ uwage na nastepujgce srodki ostroznosci:

1. Dziecii zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od urzadzenia. NIE WOLNO pozostawia¢ dzieci bez nadzoru w tym samym
pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie urzadzenie.

2. Z urzadzenia moze korzystaé tylko jedna osoba na raz.

3. Jesli uzytkownik doswiadczy zawrotéw gtowy, nudnosci, bdlu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawow, nalezy natychmiast przerwac
trening. NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

4. Urzadzenie nalezy ustawic¢ na czystej, wypoziomowanej powierzchni. NIE uzywaj urzadzenia w poblizu wody lub na zewnatrz.
5. Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.

4. Podczas éwiczen nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez treningowa. NIE NALEZY nosi¢ szlafrokéw ani innych ubran, ktére mogtyby zostaé
wciggniete przez urzadzenie. Podczas korzystania z urzgdzenia wymagane s rowniez buty do biegania lub aerobiku.

5. Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. NIE uzywaj akcesoriow
niezalecanych przez producenta.

8. Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw wokét urzgdzenia.
9. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzadzenia bez obecnosci wykwalifikowanej osoby lub lekarza.
10.  Przed uzyciem urzgdzenia do éwiczen nalezy zawsze wykona¢ ¢wiczenia rozciggajgce w celu odpowiedniej rozgrzewki.

11. Nigdy nie uzywaj urzagdzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

UWAGA: Zalecamy, zeby montaz byt wykonywany przez dwie lub wiecej oséb, zeby unikng¢ wypadkow.
Narzedzia potrzebne do montazu tawki: klucz nastawny i klucz imbusowy.

Upewnij sie, ze sruby zamkowe sg witozone w KWADRATOWE otwory w elementach, ktére nalezy ztozy¢. Podktadke nalezy przymocowac tylko do
konca $ruby zamkowe;.

Uzyj srub imbusowych lub $rub szesciokatnych wiozonych w OKRAGLE otwory w elementach, ktére nalezy ztozyc¢.

Zawsze poczekaj, az wszystkie Sruby zostang zamontowane, zanim zaczniesz je dokrecac¢. Nie dokrecaj kazdej Sruby zaraz po jej zamontowaniu.

A\B==——0
H/JES

W tym kroku (obrazek powyzej) uzyj narzedzi potrzebnych do montazu. Upewnij sie, ze wszystkie elementy obrotowe poruszajg sie swobodnie.

W tym kroku (obrazek powyzej) nie dokrecaj wszystkich nakretek i srub.

#1
Nr Opis czesci Specyfikacja llosé
1 Profil podstawy [g60%1.5%1085 2
2 Rama podstawy 1
3 Tylny profil 2
4 Lewa rama faczaca 1
5 Prawa rama faczaca 1
6 Drazek do podciggania 1
7 Pret prowadzacy 2
8 Uchwyt na pret 1
9 Pret obcigzajacy 260x1.5x1085 1
10 Rama przesuwna 2
11 Element tgczacy 2
12 Lewy uchwyt na gryf 1
13 Prawy uchwyt na gryf 1
14 Podparcie siedziska 120x55%40 2
15 Wspornik 130x60x%3 6
16 Tuleja na obcigzenia 250%335 2
17 Zacisk sprezynowy 249 2
18 Prostokatna zaslepka 30x60 4
19 Zaslepka rury 60x60 4
20 Prostokatna zaslepka 225 4
21 Element zabezpieczajacy 255x046%x027x41 4

28



22 Sruba szesciokatna M10%25 2
23 Sruba szesciokatna M12x30 4
24 Sruba szesciokatna M10x45 2
25 Sruba szesciokatna M10x80 6
26 Sruba zamkowa M10x80 14
27 Sruba ustalajgca M8x10 4
28 Sruba ST4.0X9 8
29 Sruba imbusowa M8x12 4
30 Podktadka 10 24
31 Podktadka 12 8
32 Nakretka M10 14
33 Nakretka M12 4
Klucz imbusowy 4# 1
#2
Nr Opis czesci Specyfikacja llosé
1 Rama podstawy 1
2 Rama stabilizujgca [160%2x450 1
3 Tylny profil 1
4 Rama gorna 1
5 Pret prowadzacy 2
6 Rama piankowa 1
7 Linka (95 1
8 Ruchomy sworzen blokujacy 1
9 Uchwyt do wyciggu 1
10 Uchwyt piankowy ©125%xp22%215 2
11 Dtugi drazek 1
12 Krétki drazek 1
13 Rurka ©25x1.5x490 1
14 Wspornik 120%x75%3 2
15 Podwaéjny wspornik 218x38x3 2
16 tancuch 10-ogniwowy o5 1
17 tancuch 15-ogniwowy ®5 1
18 Karabinczyk ®8 4
19 Prostokatna nasadka koncowa 045 2
20 Nasadka koncowa 25 8
21 Nasadka koncowa P65xp25 2
22 Tuleja 1160x60 2
23 Koto pasowe z tozyskami ©96 6
24 Gumowy ogranicznik P62x(p24.5%25 2
25 Opaska na kostke PH1300 1
26 Uchwyt drazka ©®23x150 4
27 Tuleja ©25%xp21.8%p12.2x8 2
28 Sruba szesciokatna M12x80 3
29 Sruba zamkowa M10x90 4
30 Sruba zamkowa M10x65 4
31 Sruba szesciokatna M10x100 1
32 Sruba szesciokatna M10x90 3
33 Sruba szesciokatna M10x60 2
34 Sruba szesciokatna M10x45 3
35 Sruba szesciokatna M10x25 2
36 Podktadka 10 22
37 Podktadka 12 6
38 Podktadka @30x%p10.5%2.5 4
39 Nakretka M10 15
40 Nakretka M12 3
#3
Nr Opis czesci Specyfikacja llosé
1 Rama tgczaca 2
2 Ruchoma rama na obcigzenia 1
3 Linka (95 1
4 Zaslepka 925 2
5 Tuleja na obcigzenie ®50%x210 2
6 Zatrzask sprezynowy 949 2
7 Tuleja przesuwna @55x@46xp27x41 4
8 Gumowy ogranicznik P62x(p24.5%25 2
9 Sruba ST4.0x9 8
Klucz imbusowy 44 1
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CZ

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY BEZPECNOSTNi OPATRENI

Toto cvi€ebni zafizeni bylo navrzeno pro optimalni bezpe¢nost. Presto je tfeba pfi pouzivani cviebniho zafizeni dodrzovat urcita bezpecnostni opatfeni.
Pred sestavenim nebo provozem zafizeni si pfectéte cely navod k pouziti. Zvlastni pozornost vénujte nasledujicim bezpe€nostnim opatfenim:

1. Déti a domaci zvitata udrzujte v bezpe&né vzdalenosti od zafizeni. NENECHAVEJTE déti bez dozoru ve stejné mistnosti jako zafizeni.
2. Zafizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

3. Pokgd uiivat}al pgciti zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité prestarite trénovat. OKAMZITE SE
PORADTE S LEKAREM.

4. Zafizeni umistéte na gisty, rovny povrch. Zafizeni NEPOUZIVEJTE v blizkosti vody nebo ve venkovnim prosttedi.
5. UdrZuijte ruce mimo dosah vS8ech pohyblivych ¢asti.

6. Pri cviceni vzdy noste vhodny tréninkovy odév. NENOSTE Zupany ani jiné obleceni, které by se mohlo do zafizeni zachytit. Pfi pouzivani zafizeni
je rovnéz nutné pouzivat béZeckou nebo aerobni obuv.

7. Zatizeni pouzivejte pouze k uréenému Uéelu, jak je popsano v tomto navodu. NEPOUZIVEJTE pfislu$enstvi, které neni doporugeno vyrobcem.
8. V okoli zafizeni neumistujte Zadné ostré predméty.

9. Zdravotné postizené osoby by nemély zafizeni pouzivat bez pritomnosti kvalifikované osoby nebo lékare.

10. Pred pouzitim cvi€ebniho zafizeni vzdy provadéjte protahovaci cviceni, abyste se fadné zahrali.

11.  Zafizeni nikdy nepouzivejte, pokud nefunguje spravné.

POZNAMKA: Doporuéujeme, aby montaZ provadély dvé nebo vice osob, aby se predeslo nehodam.
Nastroje potfebné k montazi: nastavitelny kli¢ a imbusovy kli¢.

Ujistéte se, Ze vratové $rouby jsou zasunuty do CTVERCOVYCH otvorti v sestavovanych dilech. Podlozka by méla byt pfipevnéna pouze na konci
vratového Sroubu.

Do KULATYCH otvor(i v montovanych dilech zasouvejte imbusové a $estihranné $rouby.

PFed utaZzenim Sroubt vzdy pockejte, az budou vSechny Srouby namontovany. Nedotahuijte jednotlivé Srouby ihned po montazi.

V tomto kroku (obrazek vyse) neutahujte vSechny matice a Srouby.

#1

Cislo Popis dilu Specifikace Mnozstvi
1 Z&kladni profil [960%1.5x1085 2
2 Zakladni ram 1
3 Zadni profil 2
4 Levy spojovaci ram 1
5 Pravy spojovaci ram 1
6 Hrazda 1
7 Vodici ty¢ 2
8 Uchop osy s haky 1
9 Osa multipressu 260x1.5x1085 1
10 Pouzdro osy multipressu 2
11 Spojovaci prvek 2
12 Levy hak 1
13 Pravy hak 1
14 Ochranna viozka 120x55x40 2
15 Kovova deska 130x60x3 6
16 Rukav na zavazi 250%335 2
17 Pruzinova svorka 249 2
18 Obdélnikova krytka 30x60 4
19 Vicko trubky 60x60 4

20 Krytka 225 4
21 Vymezovaci objimka 255%p46%@27%41 4
22 Sestihranny Sroub M10x25 2
23 Sestihranny Sroub M12x30 4
24 Sestihranny Sroub M10x45 2
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25 Sestihranny Sroub M10x80 6
26 Pojistny Sroub M10%x80 14
27 Stavéci Sroub M8x10 4
28 Sroub ST4.0X9 8
29 Imbusovy $roub M8x12 4
30 Podlozka 10 24
31 Podlozka 12 8
32 Matice M10 14
33 Matice M12 4
imbusovy kli¢ 4# 1
#2
Cislo Popis dilu Specifikace Mnozstvi
1 Zakladni ram 1
2 Stabiliza¢ni ram I-160x2x450 1
3 Zadni profil 1
4 Horni ram 1
5 Vodici ty¢ 2
6 Zarazka 1
7 Kabel ($5) 1
8 Pruzinovy zajistovaci kolik 1
9 Paralelni uchop 1
10 Pénovy vélec ©125%@22x215 2
11 Siroky adaptér 1
12 Tricepsovy adaptér 1
13 Trubka $25x1.5%490 1
14 Kovova deska 120%x75x%3 2
15 Dvojita konzola 218x38x%3 2
16 Retéz z 10 ¢lanku ®5 1
17 15-ti Clankovy fetéz ®5 1
18 Karabina ®»8 4
19 Obdélnikova koncovka 045 2
20 Koncovy uzavér ®25 8
21 Koncovy uzavér @65%p25 2
22 Objimka I160x60 2
23 Kladka s lozisky $96 6
24 Gumovy doraz P62x(p24,5%25 2
25 Reminek na kotnik PH1300 1
26 Grip ©23x%150 4
27 Objimka ©25x%p21,8xp12,2x8 2
28 Sestihranny Sroub M12x80 3
29 Pojistny $roub M10x90 4
30 Pojistny Sroub M10%x65 4
31 Sestihranny Sroub M10%100 1
32 Sestihranny Sroub M10%90 3
33 Sestihranny Sroub M10%60 2
34 Sestihranny Sroub M10x45 3
35 Sestihranny Sroub M10x25 2
36 Podlozka 10 22
37 Podlozka 12 6
38 Podlozka @30%¢p10,5%x2,5 4
39 Matice M10 15
40 Matice M12 3
#3
Cislo Popis dilu Specifikace Mnozstvi
1 Tubus 2
2 Pohyblivy ram pro zavazi 1
3 Kabel ($5) 1
4 Zaslepka 925 2
5 Rukav ©50%210 2
6 Pruzinovy uzaveér 949 2
7 Posuvné pouzdro P55xp46x(p27%41 4
8 Gumovy doraz P62x24,5%25 2
9 Sroub ST4.0x9 8
Imbusovy kli¢ a# 1
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VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER FORHOLDSREGLER

Dette traeningsudstyr er designet med henblik pa optimal sikkerhed. Alligevel skal visse forholdsregler overholdes ved brug af treeningsudstyr. Laes
hele brugsanvisningen, far du monterer eller bruger apparatet. Veer isaer opmaerksom pa fglgende forholdsregler:

1. Hold altid barn og kaeledyr veek fra enheden. Efterlad IKKE bgrn uden opsyn i samme rum som enheden.
2. Kun én person ma bruge enheden ad gangen.

3. Hvis brugeren oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre usaedvanlige symptomer, skal treeningen straks stoppes.
KONTAKT STRAKS EN LAGE.

4. Placer enheden pa en ren, plan overflade. Brug IKKE enheden i naerheden af vand eller udenders.
5. Hold heenderne veek fra alle bevaegelige dele.

6. Hav altid passende traeningstgj pa, nar du treener. Brug IKKE badekaber eller andet tgj, der kan haenge fast i apparatet. Labe- eller
aerobicsko er ogsa pakraevet, nar du bruger enheden.

7. Brug kun enheden til det formal, den er beregnet til, som beskrevet i denne vejledning. Brug IKKE tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten.
8. Placer ikke skarpe genstande omkring enheden.

9. Handicappede mé ikke bruge enheden uden tilstedevaerelse af en kvalificeret person eller laege.

10. Udfer altid streekgvelser for at varme ordentligt op, fgr du bruger traeningsudstyret.

11. Brug aldrig udstyret, hvis det ikke fungerer korrekt.

BEMZRK: Vi anbefaler, at monteringen udfgres af to eller flere personer for at undga ulykker.

Nadvendigt veerktgj til samling af beenken: justerbar skruenggle og unbrakonggle.

Sgrg for, at vognboltene szettes ind i de FIRKANTEDE huller i de dele, der skal samles. Skiven skal kun saettes pa enden af vognbolten.
Brug unbrakoskruer eller sekskantskruer, der szettes i de RUNDE huller i de dele, der skal samles.

Vent altid, til alle skruer er monteret, for du strammer dem. Speend ikke hver enkelt skrue umiddelbart efter monteringen.

| dette trin (billedet ovenfor) skal du ikke spaende alle matrikker og skruer.

#1

Antal Beskrivelse af del Specifikation Mzngde
1 Basisprofil [g60%1.5%x1085 2
2 Basisramme 1
3 Profil bagpa 2
4 Venstre forbindelsesramme 1
5 Hgjre forbindelsesramme 1
6 Pull-up bar 1
7 Styrestang 2
8 Stangholder 1
9 Veegtstang 260%1.5x1085 1

10 Glidende ramme 2
11 Forbindelseselement 2
12 Venstre styr 1
13 Hajre styr 1
14 Stotte til ssedet 120%55%40 2
15 Beslag 130%x60%3 6
16 Belastningshylster 250x335 2
17 Fjederklemme 249 2
18 Rektangulaer haette 30x60 4
19 Rearhaette 60x60 4
20 Rektanguleer heette 325 4
21 Sikkerhedselement 855%@46%@27 %41 4
22 Sekskantet skrue M10x25 2
23 Sekskantet skrue M12x30 4
24 Sekskantet skrue M10x45 2
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25 Sekskantet skrue M10x80 6
26 Laseskrue M10x80 14
27 Indstillingsskrue M8x10 4
28 Skrue ST4.0X9 8
29 Unbrakoskrue M8x12 4
30 Vaskemaskine 10 24
31 Vaskemaskine 12 8
32 Meatrik M10 14
33 Matrik M12 4
Unbrakonggle a4 1
#2
Antal Beskrivelse af del Specifikation Maengde
1 Basisramme 1
2 Stabiliserende ramme [160%2x450 1
3 Profil bagpa 1
4 Topramme 1
5 Styrestang 2
6 Ramme af skum 1
7 Kabel (5) 1
8 Beveegelig lasetap 1
9 Handtag til remskive 1
10 Handtag af skum P125%p22x215 2
11 Lang stang 1
12 Kort stang 1
13 Rear $25x1.5%x490 1
14 Beslag 120x75%3 2
15 Dobbelt beslag 218x38x3 2
16 Kaede med 10 led ®5 1
17 Kaede med 15 led ®5 1
18 Karabinhage ®8 4
19 Rektanguleer endekappe 045 2
20 Endestop 25 8
21 Endestop ©65%x(p25 2
22 Arme [160x60 2
23 Remskive med lejer 96 6
24 Stop i gummi P62x(p24.5%25 2
25 Ankelrem PH1300 1
26 Handtag til bar ®23%150 4
27 AErme ©25%p21.8%012.2%8 2
28 Sekskantet skrue M12x80 3
29 Laseskrue M10x90 4
30 Laseskrue M10x65 4
31 Sekskantet skrue M10x100 1
32 Sekskantet skrue M10x90 3
33 Sekskantet skrue M10x60 2
34 Sekskantet skrue M10x45 3
35 Sekskantet skrue M10x25 2
36 Vaskemaskine 10 22
37 Vaskemaskine 12 6
38 Vaskemaskine @30%¢p10,5%2,5 4
39 Meatrik M10 15
40 Meatrik M12 3
#3
Antal Beskrivelse af del Specifikation Maengde
1 Forbindelsesramme 2
2 Beveegelig ramme til belastninger 1
3 Kabel (¢5) 1
4 Blindprop 925 2
5 Belastningshylster 950%210 2
6 Fjederlas 949 2
7 Glidende aerme ©55%x46x27x41 4
8 Stop i gummi P62x(p24.5%x25 2
9 Skrue ST4.0%9 8
Unbrakonggle 4# 1
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE VORSICHTSMASSNAHMEN

Dieses Trainingsgeréat wurde fiir optimale Sicherheit entwickelt. Dennoch missen bei der Benutzung des Trainingsgerats bestimmte Vorsichtsmanahmen
beachtet werden. Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Gerat zusammenbauen oder bedienen. Achten Sie besonders auf die
folgenden Vorsichtsmafnahmen:

1. Halten Sie Kinder und Haustiere stets vom Gerét fern. Lassen Sie Kinder NICHT unbeaufsichtigt in demselben Raum wie das Gerat.

2. Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

3. Bei Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder anderen ungewdhnlichen Symptomen das Training sofort abbrechen. KONSULTIEREN SIE
SOFORT EINEN ARZT.

4. Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Verwenden Sie das Gerat NICHT in der Nahe von Wasser oder im Freien.
5. Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern.

6. Tragen Sie beim Training immer angemessene Kleidung. Tragen Sie KEINE Bademantel oder andere Kleidung, die sich im Gerat verfangen
kénnte. Bei der Verwendung des Geréts sind aulRerdem Lauf- oder Aerobic-Schuhe erforderlich.

7. Verwenden Sie das Gerat nur fur den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck. Verwenden Sie KEIN Zubehdr, das nicht vom Hersteller empfohlen wird.
8. Legen Sie keine scharfen Gegensténde in der Nahe des Geréts ab.

9. Behinderte Personen sollten das Gerat nicht ohne die Anwesenheit einer qualifizierten Person oder eines Arztes benutzen.

10. Fuhren Sie immer Dehnungsiibungen durch, um sich richtig aufzuwarmen, bevor Sie das Trainingsgerat benutzen.

11. Verwenden Sie das Gerat niemals, wenn es nicht ordnungsgemaf funktioniert.

HINWEIS: Wir empfehlen, dass die Montage von zwei oder mehr Personen durchgefiihrt wird, um Unfalle zu
vermeiden. Erforderliches Werkzeug fur die Montage auf der Werkbank: verstellbarer Schraubenschlissel
und Inbusschlssel.

Achten Sie darauf, dass die Schlossschrauben in die VIERECKIGEN Lécher der zu montierenden Teile eingefiihrt werden. Die Unterlegscheibe sollte nur
am Ende der Schlossschraube angebracht werden.

Verwenden Sie Inbus- oder Sechskantschrauben, die in die RUNDEN Ldcher der zu montierenden Teile eingesetzt werden.

Warten Sie immer, bis alle Schrauben installiert sind, bevor Sie sie anziehen. Ziehen Sie nicht jede Schraube sofort nach dem Einbau fest.

em Schritt (Bild oben) die fiir die Montage erforderlichen Werkzeuge. Achten Sie darauf, dass sich alle drehenden Teile frei bewegen.

Ziehen Sie in diesem Schritt (Bild oben) nicht alle Muttern und Schrauben fest.

#1
Nummer Beschreibung des Teils Spezifikation Menge
1 Basisprofil [060%1.5%x1085 2
2 Grundrahmen 1
3 Hinteres Profil 2
4 Linker Verbindungsrahmen 1
5 Rechter Verbindungsrahmen 1
6 Klimmzugstange 1
7 Fuhrungsstange 2
8 Rutenhalter 1
9 Hantelstange 260%1.5%x1085 1
10 Gleitender Rahmen 2
1 Verbindungselement 2
12 Linker Lenker 1
13 Rechter Lenker 1
14 Sitzauflage 120%x55%40 2
15 Halterung 130%x60%3 6
16 Lasthllse 250%x335 2
17 Federklammer 249 2
18 Rechteckige Kappe 30x60 4
19 Tubendeckel 60x60 4
20 Rechteckige Kappe 225 4
21 Sicherheitselement 255x046x327x41 4
22 Sechskantschraube M10%25 2
23 Sechskantschraube M12x30 4
24 Sechskantschraube M10x45 2
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25 Sechskantschraube M10x80 6
26 Sicherungsschraube M10x80 14
27 Stellschraube M8x10 4
28 Schraube ST4.0X9 8
29 Inbusschraube M8x12 4
30 Waschmaschine 10 24
31 Waschmaschine 12 8
32 Nuss M10 14
33 Nuss M12 4
Inbusschlissel a# 1
#2
Nummer Beschreibung des Teils Spezifikation Menge
1 Grundrahmen 1
2 Stabilisierungsrahmen [160x2x450 1
3 Hinteres Profil 1
4 Oberer Rahmen 1
5 Flhrungsstange 2
6 Rahmen aus Schaumstoff 1
7 Kabel (p5) 1
8 Beweglicher Sicherungsstift 1
9 Handgriff fir Umlenkrolle 1
10 Schaumstoff-Griff P125%x22%x215 2
1 Lange Stange 1
12 Kurze Stange 1
13 Rohr ©25%1.5%490 1
14 Halterung 120x75%3 2
15 Doppelter Bigel 218x38%3 2
16 10-gliedrige Kette @5 1
17 15-gliedrige Kette ®5 1
18 Karabiner ®8 4
19 Rechteckige Endkappe 045 2
20 Endkappe 925 8
21 Endkappe P65%(p25 2
22 Armel [60x60 2
23 Riemenscheibe mit Lagern ©96 6
24 Gummianschlag P62%(p24,5%25 2
25 Knoéchelriemen PH1300 1
26 Stangengriff ®23%x150 4
27 Armel ©25x21,8xp12,2x8 2
28 Sechskantschraube M12x80 3
29 Sicherungsschraube M10x90 4
30 Sicherungsschraube M10x65 4
31 Sechskantschraube M10%100 1
32 Sechskantschraube M10%90 3
33 Sechskantschraube M10x60 2
34 Sechskantschraube M10x45 3
35 Sechskantschraube M10%x25 2
36 Waschmaschine 10 22
37 Waschmaschine 12 6
38 Waschmaschine ®30%x¢p10,5%2,5 4
39 Nuss M10 15
40 Nuss M12 3
#3
Nummer Beschreibung des Teils Spezifikation Menge
1 Verbindungsrahmen 2
2 Beweglicher Rahmen fir Lasten 1
3 Kabel (5) 1
4 Blindstopfen 925 2
5 Lasthiilse ®50%210 2
6 Federverriegelung »49 2
7 Schiebemuffe P55xP46xp27%41 4
8 Gummianschlag P62xp24,5%25 2
9 Schraube ST4.0x9 8
Inbusschliissel A4# 1
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NOTAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES MEDIDAS DE PRECAUCION

Este aparato de ejercicio ha sido disefiado para una seguridad éptima. No obstante, deben observarse ciertas precauciones al utilizar el aparato de
ejercicio. Lea todo el manual de instrucciones antes de montar o utilizar el aparato. Preste especial atencién a las siguientes precauciones:

1. Mantenga a los nifios y a los animales domésticos alejados del aparato en todo momento. NO deje a los nifios solos en la misma habitacién que el aparato.
2. Solo una persona puede utilizar el dispositivo a la vez.

3. Si el usuario experimenta mareos, néugeas, dolor en el pecho u otros sintomas inusuales, interrumpa inmediatamente el entrenamiento.
CONSULTE INMEDIATAMENTE A UN MEDICO.

4. Coloque el aparato sobre una superficie limpia y nivelada. NO utilice el aparato cerca del agua o al aire libre.
5. Mantenga las manos alejadas de todas las piezas moviles.

6. Lleve siempre ropa de entrenamiento adecuada cuando haga ejercicio. NO lleve albornoces ni otras prendas que puedan engancharse en el
dispositivo. También se requieren zapatillas para correr o aeroébicas al utilizar el dispositivo.

7. Utilice el aparato solo para los fines previstos y descritos en este manual. NO utilice accesorios no recomendados por el fabricante.
8. No coloque objetos afilados alrededor del aparato.

9. Las personas discapacitadas no deben utilizar el aparato sin la presencia de una persona cualificada o un médico.

10. Realice siempre ejercicios de estiramiento para calentar adecuadamente antes de utilizar el equipo de ejercicio.

11. No utilice nunca el equipo si no funciona correctamente.

NOTA: Recomendamos que el montaje lo realicen dos o mas personas para evitar accidentes. Herramientas
necesarias para el montaje en banco: llave ajustable y llave Allen.

Asegurese de que los pernos de carro se insertan en los orificios CUADRADOS de las piezas que se van a ensamblar. La arandela sélo debe fijarse al
extremo del perno de carro.

Utilice tornillos Allen o tornillos hexagonales insertados en los orificios REDONDOS de las piezas a ensamblar.

Espere siempre hasta que todos los tornillos estén instalados antes de apretarlos. No apriete cada tornillo inmediatamente después de la instalacion.

superior), utilice las herramientas necesarias para el montaje. Asegurese de que todas las piezas giratorias se mueven libremente.

En este paso (imagen superior), no apriete todas las tuercas y tornillos.

#1
Numero Descripcion de la pieza Especificacion Cantidad
1 Perfil de base [g60%1.5%x1085 2
2 Bastidor 1
3 Perfil trasero 2
4 Marco de conexion izquierdo 1
5 Marco de conexién derecho 1
6 Barra de dominadas 1
7 Varilla guia 2
8 Portacafias 1
9 Barra de pesas 260%1.5x1085 1
10 Bastidor deslizante 2
1 Elemento de conexién 2
12 Manillar izquierdo 1
13 Manillar derecho 1
14 Soporte del asiento 120%x55%40 2
15 Soporte 130%x60%3 6
16 Manguito de carga 250%335 2
17 Pinza de muelle 249 2
18 Tapa rectangular 30x60 4
19 Tapoén del tubo 60x60 4
20 Tapa rectangular 225 4
21 Elemento de seguridad 255%x346x327x41 4
22 Tornillo hexagonal M10x25 2
23 Tornillo hexagonal M12x30 4
24 Tornillo hexagonal M10x45 2




25 Tornillo hexagonal M10x80 6
26 Tornillo de bloqueo M10x80 14
27 Tornillo prisionero M8x10 4
28 Tornillo ST4.0X9 8
29 Tornillo Allen M8x12 4
30 Lavadora 10 24
31 Lavadora 12 8
32 Tuerca M10 14
33 Tuerca M12 4
Llave Allen 4# 1
#2
Numero Descripcion de la pieza Especificacion Cantidad
1 Bastidor 1
2 Marco estabilizador [160x2x450 1
3 Perfil trasero 1
4 Marco superior 1
5 Varilla guia 2
6 Marco de espuma 1
7 Cable (p5) 1
8 Pasador de bloqueo movil 1
9 Mango para polea 1
10 Mango de espuma P125%x22%x215 2
1 Varilla larga 1
12 Varilla corta 1
13 Tubo ©25%1.5%490 1
14 Soporte 120%75%3 2
15 Soporte doble 218x38%3 2
16 Cadena de 10 eslabones ®5 1
17 Cadena de 15 eslabones ®5 1
18 Mosqueton ®8 4
19 Tapa rectangular 045 2
20 Tapa 25 8
21 Tapa @65xp25 2
22 Manga [160x60 2
23 Polea con rodamientos ©96 6
24 Tope de goma P62%(p24,5%25 2
25 Correa de tobillo PH1300 1
26 Asa de bar ©®23x150 4
27 Manga ©25x21,8xp12,2x8 2
28 Tornillo hexagonal M12x80 3
29 Tornillo de bloqueo M10x90 4
30 Tornillo de bloqueo M10%x65 4
31 Tornillo hexagonal M10%100 1
32 Tornillo hexagonal M10%90 3
33 Tornillo hexagonal M10x60 2
34 Tornillo hexagonal M10%x45 3
35 Tornillo hexagonal M10%x25 2
36 Lavadora 10 22
37 Lavadora 12 6
38 Lavadora ®30%x¢p10.5%2.5 4
39 Tuerca M10 15
40 Tuerca M12 3
#3
Numero Descripcion de la pieza Especificacion Cantidad
1 Marco de conexion 2
2 Bastidor mévil para cargas 1
3 Cable (®5) 1
4 Tapon ciego 925 2
5 Manguito de carga ©®50%x210 2
6 Pestillo de muelle P49 2
7 Manguito deslizante P55xP46xp27%41 4
8 Tope de goma P62xp24,5%25 2
9 Tornillo ST4.0x9 8
Llave Allen 4# 1
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OLULISED OHUTUSALASED MARKUSED ETTEVAATUSABINOUD

See treeningseade on loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Siiski tuleb treeningseadme kasutamisel jargida teatud ettevaatusabindusid. Enne
seadme kokkupanekut voi kasutamist lugege kogu kasutusjuhend labi. Pdorake erilist tahelepanu jargmistele ettevaatusabindudele:

1. Hoidke lapsed ja lemmikloomad seadmest alatieemal. ARGE jatke lapsi jarelevalveta seadmega samasse ruumi.
2. Seadet vdib korraga kasutada ainult tks inimene.

3. Kui kasutajal tekib pearinglus, iiveldus, valu rinnus véi muud ebatavalised siimptomid, I6petage kohe treening. POORDUGE
VIIVITAMATULT ARSTI POOLE.

4. Asetage seade puhtale, tasasele pinnale. ARGE kasutage seadet vee lahedal vdi vilitingimustes.
5. Hoidke kéed eemal koigist liikuvatest osadest.

6. Kandke treeningu ajal alati sobivaid treeningriideid. ARGE kandke hommikumantleid v&i muid riideid, mis véivad seadmesse kinni jaéda.
Seadme kasutamisel on ndutavad ka jooksu- voi aeroobikajalandud.

7. Kasutage seadet ainult selle ettenshtud otstarbel, nagu on kirjeldatud kéesolevas kasutusjuhendis. ARGE kasutage tarvikuid, mida tootja ei ole
soovitanud.

8. Arge asetage seadme (imber teravaid esemeid.
9. Puudega inimesed ei tohiks seadet kasutada ilma kvalifitseeritud isiku voi arsti juuresolekuta.
10. Enne treeningseadmete kasutamist tehke alati venitusharjutusi, et end korralikult soojendada.

11. Arge kunagi kasutage seadet, kui see ei tédta korralikult.

MARKUS: Onnetuste véltimiseks soovitame, et kokkupanekut teostaksid kaks v&i enam inimest.

Pinkide kokkupanekuks vajalikud todriistad: reguleeritav mutrivéti ja kuuskantvoti.

Veenduge, et veermikpoldid on sisestatud kokkupandavate osade NELJAKOOLISTES aukudes. Aluskate tuleb kinnitada ainult vankripoldi otsa.
Kasutage kuuskantkruvisid v&i kuuskantkruvisid, mis on sisestatud kokkupandavate osade UMBERJUURATUD aukudesse.

Enne pingutamist oodake alati, kuni kéik kruvid on paigaldatud. Arge pingutage iga kruvi kohe pérast paigaldamist.

is (Ulaltoodud pilt) kokkupanekuks vajalikke to6riistu. Veenduge, et kdik pdorlevad osad liiguvad vabalt.

Selles etapis (Ulaltoodud pilt) rge pingutage kéiki mutreid ja kruvisid.

#1
Number Osa kirjeldus Spetsifikatsioon Kogus
1 Pohiprofil [g60x1.5%1085 2
2 Alusraam 1
3 Tagumine profiil 2
4 Vasakpoolne Ghendusraam 1
5 Oige Uhenduskarkass 1
6 Tombetugi 1
7 Juhtvarras 2
8 Varraste hoidja 1
9 Kaaluriba 260%1.5x1085 1
10 Liugraam 2
11 Uhendav element 2
12 Vasakpoolne juhtraud 1
13 Oige juhtraud 1
14 Istme tugi 120x55%40 2
15 Klamber 130x60%3 6
16 Laadimismuhv 250x335 2
17 Kevadklamber 249 2
18 Ristkulikukujuline kork 30x60 4
19 Toru kork 60x60 4
20 Ristkilikukujuline kork 225 4
21 Ohutuselement 255%@46%@27 %41 4
22 Kuuekantkruvi M10x25 2
23 Kuuekantkruvi M12x30 4
24 Kuuekantkruvi M10x45 2
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25 Kuuekantkruvi M10x80 6
26 Lukustuskruvi M10x80 14
27 Seadekruvi M8x10 4
28 Kruvi ST4.0X9 8
29 Alleni kruvi M8x12 4
30 Pesumasin 10 24
31 Pesumasin 12 8
32 Pahklid M10 14
33 Pahklid M12 4
Sisekuuskantvoti 4# 1
#2
Number Osa kirjeldus Spetsifikatsioon Kogus
1 Alusraam 1
2 Stabiliseerimisraam [160x2x450 1
3 Tagumine profiil 1
4 Ulemine raam 1
5 Juhtvarras 2
6 Vahtraam 1
7 Kaabel (P5) 1
8 Liigutatav lukustustihvt 1
9 Kaepide rihmaratta jaoks 1
10 Vahtkaepide ®125%xp22%x215 2
11 Pikk varras 1
12 Luhike varras 1
13 Tube ©25%1.5x490 1
14 Klamber 120x75%3 2
15 Kahekordne klamber 218x38x%3 2
16 10-kohaline kett ®5 1
17 15-ahelaline kett ®5 1
18 Karabiini ®8 4
19 Ristkilikukujuline otsakork 045 2
20 Loppkork 25 8
21 Loppkork P65%x(p25 2
22 Varrukas [160x60 2
23 Laagritega rihmaratas 96 6
24 Kummist stopper P62x(p24.5%25 2
25 Pdllepaelarihm PH1300 1
26 Baari kaepide ®23%150 4
27 Varrukas ©25%p21.8x@12.2xf8 2
28 Kuuekantkruvi M12x80 3
29 Lukustuskruvi M10x90 4
30 Lukustuskruvi M10x65 4
31 Kuuekantkruvi M10x100 1
32 Kuuekantkruvi M10x90 3
33 Kuuekantkruvi M10x60 2
34 Kuuekantkruvi M10x45 3
35 Kuuekantkruvi M10x25 2
36 Pesumasin 10 22
37 Pesumasin 12 6
38 Pesumasin ®30xp10.5%2.5 4
39 Pahklid M10 15
40 Pahklid M12 3
#3
Number Osa kirjeldus Spetsifikatsioon Kogus
1 Uhendusraam 2
2 Liikuv raam koormuste jaoks 1
3 Kaabel (Pp5) 1
4 Pistikupesa 925 2
5 Laadimismuhv $50%210 2
6 Vedru sulgur 949 2
7 Liugmehhanism P55%xp46xp27%41 4
8 Kummist stopper P62x(p24.5%25 2
9 Kruvi ST4.0x9 8
Sisekuuskantvoti 4 1
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NOTES DE SECURITE IMPORTANTES MESURES DE PRECAUTION

Cet appareil d'exercice a été congu pour offrir une sécurité optimale. Néanmoins, certaines précautions doivent étre observées lors de I'utilisation d'un

appareil d'exercice. Lisez l'intégralité du manuel d'instructions avant d'assembler ou d'utiliser I'appareil. Accordez une attention particuliere aux précautions

suivantes :

1. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a tout moment. Ne laissez pas les enfants sans surveillance dans la méme piéce que I'appareil.

2. Une seule personne peut utiliser I'appareil a la fois.

3. Silutilisateur ressent des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou d'autres symptémes inhabituels, arrétez immédiatement
I'entrainement. CONSULTER IMMEDIATEMENT UN MEDECIN.

4. Placez l'appareil sur une surface propre et plane. N'utilisez PAS I'appareil a proximité de I'eau ou a I'extérieur.
5. Tenir les mains a I'écart de toutes les piéces mobiles.

6. Portez toujours des vétements d'entrainement appropriés lorsque vous faites de I'exercice. NE PAS porter de peignoir ou d'autres vétements qui
pourraient se coincer dans I'appareil. Des chaussures de course ou d'aérobic sont également nécessaires lors de I'utilisation de I'appareil.

7. N'utilisez I'appareil que pour l'usage auquel il est destiné, tel qu'il est décrit dans ce manuel. N'utilisez PAS d'accessoires non recommandés par le fabricant.
8. Ne placez pas d'objets pointus autour de I'appareil.

9. Les personnes handicapées ne doivent pas utiliser I'appareil sans la présence d'une personne qualifiée ou d'un médecin.

10. Effectuez toujours des exercices d'étirement pour vous échauffer correctement avant d'utiliser I'équipement d'exercice.

11. N'utilisez jamais I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement.

REMARQUE : Nous recommandons que le montage soit effectué par deux personnes ou plus afin d'éviter
les accidents. Outils nécessaires pour I'assemblage du banc : clé a molette et clé Allen.

Assurez-vous que les boulons du chariot sont insérés dans les trous carrés des piéces a assembler. La rondelle ne doit étre fixée qu'a I'extrémité du boulon
du chariot.

Utiliser des vis a téte cylindrique ou des vis a téte hexagonale insérées dans les trous RONDS des piéces a assembler.

Attendez toujours que toutes les vis soient installées avant de les serrer. Ne serrez pas chaque vis immédiatement aprées l'installation.

Dans cette étape (image ci-dessus), ne serrez pas tous les écrous et vis.

#1
Nombre Description de la piéce Spécifications Quantité
1 Profil de base [g60%1.5%x1085 2
2 Cadre de base 1
3 Profil arriere 2
4 Cadre de raccordement gauche 1
5 Cadre de raccordement droit 1
6 Barre de traction 1
7 Tige de guidage 2
8 Porte-canne 1
9 Barre de poids 260x1.5x1085 1
10 Cadre coulissant 2
1 Elément de connexion 2
12 Guidon gauche 1
13 Guidon droit 1
14 Support de siege 120x55%40 2
15 Support 130x60%3 6
16 Manchon de charge 250%x335 2
17 Clip a ressort 249 2
18 Capuchon rectangulaire 30x60 4
19 Bouchon de tube 60x60 4
20 Capuchon rectangulaire 225 4
21 Elément de sécurité 255%x346x327x41 4
22 Vis hexagonale M10x25 2
23 Vis hexagonale M12x30 4
24 Vis hexagonale M10x45 2
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25 Vis hexagonale M10x80 6
26 Vis de blocage M10x80 14
27 Vis de réglage M8x10 4
28 Vis ST4.0X9 8
29 Vis a téte cylindrique M8x12 4
30 Laveuse 10 24
31 Laveuse 12 8
32 Ecrou M10 14
33 Ecrou M12 4
Clé Allen 4# 1
#2
Nombre Description de la piéce Spécifications Quantité
1 Cadre de base 1
2 Cadre de stabilisation [160x2x450 1
3 Profil arriere 1
4 Cadre supérieur 1
5 Tige de guidage 2
6 Cadre en mousse 1
7 Cable (p5) 1
8 Goupille de verrouillage mobile 1
9 Poignée pour poulie 1
10 Poignée en mousse ®125%x@p22x215 2
1 Tige longue 1
12 Tige courte 1
13 Tube ©25%1.5%490 1
14 Support 120%75%3 2
15 Support double 218x38%3 2
16 Chaine a 10 maillons ®5 1
17 Chaine a 15 maillons ®5 1
18 Mousqueton ®8 4
19 Embout rectangulaire 045 2
20 Capuchon d'extrémité 25 8
21 Capuchon d'extrémité P65%p25 2
22 Manchon [160x60 2
23 Poulie avec roulements ©96 6
24 Butée en caoutchouc P62%(p24.5%25 2
25 Bracelet de cheville PH1300 1
26 Poignée de barre ©®23x150 4
27 Manchon @25x21.8xp12.2x8 2
28 Vis hexagonale M12x80 3
29 Vis de blocage M10x90 4
30 Vis de blocage M10%x65 4
31 Vis hexagonale M10%100 1
32 Vis hexagonale M10%90 3
33 Vis hexagonale M10x60 2
34 Vis hexagonale M10%x45 3
35 Vis hexagonale M10%x25 2
36 Laveuse 10 22
37 Laveuse 12 6
38 Laveuse ®30%xp10.5%x2.5 4
39 Ecrou M10 15
40 Ecrou M12 3
#3
Nombre Description de la piéce Spécifications Quantité
1 Cadre de raccordement 2
2 Cadre mobile pour les charges 1
3 Cable (®5) 1
4 Bouchon d'obturation 925 2
5 Manchon de charge ©®50%x210 2
6 Loquet a ressort »49 2
7 Manchon coulissant P55xP46xp27%41 4
8 Butée en caoutchouc P62xp24.5%25 2
9 Vis ST4.0x9 8
Clé Allen 4 1
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FONTOS BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK ELOVIGYAZATOSSAGI INTEZKEDESEK

Ezt az edz6készlléket az optimalis biztonsag érdekében tervezték. Ennek ellenére bizonyos évintézkedéseket be kell tartani az edzékésziilék
hasznalatakor. A készilék 6sszeszerelése vagy miikddtetése el6tt olvassa el a teljes hasznalati utmutatét. Forditson kiilénds figyelmet a kdvetkezé
dvintézkedésekre:

1. Gyermekeket és haziallatokat mindig tartsa tavol a készliléktél. NE hagyjon gyerekeket feliigyelet nélkiil a késziilékkel egy helyiségben.

2. Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a készlléket.

3. Ha a felhasznalo6 szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy egyéb szokatlan tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést.
AZONNAL FORDULJON ORVOSHOZ.

4. Helyezze a késziiléket tiszta, vizszintes fellletre. NE hasznalja a késziiléket viz kdzelében vagy a szabadban.
5. Tartsa tavol a kezét minden mozgd alkatrésztél.

6. Edzés kdzben mindig viseljen megfelel edzéruhat. NE viseljen furdékdpenyt vagy mas olyan ruhazatot, amely beakadhat a készilékbe. A
késziilék hasznalatakor futé- vagy aerobiccipé is sziikséges.

7. A késziiléket csak a jelen kézikdnyvben leirt rendeltetésszerl hasznalatra hasznalja. NE hasznaljon a gyarté altal nem ajanlott tartozékokat.
8. Ne helyezzen éles targyakat a késziilék koré.

9. Fogyatékkal él6 személyek nem hasznalhatjak a készlléket szakképzett személy vagy orvos jelenléte nélkiil.

10. Mindig végezzen nyujtogyakorlatokat a megfelelé bemelegités érdekében, mielétt hasznélna az edzékésziiléket.

11. Soha ne hasznalja a berendezést, ha az nem miikddik megfeleléen.

MEGJEGYZES: A balesetek elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy az 6sszeszerelést két vagy tobb személy
végezze. A padon torténé dsszeszereléshez szilkséges szerszamok: allithaté csavarkulcs és imbuszkulcs.

Gy6z6djén meg arrol, hogy a kocsicsavarok az 6sszeszerelendé alkatrészeken lévé NEGYSZOGU furatokba vannak behelyezve. Az alatétet csak a
kocsicsavar végére kell rogziteni.

Hasznéljon az 8sszeszerelendd alkatrészeken lévé KOROS lyukakba illesztett imbusz- vagy hatlapt csavarokat.

A meghuzas elétt mindig varja meg, amig az 6sszes csavart beszerelik. Ne hizza meg az egyes csavarokat kdzvetlenll a beszerelés utan.

Ebben a Iépésben (fenti kép) ne hizza meg az 6sszes anyat és csavart.

#1
Szam Alkatrész leirasa Specifikacio Mennyiség
1 Alapprofil [g60%1.5%x1085 2
2 Alapkeret 1
3 Hatso profil 2
4 Bal oldali csatlakozo keret 1
5 Jobb oldali csatlakozé keret 1
6 HGz6 rad 1
7 Vezet6rad 2
8 Rudtarté 1
9 Sulyzé rad 260x%1.5%x1085 1
10 Csuszo keret 2
11 Csatlakozé elem 2
12 Bal kormany 1
13 Jobb kormany 1
14 Uléstamasz 120x55%40 2
15 Tartékonzol 130x60%3 6
16 Rakodohively 250x335 2
17 Rug6s klipsz 249 2
18 Téglalap alaku kupak 30x60 4
19 Cs6 kupak 60x60 4
20 Téglalap alaku kupak 225 4
21 Biztonsagi elem 855xp46x@27*41 4
22 Hatszdgletl csavar M10%25 2
23 Hatszdgletl csavar M12x30 4
24 Hatszdgletl csavar M10x45 2
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25 Hatszogletl csavar M10x80 6
26 Zarocsavar M10x80 14
27 Allitécsavar M8x10 4
28 Csavar ST4.0X9 8
29 Allen csavar M8x12 4
30 Moso6gép 10 24
31 Mosogép 12 8
32 Di6 M10 14
33 Dié M12 4
Inbuszkulcs 4# 1
#2
Szam Alkatrész leirasa Specifikacio Mennyiség
1 Alapkeret 1
2 Stabilizalé keret [160%2x450 1
3 Hatso profil 1
4 Fels6 keret 1
5 Vezetérud 2
6 Hab keret 1
7 Kabel (p5) 1
8 Mozgathaté reteszelécsap 1
9 Fogantyu a csigahoz 1
10 Habszivacs fogantyu ®125%x@p22x215 2
11 Hosszu rad 1
12 Révid rud 1
13 Cs6 ©25%1.5%490 1
14 Tartokonzol 120x75x3 2
15 Dupla konzol 218x38%3 2
16 10 lancszem(i lanc ®5 1
17 15 lancszemi lanc ®5 1
18 Karabiner ®8 4
19 Téglalap alaku végzaro sapka 045 2
20 Végzar6 sapka 25 8
21 Végzaro6 sapka P65%p25 2
22 Huvely [160%60 2
23 Csigakerék csapagyazassal ©96 6
24 Gumi Utk6z6 P62xp24.5%25 2
25 Bokapant PH1300 1
26 Rud fogantyu ®23%x150 4
27 Hively @25x21.8xp12.2x8 2
28 Hatszdgletli csavar M12x80 3
29 Zarocsavar M10x90 4
30 Zarbécsavar M10x65 4
31 Hatszogletl csavar M10%100 1
32 Hatszdgletl csavar M10%90 3
33 Hatszdgletli csavar M10x60 2
34 Hatszdgletli csavar M10x45 3
35 Hatszogletl csavar M10%x25 2
36 Moso6gép 10 22
37 Moso6gép 12 6
38 Moso6gép ®30%x¢p10.5%2.5 4
39 Di6 M10 15
40 Di6 M12 3
#3
Szam Alkatrész leirasa Specifikacio Mennyiség
1 Csatlakozo keret 2
2 Mozgathaté keret a terhek szamara 1
3 Kabel (P5) 1
4 Blokkol6 dugd 925 2
5 Rakodohuvely ©®50%x210 2
6 Rugés retesz P49 2
7 CsUszé hiuvely P55xP46xp27%41 4
8 Gumi Utk6z6 ©62xp24.5%25 2
9 Csavar ST4.0x9 8
Inbuszkulcs 4# 1
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NOTE IMPORTANTI SULLA SICUREZZA MISURE PRECAUZIONALI

Questo apparecchio per esercizi € stato progettato per garantire la massima sicurezza. Tuttavia, & necessario osservare alcune precauzioni quando si
utilizza un attrezzo ginnico. Prima di montare o utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per |'uso. Prestare particolare attenzione alle
seguenti precauzioni:

1. Tenere sempre lontani dal dispositivo i bambini e gli animali domestici. NON lasciare bambini incustoditi nella stessa stanza del dispositivo.

2. Il dispositivo pud essere utilizzato da una sola persona alla volta.

3. Se l'utente avverte vertigini, nausea, dolore al petto o altri sintomi insoliti, interrompere immediatamente I'allenamento. CONSULTARE
IMMEDIATAMENTE UN MEDICO.

4. Posizionare il dispositivo su una superficie pulita e piana. NON utilizzare il dispositivo in prossimita di acqua o all'aperto.
5. Tenere le mani lontane da tutte le parti in movimento.

6. Durante l'allenamento, indossare sempre un abbigliamento adeguato. NON indossare accappatoi o altri indumenti che potrebbero impigliarsi nel
dispositivo. Quando si utilizza il dispositivo € necessario indossare scarpe da corsa o da aerobica.

7. Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo previsto, come descritto nel presente manuale. NON utilizzare accessori non raccomandati dal produttore.
8. Non collocare oggetti appuntiti intorno al dispositivo.

9. Le persone disabili non devono utilizzare il dispositivo senza la presenza di una persona qualificata o di un medico.

10. Eseguire sempre esercizi di stretching per riscaldarsi adeguatamente prima di utilizzare I'attrezzo.

11. Non utilizzare mai I'apparecchiatura se non funziona correttamente.

NOTA: si consiglia di far eseguire il montaggio a due o piu persone per evitare incidenti. Strumenti necessari
per il montaggio su banco: chiave regolabile e chiave a brugola.

Assicurarsi che i bulloni a carrello siano inseriti nei fori QUADRI delle parti da assemblare. La rondella deve essere fissata solo all'estremita del bullone a
carrello.

Utilizzare viti a brugola o viti esagonali inserite nei fori rotondi delle parti da assemblare.

Attendere sempre che tutte le viti siano installate prima di serrarle. Non serrare le viti subito dopo l'installazione.

ine sopra), utilizzare gli strumenti necessari per il montaggio. Assicurarsi che tutte le parti rotanti si muovano liberamente.

In questa fase (immagine sopra), non serrare tutti i dadi e le viti.

#1
Numero Descrizione del pezzo Specifiche Quantita
1 Profilo di base [g60%1.5%x1085 2
2 Telaio di base 1
3 Profilo posteriore 2
4 Telaio di collegamento sinistro 1
5 Telaio di collegamento destro 1
6 Barra per le trazioni 1
7 Asta di guida 2
8 Portacanna 1
9 Barra dei pesi 260x1.5x1085 1
10 Telaio scorrevole 2
1 Elemento di collegamento 2
12 Manubrio sinistro 1
13 Manubrio destro 1
14 Supporto del sedile 120%x55%40 2
15 Staffa 130%60%3 6
16 Manicotto di carico 250%x335 2
17 Clip a molla 249 2
18 Tappo rettangolare 30x60 4
19 Tappo del tubo 60x60 4
20 Tappo rettangolare 225 4
21 Elemento di sicurezza 255%x346x327x41 4
22 Vite esagonale M10x25 2
23 Vite esagonale M12x30 4
24 Vite esagonale M10x45 2
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25 Vite esagonale M10x80 6
26 Vite di bloccaggio M10x80 14
27 Vite di arresto M8x10 4
28 Vite ST4.0X9 8
29 Vite a brugola M8x12 4
30 Lavatrice 10 24
31 Lavatrice 12 8
32 Dado M10 14
33 Dado M12 4
Chiave a brugola a# 1
#2
Numero Descrizione del pezzo Specifiche Quantita
1 Telaio di base 1
2 Telaio di stabilizzazione [160x2x450 1
3 Profilo posteriore 1
4 Telaio superiore 1
5 Asta di guida 2
6 Telaio in schiuma 1
7 Cavo (p5) 1
8 Perno di bloccaggio mobile 1
9 Maniglia per puleggia 1
10 Maniglia in schiuma P125%x22%x215 2
1 Asta lunga 1
12 Asta corta 1
13 Tubo 25x1.5%490 1
14 Staffa 120x75x3 2
15 Doppia staffa 218x38%3 2
16 Catena a 10 maglie @5 1
17 Catena a 15 maglie ®5 1
18 Moschettone ®8 4
19 Tappo rettangolare 045 2
20 Tappo terminale 25 8
21 Tappo terminale P65%(p25 2
22 Manicotto [160x60 2
23 Puleggia con cuscinetti ©96 6
24 Arresto in gomma P62%(p24,5%25 2
25 Cinturino alla caviglia PH1300 1
26 Maniglia del bar ©®23x150 4
27 Manicotto ©25x21,8xp12,2x8 2
28 Vite esagonale M12x80 3
29 Vite di bloccaggio M10x90 4
30 Vite di bloccaggio M10%x65 4
31 Vite esagonale M10%100 1
32 Vite esagonale M10%90 3
33 Vite esagonale M10x60 2
34 Vite esagonale M10%x45 3
35 Vite esagonale M10%x25 2
36 Lavatrice 10 22
37 Lavatrice 12 6
38 Lavatrice ®30%x¢p10,5%2,5 4
39 Dado M10 15
40 Dado M12 3
#3
Numero Descrizione del pezzo Specifiche Quantita
1 Telaio di collegamento 2
2 Telaio mobile per i carichi 1
3 Cavo (5) 1
4 Tappo di chiusura 925 2
5 Manicotto di carico ®50%210 2
6 Chiusura a molla »49 2
7 Manicotto scorrevole P55xP46xp27%41 4
8 Arresto in gomma P62xp24,5%25 2
9 Vite ST4.0x9 8
Chiave a brugola 4# 1
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SVARBUS SAUGOS NURODYMAI ATSARGUMO PRIEMONES

Sis treniruoklis sukurtas siekiant uZtikrinti optimalia sauga. Nepaisant to, naudojant treniruoklj reikia laikytis tam tikry atsargumo priemoniy. Prie$ surinkdami
arba naudodami jrenginj perskaitykite visg naudojimo instrukcija. Ypa¢ atkreipkite démes;j j toliau nurodytas atsargumo priemones:

1. Laikykite vaikus ir naminius gyvlnus atokiau nuo prietaiso. NEpalikite vaiky be prieziGros tame paciame kambaryje, kuriame yra prietaisas.
2. Vienu metu prietaisu gali naudotis tik vienas asmuo.

3. Jei naudotojas jaucia galvos svaigima, pykinima, kratinés skausma ar kitus nejprastus simptomus, nedelsdamas nutraukite treniruote.
NEDELSDAMI KREIPKITES | GYDYTOJA.

4. Padékite prietaisa ant Svaraus, lygaus pavirSiaus. NENAUDOKITE prietaiso prie vandens ar lauke.
5. Laikykite rankas atokiau nuo visy judanciy daliy.

6. Visada dévékite tinkamus treniruogiy drabuzius. NEDEVEKITE chalaty ar kity drabuziy, kurie gali jsipainioti | prietaisa. Naudojant prietaisg taip pat
batina avéti bégimo arba aerobikos batelius.

7. Prietaisg naudokite tik pagal paskirtj, kaip aprasyta Siame vadove. NENAUDOKITE gamintojo nerekomenduojamy priedy.
8. Nedékite aplink prietaisg jokiy astriy daikty.

9. Nejgalieji neturéty naudotis prietaisu be kvalifikuoto asmens arba gydytojo.

10. Prie$ naudodamiesi treniruokliais visada atlikite tempimo pratimus, kad tinkamai apsiltuméte.

11. Niekada nenaudokite jrangos, jei ji tinkamai neveikia.

PASTABA: Rekomenduojame, kad montavimo darbus atlikty du ar daugiau Zmoniu, kad baty iSvengta

nelaimingy atsitikimy. Stendui surinkti reikalingi jrankiai: reguliuojamasis verzliaraktis ir SeSiakampis raktas.

|sitikinkite, kad vezimélio varztai jsukti | montuojamose detalése esancias Kvadratines skyles. Perdanga turi biti pritvirtinta tik prie vezimélio varzto galo.
Naudokite SeSiakampius arba SeSiakampius varztus, jsuktus j apvalias skyles montuojamose detalése.

Prie$ priverzdami varztus, visada palaukite, kol bus sumontuoti visi varztai. NeuZverZkite kiekvieno varzto i§ karto po montavimo.

Atlikdami §j veiksma (paveikslélis virSuje), priverzkite ne visas verZles ir varztus.

#1
Numeris Dalies aprasymas Specifikacija Kiekis
1 Bazinis profilis [960%1.5%x1085 2
2 Pagrindo rémas 1
3 Galinis profilis 2
4 Kairysis jungiamasis rémas 1
5 DesSinysis jungiamasis rémas 1
6 I13traukimo baras 1
7 Kreipiamasis strypas 2
8 Meskeres laikiklis 1
9 Svorio baras 260%1.5%x1085 1
10 Stumdomas rémas 2
1 Jungiamasis elementas 2
12 Kairé rankena 1
13 DesSinysis vairas 1
14 Sédynés atrama 120%x55%40 2
15 Kronsteinas 130x60%3 6
16 Krovinio jvoré 250%335 2
17 Spyruoklinis spaustukas 249 2
18 Staciakampio formos dangtelis 30x60 4
19 Vamzdzio dangtelis 60x60 4
20 Staciakampio formos dangtelis 325 4
21 Saugos elementas 255%p46xg27x41 4
22 Sesiakampis varztas M10x25 2
23 Sesiakampis varztas M12x30 4
24 Sesiakampis varztas M10x45 2
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25 Sediakampis varztas M10x80 6
26 Blokavimo varztas M10x80 14
27 Nustatomasis varztas M8x10 4
28 Sraigtas ST4.0X9 8
29 Allen varztas M8x12 4
30 Skalbimo masina 10 24
31 Skalbimo masina 12 8
32 Riesutai M10 14
33 Riesutai M12 4
Alleninis raktas 4# 1
#2
Numeris Dalies aprasymas Specifikacija Kiekis
1 Pagrindo rémas 1
2 Stabilizuojantis rémas [160x2x450 1
3 Galinis profilis 1
4 VirSutinis rémas 1
5 Kreipiamasis strypas 2
6 Puty rémas 1
7 Kabelis (p5) 1
8 Judantis fiksavimo kaistis 1
9 Skriemulio rankena 1
10 Puty rankena P125%x22%x215 2
1 ligas strypas 1
12 Trumpasis strypas 1
13 Vamzdis 25x1.5%490 1
14 Kronsteinas 120%75%3 2
15 Dvigubas laikiklis 218x38%3 2
16 10 grandziy grandiné @5 1
17 15 grandziy grandiné ®5 1
18 Karabinas ®8 4
19 Staciakampis galinis dangtelis 045 2
20 Galinis dangtelis 925 8
21 Galinis dangtelis P65%(p25 2
22 Rankoves [160x60 2
23 Skriemuo su guoliais ©96 6
24 Guminis ribotuvas P62%(p24,5%25 2
25 Kulk$nies dirzelis PH1300 1
26 Baro rankena ©®23x150 4
27 Rankoveés ©25x21,8xp12,2x8 2
28 Sesiakampis varztas M12x80 3
29 Blokavimo varztas M10x90 4
30 Blokavimo varztas M10x65 4
31 Sesiakampis varztas M10%100 1
32 Sesiakampis varztas M10%90 3
33 Sesiakampis varztas M10x60 2
34 Sesiakampis varztas M10x45 3
35 Sesiakampis varztas M10%x25 2
36 Skalbimo masina 10 22
37 Skalbimo masina 12 6
38 Skalbimo masina ®30%x¢p10,5%2,5 4
39 Riesutai M10 15
40 Riesutai M12 3
#3
Numeris Dalies aprasymas Specifikacija Kiekis

1 Jungiamasis rémas 2
2 Judantis kroviniy rémas 1
3 Kabelis (5) 1
4 Tusc¢iaviduris kiStukas 925 2
5 Krovinio jvoré ®50%210 2
6 Spyruoklinis uzraktas »49 2
7 Slankiojanti jvoré P55xP46xp27%41 4
8 Guminis ribotuvas P62xp24,5%25 2
9 Sraigtas ST4.0x9 8
Alleninis raktas 4# 1
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SVARIGAS DROSIBAS NORADES PIESARDZIBAS PASAKUMI

ST trenaZieru ierice ir izstradata, lai nodro$inatu optimalu drosibu. Tomeér, lietojot trenazieri, jaievéro dazi piesardzibas pasakumi. Pirms ierices montazas vai
lietoSanas izlasiet visu lietoSanas instrukciju. IpaSu uzmanibu pievérsiet $adiem piesardzibas pasakumiem:

1. Vienmérturiet no ierices talak bérnus un majdzivniekus. Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas viena telpa ar ierici.
2. Vienlaikus ierici drikst izmantot tikai viena persona.

3. Ja lietotajam rodas reibonis, slikta disa, sapes kratTs vai citi neparasti simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu. NEKAVEJOTIES
KONSULTEJIETIES AR ARSTU.

4. Novietojiet ierici uz tiras, lidzenas virsmas. NElzmantojiet ierici Gdens tuvuma vai arpus telpam.
5. Rokas turiet talak no visam kustigajam dalam.

6. Nodarbibu laika vienmér valkajiet piemérotu treninu apgérbu. NENOLIEDZIET peldmételus vai citus apgérbus, kas varétu iesprast iericé. Lietojot
ierici, ir nepiecieSami ari skrieSanas vai aerobikas apavi.

7. Izmantojiet ierici tikai paredzétajam mérkim, ka aprakstits $aja rokasgramata. NEIZMANTO izmantot piederumus, kurus nav ieteicis razotajs.
8. Nenovietojiet nekadus asus priekSmetus ap ierici.

9. Personas ar invaliditati nedrikst lietot ierici bez kvalificétas personas vai arsta klatbltnes.

10. Pirms trenazieru izmanto$anas vienmér veiciet stiep$anas vingrinajumus, lai pareizi iesilditos.

11. Neizmantojiet iekartu, ja ta nedarbojas pareizi.

PIEZIME: Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem, montaZu ieteicams veikt divam vai vairakam personam.

Darbariki, kas nepiecieSami stenda montazai: reguléjama uzgrieznu atsléga un seSstdra atsléga.

Parliecinieties, ka ratinu skrdves ir ievietotas montéjamo detalu kvadratveida caurumos. Paplaksni japiestiprina tikai pie neséjskrives gala.
Izmantojiet seSstira skrives vai seSstlra skrlves, kas iebiditas montéjamo detalu apalajos caurumos.

Pirms skrlivju pievilkS8anas vienmér pagaidiet, [1dz visas skraves ir uzstaditas. Nepievelciet katru skravi uzreiz péc uzstadisanas.

riek$) izmantojiet montazai nepiecieSamos instrumentus. Parliecinieties, ka visas rotéjosas dalas kustas brivi.

Saija soll (attéla iepriek§) nepievelciet visus uzgrieznus un skrives.

#1
Numurs Dalas apraksts Specifikacija Daudzums
1 Bazes profils [960%1.5%x1085 2
2 Pamata ramis 1
3 Aizmuguréjais profils 2
4 Kreisais savienojoSais ramis 1
5 Labais savienojoSais ramis 1
6 Pull-up stienis 1
7 Vadotnes stienis 2
8 Makskeres turétajs 1
9 Svaru stienis 260x1.5%x1085 1
10 Bidamais ramis 2
1 Savienojuma elements 2
12 Kreisa stlre 1
13 Labais stdre 1
14 Sédekl|a atbalsts 120%x55%40 2
15 Kronsteins 130%x60x3 6
16 Kravas uzmava 250%335 2
17 Atsperu skava 249 2
18 Taisnstdra formas vacins 30x60 4
19 Caurules vacing 60x60 4
20 Taisnstira formas vacins 325 4
21 DroSibas elements 255%x346x327x41 4
22 SeSstira skrive M10%25 2
23 SeSstira skrave M12x30 4
24 SeSstira skrave M10x45 2
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25 SeSstira skrave M10x80 6
26 BlokéSanas skrave M10x80 14
27 ReguléSanas skrave M8x10 4
28 Skrave ST4.0X9 8
29 SeSstira skrave M8x12 4
30 Velas mazgatajs 10 24
31 Velas mazgatajs 12 8
32 Rieksti M10 14
33 Rieksti M12 4
Amiju atsléga a# 1
#2
Numurs Dalas apraksts Specifikacija Daudzums
1 Pamata ramis 1
2 Stabilizacijas ramis [160x2x450 1
3 Aizmuguréjais profils 1
4 Augséjais ramis 1
5 Vadotnes stienis 2
6 Putu ramis 1
7 Kabeli (p5) 1
8 Parvietojams blokéSanas tapa 1
9 Skraves rokturis 1
10 Putu rokturis P125%x22%x215 2
11 Garais stienis 1
12 Iss stienis 1
13 Caurules ©25%1.5%490 1
14 Kronsteins 120%75%3 2
15 Dubultais kronsteins 218%38%3 2
16 10 posmu kéde ®5 1
17 15 posmu kéde ®5 1
18 Karabine ®8 4
19 Taisnstdra formas gala vacins 045 2
20 Gala vacin$ 25 8
21 Gala vacin$ P65%p25 2
22 Uzmavas [160x60 2
23 Rullitis ar gultniem ©96 6
24 Gumijas aizbidnis P62%(p24,5%25 2
25 Potites siksna PH1300 1
26 Bara rokturis ©®23x150 4
27 Uzmavas ©25x21,8xp12,2x8 2
28 SeSstira skrave M12x80 3
29 BlokéSanas skrave M10x90 4
30 BlokéSanas skrive M10x65 4
31 SeSstira skrave M10x100 1
32 SeSstira skrave M10x90 3
33 SeSstira skrave M10x60 2
34 Sesstira skrave M10x45 3
35 SeSstira skrave M10x25 2
36 Velas mazgatajs 10 22
37 Velas mazgatajs 12 6
38 Velas mazgatajs ®30%x¢p10,5%2,5 4
39 Rieksti M10 15
40 Rieksti M12 3
#3
Numurs Dalas apraksts Specifikacija Daudzums
1 Savienojuma ramis 2
2 Kustigs kravas ramis 1
3 Kabeli (5) 1
4 Blankinga kontaktdaksa 925 2
5 Slodzes uzmava ®50%210 2
6 Atsperu fiksators P49 2
7 Bidama uzmava P55xP46xp27%41 4
8 Gumijas aizbidnis P62xp24,5%25 2
9 Skrave ST4.0x9 8
Amiju atsléga 4# 1
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN VOORZORGSMAATREGELEN

Dit trainingsapparaat is ontworpen voor optimale veiligheid. Desondanks moeten bepaalde voorzorgsmaatregelen in acht worden genomen bij het gebruik
van trainingsapparatuur. Lees de hele gebruiksaanwijzing voordat u het apparaat in elkaar zet of bedient. Let vooral op de volgende voorzorgsmaatregelen:

1. Houd kinderen en huisdieren altijd uit de buurt van het apparaat. Laat kinderen NIET zonder toezicht in dezelfde ruimte als het apparaat.
2. Slechts één persoon mag het apparaat tegelijkertijd gebruiken.

3. Als de gebruiker duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere ongewone symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen.
RAADPLEEG ONMIDDELLIJK EEN ARTS.

4. Plaats het apparaat op een schone, vlakke ondergrond. Gebruik het apparaat NIET in de buurt van water of buitenshuis.
5. Houd uw handen uit de buurt van alle bewegende onderdelen.

6. Draag altijd geschikte trainingskleding tijdens het trainen. Draag GEEN badjassen of andere kleding waarin het apparaat verstrikt kan raken.
Hardloop- of gymnastiekschoenen zijn ook vereist als je het apparaat gebruikt.

7. Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik GEEN accessoires die niet worden aanbevolen door de
fabrikant.

8. Plaats geen scherpe voorwerpen rond het apparaat.
9. Personen met een handicap mogen het apparaat niet gebruiken zonder de aanwezigheid van een gekwalificeerd persoon of arts.
10. Doe altijd rekoefeningen om goed op te warmen voordat u de fithessapparatuur gebruikt.

11. Gebruik de apparatuur nooit als deze niet goed werkt.

OPMERKING: We raden aan om de montage door twee of meer personen te laten uitvoeren om ongelukken
te voorkomen. Gereedschap dat nodig is voor bankmontage: verstelbare sleutel en inbussleutel.

Zorg ervoor dat de slotbouten in de vierkante gaten van de te monteren onderdelen worden gestoken. De sluitring moet alleen aan het uiteinde van de
slotbout worden bevestigd.

Gebruik inbusschroeven of zeskantschroeven die in de RONDE gaten van de te monteren onderdelen worden gestoken.

Wacht altijd tot alle schroeven zijn geinstalleerd voordat u ze vastdraait. Draai niet elke schroef onmiddellijk na de installatie vast.

Draai in deze stap (bovenstaande afbeelding) niet alle moeren en schroeven vast.

#1
Aantal Beschrijving Specificatie Hoeveelheid
1 Basisprofiel [g60%1.5%x1085 2
2 Basisframe 1
3 Achterprofiel 2
4 Verbindingsframe links 1
5 Verbindingsframe rechts 1
6 Optrekstang 1
7 Geleidestang 2
8 Hengelhouder 1
9 Gewicht bar 260%1.5x1085 1
10 Glijdend frame 2
11 Verbindend element 2
12 Linker stuur 1
13 Stuur rechts 1
14 Stoelsteun 120x55%40 2
15 Beugel 130%x60%3 6
16 Laadkoker 250%335 2
17 Veerklem 249 2
18 Rechthoekige kap 30x60 4
19 Buisdop 60x60 4
20 Rechthoekige kap 225 4
21 Veiligheidselement 855xp46x@27*41 4
22 Zeskantbout M10%25 2
23 Zeskantbout M12x30 4
24 Zeskantbout M10x45 2
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25 Zeskantbout M10x80 6
26 Borgschroef M10x80 14
27 Stelschroef M8x10 4
28 Schroef ST4.0X9 8
29 Inbusbout M8x12 4
30 Wasmachine 10 24
31 Wasmachine 12 8
32 Moer M10 14
33 Moer M12 4
Inbussleutel 4# 1
#2
Aantal Beschrijving Specificatie Hoeveelheid
1 Basisframe 1
2 Stabilisatieframe [160x2x450 1
3 Achterprofiel 1
4 Bovenste frame 1
5 Geleidestang 2
6 Schuim frame 1
7 Kabel (p5) 1
8 Beweegbare borgpen 1
9 Handvat voor katrol 1
10 Handvat van schuim P125%x22%x215 2
1 Lange staaf 1
12 Korte staaf 1
13 Buis ©25%1.5%490 1
14 Beugel 120x75x3 2
15 Dubbele beugel 218x38%3 2
16 10-schakels ketting @5 1
17 15-schakels ketting ®5 1
18 Karabijnhaak ®8 4
19 Rechthoekige eindkap 045 2
20 Eindkap 925 8
21 Eindkap @65xp25 2
22 Mouw [160x60 2
23 Katrol met lagers ©96 6
24 Rubber stop P62%(p24.5%25 2
25 Enkelbandje PH1300 1
26 Handgreep ©®23x150 4
27 Mouw @25x21.8xp12.2x8 2
28 Zeskantbout M12x80 3
29 Borgschroef M10x90 4
30 Borgschroef M10x65 4
31 Zeskantbout M10x100 1
32 Zeskantbout M10x90 3
33 Zeskantbout M10x60 2
34 Zeskantbout M10%x45 3
35 Zeskantbout M10x25 2
36 Wasmachine 10 22
37 Wasmachine 12 6
38 Wasmachine ®30%x¢p10.5%2.5 4
39 Moer M10 15
40 Moer M12 3
#3
Aantal Beschrijving Specificatie Hoeveelheid
1 Aansluitframe 2
2 Beweegbaar frame voor ladingen 1
3 Kabel (5) 1
4 Ontluchtingsplug 925 2
5 Laadkoker ®50%210 2
6 Veerslot P49 2
7 Schuifhuls P55xP46xp27%41 4
8 Rubber stop P62xp24.5%25 2
9 Schroef ST4.0x9 8
Inbussleutel 4# 1
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NOTAS DE SEGURANGA IMPORTANTES MEDIDAS DE PRECAUGAO

Este aparelho de exercicio foi concebido para garantir uma seguranga 6ptima. No entanto, devem ser respeitadas determinadas precaugdes aquando da
utilizagao do equipamento de exercicio. Leia o0 manual de instru¢des na integra antes de montar ou utilizar o aparelho. Preste especial atengdo as seguintes
precaucoes:

1. Mantenha as criangas e os animais de estimagao sempre afastados do aparelho. NAO deixar criangas sem vigilancia na mesma divis&o que o aparelho.

2. Apenas uma pessoa pode utilizar o dispositivo de cada vez.

3. Se o utilizador sentir tqnturas, nauseas, dores no peito ou outros sintomas invulgares, interromper imediatamente o treino. CONSULTAR
IMEDIATAMENTE UM MEDICO.

4. Coloque o aparelho numa superficie limpa e nivelada. NAO utilizar o aparelho perto de agua ou ao ar livre.
5. Manter as méaos afastadas de todas as pegas moveis.

6. Use sempre vestuario de treino adequado quando estiver a fazer exercicio. NAO use roupdes de banho ou outro vestuario que possa ficar preso
no dispositivo. Também é necessario usar sapatos de corrida ou aerébica quando utilizar o dispositivo.

7. Utilizar o aparelho apenas para o fim a que se destina, tal como descrito neste manual. NAO utilizar acessérios ndo recomendados pelo fabricante.
8. Nao coloque objectos afiados a volta do aparelho.

9. As pessoas com deficiéncia ndo devem utilizar o aparelho sem a presenca de uma pessoa qualificada ou de um médico.

10. Efetuar sempre exercicios de alongamento para aquecer adequadamente antes de utilizar o equipamento de exercicio.

11. Nunca utilizar o equipamento se este ndo estiver a funcionar corretamente.

NOTA: Recomendamos que a montagem seja efectuada por duas ou mais pessoas para evitar acidentes.
Ferramentas necessarias para a montagem da bancada: chave inglesa e chave Allen.

Certifique-se de que os parafusos de transporte sdo inseridos nos orificios QUADRADOS das pegas a serem montadas. A anilha s6 deve ser fixada na
extremidade do parafuso de transporte.

Utilizar parafusos Allen ou parafusos sextavados inseridos nos orificios REDONDOS das pegas a montar.

Esperar sempre que todos os parafusos estejam instalados antes de os apertar. Nao aperte cada parafuso imediatamente apds a instalagao.

Neste passo (imagem acima), ndo aperte todas as porcas e parafusos.

#1
Numero Descrigdo da peca Especificagao Quantidade
1 Perfil de base [g60%1.5%x1085 2
2 Estrutura de base 1
3 Perfil traseiro 2
4 Quadro de ligagao esquerdo 1
5 Quadro de ligagao direito 1
6 Barra de elevagao 1
7 Haste de guia 2
8 Suporte para canas 1
9 Barra de pesos 260x1.5x1085 1
10 Estrutura deslizante 2
1 Elemento de ligagao 2
12 Guiador esquerdo 1
13 Guiador direito 1
14 Apoio do assento 120x55%40 2
15 Suporte 130x60%3 6
16 Manga de carga 250%x335 2
17 Grampo de mola 249 2
18 Tampa retangular 30x60 4
19 Tampa do tubo 60x60 4
20 Tampa retangular 225 4
21 Elemento de seguranga 855xp46x@27*41 4
22 Parafuso hexagonal M10x25 2
23 Parafuso hexagonal M12x30 4
24 Parafuso hexagonal M10x45 2
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25 Parafuso hexagonal M10x80 6
26 Parafuso de bloqueio M10x80 14
27 Parafuso de ajuste M8x10 4
28 Parafuso ST4.0X9 8
29 Parafuso Allen M8x12 4
30 Maquina de lavar roupa 10 24
31 Maquina de lavar roupa 12 8
32 Porca M10 14
33 Porca M12 4
Chave Allen 4# 1
#2
Numero Descricao da peca Especificacao Quantidade
1 Estrutura de base 1
2 Quadro de estabilizagéo [160x2x450 1
3 Perfil traseiro 1
4 Estrutura superior 1
5 Haste de guia 2
6 Moldura de espuma 1
7 Cabo (p5) 1
8 Pino de bloqueio movel 1
9 Punho para polia 1
10 Pega de espuma P125%x22%x215 2
1 Barra longa 1
12 Barra curta 1
13 Tubo ©25%1.5%490 1
14 Suporte 120%75%3 2
15 Suporte duplo 218x38%3 2
16 Corrente de 10 elos ®5 1
17 Corrente de 15 elos ®5 1
18 Mosquetao ®8 4
19 Tampa de extremidade retangular 045 2
20 Tampa da extremidade 25 8
21 Tampa da extremidade @65xp25 2
22 Manga [160x60 2
23 Polia com rolamentos ©96 6
24 Batente de borracha P62%(p24.5%25 2
25 Bracelete PH1300 1
26 Pega de barra ©®23x150 4
27 Manga @25x21.8xp12.2x8 2
28 Parafuso hexagonal M12x80 3
29 Parafuso de bloqueio M10x90 4
30 Parafuso de bloqueio M10x65 4
31 Parafuso hexagonal M10%100 1
32 Parafuso hexagonal M10%90 3
33 Parafuso hexagonal M10x60 2
34 Parafuso hexagonal M10x45 3
35 Parafuso hexagonal M10%x25 2
36 Maquina de lavar roupa 10 22
37 Maquina de lavar roupa 12 6
38 Maquina de lavar roupa ®30%x¢p10,5%2,5 4
39 Porca M10 15
40 Porca M12 3
#3
Numero Descrigao da peca Especificacao Quantidade
1 Quadro de ligagao 2
2 Estrutura mével para cargas 1
3 Cabo (®5) 1
4 Tampéao de obturagéo 925 2
5 Manga de carga ©®50%x210 2
6 Fecho de mola »49 2
7 Manga deslizante P55xP46xp27%41 4
8 Batente de borracha P62xp24.5%25 2
9 Parafuso ST4.0x9 8
Chave Allen 4# 1
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NOTE IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA MASURI DE PRECAUTIE

Acest aparat de exercitii a fost proiectat pentru o siguranta optima. Cu toate acestea, trebuie respectate anumite masuri de precautie atunci cand utilizati aparatul de
exercitii fizice. Cititi intregul manual de instructiuni inainte de a asambla sau de a utiliza dispozitivul. Acordati o atentie deosebitd urmatoarelor precautii:

1. Tineti copiii si animalele de companie departe de dispozitiv in orice moment. NU lasati copiii nesupravegheati in aceeasi camera cu dispozitivul.
2. O singura persoana poate utiliza dispozitivul in acelasi timp.

3. Daca utilizatorul prezinti ameteli, greata, dureri in piept sau alte simptome neobisnuite, opriti imediat antrenamentul. CONSULTATI IMEDIAT UN
MEDIC.

4. Asezati dispozitivul pe o suprafata curata, plana. NU utilizati dispozitivul in apropierea apei sau in aer liber.
5. Tineti méinile departe de toate piesele in miscare.

6. Purtati intotdeauna imbracaminte adecvata pentru antrenament atunci cand faceti exercitii fizice. NU purtati halate de baie sau alte haine care ar putea fi
prinse in dispozitiv. Pantofii de alergare sau aerobic sunt, de asemenea, necesari atunci cand utilizati dispozitivul.

7. Utilizati dispozitivul numai in scopul pentru care a fost conceput, asa cum este descris in acest manual. NU utilizati accesorii care nu sunt recomandate de producétor.
8. Nu plasati obiecte ascutite in jurul dispozitivului.

9. Persoanele cu handicap nu trebuie sa utilizeze dispozitivul fara prezenta unei persoane calificate sau a unui medic.

10. Efectuati intotdeauna exercitii de intindere pentru a va incalzi corespunzator inainte de a utiliza echipamentul de exercitii.

11. Nu utilizati niciodata echipamentul daca acesta nu functioneaza corespunzator.

NOTA: V& recomandim ca asamblarea s4 fie efectuats de dou& sau mai multe persoane pentru a evita accidentele.

Unelte necesare pentru asamblarea bancului: cheie reglabila si cheie Allen.

Asigurati-va ca suruburile de transport sunt introduse in orificiile CUPATE din piesele care urmeaza sa fie asamblate. Saiba trebuie sa fie atasata numai la capatul
surubului de transport.

Utilizati suruburi Allen sau suruburi hexagonale introduse in orificile ROTUND din piesele care urmeaza sa fie asamblate.

Asteptati intotdeauna ca toate suruburile sa fie instalate inainte de a le strange. Nu strangeti fiecare surub imediat dupa instalare.

in acest pas (imaginea de mai sus), nu strangeti toate piulitele si suruburile.

#1
Numar Descrierea piesei Specificatii Cantitate
1 Profil de baza [g60%1.5%x1085 2
2 Cadru de baza 1
3 Profil spate 2
4 Cadru de conectare stanga 1
5 Cadru de conectare dreapta 1
6 Bara de tractiune 1
7 Tija de ghidare 2
8 Suport pentru tija 1
9 Bara cu greutati 260%1.5x1085 1
10 Cadru glisant 2
1 Element de conectare 2
12 Ghidon stanga 1
13 Ghidon dreapta 1
14 Suport pentru scaun 120x55%40 2
15 Suport 130x60%3 6
16 Manson de incarcare 250%335 2
17 Clema cu arc 249 2
18 Capac dreptunghiular 30x60 4
19 Capac de tub 60x60 4
20 Capac dreptunghiular 225 4
21 Element de siguranta 255x46%@27%41 4
22 Surub hexagonal M10%x25 2
23 Surub hexagonal M12x30 4
24 Surub hexagonal M10x45 2
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25 Surub hexagonal M10x80 6
26 Surub de blocare M10x80 14
27 Surub de fixare M8x10 4
28 Surub ST4.0X9 8
29 Surub Allen M8x12 4
30 Masina de spalat 10 24
31 Masina de spalat 12 8
32 Piulita M10 14
33 Piulita M12 4
Cheie Allen 4# 1
#2
Numar Descrierea piesei Specificatii Cantitate
1 Cadru de baza 1
2 Cadru de stabilizare [160x2x450 1
3 Profil spate 1
4 Cadru superior 1
5 Tija de ghidare 2
6 Cadru din spuma 1
7 Cablu (p5) 1
8 Brosa de blocare mobila 1
9 Maner pentru scripete 1
10 Maner din spuma ®125%xp22%x215 2
11 Tija lunga 1
12 Tija scurta 1
13 Tub 925%1.5%490 1
14 Suport 120x75%3 2
15 Suport dublu 218x38x3 2
16 Lant cu 10 ochiuri ®5 1
17 Lant cu 15 ochiuri @5 1
18 Carabina ®8 4
19 Capac de capat dreptunghiular 045 2
20 Capac de capat 925 8
21 Capac de capat P65xp25 2
22 Manson [160x60 2
23 Polei cu rulmenti 996 6
24 Dop de cauciuc P62%(p24.5%25 2
25 Curea la glezna PH1300 1
26 Maner de bara ©®23x150 4
27 Manson ©25%21.8x(p12.2x8 2
28 Surub hexagonal M12x80 3
29 Surub de blocare M10%90 4
30 Surub de blocare M10x65 4
31 Surub hexagonal M10x100 1
32 Surub hexagonal M10%90 3
33 Surub hexagonal M10%60 2
34 Surub hexagonal M10x45 3
35 Surub hexagonal M10%x25 2
36 Masina de spalat 10 22
37 Masina de spalat 12 6
38 Masina de spalat @30x910.5%2.5 4
39 Piulita M10 15
40 Piulita M12 3
#3
Numar Descrierea piesei Specificatii Cantitate
1 Cadru de conectare 2
2 Cadru mobil pentru incarcaturi 1
3 Cablu (p5) 1
4 Dop de obturare 925 2
5 Manson de incarcare $50x210 2
6 Incuietoare cu arc 949 2
7 Manson glisant P55xp46xp27x41 4
8 Dop de cauciuc P62xp24.5%25 2
9 Surub ST4.0x9 8
Cheie Allen A# 1
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Toto cviCebné zariadenie bolo navrhnuté pre optimalnu bezpecnost. Napriek tomu je potrebné pri pouzivani zariadenia dodrziavat urcité bezpecnostné
opatrenia. Pred zostavenim alebo pouzivanim zariadenia si pre€itajte cely navod na pouzitie. Zvlastnu pozornost venujte nasledujicim bezpecnostnym
opatreniam: .

1. Deti a domace zvierata udrziavajte v bezpec¢nej vzdialenosti od zariadenia. NENECHAVAJTE deti bez dozoru v rovnakej miestnosti ako

zariadenie.

2. Zariadenie smie pouzivat vzdy iba jedna osoba.

3. Ak pouzivatel pociti zavraty, nevolnost, bolest na hrudi alebo iné nezvycajné priznaky, okamzite prestarite trénovat. OKAMZITE SA PORADTE S
LEKAROM.

4. Zariadenie umiestnite na &isty, rovny povrch. Zariadenie NEPOUZIVAJTE v blizkosti vody alebo vonku.
5. Udrziavaijte ruky mimo dosahu vSetkych pohyblivych ¢asti.

6. Pocas cvicenia noste vzdy vhodné tréningové oblecenie. NENOSTE Zupany ani iné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit' v zariadeni. Pri
pouzivani zariadenia je tiez potrebné pouzivat bezecku alebo aerobnu obuv.

7. Zariadenie pouzivajte iba na uréeny G&el, ako je popisané v tomto navode. NEPOUZIVAJTE prisluenstvo, ktoré nie je odpora¢ané vyrobcom.
8. V okoli zariadenia neumiestiujte ziadne ostré predmety.

9. Zdravotne postihnuté osoby by nemali zariadenie pouzivat bez pritomnosti kvalifikovanej osoby alebo lekara.

10.  Pred pouzitim cvicebného zariadenia vzdy vykonajte rozcvicku, aby ste sa riadne zahriali.

11.  Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak nefunguje spravne.

POZNAMKA: Odporiéame, aby montaz vykonavali dve alebo viac oséb, aby sa predi$lo nehodam.
Nastroje potrebné k montazi: nastavitelny kl'u¢ a imbusovy kIU¢.

Uistite sa, Ze vratové skrutky st zasunuté do STVORCOVYCH otvorov v zostavovanych dieloch. Podlozka by mala byt upevnena iba na konci
vratovej skrutky.

Do KRUHOVYCH otvorov v montovanych dieloch zastvajte imbusové a $esthranné skrutky.

Pred dotiahnutim skrutiek vzdy poc¢kajte, kym budu vSetky skrutky namontované. Nedotahujte jednotlivé skrutky hned po montazi.

V tomto kroku (obrazok vyssie) neutahujte vSetky matice a skrutky.

#1

SK

Cislo Popis dielu Specifikacia Mnozstvo
1 Zakladniyprofil [g60%1.5x1085 2
2 Zakladny ram 1
3 Zadny profil 2
4 Lavy spojovaci ram 1
5 Pravy spojovaci ram 1
6 Hrazda 1
7 Vodiaca ty¢ 2
8 Uchyt osi s hakmi 1
9 Osa multipressu 260%1.5%x1085 1
10 Pouzdro osi multipressu 2
11 Spojovaci prvok 2
12 Lavy hak 1
13 Pravy hak 1
14 Ochranna viozka 120x55%40 2
15 Kovova deska 130x60%x3 6
16 Rukav na zavazie 250%335 2
17 Pruzinova svorka 249 2
18 ObdIznikova krytka 30x60 4
19 Vie€ko rary 60x60 4
20 Krytka 225 4
21 Vymezovacia objimka 255%xp46%x27%41 4
22 Sesthranna skrutka M10%25 2
23 Sesthranna skrutka M12x30 4
24 Sesthranna skrutka M10x45 2
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25 Sesthranna skrutka M10x80 6
26 Pojistna skrutka M10x80 14
27 Nastavovacia skrutka M8x10 4
28 Skrutka ST4.0X9 8
29 Imbusova skrutka M8x12 4
30 Podlozka 10 24
31 Podlozka 12 8
32 Matica M10 14
33 Matica M12 4
Imbusovy klu¢ 4# 1
#2
Cislo Popis dielu Specifikacia Mnozstvo
1 Zakladniyram 1
2 Stabilizaény ram [1160%2x450 1
3 Zadny profil 1
4 Horny ram 1
5 Vodiaca ty¢ 2
6 Doraz 1
7 Kabel ($5) 1
8 Pruzinovy zaistovaci ¢ap 1
9 Paralelny dchyt 1
10 Penovy vélec P125%p22x215 2
11 Siroky adaptér 1
12 Tricepsovy adaptér 1
13 Rurka ©25%1.5%x490 1
14 Kovova doska 120%75%3 2
15 Dvojita konzola 218x38%3 2
16 Retaz z 10 ¢lankov @5 1
17 15-ti €lankovy retaz @5 1
18 Karabina ®8 4
19 Obdiznikova koncovka 045 2
20 Koncovy uzaver ©25 8
21 Koncovy uzaver P65x%p25 2
22 Objimka [160x60 2
23 Kladka s loziskami 96 6
24 Gumeny doraz P62x(p24,5%25 2
25 Rieminok na ¢lenok PH1300 1
26 Grip 923x150 4
27 Objimka 925xp21,8xp12,2x8 2
28 Sestihranna skrutka M12x80 3
29 Pojistna skrutka M10%x90 4
30 Pojistna skrutka M10x65 4
31 Sestihranna skrutka M10x100 1
32 Sestihranna skrutka M10x90 3
33 Sestihranna skrutka M10x60 2
34 Sestihranna skrutka M10x45 3
35 Sestihranna skrutka M10x25 2
36 Podlozka 10 22
37 Podlozka 12 6
38 Podlozka ®30%p10,5%2,5 4
39 Matica M10 15
40 Matica M12 3
#3
Cislo Popis dielu Specikacia Mnozstvo
1 Tubus 2
2 Pohyblivy rdm pre zavazie 1
3 Kabel (d5) 1
4 Zaslepka 925 2
5 Rukav ©®50x210 2
6 Pruzinovy uzaver ©49 2
7 Posuvné puzdro P55xp46xp27%41 4
8 Gumeny doraz P62x(p24,5%25 2
9 Skrutka ST4.0x9 8
Imbusovy klu¢ a# 1
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POMEMBNA VARNOSTNA OPOZORILA PREVIDNOSTNI UKREPI

Ta vadbena naprava je bila zasnovana za optimalno varnost. Kljub temu je treba pri uporabi vadbene naprave upostevati nekatere previdnostne
ukrepe. Pred sestavljanjem ali uporabo naprave preberite celotna navodila za uporabo. Posebno pozornost namenite naslednjim previdnostnim
ukrepom:

1. Otrokom in hisnim ljubljenékom vedno preprecite dostop do naprave. Otrok NE puScajte brez nadzora v istem prostoru kot napravo.

2. Napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba.

3. Ce uporabnik ob&uti omotico, slabost, bolegine v prsih ali druge nenavadne simptome, nemudoma preneha z vadbo. TAKOJ SE
POSVETUJTE Z ZDRAVNIKOM.

4. Napravo postavite na Cisto in ravno povrsino. Naprave NE uporabljajte v blizini vode ali na prostem.
5. Ne priblizujte rok vsem gibljivim delom.

6. Med vadbo vedno nosite primerna oblacila za vadbo. NE nosite kopalnih plaséev ali drugih oblagil, ki bi se lahko ujela v napravo. Pri
uporabi naprave so potrebni tudi Cevlji za tek ali aerobiko.

7. Napravo uporabljajte le za predvideni namen, kot je opisano v tem priro¢niku. NE uporabljajte dodatkov, ki jih proizvajalec ne priporoc¢a.
8. Okoli naprave ne postavljajte ostrih predmetov.

9. Invalidi naprave ne smejo uporabljati brez prisotnosti usposobljene osebe ali zdravnika.

10. Pred uporabo vadbene opreme vedno izvajajte raztezne vaje, da se ustrezno ogrejete.

11. Nikoli ne uporabljajte opreme, Ce ne deluje pravilno.

OPOMBA: Priporo€amo, da montazo opravita dve ali ve€ oseb, da bi se izognili nesream. Orodje,

potrebno za sestavljanje klopi: nastavljiv klju¢ in imbusni klju¢.

Prepri€ajte se, da so vijaki vstavljeni v kvadratne luknje v sestavljenih delih. Podloga mora biti pritrjena le na konec vijaka.
Uporabite imbus vijake ali vijake s Sesterokotnikom, vstavljene v okrogle luknje v delih, ki jih je treba sestaviti.

Vedno poc¢akajte, da so vsi vijaki names¢€eni, preden jih zategnete. Vsakega vijaka ne zategujte takoj po namestitvi.

V tem koraku (zgornja slika) ne zategnite vseh matic in vijakov.

#1
Stevilka Opis dela Specifikacija Kolicina
1 Osnovni profil [g60x1.5%1085 2
2 Osnovni okvir 1
3 Zadniji profil 2
4 Levi prikljuéni okvir 1
5 Desni priklju¢ni okvir 1
6 Pull-up bar 1
7 Vodilna palica 2
8 Drzalo za palice 1
9 Tehtnica z utezmi 260%1.5x1085 1
10 Drsni okvir 2
11 Povezovalni element 2
12 Levo krmilo 1
13 Desno krmilo 1
14 Podpora za sedez 120%55%40 2
15 Nosilec 130x60%3 6
16 Obojcek za obremenitev 250%335 2
17 Vzmetna sponka 249 2
18 Pravokotni pokrovcek 30x60 4
19 Pokrovcek cevi 60x60 4
20 Pravokotni pokrovcek 325 4
21 Varnostni element 255%@46%@27 %41 4
22 Sestkotni vijak M10x25 2
23 Sestkotni vijak M12x30 4
24 Sestkotni vijak M10x45 2
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25 Sestkotni vijak M10x80 6
26 Blokirni vijak M10x80 14
27 Nastavitveni vijak M8x10 4
28 Vijak ST4.0X9 8
29 Allenov vijak M8x12 4
30 Pralni stroj 10 24
31 Pralni stro] 12 8
32 Oreh M10 14
33 Oreh M12 4
Allenov klju¢ 4# 1
#2
Stevilka Opis dela Specifikacija Kolicina
1 Osnovni okvir 1
2 Stabilizacijski okvir [160x2x450 1
3 Zadniji profil 1
4 Zgorniji okvir 1
5 Vodilna palica 2
6 Okvir iz pene 1
7 Kabel ($5) 1
8 Premicni zaklepni zati¢ 1
9 Rocaj za jermenico 1
10 Penasti rocaj ®125x@22%215 2
11 Dolga palica 1
12 Kratka palica 1
13 Cev 925x1.5x490 1
14 Nosilec 120%x75%3 2
15 Dvojni nosilec 218x38x%3 2
16 Veriga z 10 cleni o5 1
17 Veriga s 15 Cleni @5 1
18 Karabin ®8 4
19 Pravokotni zakljuéni pokrovéek 045 2
20 Konc¢ni pokrovéek 25 8
21 Konc¢ni pokrovéek P65%x(p25 2
22 Rokav [160x60 2
23 jermenica z lezaji 96 6
24 Gumijasti omejevalnik P62x(p24,5%25 2
25 Trakovi za glezenj PH1300 1
26 Rocaj palice ®23%150 4
27 Rokav ©25%p21,8%xp12,2x8 2
28 Sestkotni vijak M12x80 3
29 Blokirni vijak M10x90 4
30 Blokirni vijak M10%65 4
31 Sestkotni vijak M10x%100 1
32 Sestkotni vijak M10x90 3
33 Sestkotni vijak M10x60 2
34 Sestkotni vijak M10x45 3
35 Sestkotni vijak M10x25 2
36 Pralni stroj 10 22
37 Pralni stroj 12 6
38 Pralni stroj ®30x¢p10,5%2,5 4
39 Oreh M10 15
40 Oreh M12 3
#3
Stevilka Opis dela Specifikacija Kolicina
1 Povezovalni okvir 2
2 Premicni okvir za tovor 1
3 Kabel (Pp5) 1
4 Blanking plug 925 2
5 Obojcek za obremenitev $50%210 2
6 Vzmetno zaklepanje 49 2
7 Drsni rokav P55%xp46xp27%41 4
8 Gumijasti omejevalnik P62x(p24,5%25 2
9 Vijak ST4.0x9 8
Allenov klju¢ 4# 1
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VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR FORSIKTIGHETSATGARDER

Denna tréaningsapparat har konstruerats for optimal sakerhet. Trots detta maste vissa forsiktighetsatgarder iakttas vid anvandning av traningsredskap. Las
hela bruksanvisningen innan du monterar eller anvander apparaten. Var sarskilt uppmarksam pa féljande forsiktighetsatgarder:

1. Hall barn och husdjur borta fran enheten hela tiden. LAmna INTE barn utan uppsikt i samma rum som enheten.
2. Endast en person at gangen far anvanda enheten.

3. Om anvéandaren upplever yrsel, illamaende, bréstsmartor eller andra ovanliga symtom ska traningen omedelbart avbrytas. KONTAKTA
OMEDELBART LAKARE.

4. Placera apparaten pa en ren och jamn yta. Anvand INTE enheten i nérheten av vatten eller utomhus.
5. Hall handerna borta fran alla rorliga delar.

6. Bar alltid lampliga traningsklader nar du tranar. Bar INTE badrockar eller andra klader som kan fastna i enheten. Lopar- eller aerobicskor kréavs
ocksa nar du anvander enheten.

7. Anvand endast apparaten for det avsedda dndamalet enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. Anvand INTE tillbehér som inte rekommenderas av tillverkaren.
8. Placera inga vassa féremal runt enheten.

9. Personer med funktionshinder far inte anvanda enheten utan att en kvalificerad person eller lakare ar narvarande.

10. Utfor alltid stretchdvningar for att varma upp ordentligt innan du anvéander traningsutrustningen.

11. Anvand aldrig utrustningen om den inte fungerar som den ska.

OBS: Vi rekommenderar att monteringen utfors av tva eller flera personer for att undvika olyckor. Verktyg

som kravs fér montering av banken: skiftnyckel och insexnyckel.

Se till att vagnsbultarna satts in i de fyrkantiga halen i de delar som ska monteras. Brickan ska endast fastas pa anden av vagnsbulten.
Anvand insexskruvar eller sexkantsskruvar som sétts in i de RUNDA halen i de delar som ska monteras.

Vanta alltid tills alla skruvar ar monterade innan du drar at dem. Dra inte at varje skruv omedelbart efter installationen.

| detta steg (bilden ovan) ska du inte dra at alla muttrar och skruvar.

#1
Antal Delbeskrivning Specifikation Kvantitet
1 Basprofil [960%1.5%x1085 2
2 Basram 1
3 Profil baktill 2
4 Vanster anslutningsram 1
5 Hoger anslutningsram 1
6 Pull-up-stang 1
7 Styrstang 2
8 Spohallare 1
9 Viktstang 260%1.5%x1085 1
10 Skjutbar ram 2
1 Anslutningselement 2
12 Vanster styrstang 1
13 Hoéger styrstang 1
14 Sittstod 120%x55%40 2
15 Faste 130x60%3 6
16 Lasthylsa 250%335 2
17 Fjaderklamma 249 2
18 Rektangulart lock 30x60 4
19 Rérlock 60x60 4
20 Rektangulart lock 325 4
21 Séakerhetselement 255%x346x327x41 4
22 Sexkantsskruv M10%25 2
23 Sexkantsskruv M12x30 4
24 Sexkantsskruv M10x45 2
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25 Sexkantsskruv M10x80 6
26 Lasskruv M10x80 14
27 Stallskruv M8x10 4
28 Skruv ST4.0X9 8
29 Insexskruv M8x12 4
30 Tvattmaskin 10 24
31 Tvattmaskin 12 8
32 Mutter M10 14
33 Mutter M12 4
Insexnyckel a# 1
#2
Antal Delbeskrivning Specifikation Kvantitet
1 Basram 1
2 Stabiliserande ram [160x2x450 1
3 Profil baktill 1
4 Toppram 1
5 Styrstang 2
6 Ram av skumplast 1
7 Kabel (p5) 1
8 Flyttbar lasstift 1
9 Handtag for remskiva 1
10 Handtag av skumplast ®125%x@p22x215 2
11 Lang stang 1
12 Kort stang 1
13 Ror ©25%1.5%490 1
14 Faste 120x75x3 2
15 Dubbel konsol 218%38%3 2
16 10-lankad kedja ®5 1
17 15-lankad kedja ®5 1
18 Karbinhake ®8 4
19 Rektangulart andlock 045 2
20 Andlock 25 8
21 Andlock P65%(p25 2
22 Arm [160x60 2
23 Remskiva med lager ©96 6
24 Gummistopp P62%(p24,5%25 2
25 Ankelrem PH1300 1
26 Stanghandtag ®23%x150 4
27 Arm P25x21,8xp12,2x8 2
28 Sexkantsskruv M12x80 3
29 Lasskruv M10x90 4
30 Lasskruv M10x65 4
31 Sexkantsskruv M10x100 1
32 Sexkantsskruv M10x90 3
33 Sexkantsskruv M10x60 2
34 Sexkantsskruv M10x45 3
35 Sexkantsskruv M10x25 2
36 Tvattmaskin 10 22
37 Tvattmaskin 12 6
38 Tvattmaskin ®30%x¢p10,5%2,5 4
39 Mutter M10 15
40 Mutter M12 3
#3
Antal Delbeskrivning Specifikation Kvantitet
1 Anslutningsram 2
2 Flyttbar ram for laster 1
3 Kabel (5) 1
4 Blindplugg 925 2
5 Lasthylsa ©®50%x210 2
6 Fjadersparr »49 2
7 Skjutbar hylsa P55xP46xp27%41 4
8 Gummistopp P62xp24,5%25 2
9 Skruv ST4.0x9 8
Insexnyckel 4# 1
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BAXNUBI BKA3IBKU 3 TEXHIKW BE3MNEKW 3AMNOBIKHI 3AX0OUN

Llen TpeHaxep po3pobneHo 3 ypaxyBaHHSIM BUMOT ONTMMarnbHOi 6e3nekn. TUM He MeHLU, Npy BUKOPUCTaHHI TpeHaxepa HeobXiagHO AOTPUMYBaTUCS NEBHUX
3anobixHMx 3axogiB. MpounTanTe BCo iIHCTPYKUIO 3 ekcrinyaTauii nepeg TuMm, sk 36upaTu abo ekcnnyaTtysaTh NpUCTPIl. 3BepHiTb 0cobnMBY yBary Ha
HacCTYMHi 3aCTepexXeHHs:

1. Tpmarite piTert i fOMaLLHIX TBapuH noaani BiA npucTpoto. He 3anuwwainTe fiten 6e3 Harnsgy B OAHOMY MPUMILLEHHI 3 MPUCTPOEM.

2. OpgHovacHo KOPWUCTYBaTUCSi MPUCTPOEM MOXE NuLLe ofHa ocoba.

3. AKkwo kopuCcTyBaY BiAYyBae 3anamMmopoYeHHs, HyAoTy, 6ilb y rpyasax abo iHLWi HE3BUYHI CUMMTOMM, HEranHO NPUNUHITL TPEHYBaHHS.
HEFAVIHO 3BEPHITbCA A0 NIKAPA.

4. Po3MicCTiTb NPUCTPIl Ha YMCTIN, piBHii NnoBepxHi. HE BUKopucTOBYIMTE NpMCTpIli NOGIM3y Boam abo Ha BiOKPMTOMY MOBITPI.
5. TpumainTe pyku nogani Bif yCix pyXOMUX YacTUH.

6. 3aBxam ogsaranTe BiANOBIOHUI CMOPTUMBHUIA OaAr Mig Yac TpeHyBaHb. HE HociTh xanatu abo iHWuiA ogsr, sskuid Moxe noTpanuTy B TpeHaxep. Mig
Yac BUKOPUCTaHHS NPUCTPOLO Takox HeobxiaHe B3yTTs Ans 6iry abo aepobiku.

7. BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIN NULLE 3@ NPU3HAYEHHSIM, SIK ONMUCAHO B LibOMY NOCiOHUKY. HE BUKOPUCTOBYITE akcecyapw, He peKOMEHA0BaHI BUPOGHWKOM.
8. He knapiTb roctpi npeameTu 6ins npucTpoto.

9. |HBaniayn He NOBUHHI KOPUCTYBATUCS NPUCTPOEM Be3 NPUCYTHOCTI KBanidikoBaHoro daxisus abo nikaps.

10. 3aBXau BUKOHYITE BNpaBM Ha PO3TSKKY, LLOG Sk Crifg, posirpiTuca nepes BUKOPUCTaHHSIM TpeHaxepa.

11. Hikonu He BI/IKOpI/ICTOByIZTe 06J'Ia,EIHaHH;I, AKLLO BOHO He npautoe HanexH1Um YHoMm.

MPUMITKA: Mu pekomeHayemo, Lwob 36ipKy BUkoHyBanu ABoe abo GinbLue nogen, Wwob YHUKHYTU HeLLacHmX
BMNaAKiB. IHCTPYyMEHTU, HEOOXiAHI ANs CKNafaHHs: PO3BiAHWIA KIOY i LUECTUTPaHHWI KITHOY.

MepekoHaviTecs, wo 6onTu kapeTku BcTaBneHi B KBAOPATHI otBopu B geTansix, wo 36upatotbes. Lanba noBmHHa ByTu npukpinneHa Tinbkv 4o KiHus
6onTta kapeTku.

BukopuCTOBYTE FBUHTY 3 BHYTPILLHIM LLECTUrPaHHMKOM abo wecTurpaHHi reuHTu, BctaeneHi B KPYTTl otBopu B AeTansix, Wo 36vpatoTbes.

3aBxaun YekanTe, NOKV BCi rBUHTU ByAyTb BCTAHOBMEHI, NEpLU HiX 3aTAryBaTy ix. He 3aTaryinte KoxeH rBUHT ogpasy MiCrsi BCTAHOBMEHHS.

Ha ubomy kpoui (306paxkeHHs BULLLE) BUKOPUCTOBYITE IHCTPYMEHTU, HeOOXiaHi Ans cknagaHHs. MNepekoHanTecs, Wo BCi geTani, siki 06epTaloTbCs, pyXarTbCcA
BinbHo.

Ha ubomy eTani (306paxeHHs BULLLE) He 3aTArynTe BCi rakv Ta rBUHTW.

#1

Homep Onwuc petani Cneumdpikauis KinbkicTb
1 Basosuii npodinb [g60%1.5%x1085 2
2 BasoBa pama 1
3 3agHin npodinb 2
4 IliBa 3'egHyBanbHa pama 1
5 MpaBa 3'egHyBanbHa pama 1
6 MepeknagnHa NS NiaTArysaHHs 1
7 Hanpasnsiova wraHra 2
8 Tpumay CTpmKHA 1
9 LraHra 260%1.5x1085 1
10 PoscysHa pama 2

11 3'eqHyBanbHUN enemeHT 2
12 IliBe kepmo 1
13 MpaBse kepmo 1
14 Onopa cuaiHHA 120x55%40 2
15 KpoHwTenH 130x60%3 6
16 HaBaHTaxyBanbHa BTynka 250%x335 2
17 Mpy>XUHHWI 3aTUCKaY 249 2
18 [PAMOKYTHWIA KOBMA4oK 30x60 4
19 KoBnayok ans npobipku 60x60 4
20 MPAMOKYTHWIA KOBNA4oK 225 4
21 EnemeHT 6e3neku 255xp46x@27x41 4
22 LLlecTUrpaHHuin rBUHT M10x25 2
23 LLlecTurpaHHmin rBuHT M12x30 4
24 LlecTurpaHHmi reBuHT M10x45 2
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25 LLlecTurpaHHuin rBuHT M10x80 6
26 CTONOPHWUIA FBUHT M10x80 14
27 YCTaHOBYUIA TBUHT M8x10 4
28 BUHT. ST4.0X9 8
29 LLlecTurpaHHuin rBuHT M8x12 4
30 MpanbHa malumHa 10 24
31 MpanbHa mawwuHa 12 8
32 lopix M10 14
33 [opix M12 4
LLlecTrpaHHuin ko4 a# 1
#2
Homep Onwuc getani Cneuudikauis Kinbkictb
1 BaszoBa pama 1
2 CrabinisauiitHa pama [60x2x450 1
3 3agHin npodinb 1
4 BepxHsi pama 1
5 Hanpasnstoya wraHra 2
6 MiHonnacToBwWi kapkac 1
7 Kabenb (p5) 1
8 Pyxomuin ctonopHun wtmudpt 1
9 Pyuka ans wkisa 1
10 Pyuka 3 niHonnacty P125%x22%x215 2
1 [loBrun cTpmxeHb 1
12 KopoTkuii cTpukeHb 1
13 Tpy6ka ©25%1.5%490 1
14 KpoHLiTerH 120x75%3 2
15 MoaBiiHNIA KPOHLUITEWH 218x38x3 2
16 Jlanutor 3 10 naHok ®5 1
17 JNaHuor 15 naHok ®5 1
18 KapabiH. ®8 4
19 MpsmMoKyTHa TopueBa 3arnyLuka 045 2
20 TopueBa 3arnyLuka 25 8
21 TopueBa 3arnyLuka @65xp25 2
22 Pykas. [160x60 2
23 LLkiB 3 niglwmnHUKammn ©96 6
24 'ymoBwin ynop P62%(p24.5%25 2
25 PemiHeLp Ha LMKONOTKY PH1300 1
26 Pyyka 6apHoT CTiikn ©®23x150 4
27 PykaB. @25x21.8xp12.2x8 2
28 LLlecTurpaHHmin rBuHT M12x80 3
29 CTOMOPHUI rBUHT M10x90 4
30 CTONOPHUIA FBUHT M10x65 4
31 LLlecTurpaHHui rBuHT M10%100 1
32 LLlecTurpaHHuin rBuHT M10%90 3
33 LLlecTurpaHHuin rBUHT M10x60 2
34 LLlecTurpaHHuin rBUHT M10x45 3
35 LLlecTurpaHHui rBuHT M10%x25 2
36 MpanbHa mawwuHa 10 22
37 MpanbHa mawwmnHa 12 6
38 MpanbHa mawmHa ®30%x¢p10.5%2.5 4
39 lopix M10 15
40 lopix M12 3
#3
Homep Onwuc getani Cneuudikauis Kinbkictb

1 3'egHyBanbHa pama 2
2 Pyxoma pama ans BaHTaxis 1
3 Kabenb (5) 1
4 3arnyLuka ons sarnyLku 925 2
5 HaBaHTaxyBanbHa BTynka ©®50%x210 2
6 MpyxmHHa 3acyBka P49 2
7 PoscyBHuUii pykaB P55xP46xp27%41 4
8 F'ymoBwit ynop P62xp24.5%25 2
9 BWHT. ST4.0x9 8
LLlecTurpaHHmin ko4 A4# 1
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI



HMS-FITNESS.COM

| HVIS

IMPORTER: ABISAL SP. Z 0.0., ul. Pyskowicka 17, 41-807 Zabrze, Polska
DISTRIBUTOR: ABISTORE SPORT S.R.O, U Cihelny 230/3, 74801 Hlugin, Ceska Republika

SERVICE: serwis@abisal.pl

abisal@abisal.pl www.abisal.pl



mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/
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