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IMPORTANT SAFETY KNOWLEDGE
PLEASE KEEP THIS MANUAL CAREFULLY FOR FUTURE REFERENCE

1.

© N o

In training equipment, the user should consult a doctor according to his or her physical condition in order to prevent a health or safety
incident during the training process that would make normal training impossible. If the user is on medication that affects heart rate, blood
pressure, and cholesterol levels, be sure to follow the doctor’s advice before training.

Pay attention to your physical condition at all times during training. Incorrect or excessive training will be harmful to your health. If you
have the following discomfort symptoms (including headache, chest tightness, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, nausea,
etc.), please stop training immediately and continue training only after the doctor checks and confirms that there is no problem.

Only regular repair and maintenance of the parts that are easy to be damaged, easily worn and easily broken can ensure the safe use of
the training equipment.

Please ensure that the equipment is used in accordance with the way specified in the manual. When defective parts are found in the
process of assembly and maintenance or when noise is emitted during use, immediately stop operation and use, and ensure that all
problems can be solved before continuing.

Exercise to ensure that their hands strength coordination, strength is not supported by the case, do not force exercise.

Exercises needs to be gradual. You can start with simple exercises at the beginning.

The training equipment is not suitable for use as medical equipment.

If you encounter any problems or need our assistance during installation or use, please contact your local sales.

FOR OTHER PRECAUTIONS, PLEASE STRICTLY FOLLOW THE INSTRUCTIONS. ANY CONSEQUENCES RESULTING FROM IMPROPER
OPERATION SHALL BE BORNE BY THE INDIVIDUAL CONCERNED.

THE FOLLOWING SPECIAL PRECAUTIONS PLEASE STRICTLY OBSERVE

1.

2.
3.
4

o

Warm up before training.

The training process is based on the principle of not holding your breath, exhaling when stretching and inhaling when recovering.
Training should take into account all muscle groups, so that muscles can develop evenly.

The training items between the same muscle groups should not be lined up together, so that the trained muscles can rest and recover
with sufficient time.

Use with caution those with old waist injuries.

Children under 10 years old, pregnant women and the elderly are not allowed to use.

PRODUCT PRESENTATION

This Automatic rebound wheel boasts a smart display, 4-wheel design for stability and anti-slip, a wide elbow pad for comfort, and a phone holder for
easy tutorial checks. Rolling back and forth with elbow support activates rectus abdominis, obliques, pectoralis major and arm muscles, shaping toned
abs and a lifted chest for efficient, comfortable fitness.

DESCRIPTION OF PRODUCTS

aoprON~

Intelligent digital display
Elbow support pad
Widened four wheels
Handle

Phone holder

INTELLIGENT DIGITAL DISPLAY

OPERATING INSTRUCTIONS:

Long press the switch to turn on the intelligent digital display. After turning on the device, press the switch once gently to switch between the three
modes: timing, counting, and calorie measurement.

MIN SEC CAL oTIk
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INSTALLATION INSTRUCTIONS
ELBOW SUPPORT PAD INSTALLATION

After obtaining the foam elbow pads, first place them on the product to check the position (pay attention to the size, shape and direction
differences), and then attach the foam elbow pads. Once attached, they can be used.

HANDLE INSTALLATION INSTRUCTIONS

Align the large handle with the hole opening, hold the small ball at the bottom, and hear a “click” sound. Do the same on the other side. The large
handle is now installed.

TRAINING GUIDE

Each exercise duration in the workout plan varies depending on individual physical fitness, gender, and age. Please start with an appropriate
intensity, proceed step by step, and gradually increase the intensity.

LEVEL 1 LEVEL 2 LEVEL 3
NUMBER PER SET 8 15 30
PIECE PIECE PIECE
REST BETWEEN SETS 60 60 60
SECONDS SECONDS SECONDS
NUMBER OF TRAINING 5 5 5
SETS SET SET SET
TIMES PER WEEK 3 4 5
TIME/WEEK TIME/WEEK TIME/WEEK
TRAINING CYCLE 1 4 6
WEEK WEEK WEEK

The above is a recommended training plan, which can be customized according to your personal fitness goals. To achieve the best results, try to
reach the recommended number of repetitions for each exercise.

Note: Do not advance to the next training stage prematurely until you can easily complete your current level.

BACK MUSCLE GLUTEAL MUSCLE
GROUPS

GROUPS

EXERCISED MUSCLE GROUPS

ARM MUSCLE CHEST MUSCLE
GROUPS GROUPS

ABDONCI-)OR’\(ID%PI\QUSCLE LOWEL LIMP
MUSCLE

GROUPS
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USAGE INSTRUCTIONS

BEGINNER WORKOUT INTERMEDIATE WORKOUT
Stretch back and forth 60—70 centimeters Stretch back and forth 70—80 centimeters

ADVANCED WORKOUT
Parallel back-and-forth stretching distance

PRECAUTIONS FOR USING THE AB ROLLER:
1. Startin a push-up position, with feet shoulder-width apart, and hold the ab roller with both hands.
2. Keep your back from sagging. Hold the ab roller with both hands and slowly stretch forward within a controllable range.
3. Then contract your abdominal muscles and pull the ab roller back.

EN

Training tip: During the exercise, it is crucial to ensure that your back does not sag downward, or at the very least, keep your back in a straight

position.
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
PROSIMY PRZECHOWYWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU DO WYKORZYSTANIA W PRZYSZLOSCI

1.

W przypadku korzystania ze sprzetu treningowego uzytkownik powinien skonsultowa¢ sie z lekarzem w zaleznosci od swojego stanu zdrowia,
aby zapobiec wypadkom lub sytuacjom zagrazajgcym zdrowiu i bezpieczenstwu podczas ¢wiczen. Jesli uzytkownik przyjmuje leki wptywajace
na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu, przed rozpoczeciem treningu nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Podczas treningu nalezy stale zwraca¢ uwage na swdj stan fizyczny. Nieprawidtowy lub nadmierny wysitek moze byé¢ szkodliwy dla zdrowia.
W przypadku wystgpienia objawdéw niepokoju (takich jak bdl glowy, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci, zawroty
glowy, nudnosci itp.), nalezy natychmiast przerwac¢ trening i wznowi¢ go dopiero po konsultacji z lekarzem oraz uzyskaniu potwierdzenia
braku przeciwwskazan.

Bezpieczne uzytkowanie sprzetu treningowego jest mozliwe wytgcznie przy regularnych naprawach i konserwaciji elementéw podatnych na
uszkodzenia, zuzycie i peknigcia.

Nalezy upewnic¢ sie, ze sprzet jest uzywany zgodnie z instrukcjg obstugi. W przypadku stwierdzenia wadliwych czesci podczas montazu lub
konserwacji, badz pojawienia sie nietypowych odgloséw w trakcie uzytkowania, nalezy natychmiast przerwac¢ korzystanie ze sprzetu i
upewnic sie, ze wszystkie usterki zostaty usuniete przed jego ponownym uzyciem.

Cwiczenia wymagajgce koordynacii sity rak i nég nie powinny by¢ wykonywane bez odpowiedniego podparcia ciata. Nie nalezy podejmowaé
¢wiczen sitowych bez wiasciwego przygotowania.

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane stopniowo. Na poczatku zaleca sie rozpoczecie od prostych éwiczen.
Sprzet treningowy nie jest przeznaczony do uzytku jako sprzet medyczny.

W przypadku jakichkolwiek problemoéw lub potrzeby pomocy podczas instalacji badz uzytkowania prosimy o kontakt z lokalnym
przedstawicielem handlowym.

WE WSZYSTKICH POZOSTALYCH SYTUACJACH NALEiY STOSOWAC SIE DO ZALECEN ZAWARTYCH W INSTRUKCJI. ZA KONSEKWENCJE WYNIKAJACE
Z NIEPRAWIDLOWEJ EKSPLOATACJI ODPOWIADA UZYTKOWNIK.

PROSIMY O SCISLE PRZESTRZEGANIE NASTEPUJACYCH SRODKOW OSTROZNOSCI:

1.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonac rozgrzewke.

2. Podczas ¢wiczen nie nalezy wstrzymywac¢ oddechu — nalezy wydychaé powietrze w fazie wysitku (rozciggania), a wdychaé¢ w fazie
powrotu do pozycji wyjsciowej.

3. Program treningowy powinien obejmowaé wszystkie grupy miesni, aby zapewnic ich rownomierny rozwd;.

4. Cwiczenia angazujgce te sama grupe miesni nie powinny byé wykonywane kolejno, aby mieénie miaty odpowiedni czas na odpoczynek
oraz regeneracje.

5.  Osoby z urazami w okolicy ledzwiowej powinny zachowa¢ szczegdlng ostroznosc¢.

6. Z produktu nie moga korzystac dzieci ponizej 10. roku zycia, kobiety w cigzy oraz osoby starsze.

PREZENTACJA PRODUKTU

To koto treningowe z funkcja odbicia posiada inteligentny wyswietlacz, 4 kota zapewniajace stabilno$¢ i antyposlizgowos$é, szerokg podktadke pod tokcie dla wygody oraz
uchwyt na telefon. Ruch w przdd i w tyt z podparciem tokci aktywuje migsénie proste brzucha, skosne, piersiowe i ramion, modelujgc umigsniony brzuch i uniesiong klatke
piersiowg, zapewniajac efektywny i komfortowy trening.

OPIS PRODUKTU

arON =

Inteligentny wyswietlacz cyfrowy
Podparcie na tokcie

Cztery poszerzone kota

Uchwyt

Uchwyt na telefon

INTELIGENTNY WYSWIETLACZ CYFROWY

INSTRUKCJA OBStUGI:
Nacisnij i przytrzymaj przetgcznik, aby wigczy¢ inteligentny wyswietlacz cyfrowy. Po wigczeniu urzadzenia nacisnij delikatnie przetacznik, aby przetgcza¢ miedzy trzema
trybami: pomiar czasu, liczenie i pomiar kalorii.

MIN SEC CAL oTIk
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INSTRUKCJA INSTALACJI
MONTOWANIE NAKLADEK NA LOKCIE

Po otrzymaniu piankowych podktadek pod tokcie nalezy najpierw umiesci¢ je na produkcie, aby sprawdzi¢ ich potozenie (zwrd¢ uwage na réznice w rozmiarze, ksztaitcie i
kierunku), a nastepnie przymocowac piankowe podktadki pod tokcie. Po zamocowaniu mozna z nich korzystac.

INSTRUKCJA MONTAZU UCHWYTOW

=

=2
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Ustaw duzy uchwyt w otworze montazowym, przytrzymaj matg kulke na dole i docisnij, az ustyszysz ,klik”. Powtérz to samo po drugiej stronie.

Duzy uchwyt jest juz zamocowany.

INSTRUKCJA TRENINGOWA

Czas trwania kazdego ¢wiczenia w planie treningowym rézni sig¢ w zaleznos$ci od indywidualnej sprawnosci fizycznej, ptci i wieku. Zacznij od odpowiedniej intensywnosci,
postepuj krok po kroku i stopniowo zwigkszaj intensywnosé.

POZIOM 1 POZIOM 2 POZIOM 3
LICZBA POWTORZEN W SERII 8 15 30
POWTORZEN POWTORZEN POWTORZEN
PRZERWA MIEDZY SERMIAMI 60 60 60
SEKUND SEKUND SEKUND
LICZBA SERII 5 5 5
TRENINGOWYCH SERII SERII SERII
ILOSC W TYGODNIU 3 4 5
ILOSC/TYDZIEN ILOSC/TYDZIEN ILOSC/TYDZIEN
CYKL TRENINGOWY T i 6
TYDZIEN TYDZIEN TYDZIEN

Powyzszy plan treningowy jest zalecanym planem, ktéry mozna dostosowaé do indywidualnych celéw treningowych. Aby osiggna¢ najlepsze wyniki, staraj sie wykonaé

zalecang liczbe powtérzen kazdego éwiczenia.

Uwaga: Nie przechodz do kolejnego etapu treningu przedwczesnie, dopoki nie bedziesz w stanie z fatwoscig wykonaé éwiczen z biezacego poziomu.

CWICZONE GRUPY MIESNI

0

GRUPY MIESNI
RAMION KLATKI
PIERSIOWEJ

GRUPY MIESNI

GRUPY MIESNI
BRZUCHA

GRUPY MIESNI
PLECOW

GRUPY MIESNI GUPY MIESNI
POSLADKOWYCH NOG
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INSTRUKCJA UZYCIA
TRENING DLA POCZATKUJACYCH CWICZENIE DLA SREDNIO
Wykonaj ruch do przodu i do tytu na odlegto$¢ ZAAWANSOWANYCH

60-70 centymetrow Wykonaj ruch do przodu i do tytu na odlegto$¢
70-80 centymetrow

TRENING DLA ZAAWANSOWANYCH
Ruch przéd—tyt w linii prostej

SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE UZYTKOWANIA ROLLERA TRENINGOWEGO
1. Rozpocznij w pozycji do pompek, stopy ustaw na szeroko$¢ barkéw i chwyé roller treningowy obiema rekami.
2. Nie pozwdl, aby plecy opadaty. Trzymajgc roller treningowy, powoli przetaczaj sie do przodu w kontrolowanym zakresie ruchu.
3. Nastepnie napnij migsénie brzucha i przetocz roller z powrotem do siebie.
Wskazéwka treningowa: Podczas ¢wiczenia bardzo wazne jest, aby plecy nie opadaty w dét — powinny by¢ utrzymywane w pozycji proste;j.
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DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE
TENTO NAVOD PECLIVE USCHOVEJTE PRO PRIPADNE POZDEJSi POUZITI

1. Pfi pouzivani tréninkového zafizeni by mél uzivatel konzultovat svij zdravotni stav s Iékafem, aby se predeslo zdravotnim problémdm nebo rizikim béhem
cviceni. Pokud uzivatel uziva léky ovliviujici srdecni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, musi se pfed tréninkem Fidit pokyny svého Iékare.

2. Béhem cvi¢eni neustale sledujte sv(jj zdravotni stav. Nespravny nebo nadmérny trénink mize byt Skodlivy pro vase zdravi. Pokud se objevi pfiznaky jako
bolest hlavy, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité preruste trénink a pokracujte v ném az po vysetfeni
|ékarem.

@

Pravidelna kontrola a udrzba ¢asti, které se mohou snadno poskodit, opotfebovat nebo zlomit, je nezbytna pro bezpeéné pouzivani zafizeni.

&>

Ujistéte se, ze zafizeni je pouzivano v souladu s pokyny uvedenymi v navodu. Pokud pfi montazi nebo udrzbé zjistite vadné dily, nebo pokud se béhem
pouzivani ozyva neobvykly hluk, okamzité zastavte provoz a ujistéte se, ze vSechny problémy byly odstranény.

Cvi¢eni podporuji koordinaci sily rukou, zafizeni nepodporuje samotnou silu. Necvi¢te nasilim.

Cvi€eni musi byt postupné. Na zacatku zac¢néte s jednoduchymi cviky.

Toto zafizeni neni vhodné k pouziti jako zdravotnicky prostredek.

Pokud narazite na problémy nebo budete potfebovat pomoc s instalaci i pouzivanim, obratte se na svého prodejce.

® N o o

PRI DALSICH BEZPECNOSTNICH OPATRENICH SE PROSIM PRESNE RIDTE NAVODEM. ZA NASLEDKY NESPRAVNEHO POUZITi NESOU ODPOVEDNOST
POUZIVATELE.

DODRZUJTE NASLEDUJICI ZVLASTNi BEZPECNOSTNi OPATRENI

Pred tréninkem se vzdy rozcvicte.

Trénink by mél probihat podle zasady nezadrzovani dechu — vydech pfi zatézi a nadech pfi uvolnéni.

Trénink by mél zahrnovat vSechny svalové skupiny, aby se svaly rozvijely rovhomérné.

Cvi¢eni zaméfena na stejné svalové skupiny by neméla byt provadéna bezprostfedné po sobé, aby mély svaly dostatek ¢asu na odpocinek a regeneraci.

Osoby s dFivéjSimi zranénimi v oblasti bederni patefe by mély cvicit s opatrnosti.
Tento vyrobek nesméji pouzivat déti do 10 let, téhotné Zeny ani starsi osoby.

IR S o

PREDSTAVENi PRODUKTU

Tento automaticky odrazovy kruh se pysni inteligentnim displejem, 4kolovym designem pro stabilitu a protiskluz, Sirokou loketni opérkou pro pohodli a
drzakem na telefon pro snadné kontroly navodu. Rolovani dopfedu a dozadu s oporou loktu aktivuje pfimé bfisni svaly, Sikmé brisni svaly, velké prsni svaly a
svaly pazi, tvaruje zpevnéné bfisni svaly a zvednutou hrud pro efektivni a pohodiné cviceni.

POPIS PRODUKTU

Inteligentni digitalni displej
Podlozka na lokty
ZvétSena Ctyfi kola
Rukojet

Drzak na telefon

arwn =

INTELIGENTNI DIGITALNI DISPLEJ

NAVOD K OBSLUZE:
Dlouhym stisknutim spinace zapnete inteligentni digitalni displej. Po zapnuti zafizeni stisknéte spina¢ jednou jemné, abyste pfepnuli mezi tfemi rezimy:
Casovani, pocitani a méfeni kalorii.

-— s . e
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NAVOD K INSTALACI
INSTALACE PODLOZEK NA LOKTE

Po obdrzeni pénovych podlozek pod lokty je nejprve poloZte na vyrobek, abyste zkontrolovali jejich polohu (dbejte na rozdily ve velikosti, tvaru a sméru), a

poté pénové podlozky pod lokty pfipevnéte. Po pfipevnéni jsou pfipraveny k pouziti.

NAVOD K INSTALACI RUKOJETI

Srovnejte velkou rukojet' s otvorem, pfidrzte malou kuliCku ve spodni ¢asti a pockejte, az uslySite cvaknuti. TotéZ provedte na druhé strané. Velka rukojet je

nyni nainstalovana.

TRENINKOVY PRUVODCE

Délka kazdého cvi€eni v tréninkovém planu se liSi v zavislosti na individualni fyzické kondici, pohlavi a véku. Za¢néte s vhodnou intenzitou, postupujte krok

za krokem a intenzitu postupné zvysujte.

UROVEN 1 UROVEN 2 UROVEN 3
POCET SERIi 8 15 30
KUS KUS KUS
ODPOCINEK MEZI SERIEMI 60 60 60
SEKUND SEKUND VTERIN
POCET TRENINKOVYCH 5 5 5
SERIi SERIE SERIE SET
POCET KRAT TYDNE 3 4 5
CAS/TYDEN CAS/TYDEN CAS/TYDEN
TRENINKOVY CYKLUS K 4 6
TYDEN TYDEN TYDEN

VySe uvedeny tréninkovy plan je doporuceny a lIze jej pfizplGsobit vasim osobnim fitness cilim. Abyste dosahli co nejlepSich vysledkd, snazte se provést

doporuceny pocet opakovani kazdého cviceni.

Poznamka: Nepokracujte do dalSi faze tréninku, dokud snadno nezvladnete aktualni troven.

TRENOVANE SVALOVE SKUPINY

()

SKUPINY HRUDNI SVALY
SVALU PAZI SKUPINY

BRUSNI SVALOVE
SKUPINY

SKUPINY
ZADOVYCH

ap

SKUPINY SKUPINY SVALU
GLUTEALNICH DOLNICH

KONCETIN

CZ
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POKYNY K POUZITI
CVICENIi PRO ZACATECNIKY STREDNE NAROCNE CVICENI
Protahujte se dopfedu a dozadu o 60-70 Protahujte se dopfedu a dozadu o 70-80

centimetrd. centimetrd.

POKROCILE CVICENI
Protahuijte se dopfedu a dozadu v rovnobézné vzdalenosti

BEZPECNOSTNI OPATRENI PRO POUZIVANI AB ROLLERU:
1. Zacnéte v pozici pro kliky, nohy rozkro¢ené na $ifku ramen, a ab roller drzte obéma rukama.
2. Zada drzte rovné. Drzte ab roller obéma rukama a pomalu se protahuijte dopfedu v kontrolovaném rozsahu.
3.  Poté napnéte bfisni svaly a ab roller pfitahnéte zpét.
Tip pro trénink: Béhem cviceni je velmi dulezité dbat na to, aby se zada neprohybala dold, nebo alespori udrzovat zada v rovné poloze.
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VIGTIG SIKKERHEDSINFORMATION
OPBEVAR DENNE BRUGERVEJLEDNING PA ET SIKKERT STED TIL SENERE BRUG
1. Ved brug af treeningsudstyr skal brugeren konsultere en lzege i henhold til sin fysiske tilstand for at undga sundheds- eller sikkerhedsmaessige
uheld under treeningen, der kan ggre normal treening umulig. Hvis brugeren tager medicin, der pavirker hjertefrekvens, blodtryk og kolesteroltal,
skal brugeren folge lzegens rad inden treening.
2. Veer opmaerksom pa din fysiske tilstand under hele treeningen. Forkert eller overdreven traening kan vaere skadeligt for helbredet. Hvis du
har fglgende ubehagssymptomer (herunder hovedpine, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, andengd, svimmelhed, kvalme osv.), skal
du straks stoppe treeningen og farst fortsaette, nar laegen har undersggt dig og bekraeftet, at der ikke er noget problem.

3. Kun regelmaessig reparation og vedligeholdelse af de dele, der er nemme at beskadige, slidt og ga i stykker, kan sikre sikker brug af

traeningsudstyret.

4. Serg for, at udstyret bruges i overensstemmelse med anvisningerne i manualen. Hvis der findes defekte dele under samling og
vedligeholdelse, eller hvis der opstar stgj under brug, skal du straks stoppe driften og brugen og sikre, at alle problemer er lgst, fer du
fortsaetter.

Treen for at sikre, at handstyrken er koordineret, og at styrken ikke understgttes af kabinettet. Tving ikke gvelserne.
@velserne skal veere gradvise. Du kan starte med enkle gvelser i begyndelsen.

Treeningsudstyret er ikke egnet til brug som medicinsk udstyr.

Hvis du steder pa problemer eller har brug for hjaelp under installation eller brug, skal du kontakte din lokale forhandler.

O NoO

FOR ANDRE FORHOLDSREGLER SKAL DU NGJE FOLGE INSTRUKTIONERNE. ALLE KONSEKVENSER AF FORKERT BRUG ER DEN ENKELTE BRUGERS
ANSVAR.

FOLG NOJE FOLGENDE SARLIGE FORHOLDSREGLER

Varm op far traening.

Traeningsprocessen er baseret pa princippet om ikke at holde vejret, udande nar man streekker sig og indande nar man kommer sig.
Treeningen skal tage hgjde for alle muskelgrupper, sa musklerne kan udvikle sig jeevnt.

Treeningsevelserne for de samme muskelgrupper ber ikke udfgres efter hinanden, sa de treenede muskler kan hvile og restituere sig i
tilstreekkelig tid.

5. Brug med forsigtighed ved gamle skader i leenden.

6.  Bern under 10 ar, gravide kvinder og aeldre ma ikke bruge produktet.

HPON =

PRODUKTPRASENTATION

Dette automatiske rebound-hjul har et smart display, 4-hjuls design for stabilitet og skridsikkerhed, en bred albue-pude for komfort og en telefonholder, sa du
nemt kan fglge vejledningen. Rul frem og tilbage med albue-stotte for at aktivere rectus abdominis, obliques, pectoralis major og armmusklerne, sa du far
tonede mavemuskler og en lgftet brystkasse for effektiv og behagelig treening.

BESKRIVELSE AF PRODUKTER

Intelligent digitalt display
Albueunderstgtning
Bredere fire hjul

Hand

Telefonholder

arown =

INTELLIGENT DIGITALT DISPLAY

BRUGSANVISNING:

Tryk lzenge pa kontakten for at taeende det intelligente digitale display. Nar enheden er teendt, skal du trykke let pa kontakten én gang for at skifte mellem de
tre tilstande: timing, teelling og kaloriemaling.

-— s . e
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INSTALLATION
INSTALLATION AF ALBUEST@TTE

Nar du har modtaget skumpuderne til albuerne, skal du ferst placere dem pa produktet for at kontrollere placeringen (veer opmaerksom pa forskelle i
starrelse, form og retning) og derefter fastggre skumpuderne til albuerne. Nar de er fastgjort, kan de bruges.

INSTALLATION AF HANDTAG

Juster det store handtag med hulabningen, hold den lille kugle i bunden, og vent, indtil du herer et klik. Ggr det samme pa den anden side. Det store
handtag er nu monteret.

TRANINGSVEJLEDNING
Varigheden af hver gvelse i treeningsplanen varierer afhaengigt af den enkeltes fysiske form, ken og alder. Start med en passende intensitet, fortsaet trin for
trin og @g gradvist intensiteten.

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
ANTAL PER SAT 8 1 3
STYK STYK STYK
PAUSE MELLEM SAT 6 6 60
SEKUND SEKUNDER SEKUND
ANTAL TRAENINGSSAT 5 5 5
SAET SAET SET
ANTAL GANGE OM UGEN 3 4 5
TID/UGE TID/UGE TID/UGE
TRANINGSCYKLUS 1 4 6
uG uG uG

Ovenstaende er en anbefalet traeningsplan, som kan tilpasses efter dine personlige fithessmal. For at opna de bedste resultater skal du forsgge at na det
anbefalede antal gentagelser for hver gvelse.

Bemaerk: Ga ikke videre til naste traeningsfase, for du nemt kan gennemfore det aktuelle niveau.

TRANEDE MUSKELGRUPPER

BRYSTMUSKLER MAVEMUSKELGRUPPER RYGMUSKELGR GLUTEAL

AR
MUSKELGR GRUPPER UPPER MUSKELGRUP MUSKELGRU
UPPER PER PPER| L/EGGENE




DA

BRUGSANVISNING

TRANING FOR BEGYNDERE MELLEMTRANING
Streek frem og tilbage 60-70 centimeter Streek frem og tilbage 70-80 centimeter

AVANCERET TRANING
Stretch frem og tilbage i samme afstand

FORHOLDSREGLER VED BRUG AF AB ROLLER:
1.  Starti en push-up-position med fgdderne skulderbredde fra hinanden og hold ab-rulleren med begge haender.
2. Hold ryggen ret. Hold ab-rullen med begge haender og straek langsomt fremad inden for et kontrolleret omrade.
3.  Speend derefter mavemusklerne og treek ab-rulleren tilbage.
Traeningstip: Under gvelsen er det vigtigt at sikre, at ryggen ikke synker nedad, eller i det mindste at holde ryggen i en lige position.



DE

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
BITTE BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG SORGFALTIG AUF

1.

o N o

Bei Trainingsgeraten sollte der Benutzer entsprechend seiner kdrperlichen Verfassung einen Arzt konsultieren, um Gesundheits- oder Sicherheitsrisiken
wahrend des Trainings zu vermeiden, die ein normales Training unmdglich machen wiirden. Wenn der Benutzer Medikamente einnimmt, die Herzfrequenz,
Blutdruck und Cholesterinspiegel beeinflussen, muss er vor dem Training unbedingt den Rat seines Arztes einholen.

Achten Sie wahrend des Trainings stets auf Ihren kdrperlichen Zustand. Falsches oder GibermaRiges Training kann Ihrer Gesundheit schaden. Wenn Sie

die folgenden Beschwerden (einschlieRlich Kopfschmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmaRiger Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel, Ubelkeit usw.)
auftreten, brechen Sie das Training sofort ab und setzen Sie es erst fort, nachdem ein Arzt Sie untersucht und bestéatigt hat, dass keine Probleme vorliegen.
Nur eine regelmaBige Reparatur und Wartung der Teile, die leicht beschadigt, verschleiRanfallig und bruchgeféhrdet sind, kann die sichere Verwendung der
Trainingsgerate gewabhrleisten.

Bitte stellen Sie sicher, dass die Gerate gemal den Anweisungen in der Bedienungsanleitung verwendet werden. Wenn bei der Montage und Wartung
defekte Teile festgestellt werden oder wenn wahrend des Gebrauchs Gerédusche auftreten, stellen Sie den Betrieb und die Verwendung sofort ein und
stellen Sie sicher, dass alle Probleme behoben sind, bevor Sie fortfahren.

Uben Sie, um sicherzustellen, dass die Handkraft koordiniert ist und nicht durch den Kérper gestiitzt wird. Wenden Sie keine Gewalt an.

Die Ubungen miissen schrittweise erfolgen. Sie kénnen zu Beginn mit einfachen Ubungen beginnen.

Die Trainingsgerate sind nicht fir den Einsatz als medizinische Gerate geeignet.

Wenn Sie bei der Installation oder Verwendung Probleme haben oder unsere Hilfe bendtigen, wenden Sie sich bitte an lhren lokalen Vertrieb.

BEACHTEN SIE BITTE STRENG DIE ANWEISUNGEN FUR WEITERE VORSICHTSMASSNAHMEN. FOLGEN, DIE AUS EINER UNSACHGEMASSEN VERWENDUNG
ENTSTEHEN, TRAGT DER BENUTZER SELBST.

FOLGENDE BESONDERE VORSICHTSMASSNAHMEN SIND STRENG ZU BEACHTEN

1. Waérmen Sie sich vor dem Training auf.
2.  Der Trainingsprozess basiert auf dem Prinzip, den Atem nicht anzuhalten, beim Dehnen auszuatmen und beim Erholen einzuatmen.
3.  Das Training sollte alle Muskelgruppen berlicksichtigen, damit sich die Muskeln gleichmaRig entwickeln kénnen.
4 Die Trainingsiibungen fiir dieselben Muskelgruppen sollten nicht hintereinander ausgefiihrt werden, damit die trainierten Muskeln ausreichend Zeit zum
Ausruhen und Erholen haben.
5. Bei Personen mit alten Verletzungen im Lendenwirbelbereich ist Vorsicht geboten.
6. Kinder unter 10 Jahren, schwangere Frauen und altere Menschen dirfen das Produkt nicht verwenden.
PRODUKTPRASENTATION

Dieses automatische Rickprallrad verfugt Uber ein intelligentes Display, ein 4-Rad-Design fur Stabilitdt und Rutschfestigkeit, eine breite Ellbogenauflage fiir Komfort und
eine Handyhalterung fiir die einfache Uberpriifung der Tutorials. Das Vor- und Zuriickrollen mit Ellbogenstiitze aktiviert die geraden Bauchmuskeln, die schragen
Bauchmuskeln, den groRen Brustmuskel und die Armmuskulatur und formt so straffe Bauchmuskeln und eine angehobene Brust fir ein effizientes und komfortables

Training.

BESCHREIBUNG DER PRODUKTE

oD~

Intelligentes Digitaldisplay
Ellbogenstiitzpolster
Verbreiterte vier Rader
Hand

Telefonhalter

INTELLIGENTES DIGITALDISPLAY

BEDIENUNGSANLEITUNG:
Driicken Sie den Schalter lange, um das intelligente Digitaldisplay einzuschalten. Nach dem Einschalten des Geréts driicken Sie den Schalter einmal leicht, um
zwischen den drei Modi zu wechseln: Zeitmessung, Zéhlung und Kalorienmessung.

i L L el
il vl L
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INSTALLATIONSANLEITUNG
INSTALLATION DER ELLENBOGENSTUTZEN

b ¢
4 b

Nachdem Sie die Schaumstoff-Ellbogenpolster erhalten haben, legen Sie diese zunéchst auf das Produkt, um die Position zu Gberprifen (achten Sie auf Unterschiede
in GréRe, Form und Ausrichtung), und befestigen Sie dann die Schaumstoff-Ellbogenpolster. Nach der Befestigung kénnen sie verwendet werden.

ANLEITUNG ZUR INSTALLATION DER GRIFFE

¥
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Richten Sie den groRen Griff an der Offnung aus, halten Sie die kleine Kugel unten fest und warten Sie, bis ein Klicken zu héren ist. Wiederholen Sie diesen Vorgang
auf der anderen Seite. Der groRe Griff ist nun montiert.

N
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TRAININGSHANDBUCH

Die Dauer der einzelnen Ubungen im Trainingsplan variiert je nach individueller kdrperlicher Fitness, Geschlecht und Alter. Beginnen Sie mit einer angemessenen
Intensitat, gehen Sie Schritt fiir Schritt vor und steigern Sie die Intensitat allmahlich.

STUFE 1 STUFE 2 STUFE3
ANZAHL PRO SATZ 8 15 3
STUCK STUCK STUCK
PAUSE ZWISCHEN DEN SATZEN 60 60 60
SEKUNDEN SEKUNDEN SEKUNDEN
ANZAHL DER 5 5 5
TRAININGSREIHEN SATZE SET SET
MAL PRO WOCHE 3 4 5
ZEIT/WOCHE ZEIT/WOCHE ZEIT/WOCHE
TRAININGZYKLUS 1 4 6
WOCHE WOCHE WOCHE

Das oben genannte ist ein empfohlener Trainingsplan, der an lhre personlichen Fitnessziele angepasst werden kann. Um die besten Ergebnisse zu erzielen, versuchen
Sie, die empfohlene Anzahl an Wiederholungen fiir jede Ubung zu erreichen.

Hinweis: Fahren Sie nicht vorzeitig mit der ndchsten Trainingsstufe fort, bevor Sie die aktuelle Stufe miihelos absolvieren kénnen.

TRAINIERTE MUSKELGRUPPEN

ARM- BRUSTMUSKELN BAUCHMUSKELGRUPPEN RUCKENMUSKE GLUTEALMUSKELGR

MUSKELGRUPPEN GRUPPEN LGRUPPEN UPPEN MUSKELGRUPPEN
DER UNTEREN

EXTREMITATEN
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ANWENDUNGSHINWEISE

TRAINING FUR ANFANGER TRAINING FUR FORTGESCHRITTENE
Dehnen Sie sich 6070 Zentimeter nach vorne Dehnen Sie sich 70-80 Zentimeter nach vorne
und hinten. und hinten.

Fortgeschrittenes Training
Dehnen Sie sich parallel in beide Richtungen

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE VERWENDUNG DES BAUCHMUSKELROLLERS:
1. Beginnen Sie in einer Liegestltzposition, die FiiRe schulterbreit auseinander, und halten Sie den Bauchmuskelroller mit beiden Handen fest.

2.  Achten Sie darauf, dass Ihr Riicken nicht durchhangt. Halten Sie den Bauchroller mit beiden Handen fest und strecken Sie sich langsam in einem kontrollierbaren
Bereich nach vorne.

3. Spannen Sie dann lhre Bauchmuskeln an und ziehen Sie den Bauchroller zuriick.
Trainingstipp: Achten Sie wahrend der Ubung darauf, dass Ihr Riicken nicht nach unten durchhéngt, oder halten Sie ihn zumindest in einer geraden Position.



INFORMACION IMPORTANTE SOBRE SEGURIDAD
CONSERVE ESTE MANUAL EN UN LUGAR SEGURO PARA CONSULTARLO EN CASO DE NECESIDAD
1. En el caso de los equipos de entrenamiento, el usuario debe consultar a un médico en funcion de su estado fisico para evitar incidentes de salud o seguridad durante
el proceso de entrenamiento que imposibiliten el entrenamiento normal. Si el usuario estd tomando medicamentos que afectan al ritmo cardiaco, la presion arterial y
los niveles de colesterol, asegurese de seguir las indicaciones del médico antes de entrenar.
2. Preste atencion a su estado fisico en todo momento durante el entrenamiento. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede ser perjudicial para su salud. Si

presenta alguno de los siguientes sintomas de malestar (como dolor de cabeza, opresion en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos,

nauseas, etc.), interrumpa el entrenamiento inmediatamente y no lo reanude hasta que un médico le haya examinado y confirmado que no hay ningtn problema.

3. Solo el mantenimiento y la reparaciéon periddicos de las piezas que se dafian, desgastan o rompen con facilidad pueden garantizar el uso seguro del equipo de
entrenamiento.

4.  Asegurese de que el equipo se utiliza de acuerdo con las instrucciones del manual. Si se detectan piezas defectuosas durante el montaje y el mantenimiento, o si

se produce ruido durante el uso, detenga inmediatamente el funcionamiento y el uso, y asegurese de que todos los problemas se hayan solucionado antes de

continuar.

Realice ejercicios para asegurarse de que la coordinacion y la fuerza de las manos son adecuadas, no se apoye en la carcasa y no fuerce los ejercicios.

Los ejercicios deben ser graduales. Puede comenzar con ejercicios sencillos al principio.

El equipo de entrenamiento no es adecuado para su uso como equipo médico.

Si tiene algun problema o necesita ayuda durante la instalacion o el uso, pdngase en contacto con su distribuidor local.

o N ;
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PARA OTRAS PRECAUCIONES, SIGA ESTRICTAMENTE LAS INSTRUCCIONES. CUALQUIER CONSECUENCIA DERIVADA DE UN USO INADECUADO SERA RESPONSABILIDAD

DE LA PERSONA EN CAUSA.

SIGUE ESTRICTAMENTE LAS SIGUIENTES PRECAUCIONES ESPECIALES

Realice un calentamiento antes del entrenamiento.

El proceso de entrenamiento se basa en el principio de no contener la respiracion, exhalar al estirar e inhalar al recuperar.

El entrenamiento debe tener en cuenta todos los grupos musculares, para que los musculos se desarrollen de manera uniforme.

Los ejercicios para los mismos grupos musculares no deben realizarse seguidos, para que los musculos entrenados puedan descansar y recuperarse con tiempo
suficiente.

HON =

o

Se recomienda precaucion a las personas con lesiones antiguas en la zona lumbar.

o

No se permite el uso a nifios menores de 10 afios, mujeres embarazadas y personas mayores.

PRESENTACION DEL PRODUCTO

Esta rueda de rebote automatica cuenta con una pantalla inteligente, un disefio de 4 ruedas para mayor estabilidad y antideslizamiento, una amplia almohadilla para los codos para
mayor comodidad y un soporte para el teléfono para consultar facilmente los tutoriales. Rodar hacia adelante y hacia atrés con el apoyo de los codos activa los musculos rectos

abdominales, oblicuos, pectorales mayores y los musculos de los brazos, tonificando los abdominales y elevando el pecho para un entrenamiento eficaz y comodo.

DESCRIPCION DE LOS PRODUCTOS

Pantalla digital inteligente
Almohadilla de apoyo para los codos
Cuatro ruedas ensanchadas

Asa

arob =

Soporte para teléfono

PANTALLA DIGITAL INTELIGENTE

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO:
Mantenga pulsado el interruptor para encender la pantalla digital inteligente. Después de encender el dispositivo, pulse suavemente el interruptor una vez para cambiar entre los
tres modos: temporizador, contador y medidor de calorias.

MIN SEC CAL oTIk
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INSTRUCCIONES DE INSTALACION

INSTALACION DE LAS ALMOHADILLAS DE SOPORTE PARA LOS CODOS

Una vez obtenidas las almohadillas de espuma para los codos, coléquelas primero sobre el producto para comprobar su posicion (preste atencion a las diferencias de tamario,

forma y direccién) y, a continuacion, fijelas. Una vez fijadas, ya se pueden utilizar.

INSTRUCCIONES DE INSTALACION DE LAS ASAS
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Alinee el mango grande con la abertura del orificio, sujete la bola pequefia en la parte inferior y espere a oir un «clic». Haga lo mismo en el otro lado. El mango grande ya esta

instalado.

GUIA DE ENTRENAMIENTO

La duracion de cada ejercicio del plan de entrenamiento varia en funcién de la forma fisica, el sexo y la edad de cada persona. Comience con una intensidad adecuada, avance
paso a paso y aumente gradualmente la intensidad.

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
NUMERO POR SERIE 8 15 30
PIEZA PIEZA PIEZA
DESCANSO ENTRE SERIES 60 60 60
SEGUNDOS SEGUNDOS SEGUNDOS
NUMERO DE SERIES DE 5 5 5
ENTRENAMIENTO SERIE SERIE SET
VECES POR SEMANA 3 4 5
HORAS A LA SEMANA HORAS A LA SEMANA TIEMPO/SEMANA
CICLO DE ENTRENAMIENTO 1 4 6
SEMANA SEMANA SEMANA

Lo anterior es un plan de entrenamiento recomendado, que se puede personalizar segun tus objetivos personales de fitness. Para obtener los mejores resultados, intenta alcanzar
el numero recomendado de repeticiones para cada ejercicio.

Nota: No avance a la siguiente fase de entrenamiento antes de tiempo hasta que pueda completar facilmente el nivel actual.

GRUPOS MUSCULARES EJERCITADOS
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GRUPOS
MUSCULARES
DE LOS

oo
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MUSCULOS DEL PECHO GRUPOS MUSCULARES

ABDOMINALES GRUPOS

AL
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MUSCULOS DE LA
ESPALDA
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GRUPOS DE
MUSCULOS
GLUTEOS

GRUPOS
MUSCULARES DE
LA PARTE
INFERIOR DE LAS

EXTREMIDADES

ES
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INSTRUCCIONES DE USO

ENTRENAMIENTO PARA PRINCIPIANTES ENTRENAMIENTO INTERMEDIO
Estirese hacia adelante y hacia atras entre 60 y 70 Estirate hacia adelante y hacia atras 70-80
centimetros. centimetros

ENTRENAMIENTO AVANZADO
Estiramiento hacia adelante y atras en paralelo

PRECAUCIONES PARA EL USO DEL RODILLO ABDOMINAL:
1. Comience en posicion de flexion, con los pies separados a la anchura de los hombros, y sujete el rodillo abdominal con ambas manos.
2. No arquee la espalda. Sujete el rodillo abdominal con ambas manos y estirese lentamente hacia delante dentro de un rango controlable.
3. Acontinuacién, contraiga los musculos abdominales y tire del rodillo abdominal hacia atras.
Consejo de entrenamiento: durante el ejercicio, es fundamental asegurarse de que la espalda no se curve hacia abajo o, como minimo, mantenerla recta.
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OLULINE OHUTUSTEAVE
HOIDKE KAESOLEV KASUTUSJUHEND HOOLIKALT SAILITAMISEKS

1.

O NoO

Treeningseadmete kasutamisel peaks kasutaja konsulteerima oma fuUsilise seisundi kohta arstiga, et valtida treeningu kaigus tervise- voi
ohutusjuhtumeid, mis véivad takistada normaalset treeningut. Kui kasutaja votab slidame 166gisagedust, vererdhku ja kolesteroolitaset
mdjutavaid ravimeid, tuleb enne treeningut kindlasti jargida arsti nGuandeid.

Jalgige treeningu ajal pidevalt oma fliusilist seisundit. Ebadige vdi liigne treening on tervisele kahjulik. Kui teil

teil esinevad jargmised ebamugavustunne (sh peavalu, rindkere pingetunne, stidameritmi haired, dhupuudus, pearinglus, iiveldus jne), Idpetage
treening kohe ja jatkake treeningut alles parast arsti kontrolli ja kinnitust, et probleeme ei ole.

Ainult kergesti kahjustuvate, kergesti kuluvate ja kergesti purunevate osade regulaarne remont ja hooldus tagab treeningseadmete ohutu
kasutamise.

Veenduge, et seadmeid kasutatakse vastavalt kasutusjuhendis kirjeldatud viisile. Kui seadme kokkupaneku véi hoolduse kaigus leitakse
defektsed osad voi kui seadme kasutamise ajal kostub mira, peatage seadme t66 ja kasutamine ning veenduge, et kdik probleemid on
lahendatud enne t66 jatkamist.

Harjutage, et veenduda oma kate j6u koordineerimises, jdudu ei toeta korpus, @rge harjutage jéuga.

Harjutused peavad olema jarkjargulised. Alustada voib lihtsate harjutustega.

Treeningseadmed ei ole mdeldud kasutamiseks meditsiiniseadmetena.

Kui teil tekib paigaldamise voi kasutamise kaigus probleeme vdi vajate abi, vétke hendust kohaliku milgiesindajaga.

MUUD ETTEVAATUSABINOUD JARGIGE RANGESTI JUHISEID. EBAOIGEST KASUTAMISEST TULENEVAD TAGAJARGED ON KASUTAJA VASTUTUSEL.

JARGIGE RANGESTI JARGMISI ERIEESKIRJU

1.

o oA WD

Soojendage enne treeningut.

Treeningprotsess pohineb pohimbttel, et hinge ei pea kinni hoida, venitamisel tuleb hingata valja ja taastumisel sisse.
Treening peaks hdlmama kéiki lihasriihmi, et lihased saaksid areneda thtlaselt.

Sama lihasriihma harjutused ei tohiks olla jarjestikku, et treenitud lihased saaksid piisavalt puhata ja taastuda.
Kasutage ettevaatusega, kui teil on vanad seljavigastused.

Alla 10-aastased lapsed, rasedad naised ja eakad inimesed ei tohi toodet kasutada.

TOOTE ESITLUS

See automaatne tagasipdrke ratas on varustatud nutika ekraani, stabiilsuse ja libisemisvastase 4-ratta disaini, mugavuse tagava laia kiiinarnuki padja ja
hdlpsaks juhendite kontrollimiseks telefonipidajaga. Klinarnuki toega edasi-tagasi veeremine aktiveerib kdhu sirglihaseid, kddluslihaseid, suure rindkere
lihaseid ja kasivarslihaseid, kujundades toonuses kdhu ja tostes rinda, tagades efektiivse ja mugava treeningu.

TOOTE KIRJELDUS

abrown =

Nutikas digitaalne ekraan
Kuinarnuki toetuspadi
Laiendatud neli ratast
Kaepide

Telefonipidike

INTELLIGENTNE DIGITAALNE DISPLAY

KASUTUSJUHEND

Lulitage intelligentne digitaalne ekraan sisse, hoides lilitit pikalt all. Parast seadme sisselllitamist vajutage lUlitit Uks kord drnalt, et valida kolme reziimi
vahel: ajastamine, loendamine ja kalorite md6tmine.

-— s . e
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PAIGALDAMISE JUHEND
KUUNARTOE PADJAD
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Parast vahtpolstri kattesaamist asetage need esmalt tootele, et kontrollida nende asendit (p&6rake téhelepanu suuruse, kuju ja suuna erinevustele), ning

seejarel kinnitage vahtpolstrid. Parast kinnitamist on need kasutusvalmis.

KAEPIDEME PAIGALDAMISE JUHEND

Joondage suur kaepide ava suhtes, hoidke véikest kuuli allosas ja oodake, kuni kostub kldpsatus. Tehke sama teisel pool. Suur kdepide on nlid

paigaldatud.

TREENINGJUHEND

Treeningkava iga harjutuse kestus séltub individuaalsest flilsilisest vormist, soost ja vanusest. Alustage sobiva intensiivsusega, jatkake samm-sammult ja

suurendage intensiivsust jark-jargult.

TASEM TASEMEL 2 TASEM
ARV SETTI 8 15 3
TUKKI TUKKI TUKKI
PUHKUS SEERIATE VAHEL 60 60 60
SEKUNDIT SEKUNDIT SEKUND
TREENINGU SEERIATE AR 5 5
SEERIA SEERIA SET
KORDADE ARV NADALAS 3 4 5
AEG/NADAL AEG NADALAS AEG/NADAL
TREENINGTSUKKEL K 4 6
NADAL NADAL NADAL

Eespool on soovituslik treeningkava, mida saab kohandada vastavalt oma isiklikele treeningeesmarkidele. Parimate tulemuste saavutamiseks puldke teha
iga harjutuse soovitatud korduste arv.
Markus: Arge alustage jiargmist treeningetappi enne, kui olete suutnud kergesti libida praeguse taseme.

TREENITAVAD LIHASGRUPPID

RINNA LIHASED KOHU LIHASRUHMAD SELJALIIHASTE PARAKALDALISED

5 S z ALUMISED
RUHM RUHMAD LIHASRUHMAD -
LIHASGRUPPD LIHASRUHMAD
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KASUTUSJUHEND

ALGASTAJA TREENING KESKMINE TREENING
Venita selga 60-70 sentimeetrit edasi- Venita selga ette ja taha 70-80 sentimeetrit
tagasi.

EDASIJOUDNUTE TREENING
Venita edasi-tagasi paralleelselt

AB ROLLERI KASUTAMISE ETTEVAATUSABINOUD
1. Alusta katega porandal, jalad dlgade laiuselt lahku, ja hoia ab rollerit mélema kéega.
2. Hoia selg sirge. Hoia ab roller mélema kaega ja venita aeglaselt kontrollitavas ulatuses ettepoole.
3.  Seejarel pinguta kdhu lihaseid ja tdmba ab roller tagasi.
Treeningunduanne: Harjutuse ajal on oluline jalgida, et selg ei vajuks allapoole, vdi vahemalt hoida selg sirges asendis.
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INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LA SECURITE
VEUILLEZ CONSERVER CE MANUEL DANS UN ENDROIT SUR POUR CONSULTATION ULTERIEURE

1.

6.
7.
8.

En matiére d'équipement d'entrainement, I'utilisateur doit consulter un médecin en fonction de son état physique afin d'éviter tout incident sanitaire ou
sécuritaire pendant I'entrainement qui rendrait impossible la poursuite normale de celui-ci. Si I'utilisateur prend des médicaments qui affectent le rythme
cardiaque, la tension artérielle et le taux de cholestérol, il doit suivre les conseils de son médecin avant de s'entrainer.

Soyez attentif a votre état physique a tout moment pendant I'entrainement. Un entrainement incorrect ou excessif peut étre nocif pour votre santé. Si vous
présentez les symptdmes suivants (notamment maux de téte, oppression thoracique, battements cardiaques irréguliers, essoufflement, vertiges, nausées,
etc.), veuillez arréter immédiatement I'entrainement et ne le reprendre qu'aprés avoir consulté un médecin qui aura vérifié que tout va bien.

Seule une réparation et un entretien réguliers des pieces susceptibles d'étre endommagées, usées ou cassées peuvent garantir la sécurité d'utilisation de
I'équipement d'entrainement.

Veuillez vous assurer que I'équipement est utilisé conformément aux instructions du manuel. Si des pieces défectueuses sont détectées lors du
montage ou de I'entretien, ou si des bruits inhabituels sont émis pendant I'utilisation, arrétez immédiatement I'utilisation et assurez-vous que tous les
problémes sont résolus avant de continuer.

Faites des exercices pour vous assurer que la coordination et la force de vos mains sont suffisantes, ne vous appuyez pas sur le boitier et ne forcez pas pendant les
exercices.

Les exercices doivent étre progressifs. Vous pouvez commencer par des exercices simples au début.
L'équipement d'entrainement n'est pas adapté a une utilisation a des fins médicales.
Si vous rencontrez des problémes ou avez besoin d'aide lors de l'installation ou de I'utilisation, veuillez contacter votre revendeur local.

POUR TOUTE AUTRE PRECAUTION, VEUILLEZ SUIVRE STRICTEMENT LES INSTRUCTIONS. TOUTE CONSEQUENCE RESULTANT D'UNE UTILISATION
INCORRECTE SERA A LA CHARGE DE LA PERSONNE CONCERNEE.

VEUILLEZ RESPECTER STRICTEMENT LES PRECAUTIONS SPECIALES SUIVANTES

1.
2.
3.
4

5.
6.

Echauffez-vous avant l'entrainement.
Le processus d'entrainement repose sur le principe de ne pas retenir sa respiration, d'expirer lors des étirements et d'inspirer lors des phases de récupération.
L'entrainement doit prendre en compte tous les groupes musculaires afin que les muscles puissent se développer de maniére uniforme.

Les exercices destinés aux mémes groupes musculaires ne doivent pas étre enchainés, afin que les muscles sollicités puissent se reposer et récupérer
suffisamment.

A utiliser avec prudence chez les personnes ayant des blessures anciennes au niveau de la taille.
Les enfants de moins de 10 ans, les femmes enceintes et les personnes agées ne sont pas autorisés a utiliser ce produit.

PRESENTATION DU PRODUIT

Ce rouleau d'entrainement automatique est doté d'un écran intelligent, de 4 roues pour plus de stabilité et d'adhérence, d'un large repose-coude pour plus de confort et
d'un support pour téléphone afin de consulter facilement les tutoriels. Le mouvement de va-et-vient avec appui sur les coudes active les muscles abdominaux, obliques,
pectoraux et les muscles des bras, pour des abdos toniques et un torse bombé, pour un entrainement efficace et confortable.

DESCRIPTION DES PRODUITS

aorON =

Ecran numérique intelligent
Coussin de soutien pour les coudes
Quatre roues élargies

Poignée

Support pour téléphone

AFFICHAGE NUMERIQUE INTELLIGENT

MODE D'EMPLOI :

Appuyez longuement sur l'interrupteur pour allumer I'écran numérique intelligent. Aprés avoir allumé I'appareil, appuyez une fois doucement sur l'interrupteur pour
passer d'un mode a l'autre : minuterie, compteur et mesure des calories.
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INSTRUCTIONS D'INSTALLATION
INSTALLATION DES COUSSINETS DE SOUTIEN POUR LES COUDES

b ¢
4 b

Aprés avoir obtenu les coussinets en mousse pour les coudes, placez-les d'abord sur le produit pour vérifier leur position (veillez a respecter les différences de taille,
de forme et d'orientation), puis fixez les coussinets en mousse. Une fois fixés, ils peuvent étre utilisés.

INSTRUCTIONS D'INSTALLATION DES POIGNEES
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Alignez la grande poignée avec l'ouverture du trou, maintenez la petite boule en bas et attendez d'entendre un « clic ». Répétez I'opération de I'autre coté. La grande
poignée est maintenant installée.
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GUIDE D'ENTRAINEMENT

La durée de chaque exercice du programme d'entrainement varie en fonction de la condition physique, du sexe et de I'a4ge de chacun. Commencez par une intensité
appropriée, procédez étape par étape et augmentez progressivement l'intensité.

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
NOMBRE PAR SEANCE 8 15
PIECE PIECE PIECE

REPOSE ENTRE LES SERIES 60 60 60
SECONDES SECONDS SECONDS

NOMBRE DE SERIES 5 5

D'ENTRAINEMENT SERIES SERIES SET
Fréquence hebdomadaire 3 4 5
HEURE/SEMAINE HEURES PAR SEMAINE TEMPS/SEMAINE

CYCLE D'ENTRAINEMENT 1 4 6

SEMAINE SEMAINE SEMAINE

Ce qui précéde est un programme d'entrainement recommandé, qui peut étre personnalisé en fonction de vos objectifs personnels. Pour obtenir les meilleurs résultats,
essayez d'atteindre le nombre de répétitions recommandé pour chaque exercice.
Remarque : ne passez pas a I'étape suivante avant de pouvoir effectuer facilement les exercices de I'étape actuelle.

GROUPES MUSCULAIRES SOLLICITES

ap

GROUPES MUSCLES DE LA POITRINE ~ GROUPES MUSCULAI| GROUPES GROUPES GROUPES
MUSCULAIRES ABDOMINAUX GROUPES MUSCULAIRES MUSCULAIRES
MUSCULAIRES
DES BRAS DU DOS DES DES MEMBRES
FESSES

INFERIEURS



INSTRUCTIONS D'UTILISATION

ENTRAINEMENT POUR DEBUTANTS ENTRAINEMENT INTERMEDIAIRE
Etirez-vous vers l'avant et vers l'arriére de 60 & Etirez-vous vers I'avant et vers I'arriére sur 70 a
70 centimétres. 80 centimétres.

ENTRAINEMENT AVANCE
Distance d'étirement paralléle vers I'avant et vers I'arriere

PRECAUTIONS A PRENDRE LORS DE L'UTILISATION DU ROULEAU ABDOMINAL :
1. Commencez en position de pompes, les pieds écartés de la largeur des épaules, et tenez le rouleau abdominal & deux mains.
2. Ne laissez pas votre dos s'affaisser. Tenez le rouleau abdominal & deux mains et étirez-vous lentement vers |'avant dans une amplitude contrélable.
3. Contractez ensuite vos muscles abdominaux et ramenez le rouleau abdominal vers vous.

Conseil d'entrainement : pendant I'exercice, il est essentiel de veiller a ne pas laisser le dos s'affaisser vers le bas ou, a tout le moins, de garder le dos droit.

FR
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FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK
KERJUK, BRIZZEN MEG EZT A KEZIKONYVET A KESOBBIEKRE!

1.

N

A fitneszberendezések hasznalata el6tt a felhasznalonak fizikai allapotanak megfeleléen orvoshoz kell fordulnia, hogy elkertlje a
normalis edzést lehetetlenné tevd egészségligyi vagy biztonsagi baleseteket. Ha a felhasznalé szivfrekvenciat, vérnyomast és
koleszterinszintet befolyasolo gyogyszert szed, edzés el6tt feltétlenul kbvesse orvosa utasitasait.

Az edzés soran mindenkor figyeljen fizikai allapotara. A helytelen vagy tulzott edzés karos hatassal lehet az egészségre. Ha

a kovetkezd kellemetlen tiinetek jelentkeznek (pl. fejfajas, mellkasi szoritd érzés, szabalytalan szivverés, 1égszomj, szédulés, hanyinger
stb.), azonnal hagyja abba az edzést, és csak akkor folytassa, ha az orvos megvizsgalta és megallapitotta, hogy nincs probléma.

Csak a konnyen sérulhetd, kopd és torékeny alkatrészek rendszeres javitasa és karbantartasa biztosithatja a képzési berendezések
biztonsagos hasznalatat.

Kérjuk, Ugyeljen arra, hogy a berendezést a kézikdnyvben meghatéarozott médon hasznalja. Ha az ¢sszeszerelés és karbantartas
soran hibas alkatrészeket talal, vagy hasznalat kézben zaj hallatszik, azonnal allitsa le a berendezést, és csak akkor folytassa a
hasznalatot, ha minden probléma megoldédott.

Gyakoroljon, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy keze ereje és koordinacidja megfeleld, és ne erdltesse a gyakorlatot, ha a testtartas nem
biztositja a megfelel6 tamasztast.

A gyakorlatokat fokozatosan kell végezni. Kezdhet egyszeri gyakorlatokkal.

A tréningeszk6zdk nem alkalmasak orvosi célokra.

Ha a telepités vagy hasznalat soran barmilyen problémat tapasztal, vagy segitségre van sziksége, kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a helyi
értékesitési irodaval.

EGYEB OVINTEZKEDESEKRE VONATKOZOAN KERJUK, KOVESSEK SZIGORUAN AZ UTASITASOKAT. A HETALLO HASZNALATBOL EREDO
KOVETKEZMENYEKERT A FELELOSSEG A HASZNALOT TERHELI.

A KOVETKEZO KULONLEGES OVINTEZKEDESEKET KERJUK SZIGORUAN BETARTANI

1. Edzés elbtt melegitsen be.
2. Az edzésfolyamat alapelve, hogy ne tartsuk vissza a levegét, nyujtaskor kilégzés, pihenéskor belégzés.
3. Az edzésnek minden izomcsoportot figyelembe kell vennie, hogy az izmok egyenletesen fejlédhessenek.
4. Az azonos izomcsoportokat megmozgatd edzéselemeket nem szabad egymas utan sorba rendezni, hogy a megmozgatott izmok
elegendd id6t kapjanak a pihenésre és a regeneralodasra.
5. Ovatosan alkalmazzak azok, akiknek régebbi derék sériiléseik vannak.
6. 10 év alatti gyermekek, terhes nék és idések nem hasznalhatjak.
TERMEK BEMUTATASA

Ez az automatikus visszapattano kerék intelligens kijelz&vel, stabilitast és csuszasgatlast biztositd 4 kerékkel, kényelmes széles kdnyokparnaval és
a konnyl hasznalat érdekében telefon tartoval rendelkezik. A konyokparnaval elére-hatra gordiilve aktivalédnak a hasizmok, a ferde hasizmok, a
nagy mellizmok és a karizmok, igy hatékonyan és kényelmesen formalhatja a hasizmokat és emelheti a mellkasat.

A TERMEK LEIRASA

a0~

Intelligens digitalis kijelz6
Konyokparna

Szélesitett négy kerék
Fogantyu

Telefon tarté

INTELLIGENS DIGITALIS KIJELZO

HASZNALATI UTMUTATO:

Hosszan nyomja meg a kapcsolot az intelligens digitalis kijelz6 bekapcsolasahoz. A késziilék bekapcsolasa utan nyomja meg egyszer finoman a
kapcsol6t a harom Gizemmdéd (idézités, szamlalas és kalériamérés) kozotti valtashoz.
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TELEPITESI UTMUTATO

KONYOK TAMASZ PARNA TELEPITESE

HU

Miutan megkapta a habos kényokparnakat, elészor helyezze azokat a termékre, hogy ellendrizze a helyzetiiket (figyeljen a méret-, forma- és
iranybeli eltérésekre), majd rogzitse a habos kdnydkparnakat. A rogzités utan mar hasznalhatok.

A FOGANTYU TELEPITESI UTMUTATO

.

Igazitsa a nagy fogantyut a lyuk nyilasahoz, tartsa a kis gdmbdét az aljan, és varja meg a ,katt” hangot. Tegye ugyanezt a masik oldalon is. A nagy
fogantyd most mar felszerelve van.

EDZESI UTMUTATO

Az edzéstervben szerepl6 egyes gyakorlatok id6étartama az egyéni fizikai alloképességtdl, nemtél és kortdl fliggben valtozik. Kezdje megfelel

intenzitassal, haladjon Iépésrél Iépésre, és fokozatosan ndvelje az intenzitast.

7. SZINT 2. SZINT 3.SZINT
SZAM SZETTEN 8 15 30
DARAB DARAB DARAB
SZUNET A SOROZATOK 60 60 60
KOZOTT MASODPERC MASODPERC MASODPERC
EDZES SZAMA 5 5 5
SZETT SZETT SET
HETEN BELUL 3 4 5
IDOHET HETI ORAK IDO/MHET
EDZESCIKLUS 1 4 6
HET HET HET

A fenti edzésterv ajanlott, de személyes fitnesz céljaidnak megfelel6en testreszabhatd. A legjobb eredmények elérése érdekében probald meg
minden gyakorlatnal az ajanlott ismétlésszamot teljesiteni.
Megjegyzés: Ne Iépjen tul koran a kovetkez6 edzésfazisra, amig a jelenlegi szintet konnyedén el nem éri.

EDZETT IZOMCSOPORTOK

MELLKASI IZOM

KARIZOMCSO
PORTOK

HASIZOMCSOPORTOK
CSOPORTOK

HATI FELEK

1IZOMCSOPORTOK

ALSO VEGTAI
IZOMCSOPORTOK
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HASZNALATI UTMUTATO

KEZDO EDZES KOZEPES EDZES
Huzza hatra és elére 6070 centiméterre Huzza hatra és el6ére 70—80 centiméterre

FELTETELEZETT EDZES
Parhuzamos el6re-hatra nyujtas

AZ AB ROLLER HASZNALATARA VONATKOZO OVINTEZKEDESEK:
1. Kezdjen fekv6tamasz pozicidban, a labak vallszélességben, és fogja meg az ab roller-t mindkét kezével.
2. Ne hagyja, hogy a hata meggorbuljon. Fogja meg az ab roller-t mindkét kezével, és lassan nyujtsa elére egy kontrollalt tartomanyon bell.
3. Ezutan feszitse meg a hasizmokat, és huzza vissza az ab roller-t.

Edzési tipp: A gyakorlat soran nagyon fontos, hogy a hatad ne gérnyedijen lefelé, vagy legalabbis egyenes maradjon.



INFORMAZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA
CONSERVARE IL PRESENTE MANUALE IN UN LUOGO SICURO PER CONSULTARLO IN FUTURO

1.

o N2

Per quanto riguarda le attrezzature da allenamento, I'utente deve consultare un medico in base alle proprie condizioni fisiche al fine di prevenire incidenti

che potrebbero compromettere la salute o la sicurezza durante I'allenamento e rendere impossibile il normale utilizzo dell'attrezzatura. Se I'utente sta
assumendo farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna e sui livelli di colesterolo, & necessario seguire le indicazioni del
medico prima di allenarsi.

Prestare attenzione alle proprie condizioni fisiche durante I'allenamento. Un allenamento scorretto o eccessivo pud essere dannoso per la salute. Se si

si verificano i seguenti sintomi di malessere (tra cui mal di testa, senso di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, respiro affannoso, vertigini,
nausea, ecc.), interrompere immediatamente I'allenamento e riprenderlo solo dopo aver consultato un medico che abbia verificato e confermato I'assenza di
problemi.

Solo una riparazione e una manutenzione regolari delle parti soggette a danni, usura e rottura possono garantire un utilizzo sicuro delle attrezzature di
allenamento.

Assicurarsi che l'attrezzatura sia utilizzata in conformita con le istruzioni riportate nel manuale. Se durante il montaggio e la manutenzione si
riscontrano parti difettose o se durante I'uso si verificano rumori anomali, interrompere immediatamente il funzionamento e I'uso e assicurarsi che tutti i
problemi siano risolti prima di continuare.

Esercitarsi per garantire che la coordinazione e la forza delle mani non siano supportate dalla struttura, non forzare I'esercizio.

Gli esercizi devono essere graduali. All'inizio & possibile iniziare con esercizi semplici.

L'attrezzatura per I'allenamento non & adatta all'uso come apparecchiatura medica.

In caso di problemi o se avete bisogno di assistenza durante l'installazione o I'uso, contattate il vostro rivenditore locale.

PER ALTRE PRECAUZIONI, SEGUIRE RIGOROSAMENTE LE ISTRUZIONI. QUALSIASI CONSEGUENZA DERIVANTE DA UN USO IMPROPRIO SARA A CARICO
DELL'UTENTE.

S| PREGA DI OSSERVARE RIGOROSAMENTE LE SEGUENTI PRECAUZIONI SPECIALI

1.
2.
3.
4

5.
6.

Effettuare un riscaldamento prima dell'allenamento.

Il processo di allenamento si basa sul principio di non trattenere il respiro, espirando durante lo stretching e inspirando durante il recupero.
L'allenamento dovrebbe tenere conto di tutti i gruppi muscolari, in modo che i muscoli possano svilupparsi in modo uniforme.

Gli esercizi che coinvolgono gli stessi gruppi muscolari non devono essere eseguiti uno dopo l'altro, in modo che i muscoli allenati possano riposare e
recuperare con sufficiente tempo.

Usare con cautela in caso di vecchie lesioni alla zona lombare.

| bambini di eta inferiore ai 10 anni, le donne in gravidanza e gli anziani non possono utilizzare il prodotto.

PRESENTAZIONE DEL PRODOTTO

Questa ruota automatica con rimbalzo & dotata di un display intelligente, un design a 4 ruote per garantire stabilita e antiscivolo, un ampio cuscinetto per i gomiti per il
massimo comfort e un supporto per il telefono per consultare facilmente le istruzioni. Rotolando avanti e indietro con il supporto per i gomiti si attivano i muscoli
addominali, obliqui, pettorali e delle braccia, modellando addominali tonici e un torace sollevato per un fitness efficiente e confortevole.

DESCRIZIONE DEI PRODOTTI

oD~

Display digitale intelligente
Imbottitura di supporto per i gomiti
Quattro ruote allargate

Maniglia

Supporto per telefono

DISPLAY DIGITALE INTELLIGENTE

ISTRUZIONI PER L'USO:

Premere a lungo l'interruttore per accendere il display digitale intelligente. Dopo aver acceso il dispositivo, premere delicatamente una volta I'interruttore per passare
tra le tre modalita: timer, contatore e misurazione delle calorie.

MIN  SEC CAL oT/ix
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ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE

INSTALLAZIONE DEI CUSCINETTI DI SUPPORTO PER | GOMITI

Dopo aver ottenuto i cuscinetti in schiuma per i gomiti, posizionarli prima sul prodotto per verificarne la posizione (prestare attenzione alle differenze di dimensioni,
forma e direzione), quindi fissare i cuscinetti in schiuma per i gomiti. Una volta fissati, sono pronti per I'uso.

ISTRUZIONI PER L'INSTALLAZIONE DELLE IMPUGNATURE
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Allineare la maniglia grande con l'apertura del foro, tenere la pallina piccola nella parte inferiore e attendere di sentire un clic. Ripetere la stessa operazione sull'altro

lato. La maniglia grande € ora installata.

GUIDA ALL'ALLENAMENTO

La durata di ciascun esercizio nel programma di allenamento varia a seconda della forma fisica, del sesso e dell'eta di ciascuno. Inizia con un'intensita adeguata,
procedi passo dopo passo e aumenta gradualmente l'intensita.

LIVELLO1 LIVELLO 2 LIVELLO 3

NUMERO PER SERIE 8 15 30

PEZZI PEZZI PEZZI
RIPOSO TRA LE SERIE 60 60 60
SECONDI SECONDI SECONDI
NUMERO DI SERIE DI 5 5 5
ALLENAMENTO SERIE SERIE SET
VOLTE A SETTIMANA 3 4 5
ORA/SETTIMANA ORE/SETTIMANA TEMPO/SETTIMANA

CICLO DI ALLENAMENTO 1 4 6

SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA

Quello sopra riportato &€ un programma di allenamento consigliato, che pud essere personalizzato in base ai propri obiettivi di fitness personali. Per ottenere i migliori

risultati, cercare di raggiungere il numero di ripetizioni consigliato per ogni esercizio.

Nota: non passare alla fase di allenamento successiva prima di aver completato con facilita il livello attuale.

GRUPPI MUSCOLARI ALLENATI

GRUPPI MUSCOLI DEL TORACE GRUPPI MUSCOLARI
MUSCOLARI ADDOMINALI GRUPPI
DEL BRACCIO

e o\
@®

A

GRUPPI GRUPPI MUSCOLARI
MUSCOLARI DELLA GLUTEI GRUPPI
SCHIENA MUSCOLARI DELLA

PARTE
INFERIORE DELLE
GAMBE



ISTRUZIONI PER L'USO

ALLENAMENTO PER PRINCIPIANTI ALLENAMENTO INTERMEDIO
Allungarsi in avanti e indietro di 60-70 Allungati in avanti e indietro di 70-80 centimetri
centimetri

ALLENAMENTO AVANZATO
Distanza di allungamento avanti e indietro parallela

PRECAUZIONI PER L'UTILIZZO DELL'AB ROLLER:
1. Inizia in posizione di flessione, con i piedi alla larghezza delle spalle, e tieni I'ab roller con entrambe le mani.
2. Mantieni la schiena dritta. Tieni I'ab roller con entrambe le mani e allungati lentamente in avanti entro un range controllabile.
3. Quindi contrarre i muscoli addominali e tirare indietro I'ab roller.
Consiglio per I'allenamento: durante I'esercizio & fondamentale assicurarsi che la schiena non si incurvi verso il basso o, almeno, mantenerla in posizione diritta.
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SVARBI SAUGOS INFORMACIJA
§] VADOVA SAUGOKITE, KAD GALETUMETE JUO PASINAUDOTI ATEITYJE
1. Naudodamiesi treniruokliais, vartotojai turéty pasikonsultuoti su gydytoju pagal savo fizine bikle, kad treniruoCiy metu nebdty sukelti sveikatos ar
saugos incidentai, dél kuriy bdty nejmanoma normaliai treniruotis. Jei vartotojas vartoja vaistus, kurie veikia Sirdies ritma, kraujospuadj ir
cholesterolio lygj, prie$ treniruotes batina laikytis gydytojo nurodymuy.
2. TreniruoCiy metu visg laikg stebékite savo fizine bikle. Netinkamos ar pernelyg intensyvios treniruotés gali pakenkti jisy sveikatai. Jei
jauciate Siuos nemalonius simptomus (galvos skausmas, kritinés spaudimas, nereguliarus Sirdies plakimas, dusulys, galvos svaigimas, pykinimas
ir kt.), nedelsdami nutraukite treniruotes ir teskite jas tik po to, kai gydytojas patikrins ir patvirtins, kad néra jokiy problemuy.

3.  Tik reguliariai remontuojant ir prizitrint lengvai pazeidziamas, greitai susidévincias ir lengvai l0ztancias dalis galima uztikrinti saugy treniruokliy

naudojima.

4. PraSome uztikrinti, kad jranga bty naudojama pagal instrukcijoje nurodytg bida. Jei surinkimo ir prieziros metu randama defekty arba
naudojimo metu pasigirsta triukSmas, nedelsiant sustabdykite veikima ir naudojima bei uztikrinkite, kad prie$ tesiant darbg bty iSsprestos
visos problemos.

Atlikite pratimus, kad jsitikintuméte, jog jasy ranky jéga yra koordinuota, jéga néra remiama korpusu, nepriverstinékite ranky.
Pratimai turi bati atliekami palaipsniui. Pradéti galite nuo paprasty pratimy.

Treniruokliai néra skirti naudoti kaip medicininé jranga.

Jei montuojant ar naudojant jrangg kyla problemy arba reikalinga pagalba, kreipkités j vietinj platintoja.

O NoO

DEL KITY ATSARGUMO PRIEMONIY, PRASOME GRIEZTAI LAIKYTIS INSTRUKCIJY. DEL NETINKAMO NAUDOJIMO ATSIRADUSIOS PASEKMES TENKA
ATSAKINGAM ASMENIUL.

LAIKYKITES SIY YPATINGY ATSARGUMO PRIEMONIY
1. Pries treniruote atlikite apsilima.

2. Treniruotés procesas grindziamas principu, kad negalima sulaikyti kvépavimo, iSkvépti reikia tempiant raumenis, o jkvépti — atsipalaiduojant.
3.  Treniruotés turéty apimti visas raumeny grupes, kad raumenys galéty tolygiai vystytis.
4. Tos pacios raumeny grupés treniruociy elementai neturéty bati atliekami vienas po kito, kad treniruojami raumenys galéty pailséti ir atsigauti.
5. Asmenys, turintys seny nugaros traumy, turéty naudoti atsargiai.
6. Vaikams iki 10 mety, nésS¢ioms moterims ir pagyvenusiems Zmonéms naudoti draudziama.

PRODUKTO APRASYMAS

Sis automatinis at$okantis ratas turi i§manujj ekrang, 4 raty konstrukcijg, uztikrinanéia stabiluma ir neslydima, platy alkinés pagalvéle, uztikrinanéia komforta,
ir telefono laikiklj, kad baty lengva patikrinti instrukcijas. Ridenant pirmyn ir atgal su alklinés atrama aktyvuojami tiesieji pilvo raumenys, Soniniai raumenys,
didieji kratinés raumenys ir ranky raumenys, formuojant tonizuotus pilvo raumenis ir pakelta kratine, uztikrinant efektyvig ir patogig treniruote.

PRODUKTO APRASYMAS

Pazangus skaitmeninis ekranas
Alkdinés atrama

Placios keturios ratai

Rankena

Telefono laikiklis

g wN =

PAZANGUS SKAITMENINIS DISPLAY

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA:

ligai paspauskite jungiklj, kad jjungtuméte pazangy skaitmeninj ekrang. Jjunge jrenginj, vieng kartg Svelniai paspauskite jungiklj, kad perjungtuméte tarp trijy
rezimy: laiko matavimo, skai€iavimo ir kalorijy matavimo.

MIN SEC CAL oTIk
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MONTUOJIMO INSTRUKCIJA
ALKUNES PAGALVELES MONTAVIMAS

N
4 §

Gave puty alklinés pagalvéles, pirmiausia uzdékite jas ant produkto, kad patikrintuméte jy padétj (atkreipkite démesj j dydzio, formos ir krypties skirtumus),
tada pritvirtinkite puty alklinés pagalvéles. Priklijuotos pagalvélés yra paruostos naudoti.

RANKENU MONTAVIMO INSTRUKCIJA

Suderinkite didele rankeng su skylés anga, laikykite mazg rutulj apacioje ir palaukite, kol iSgirsite ,klik“ garsa. Tokj patj veiksmg atlikite kitoje puséje. Didelé
rankena yra sumontuota.

TRENIRUOCIY GIDAS

Kiekvieno pratimo trukmé treniruociy plane skiriasi priklausomai nuo individualios fizinés biklés, lyties ir amziaus. Pradékite nuo tinkamo intensyvumo,
teskite Zingsnis po zingsnio ir palaipsniui didinkite intensyvuma.

1LYGIS 2LYGIS 3LYGIS
SKAICIUS PER SERIJA 8 15 3
Vienetas DALYS Vienetai
POILSIS TARP SERIJY 6 6 60
SEKUNDE SEKUNDES SEKUNDE
TRENIRUOCIY SKAICIUS 5 5
SERIJA SERIJA SET
KARTUY PER SAVAITE 3 4 5
LAIKAS PER SAVAITE LAIKAS PER SAVAITE LAIKAS PER SAVAITE
TRENIRUOCIY CIKLAS 1 4 6
SAV SAV SAV

Tai yra rekomenduojamas treniruociy planas, kurj galima pritaikyti pagal asmeninius fitneso tikslus. Norédami pasiekti geriausiy rezultaty, stenkités atlikti
rekomenduojama kiekvieno pratimo kartojimy skaiciy.

Pastaba: Nepereikite prie kito treniruociy etapo, kol nesugebésite lengvai atlikti esamo lygio pratimy.

TRENIRUOJAMOS RAUMENY GRUPES

4 an
a

RANKU KRUOTINES RAUMENYS PILVO NUGAROS SEDIMY APATINES
RAUMENY RAUMENU GRUPES GRUPES RAUMENUY RAUMENY GALUNES
GRUPES GRUPES GRUPES RAUMENUY

GRUPES

LT
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Pradedanciujy treniruoté TARPINIS TRENIRAVIMAS
IStieskite nugara j priekj ir atgal 60-70 IStieskite nugara j priek] ir atgal 70—80
centimetry. centimetry

PAZENGUSIEMS
IStempkite nugarg j priekj ir atgal lygiagreciai

AB ROLLER NAUDOJIMO SAUGUMO PRIEMONES:
1. Pradékite nuo atsispaudimo padéties, kojos peciy plotyje, abiem rankomis laikydami ab roller;j.
2. Nesulenkiokite nugaros. Laikykite ab roller abiem rankomis ir létai iStieskite j priekj kontroliuojamu atstumu.
3. Tada jtempkite pilvo raumenis ir traukite ab roller atgal.
Treniruotés patarimas: Atliekant pratimg, labai svarbu uZztikrinti, kad nugara nesusilenkty zemyn, arba bent jau iSlaikyti nugara tiesia.
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SVARIGA INFORMACIJA PAR DROSIBU
LUDZU, SAGLABAJIET SO ROKASGRAMATU TURPMAKAI IZMANTOSANAI

1. Lai treninu laika nepielautu veselibas vai dro$ibas incidentus, kas varétu traucét normalu treninu, lietotajam jakonsultéjas ar arstu atbilstosi

savam fiziskajam stavoklim. Ja lietotajs lieto zales, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu un holesterina limeni, pirms trenina obligati jaievéro
arsta noradijumi.

2. Trenina laika vienmér pievérsiet uzmanibu savam fiziskajam stavoklim. Nepareizi vai parmérigi trenini var kaitét veselibai. Ja

jatat $adus diskomforta simptomus (ieskaitot galvassapes, sasprindzinajumu kratis, neregularu sirdsdarbibu, elpas trikumu, reiboni, slikta ddsa
utt.), nekavéjoties partrauciet treninu un turpiniet to tikai péc arsta parbaudes un apstiprindjuma, ka nav nekadu problému.

3. Tikai regulara to detalu remonts un apkope, kas ir viegli bojajamas, viegli nolietojamas un viegli sallizt, var nodrosinat treninu aprikojuma drosu

lietoSanu.

4. Parliecinieties, ka aprikojums tiek izmantots saskana ar lietoSanas instrukcija noradito. Ja montazas un apkopes laika tiek atklatas bojatas
detalas vai lietoSanas laika rodas troksnis, nekavéjoties partrauciet darbibu un lietoSanu un pirms turpinaSanas parliecinieties, ka visas
problémas ir atrisinatas.

Veiciet vingrinajumus, lai parliecinatos, ka rokas ir pietiekami spécigas un koordinétas, ka tas netiek atbalstitas ar kermeni, neveiciet vingrindjumus ar
Vingrinajumi javeic pakapeniski. Sakuma varat sakt ar vienkarsiem vingrinajumiem.

Treninu aprikojums nav piemérots izmanto$anai ka medicinas aprikojums.

Ja instalacijas vai lietoSanas laika rodas problémas vai nepiecieSama palidziba, ltdzu, sazinieties ar vietéjo pardoSanas parstavi.

O NoO

CITIEM PRETIEKSIGIEM PASAKUMIEM STRIKTI IEVEROJIET NORADIJUMUS. PAR NEPAREIZAS LIETOSANAS SEKAM ATBILDIGS IR LIETOTAJS.

LUDZU STRIKTI IEVEROT SADUS IPASOS PIESARDZIBAS PASAKUMUS
1.  Pirms trenina iesildieties.
Treninu process balstas uz principu, ka nedrikst aizturét elpu, izelpot stiepSanas laika un ieelpot atgiSanas laika.
Treninos janem véra visas muskulu grupas, lai muskuli attistitos vienmerigi.
Vienas muskulu grupas treninu elementi nedrikst bat izvietoti péc kartas, lai trenétie muskuli varétu atpasties un atgities pietiekama laika.
Ar piesardzibu lietot cilvékiem ar senam muguras traumam.
Bérniem I1dz 10 gadu vecumam, gratniecém un veciem cilvékiem lietot nav atlauts.

o oA WD

PRODUKTA PREZENTACIJA

Sis automatiskais atsitiena riten$ ir aprikots ar viedu displeju, 4 riteniem stabilitatei un pretslidéSanai, plasu elkonu polsterg&jumu komfortam un talruna
turétaju, lai viegli parbauditu apmacibas materialus. RitenoSana uz priekSu un atpakal ar elkonu atbalstu aktivizeé taisnos védera muskulus, sanu muskulus,
lielos kra$u muskulus un roku muskulus, veidojot tonizétus védera muskulus un paceltu kraSu kurvi, nodroSinot efekt

PRODUKTA APRAKSTS

Viedais digitalais displejs
Elkonu atbalsta spilventing
Papladinati Cetri riteni
Rokturi

Talruna turétajs

abrown =

INTELIGENTS DIGITALAIS DISPLEJS
LIETOSANAS INSTRUKCIJA:
ligi nospiediet slédzi, lai ieslégtu viedo digitalo displeju. P&éc ierices ieslégSanas vienreiz viegli nospiediet slédzi, lai parslégtos starp trim rezimiem: laika

mériSana, skaitiS8ana un kaloriju mérisana.

-— s . e
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UZSTADISANAS NORADIJUMI
ELBOW SUPPORT PAD INSTALLATION

Péc putu polsteréjuma iegiiSanas vispirms novietojiet tos uz izstradajuma, lai parbaudttu to novietojumu (pievérsiet uzmanibu izméra, formas un virziena
atSkirtbam), un péc tam piestipriniet putu polsterg&jumu. Péc piestiprinaSanas tos var lietot.

ROKTURA UZSTADISANAS INSTRUKCIJA

Saskanojiet lielo rokturi ar atvérumu, turiet maza bumbina apak$a un gaidiet, I1dz dzirdat klikski. To paSu izdariet ari otra puseé. Lielais rokturis ir uzstadits.

TRENINU VADLINIJA

Katras vingrinajuma ilgums treninu plana atskiras atkariba no individualas fiziskas sagatavotibas, dzimuma un vecuma. Lidzu, saciet ar atbilstoSu

intensitati, turpiniet soli pa solim un pakapeniski palieliniet intensitati.

1.LIMENIS 2.LIMENIS 3.LIMENIS
SKAITS SETA 8 15 3
DETALJAS DETALJA Vieniba
ATPAUTA STARP SERIJAM 60 60 60
SEKUNDES SEKUNDES SEKUNDES
TRENINU SKAITS . 5 5
SERIA SERWA SET
REIZES NEDELA 3 4 5
LAIKS/NEDELA LAIKS/NEDELA LAIKS/NEDELA
TRENINU CIKLS 1 4 6
NED NED NEDELA

lepriek$ minétais ir ieteicamais treninu plans, kuru var pielagot saviem personigajiem fitnesa mérkiem. Lai sasniegtu vislabakos rezultatus, centieties izpildit
ieteicamo atkartojumu skaitu katram vingringjumam.

Piezime: Nepariet uz nakamo treninu posmu, pirms neesat viegli pabeidzis pasreizéjo limeni.

TRENETAS MUSKULU GRUPAS

ROKU KRUSU

MUSKULU MUSKULATURA

VEDERA
GRUPAS

GRUPAS MUSKULU GRUPAS

MUGURAS
MUSKULU

GRUPAS

SEZU MUSKULU

APAKSEJO
LOCEKLU
MUSKULU

GRUPAS

LV
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LIETOSANAS NORADIJUMI

SACEJU TRENINS VIDEJA INTENSITATES TRENINS
Stiepties uz priekSu un atpakal 60-70 Stiepieties uz priekSu un atpakal 70-80
centimetrus centimetrus

PILNVERTIGA TRENINA
Stiepieties uz priekSu un atpakal paraléli

AB ROLLER LIETOSANAS PIESARDZIBAS PASAKUMI:
1. Saciet no atspieSanas pozicijas, kajas plecu platuma, un abam rokam turiet ab roller.
2. Nenokapiet muguru. Turiet ab roller ar abam rokam un Iénam stiepieties uz priekSu kontroléjamos diapazona.
3. Tad sasprindziet védera muskulus un velciet ab roller atpakal.
Trenina padoms: vingrindjuma laika ir loti svarigi nodrosinat, ka mugura nepaliek nolaista uz leju, vai vismaz saglabat muguru taisna stavokii.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE
BEWAAR DEZE HANDLEIDING ZORGVULDIG VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK

1.

6.
7.
8.

Bij het gebruik van trainingsapparatuur dient de gebruiker een arts te raadplegen op basis van zijn of haar fysieke conditie om gezondheids- of
veiligheidsincidenten tijdens de training te voorkomen die normale training onmogelijk maken. Als de gebruiker medicijnen gebruikt die de
hartslag, bloeddruk en cholesterolwaarden beinvioeden, moet hij/zij voor de training het advies van de arts opvolgen.

Let tijldens de training te allen tijde op uw fysieke conditie. Onjuiste of overmatige training is schadelijk voor uw gezondheid. Als u

de volgende symptomen van ongemak (waaronder hoofdpijn, beklemming op de borst, onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid,
misselijkheid, enz.), stop dan onmiddellijk met trainen en ga pas verder nadat een arts heeft gecontroleerd en bevestigd dat er geen probleem is.
Alleen regelmatig onderhoud en reparatie van onderdelen die gemakkelijk beschadigd, versleten of kapot kunnen raken, kan een veilig gebruik
van de trainingsapparatuur garanderen.

Zorg ervoor dat de apparatuur wordt gebruikt in overeenstemming met de instructies in de handleiding. Wanneer tijdens de montage en het
onderhoud defecte onderdelen worden aangetroffen of wanneer er tijdens het gebruik geluid wordt geproduceerd, moet u het gebruik
onmiddellijk staken en ervoor zorgen dat alle problemen zijn opgelost voordat u verdergaat.

Oefen om ervoor te zorgen dat de codrdinatie van de handkracht goed is en dat de kracht niet wordt ondersteund door de behuizing. Forceer de oefeningen
niet.

Oefeningen moeten geleidelijk worden opgebouwd. U kunt in het begin beginnen met eenvoudige oefeningen.
De trainingsapparatuur is niet geschikt voor gebruik als medische apparatuur.
Als u tijdens de installatie of het gebruik problemen ondervindt of onze hulp nodig hebt, neem dan contact op met uw lokale verkoopverdeler.

VOLG VOOR ANDERE VOORZORGSMAATREGELEN STRIKT DE INSTRUCTIES. GEVOLGEN VAN ONJUIST GEBRUIK ZIJN VOOR REKENING VAN DE
GEBRUIKER.

NEEM DE VOLGENDE SPECIALE VOORZORGSMAATREGELEN STRIKT IN ACHT

1.

Warm op voor de training.

2. Het trainingsproces is gebaseerd op het principe van niet je adem inhouden, uitademen tijdens het strekken en inademen tijdens het herstellen.
3. De training moet rekening houden met alle spiergroepen, zodat de spieren zich gelijkmatig kunnen ontwikkelen.
4 De trainingsoefeningen voor dezelfde spiergroepen mogen niet achter elkaar worden uitgevoerd, zodat de getrainde spieren voldoende tijd
hebben om te rusten en te herstellen.
5.  Wees voorzichtig bij mensen met oude rugletsels.
6. Kinderen jonger dan 10 jaar, zwangere vrouwen en ouderen mogen het product niet gebruiken.
PRODUCTPRESENTATIE

Dit automatische reboundwiel heeft een slim display, een 4-wielontwerp voor stabiliteit en antislip, een brede elleboogsteun voor comfort en een
telefoonhouder om gemakkelijk de instructies te kunnen volgen. Door heen en weer te rollen met ondersteuning van de ellebogen worden de rectus
abdominis, de schuine buikspieren, de grote borstspieren en de armspieren geactiveerd, waardoor u strakke buikspieren en een opgeheven borstkas krijgt
voor een efficiénte en comfortabele training.

PRODUCTBESCHRIJVING

o wN =~

Intelligent digitaal display
Elleboogsteun

Verbrede vier wielen
Handgreep
Telefoonhouder

INTELLIGENT DIGITAAL DISPLAY

BEDIENINGSINSTRUCTIES:

Druk lang op de schakelaar om het intelligente digitale display in te schakelen. Nadat u het apparaat hebt ingeschakeld, drukt u één keer zachtjes op de
schakelaar om te schakelen tussen de drie modi: timing, tellen en calorieén meten.

MIN SEC CAL oTIk
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INSTALLATIE-INSTRUCTIES
INSTALLATIE VAN DE ELLEBOOGSTEUN

b
4

Nadat u de schuimrubberen elleboogsteunen hebt ontvangen, plaatst u deze eerst op het product om de positie te controleren (let op de verschillen in
grootte, vorm en richting) en bevestigt u vervolgens de schuimrubberen elleboogsteunen. Nadat ze zijn bevestigd, kunnen ze worden gebruikt.

INSTALLATIE-INSTRUCTIES VOOR HANDGREPEN

Lijn de grote handgreep uit met de opening van het gat, houd de kleine kogel aan de onderkant vast en wacht tot u een klikgeluid hoort. Doe hetzelfde aan
de andere kant. De grote handgreep is nu geinstalleerd.

TRAININGSGIDS

De duur van elke oefening in het trainingsschema varieert afhankelijk van uw individuele fysieke conditie, geslacht en leeftijd. Begin met een geschikte
intensiteit, ga stap voor stap te werk en verhoog de intensiteit geleidelijk.

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3
AANTAL PER SET 8 15 3
STUK STUK STUK
RUST TUSSEN SETS 60 60 60
SECONDEN SECONDS SECONDS
AANTAL TRAININGSSETS 5 5 5
SET SET SET
AANTAL KEER PER WEEK 3 4 5
TIJD/WEEK TIJD/WEEK TIJD/WEEK
TRAININGSCYCLUS 1 4 6
WEEK WEEK WEEK

Het bovenstaande is een aanbevolen trainingsschema dat kan worden aangepast aan uw persoonlijke fitnessdoelen. Probeer voor het beste resultaat het

aanbevolen aantal herhalingen voor elke oefening te halen.
Opmerking: Ga niet voortijdig door naar de volgende trainingsfase voordat u het huidige niveau gemakkelijk kunt voltooien.
GETRAINDE SPIERGROEPEN

ARMSPIERGROEPEN BORSTSPIEREN BUIKSPg;gg;%iPEN RUGSPIERGROEPEN SPIERGROEPEN LAGE

LEDEMATENSPIERGROEPEN
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GEBRUIKSAANWIJZING

TRAINING VOOR BEGINNERS INTERMEDIAIRE TRAINING
Rek 60-70 centimeter naar voren en naar Rek je 70-80 centimeter naar voren en naar
achteren achteren

GEAVANCEERDE TRAINING
Parallelle voorwaartse en achterwaartse rekoefening

VOORZORGSMAATREGELEN BIJ HET GEBRUIK VAN DE AB ROLLER:
1. Begin in een push-up positie, met je voeten op schouderbreedte uit elkaar, en houd de ab roller met beide handen vast.
2. Zorg dat je rug niet doorhangt. Houd de ab roller met beide handen vast en strek je langzaam naar voren binnen een controleerbaar bereik.
3.  Span vervolgens uw buikspieren aan en trek de ab roller terug.

Trainingstip: Tijdens de oefening is het van cruciaal belang dat je rug niet naar beneden zakt, of op zijn minst in een rechte positie blijft.
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INFORMAGOES IMPORTANTES DE SEGURANGA
GUARDE ESTE MANUAL EM LOCAL SEGURO PARA CONSULTA FUTURA

1.

o N o

No que diz respeito ao equipamento de treino, o utilizador deve consultar um médico de acordo com a sua condigao fisica, a fim de evitar incidentes de
saude ou seguranga durante o processo de treino que impossibilitem o treino normal. Se o utilizador estiver a tomar medicamentos que afetem a
frequéncia cardiaca, a pressao arterial e os niveis de colesterol, certifique-se de seguir as recomendac¢des do médico antes do treino.

Preste atencéo a sua condigdo fisica em todos os momentos durante o treino. O treino incorreto ou excessivo sera prejudicial @ sua saude. Se

tiver os seguintes sintomas de desconforto (incluindo dor de cabega, aperto no peito, batimento cardiaco irregular, falta de ar, tonturas, nauseas, etc.),
interrompa imediatamente o treino e sé retome apds o médico verificar e confirmar que ndo ha problema.

Apenas a reparagdo e manutencdo regulares das pegas que sdo faceis de danificar, desgastar e partir podem garantir a utilizagdo segura do equipamento
de treino.

Certifique-se de que o equipamento é utilizado de acordo com as instru¢des do manual. Quando forem encontradas pegas defeituosas durante a
montagem e manutengdo ou quando forem emitidos ruidos durante a utilizag&o, interrompa imediatamente o funcionamento e a utilizagdo e certifique-

se de que todos os problemas foram resolvidos antes de continuar.

Exercite-se para garantir que a coordenagéo e a forga das maos nédo sejam apoiadas pela estrutura e néo force os exercicios.

Os exercicios devem ser graduais. Pode comegar com exercicios simples no inicio.

O equipamento de treino ndo é adequado para utilizagdo como equipamento médico.

Se tiver algum problema ou precisar da nossa ajuda durante a instalagéo ou utilizagdo, contacte o seu revendedor local.

PARA OUTRAS PRECAUGOES, SIGA RIGOROSAMENTE AS INSTRUGOES. QUAISQUER CONSEQUENCIAS RESULTANTES DE UMA UTILIZAGAO INCORRETA
SERAO DA RESPONSABILIDADE DO INDIVIDUO EM QUESTAO.

PRECAUGOES ESPECIAIS A SEGUIR, OBSERVE RIGOROSAMENTE

1.
2.
3.
4

5.
6.

Faca aquecimento antes do treino.

O processo de treino baseia-se no principio de ndo prender a respiragdo, expirando ao alongar e inspirando ao recuperar.

O treino deve ter em conta todos os grupos musculares, para que os musculos se desenvolvam de forma equilibrada.

Os exercicios entre os mesmos grupos musculares ndo devem ser realizados em sequéncia, para que os musculos treinados possam descansar e
recuperar com tempo suficiente.

Use com cautela em pessoas com lesdes antigas na regido lombar.

Criangas com menos de 10 anos, mulheres gravidas e idosos ndo podem utilizar.

APRESENTACAO DO PRODUTO

Esta roda de rebote automatica possui um ecré inteligente, design de 4 rodas para estabilidade e antiderrapante, uma almofada larga para os cotovelos para maior
conforto e um suporte para telemével para facilitar a consulta do tutorial. Rolar para a frente e para trds com apoio para os cotovelos ativa os musculos retos
abdominais, obliquos, peitorais maiores e os musculos dos bragos, modelando abdominais tonificados e um peito elevado para um treino eficiente e confortavel.

DESCRIGAO DOS PRODUTOS

oD~

®

Ecra digital inteligente

Almofada de apoio para os cotovelos
Quatro rodas alargadas

Pega

Suporte para telemovel

VISOR DIGITAL INTELIGENTE

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

Pressione longamente o interruptor para ligar o ecra digital inteligente. Ap6s ligar o dispositivo, pressione o interruptor uma vez suavemente para alternar entre os trés
modos: temporizagéo, contagem e medicédo de calorias.

MIN  SEC CAL O/
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INSTRUGCOES DE INSTALAGAO

INSTALACAO DAS ALMOFADAS DE APOIO PARA OS COTOVELOS

Apds obter as almofadas de espuma para cotovelos, coloque-as primeiro no produto para verificar a posigao (preste atengéo as diferengas de tamanho, forma e

direcdo) e, em seguida, fixe as almofadas de espuma para cotovelos. Depois de fixadas, elas podem ser utilizadas.

INSTRUGOES DE INSTALAGAO DA PEGA
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Alinhe a alga grande com a abertura do orificio, segure a bola pequena na parte inferior e ouga um som de «clique». Faca o mesmo do outro lado. A alga grande esta

agora instalada.

GUIA DE TREINO

A duragao de cada exercicio no plano de treino varia de acordo com a aptidao fisica, sexo e idade de cada pessoa. Comece com uma intensidade adequada, avance
passo a passo e aumente gradualmente a intensidade.

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3

NUMERO POR SERIE 8 15 30

PECA PECA PECA
DESCANSO ENTRE SERIES 60 60 60
SEGUNDOS SEGUNDOS SEGUNDOS
NUMERO DE SERIES DE 5 5 5
TREINO SERIE SERIE SET
Vezes por semana 3 4 5
HORA/SEMANA TEMPO/SEMANA TEMPO/SEMANA

CICLO DE TREINO 1 4 6

SEMANA SEMANA SEMANA

O acima exposto € um plano de treino recomendado, que pode ser personalizado de acordo com os seus objetivos pessoais de fitness. Para obter os melhores

resultados, tente atingir o nimero recomendado de repeti¢cdes para cada exercicio.

Nota: Nao avance para a fase seguinte do treino prematuramente, até conseguir completar facilmente o nivel atual.

GRUPOS MUSCULARES EXERCITADOS

GRUPOS MUSCULOS DO PEITO  GRUPOS MUSCULARES
MUSCULARES ABDOMINAIS GRUPOS
DOS BRACOS

GRUPOS
MUSCULARES
DAS COSTAS

ap

GRUPOS
DE MUSCULOS GRUPOS
GLUTEOS MUSCULARES DA

PARTE INFERIOR
DAS PERNAS

PT



INSTRUGCOES DE UTILIZAGAO

TREINO PARA INICIANTES EXERCICIO INTERMEDIARIO
Alongue-se para a frente e para tras 60-70 Alongue-se para a frente e para tras 70-80
centimetros centimetros

TREINO AVANCADO
Alongamento para a frente e para trds em paralelo

PRECAUGOES PARA USAR O ROLO ABDOMINAL:
1. Comece na posigéo de flexdo, com os pés afastados na largura dos ombros, e segure o rolo abdominal com as duas maos.
2. Mantenha as costas retas. Segure o rolo abdominal com as duas méos e alongue-se lentamente para a frente dentro de um intervalo controlavel.
3.  Em seguida, contraia os musculos abdominais e puxe o rolo abdominal para trés.

Dica de treino: durante o exercicio, € fundamental garantir que as costas néo fiquem curvadas para baixo ou, pelo menos, manté-las em uma posigéo reta.

PT
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INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
VA RUGAM SA PASTRATI CU GRIJA ACEST MANUAL PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA
1. In cazul echipamentelor de antrenament, utilizatorul trebuie sa consulte un medic in functie de starea sa fizic&, pentru a preveni incidentele de s&nétate sau
siguranta care ar putea impiedica desfasurarea normala a antrenamentului. Daca utilizatorul ia medicamente care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea
arteriala si nivelul colesterolului, asigurati-va ca urmati sfatul medicului fnainte de antrenament.
2.  Fitiatent la starea fizica in orice moment al antrenamentului. Antrenamentul incorect sau excesiv poate fi daunator pentru sanatate. Daca
aveti urmatoarele simptome de disconfort (inclusiv dureri de cap, senzatie de apa in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli, greata
etc.), opriti imediat antrenamentul si continuati antrenamentul numai dupa ce medicul a verificat si a confirmat ca nu exista nicio problema.

3. Numai repararea si intretinerea regulatid a pieselor care se pot deteriora, uzati si rupe usor pot asigura utilizarea in sigurantd a echipamentului de

antrenament.

4.  Asigurati-va ca echipamentul este utilizat in conformitate cu instructiunile din manual. In cazul in care se constats defecte ale pieselor in timpul
asamblarii si ntretinerii sau in cazul in care se aud zgomote in timpul utilizarii, opriti imediat functionarea si utilizarea si asigurati-va ca toate
problemele pot fi rezolvate nainte de a continua.

Exercitiul trebuie efectuat pentru a asigura coordonarea fortei méinilor, forta nu trebuie sustinuta de carcasa, nu fortati exercitiul.
Exercitiile trebuie sa fie graduale. Puteti incepe cu exercitii simple la inceput.

Echipamentul de antrenament nu este adecvat pentru utilizare ca echipament medical.

Daca intdmpinati probleme sau aveti nevoie de asistenta in timpul instalarii sau utilizarii, va rugdm sa contactati distribuitorul local.

o N o

PENTRU ALTE PRECAUTII, VA RUGAM SA RESPECTATI CU STRICTITATE INSTRUCTIUNILE. ORICE CONSEcinte REZULTATE DIN UTILIZAREA
NECORESPUNZATOARE VOR FI SUPORTATE DE PERSOANA IN CAUZA.

VA RUGAM SA RESPECTATI CU STRICTETE URMATOARELE PRECAUTII SPECIALE

1. Incalziti-va inainte de antrenament.
Procesul de antrenament se bazeaza pe principiul de a nu tine respiratia, expirand in timpul intinderii si inspirand in timpul recuperarii.
Antrenamentul trebuie s ia in considerare toate grupele musculare, astfel incat muschii sa se dezvolte uniform.
Exercitiile pentru aceleasi grupe musculare nu trebuie sa fie aliniate, astfel incat muschii antrenati sa se poata odihni si recupera suficient.
Persoanele cu leziuni vechi la nivelul taliei trebuie sa utilizeze aparatul cu precautie.
Copiii sub 10 ani, femeile insarcinate si persoanele in varsta nu au voie sa utilizeze acest produs.
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PREZENTARE PRODUS

Aceasta roata automata de rebound are un ecran inteligent, un design cu 4 roti pentru stabilitate si antiderapant, un cotiera larga pentru confort si un suport pentru
telefon pentru verificarea usoara a tutorialelor. Rularea Tnainte si inapoi cu sprijin pentru coate activeaza muschii abdominali, oblici, pectorali majori si muschii bratelor,
modeland abdomenul tonifiat si pieptul ridicat pentru un fitness eficient si confortabil.

DESCRIERE

Afisaj digital inteligent
Cotiera

Patru roti largite
Maner

Suport pentru telefon

oD~

AFISAJ DIGITAL INTELIGENT

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE:

Apasati lung comutatorul pentru a porni afisajul digital inteligent. Dupa pornirea dispozitivului, apasati o datd usor comutatorul pentru a comuta intre cele trei moduri:
cronometrare, numarare si masurare a caloriilor.

MIN SEC CAL oTIk
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INSTRUCTIUNI DE INSTALARE
INSTALAREA SUPORTULUI PENTRU COATE

b
4

Dupa ce ati obtinut suporturile din spuma pentru cot, asezati-le mai intai pe produs pentru a verifica pozitia (acordati atentie diferentelor de dimensiune, forma si
directie), apoi fixati suporturile din spuma pentru cot. Odata fixate, acestea pot fi utilizate.

INSTRUCTIUNI DE INSTALARE A MANERULUI
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Aliniati manerul mare cu orificiul, tineti bila mica in partea de jos si asteptati sa auziti un ,clic”. Repetati procedura pe cealaltd parte. Manerul mare este acum instalat.

GHID DE ANTRENAMENT

Durata fiecarui exercitiu din planul de antrenament variaza in functie de conditia fizica, sexul si varsta fiecarei persoane. Va rugam sa incepeti cu o intensitate
adecvata, sa continuati pas cu pas si sa cresteti treptat intensitatea.

NIVELUL1 NIVEL 2 NIVEL 3
NUMAR DE SERII 8 15 30
PIECA Piese PIECA
ODIHNA INTRE SERII 6 60 60
SECUNDE SECUNDE SECUNDE
NUMAR DE SERII DE 5 5 5
ANTRENAMENT SERIE SERIE SET
DE CATE ORI PE SAPTAMANA 3 4 5
Timp/saptamana Timp/saptdmana Timp/saptamana
CICLU DE ANTRENAMENT 1 4 6
SAPTAMANA SAPTAMANI SAPTAMANI

Cele de mai sus reprezinta un plan de antrenament recomandat, care poate fi personalizat in functie de obiectivele dvs. personale de fitness. Pentru a obtine cele mai
bune rezultate, incercati sa atingeti numarul recomandat de repetari pentru fiecare exercitiu.

Nota: Nu treceti la etapa urmatoare de antrenament inainte de a putea finaliza cu usurinta nivelul actual.

GRUPURI MUSCULARE LUCRATE

\

O @

A

GRUPURI DE MUSCHII PIEPTULUI GRUPURI DE MUSCHI GRUPURI DE
MUSCHI Al ABDOMINALI GRUPURI MUSCHI ALE
BRATELOR SPINARII

a6

GRUPURI DE

MUSCHI
GLUTEALI

GRUPURI DE
MUSCHI LIPICI

RO



INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

ANTRENAMENT PENTRU INCEPATORI ANTRENAMENT INTERMEDIAR
Intindeti-va inainte si inapoi cu 60-70 de Intindeti-va Tnainte si Tnapoi cu 70-80 de
centimetri centimetri

ANTRENAMENT AVANSAT
Tntindeti-v& inainte si inapoi la aceeasi distanta

PRECAUTII PENTRU UTILIZAREA RULULUI AB:
1. Tncepeti in pozitie de flotari, cu picioarele la latimea umerilor, si tineti rola abdominald cu ambele maini.
2. Nulasa spatele sa se curbeze. Tine rola abdominala cu ambele maini si intinde-te incet inainte, intr-un interval controlabil.
3. Apoi contractati muschii abdominali si trageti ab roller inapoi.

Sfat pentru antrenament: In timpul exercitiului, este esential s& va asigurati ca spatele nu se lasa in jos sau, cel putin, sd mentineti spatele intr-o pozitie dreapta.

RO
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE
TENTO NAVOD SI PECLIVO USCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE

1. Pri pouzivani tréningového zariadenia by sa mal pouzivatel poradit' s lekarom podfa svojho zdravotného stavu, aby sa predislo zdravotnym alebo
bezpec€nostnym incidentom pocas tréningu, ktoré by znemoznili normalny tréning. Ak pouzivatel uziva lieky, ktoré ovplyviuju srdcovu frekvenciu,
krvny tlak a hladinu cholesterolu, pred tréningom sa poradte s lekarom.

2. Pocas tréningu venuijte neustalu pozornost svojmu zdravotnému stavu. Nespravny alebo nadmerny tréning méze byt Skodlivy pre vase zdravie. Ak
sa u vas objavia nasledujuce priznaky (vratane bolesti hlavy, tlaku na hrudniku, nepravidelného srdcového tepu, dychavi€nosti, zavratov,
nevolnosti atd.), okamzite preruste tréning a pokracujte v iom az po vySetreni lekarom, ktory potvrdi, Ze nie je ziadny problém.

3. Iba pravidelna oprava a udrzba Casti, ktoré sa lahko pos$kodia, opotrebuju alebo zlomia, méze zabezpedit bezpecné pouzivanie tréningového
zariadenia.

4. Uistite sa, Ze zariadenie sa pouziva v sulade s pokynmi uvedenymi v navode. Ak sa pri montazi alebo Udrzbe zistia vadné Casti alebo ak sa

pocas pouzivania ozyva hluk, okamzite zastavte prevadzku a pouzivanie a pred pokracovanim sa uistite, Ze vSetky problémy su vyrieSené.
Cvicte tak, aby ste sa uistili, Ze vaSe ruky su silné a koordinované, Ze sa neopierate o telo a nevykonavate cvi¢enia nasilim.

Cvicenie musi byt postupné. Na zaciatku moézete zacat' s jednoduchymi cvikmi.

Trénovacie zariadenie nie je vhodné na pouzitie ako zdravotnicky prostriedok.

Ak narazite na akékolvek problémy alebo potrebujete pomoc pri inStalacii alebo pouzivani, kontaktujte miestneho predajcu.
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DALSIE BEZPECNOSTNE OPATRENIA PROSIM STRIKTNE DODRZIAVAJTE. ZA VSETKY NASLEDKY NESPRAVNEJ OBSLUHY ZODPOVEDA POUZIVATEL.

PRISNE DODRZIAVAJTE NASLEDUJUCE SPECIALNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA
1. Pred tréningom sa rozcvicte.
2. Trénovaci proces je zaloZzeny na principe nedrzania dychu, vydychu pri streingu a nadychu pri zotavovani.
3.  Trénovanie by malo zohladriovat v§etky svalové skupiny, aby sa svaly mohli vyvijat rovnhomerne.
4 Cvicenia zamerané na rovnaké svalové skupiny by nemali nasledovat za sebou, aby si trénované svaly mohli dostato¢ne oddychnut a zotavit
sa.
5. Osoby so starymi zraneniami v oblasti bedrovej chrbtice by mali cvicit opatrne.
6. Deti do 10 rokov, tehotné Zeny a starSie osoby nesmu pouzivat.

PREZENTACIA PRODUKTU

Toto automatické odrazové koleso sa pysi inteligentnym displejom, 4-kolesovym dizajnom pre stabilitu a protiSmykovost, Sirokou opierkou na lakte pre
pohodlie a drziakom na telefén pre jednoduché kontroly navodu. Rolovanie dopredu a dozadu s oporou laktov aktivuje priamy brusny sval, Sikmé brusné
svaly, velky prsny sval a svaly ruk, ¢im formuje tonizované brusné svaly a zdvihnutd hrud pre efektivne a pohodiné cvi€enie.

POPIS PRODUKTOV

Inteligentny digitalny displej
PodloZka na oporu laktov
Rozsirené Styri kolieska
Rukovat

Drziak na telefén

abrown =

INTELIGENTNY DIGITALNY DISPLEJ

NAVOD NA OBSLUHU:

DIhé stlaCenie prepinaca zapne inteligentny digitalny displej. Po zapnuti zariadenia stlacte prepinac raz jemne, aby ste prepinali medzi tromi rezimami:
Casovanie, pocitanie a meranie kalorii.

-— s . e
MIN  SEC CAL ot/

FUNKCIA CASOMIERY FUNKCIA KALORII FUNKCIA POCITANIA



INSTALACNE POKYNY

INSTALACIA PODLOZIEK NA LAKTE

Po ziskani penovych podloziek na lakte ich najskér umiestnite na vyrobok, aby ste skontrolovali ich polohu (venujte pozornost rozdielom vo velkosti, tvare a

smere), a potom penové podlozky na lakte pripevnite. Po pripevneni su pripravené na pouZzitie.

NAVOD NA INSTALACIU RUCKY

Vyrovnaijte velku rukovat s otvorom, pridrzte malt gul6¢ku v spodnej Casti a pockajte, kym nezacuje ,kliknutie®. To isté urobte na druhej strane. Velka

rukovat je teraz namontovana.

TRENINGOVY PRIRUCKA

Dizka kazdého cvi¢enia v tréningovom plane sa li§i v zavislosti od individualnej fyzickej kondicie, pohlavia a veku. Zaénite s primeranou intenzitou,
postupujte krok za krokom a intenzitu postupne zvysSujte.

SK

UROVEN 1 UROVEN 2 UROVEN 3
POCET V SERII 8 1 3
KS KUS KS
ODPOCINOK MEDZI SERIAMI 60 60 60
SEKUND SEKUND SEKUND
POCET TRENINGOVYCH 5 5 5
SERIi SERIE SERIE SET
POCET KRAT TYZDENNE 3. . 4 5
CAS/TYZDEN CAS/TYZDEN CAS/TYZDEN
TRENINGOVY CYKLUS 1 4 6
TYZDEN TYZDEN TYZDEN

VysSie uvedeny tréningovy plan je odporu€any a je mozné ho prispdsobit’ vasim osobnym fitness cielom. Aby ste dosiahli najlepSie vysledky, snazte sa
dosiahnut odporucany pocet opakovani kazdého cvicenia.
Poznamka: Nepokracujte do d’alSej fazy tréningu skér, ako l'ahko zvladnete aktualnu uroven.

TRENOVANE SKUPINY SVALOV

s

=2

i

SKUPINY
SVALOV
RAMIEN

A

HRUDNIKOVE SVALSTVO

SKUPINY

BRUSNE SVALOVE
SKUPINY

SKUPINY
CHRBTOVYCH
SVALOV
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SKUPINY
GLUTEALNYCH
SVALOV

SKUPINY
SVALOV
DOLNYCH
KONCATIN



POKYNY NA POUZITIE

CVICENIE PRE ZACIATOCNIKOV STREDNY TRENING
Predklonte sa dopredu a dozadu o 60-70 Predklonte sa dopredu a dozadu o 70-80
centimetrov. centimetrov.

POKROCILE CVICENIE
Rovnaka vzdialenost pri predklone dopredu a dozadu

BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRI POUZIVANi AB ROLLERU:
1. Zacnite v polohe na klikoch, nohy rozkro¢ené na Sirku ramien, a ab roller drzte oboma rukami.
2.  Chrbat drzte rovno. Ab roller drzte oboma rukami a pomaly sa predklanajte v kontrolovatelnom rozsahu.
3.  Potom napnite brusné svaly a ab roller potiahnite spat.

Tip na tréning: Pocas cvi¢enia je dolezité dbat na to, aby sa chrbat neprehybal smerom nadol, alebo aspori aby bol chrbat v priamom postaveni.

SK
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POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE
PROSIMO, DA TA NAVODILA HRANITE NA VARNIH MESTU ZA PRILOZNOSTNO UPORABO
1. Pri uporabi vadbene opreme se mora uporabnik glede na svoje fizicno stanje posvetovati z zdravnikom, da med vadbo ne pride do zdravstvenih
ali varnostnih incidentov, ki bi onemogogili normalno vadbo. Ce uporabnik jemlje zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak in raven holesterola,
mora pred vadbo upostevati navodila zdravnika.
2. Med vadbo ves &as pazite na svoje fizicno stanje. Nepravilna ali pretirana vadba je $kodljiva za zdravje. Ce
imajo naslednje simptome nelagodja (vkljuéno z glavobolom, stiskanjem v prsih, nepravilnim srénim utripom, zasoplostjo, omotico, slabostjo itd.),
takoj prenehaijte s treningom in ga nadaljujte Sele po pregledu in potrditvi zdravnika, da ni nobenih tezav.
3. Samo redno popravljanje in vzdrzevanje delov, ki se lahko poskodujejo, hitro obrabljajo in zlahka zlomijo, lahko zagotovi varno uporabo vadbene
opreme.
4. Prepri¢ajte se, da se oprema uporablja v skladu z navodili v prirogniku. Ce med sestavljanjem in vzdrzevanjem opazite okvarjene dele ali &e
med uporabo oprema oddaja hrup, takoj prenehajte z delovanjem in uporabo ter poskrbite, da se vse tezave odpravijo, preden nadaljujete.
Vaja za zagotovitev, da je koordinacija moci rok, mo¢ ni podprta s telesom, ne silite z vajo.
Vaje morajo biti postopne. Na zacetku lahko za&nete z enostavnimi vajami.
Oprema za vadbo ni primerna za uporabo kot medicinska oprema.
Ce med namestitvijo ali uporabo naletite na kakrsne koli tezave ali potrebujete pomog, se obrnite na lokalnega prodajalca.
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ZA DRUGE PREVIDNOSTNE UKREPE STRIKTNO UPOSTEVAJTE NAVODILA. VSE POSLEDICE NEPRAVILNE UPORABE NOSI POSAMEZNIK, KI JE ZA TO
ODGOVOREN.

STRIKTNO UPOSTEVAJTE NASLEDNJE POSEBNE PREVIDNOSTNE UKREPE
1. Pred treningom se ogrejte.
Trening temelji na nacelu, da ne zadrzujete diha, izdihujete med raztezanjem in vdihujete med pocitkom.
Trening mora upostevati vse misi¢ne skupine, da se miSice lahko enakomerno razvijajo.
Vaje za iste misi¢ne skupine ne smejo biti izvedene ena za drugo, da se lahko trenirane misice spocijejo in dovolj dolgo okrevajo.
Osebe s starejSimi poSkodbami pasu naj vadbo izvajajo previdno.
Otroci, mlajsi od 10 let, nosecnice in starejsi ljudje ne smejo uporabljati.
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PREDSTAVITEV IZDELKA

Ta avtomatsko odbojna kolesa se ponasajo s pametnim zaslonom, 4-kolesno zasnovo za stabilnost in protizdrsnost, Siroko podlago za komolce za udobje in
drzalom za telefon za enostavno preverjanje navodil. Z voznjo naprej in nazaj s podporo za komolce aktivirate trebuSne misice, obli¢ne miSice, velike prsne
misice in misice rok, oblikujete tonusirane trebusne misice in dvignete prsni ko$ za ucinkovito in udobno vadbo.

OPIS IZDELKOV

Pametni digitalni zaslon
Podloga za komolce
Sira &tiri kolesa

Rocaj

Drzalo za telefon
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INTELIGENTNI DIGITALNI ZASLON

NAVODILA ZA UPORABO:

Za vklop inteligentnega digitalnega zaslona pritisnite in drzite stikalo. Po vklopu naprave enkrat rahlo pritisnite stikalo, da preklopite med tremi nacini:
merjenje ¢asa, Stetje in merjenje kalorij.
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NAVODILA ZA NAMESTITEV
NAMESTITEV PODLOZKE ZA LOK

Po prejemu penastih podlozk za komolce jih najprej polozite na izdelek, da preverite njihov polozZaj (bodite pozorni na razlike v velikosti, obliki in smeri), nato
pa jih pritrdite. Ko so pritrjene, so pripravljene za uporabo.

NAVODILA ZA MONTAZO ROCAJEV

Poravnaijte velik ro¢aj z odprtino, drzite majhno kroglico na dnu in po¢akajte, da zasliSite klik. Enako storite na drugi strani. Veliki ro¢aj je sedaj namescen.

VODNIK ZA TRENING

Trajanje posameznih vaj v vadbenem nacrtu se razlikuje glede na individualno fizi¢no pripravljenost, spol in starost. Za¢nite z ustrezno intenzivnostjo,

nadaljujte korak za korakom in intenzivnost postopoma povecujte.

RAVEN 1 RAVEN 2 RAVEN 3
STEVILO V SERWI 8 15 30
KOS KOS KOS
POCITEK MED SERIJAMI 60 60 60
SEKUNDE SEKUNDE SEKUNDE
STEVILO TRENINGOV 5 5 5
SKLOP SKLOP SET
KRAT NA TEDEN 3 4 5
CAS/TEDEN CAS/TEDEN CAS/TEDEN
TRENINGSKI CIKEL 1 4 6
TEDEN TEDEN TEDEN

Zgoraj navedeni je priporoceni trening, ki ga lahko prilagodite svojim osebnim ciliem. Da bi dosegli najboljSe rezultate, poskusite doseci priporo¢eno Stevilo
ponovitev za vsako vajo.

Opomba: Ne prehajajte na naslednjo stopnjo treninga, dokler ne boste z lahkoto opravili trenutno stopnjo.

IZVAJANE MISICNE SKUPINE

SKUPINE MISICE PRSNIH KOSICEV SKUPINE TREBUSNIH SKUPINE SKUPINE MISIC SKUPINE
MISIC ROK MISIC SKUPINE HRBTNIH GLUTEALNIH MISIC
MiSIC MiSIC SPODNJE OBE
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NAVODILA ZA UPORABO

VAJA ZA ZACETNIKE Vmesna vaja
Raztegnite se naprej in nazaj za 60-70 Raztegnite se naprej in nazaj za 70-80
centimetrov. centimetrov.

NAPREDNA VAJA
Raztezanje naprej in nazaj v vzporedni razdalji

PREVIDNOSTNI UKREPI PRI UPORABI AB ROLLERJA:
1. Zacnite v polozaju za sklece, z nogami v $irini ramen, in z obema rokama primite ab roller.
2. Hrbtenica naj bo ravna. Ab roller drzite z obema rokama in se pocasi raztegnite naprej v nadzorovanem obsegu.
3. Nato napnite trebusne misice in potegnite ab roller nazaj.

Nasvet za vadbo: Med vadbo je pomembno, da hrbet ne visi navzdol, ali pa ga vsaj drzite v ravni legi.
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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
FORVAR DENNA BRUKSANVISNING PA ETT SAKERT STALLE FOR FRAMTIDA BEHOV
1. Nar det galler traningsutrustning bor anvandaren konsultera en lakare utifran sin fysiska kondition for att forhindra att halso- eller
sakerhetsincidenter uppstar under traningen som skulle géra normal tréning omgjlig. Om anvandaren tar mediciner som paverkar hjartfrekvens,
blodtryck och kolesterolnivaer, ska lakarens rad foljas fore traning.
2. Var uppmarksam pa din fysiska kondition under hela traningen. Felaktig eller 6verdriven tréaning kan vara skadlig for halsan. Om du
upplever féljande symtom (inklusive huvudvark, tryck 6ver bréstet, oregelbunden hjartrytm, andnéd, yrsel, illamaende etc.), avbryt trédningen
omedelbart och fortsatt forst efter att 1akare har kontrollerat och bekraftat att det inte finns nagot problem.
3. Endast regelbunden reparation och underhall av delar som ar lattskadade, slits snabbt och gar latt sénder kan garantera séker anvandning av
traningsutrustningen.
4.  Se till att utrustningen anvands i enlighet med anvisningarna i bruksanvisningen. Om defekta delar upptécks vid montering och underhall
eller om ljud uppstar under anvandning, avbryt omedelbart anvandningen och se till att alla problem &r I6sta innan du fortsatter.
Ova for att sakerstélla att handernas styrka &r koordinerad och att styrkan inte stéds av héljet. Tvinga inte fram évningar.
Ovningarna maste vara gradvisa. Du kan borja med enkla vningar i bérjan.
Traningsutrustningen &r inte avsedd att anvandas som medicinsk utrustning.
Om du stéter pa problem eller behdver hjélp vid installation eller anvandning, kontakta din lokala aterférséljare.

® N O

FOR OVRIGA FORSIKTIGHETSATGARDER, FOLJ INSTUKTIONERNA NOGGRANT. EVENTUELLA KONSEKVENSER AV FELAKTIG ANVANDNING
BARS AV DEN BERORDA PERSONEN.

FOLJANDE SARSKILDA FORSIKTIGHETSATGARDER MASTE STRIKT IAKTTAGAS
1. Varm upp fore tréning.
2 Traningsprocessen bygger pa principen att inte halla andan, andas ut nér man stracker sig och andas in nar man aterhamtar sig.
3.  Traningen bor ta hansyn till alla muskelgrupper sa att musklerna kan utvecklas jamnt.
4 Traningsdévningarna for samma muskelgrupper bor inte géras efter varandra, sa att de tranade musklerna far tillrackligt med tid att vila och
aterhamta sig.
5. Anvand med forsiktighet om du har gamla skador i midjan.
6.  Barn under 10 ar, gravida kvinnor och aldre personer far inte anvénda produkten.

PRODUKTBESKRIVNING

Denna automatiska rebound-hjul har en smart display, 4-hjulsdesign for stabilitet och halkskydd, ett brett armstdd for komfort och en telefonhallare for enkel
kontroll av instruktioner. Rulla fram och tillbaka med armstddet aktiverar rectus abdominis, sneda magmuskler, pectoralis major och armmuskler, vilket formar
tonade magmuskler och lyfter brostet for effektiv och bekvam traning.

PRODUKTBESKRIVNING

Intelligent digital display
Armbagsstod

Bredare fyra hjul

Hand

Telefonhallare

g wN =

INTELLIGENT DIGITAL DISPLAY

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER:

Tryck lange pa strombrytaren for att sla pa den intelligenta digitala displayen. Efter att enheten har slagits pa trycker du forsiktigt en gang pa strémbrytaren
for att vaxla mellan de tre Iagena: tidtagning, rakning och kalorimatning.

MIN SEC CAL oTIk
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INSTALLATION
INSTALLATION AV ARMBAGSSTOD

Nar du har fatt skumplastarmstéden placerar du dem férst pa produkten for att kontrollera positionen (var uppmérksam pa skillnader i storlek, form och
riktning) och faster sedan skumplastarmstéden. Nar de ar fasta kan de anvandas.

INSTALLATION AV HANDTAG

Rikta in det stora handtaget mot haléppningen, hall fast den lilla kulan i botten och lyssna efter ett klickljud. Gér samma sak pa andra sidan. Det stora

handtaget &r nu monterat.

TRANINGSGUIDE

Varje 6vnings varaktighet i traningsprogrammet varierar beroende pa individuell fysisk kondition, kén och alder. Bérja med en lamplig intensitet, fortsatt steg

for steg och oka intensiteten gradvis.

NIVA1 NIVA 2 NIVA3
ANTAL PER SET 8 1 3
STYCK STYCK ST
VILA MELLAN SET 6 60 60
SEKUND SEKUNDER SEKUNDER
ANTAL TRANINGS SET 5 5 5
SET SET SET
ANTAL GANGER PER VECKA 3 4 5
TID/VECKA TID/VECKA TID/VECKA
TRANINGSCYKLUS 1 4 6
VECKA VECKA VECKA

Ovanstaende ar ett rekommenderat traningsprogram som kan anpassas efter dina personliga traningsmal. For basta resultat, forsok att uppna det
rekommenderade antalet repetitioner fér varje 6vning.
Obs: Ga inte vidare till nasta traningssteg forréan du enkelt kan genomféra din nuvarande niva.

TRANADE MUSKELGRUPPER

ARMMUSKLERNA BROSTMUSKLERNA

MAGMUSKLERNA

RYGGMUSKLERNA

) () (W)

SATESMUSKLERNA UNDERBENSMUSKLERNA




SV

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER

TRANING FOR NYBORJARE MELLANTRANING
Strack dig framat och bakat 60-70 Strack dig framat och bakat 70-80
centimeter centimeter

AVANCERAD TRANING
Strack dig framat och bakat parallellt med golvet

FORSIKTIGHETSATGARDER VID ANVANDNING AV AB ROLLER:
1. Borjai en armhavningsposition med fotterna axelbrett isér och hall ab-rullen med bada handerna.
2. Hall ryggen rak. Hall fast ab-rullen med bada handerna och strack dig langsamt framat inom ett kontrollerbart omrade.
3.  Spann sedan magmusklerna och dra tillbaka ab-rullen.

Traningsrad: Under dvningen ar det viktigt att se till att ryggen inte sjunker nedat, eller atminstone att halla ryggen rak.
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BAXIMBA IHOOPMALIA 3 BE3MNEKU
3BEPIFAWTE LItO IHCTPYKL|IIO B BE3NEYHOMY MICLI ANsi NOQANbBLLOIO BUKOPUCTAH

1.

O NoO

Mepep novaTkoM TpeHyBaHb Ha TpeHaxepHOMy o6nagHaHHI KOpUCTYBaY NOBUHEH MPOKOHCYNbTYBATUCSA 3 Nikapem BiAnoBiAHO A0 CBOrO

i3nyHOro cTaHy, Wwob 3anobirTv BUHUKHEHHIO IHLMAEHTIB, SKi MOXYTb 3arpoxyBaTti 300poB'to abo 6esnewi nig Yyac TpeHyBaHb | YHEMOXIMBUTY

iX HopMarnbHe NpoBeAeHHS. AKLO KOPUCTyBaY NpUAMae nikuy, WO BNMBalOTb Ha CEPLEBUI PUTM, apTepianbHUi TUCK | piBEHb XONeCTepUHY,
nepef TpeHyBaHHsSM 060B'I3KOBO MPOKOHCYNbTYMTECS 3 NikapeMm.

Mig yac TpeHyBaHb NOCTIHO CTeXTe 3a CBOIM (hi3nyHUM cTaHoM. HenpaBunbHi abo HagMipHi TPEHYBaHHS MOXYTb 3aLLKOAMTM 340POB'0. AKLIO

BW BigyyBaeTe Taki CUMNTOMM AUCKOMCOPTY (BKMOYAKOYM TOMOBHWIA 6inb, CTUCHEHHSI B TpyAsix, HeperynsipHe cepuebuTTsi, 3aguLuky,
3aMnamMOpOYEHHS!, HYAOTY TOLWO), HEeramHO MPUNWHITb TPEHyBaHHSI i NPOAOBXYWTE TPEHyBaHHS TiNbKW NiCNs TOro, sk fikap nepesiputb i
niaTBEPAUTD, L0 HEMAE HisiIKUX Npobnem.

Tinbkn perynspHuin peMoHT i TexHiYHe obcnyroByBaHHs AeTanel, siki Nerko MoLKOAMTMW, NEerko 3HOLWYTLCA | Nerko namakwTbCsi, MOXYTb
3a6e3neynTn 6e3neyHe BUKOPUCTaHHS TPEHAXEPHOro obnagHaHHs.

MepekoHanTecs, WO obnagHaHHS BUKOPWCTOBYETHCS BiAMOBIAHO A0 IHCTPYKLIN, 3a3HAYeHMX Yy MOCIOHUKY. AKWO nig Yac cknajaHHs Ta
TexHiyHoro 06CnyroByBaHHA BWSIBMEHO HecnpaBHi AeTani abo nig 4Yac BUKOPUCTAHHS 4YyTW LUYM, HeravHoO MPUMUHITL poboTy Ta
BWKOPWCTaHHS! | NepekoHanTecs, Lo BCi Npo6nemMun BUpILLEHO, NEPLL HiXX NPOAOBXYBaTU.

BnpaBu noBuHHI 3abe3neyyBaTtn KOOpAMHALO PYK, CUNa He NOBUHHA CNMPaTUCS Ha KOPMYC, HE Crif BUKOHYBaTV BNpasy 3 HAAMIPHUM 3yCUMIsIM.
Bnpasu noBuHHi 6yTn noctynosumu. MoyvHaT MOXHa 3 MPOCTUX BMPaB.

TpeHaxepu He Npu3HaYeHi Ans BUKOPUCTAHHSI B IKOCTi Megn4HOro obnagHaHHs.

AKwo nig Yac BCTaHOBMNEHHS @60 BUKOPUCTaHHs BUHWKNW Npobnemu abo Bam noTpibHa fgonomora, 3BepHiTbCS A0 MiCLLEBOro NpeacTaBHUKa.

LOAO IHWWUX 3ACTEPEXEHb, BYAIb JIACKA, CYBOPO [IOTPUMYUATECS IHCTPYKL|IA. BCI HACTIAKW, LLO BUHUKAIOTb BHACNIAOK HEBIPHOI
EKCNNYATALII, HECE OCOBA, IKA BUKOHYE EKCIMNYATALYIO.

BYOb JIACKA, CYBOPO AOTPUMYUTECA HACTYMHUX OCOBJIMBUX 3ACTEPEXEHb

1.

o0k wd

[Mepen TpeHyBaHHsAM po3irpinTecs.

Mpouec TpeHyBaHHsi 6a3yeTbCA Ha NPUHLMMI HEe 3aTPMMyBaTU AUXaHHSA, BUAMXATH Nif Yac po3TAryBaHHs i BOUXaTu nig Yac BigHOBIEHHS.
TpeHyBaHHS NOBUHHO BpaxoByBaTh BCi rpyny M'a3iB, LWO6 M'A3u po3BmMBanumcs piBHOMIpHO.

BnpaBu Ans ogHUX i TUX XKe rpyn M'a3iB He NOBUHHI BUKOHYBATVUCS MOCNIAOBHO, W06 TPEHOBaHI M'A31 MOMMK BiAMOYMTY | BiGHOBUTMCS.

3 06epexHiICTIo cnig BUKOPMCTOBYBATW NPpU CTapux TpaBMax nonepeky.

Oitam go 10 pokiB, BariTHAM XiHKaM Ta NiTHIM Ntogam 3ab0pOHEHO KOPUCTYBaTUCS.

MPE3EHTALIA MPOOYKTY

Llen aBTOMaTW4HWMIN BenoTpeHaxep Mae iHTenekTyanbHUiA gucnnen, 4 koneca Ans cTabinbHOCTI Ta 3anobiraHHs KOB3aHHI, LUMPOKI NiAMOKITHUKM Ans
KOoMdOopTy Ta TpuMay Ansa TenedoHy Ans 3py4YHOro nepernsgy iHCTPyKUin. Pyx Bneped i Hasaa 3 Onopoto Ha MiAnoKITHUKX akTUBYE NPsMi M'A31 XKMBOTA, KOCI
M'A31, BEMUKi rpyaHi M'A31 Ta M'A3K pyK, (DOPMYIOYM NIATAHYTUIA NPeC i NIGHATY rpyaHY KNiTKy AN eeKTUBHUX | KOMMOPTHUX TPEHYBaHb.

onmc

oD~

IHTenekTyanbHui LM poBUiA ancnnen
HakoniHHuku

PoswunpeHi 4YoTunpu koneca

Pyuka

Tpumay ans TenedoHy

IHTENEKTYANBbHUN LM®POBUIW AUCINNEN

IHCTPYKUIA 3 EKCNJTYATALII:

HaTtucHiTk i yTpumyiiTe nepemumkad, Wob yBIMKHYTW iHTeNeKTyanbHWiA LmdpoBuii Aucnnei. Micns yBiMKHEHHSI NPUCTPOIO HAaTUCHITL NepeMukay OAuH pas,
o6 NepeKNoYUTUCS MK TpbOMa peXUMamMu: Tanmep, NiYnnbHYK | BUMIpIOBaHHS Karopii.

-— s . e
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IHCTPYKLIA

BCTAHOBNEHHA MIAKNALOK ANA NIKTIB

b
4

Micna oTpyMaHHsa NiHONNacToBMUX NiAMOKITHUKIB CNOYaTKy PO3MICTITh iX Ha BUPOGI, 06 NepeBipuT NOMOXEHHS (3BEPHITb yBary Ha po3mip, hopmy Ta
HanpsiIMOK), a NOTIM MPUKPINiTb MiHOMNACTOBI NiANOKITHWKK. [1icns KPiNNeHHs X MOXHa BUKOPUCTOBYBATU.

IHCTPYKLIA 3 MOHTAXY PYKOATOK

BupiBHsiTE BENUKY pyuKy 3 OTBOPOM, YTPUMYITE MarneHbKy KynbKy BHU3Y i fodekanTecs 3ByKy «knauaHHsA». 3pobiTb Te came 3 iHworo 6oky. Benvka pyuka

BCTaHOBIEHa.

IHCTPYKUIA 3 TPEHYBAHb

TpuBanicTb KOXHOT BNpaBsuW B NNaHi TPeHyBaHb 3anexuTb Bif iHAMBIAyanbHOI (isnyHoI NiarotoBku, ctati Ta Biky. MOYHITL 3 BiANOBIAHOI IHTEHCUBHOCTI,

NPOJOBXYWTE KPOK 3@ KPOKOM i MOCTYNOBO 36iMbLUyinTe iIHTEHCUBHICTb.

UK

PIBEHb 1 PIBEHb 2 PIBEHb 3

KINbKICTb Y CEPII 8 15 3

WTYK LWTYK WTYK
BIAMNOYMHOK MK CEPIAMW 60 6 60
CEKYHO CEKYH[J CEKYH[
KINBbKICTb TPEHYBAJbHUX] 5 5 5
CEPIN CET CEPIA CET
KINBbKICTb PA3IB HA TXKOEHD 3 4 5
YAC/TWKOEHDb YAC/TWKOEHb YAC/TVKOEHDb

TPEHYBANBHUA LIKN 1 4 6

TWKOEHb TWKOEHb TWXOEHDb

Buie HaBeneHO pekoMeHO0BaHWI NnaH TpeHyBaHb, SKUA MOXHa aganTyBaTy BignoBigHO A0 BalLMX 0COBUCTUX uinen y dpitHeci. Ans AOCArHeHHS
HaviKpalLmx pe3ynbTaTiB HamaranTecsi BAKOHyBaTW peKOMEHA0BaHY KinbKiCTb MOBTOPEHb AN KOXXHOI BNpaBu.
MpuMiTka: He nepexoAbTe 4O HACTYMHOrO eTany TPeHyBaHb, MOKN He 3MOXeTe JIerko BUKOHATX BNpPaBU NOTOYHOIO PiBHS.

M'A30BI N'PYNW, AKI TPEHYIOTbCA

rPYNn M'A3IB M'A3U FPYLEN M'A3N XKMBOTA rPYNnn M'A3IB
PYK rPynn CMNnHN

) (e

rPYM M'A3IB
CIOHVLb

rPYM M'A3IB
HWKHBOI
KIHLIBKA



IHCTPYKUIT 3 BAKOPUCTAHHSA

TPEHYBAHHA ANA NOYATKIBLIB NPOMPKHE TPEHYBAHHA
BukoHanTe po3Tsxkky Bnepeq i Hasag Ha BukoHanTe po3Tsxky Bnepes i Hazag Ha
60-70 caHTMmeTpiB 70-80 caHTMmeTpiB

NMPOCYHYTE TPEHYBAHHA
PosTdaryBaHHA Bnepea i Hasaa Ha BiACTaHi, LLO AOPIBHIOE LWWPWHI NneYen

3ACTEPEXEHHA LWOOO BUKOPUCTAHHA AB-POJEPA:

1. TIOYHITb Y NONOXEHHI ANS BiJ)kKUMaHb, HOTW Ha LUMPWHI NNeYei, TpumaiTe ponuk aAns npeca oboma pykamu.

2. He nporvHaiTte cnuHy. TpumaiTe ponuk ans npeca oboma pykamu i NOBINbHO HaXMNsnTecs Bnepes y KOHTPONbOBaHOMY Aiana3oHi.

3. TMoTiM HanpyxTe M'S3K XMBOTA | NOTArHITL PONWK ANA Npeca Hasag.
Mopapa wopao TpeHyBaHHA: Mif Yac BUKOHAHHS BNPaBM JyXe BaXMMBO CTEXUTU 3a TUM, LWLO6 cnmnHa He npormHanacs BHu3, abo, sik MiHiMyM, TpumaTu
CMVHY B NPSIMOMY MOMOXEHH.

UK



EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

; www.abisal.pl
GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)




Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

_ www.abisal.pl
CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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