Panasonic

Instrukcja obstugi i ksigzka kucharska
Kuchenka z funkcja gotowania na parze

Numer modelu: NN-CS894S
Wytgcznie do uzytku domowego

WAZNE INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA
PROSIMY UWAZNIE PRZECZYTAC | ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC



Wazna uwaga

Moc wyjsciowa (W) wg

IEC (60705)
AL [1000 W—
/\/ Kategoria grzewcza dla matych
/\/ | opakowan z zywnosciag
| E
I

Symbol mikrofal

Dzigkujemy za zakup kuchenki mikrofalowej Panasonic.

Moc znamionowa kuchenki wynosi 1000 W (wg IEC). Przy korzystaniu z innych ksigzek kucharskich
nalezy odpowiednio skorygowaé czas przyrzgdzania potraw. Symbol okres$la kategorie grzewczag
kuchenki istotng przy gotowaniu lub odgrzewaniu potraw gotowych do spozycia.

Kuchenka ma oznaczenie znamionowe ,E”, co wskazuje na jej wysoka efektywnos$¢. W zwigzku z
tym nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu potrawy gotowej do spozycia.

Niektore instrukcje podajg informacje wytgcznie dla kuchenek o oznaczeniu znamionowym ,B”
lub ,D”. Dlatego tez na str. 76-91 instrukcji znajduja sie dodatkowe zalecenia dot. odgrzewania i
gotowania.

Nalezy ZAWSZE kontrolowac¢ stan potraw w trakcie ich gotowania lub odgrzewania przez otwarcie
drzwiczek.

Po sprawdzeniu stanu potraw nalezy nacisngé¢ Start, aby kontynuowa¢ gotowanie.

Postepowanie niezgodne z zaleceniami podanymi w instrukcji obstugi i ksigzce kucharskiej moze
wplynaé na to, jak potrawa bedzie przyrzagdzona, a nawet moze zagraza¢ bezpieczenstwu.



m Wazne informacje dot. bezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem
uzytkowania kuchenki prosimy dokfadnie przeczytac instrukcje
obstugi i zachowac jg na przyszitosc.

m Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci,

ktére ukonczyty 8 lat oraz przez osoby o ograniczonych
zdolnosciach psychofizycznych i sensorycznych oraz przez
osoby nieposiadajgce wystarczajgcego doswiadczenia lub
wiedzy, o ile bedg nadzorowane lub przeszkolone przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia, i bedg rozumiec
ewentualne zagrozenia. Zabrania sie dzieciom bawienia sie
kuchenkg. Bez wtasciwego nadzoru, zabrania sie dzieciom
czyszczenia i konserwacji urzgdzenia. Urzgdzenie i przewod
zasilajgcy nalezy umiesci¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci
ponizej 8-go roku zycia.

m Kuchenke nalezy zainstalowac¢ w taki sposob, aby mozna
ja byto tatwo odtgczy¢ od sieci zasilajgcej przez wyciggniecie
wtyczki lub uruchomienie wytgcznika automatycznego.

m Gdy przewod zasilajgcy ulegnie uszkodzeniu, musi zostac
wymieniony przez producenta, serwisanta producenta lub
osobe o odpowiednich kwalifikacjach w celu unikniecia
ewentualnego zagrozenia.

m Uwaga! Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod kgtem
uszkodzenia uszczelek drzwiczek oraz miejsc wokét nich, a w
przypadku ich uszkodzenia, nie nalezy korzysta¢ z urzgdzenia
do czasu jego naprawy przez serwisanta przeszkolonego
przez producenta.

m Uwaga! Nie nalezy probowac¢ samodzielnie regulowac ani
naprawiac drzwiczek, panelu sterowania, obudowy, blokady
bezpieczenstwa ani innych czesci kuchenki, ani manipulowac
przy nich. Nie nalezy usuwac¢ zewnetrznego panelu kuchenki,
ktéry chroni przed dziataniem promieniowania mikrofalowego.
Wszelkie naprawy muszg by¢ wykonywane przez odpowiednio
wykwalifikowanych pracownikéw serwisu.



m Uwaga! Nie nalezy podgrzewac ptynow ani innych
produktow spozywczych w szczelnie zamknietych pojemnikach
ze wzgledu na ryzyko wybuchu.

m Uwaga! Urzadzenia nie nalezy umieszczac¢ w poblizu
kuchenki gazowej lub elektryczne;j.

m Uwaga! Dzieciom mozna pozwoli¢ na uzywanie kuchenki

bez nadzoru wytgcznie po ich wczesniejszym przeszkoleniu,
upewniwszy sie, ze umiejg uzywac jej w sposob bezpieczny i
rozumiejg niebezpieczenstwo zwigzane z niewtasciwym uzyciem.
m Kuchenka moze by¢ uzywana na blacie lub w zabudowie.
Nie jest przeznaczona do uzywania wewnatrz szafki.
Kuchenke mozna zabudowaé¢ w szafce sciennej, korzystajgc

z odpowiedniego zestawu montazowego (NN-TK816CSCP

z nierdzewnej stali), ktéry mozna naby¢ od lokalnego
sprzedawcy produktow Panasonic.

Przy uzytkowaniu na blacie roboczym:

m Kuchenke nalezy umiescic na ptaskiej i stabilnej
powierzchni, 85 cm nad podtogg, tytem do Sciany. Prawidtowa
praca kuchenki wymaga odpowiedniego przeptywu powietrza,
tzn. nalezy zapewni¢ odstep 5 cm z jednej strony, druga strona
musi by¢ wolna. Nalezy rowniez zapewni¢ odstep 15 cm nad
kuchenkg i 10 cm z tytu.

m Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych lub
papierowych pojemnikach nalezy czesto sprawdzac
urzadzenie, gdyz przy nadmiernym podgrzaniu mogg sie one
zapalic.

m W przypadku pojawienia sie dymu lub ptomienia w kuchence
nalezy nacisngc¢ przycisk Stop/Anuluj (Stop/Cancel) i nie
otwierac drzwiczek, aby zdtawi¢ ptomienie. Nastepnie nalezy
odtagczy¢ przewdd zasilajgey lub odcigé doptyw pradu na
tablicy rozdzielczej.

m Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowego.



m Podczas podgrzewania w kuchence potraw ptynnych - np.
Zup, SOsOW czy napojow - moze doj$¢ do przegrzania ptynu
powyzej temperatury wrzenia bez widocznego uwalniania
babelkow gazu. Moze to doprowadzi¢ do gwattownego
wykipienia gorgcego ptynu.

m Zawartosc¢ butelek do karmienia niemowlat i stoiczkow

Zz zywnoscig dla dzieci nalezy zamieszac lub wstrzgsnac.
Przed podaniem nalezy sprawdzi¢ temperature, aby unikng¢
poparzen.

m Nie gotowac jajek w skorupkach ani nie podgrzewac jajek
ugotowanych na twardo za pomocg MIKROFAL, gdyz moze to
spowodowac wzrost cisnienia w srodku i wybuch jajka, nawet
po zakonczeniu podgrzewania mikrofalowego.

m Nalezy regularnie czysci¢ wnetrze kuchenki, uszczelki
drzwiczek i miejsca wokot uszczelek. W przypadku, gdy
rozpryskujgca sie potrawa lub wylany ptyn przylgnie do
Scianek kuchenki, jej spodu, uszczelek drzwi lub miejsc
wokot uszczelek, nalezy wyczyscic je wilgotng szmatka.
W przypadku mocnych zabrudzeh mozna uzy¢ fagodnego
detergentu. Odradzamy stosowanie ostrych detergentow i
Sciernych srodkéw czyszczgcych.

m NIE STOSOWAC SRODKOW DO CZYSZCZENIA
PIEKARNIKOW | KUCHENEK DO GASTRONOMII.

m Podczas uzywania trybu GRILLA, PIEKARNIKA, PARY,
lub trybu MIESZANEGO, niektére potrawy ochlapig scianki
kuchenki ttuszczem. Brak okresowego czyszczenia kuchenki
moze spowodowac dymienie urzgdzenia w trakcie pracy.

m Nieutrzymywanie kuchenki w czysto$ci moze prowadzic
do zuzycia jej powierzchni, co moze skutkowac skrécong
zywotnoscig urzgdzenia i doprowadzi¢ do niebezpiecznej
sytuaciji.

m Uwaga! Niektore czesci urzgdzenia mogg by¢ gorgce
podczas uzywania tryboéw GRILL, PIEKARNIK, PARA i trybu



MIESZANEGO. Dzieci ponizej 8 roku zycia nie powinny zbliza¢
sie do urzadzenia. Ze wzgledu na wysokg temperature dzieci
mogg uzywac kuchenki jedynie pod nadzorem osoby dorostej.
Nie stosowac¢ myjek parowych do czyszczenia urzgdzenia.

m Nie stosowac silnych, sciernych srodkow czyszczgcych
ani ostrych metalowych skrobakéw do czyszczenia szyby
drzwiczek, gdyz moze spowodowac to jej zarysowanie, co z
kolei moze doprowadzi¢ do pekniecia szkia.

m Zewnetrzne powierzchnie kuchenki, tgcznie z otworami
wentylacyjnymi w obudowie oraz drzwiczkami, nagrzewajag
sie podczas uzywania trybu GRILLA, PIEKARNIKA, PARY lub
trybu MIESZANEGO. Stad nalezy zachowac ostroznosc¢ przy
otwieraniu i zamykaniu drzwiczek oraz podczas wktadania i
wyjmowania potraw oraz akcesoriow.

m Urzadzenie nie jest przeznaczone do sterowania za pomocg
zewnetrznego minutnika lub oddzielnego systemu zdalnego
sterowania.

m Nalezy uzywac jedynie przyborow kuchennych
przeznaczonych do uzycia w kuchenkach mikrofalowych.

m Uwaga! Urzadzenie wytwarza pare o temperaturze wrzenia.

m W trakcie gotowania w trybie pary i zaraz po nim nie nalezy
trzymac twarzy blisko otwieranych drzwiczek. Podczas
otwierania drzwiczek nalezy zachowac¢ szczegolng ostroznosc,
gdyz para moze spowodowac powazne oparzenia.

m Uwaga! W momencie otwarcia drzwiczek moze nastgpi¢
wyrzut ktebow pary. Nie nalezy wktadac nieostonietych rgk do
kuchenki, dopodki jest w niej para. Ryzyko poparzenia! Nalezy
korzysta¢ z rekawic kuchennych.

m Instrukcja instalacji akcesoriéw — pétek — znajduje sie na
str. 12.

m Kuchenka jest wyposazona w dwie grzafki grilla znajdujgce
sie u jej gory oraz grzatke piekarnika znajdujgca sie z tytu
urzgdzenia. Po uzyciu trybéw GRILL, PIEKARNIK, PARA



i trybu MIESZANEGO, nie nalezy dotyka¢ wewnetrznych
powierzchni kuchenki ze wzgledu na ich bardzo wysokag
temperature. Nalezy zachowac szczegolng ostroznosc, aby
nie dotkng¢ elementéw grzejnych wewnatrz kuchenki. Aby
zapobiec poparzeniom, nalezy zachowac ostroznos¢ i nie
dotyka¢ wewnetrznych powierzchni kuchenki.

m Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona wytgcznie do
podgrzewania potraw i napojow. Suszenie zywnosci, gazet lub
odziezy oraz podgrzewanie kompresow ogrzewajgcych, kapci,
gabek, wilgotnych szmatek, woreczkdw rozgrzewajgcych z
pszenicg, termofordw itp. grozi poparzeniem, zapaleniem sie
artykutu lub pozarem.

m Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas podgrzewania potraw
o niskiej wilgotnosci, np. chleba, czekolady, herbatnikow i
produktow w ciescie. Mozna je tatwo przypali¢, wysuszyc, lub
moga zajgc¢ sie ogniem przy zbyt dtugim podgrzewaniu. Nie
zalecamy podgrzewania potraw o niskiej zawartosci wilgoci,
takich jak popcorn czy poppadom.

m Wymiane zaréwki kuchenki nalezy zleci¢ serwisantowi
przeszkolonemu przez producenta. NIE NALEZY préobowac
zdejmowac zewnetrznej obudowy kuchenki.

m Przed uzyciem kuchenki nalezy umiescic tacke ociekowg na
sSwoim miejscu.

m Instrukcja odpowiednigj instalacji znajduje sie na str. 14.

m Tacka ociekowa stuzy do zbierania nadmiaru wody podczas
pracy w trybie PARY i MIKROFAL. Kazdorazowo po pracy w
trybie PARY i MIKROFAL nalezy jg opréznié.

m Nie nalezy uzywac zbiornika na wode, gdy jest pekniety
lub uszkodzony, gdyz wyciekajgca woda moze spowodowac
awarie elektryczng i grozi porazeniem prgdem. W przypadku
uszkodzenia zbiornika na wode prosimy skontaktowac sie ze
sprzedawca.
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Wazne informacje dot.
bezpieczenstwa

Dla bezpieczenstwa i wygody uzytkownika
urzadzenie zostato wyposazone w z
tréjwtykowa, odlewang wtyczke zasilajgca.
Wtyczka wyposazona jest w bezpiecznik
topikowy 13 A. W przypadku koniecznosci
wymiany bezpiecznika nalezy sie upewni¢, ze
nowy bezpiecznik ma moc 13 A, i ze spetnia
wymogi ASTA lub BSI BS1362.

Nalezy sprawdzi¢, czy na korpusie
bezpiecznika jest znak ASTA @ Iub BSI $§.

Jesli ostonka bezpiecznika jest
zdejmowana, nie nalezy uzywac wtyczki
bez ostonki.

Ostonke bezpiecznika mozna naby¢ u
lokalnego sprzedawcy Panasonic.

m WYMIANA BEZPIECZNIKA
Wkretakiem zdjaé
ostonke i wymieni¢
bezpiecznik topikowy.

JEZELI WTYCZKA ZNAJDUJACA SIE NA
WYPOSAZENIU NIE PASUJE DO GNIAZDKA
SIECIOWEGO W DOMU, NALEZY WYJAC

Z WTYCZKI BEZPIECZNIK, AWTYCZKE
ODCIAC | BEZPIECZNIE ZUTYLIZOWAC.
NASTEPNIE NALEZY ZAMONTOWAC
WEASCIWA WTYCZKE. WEACZENIE
ODCIETEJ WTYCZKI DO GNIAZDKA
SIECIOWEGO O MOCY 13 A GROZI
POWAZNYM PORAZENIEM PRADEM.

W przypadku konieczno$ci zamontowania
nowej wtyczki nalezy zachowa¢ zgodnos¢
przewoddw, jak to pokazano obok. W
przypadku watpliwosci nalezy zasiggna¢ rady
wykwalifikowanego elektryka (dot. tylko modeli
na rynek Wielkiej Brytanii).

m Uwaga!
Urzadzenie musi by¢ uziemione.

Prosimy uwaznie przeczyta¢ i zachowa¢ na
przysztosc

B Wazne

Izolacja pojedynczych zyt w przewodzie
zasilajgcym ma nastepujace kolory:
z6ita-zielona: uziemienie, niebieska: zero,
brazowa: faza.

Poniewaz kolory zyt w przewodzie zasilajgcym
urzadzenia moga nie by¢ zgodne z
oznaczeniami kolorystycznymi okreslajgcymi
koncowki wtyczki uzytkownika, nalezy
postepowac zgodnie z niniejszymi zasadami:

Zyte oznaczong kolorem ZOt TO-ZIELONYM
nalezy przytgczy¢ do koncowki wtyczki
oznaczonej literg E lub symbolem uziemienia
—é— lub kolorem ZIELONYM lub ZOLTO-
ZIELONYM.

Zyte oznaczong kolorem NIEBIESKIM nalezy
przytaczyé do koncowki wtyczki oznaczonej
literg N lub kolorem CZARNYM.

Zyte oznaczong kolorem BRAZOWYM nalezy
przytaczyé do koncowki wtyczki oznaczonej
literg L lub kolorem CZERWONYM.

Kuchenke nalezy zainstalowa¢ w taki sposéb,
aby mozna ja byto fatwo odtgczyé od sieci
zasilajgcej przez wyciggniecie wtyczki lub
uruchomienie wytgcznika automatycznego.

B Napiecie zasilania

Napiecie musi by¢ zgodne z podanym

na kuchence mikrofalowej. Eksploatacja
kuchenki przy wyzszym napieciu niz podane
wigze sie z niebezpieczenstwem pozaru lub
innego uszkodzenia.

Nie nalezy zanurza¢ przewodu zasilajacego,
wtyczki ani kuchenki w wodzie. Przewod nalezy
trzymac z dala od gorgcych powierzchni. Nie
nalezy pozostawi¢ przewodu zwisajgcego

z krawedzi stotu lub blatu roboczego.

Nie nalezy podtgczac kuchenki do sieci
zasilajgcej przez przediuzacz, gdyz wigze

sie to z niebezpieczenstwem. Kuchenke

nalezy podtgczy¢ bezposrednio do gniazdka
sieciowego.

Tyt urzgdzenia nagrzewa sie w trakcie

pracy. Nie nalezy dopusci¢ do kontaktu
przewodu zasilajgcego z tytem urzgdzenia lub
powierzchnig szafki.



Wazne informacje dot, bezpieczenstwa

1. W przypadku awarii elektroniki, kuchenke
mozna wytgczy¢ jedynie przy gniazdku
sieciowym.

m Uwagal

Dzieciom mozna pozwoli¢ na uzywanie
kuchenki bez nadzoru wytgcznie po ich
wczesniejszym przeszkoleniu, upewniwszy
sie, ze umiejg uzywac jej w sposob
bezpieczny i rozumiejg niebezpieczenstwo
zwigzane z niewtasciwym uzyciem. Nie
nalezy pozwalaé, by dzieci dotykaty goracej
obudowy kuchenki po jej pracy.

2. Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez
dzieci, ktére ukonczyty 8 lat oraz przez
osoby o ograniczonych zdolnosciach
psychofizycznych i sensorycznych oraz
przez osoby nieposiadajgce wystarczajacego
doswiadczenia lub wiedzy, o ile bedg
nadzorowane lub przeszkolone przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo
w zakresie bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia, i bedg rozumie¢ ewentualne
zagrozenia.

3. Zabrania sie dzieciom bawienia sie
kuchenkg. Bez wtasciwego nadzoru, zabrania
sie dzieciom czyszczenia i konserwacji
urzadzenia.

4. W trakcie gotowania w trybie pary i zaraz
po nim nie nalezy trzymac twarzy blisko
otwieranych drzwiczek. Podczas otwierania
drzwiczek nalezy zachowac¢ szczegding
ostroznos$¢, gdyz para moze spowodowac
powazne oparzenia.

5. Nalezy uwazac¢ na gorgce powierzchnie,
ktore mogq sie nagrzac w trakcie
przyrzgdzania potraw, aby unikngé poparzen.

m Uwagal

W momencie otwarcia drzwiczek moze
nastgpi¢ wyrzut ktebow pary. Nie nalezy
wkiadac nieostonietych rgk do kuchenki,
dopdki jest w niej para. Ryzyko poparzenia!
Nalezy korzysta¢ z rekawic kuchennych.

Przechowywanie akcesoridw

6. Poza akcesoriami kuchenki, nie nalezy w
niej przechowywac zadnych przedmiotow
na wypadek, gdyby kuchenka zostata
przypadkowo wigczona.

Zewnetrzne powlerzchnie

kuchenki

7. Zewnetrzne powierzchnie kuchenki, tgcznie
z otworami wentylacyjnymi z tytu i u dotu
kuchenki oraz drzwiczki, nagrzewajg
sie podczas uzywania trybu GRILLA,
PIEKARNIKA, PARY lub trybu MIESZANEGO.
Dlatego tez nalezy zachowac ostrozno$é
przy otwieraniu i zamykaniu drzwiczek oraz
podczas wkfadania i wyjmowania potraw oraz
akcesoriow.

Grzatka

8. Kuchenka jest wyposazona w dwie grzatki
grilla znajdujace sie u jej gory oraz grzatke
piekarnika znajdujaca sie z tytu urzadzenia.
Po uzyciu trybéw GRILL, PIEKARNIK,
PARA i trybu MIESZANEGO, wewngtrzne
powierzchnie kuchenki bedg miaty bardzo
wysokg temperature. Nalezy zachowaé
szczegolng ostroznosc i nie dotykac
elementéw grzejnych wewnatrz kuchenki.

B Uwagal Gorgce &
powierzchnie

Po gotowaniu w tych trybach akcesoria
kuchenki bedg bardzo gorace.

9. Przed pierwszym uzyciem kuchenki w
trybie GRILL, PIEKARNIK, PARA lub
w trybie MIESZANYM nalezy wigczy¢
kuchenke bez potraw ani akcesoriéw na 5
min w trybie PIEKARNIK w temp. 230°C.
Umozliwi to wypalenie oleju uzywanego jako
zabezpieczenie antykorozyjne. Jest to jedyna
sytuacja, kiedy kuchenka jest uzywana pusta.

m Uwagal

Elementy grilla oraz piekarnik nagrzewajg sie
do wysokiej temperatury. URZADZENIA NIE
NALEZY WEACZAC, GDY JEST PUSTE,

z wyjatkiem przypadku opisanego w pkt. 9
powyzej. Urzadzenia nie nalezy wigczac¢ w
trybie MIKROFAL ani w trybie mieszanym z
wykorzystaniem mikrofal BEZ POZYWIENIA
W SRODKU. Praca pustej kuchenki
spowoduije jej uszkodzenie.

Niektore czesci urzadzenia moga byc¢ gorgce
podczas pracy w trybie mieszanym. Dzieci
ponizej 8 roku zycia nie powinny zbliza¢

sie do urzadzenia. Ze wzgledu na wysokg
temperature dzieci mogg uzywaé kuchenki
jedynie pod nadzorem osoby doroste;j.



Przed uzyciem kuchenki

Sprawdzenie kuchenki

1. Rozpakowac¢ kuchenke, usungé wszystkie
materiaty opakowaniowe i sprawdzi¢, czy
kuchenka nie jest uszkodzona, nie ma
wgniecen, ztamanych zaczepow drzwiczek
ani peknietych drzwiczek. Wykryte
uszkodzenia nalezy natychmiast zgtosic
sprzedawcy. Jesli kuchenka jest uszkodzona,
NIE NALEZY JEJ INSTALOWAC.

Gwarancja

2. Rachunek stanowi gwarancje, wiec nalezy go
przechowywac¢ w bezpiecznym miejscu.

Przewod zasilajgcy

3. W przypadku, gdy przewdd zasilajgcy
urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, musi zosta¢
wymieniony przez producenta, serwisanta
producenta lub osobe o odpowiednich
kwalifikacjach w celu unikniecia
ewentualnego zagrozenia.

Ustawienie kuchenki

Kuchenka moze by¢ uzywana na blacie lub w
zabudowie. Nie jest przeznaczona do uzywania
wewnatrz szafki. Kuchenke mozna zabudowac
w szafce $ciennej, korzystajac z odpowiedniego
zestawu montazowego (NN-TK816CSCP

z nierdzewnej stali), ktéry mozna naby¢ od
lokalnego sprzedawcy Panasonic.

1. Kuchenke nalezy umiesci¢ na ptaskiej
i stabilnej powierzchni, 850 mm nad
podioga, tylem do $ciany. Prawidtowa praca
kuchenki wymaga odpowiedniego przeptywu

/abudowanie kuchenki

1. W przypadku zabudowy urzadzenia w szafce
do kuchenek nalezy skorzysta¢ z zestawu
montazowego NN-TK816CSCP ze stali
nierdzewnej firmy Panasonic.

2. Kuchenek mikrofalowych nie nalezy
umieszcza¢ w modutach kuchennych
bezposrednio nad tradycyjng kuchenka,
w przestrzeni stanowigcej jej kanat
wentylacyjny. Nieprzestrzeganie
powyzszego zalecenia moze stanowi¢
niebezpieczenstwo, a kuchenka moze

B Uwaga

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod

katem uszkodzenia uszczelek drzwiczek
oraz miejsc wokét nich. W przypadku

ich uszkodzenia nie nalezy korzysta¢

z urzgdzenia do czasu jego naprawy
przez serwisanta przeszkolonego przez
producenta.

powietrza, tzn. nalezy zapewni¢ odstgp 5 cm
z jednej strony, druga strona musi by¢ wolna.
Nalezy rowniez zapewni¢ odstep 15 cm nad

kuchenka i 10 cm z tytu.

2. Nie umieszcza¢ urzadzenia na potce

bezposrednio nad kuchenka gazowa lub
elektryczng. Umieszczenie takie stanowi
niebezpieczenstwo, a kuchenka moze ulec
uszkodzeniu.

3. Nie zastania¢ otworéw wentylacyjnych z

tytu, u dotu i u géry kuchenki. W przypadku
ich zastonigcia w trakcie pracy moze
nastgpi¢ przegrzanie kuchenki. W przypadku
jej przegrzania termiczne urzadzenie
zabezpieczajgce wytgczy kuchenke.
Wyswietlacz bedzie ciemny, a kuchenki nie
bedzie mozna uzywac, dopdki nie ostygnie.

4. Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do

uzytku domowego.

ulec uszkodzeniu. Spowoduje to utrate 12
miesigecznej gwaranciji.

3. Zabudowana kuchenka mikrofalowa musi

znajdowac sie wiecej niz 850 mm nad
poziomem podtogi. Przed instalacjg nalezy
szczegotowo zapoznacé sie z instrukcjg
zestawu montazowego. Zaleca sig, aby
umiesci¢ kuchenke mikrofalowg ponizej
tradycyjnej kuchenki w celu unikniecia
uszkodzen frontu kuchenki mikrofalowej
spowodowanych wysokg temperaturg.



Dbanie o kuchenke i jgj czyszczenie

B Wazne

Do bezpiecznego dziatania kuchenki
niezbedne jest utrzymywanie jej w czystosci
i wycieranie po kazdym uzyciu. Brak
utrzymywania kuchenki w czysto$ci moze
prowadzi¢ do zuzycia jej powierzchni, co
moze skutkowac¢ skrécong zywotnoscig
urzgdzenia i doprowadzi¢ do niebezpiecznej
sytuacji.

1.  Wylaczy¢ kuchenke przed przystapieniem
do czyszczenia i wyciggna¢ wtyczke z
gniazdka, jesli jest to mozliwe.

2. Utrzymywa¢ wnetrze kuchenki, uszczelki
drzwiczek i miejsca wokot uszczelek w
czystosci. W przypadku, gdy rozpryskujace
sie potrawa lub wylany ptyn przylgnie do
$cianek kuchenki, uszczelek drzwi lub miejsc
wokot uszezelek, nalezy wyczysci¢ je wilgotng
szmatka. W przypadku mocnych zabrudzen
mozna uzy¢ tagodnego detergentu. Nie
zalecamy stosowania ostrych detergentow i
$ciernych srodkéw czyszczacych.

3. Tytigéra komory kuchenki pokryte sa
katalityczng powtoka samoczyszczaca. Nie
ma zatem koniecznosci czyszczenia tych miejsc.

4. Po gotowaniu w trybie GRILLA,
PIEKARNIKA, PARY i w trybie MIESZANYM
$cianki kuchenki nalezy wyczysci¢ migkka
szmatkg oraz wodg z mydtem. Szczegdlng
uwage nalezy przyktada¢ podczas
czyszczenia okolic szyby, zwtaszcza po
gotowaniu w trybie GRILLA, PIEKARNIKA,
PARY i w trybie MIESZANYM. Ucigzliwe
zabrudzenia wewnatrz kuchenki mozna
usungc¢ za pomocg niewielkiej ilosci $rodka
do mycia piekarnikéw umieszczonego na
miekkiej, wilgotnej szmatce. Srodek nalezy
wetrze¢ w uporczywe plamy, pozostawic¢
przez zalecany czas, a nastgpnie zetrzec.
NIE NALEZY PRYSKAC SRODKA
BEZPOSREDNIO DO WNETRZA KUCHENKI.

5. Po gotowaniu z funkcjq pary sprawdzic i
wytrze¢ nadmiar wody, ktéra mogta skropli¢ si¢ w
komorze. Oprézni¢ tace ociekowg (zob. str. 14).

6. Nie stosowac silnych, $ciernych srodkéw
czyszczgcych ani ostrych metalowych
skrobakéw do czyszczenia szyby drzwiczek,
gdyz moze spowodowac to jej zarysowanie, co
z kolei moze doprowadzi¢ do pekniecia szkia.

7. Zewnetrzng powierzchnie kuchenki nalezy
czysci¢ wilgotng szmatka. Nalezy uwazac,
aby woda nie dostata sie do otworéw
wentylacyjnych i aby nie uszkodzi¢ czesci
podzespotéw kuchenki.

8.

15.

Zabrudzony panel sterowania nalezy
wyczysci¢ miekka, suchg szmatkg. NIE
NALEZY stosowaé silnych detergentéw

ani $ciernych srodkéw czyszczacych.

Na czas czyszczenia panelu sterowania
nalezy otworzy¢ drzwiczki kuchenki, aby nie
dopusci¢ do przypadkowego jej wtgczenia.
Po zakonczeniu czyszczenia nacisngé
przycisk Stop/Anuluj (Stop/Cancel), aby
skasowaé zawarto$¢ okna wyswietlacza.

Zaparowang wewnetrzng lub zewnetrzng
strone drzwiczek kuchenki nalezy wytrze¢
miekkg szmatkg. Para moze osiadac¢, gdy
kuchenka jest uzywana w warunkach duzej
wilgotnosci. Zachowanie takie nie jest oznaka
jej wadliwego dziatania lub nieszczelnosci.

. Regularnie nalezy czysci¢ dno komory

kuchenki. Wystarczy wytrze¢ dolng
powierzchnig komory tagodnym $rodkiem
czyszczacym z ciepta woda, a nastepnie
osuszy¢ czystg szmatkg. Podczas ciggtego
uzytkowania zbiera sie para, co nie wptywa
na powierzchnig dna kuchenki.

. Podczas uzywania trybu GRILLA

i przygotowujac potrawy w trybie
PIEKARNIKA, PARY, lub w trybie
MIESZANYM niektére potrawy ochlapig
$cianki kuchenki ttuszczem. Je$li okresowo
nie bedzie usuwac sig ttuszczu, moze

to spowodowac jego nagromadzenie i
DYMIENIE urzadzenia w trakcie pracy. Slady
takie bedzie pdzniej trudno usunag¢. Nie ma
koniecznosci czyszczenia katalitycznej
powtoki z tytu i u géry komory kuchenki.

. Nie nalezy stosowa¢ myjek parowych do

czyszczenia urzadzenia.

. Wszystkie akcesoria nalezy utrzymywaé w

czystosci, zwlaszcza podczas pracy w trybie
mikrofal i w trybie mieszanym.

. Nigdy nie nalezy zastania¢ otworéw

wentylacyjnych. Nalezy regularnie
sprawdzac¢, czy w otworach wentylacyjnych
po bokach, u dotu i z tytu urzadzenia

nie gromadzi sie kurz lub nie ma innych
materiatow. Jesli otwory si¢ zatkajg, moze
doj$¢ do przegrzania kuchenki, co moze
mie¢ negatywny wptyw na jej prace, a nawet
doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuaciji.

W przypadku pojawienia sie
odpowiedniego symbolu na wyswietlaczu
nalezy uruchomi¢ program czyszczenia.
Zob. str. 66. Przynajmniej raz w tygodniu
nalezy wymy¢ zbiornik na wode, aby nie
osadzit sie kamien. Zob. str. 67.



Konserwacja kuchenki

Serwis

1. W PRZYPADKU KONIECZNOSCI
WYKONANIA CZYNNOSCI SERWISOWYCH
nalezy skontaktowac sie z lokalnym serwisem
Panasonic (Centrum Obstugi Klienta pod
numerem 0344 844 3899 moze poleci¢
serwisanta).

m Uwaga!

Wykonywanie przez osoby nieprzeszkolone
jakichkolwiek czynnos$ci serwisowych i
napraw wymagajacych usuniecia ostony
chronigcej przed promieniowaniem
mikrofalowym jest niebezpieczne.

Uszczelki drzwiczek

2. Nie nalezy prébowaé samodzielnie regulowac
ani naprawia¢ drzwiczek, panelu sterowania,
obudowy, blokady bezpieczenstwa ani innych
czesci kuchenki, ani manipulowaé przy nich.
Nie nalezy zdejmowa¢ zewnetrznego panelu
kuchenki. Uszczelki drzwiczek i miejsca
wokot nich nalezy utrzymywac w czystosci —
czysci¢ wilgotng szmatka.

B Uwagal

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem
uszkodzenia uszczelek drzwiczek oraz miejsc
wokét nich. W przypadku ich uszkodzenia nie
nalezy korzystaé z urzgdzenia do czasu jego
naprawy przez serwisanta przeszkolonego
przez producenta.

Akcesoria kuchenki

1. Nie nalezy przyrzadzac¢ potraw bezposrednio
na spodzie kuchenki. Potrawy nalezy
umieszczac zawsze w haczyniu
przeznaczonym do kuchenek mikrofalowych.

2. Dotaczone akcesoria metalowe mozna
stosowa¢ WYLACZNIE zgodnie z opisem
w trybie GRILLA, PIEKARNIKA, PARY lub
w trybie MIESZANYM. Nigdy nie nalezy
uzywaé metalowych akcesoriéw w trybie
MIKROFAL. Nie nalezy stosowac¢ akcesoriow
w kuchence, jesli jest w niej mniej niz 200 g
(7 uncji) potraw w recznym trybie Mieszanym.
Nie korzystac z potki emaliowanej w
trybie MIESZANYM z funkcja MIKROFAL.
Maksymalna waga produktéw, ktére mozna
umiesci¢ na pétce emaliowanej wynosi 4
kg (8 funtéw i 14 uncji). NIEWLASCIWE
UZYWANIE AKCESORIOW MOZE
USZKODZIC KUCHENKE.

/blornik na wode

3. Nie nalezy uzywac zbiornika na wode,
gdy jest pekniety lub uszkodzony, gdyz
wyciekajgca woda moze spowodowac awarie
elektryczng i grozi porazeniem prgdem. W
przypadku uszkodzenia zbiornika na wode
prosimy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Oswietlenie kuchenki

4.  Wymiang zaréwki kuchenki nalezy zleci¢
serwisantowi przeszkolonemu przez
producenta. NIE NALEZY prébowaé
zdejmowac zewnetrznej obudowy kuchenki.

Wyhrane czesci
zamienne | akcesoria

5. Czesci zamienne i akcesoria mozna
zamowi¢ przez strone internetowg www.
panasonic.co.uk lub telefonicznie, dzwonigc
do Centrum Obstugi Klienta pod numer
0344 844 3899. Ptatno$¢ mozna zrealizowaé
wigkszoscig kart kredytowych i debetowych.
Nalezy pamieta¢, by poda¢ wtasciwy numer
modelu urzgdzenia.

3. W trybie MIKROFAL moze wystgpi¢ zjawisko
tuku elektrycznego, jesli wprowadzi sig
nieprawidtowg wage potrawy, metalowy
pojemnik jest uzywany nieprawidtowo lub jesli
akcesoria kuchenki sg uszkodzone. Gdy co$
takiego wystapi, nalezy natychmiast wytgczy¢
urzgdzenie. Gotowanie mozna kontynuowac
wytgcznie w trybie GRILLA, PARY lub
PIEKARNIKA.

4. We wszystkich programach
automatycznych nalezy wybra¢
odpowiednie akcesoria zgodnie z
instrukcjg obstugi.



Akcesoaria kuchenki

Pdtrka druciana

1.

Potke druciang mozna stosowaé w potozeniu
goérnym i srodkowym do GRILLOWANIA
potraw. Mozna jg stosowac¢ w potozeniu
goérnym, srodowym i dolnym w trybie
PIEKARNIKA i MIESZANYM.

Nie stosowa¢ zadnych metalowych
pojemnikéw bezposrednio na potce drucianej
w trybie MIESZANYM z funkcjg MIKROFAL.

Nie stosowaé potki drucianej tylko w trybie
MIKROFAL.

Maksymalna waga produktéw, ktére mozna
umiesci¢ na poitce drucianej wynosi 4 kg (8
funtéw i 14 uncji) (obejmuje to tgczng wage
potrawy i naczynia).

Ostony z

tworzywa
 p—  — sztucznego

Potka druciana

Wazna informacja dla uzytkownika — nie

nalezy zdejmowac specjalnie zaprojektowanych

oston z tworzywa sztucznego znajdujgcych sie
na potce drucianej. Nie stanowig one elementu
opakowania i nie nalezy ich wyrzucac.

Pdrka emaliowana

1.

Pdtka emaliowana przeznaczona jest do
przyrzadzania potraw w trybie GRILLA,
PIEKARNIKA lub PARY tgcznie z trybem
GRILLA lub PIEKARNIKA. Nie nalezy jej
stosowac w trybie MIKROFALI ani a trybie
MIESZANYM z trybami MIKROFAL.

W trybie pracy PIEKARNIKA na poziomie
2, potke druciang mozna uzy¢ na gérnym
poziomie, natomiast potke emaliowang na
niskim poziomie.

Maksymalna waga produktéw, ktére mozna
umiesci¢ na pdice emaliowanej wynosi 4
kg (8 funtéw i 14 uncji) (jest to faczna waga
potrawy i naczynia).

B=—7T—Tr— 71—y

Pdétka emaliowana

Pdtrka szklana

1.

Pdétke szklang mozna stosowac w kazdym
potozeniu w kazdym trybie pracy kuchenki.

W trybie PARA lub PARA i MIKROFALE,
pdtka szklana stosowana jest razem z
plastikowg podstawka.

W przypadku, gdy pétka szklana jest gorgca,
przed jej wyczyszczeniem lub wiozeniem do
zimnej wody nalezy pozwoli¢ jej ostygng¢. W
przeciwnym razie moze pegkngc.
Maksymalna waga produktéw, ktére mozna
umies$ci¢ na potce szklanej wynosi 4 kg

(8 funtéw i 14 uncji) (jest to taczna waga
potrawy i naczynia).

Potka szklana

Podktadka plastikowa

1.

Podktadka plastikowa stosowana jest do
przyrzgdzania potraw na pétce szklanej

w trybie PARA lub PARA i MIKROFALE.
Potrawy mozna umieszczac¢ bezposrednio na
podkiadce plastikowe;j.

Nie nalezy stosowac¢ podktadki plastikowe;j
w trybie GRILLA, PIEKARNIKA lub
trybach MIESZANYCH.

Plastikowa podktadka nadaje sie do mycia
w zmywarkach.

v —~J

Podktadka plastikowa



Akcesoria kuchenk

Ponizsza tabela pokazuje dozwolone uzycie akcesoriow w kuchence,

. . . . . Podktadka
Pétka druciana Potka szklana Poétka emaliowana plastikowa
Mikrofale 3 v k3 ®
Grill 4 v v x
Piekarnik (4 v v x
Para ® (4 x v
Gotowanie turbo v* v x x
Piekarnik + %
Mikrofale v v * *
Grill + Mikrofale v* v x x
Para + Mikrofale x v x v
Para + Grill 4 v v 3
Para + Piekarnik v v v ®
Piekarnik + Mikrofale
+ Grill v v * *
Grill lub Piekarnik + N
Mikrofale + Para v v x x
Grill + piekarnik +
mikrofale + para v’ v * x

*: Nie nalezy umieszcza¢ metalowych pojemnikéw bezposrednio na poétce druciane;j.
Potrawy nalezy umiesci¢ bezposrednio na poétce drucianej lub nalezy je umiesci¢ w szklanym naczyniu na
poice druciane;j.

Czesci kuchenk

Etykieta ostrzegawcza

Kratka wentylacyjna \ Tabliczka

Panel sterowania (nie zdejmowad) identyfikacyjna
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Widok z przodu Widok z tytu

Tacka ociekowa Zbiornik na wode



Czesci kuchenki

Tacka ociekowa

1. Przed uzyciem kuchenki nalezy w
niej umiescic tacke ociekowa, ktoéra
zbiera nadmiar wody powstaty podczas
przyrzadzania potraw. Tacka ociekowa
powinna by¢ regularnie wyjmowana i myta.
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2. Wsung¢ tacke ociekowa, trzymajac jg = =

oburgcz, i zaczepi¢ o przednie nozki M

kuchenki.
3. Aby wyjaé tacke ociekowa, nalezy jg chwyci¢ / ? R \

oburgcz i delikatnie wysung¢ do siebie. My¢ w
cieptej wodzie z mydtem. Z powrotem wstawic¢
tacke, zaczepiajgc o nozki kuchenki.

4. NIE NALEZY MYC TACKI OCIEKOWEJW  Zbiornik na wode

Z powrotem wstawi¢ tacke, zaczepiajgc o nozki
kuchenki.

ZMYWARCE. Zalecenia dot. zbiornika na wode znajduja sie
na str. 42.
A = "\
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Tacka ociekowa Zbiornik na wode
Rysunek pogladowy
Wylot par; Etykieta Elementy grilla Grzatka piekarnika Etykieta

ostrzegawsza Lampki LED Ostrzegawcza

Potozenia potek
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Kabel zasilajgcy - \\\ 0 .
\/ \ Blokada drzwiczek.

\ Nie wktada¢ palcow,
Wtyczka kabla nozy, tyzek ani
zasilajgcego innych przedmiotéw

do otworu zapadki,
@ \ ‘& gdyz grozi to
Zawiasy

skaleczeniem.
// / Szyba kuchenki 2
drzwiczek

Przy otwieraniu \ ]
i zamykaniu />
drzwiczek nie
nalezy zbliza¢

‘Z’z\lsi‘;‘g’é(i? Emisja mikrofal  Uchwyt drzwiczek

gdyz groz‘i to od dotu Aby otworzy¢ kuchenke, nalezy pociggna¢ w dot uchwyt

skaleazeniem (zob. str. 29) drzwiczek. W przypadku otwarcia drzwiczek podczas

’ gotowania zostaje ono chwilowo przerwane bez kasowania

zaprogramowanych ustawien. Gotowanie zostaje
wznowione zaraz po zamknigciu drzwiczek i naci$nigciu
przycisku Start. Swiatlo w kuchence zapala sie natychmiast
po otwarciu drzwiczek.




Wazne informacje — przeczytac dokfadnie

Bezpieczenstwo

W przypadku pojawienia si¢ dymu lub ptomienia
w kuchence nalezy nacisng¢ przycisk Stop/
Anuluj (Stop/Cancel) i nie otwiera¢ drzwiczek, aby
zdtawi¢ ptomienie. Nastepnie nalezy odtaczy¢
przewdd zasilajgcy lub odcigé doptyw pradu na
tablicy rozdzielczej.

Krotki czas gotowania

Poniewaz czas gotowania z wykorzystaniem
mikrofal jest duzo krétszy niz inne metody
przyrzadzania potraw, nalezy pamigtaé, by nie
przekraczac¢ zalecanych czaséw gotowania bez
wczesniejszego sprawdzenia potrawy.

Czasy gotowania podane w ksigzce kucharskiej
sg przyblizone. Do czynnikéw wptywajgcych na
czas gotowania zaliczamy preferowany stopien
ugotowania potrawy, temperature poczatkowa,
wysokos$¢ bezwzgledna, objetosé, wielkos¢ i
ksztatt potrawy oraz uzyte naczynia. Wraz z
uzytkowaniem kuchenki uzytkownik nauczy sie
korygowac powyzsze czynniki.

Lepiej na poczatku nie dogotowac potrawy,

niz gotowac ja za dtugo. W przypadku
niedogotowania potrawy mozna jg zawsze
witozy¢ ponownie i dogotowac. W przypadku
rozgotowania potrawy juz nic nie mozna zrobi¢.
Nalezy zawsze zaczyna¢ od najkrétszych
czasoéw gotowania.

m \Wazne

W przypadku przekroczenia zalecanych
czasow gotowania potrawa ulegnie
zniszczeniu, a w sytuacji ekstremalnej
moze nawet sie zapali¢ i zniszczy¢ wnetrze
kuchenki.

Niewielkie ilosci potraw

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas
podgrzewania niewielkich ilosci potraw, gdyz
mozna je tatwo przypali¢, wysuszy¢, lub
moga zaja¢ sie one ogniem przy zbyt dtugim
podgrzewaniu. Nalezy zawsze nastawi¢ krotki
czas gotowania i czesto sprawdzac potrawe.

B NIGDY NIE NALEZY WEACZAC
KUCHENKI BEZ POTRAW W
SRODKU W TRYBIE MIKROFAL
LUB W TRYBIE MIESZANYM Z
WYKORZYSTANIEM MIKROFAL.

Potrawy o niskiegj

zawartosci wilgoci

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas
podgrzewania potraw o niskiej wilgotnosci, np.
chleba, czekolady, herbatnikéw i produktow w
ciescie. Mozna je fatwo przypali¢, wysuszy¢ lub
moga zajgc¢ sie one ogniem przy zbyt dtugim
podgrzewaniu. Nie zalecamy podgrzewania
potraw o niskiej zawartosci wilgoci, takich jak
popcorn czy poppadom. Kuchenka mikrofalowa
jest przeznaczona wytgcznie do podgrzewania
potraw i napojéw. Suszenie zywnosci, gazet
lub odziezy oraz podgrzewanie kompresow
ogrzewajacych, kapci, ggbek, wilgotnych
szmatek, woreczkéw rozgrzewajgcych z
pszenica, termoforéw itp. grozi poparzeniem,
zapaleniem sie artykutu lub pozarem.

Pudding bozonarodzeniowy
(Christmas pudding]

Nie mozna dopusci¢ do przegrzania potraw
takich jak pudding bozonarodzeniowy
(Christmas pudding) i innych produktéw o duzej
zawartosci tluszczu lub cukru, np. dzemow,
babeczek z nadzieniem bakaliowym. Potrawy
takie nalezy odgrzewac¢ zawsze pod nadzorem,
poniewaz w przypadku przegrzania moga si¢
zapalic.

Jaja gotowane

Nie nalezy gotowac jajek w skorupkach ani

nie nalezy podgrzewac¢ jajek ugotowanych na
twardo w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz
moze to spowodowac¢ wybuch jajka, nawet po
zakonczeniu podgrzewania mikrofalowego.

Produkty zywnosciowe ze skorg

Przyktadami produktéw spozywczych o
nieporowatej skorce sg ziemniaki, jabtka, zéttka
jaj, warzywa w catosci oraz kietbasy. Przed ich
przyrzadzeniem produkty takie nalezy przebi¢
widelcem, aby nie wybuchty.

B Uwaga

Nie nalezy podgrzewac ptynéw ani innych
produktéw spozywczych w szczelnie
zamknietych pojemnikach ze wzgledu na
ryzyko wybuchu.
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Pryny

Przy podgrzewaniu w kuchence ptynéw, np.
zup, sosoéw lub napojéw, moze nastgpi¢ ich
podgrzanie powyzej temperatury wrzenia bez
pojawienia sie pecherzykow.

Moze to doprowadzi¢ do gwattownego
wykipienia gorgcego ptynu. Aby zapobiec
powyzszemu, nalezy postepowacé w
nastepujgcy sposoéb:
a. Unika¢ pojemnikéw o prostych $ciankach z
waskimi szyjkami.
Nie przegrzewac ptynow.
Zamieszaé ptyn przed umieszczeniem
pojemnika w kuchence oraz ponownie w
potowie czasu podgrzewania.

d. Po podgrzaniu pozostawi¢ w kuchence
przez chwile, ponownie zamieszaé i wyla¢
ostroznie z pojemnika.

e. Podgrzewanie mikrofalowe napoju moze
spowodowac¢ opdznione gwattowne
jego zagotowanie, w zwigzku z czym z
pojemnikiem nalezy postepowac ostroznie.

Wieczka

Przed podgrzaniem mikrofalowym nalezy
zawsze zdjg¢ wieczka i zakretki ze stoikow

i pojemnikéw, réwniez tych z gotowg
zywnoscig. W przeciwnym wypadku w $rodku
moze powstac para i wysokie ci$nienie, co
moze doprowadzi¢ do wybuchu, nawet po
zakonczeniu podgrzewania mikrofalowego.

Smazenie w grebokim tfuszczu

Nie nalezy prébowa¢ smazy¢ w gtebokim
ttuszczu w kuchence.

Termometr do migsa

Termometr do miesa mozna stosowac¢ do
sprawdzenia stopnia ugotowania pieczeni lub
drobiu wytgcznie po wyjeciu migsa z kuchenki.
W przypadku niedogotowania potrawy nalezy
ja ponownie wtozy¢ na kilka minut do kuchenki
i podgrzewac zgodnie z zalecang mocg. Nie
nalezy zostawia¢ tradycyjnego termometru do
migsa w kuchence w trybie mikrofal.

Papier, tworzywa sztuczne
Podgrzewajac pozywienie w plastikowych
lub papierowych pojemnikach, nalezy
czesto sprawdzac urzadzenie ze wzgledu
na mozliwo$¢ zapalenia si¢ pojemnika.

Przed umieszczeniem rekawoéw do pieczenia
nalezy z nich zdjg¢ druciane zapinki, jesli
gotowanie wymaga uzycia mikrofal, ze
wzgledu na niebezpieczenstwo powstania
tuku elektrycznego. Nie uzywaé wyrobéw

z papieru makulaturowego, np. recznikow
kuchennych, chyba Ze produkt taki posiada
oznaczenie jako bezpieczny do uzytku

w kuchenkach mikrofalowych. Wyroby z
papieru makulaturowego moga zawiera¢
zanieczyszczenia, ktére mogg spowodowac
iskrzenie lub pojawienie sie ptomieni.

Odgrzewanie

Wazne jest, by odgrzane potrawy przy podaniu
byly gorace. W tym celu nalezy wyjg¢ potrawe
z kuchenki i sprawdzi¢, czy paruje, tzn. czy

ze wszystkich czesci potrawy wydobywa sie
para, oraz czy sos gotuje sie. (Mozna réwniez
sprawdzi¢, czy potrawa osiggneta 72°C
termometrem do zywnosci — ale nie nalezy
zostawia¢ go w kuchence mikrofalowej.)

Jesli potrawy nie mozna mieszac, np. w
przypadku zapiekanek lub lasagne, $rodek nalezy
nacigé nozem, zeby sprawdzi¢ czy potrawa jest
cata gorgca. Nawet przy postepowaniu zgodnie

z instrukcjg na opakowaniu przed podaniem
potrawy nalezy zawsze sprawdzi¢, czy jest ona
odpowiednio gorgca, a w razie watpliwosci nalezy
jg dogrza¢ w kuchence.

Czas dochodzenia potrawy

Czas dochodzenia potrawy to okres pod koniec
gotowania lub odgrzewania, na ktéry odktada
sie potrawe przed jej zjedzeniem, tzn. jest

to czas, w ktérym ciepto przenika do srodka
potrawy, eliminujac zimne obszary w $rodku.

Utrzymanie kuchenki
w czystosci

Do bezpiecznego dziatania kuchenki niezbedne
jest jej regularne wycieranie. W tym celu nalezy
uzy¢ cieptej wody z mydtem, odcisng¢ dobrze
szmatke i usung¢ tluszcz lub resztki potraw ze
$rodka. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
miejsca wokot uszczelek drzwiczek. Na czas
czyszczenia nalezy odigczy¢ kuchenke z sieci.

B Ty} i gora komory kuchenki pokryte sg
katalityczng powtokg samoczyszczaca. Nie
ma zatem koniecznosci czyszczenia tych
miejsc.



Wazne informacje — przeczytac dokfadnie

Grillowanie

Kuchenka bedzie dziata¢ w trybie GRILL
wylacznie przy zamknietych drzwiczkach.

Dziatanie silnika wentylatora

Po zakonczeniu pracy kuchenki wentylator
chtodzacy moze obracac sie w celu
schtodzenia elementow elektrycznych. Jest
to rzecz catkowicie normalna i mozna wyjgé
potrawe, gdy wentylator jest jeszcze w ruchu.
W tym czasie mozna nadal korzysta¢ z
kuchenki.

Przybory / pojemniki

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy przybory
kuchenne / pojemniki przeznaczone sg do
uzycia w kuchenkach mikrofalowych. Zob. str.
22-23.

Butelki dla niemowlat / stoiczki

Z jedzeniem dla niemowlat

Przy podgrzewaniu butelek dla niemowlat
nalezy zawsze zdja¢ zakretke i smoczek.
Potrawy ptynne u gory butelki bedg bardziej
gorace niz u dotu, wigc nalezy je doktadnie
wstrzgsna¢ przed sprawdzeniem temperatury.
Nalezy réowniez zdjg¢ zakretke ze stoiczkow z
jedzeniem dla niemowlat, a zawarto$¢ nalezy
zamieszac lub wstrzgsng¢ przed sprawdzeniem
temperatury. Czynnosci te nalezy wykona¢
przed podaniem jedzenia w celu unikniecia
poparzen. Zob. str. 76.

tuk elektryczny

W kuchence moze pojawi¢ sie zjawisko tuku
elektrycznego, jesli w sposoéb nieprawidtowy
uzyje sie metalowego pojemnika, poda sie
nieprawidtowag wage potrawy lub jesli akcesoria
kuchenki sg uszkodzone. tuk elektryczny ma
postac pojawiajgcych sie w srodku kuchenki
niebieskich btyskow $wiatta. Gdy cos$ takiego
wystapi, nalezy natychmiast wytaczyé
urzgdzenie. Pozostawienie kuchenki bez
nadzoru i pojawienie sig tuku elektrycznego
moze spowodowac¢ uszkodzenie urzadzenia.

Gotowanie mozna kontynuowaé wytgcznie w
trybie GRILLA, PARY lub PIEKARNIKA.



/asady podgrzewania w trybie mikrofal

Energia mikrofalowa jest uzywana w tym

kraju do gotowania i podgrzewania potraw od
wczesnych eksperymentéw z radarem w czasie
Il Wojny Swiatowej.

Mikrofale, zaréwno ze zrédet naturalnych, jak

i tych stworzonych przez cztowieka, znajdujg

sie caly czas w powietrzu. Mikrofalami
wytwarzanymi przez cztowieka sg fale radarowe,
radiowe, telewizyjne, oraz fale potgczen
telekomunikacyjnych i telefonéw komérkowych.

Komora Mieszadto
kuchenki™ | ‘mikrofalowe
Spod
kuchenki _ Yl N
1= T
Magnetron /l_l

Silnik mieszadta ~ Falowod

W kuchence mikrofalowej elektrycznos$c
zmieniana jest w mikrofale przez MAGNETRON.
Emisje mikrofal od dotu opisano na str. 29.

ODBIJANIE

Mikrofale odbijajg sie od metalu $cianek i
ekranowanych drzwiczek kuchenki.

PRZENIKANIE

Nastepnie przenikajg przez pojemniki

z potrawami i sg absorbowane przez
czgsteczki wody znajdujgce sie w produktach
spozywczych (wszystkie produkty spozywcze
zawierajg pewng ilo$¢ wody).

B Wazne uwagi

Naczynie do gotowania i odgrzewania potraw
nagrzeje sie w czasie przyrzadzania potraw,
poniewaz przewodzi ciepto z potrawy. Nawet
przy podgrzewaniu w trybie mikrofal nalezy
korzysta¢ z rekawic! MIKROFALE NIE
PRZECHODZA PRZEZ METAL, STAD W
KUCHENCE MIKROFALOWEJ NIE WOLNO
STOSOWAC NACZYN METALOWYCH, GDY
ODGRZEWA SIE W TRYBIE MIKROFAL.

/asada dziatania kuchenek

mikrofalowych

Mikrofale wprowadzajg czagsteczki wody w
wibracje, co powoduje TARCIE, a to z kolei
generuje CIEPLO. Cieplo to ogrzewa potrawy.
Mikrofale sg rowniez pochtaniane przez
czasteczki ttuszczu i cukru, wiec potrawy o duzej
zawartosci cukru i ttuszczu bedg nagrzewaé

sie szybciej. Mikrofale przenikajg produkty
jedynie do gtebokosci 4-5 cm (174-2 cale), wigc
wraz z rozchodzeniem sig ciepta wewnatrz
produktu spozywczego na skutek przewodzenia,
podobnie jak ma to miejsce w tradycyjnych
kuchenkach, gotowanie produktu spozywczego
odbywa sie z zewnatrz do wewnatrz.

Produkty spozywcze nienadajgce

sie do gotowania mikrofalowego

Yorkshire pudding i suflety. Wynika to z faktu,
ze potrawy te wymagajg dziatania wysokiej
temperatury od zewnatrz, wiec nie nalezy
prébowac ich przyrzadzaé¢ z uzyciem mikrofal.
Podobnie, nie uda sie przyrzadzi¢ potraw
wymagajgcych smazenia w gtebokim ttuszczu.

Czas dochodzenia potrawy

Po wytgczeniu kuchenki mikrofalowej potrawa
bedzie nadal sie podgrzewac w wyniku
przewodnictwa cieplnego — NIE NA SKUTEK
DZIALANIA ENERGII MIKROFALOWEJ.
Dlatego tez w przypadku gotowania
mikrofalowego bardzo wazny jest czas
dochodzenia, w szczegdlnosci w przypadku
potraw o duzej gestosci - takich jak migsa,
ciasta i potrawy odgrzewane (zob. str. 20).

B Jaja gotowane

Nie nalezy gotowac jaj w kuchence
mikrofalowej. Surowe jaja gotowane w
skorupkach mogg wybuchngé i spowodowac
powazne obrazenia.
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B Uwaga

1.

Po zakonczeniu ostatniej operaciji
kuchenka przejdzie do trybu czuwania.
W trybie czuwania jasno$¢ wyswietlacza
zostaje zmniejszona.

Jesli kuchenka jest w trybie czuwania,
przed jej wigczeniem nalezy otworzy¢ i
zamkna¢ drzwiczki.

Jesli od wybrania czynnosci w ciggu 6
minut nie zostanie nacisnigty przycisk
Start, kuchenka automatycznie anuluje
dziatanie. Wyswietlacz powrdci do trybu
zegara lub wyswietli sie¢ dwukropek.

S——(13)
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Wyswietlacz

Suwak (plus/minus) (str. 28)

Ustawianie czasu lub wagi poprzez
wciskanie symboli ,+"/ ,—” lub przecigganie
suwaka.

Maksymalny czas gotowania wynosi 9
godz.

Para (str. 41-43)

Tryb pary mieszany (str. 44-45)
Piekarnik (str. 35-38)

Moc mikrofal (str. 29)

Grill (str. 33-34)

Gotowanie turbo (str. 46-47)
Programator/Zegar (str. 27, 59-60)
Rozmrazanie chaotyczne (str. 61-62)
Automatyczne programy gotowania na
parze (str. 63-65)

Czyszczenie systemu (str. 66)

(11) Programy dobierane automatycznie (str.

(12)

(13)

71-75)

Stop/Anuluj:

Przed gotowaniem:

Pojedyncze naci$nigcie kasuje polecenia.
W trakcie gotowania:

Pojedyncze naci$niecie wstrzymuje
program gotowania. Nastepne nacisnigcie
kasuje polecenia, a na wyswietlaczu
pojawia sig dwukropek lub zegar.

Start:

Nacisna¢, aby uruchomi¢ kuchenke. Jesli
w trakcie pracy kuchenki zostang otwarte
drzwiczki lub jeden raz zostanie nacisnigty
zostanie przycisk Stop/Anuluj (Stop/
Cancel), nalezy ponownie nacisna¢ Start,
aby kontynuowa¢ gotowanie.

B Dzwonek:

Przy kazdym nacisnieciu przycisku rozlega
sie dzwonek. Brak dzwonka oznacza
niewtasciwe ustawienie. Przy zmianie funkgji
kuchenki na inng rozlegajg sie dwa dzwonki.
Po zakonczeniu gotowania rozlega sie pie¢
dzwonkow.



/alecenia ogolne

Czas dochodzenia potrawy

Potrawy o duzej gestosci, np. migso, ziemniaki
w mundurkach czy ciasta wymagajg CZASU
DOCHODZENIA (w kuchence lub na zewnatrz)
po przyrzadzeniu, aby ciepto skonczyto
rozchodzi¢ si¢ przez potrawe.

B Ziemniaki w mundurkach

Po ugotowaniu ich tylko w trybie mikrofal
wyjac je z kuchenki, owing¢ w folie
aluminiowg i pozostawi¢, by doszty.
Ziemniaki pieczone w mundurkach w trybie
MIESZANYM nie wymagajg dochodzenia.
Pozostawi¢ na 15 min, by doszty.

B Ryby
Pozostawi¢ na 2-3 min, by doszty.

B Potrawy z ja
Pozostawi¢ na 1-2 min, by doszty.

B \Wczesnie) przyrzadzone
potrawy gotowe do spozycia
Pozostawi¢ na 2-3 min, by doszty.

Wilgotnosce
Wiele produktéw spozywczych,
np. warzyw i owocow ma rézng
= wilgotnos¢ w zaleznosci od
pory roku. Przyktadem tego sg
ziemniaki w mundurkach. Dlatego
tez w zaleznosci od pory roku
moze zachodzi¢ konieczno$¢
zmiany czasu przyrzadzania
potrawy. Skfadniki suche, np. ryz,
makaron, moga ulec wysuszeniu w
trakcie przechowywania, stad czas
przyrzadzania moze réwniez by¢
inny niz w przypadku produktéw
Swiezo kupionych.

T \ =k fuwanie produktdw

/ ‘ Skorka lub membrana niektérych
s ‘ produktow spozywczych moze
o spowodowac¢ nagromadzenie sie
pary podczas gotowania. Tego
rodzaju produkty nalezy naktu¢ lub
nalezy z nich zdjg¢ pasek skorki
przed gotowaniem, aby pozwoli¢
na wydostawanie sie pary. Jaja,
ziemniaki, jabtka, kietbasy, itp.
przed gotowaniem nalezy nakiuc.
NIE PROBOWAC GOTOWAC JAJ
W SKORUPKACH.

B Sztuki miesa

Pozostawi¢ na 15 min. owiniete w folie
aluminiowg, by doszty.

B Kompletne positki
Pozostawi¢ na 2-3 min, by doszty.

B Warzywa

Gotowane ziemniaki bedg lepsze,

jesli pozostawi sie je na 1-2 min, ale
wigkszo$¢ innych warzyw mozna podawaé
natychmiast.

B Rozmrazanie

Nalezy pamietac o koniecznosci
zachowania czasu dochodzenia. Czas ten
moze sie wahac¢ od 5 min dla np. malin, az
do 1 godz. dla sztuki miesa. Zob. str. 31-32.

Gdy po CZASIE DOCHODZENIA potrawa
nie jest jeszcze ugotowana, nalezy jg
umiesci¢ ponownie w kuchence i dogotowaé
przez jaki$ czas.

¥ Folia spozywcza

] Folia spozywcza pomaga

” utrzymac wilgo¢ w zywnosci,
“%4 a para, ktéra nie moze uciec,
skraca czas gotowania. Folie
nalezy jednak naktu¢ przed
gotowaniem, aby nadmiar pary
mogt znalez¢ ujécie. Podczas
zdejmowania foli z naczynia
nalezy zachowac ostroznos¢ ze
wzgledu na wysokg temperature
nagromadzonej pod nig pary.
Nalezy zawsze stosowacé

folie spozywcza, ktora jest
oznaczona jako ,do uzytku w
kuchenkach mikrofalowych” i
stosowac wytgcznie do przykrycia
naczynia. Nie nalezy wyktadaé
naczyn folig spozywczg. Nie
nalezy przykrywac potraw folig
spozywczg w trybie GRILLA,
PIEKARNIKA lub w trybie
MIESZANYM.
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' Wielkos$¢ naczynia M Temperatura poczatkowa
Nalezy postgpowa¢ zgodnie z wielko$cig S—EDE Im potrawa zimniejsza, tym dtuzej
naczyn podanych w przepisach, trwa podgrzanie. Potrawy z lodéwki
poniewaz majg one wplyw na czasy . 45 podgrzewaly sie diuzej niz
gotowania i odgrzewania. Ta sama ilo$¢ potrawy w temperaturze pokojowe;.
potrawy roziozona w wigkszym naczyniu Przed gotowaniem potrawy powinny
ugotuje sie i odgrzeje szybciej, niz gdyby mieé¢ temperature 5-8°C.

byta w mniejszym naczyniu.
Obracanie i mieszanie

llose Niektére potrawy wymagajg
by 0 Dirteiattipier
; 8 Gania odarzeje sie szyboie) iz duza. preyrzadzania. Migso| drcb nalezy
potowie czasu gotowania.

Rozmieszczenie

Produkty spozywcze gotujg sig szybciej i
bardziej réwnomiernie, jesli nie sa blisko
siebie. NIGDY nie nalezy umieszczac
produktéw jeden na drugim.

Pryny

‘ Wszelkie produkty ptynne nalezy
m zamieszac przed, w trakcie
i po podgrzaniu. Dotyczy to

w szczegolnosci wody, ktérg
Ksztatt nalezy miesza¢ przed i w trakcie
Produkty o réwnych ksztattach gotuja podgrzewania, aby uniknag jej
sie bardziej rownomiernie. Produkty wybuchu. Nie nalezy podgrzewac
w trybie mikrofal gotujg sie lepiej, jesli plynéw, ktére wezesniej
znajdujg sie w pojemniku okragtym, niz zagotowano.
w pojemniku kwadratowym. NIE PRZEGRZEWAC.

Gestosce

| Produkty porowate, zawierajgce wigcej
powietrza, podgrzeja sie szybciej niz
produkty ciezkie, o duzej gestosci.

Sprawdzanie potrawy
Wazne jest sprawdzanie potrawy
' w trakcie gotowania i po uptywie

_ zalecanego czasu, nawet przy

— ) korzystaniu z PROGRAMU
Przykrycie AUTOMATYCZNEGO (podobnie,
Produkty nalezy zakryé folig do jak w przypadku sprawdzania
stosowania w kuchenkach mikrofalowych potraw w piekarniku tradycyjnym).
lub pokrywka. Przykrywac nalezy ryby, W razie koniecznosci nalezy
warzywa, zapiekanki, zupy. Nie nalezy ponownie wtozy¢ potrawe do
przykrywaé ciast, soséw, ziemniakéw kuchenki.

w mundurkach, produktéow w ciescie.
Wiecej informacji znajduje sig¢ w tabelach
przyrzadzania potraw i przepisach.

Uk+tad produktu

Czyszczenie

Poniewaz mikrofale dziatajg na
czgsteczki pozywienia, kuchenke
nalezy utrzymywac w czystosci.

Poszczegdlne produkty, np. porcje Ucigzliwe zabrudzenia spozywcze
kurczaka czy kotlety, nalezy umies$ci¢ mozna usungé za pomocg $rodka
W naczyniu grubszymi czeéciami na do czyszczenia piekarnikow
zewnatrz. naniesionego na miekkg szmatke.
o Po czyszczeniu nalezy kuchenke
Skradniki zawsze wytrze¢ do sucha. Nalezy
Potrawy zawierajace tluszcz, cukier lub unikac czesci plastikowych i miejsc
s6l podgrzewaja sie bardzo szybko. wokét drzwiczek. Nie nalezy
Nadzienie moze mie¢ duzo wyzszg spryskiwac bezposrednio wnetrza
temperature, niz ciasto. Nalezy uwaza¢ kuchenki. Katalityczna powtoka z
podczas jedzenia. NIE NALEZY tytu i u gory komory kuchenki jest
przegrzewac potraw, nawet jesli ciasto samoczyszczgca. Zob. str. 10, pkt. 3.

nie wydaje sie gorgce.



Rodzaje pojemnikow, ktorych mozna uzywac

ZF Wybor wiasciwego pojemnika
w b jest istotnym czynnikiem, od
A | ktorego zalezy to, czy uda sie
‘ﬂj; g . przyrzadzi¢ potrawe, czy nie.
Sprawdzenie, czy naczynia sg
odpowiednie — tylko do uzytku

w kuchence mikrofalowej.

Jesli uzytkownik nie ma pewnosci, czy naczynie
nadaje si¢ do przyrzadzania potraw w kuchence
mikrofalowej, powinien wykonaé nastepujacy test:

1. Napetni¢ dzbanek z atestem do kuchenek

mikrofalowych 300 ml (%2 pinty) zimnej wody.

2. Umiesci¢ na spodzie kuchenki przy naczyniu
do sprawdzenia. Jesli sprawdzane naczynie
jest duze, dzbanek nalezy umiesci¢ na
pustym naczyniu.

3. Wigczy¢ poziom mocy WYSOKI na 1 min.

Szybki przewodnik po naczyniach do

3 Szklane naczynia
& '\)\Kj zaroodporne

Zwykte naczynia zaroodporne, np.
typu Pyrex®, idealnie nadajg sie
do gotowania w trybie Mikrofal,
Piekarnika i w trybie Mieszanym.

Nie nalezy stosowac¢ szkta
delikatnego ani otlowiowego,
poniewaz moze pekngc¢ lub
spowodowac tuk elektryczny.

Naczynia porcelanowe
i ceramiczne

Zwykte glazurowane naczynia
porcelanowe lub ceramiczne, miski,
kubki i filizanki mogg byé uzywane,
o ile sg odporne na wysokg
temperature. Naczynia z chinskiej
porcelany kostnej nalezy stosowaé
wylgcznie do odgrzewania przez
krotki czas. Nie stosowac naczyn z
metalizowanymi wykonczeniami lub
wzorami. Nie stosowa¢ dzbankéw
ani kubkoéw z przyklejanym uchem
poniewaz klej moze ulec stopieniu.
Naczynia zaroodporne mozna
stosowac w trybie Piekarnika

i w trybie Mieszanym, ale nie
bezposrednio pod Grillem.

B Wyniki

Naczynie nadaje sie do kuchenek
mikrofalowych, jesli pozostanie zimne,

a woda w dzbanku zagrzeje sie. Jesli
sprawdzane naczynie jest w dotyku ciepte,
nie nalezy uzywac go, poniewaz pochtania
energig¢ mikrofalows.

B Uwaga

Powyzszy test nie ma zastosowania

do pojemnikéw z tworzyw sztucznych
lub metalowych, np. do naczyn typu Le
Creuset®, ktorych nie nalezy stosowac,
poniewaz wykonane sg one z zeliwa
pokrytego emalig.

gotowania

¢ - Naczynia ceramiczne,

© fajansowe, kamionkowe

Mozna stosowag, o ile sg w catosci
glazurowane. Nie stosowac
naczyn czesciowo glazurowanych,
poniewaz mogg nasigkng¢ woda,
ktéra z kolei pochtania energie
mikrofalowg, co powoduje
nagrzanie naczynia do bardzo
wysokiej temperatury i spowalnia
proces gotowania potrawy.

Folia / pojemniki
metalowe

"7 NIGDY NIE NALEZY
PROBOWAC GOTOWAC W
FOLII ANI W METALOWYCH
pojemnikach tylko w trybie
Mikrofal, poniewaz mikrofale
nie przenikajg przez metal,
stad potrawy nie nagrzeja sie
réwnomiernie, a kuchenka moze
ulec uszkodzeniu. Folig i metalowe
opakowania mozna stosowacé
w trybie Girill, Piekarnik oraz w
trybach Grill + Piekarnik, a takze,
z zachowaniem ostroznosci, w
niektérych trybach mieszanych,
pod warunkiem, ze nie sg
uszkodzone, ani wgniecione.



Rodzaje pojemnikow, ktorych mozna uzywac

Tworzywo sztuczne

Wiele pojemnikéw z tworzyw
sztucznych jest przeznaczonych
do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych. Nie nalezy ich
jednak stosowac do gotowania potraw o duzej
zawartosci cukru lub tluszczu lub potraw
wymagajacych dtugich czaséw przygotowania,
np. ryzu brgzowego. Naczynia typu
Tupperware® mozna stosowac wytgcznie, jesli
sg przeznaczone do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych.

Nie stosowac¢ naczyn z
melaminy. Nie nalezy nigdy
gotowac w pojemnikach po
margarynie lub kubkach po
jogurcie, poniewaz roztopig sig
one pod wptywem wysokiej temperatury
potrawy. O ile sg zaroodporne, to mozna je
stosowaé do gotowania w trybie Piekarnika lub
w trybie Mieszanym.

NIE STOSOWAC POD GRILLEM.

Papier
) ~ Zwykle, biate reczniki papierowe
/ ) (kuchenne) mozna stosowa¢ do
. gotowania mikrofalowego, np. do
przykrycia boczku, zeby nie pryskat.

STOSOWAC TYLKO DLA KROTKICH
CZASOW GOTOWANIA. NIE UZYWAC
PONOWNIE. DLA KAZDEGO NACZYNIA |
POTRAWY STOSOWAC SWIEZY KAWALEK
RECZNIKA PAPIEROWEGO.

Unika¢ recznikow papierowych zawierajgcych
wiokna sztuczne.

W przypadku stosowania markowych recznikéw
kuchennych z makulatury, nalezy sprawdzi¢,
czy mogg by¢ stosowane w kuchenkach
mikrofalowych. Nie stosowa¢ kubeczkéw

lub talerzykéw woskowanych i powlekanych
tworzywami sztucznymi, gdyz wykonczenie
takie moze sie stopi¢. Papier ttuszczoodporny
mozna stosowaé do wylozenia spodu naczyn
i do ostonigcia przy podpiekaniu spodéw

do ciast. Biate talerzyki papierowe mozna
stosowa¢ DO KROTKIEGO ODGRZEWANIA,
wytgcznie w trybie Mikrofal.

Koszyczki wiklinowe,
drewniane, stomiane

Naczynia takie popekajg i mogg

sie zapali¢. Nie stosowac
drewnianych naczyn w kuchence mikrofalowe;j.
NIE STOSOWAC W ZADNYCH TRYBACH
PRACY KUCHENKI.

Folia spozywcza

Folia spozywcza do mikrofali
.| moze by¢ stosowana wytgcznie
do przykrycia potrawy
odgrzewanej przez mikrofale.
Przydaje sie réwniez do przykrycia potrawy do
przyrzadzenia, ale nalezy uwazac by
bezposrednio nie dotykata jedzenia, np. nie
nalezy nig wyktada¢ naczynia. NIE
STOSOWAC W ZADNYCH INNYCH
TRYBACH PRACY KUCHENKI.

do OSLONIECIA sztuk miesa

i
U
w trakcie rozmrazania i

gotowania mikrofalowego, poniewaz mikrofale
nie przenikajg przez folie, dzieki czemu
ostonieta czes¢ jest zabezpieczona przed
nadmiernym ugotowaniem lub rozmrozeniem.
Nalezy uwazac, by folia nie dotykata $cianek

i gory kuchenki, gdyz moze to spowodowac
powstanie tuku elektrycznego i uszkodzi¢
kuchenke. Folia aluminiowa moze byc¢
stosowana w trybie Piekarnika.

Folia aluminiowa

Niewielkie kawatki gtadkiej folii
aluminiowej mozna stosowac

Rekawy do pieczenia
| Rekawy, woreczki lub torby
do pieczenia przydajg sie

po rozcieciu jednego boku,
zeby ostoni¢ sztuke miesa.
Nie stosowa¢ metalowych zapinek w trybie
Mikrofal, Mieszanym i Gotowaniu turbo.




Tryby gotowania

Ponizsze schematy przedstawiajg przyktadowe uzycie akcesoriow. Moze sie ono rézni¢ w zaleznosci
od zastosowanego przepisu lub dania. Dalsze informacje mozna znalez¢ w ksigzce kucharskiej.

. . Zastosowane . -
Tryby gotowania Zastosowania o S—— Pojemniki
B Rozmrazanie
MIKROFALE B Odgrzewanie
B Rozpuszczanie: masta, czekolady, i
sera. Uzy¢ wtasnych
m Gotowanie ryb, warzyw, owocéw, jaj.| Naczyn, talerzy | Przeznaczone
m Przygotowywanie: kompotéw owo- | lub misek Pyrex®,|  do kuchenek
cowych, dzeméw, soséw, kremoéw, stawiajac je mikrofalowych,
ciasta parzonego, produktow w bezposrednio na bez metalu.
ciescie, karmelu, miesa, ryb. spodzie kuchenki.
B Pieczenie ciast bez koloru.
Bez wstepnego nagrzania
GRILL B Grillowanie miesa lub ryb. .
m Opiekanie tostow. ] | “aroodporne,
m Nadawanie koloru zapiekankom Iup | POtka drucianai | mozna stosowac
bezom. potka emaliowana foremki
metalowe.
Zalecane nagrzanie
PIEKARNIK m Pieczenie matych ciast o krétkich
czasach pieczenia: ciasta
francuskiego, produktéw w ciescie,
r ~ ciasta ptysiowego, ciasta kruchego, .
rolad. Pétka Zaroodporne,
m Pieczenie specjalne: suflety, emaliowana, | mozna stosowa¢
bezy, paszteciki, mate chlebki lub druciana i foremki
buteczki, biszkopty, miesa w ciescie, szklana. metalowe.
itp.
W Pieczenie quiche, pizzy i tarty.
Zalecane nagrzanie
PARA
—3/57 u thoyvgnie ryb,’warzyw, kurczaka, Podktadka Przeznaczone
ryzu i ziemniakéw. plastikowa i potka |  do kuchenek
@ Bez wstepneqo nagrzania szklana. mikrofalowych.
P> ~ epneg 9




Tryby gotowania mieszanego

. . Zastosowane . -
Tryby gotowania Zastosowania o a——" Pojemniki
GRILL + PIEKARNIK
Pieczenie czerwonych migs, .
grubych stekow (zeberek lub z Polka druciana | £aroedporne,
wotowiny, stekéw z koscig). lub pétka mozna stosowac
Przyrzadzanie ryb. emaliowana. foremki
metalowe.
Zalecane nagrzanie
Pieczenie miegsa i drobiu.
Rozmrazanie, odgrzewanie i
PIEKARNIK + przypiekanie (quiche, pizza, chleb, Przeznaczone
MIKROFALE lasagne, zapiekanki). do kuchenek

Przyrzadzanie lasagne, migsa,
zapiekanek ziemniaczanych lub
warzywnych.

Pieczenie ciast i puddingéw z
podrumienianiem, pieczenie quiche,
pizzy i tart.

Pétka druciana i/
lub potka szklana.

mikrofalowych
i zaroodporne.
Metalowe
foremki stosowac
wytgcznie na
potce szklanej.
NIE STOSOWAC

GRILL + PIEKARNIK + Zalecane nagrzanie tortownic.
MIKROFALE (Nagrzanie jest niedostepne w trybie
Grill + Mikrofale.)
Gotowanie ryb, warzyw, kurczaka, Podktadka Przeznaczone
ryzu i ziemniakow. plastikowa i potka | do kuchenek
szklana mikrofalowych.

Bez wstepnego nagrzania

Suflety

Zaroodporne,
Przyrzadzanie zapiekanek Pétka druciana | mozna stosowac
Kebab lub pétka szklana foremki
metalowe.
PIEKARNIK + PARA
Pi ie ciast Zaroodporne,
Tleczenlg C|asf ki Pétka druciana | mozna stosowac
arty z ciasta francuskiego lub potka szklana foremki

metalowe.




/aczynamy korzystac z kuchenki

1 Wiaczanie do gniazdka

Wigczy¢ wtyczke do gniazdka elektrycznego 13 Az
bezpiecznikiem. Kuchenka przypomni o koniecznosci
przeczytania instrukcji obstugi.

Wcisna¢ dwa razy Programator/Zegar,
by ustawi¢ godzine
Wybrac¢ 24-godzinny format godziny. (Patrz informacje
szczegotowe na str. 27)

3 Wocisna¢ przycisk Piekarnika

( W okienku wyswietlacza pojawi sie () z temperaturg
kuchenki) (ta procedura ma na celu wypalenie oleju
(= +) zabezpieczajacego kuchenke przed korozjg.) Wciskaé
Piekarnik, az w okienku wyswietlacza pojawi sie 230°C.
Wyja¢ z kuchenki wszelkie akcesoria.

4 Wprowadzi¢ Czas
@ N Przyciskami ,+"/”-" lub suwakiem ustawi¢ 5 min.

= 5 Nacisna¢ Start

W okienku wys$wietlacza bedzie odliczany pozostaty czas.
Na zakonczenie programu rozlegnie si¢ dzwonek.

Teraz kuchenka jest gotowa do uzycia.

m Uwagal
Elementy grilla i kuchenki bedg goragce.

Uwaga: Tryb demonstracyjny

@ @ Umozliwia on sprawdzanie réznych ustawien programow.
(W okienku wyswietlacza pojawi sie komunikat ,TRYB
DEMONSTRACYJNY WCISNIJ DOWOLNY PRZYCISK”
(,DEMO MODE PRESS ANY KEY”)) Ma to na celu
zapewnienie, ze kuchenka nie bedzie generowata
mikrofal i ze mozna jej uzywac¢ bez wktadania zadnych
produktow). Wigczanie Trybu demonstracyjnego: wcisnaé
raz Moc mikrofal, a nastepnie 4 razy Stop/Anuluj. Tryb
demonstracyjny jest anulowany poprzez jedno wcisnigcie
Mocy mikrofal i 4-krotne wcisnigcie Stop/Anuluj.




Ustawianie zegara

Po pierwszym wigczeniu kuchenki do pradu w okienku wyswietlacza pojawi si¢ komunikat ,PRZED
UZYCIEM ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI” (,REFER TO OPERATING INSTRUCTIONS
BEFORE USE”).

g ) e > [E

Wocisna¢ dwa razy Nalezy ustawi¢ godzine Wocisna¢ Programator/Zegar.
Programator/Zegar. przyciskami ,+"/"-” lub suwakiem. Dwukropek przestanie migac.
W okienku wyswietlacza np. 1:25 po potudniu (zegar Teraz na wyswietlaczu bedzie
pojawi sie ,USTAW ZEGAR” 24-godzinny) wyswietlana aktualna godzina.

(,SET TIME”), a dwukropek
zacznie migac.

B Uwaga

1. Jedno wcisnigcie ,+"/”-” zwigksza lub zmniejsza godzing o 1 minute. Wcisniecie i
przytrzymanie ,+"/”-” szybko zwigksza lub zmniejsza godzine.

By zresetowa¢ godzine, nalezy powtdrzy¢ powyzsza procedure.

Zegar w kuchence pozostaje ustawiony tak dtugo, jak jest ona wigczona do pradu i jest
zasilanie.

4. Zegar jest zegarem 24-godzinnym.

Blokada rodzicielska

Ta funkcja umozliwia wytgczenie przyciskéw sterowania, cho¢ wcigz mozliwe bedzie otwarcie drzwiczek.
Blokade rodzicielskg mozna wigcza¢, gdy na wyswietlaczu jest dwukropek lub pokazywana jest godzina.

Wiaczanie: Anulowanie:

Wecisna¢ trzy razy Start. Wecisna¢ trzy razy Stop/Anuluj.
Godzina zniknie z wys$wietlacza. Na wyswietlaczu pojawi sie z powrotem
Ustawienia czasu nie zostang utracone. aktualna godzina.

Na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat
,BLOKADA” (,LOCK").

B Uwaga
1. Wigczenie blokady rodzicielskiej wymaga 3-krotnego wcisniecia przycisku Start w ciggu 10
sekund.

2. Blokade rodzicielskg mozna wtgcza¢, gdy na wyswietlaczu jest dwukropek lub pokazywana
jest aktualna godzina.




Ustawianie Wskazowek dot, uzytkowania

W celu utatwienia programowania kuchenki w okienku jej wyswietlacza pojawi sie ponizszy komunikat.
Po zapoznaniu si¢ z procedurami programowania wskazowki dotyczace uzytkowania mozna wytgczy¢.

Wylaczanie:

| = [0PERATION GUITE OFF] =) e

pojawi si¢
dwukropek lub
Wecisna¢ Programator/Zegar Okienko wyswietlacza aktualna godzina.
cztery razy.
Wiaczanie:
W okienku
X | = [OPERATION BUITE ON) = wéwstacs
pojawi si¢
dwukropek lub
Wocisna¢ Programator/Zegar Okienko wyswietlacza aktualna godzina.
cztery razy.

Uzywanie suwaka

Ustawianie czasu lub wagi poprzez wciskanie symboli ,+"/ ,—” lub przeciaganie suwaka. W okienku
wyswietlacza pojawi sie godzina/waga.

—> m Ustawianie czasu:
Stuzy do ustawiania czasu gotowania lub zegara.

& +) 3> m Ustawianie wagi:

Stuzy do ustawiania wagi produktéw do programéw
rozmrazania chaotycznego, automatycznego
gotowania na parze lub automatycznego gotowania na
parze z trybem turbo. (patrz strony 62-65 i 69-70)

——> B Zwiekszanie/Zmniejszanie wartosci:
Stuzy do wydtuzania / skracania programéw
dobieranych automatycznie. (patrz strona 71)




Gotowanie | rozmrazanie w trybie mikrofal

Dostepnych jest 6 r6znych pozioméw mocy mikrofal. Nie nalezy umieszczaé produktéw bezposrednio
na spodzie kuchenki. Uzy¢ witasnych naczyn, talerzy lub misek Pyrex®, stawiajace je bezposrednio na
spodzie kuchenki.

e Poziom
Wecisnigcia mocy Moc
Jedno Wysoka 1000 W
,\, Dwa Rozmrazanie |270 W
% Trzy Srednia 600 W = +)
Cztery Niska 440 W
Pie¢ Duszenie 300 W
s Utrzymanie
Szesc ciepta 100 W
Weciska¢ Moc mikrofal, az w okienku Ustawi¢ czas gotowania, Nacisna¢ Start.
wyswietlacza pojawi sie wymagany weciskajac ,+"/,~" lub Rozpoczety
poziom mocy. przeciagajac suwak. zostanie program
przygotowywania
potrawy, a na
wyswietlaczu bedzie
odliczany pozostaty
czas.
B Uwaga

1. Maksymalny czas, jaki mozna wybra¢ dla mocy WYSOKIEJ to 30 min. Dla wszystkich innych
pozioméw mocy maksymalny czas to 1 godz. 30 min.

2. W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydtuZania lub skracania stuzg przyciski ,+” i ,-”. Czas gotowania mozna wydtuzac / skraca¢ o
1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiggniecia zera spowoduje
zakonczenie procesu gotowania. Czasu przyrzadzania podczas gotowania nie mozna zmienia¢
suwakiem.

3. NIE WOLNO wtgcza¢ mikrofal, gdy w kuchence jest tylko jakie$ metalowe akcesorium.

NIE WOLNO umieszcza¢ produktéw bezposrednio na spodzie kuchenki. Nalezy je wiozy¢
do naczynia szklanego lub innego przystosowanego do uzywania z kuchenka mikrofalowa.
Produkty odgrzewane lub gotowane z uzyciem MIKROFAL powinny by¢ przykrywane lub
owijane ponaktuwana folig plastikowg, chyba ze zaznaczono inaczej.
5. Czasy rozmrazania programowanego reczne sg podane w tabeli rozmrazania na stronach 31-32.
6. Wieloetapowe przyrzadzanie potraw jest oméwione na stronach 57-58.

7. Po ustawieniu mocy mikrofal i czasu gotowania mozna zaprogramowac czas dochodzenia
potrawy. Patrz uzywanie programatora na stronie 60.

Technologia emisji mikrofal od dotu

Nalezy pamietac¢, ze w tym urzadzeniu jest stosowana technologia emitowania mikrofal od
dotu, a nie tak jak w standardowych kuchenkach z obrotowym talerzem - z boku. Dzieki temu w
komorze jest wigcej miejsca na réznej wielko$ci naczynia i potrawy.

Taki rodzaj emitowania mikrofal moze oznacza¢ inne czasy gotowania (w trybie mikrofal), niz
w urzgdzeniach z emisjg boczng. Jest to normalne i nie powinno by¢ powodem do obaw. Patrz
tabele odgrzewania i gotowania potraw na stronach 76-91.




/alecenia dotyczgce rozmrazania

Kuchenka umozliwia rozmrazanie produktow -
nalezy wybraé poziom mocy ROZMRAZANIA
w ustawieniach mocy kuchenki i wprowadzic¢
czas rozmrazania. Najwiekszg trudnoscia jest
rozmrozenie produktéw w srodku, zanim nie
rozpocznie sie ich gotowanie lub pieczenie z
zewnatrz.

Najlepsze praktyki

Umiesci¢ produkty w odpowiednim
pojemniku. Sztuki migsa i kurczaki nalezy
ukfada¢ na odwréconym spodku lub
plastikowej kratce, jezeli jest dostepna.

2. Podczas rozmrazania sprawdza¢ zywnos¢,
gdyz rézne produkty rozmrazaja sie z rézng
predkoscia.

3. Nie ma potrzeby zywnosci przykrywac.

4. Zawsze odwracac lub miesza¢ potrawe,
zwlaszcza po dzwonku. W razie potrzeby
potrawe ostoni¢ (patrz punkt 6).

5. Mielone mieso, kotlety, kawatki kurczaka
i inne mniejsze produkty powinny zostac
rozdzielone i roztozone w jedng warstwe,
gdy tylko bedzie to mozliwe.

6. Ostanianie zapobiega gotowaniu/pieczeniu
zywnosci. Jest ono niezbedne w przypadku
rozmrazania drobiu i sztuk migsa. Zywnos$¢
najpierw rozmraza sie z zewnatrz, a wiec
skrzydetka / piersi / ttuste miejsca nalezy
ostoni¢ kawatkami gtadkiej folii aluminiowej
przymocowanej wykataczkami.

7. Zywno$é pozostawié, by doszta i rozmrozita
sie takze w $rodku. (W przypadku sztuk
miesa i catych kurczakow - przynajmniej
godzine).

Z tego powodu na program rozmrazania sktada
sie naprzemiennie rozmrazanie mikrofalami

i dochodzenie. Tego rodzaju rozmrazanie

jest nazywane rozmrazaniem cyklicznym.

W okresach dochodzenia mikrofale nie sg
emitowane, jednak $wiatto bedzie wtgczone.

Automatyczne okresy dochodzenia zapewniajg
bardziej rownomierne rozmrazanie, jednak
wcigz przez uzyciem produktu konieczne jest
jego odstawienie, by doszedt.

Produkty utozy¢ w jednej warstwie.

Obrocic¢ lub porozdziela¢ produkty, gdy
tylko bedzie to mozliwe.

Ostoni¢ kurczaka i sztuki migsa.



Tabela rozmrazania

Podawane czasy sg jedynie orientacyjne. Zawsze nalezy sprawdza¢ stan potrawy, otwierajac
drzwiczki, a nastepnie wznawiajgc proces. W przypadku wiekszej ilosci odpowiednio dostosowac
parametry. Podczas rozmrazania produktow nie nalezy przykrywac.

. Czas Czashy
Rodzaj potrawy Waga TR Metoda do;ggg::;na
Mieso
Wotowina / 700 g Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu lub
jagniecina / sztuka (1 funt 20 min na odwréconym spodku lub kratce. 60 min
miesa wieprzowego 8 ungcji) Obrdci¢ 3 - 4 razy.
Wotowina / 1,0 kg Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu lub
jagniecina / sztuka (2 funty 25-30 min | na odwréconym spodku lub kratce. 60 min
miesa wieprzowego 4 uncje) Obroci¢ 3 - 4 razy.
Poledwica / 500 g (1 funt 12 min Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. 15 min
rumsztyk 2 uncje) Rozdzieli¢ i obroci¢ dwa razy.
60 g . Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. .
@uncie) (1) | 2™" | Obrocic. 5 min
Siekane mieso ® uznzc'?i)g(xZ) 5 min 15 min
wotowe 1 Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu.
454 Rozdzieli¢ i obroci¢ dwa razy.
g . .
(1 funt) (x4) 8 min 30 min
’ : 500 g (1 funt ’ Umieéci¢ w odpowiednim naczyniu. ’
Wolowina mielona 2 uncje) 14min | Rozdzielié i obrécié 3-4 razy. 15 min
. 500 g (1 funt ) Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu w )
Migso gulaszowe 2 uncje) 12 min jednej warstwie. Rozdzieli¢ i obréci¢ 2 razy. 20 min
B 3009 . Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu w )
Kotlety jagnigce (10,5 uncji) 7 min jednej warstwie. Obroci¢ dwa razy. 15 min
) P 400 g ’ Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu w ’
Filety jagniece (14 uncji) 10 min jednej warstwie. Obrdci¢ dwa razy. 20 min
900 g Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu w
Gicze jagniece x 2 (1 funt 18 min jednej warstwie. Rozdzieli¢ i obroci¢ 45 min
9 ungcji) dwa razy. W razie potrzeby ostonic.
, : 700 g (1 funt ’ Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. ’
Zeberka wieprzowe 8 uncji) 15 min Rozdzieli¢ i obroci¢ dwa razy. S0 min
. 500 g (1 funt ) Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. .
Kotlety wisprzowe 2 uncje) 10min- | Rozdzielic | obrocic dwa razy. 15 min
3009 . Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. )
Bekon (10,5 uncji) 8 min Rozdzieli¢ i obroci¢ 2-3 razy. 15 min
100 g (2) 3 min Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. Obroci¢. 5 min
Wedliny . Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. .
454 g (8) 10 min Obrocic dwa razy. 10 min
1,5kg Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu lub
g ) na odwréconym spodku lub kratce. ’
Caty kurczak (53&2% 85 min Obroci¢ 3 - 4 razy. W razie potrzeby 60 min

ostonic.




Tabela rozmrazania

Podawane czasy sg jedynie orientacyjne. Zawsze nalezy sprawdza¢ stan potrawy, otwierajac
drzwiczki, a nastepnie wznawiajgc proces. W przypadku wiekszej ilosci odpowiednio dostosowac
parametry. Podczas rozmrazania produktow nie nalezy przykrywac.

. Czas Gz
Rodzaj potrawy Waga TR Metoda do;l;:.g:ve;\la
x1200¢g ’ Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. )
(7 anci) Bmin | oprecic. 15 min
x2350¢g . )
(12 uncj) 8 min 20 min
Kawatki kurczaka
x 4 600-650 g Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu.
(1 funt ) Obréci¢ dwa razy. )
3 undje - 1 15 min 40 min
funt 4 uncje)
: _ . 3509 . Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. )
Filety z piersi kaczki (12 uncji) 10 min Obrocié dwa razy. 15 min
500 g (1 funt " Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. Obréci¢ :
Cata ryba x 2 2 uncje) 16 min dwa razy rozdzieli¢ w razie potrzeby. 20 min
100-150 g ) .
(4-5 uncji) 3-4 min Umiescié w odpowiednim naczyniu. 5 min
Filety rybne 5509 (1 funt Rozdzieli¢ w razie potrzeby i obréci¢ dwa
g (11un ; razy. ;
2 uncie) 2 min 5 min
100 g (4 uncje) 4 min Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. Obrécic. 10 min
Steki rybne 250 9 (9 undji) 7 min Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. 15 min
500 g (1 funt . Rozdzieli¢ w razie potrzeby i obrécic¢ )
1 Sn(cja) 12-14 min | dwa razy. 20 min
’ 2309 ’ Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. )
Krewetki (8 unciji) 7 min Podczas rozmrazania zamiesza¢ dwa razy. 15 min
INFORMACJE OGOLNE
. 400 g ’ Umiesci¢ na talerzu. Rozdzieli¢ i )
Chieb krojony (14 uncji) 6 min roztozy¢ na czas rozmrazania. 10 min
40 g (1 uncja) 1 min Umiesci¢ na talerzu. 2 min
L 500 g (1 funt h Umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. )
Owoce migkkie 2 uncje) 13 min Podczas rozmrazania zamiesza¢ dwa razy. 50 min
Torcik 350 g (12 uncji) 3 min Umiesci¢ na talerzu. 20 min
. 500 g (1 funt ) s .
Sernik 1 uncja) 6 min Umiesci¢ na talerzu. 20 min
Deser bezowy 450g 4 min Umiesci¢ na talerzu 20 min
(1 funt) ’

. 250 g ) s .
Masto: (9 ungji) 3 min Umiesci¢ na talerzu. 20 min
Kruche ciasto / 500 g (1 funt 4 min Umiesci¢ na talerzu. Odwréci¢ po 30 min
ciasto francuskie 2 uncje) uptynieciu pofowy czasu.




Grillowanie

Dostepne sg 3 rézne ustawienia grilla.

Wecisnigcia P;zig;n Moc
ow Jedno 8{,‘:{'51(]“) 1300 W

Dwa gi'édzni) 950 W

Trzy (G,\":gk?) 700 W

Weciskac¢ Grill, az w okienku
wyswietlacza pojawi si¢ wymagany
poziom mocy.

:(> G )

Ustawi¢ czas gotowania,

suwak. Maksymalny czas
gotowania wynosi 90 minut.

B Uwaga

=

B PRZESTROGI
AKCESORIA | CZESCI KUCHENKI

NALEZY KORZYSTAC Z REKAWIC
KUCHENNYCH.

wciskajac ,+"/,~" lub przeciggajgc

WOKOL NICH BEDA BARDZO GORACE.

SN

SN

Grillowanie to funkcja kuchenki umozliwiajgca szybkie i skuteczne przyrzadzanie wielu réznych potraw
- np. kotletéw, kietbasek, stekow, tostow itp.

Wecisna¢ Start, by nagrza¢ kuchenke.

Na ekranie wyswietlacza pojawi sie litera
,P”. Po nagrzaniu sig kuchenki rozlega sie
dzwonek, a ,P” na ekranie zaczyna migac.
Nastepnie otworzy¢ drzwiczki i wlozy¢
potrawe.

* Jezeli nie ma potrzeby nagrzewac¢
wstepnie kuchenki, to krok ten nalezy
pomingc.

Nacisng¢ Start.

Rozpoczety zostanie program
przygotowywania potrawy, a na
wyswietlaczu bedzie odliczany
pozostaty czas.

Grill bedzie dziata¢ wytacznie przy zamknietych drzwiczkach kuchenki.

2. W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania.
Do jego wydtuzania lub skracania stuzg przyciski ,+" i ,-". Czas gotowania mozna
wydtuzac / skracaé o 1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu
osiggniecia zera spowoduje zakorczenie procesu gotowania. Czasu przyrzadzania
podczas gotowania nie mozna zmienia¢ suwakiem.

W (Czas grillowania
Przy przyrzadzaniu w kuchence potraw z

uzyciem grilla czas grillowania jest podobny

do czasu tradycyjnego grillowania. Wigkszo$¢
produktéw nalezy po uptywie potowy czasu
obréci¢ (patrz sekcja dotyczaca akcesoridw
kuchenki na stronie 34).




Grillowanie

Akcesoria kuchenki, z

ktdrych mozna korzystac

Podczas grillowania produktéw druciana
poétka powinna by¢ w potozeniu gérnym. W
potozenie srodkowe nalezy wstawi¢ potke
szklang, by mogt do niej skapywac ttuszcz.
Zamiast tego mozna uzy¢ pétki emaliowanej
w potozeniu géornym lub srodkowym.
Podczas wktadania pétki drucianej elementy
pionowe powinny by¢ ponizej bokéw pétki.

Umiesci¢ zywnose na
druciane] potce

Druciana potka umozliwia skapywanie tluszczu
i sokéw do potki szklanej, ograniczajac
pryskanie i dymienie podczas grillowania.

Podczas przyrzadzania wigkszo$é produktow
nalezy po uptywie potowy czasu obrdcic.
Podczas obracania produktéw nalezy otworzy¢
drzwiczki i OSTROZNIE wyjg¢ druciang pétke,
mocno jg trzymajac.

/alecenia

1. Uzywac¢ dostarczanych akcesoriow
zgodnie z powyzszymi zaleceniami.

2. Wiekszos$¢ potraw miesnych, np. boczek,
kietbaski, kotlety, mozna przyrzadza¢ na
najgoretszym z ustawien mocy - GRILL
1. Poziom ten jest odpowiedni takze do
tostowania pieczywa, mufinek, stodkich
buteczek itp.

3. Poziomy GRILL 2 i GRILL 3 sg
uzywane do delikatniejszych potraw lub
produktéw wymagajgcych dtuzszego
czasu grillowania - np. ryb lub kawatkéw
kurczaka.

4. NIGDY NIE WOLNO PRZYKRYWAC
GRILLOWANYCH POTRAW.

Podczas wyjmowania akcesoriéw nalezy
uzywac rekawic kuchennych, gdyz akcesoria
oraz $cianka gorna i cianki boczne kuchenki
sg bardzo gorgce.

Po obréceniu potrawe wstawi¢ z powrotem do
kuchenki, zamkng¢ drzwiczki i wcisng¢ Start.
Kuchenka bedzie dalej odmierzata pozostaty
czas przyrzgdzania dania. Raczej bezpieczne
jest otwieranie drzwiczek w dowolnym
momencie grillowania, by sprawdzi¢ stan
potrawy.

W przypadku grillowania ryb, kotletow
i mniejszych produktéw nalezy wiozy¢
emaliowang potke w gérne potozenie.

5. ZAWSZE PODCZAS WYJMOWANIA
POTRAWY | AKCESORIOW PO
GRILLOWANIU NALEZY UZYWAG
REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ
KUCHENKA | AKCESORIA SA BARDZO
GORACE.

6. Wazne, aby po grillowaniu akcesoria do
grillowania wyja¢ z kuchenki i oczysci¢
przed ponownym uzyciem i by $cianki i
spod komory kuchenki zostaty przetarte
Sciereczkg wycisnietg w gorgcej wodzie
z dodatkiem mydta, by usung¢ resztki
ttuszczu.

NIE WOLNO WKtADAC AKCESORIOW
DO ZMYWAREK. Nie ma potrzeby
czyscic tylnej i gornej scianki kuchenki,
ktore pokryte sa katalityczng powtoka
samoczyszczaca.



Przygotowywanie potraw w piekarniku

Tej kuchenki wielofunkcyjnej mozna uzywac jak zwyktej kuchenki dzieki funkcji PIEKARNIKA, w ktorej
wykorzystywana jest grzatka i rozprowadzajgcy ciepto wentylator. Najlepszg praktyka jest wstawianie
potraw do wstepnie nagrzanej kuchenki.

Grill sie wigczy po nagrzaniu kuchenki. Potrawy mozna przyrzadza¢ w piekarniku na trzy sposoby

1. Na emaliowanej pétce w dowolnym potozeniu.

2. Na drucianej pétce w dowolnym potozeniu.

3. Korzystajgc z obu powyzszych opcji podczas pieczenia dwupoziomowego.

Patrz zalecenia dotyczace uzywania konkretnych akcesoriéw na stronach 36-37.

Kuchenke mozna wstgpnie nagrzewaé z wiozong po6tkg emaliowang i druciang i bez nich.

& = D D c >

Wcisngé symbol Wecisna¢ Start, by nagrzaé¢ kuchenke. Ustawi¢ czas gotowania,
Piekarnika. Temperatura Na ekranie wyswietlacza pojawi sie wciskajac ,+" / .~ lub

w kuchence zaczyna sig litera ,P”. Po nagrzaniu sie kuchenki przeciggajac suwak.

od 150°C. Wciskanie rozlega sig¢ dzwonek, a ,P” na ekranie Maksymalny czas
przycisku Piekarnika zaczyna migaé. Nastepnie otworzy¢ gotowania wynosi 9 godz.
powoduje zwigkszanie drzwiczki i wlozy¢ potrawe.

temperatury co 10°C do * Jezeli nie ma potrzeby nagrzewaé

230°C, a nastepnie spadek wstepnie kuchenki, to krok ten nalezy

do 40°C i 100°C. poming¢.

SN

Nacisng¢ Start.
Uwaga: Upewnic sig, ze na wyswietlaczu B PR/ ESTRO G |

jest jedynie symbol piekarnika ()- Jezeli AKCESORIA | CZESCI KUCHENKI
wyswietlany jest takze symbol mikrofal (&), ~ WOKOL NICH BEDA BARDZO GORACE.

to ustawienia sg nieprawidtowe i program NALEZY KORZYSTAC Z REKAWIC
nalezy anulowa¢. Wybraé ponownie KUCHENNYCH.

ustawienia piekarnika.

B Uwaga

1. Drzwiczki otwieraé, po prostu pociagajgc w dét za uchwyt - wcisnigcie przycisku Stop/Anuluj
moze spowodowac anulowanie programu.

Kuchenki nie mozna wstgpnie nagrzewa¢ do 40°C.

3. W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydtuzania lub skracania stuzg przyciski ,+” i ,-”. Czas gotowania mozna wydtuzac¢ / skracac
0 1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiggniecia zera
spowoduje zakonczenie procesu gotowania. Czasu przyrzgdzania podczas gotowania nie
mozna zmienia¢ suwakiem.

4. Ustawiong temperature mozna wyswietlaé i zmieniac¢ - nalezy wcisng¢ przycisk Start. By
wyswietli¢ temperature w okienku wyswietlacza, nalezy wcisng¢ Piekarnik. Tak dtugo, jak
temperatura jest wyswietlana, mozna jg zmieniac¢, wciskajac symbol piekarnika.

5. Kuchenka bedzie utrzymywata zadang temperature wstepnego nagrzania przez okoto 30
minut. Jezeli do kuchenki nie zostanie wtozona zadna potrawa i nie zostanie ustawiony czas
przyrzadzania, to program gotowania zostanie automatycznie anulowany i wyswietli sie
dwukropek lub aktualna godzina.




Przygotowywanie potraw w piekarniku

/alecenia

Kiedy kuchenka jest uzywana jako PIEKARNIK, a wigc gdy nie s emitowane ZADNE
MIKROFALE, to dziata ona jak standardowy piekarnik konwekcyjny i mozna do niej wkladaé
wszelkie normalne metalowe naczynia i akcesoria do pieczenia i gotowania.

W piekarniku mozna przyrzadzac¢ potrawy umieszczone na jednym lub na dwéch poziomach.

Akcesoria kuchenki, z ktorych mozna korzystac;
PIECZENIE NA JEDNYM POZIOMIE

W przypadku gotowania na jednym poziomie mozna korzystaé¢ z potki emaliowanej lub potki
drucianej na dowolnym poziomie.

Pieczenie migsa: Potka emaliowana w Pieczenie: Potka emaliowana w dolnym
dolnym potozeniu. potozeniu.

Potki emaliowanej mozna uzywac jako naczynia do pieczenia ziemniakéw lub warzyw i babeczek,
buteczek i ciastek. Idealnie nadaje sie rowniez do odgrzewania wczesniej upieczonych produktéw w
ciescie.

Pieczenie warzyw / ziemniakow: pétka Odgrzewanie: potka emaliowana w
emaliowana w dolnym potozeniu. dolnym potozeniu.




Przygotowywanie potraw w piekarniku

Pieczenie na dwdch poziomach W zaleznosci od przepisu, mozna wstepnie
nagrzewac kuchenke z akcesoriami

Podczas pieczenia na dwoch poziomach nalezy wstawionymi lub bez nich. Informacje

wstawia¢ potke emaliowang w potozenie dolne, szczegdtowe sg podane w konkretnych
a potke druciang - w gorne. przepisach.
Pieczenie wielu produktéw: Babeczki Przyrzadzanie petnego positku: Mrozona

pizza na gérnej pétce, mrozone frytki na
dolnej péice.

B Pieczenie na dwoch poziomach idealnie nadaje sie do:

1. Pieczenia wielu produktéw, babeczek, ciastek i buteczek na dwéch poziomach.

2. Jednoczesnego przyrzadzania petnego positku. Mrozona pizza na goérnej poéice,
mrozone frytki na dolnej potce.

3. Pieczenia ziemniakdw na gornej potce i pieczenia warzyw na dolnej potce.

4. Odgrzewania matych produktéw w duzych ilo$ciach - kietbasek w ciescie, zapiekanek
w ciescie, porcji quiche (wszystkie z nich muszg by¢ wczesniej upieczone). Upewnic
sie wczesniej, ze potki sg prawidtowo i stabilnie wiozone. Nie stawiaé na potce naczyn i
potraw wazgcych wiecej niz 4 kg (8 funtéw 14 uncji).

B PRZESTROCGI

1. ZAWSZE PODCZAS WYJMOWANIA POTRAWY | AKCESORIOW PO GOTOWANIU
NALEZY UZYWAC REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ KUCHENKA | AKCESORIA SA
BARDZO GORACE.

2. PODCZAS WYJMOWANIA POTRAWY Z KUCHENKI NACZYNIE I/LUB POLKE CHWYTAC
PEWNIE, MOCNO | DWIEMA REKAMI.



Przygotowywanie potraw w piekarniku

Zalecenia dotyczace temperatur w piekarniku
Najlepszg praktyka jest wstawianie potraw do wstepnie nagrzanej kuchenki.

Nalezy pamietac, ze w celu utatwienia programowania pieczenia ustawianie temperatury w
kuchence zaczyna sie od 150°C i zwieksza co 10°C do 230°C, a nastepnie spada do 40°C i 100°C.
Potrawy zasadniczo piecze sie BEZ PRZYKRYCIA, chyba Ze jest to zapiekanka lub stosowane sg
rekawy do pieczenia miesa.

Poziom
Temxeor(a:tura Zastosowanie Tem‘;')ve:gtura W piecu
gazowym
40°C Whyrastanie chleba 90°F 18
100°C Pavlova 200°F Ya
110°C Bezy 225°F Ya
140°C Ciasto z duzg iloscig owocow 275°F 1
150°C Cytrynowe ciasto bezowe, rolada bezowa, sernik 300°F 2
160/170°C | Zapiekanki, pierniki, mate tarty, ciastka 325°F 3
o Suflety, strudle, przektadane biszkoptowe ciasta, o
180°C babeczki, sztuki migsa 350°F 4
o Ciasto filo, quiche, zapiekanki gratin, lasagne, o
190°C zapiekanki w ciescie, kurczak 375°F 5
o Nadziewane papryki, buteczki, eklerki, rolady o
200°C biszkoptowe 400°F 6
220°C Zawijance warzywne, Yorkshire pudding, chleb 425°F 7
230°C Eiifzciywo czosnkowe, pieczone ziemniaki, pieczenie 450°F 8




Pieczenie | grillowanie

Tego trybu mozna uzywac¢ do pieczenia lub odgrzewania potraw przy jednoczesnym uzywaniu grilla i
grzania konwekcyjnego, by nada¢ potrawom chrupkosci i koloru. Moze to tez skracac czas potrzebny
do przyrzgdzania ich w sposéb tradycyjny. Nie uzywac tego programu dla potraw w iloci mniejszej niz
200 g (7 unciji).

& [ oo =

Wecisng¢ symbol Piekarnika. Wecisnag¢, by wybra¢ moc grilla. Wcisna¢ Start, by nagrza¢
Temperatura w kuchence 1 wcisniecie - Grill 2 (Srednia moc), kuchenke. Na ekranie wyswietlacza
zaczyna sie od 150°C. Wciskanie 2 wciénigcia - Grill 3 (niska moc), ~ pojawi sig litera ,P”. Po nagrzaniu
przycisku Piekarnika powoduje 3 weiénigcia - Grill 1 (wysoka moc), ~ si¢ kuchenki rozlega sie dzwonek,
zwigkszanie temperatury co (domysInym ustawieniem jest a,P" na ekranie zaczyna migac.
10°C do 230°C, a nastepnie Grill 2) Nastepnie otworzy¢ drzwiczki i
spadek do 40°C i 100°C. W wiozy¢ potrawe.

* Jezeli nie ma potrzeby nagrzewac
wstepnie kuchenki, to krok ten
nalezy poming¢.

RO

Nacisng¢ Start.

Uwaga: Upewni¢ sie, ze na wyswietlaczu jest
jedynie symbol piekarnika () i symbol grilla
(). Jezeli wyswietlany jest takze symbol
mikrofal (), to ustawienia sg nieprawidtowe i
program nalezy anulowac.

Ponowne wprowadzanie ustawien dla
piekarnika i grilla

trybie mieszanym nie mozna
wybra¢ temperatury 40°C.

Ustawi¢ czas przyrzgdzania,
wciskajac ,+" / ,~" lub
przeciagajac suwak.
Maksymalny czas
przyrzadzania wynosi 9 godz.

B Uwaga

1. Zalecane jest wstawianie potraw do wstepnie nagrzanej kuchenki.

2. Drzwiczki otwiera¢, po prostu pociggajgc w dot za uchwyt - wcisniecie przycisku Stop/
Anuluj moze spowodowaé¢ anulowanie programu.

3. W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydtuzania lub skracania stuzg przyciski ,+” i ,-”. Czas gotowania mozna wydtuza¢ / skraca¢
o 1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiggniecia zera
spowoduje zakonczenie procesu gotowania. Czasu przyrzadzania podczas gotowania nie
mozna zmienia¢ suwakiem.

4. Ustawiong temperature mozna wyswietlac i zmieniac - nalezy wcisngc¢ przycisk
Start. By wyswietli¢ temperature w okienku wyswietlacza, nalezy wcisng¢ Piekarnik.
Tak dtugo, jak temperatura jest wyswietlana, mozna jg zmienia¢, wciskajgc symbol
piekarnika.

5. Kuchenka bedzie utrzymywata zadang temperature wstepnego nagrzania przez
okoto 30 minut. Jezeli do kuchenki nie zostanie wiozona zadna potrawa i nie zostanie
ustawiony czas przyrzgdzania, to program gotowania zostanie automatycznie
anulowany i wyswietli sie dwukropek lub aktualna godzina.

B PRZESTROGI

PRZY WYJMOWANIU POTRAW Z KUCHENKI, ODWRACANIU ICH LUB MIESZANIU
ZAWSZE NALEZY UZYWAC REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ AKCESORIA | CZESCI
KUCHENKI WOKOL NIEJ SA BARDZO GORACE.




Pieczenie i grillowanie

Akcesoria kuchenki, z ktorych mozna korzystac:
Do pieczenia z grillowaniem uzywac potki emaliowanej lub druciane;j.

Kawatki miesa sg umieszczane na Pizze mozna kfas¢ bezposrednio na
pétce emaliowanej w potozeniu dolnym. druciang potke w potozeniu gérnym.
Potrawy migsne sg umieszczane na poétce

emaliowanej w potozeniu gérnym.

Sugerowane opcje gotowania

i Waga 1:::?‘::3?"?: Pieczetr:::bv; trybie
Podudzia z kurczaka 8009 ggOTg ggng +GRILL 2
Filety z piersi kaczki 350 g gg;fi‘rc’;mi" ;goT(I:n+ GRILL 2
Grube kietbaski 300g ?S;ffg’“‘” ;ZOTE‘ +GRILL 2
Kotlety wieprzowe 800 g gg;ﬁgmin ;gng +GRILL 2
Udka z kurczaka 800 g ggomg\ ;gor?& GRILL 2
Pizza 310g ?;310281 " gsrgi’r&: +GRILL 2

B /alecenia

Zalecane jest wstawianie potraw do wstepnie nagrzanej kuchenki.
Potrawy sg przyrzadzane BEZ PRZYKRYCIA. NIE UZYWAC PLASTIKOWYCH POJEMNIKOW.



Gotowanie na parze

Kuchenki mozna uzywac¢ do gotowania na parze warzyw, ryb, kurczakéw i ryzu.
Dostepne sg 3 rézne ustawienia gotowania na parze.

I Poziom Tempera-
Wcisnigcia mocy tura
Para 1
6 Jedno (Steam 1) Wysoka ( )
> (= + >
Para 2 .
Dwa (Steam 2) Srednia
Para 3 N
Trzy (Steam 3) Niska
L . Ustawi¢ czas gotowania, Nacisng¢ Start.
V\{c:lska(_: symbol thowama na parze, waiskajac ,+” / ,—” lub Rozpoczety
az w okienku wysmetlacza pojawi sie przeciagajac suwak. zostanie program
wymagany poziom mocy. Maksymalny czas przygotowywania
gotowania wynosi 30 potrawy, a na
minut. wyswietlaczu
bedzie odliczany
pozostaty czas.
B Uwaga

1. Przed wigczeniem funkcji GOTOWANIA NA PARZE napeti¢ zbiornik na wode.

2. Maksymalny czas przyrzadzania potrawy w tym trybie to 30 minut. Jezeli danie wymaga
dituzszego czasu do przyrzadzenia, to nalezy uzupetni¢ wode w zbiorniku i powtérzyé
powyzsza procedure, wprowadzajac brakujacy czas.

3. Jezeli podczas pracy kuchenki skonczy sie woda w zbiorniku, to praca urzadzenia zostanie
wstrzymana. Na wyswietlaczu pojawi sig¢ komunikat z prosbg o uzupetnienie wody w
zbiorniku. Po dolaniu do zbiornika wody i wtozeniu go z powrotem do kuchenki nalezy
wcisng¢ Start. Bez dolania wody do zbiornika i wcisnigcia przycisku Start kuchenka nie
wznowi pracy.

4. W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydtuzania lub skracania stuzg przyciski ,+" i ,-”. Czas gotowania mozna wydtuzaé / skracaé
o 1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiggnigcia zera
spowoduje zakonczenie procesu gotowania. Czasu przyrzadzania podczas gotowania nie
mozna zmienia¢ suwakiem.

5. Wody do zbiornika mozna dolewa¢ w dowolnym momencie bez koniecznosci wciskania
przycisku Stop/Anuluj.

6. Po gotowaniu na parze konieczne moze by¢ starcie nadmiaru wody z komory kuchenki.

B PRZESTROCGI

AKCESORIA | CZESCI KUCHENKI WOKOL NICH BEDA BARDZO GORACE. NALEZY
KORZYSTAC Z REKAWIC KUCHENNYCH.

PODCZAS WYJMOWANIA POTRAWY LUB AKCESORIOW DO PRZYRZADZANIA
POTRAW Z GORNEJ SCIANKI KUCHENKI MOZE KAPAC GORACA WODA.

W MOMENCIE OTWARCIA DRZWICZEK MOZE NASTAPIC WYRZUT KLEBOW PARY.
NIE NALEZY WKtADAC NIEOSEONIETYCH RAK DO KUCHENKI, DOPOKI JEST W NIEJ
PARA. RYZYKO POPARZENIA! NALEZY KORZYSTAC Z REKAWIC KUCHENNYCH.

PODCZAS WYJMOWANIA TACY OCIEKOWEJ NALEZY ZACHOWAC OSTROZNOSC.
ZETRZEC WODE, KTORA MOGtA SKAPYWAC PO LEWEJ STRONIE KUCHENKI. JEST
TO NORMALNE.




Gotowanie na parze

Zalecenlia dot. zbiornika na wode

]

Ostroznie wyjg¢ zbiornik na wode z kuchenki. Zdjg¢ pokrywe i napetni¢ wodg z kranu (nie uzywac
wody mineralnej). Natozy¢ pokrywe i wiozy¢ z powrotem do kuchenki. Sprawdzi¢, czy pokrywa
szczelnie i stabilne przylega do zbiornika - nieszczelno$¢ mogtaby powodowac¢ wycieki. Zalecane
jest czyszczenie zbiornika na wode w cieptej wodzie raz na tydzien.

Ko rzystan ie 7 akcesoriow Podczas wyjmowania akcesoriéw nalezy
. . uzywac rekawic kuchennych, gdyz akcesoria
Podczas gotowania potraw na parze nalezy oraz $cianka gérna i $cianki boczne kuchenki

wktada¢ plastikowg podktadke do szklanej
potki w potozeniu srodkowym. Bezposrednio
na podktadce plastikowej mozna umieszczaé
potrawy.

sg bardzo gorace.

Uktadanie produktow na plastikowe] podktadce

Zalecenia 5. ZAWSZE PODCZAS WYJMOWANIA
) . POTRAWY | AKCESORIOW PO

1. W programie _przyrzadz_ama pot_raw tylko GOTOWANIU NA PARZE NALEZY
NA PARZE mikrofale nie Sg emitowane. UZYWAC' REKAW'C KUCHENNYCH,

2. Uzywac¢ dostarczanych akcesoriow GDYZ KUCHENKA | AKCESORIA SA
zgodnie z powyzszymi zaleceniami. BARDZO GORACE.

3. Gotowanie NA PARZE dziata jedynie przy 6. Po kazdym uzyciu funkcji gotowania
zamknietych drzwiczkach kuchenki. na parze nalezy ostroznie wyjac¢ tace

4. W TRAKCIE GOTOWANIA W TRYBIE ociekowa z przodu kuchenki. Delikatnie
PARY | ZARAZ PO NIM NIE NALEZY nieco wysuna¢, trzymajac dwiema rekami.
TRZYMAC TWARZY BLISKO Po opréznieniu umy¢ w cieptej wodzie z
OTWIERANYCH DRZWICZEK. mydlem. By wloiyé z powrotem, naloiyc’:
PODCZAS OTWIERANIA DRZWICZEK na nézki kuchenki az do inkniecia. (patrz
NALEZY ZACHOWAC SZCZEGOLNA strona 14)

OSTROZNOSC, GDYZ PARA
MOZE SPOWODOWAC POWAZNE
OPARZENIA.



Wyrzut pary

Ta funkcja umozliwia zwigkszenie ilosci pary podczas gotowania (do 3 minut). Zwigkszenie
ilosci pary podczas gotowania poprawia rozprowadzanie ciepta i utatwia rosniecie chleba, ciast
i potraw w ciescie.

Wyrzutu pary mozna uzywaé w siedmiu trybach: mikrofale, grill, piekarnik, grill + piekarnik,
mikrofale + grill, mikrofale + piekarnik, mikrofale + grill + piekarnik.

Wybraé i wigczy¢ |:> 6 :> <.I>
odpowiedni program.

(opcjonalnie)
W zaleznosci od sposobu By dodac 2 lub 3 minuty
przyrzadzania potrawy zwigkszonego wytwarzania pary,
- wcisna¢ przycisk pary nalezy wcisng¢ przycisk Pary
na 2 sekundy, by doda¢ (Steam) dwa lub trzy razy w
1-minutowy wyrzut pary. ciagu 3 sekund po czynnosci 2.

Uwaga
Wyrzut pary nie jest dostepny w trybie nagrzewania wstepnego.
Przed uzyciem napeic zbiornik na wode.

Podczas wykonywania wyrzutu pary wigczony program wcigz odlicza czas do
zakonczenia.

Czas wyrzutu pary nie moze by¢ dtuzszy niz pozostaty czas przyrzadzania potrawy.

By dodac¢ 2 lub 3 minuty, przycisk pary musi zosta¢ wcisniety 2 lub 3 razy w ciggu 3
sekund.

wn -~ 1

B PRZESTROGI

AKCESORIA | CZESCI KUCHENKI WOKOL. NICH BEDA BARDZO GORACE. NALEZY
KORZYSTAC Z REKAWIC KUCHENNYCH.

PODCZAS WYJMOWANIA POTRAWY LUB AKCESORIOW DO PRZYRZADZANIA
POTRAW Z GORNEJ SCIANKI KUCHENKI MOZE KAPAC GORACA WODA.

W MOMENCIE OTWARCIA DRZWICZEK MOZE NASTAPIC WYRZUT KLEBOW PARY.
NIE NALEZY WKtADAC NIEOSEONIETYCH RAK DO KUCHENKI, DOPOKI JEST W NIEJ
PARA. RYZYKO POPARZENIA! NALEZY KORZYSTAC Z REKAWIC KUCHENNYCH.

Tryb przyrzadzania
potrawy

Produkty w ciescie | Piekarnik

Rodzaj potrawy Wyrzut pary

Po uptynieciu 2/3 catkowitego czasu doda¢ 3
minuty wyrzutu pary

Po uptynieciu 2/3 catkowitego czasu doda¢ 3

Pieczywo Piekarnik minuty wyrzutu pary

Biszkopty Piekarnik Pc_) uptynigciu 1/2 catkowitego czasu dodac¢ 3
minuty wyrzutu pary

Czesciowo Po uptynieciu 2/3 catkowitego czasu dodaé 3

Piekarnik + grill

upieczone buteczki minuty wyrzutu pary




Tryb mieszany z parg

Pary mozna uzywa¢ podczas przyrzadzania potraw w trybie mikrofal, grilla lub w piekarniku.
Czesto moze to tez skraca¢ czas potrzebny do przyrzadzania ich w sposoéb tradycyjny i pomaga
utrzymac ich wilgotnos$¢.

Akcesoria kuchenki, z ktorych mozna korzystac:

Para + mikrofale Para + grill lub piekarnik

Podktadka plastikowa na szklanej pétce w Potka druciana lub potka emaliowana w
potozeniu $rodkowym dolnym lub $rodkowym potozeniu

A

X

Mozna wybrac¢ niskg moc mikrofal,
duszenie lub utrzymanie ciepta

lub

)+ [ o o> O

Mozna wybraé poziomy
grilla 1,21ub 3

lub

&

Mozna wybraé Piekarnik
100°C - 230°C.

Wociska¢ symbol Wybra¢ drugi tryb Ustawi¢ czas gotowania, Nacisng¢ Start.
Gotowania na przyrzadzania weciskajac ,+"/,~" lub Rozpoczety
parze, az w okienku potrawy i przeciggajac suwak. zostanie program
wys$wietlacza pojawi temperature / Maksymalny czas przygotowywania
sie wymagany poziom mocy. gotowania wynosi 30 minut. potrawy, a na
poziom mocy. (patrz wys$wietlaczu bedzie
tabela ponizej) odliczany pozostaty
czas.

Zakres temperatury i mocy

Wcisniecia Poziom mocy Temperatura
Jedno Para 1 (Steam 1) Wysoka
Dwa Para 2 (Steam 2) Srednia
Trzy Para 3 (Steam 3) Niska




Tryb mieszany z parg

1.

Uwaga

Maksymalny czas przyrzadzania potrawy w tym trybie to 30 minut. Jezeli danie wymaga dtuzszego
czasu do przyrzgdzenia, to nalezy uzupetni¢ wode w zbiorniku i powtérzy¢ powyzsza procedure,
wprowadzajgc brakujacy czas.

Jezeli podczas pracy kuchenki skonczy sie woda w zbiorniku, to praca urzadzenia zostanie
wstrzymana. Na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat z prosbg o uzupetnienie wody w zbiorniku.
Po dolaniu do zbiornika wody i wtozeniu go z powrotem do kuchenki nalezy wcisng¢ Start. Bez
dolania wody do zbiornika i wcisnigcia przycisku Start kuchenka nie wznowi pracy.
Nagrzewanie jest niedostepne w trybie Para + Mikrofale i Para + Girill.

W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydtuzania lub skracania stuzg przyciski ,+” i ,-”. Czas gotowania mozna wydtuzac¢ / skraca¢ o

1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiggniecia zera spowoduje

zakonczenie procesu gotowania. Czasu przyrzadzania podczas gotowania nie mozna zmienia¢
suwakiem.

Wody do zbiornika mozna dolewa¢ w dowolnym momencie bez koniecznosci wciskania przycisku
Stop/Anuluj.

Po gotowaniu na parze konieczne moze by¢ starcie nadmiaru wody z komory kuchenki.

Zalecenia 3. PO KAZDYM UZYCIU FUNKCJI PARY
NALEZY OSTROZNIE WYJAC TACE

W TRAKCIE GOTOWANIA W TRYBIE OCIEKOWA Z PRZODU KUCHENKI.
PARY | ZARAZ PO NIM NIE NALEZY DELIKATNIE NIECO WYSUNAG,
TRZYMAC TWARZY BLISKO TRZYMAJAC DWIEMA REKAMI. PO
OTWIERANYCH DRZWICZEK. OPROZNIENIU UMYC W CIEPLEJ
PODCZAS OTWIERANIA DRZWICZEK WODZIE Z MYDLEM. BY WEOZYC Z
NALEZY ZACHOWAC SZCZEGOLNA POWROTEM, NALOZYC NA NOZKI
OSTROZNOSC, GDYZ PARA KUCHENKI AZ DO KLIKNIECIA. (patrz
MOZE SPOWODOWACG POWAZNE strona 14)
OPARZENIA.

ZAWSZE PODCZAS WYJMOWANIA
POTRAWY | AKCESORIOW PO
GOTOWANIU NALEZY UZYWAC
REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ
KUCHENKA | AKCESORIA SA BARDZO
GORACE.

m PRZESTROGI

AKCESORIA | CZESCI KUCHENKI WOKOt NICH BEDA BARDZO GORACE. NALEZY

KORZYSTAC Z REKAWIC KUCHENNYCH.
PODCZAS WYJMOWANIA POTRAWY LUB AKCESORIOW DO PRZYRZADZANIA POTRAW Z

GORNEJ SCIANKI KUCHENKI MOZE KAPAC GORACA WODA.
W MOMENCIE OTWARCIA DRZWICZEK MOZE NASTAPIC WYRZUT KLEBOW PARY. NIE

NALEZY WKEADAC NIEOSEONIETYCH RAK DO KUCHENKI, DOPOKI JEST W NIEJ PARA.
RYZYKO POPARZENIA! NALEZY KORZYSTAC Z REKAWIC KUCHENNYCH.

NIE UZYWAC PLASTIKOWEJ PODKtADKI W PRZYPADKU KORZYSTANIA Z TRYBU
MIESZANEGO GOTOWANIA NA PARZE | GRILLA LUB PIEKARNIKA.



(Gotowanie turbo

Kuchenke mozna zaprogramowac¢ na wydajniejsze przyrzadzanie lub odgrzewanie potraw dzigki
funkcji gotowania turbo, ktérg mozna tgczy¢ z recznym trybem gotowania na parze, piekarnikiem,
grillem lub grillowaniem z piekarnikiem.

Wigczenie gotowania turbo po piekarniku, grillu lub mieszanym cyklu tych trybéw powoduje jednoczesne
dodanie trybu duszenia z mikrofalami (moc 300 W) skracajgcego czas przyrzgdzania potrawy.

O

i/lub
VWA
+ @A\/, :> :(>
N/
ilub

&

Najpierw nalezy Nacisng¢ Gotowanie Wecisna¢ Start, by nagrza¢ kuchenke. Na
wybraé tryb turbo (Turbo-cook). ekranie wyswietlacza pojawi sie litera ,P”. Po
przyrzadzania nagrzaniu sie kuchenki rozlega sie dzwonek,
potrawy i poziom a ,P” na ekranie zaczyna miga¢. Nastepnie
mocy. otworzy¢ drzwiczki i wtozy¢ potrawe.

* Jezeli nie ma potrzeby nagrzewaé wstepnie
kuchenki, to krok ten nalezy poming¢.

> = 2 P

Ustawi¢ czas gotowania, wciskajac ,+” / Nacisna¢ Start. Rozpoczety zostanie program
— lub przeciggajac suwak. Maksymalny przygotowywania potrawy, a na wyswietlaczu
czas gotowania wynosi 9 godz. bedzie odliczany pozostaty czas.

Uwaga

Nagrzewanie jest niedostepne w trybie Para + Mikrofale i Grill + Mikrofale.
Gotowanie turbo jest niedostepne w przypadku korzystania z piekarnika przy 40°C.
Podczas uzywania trybu gotowania turbo nie mozna zmienia¢ mocy mikrofal.

W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydtuzania lub skracania stuzg przyciski ,+" i ,-”. Czas gotowania mozna wydtuzaé / skracaé
o 1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiggnigcia zera
spowoduje zakonczenie procesu gotowania. Czasu przyrzadzania podczas gotowania nie
mozna zmienia¢ suwakiem.

ron -~ 0

m PRZESTROCGI

ZAWSZE PODCZAS WYJMOWANIA POTRAWY | AKCESORIOW PO GOTOWANIU
NALEZY UZYWAC REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ KUCHENKA | AKCESORIA SA

BARDZO GORACE.




Gotowanie turbo

Sugerowane opcje gotowania

Rodzaj potrawy Waga Tryb mieszany Czas
Zapiekanka wiejska 450¢g 230°C + Grill 1 + Gotowanie turbo 14 - 15 min
Zapiekanka rybna 450¢g 230°C + Grill 1 + Gotowanie turbo 12 - 14 min
Lasagne 600 g 220°C + Grill 1 + Gotowanie turbo 11-12 min
Paluszki rybne 230g 230°C + Grill 1 + Gotowanie turbo 8-10 min
Scampi 280g 230°C + Grill 2 + Gotowanie turbo 10 min
Ziemmiak! 500 g 230°C + Grill 1 + Gotowanie turbo 30 min
Zapiekanki migsne 110g 230°C + Grill 2 + Gotowanie turbo 4 -5min
Przekaski w ciescie / 2259 230°C + Grill 1 + Gotowanie turbo 8 -9 min

porcja




Tryb mieszany z mikrofalami

Ta kuchenka ma 3 tryby mieszane przygotowywania potraw

1. Piekarnik i mikrofale
2. Grill i mikrofale

3. Piekarnik, grill i mikrofale

Tryb MIESZANY gotowania idealnie nadaje
sie do wielu potraw. Mikrofale szybko gotuja
lub pieka potrawe, a piekarnik, grill lub obie te
funkcje w tradycyjny sposoéb jg przyrumieniaja i
nadajg chrupkosci.

Wszystko to zachodzi jednoczesnie, co w
przypadku wiekszos$ci potraw skraca czas
przyrzadzania o potowe albo nawet dwie
trzecie.

W przypadku trybu MIESZANEGO nie ma
potrzeby wstepnego nagrzewania kuchenki,
CHYBA ZE pieczony jest produkt w ciescie.

W trybie MIESZANYM mozna uzywac¢ foremek
metalowych o gtadkich ztgczach i foremek z
folii. Nie wolno ich umieszczaé bezposrednio na
drucianej potce, gdyz mogtoby to wywotywacé
tuk elektryczny. Nalezy je stawia¢ bezposrednio
na pofce szklanej.

Jezeli wystepuje tuk elektryczny, a wiec

gdy widaé niebieskie iskrzenie lub stycha¢
trzaskanie, uzywany pojemnik metalowy

jest nieodpowiedni dla tej kuchenki lub ilos¢
zywnosci w kuchence jest za mata. Nalezy
wtedy natychmiast zatrzymac¢ wykonywany
program gotowania i zmieni¢ naczynie lub

tryb na tylko GRILL, PIEKARNIK lub PARA.
Przyrzadzanie potraw w trybie MIESZANYM
sprawdza sig, gdy waga dania to przynajmniej
200 g (7 uncji). Mate porcje nalezy przyrzadzaé
przy uzyciu Piekarnika, Grilla lub GOTOWANIA
NA PARZE.

B Uwaga

POLKI EMALIOWANEJ NIE MOZNA
UZYWAC W MIESZANYM TRYBIE
PRZYRZADZANIA POTRAW.

NIE UZYWAC PLASTIKOWEJ PODKLADKI
W TRYBACH MIESZANYCH z GRILLEM
lub PIEKARNIKIEM.



Tryb mieszany z mikrofalami

Tryby gotowania mozna ustawia¢ w dowolnej kolejnosci.

o+ IR
VWV
lub + f%g EZ£> E:£>
VWV
lub cﬂb + + f%g
Wybraé Wybraé Wybraé trzeci tryb Wocisna¢, by dodaé
pierwszy tryb drugi tryb przyrzadzania potrawy. nagrzewanie kuchenki.
przyrzadzania przyrzgdzania (Tylko w przypadku
potrawy. potrawy. korzystania z piekarnika
w trybie mieszanym)
& +)
Ustawi¢ czas gotowania, wciskajgc ,+” / Nacisng¢ Start.

— lub przeciggajac suwak. Maksymalny
czas gotowania wynosi 9 godz.

Uwaga

Nagrzewanie wstepne nie jest niedostepne w trybie Grill + Mikrofale.

Tryby mieszane nie sg dostepne w przypadku uzywania piekarnika w 40°C.

Poziom mocy mikrofal Wysoki/Rozmrazanie nie jest dostepny w trybach mieszanych.
Whktadajac potrawe do kuchenki po jej nagrzaniu, nalezy po prostu odciagngaé w doét uchwyt
drzwiczek - wcisnigcie przycisku Stop/Anulowanie (Stop/Cancel) mogtoby powodowaé
anulowanie programu gotowania.

5. W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydtuzania lub skracania stuzg przyciski ,+” i ,-". Czas gotowania mozna wydtuzac / skraca¢
o 1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiagniecia zera
spowoduje zakonczenie procesu gotowania. Czasu przyrzadzania podczas gotowania nie
mozna zmienia¢ suwakiem.

ronv- H

B Rodzaje pojemnikow, ktorych mozna uzywac

Nie uzywac plastikowych pojemnikéw DO KUCHENEK MIKROFALOWYCH w programach
mieszanych (chyba, ze sg przeznaczone do gotowania w trybach mieszanych). Naczynia muszg

by¢ odporne na temperatury generowane przez gorng grzatke grilla - idealnie nadaje sie np. szkto
odporne na wysokie temperatury Pyrex® lub ceramika. Nie wolno jednak stawia¢ naczyn na drucianej
potce umieszczonej tuz pod grillem. Druciang pétke nalezy umieszczaé w potozeniu dolnym.

B Akcesoria kuchenki

Korzystajgc z programéw mieszanych, pétke druciang mozna wstawia¢ w dowolne miejsce. W
trybie mieszanym nie stawia¢ pojemnikow metalowych bezposrednio na drucianej potce. NIE )
KORZYSTAC Z POLKI EMALIOWANEJ DO GOTOWANIA W TRYBIE MIESZANYM. NIE UZYWAC
PLASTIKOWEJ PODKEADKI W TRYBACH MIESZANYCH Z GRILLEM LUB PIEKARNIKIEM.

B PRZESTROCGI

ZAWSZE PODCZAS WYJMOWANIA POTRAWY | AKCESORIOW PO GOTOWANIU NALEZY
UZYWAC REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ KUCHENKA | AKCESORIA SA BARDZO GORACE.




Tryb mieszany | Piekarnik i mikrofale

Jest to najczesciej uzywany tryb mieszany, w ktérym uzywany jest piekarnik i mikrofale. Doskonale
nadaje sie do przyrzadzania zapiekanek, plackéw owocowych z posypka, kurczaka, ziemniakéw w
mundurkach i produktéw w ciescie. Potrawami nieodpowiednimi sg dania zawierajgce ubite jaja, bezy,
torty, biszkopty i Yorkshire pudding.

W trybie mieszanym nie ma potrzeby wczesniejszego nagrzewania kuchenki przy przyrzadzaniu
produktow w ciescie. Nie uzywac tego programu dla potraw w ilo$ci mniejszej niz 200 g (7 uncji).

& o R o

Weciskajgc Piekarnik, wybra¢ By ustawi¢ poziom mocy mikrofal, nalezy Wcisngé, by dodac
odpowiednig temperature. wcisna¢ Moc mikrofal (Micro Power). nagrzewanie kuchenki. Na
Temperatura w kuchence Poziom WYSOKI/ROZMRAZANIE ekranie wyswietlacza pojawi
zaczyna sig od 150°C i (HIGH/DEFROST) nie jest dostepny. sig litera ,P”. Po nagrzaniu
wzrasta co 10°C do 230°C, - sie kuchenki rozlega sie
a nastepnie spada do Weisniecia :;zfm Temperatura dzwonek, a ,P” na ekranie
100°C. W trybie mieszanym - i zaczyna miga¢. Nastepnie
nie mozna wybrac Jedno Srednia 600 W otworzy¢ drzwiczki i wiozy¢
temperatury 40°C. Dwa Niska 440 W potrawe.
T b - 200 W * Jezeli nie ma potrzeby
=y uszenie nagrzewac wstepnie
Cztery gg;yamanie 100 W kuchenlfi, to krok ten nalezy
poming¢.

Ustawi¢ czas gotowania, wciskajac Nacisng¢ Start.

.+ 1 ,~" lub przeciggajgc suwak.

Maksymalny czas gotowania

wynosi 9 godz.

B Uwaga
1. W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydtuzania lub skracania stuzg przyciski ,+” i ,-”. Czas gotowania mozna wydtuza¢ / skracac

0 1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiggniecia zera
spowoduje zakonczenie procesu gotowania. Czas przyrzgdzania podczas gotowania mozna
zmienia¢ suwakiem.

2. By obroci¢ potrawe, nalezy po prostu odciggnaé uchwyt w dét, by otworzy¢ kuchenke,
wyjac¢ akcesoria, obrocié potrawe. wstawi¢ jg z powrotem do kuchenki, zamkng¢
drzwiczki i wcisng¢ Start. Kuchenka bedzie dalej odmierzata pozostaty czas
przyrzgdzania dania.

B PRZESTROGI

PRZY WYJMOWANIU POTRAW Z KUCHENKI, ODWRACANIU ICH LUB MIESZANIU
ZAWSZE NALEZY UZYWAC REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ AKCESORIA | CZESCI
KUCHENKI WOKOL NIEJ SA BARDZO GORACE.




Tryb mieszany | Piekarnik i mikrofale

Akcesoria kuchenki, z ktdrych mozna korzystac
Nie uzywac tego programu dla potraw w ilo$ci mniejszej niz 200 g (7 uncji).

NIE KORZYSTAC Z POLKI EMALIOWANEJ DO GOTOWANIA W TRYBIE MIESZANYM.

Naczynia niemetalowe lub potrawy mozna Sztuki miesa powinny by¢ wstawiane na
umieszcza¢ bezposrednio na drucianej poice szklanej w dolnym lub srodkowym
potce w dolnym lub $rodkowym potozeniu. potozeniu.

Dan w folii lub metalowych naczyniach - .

np. ciast czy potraw w ciescie nie nalezy B /alecenia

umieszczaé bezposrednio na potce 1. Potrawy zwykle sie przyrzadza BEZ

drucianej. Nalezy je stawia¢ na potce PRZYKRYCIA.
szklane;j.

2. Wazne, aby po gotowaniu akcesoria
wyjac z kuchenki i oczysci¢ przed
ponownym uzyciem i by $cianki i spod
kuchenki zostaty przetarte sciereczkg
wycisnietg w gorgcej wodzie z dodatkiem
mydta, by usung¢ resztki ttuszczu. Nie
ma potrzeby czysci¢ tylnej i gornej
$cianki kuchenki, ktore pokryte sa
katalityczng powloka samoczyszczaca.

W ponizszej tabeli sg podane propozycje programéw mieszanych. Czasy przyrzadzania potraw sg
podawane w tabelach gotowania czy pieczenia w stosownych przepisach zamieszczanych w tej
instrukcji. W tym trybie niemozliwe jest stosowanie WYSOKIEGO (HIGH) poziomu mocy mikrofal
oraz ODMRAZANIA (DEFROST).

230°C UTRZYMANIE CIEPLA Placek owocowy z posypka
220°C DUSZENIE giipciﬁléanka z kalafiora i sera,
220°C UTRZYMANIE CIEPLA Schiodzony pudding ryzowy
190°C DUSZENIE Caly kurczak / indyk

160°C UTRZYMANIE CIEPLA Ciasta, zapiekanki

Potrawy powinny by¢ zawsze przyrzadzane, az bedg przyrumienione i goragce.

B PRZESTROGI

PRZY WYJMOWANIU POTRAW Z KUCHENKI, ODWRACANIU ICH LUB MIESZANIU
ZAWSZE NALEZY UZYWAC REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ AKCESORIA | CZESCI
KUCHENKI WOKOL NIEJ SA BARDZO GORACE.



Tryb mieszany 2. Grill i mikrofale

Tryb mieszany nadaje sie do potraw, ktére sg zwykle grillowane i do odgrzewania mniejszych przekgsek.
Nie uzywac tego programu dla potraw w ilo$ci mniejszej niz 200 g (7 uncji).

W tym trybie mieszanym nie mozna wstgpnie nagrzewac¢ kuchenki, a potrawy nalezy zawsze
przygotowywac bez przykrycia.

Grill bedzie sie rozzarzat i stygt podczas przyrzgdzania potrawy i jest to normalne.

i R ) I

Wecisng¢ Grill, by wybra¢ odpowiedni Wecisna¢ Moc mikrofal (Micro power), by wybraé
poziom mocy grzatki. odpowiedni poziom mocy mikrofal. Poziom WYSOKI/
ROZMRAZANIE (HIGH/DEFROST) nie jest dostepny.
PR Poziom
Wecisnigcia Te t
(-] mocy emperatura Weténiot Poziom -
Gl 1 ci$nigcia mocy emperatura
Jedno (Wysoki) 1300 W -
Y Jedno Srednia 600 W
Grill 2
Dwa (srzdm) 950 W Dwa Niska 440 W
Trzy (?\l?s"k?) 700 W Trzy Duszenie 300 W
Utrzymanie
Cztery ciepla 100 W
Ustawi¢ czas gotowania, wciskajac Nacisng¢ Start.
.+ 1 ,~" lub przeciggajgc suwak.
Maksymalny czas gotowania
wynosi 9 godz.
B Uwaga
1. W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydtuzania lub skracania stuzg przyciski ,+” i ,-”. Czas gotowania mozna wydtuza¢ / skracac

o 1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiggnigcia zera
spowoduje zakonczenie procesu gotowania. Czasu przyrzadzania podczas gotowania nie
mozna zmieniaé¢ suwakiem.

2. By obrdci¢ potrawe, nalezy po prostu odciggna¢ uchwyt w dét, by otworzy¢ kuchenke,
wyja¢ akcesoria, obréci¢ potrawe. wstawi¢ jg z powrotem do kuchenki, zamkng¢ drzwiczki i
wcisng¢ Start. Kuchenka bedzie dalej odmierzata pozostaty czas przyrzgdzania dania.




Tryb mieszany 2. Grill i mikrofale

Akcesoria kuchenki, z ktérych mozna korzystac
NIE KORZYSTAC Z POLKI EMALIOWANEJ DO GOTOWANIA W TRYBIE MIESZANYM.

Potrawy mozna umieszczaé
bezposrednio na drucianej
potce w dolnym lub $rodkowym
potozeniu.

Pod spéd mozna wstawic¢
potke szklang, ktéra bedzie
stuzyta jako taca ociekowa. W
przypadku przyrzadzania ryb
lub przekgsek danie mozna
umieszczac bezposrednio na
poice szklane;.

B /alecenia
1. Potrawy sg zawsze przyrzadzane BEZ PRZYKRYCIA.

2. By obroci¢ potrawe, nalezy po prostu odciggnaé uchwyt w dét, by otworzyé kuchenke,
wyjac akcesoria, obréci¢ potrawe. wstawi€ jg z powrotem do kuchenki, zamkna¢ drzwiczki i
wcisngé¢ Start. Kuchenka bedzie dalej odmierzata pozostaty czas przyrzadzania dania.

3. Wazne, aby po grillowaniu akcesoria do grillowania wyja¢ z kuchenki i oczysci¢ przed
ponownym uzyciem i by $cianki i spod komory kuchenki zostaty przetarte Sciereczka
wycisnietg w gorgcej wodzie z dodatkiem mydta, by usung¢ resztki thuszczu. Nie ma
potrzeby czyscic¢ tylnej i gérnej scianki kuchenki, ktore pokryte sa katalityczng
powtoka samoczyszczaca.

Wskazéwki dotyczace czaséw przyrzadzania potraw sg podawane w tabelach gotowania czy pieczenia w
stosownych przepisach zamieszczanych w tej instrukcji. Patrz strony 76-91.
Potrawy powinny by¢ zawsze przyrzadzane, az bedg przyrumienione i gorgce.

B PRZESTROGI

PRZY WYJMOWANIU POTRAW Z KUCHENKI, ODWRACANIU ICH LUB MIESZANIU
ZAWSZE NALEZY UZYWAC REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ AKCESORIA | CZESCI
KUCHENKI WOKOL NIEJ SA BARDZO GORACE.



Tryb mieszany 3. Piekarnik, grill i mikrofale

Tryb mieszany jest bardzo przydatny w przypadku potraw, ktére trzeba szybko przyrumienic¢ lub ktérym
chcemy nada¢ chrupkosci. Potrawami nieodpowiednimi sg ciasta, bezy, dania zawierajgce ubite jaja i
Yorkshire pudding. Dania powinny by¢ zawsze przyrzadzane bez przykrycia.

s

Weciskajgc Piekarnik, wybraé
temperature. Temperatura w
kuchence zaczyna sie od 150°C

i wzrasta co 10°C do 230°C, a
nastepnie spada do 100°C. W trybie
mieszanym nie mozna wybraé
temperatury 40°C.

<4

=

Wecisngé Moc mikrofal (Micro
power), by wybra¢ odpowiedni
poziom mocy mikrofal. Poziom
WYSOKI/ROZMRAZANIE (HIGH/
DEFROST) nie jest dostepny.

Wcisniecia ;&:}z{:gm Temperatura
Jedno Srednia 600 W
Dwa Niska 440 W
Trzy Duszenie 300 W
Catery Ut’zié’;‘;‘”ie 100 W
Nacisna¢ Start.
B Uwaga

=

VW

=

Weciskajgc Grill, wybraé odpowiedni
poziom grzania na grillu.

Wcisnigcia P:lzi:r Temperatura
Jedno (SGrgtljrfi) 950 W
Dwa (C,f"li'k?) 700 W
Trzy (ﬁ;!';ki) 1300 W

SR

Wocisna¢, by dodaé
nagrzewanie kuchenki. Na
ekranie wyswietlacza pojawi
sie litera ,P”. Po nagrzaniu
sie kuchenki rozlega sie
dzwonek, a ,P” na ekranie
zaczyna migac¢. Nastepnie
otworzy¢ drzwiczki i wiozy¢
potrawe.

* Jezeli nie ma potrzeby
nagrzewac wstepnie
kuchenki, to krok ten nalezy
pomingc.

+)

Ustawi¢ czas gotowania, wciskajac
,+" 1 ,~" lub przeciggajgc suwak.
Maksymalny czas gotowania
wynosi 9 godz.

1. W razie potrzeby podczas przyrzadzania potrawy mozna zmienia¢ czas gotowania. Do jego
wydiuzania lub skracania stuzg przyciski ,+” i ,-”. Czas gotowania mozna wydtuzac / skraca¢
o 1 minute - razem do 10 minut. Wciskanie przycisku ,-” do momentu osiggniecia zera
spowoduje zakonczenie procesu gotowania. Czasu przyrzadzania podczas gotowania nie

mozna zmieniaé suwakiem.

By obrdci¢ potrawe, nalezy po prostu odciagna¢ uchwyt w dét, by otworzy¢ kuchenke,

wyjaé akcesoria, obréci¢ potrawe. wstawi¢ jg z powrotem do kuchenki, zamknaé
drzwiczki i weisngé Start. Kuchenka bedzie dalej odmierzata pozostaty czas

przyrzadzania dania.




Tryb mieszany 3. Piekarnik, grill i mikrofale

Akcesoria kuchenki, z ktérych mozna korzystac
Nie uzywac¢ tego programu dla potraw w iloéci mniejszej niz 200 g (7 uncji).
NIE KORZYSTAC Z POLKI EMALIOWANEJ DO GOTOWANIA W TRYBIE MIESZANYM.

Naczynia niemetalowe lub potrawy mozna Potrawy nalezy umieszczac bezposrednio na

umieszczaé bezposrednio na drucianej potce drucianej pétce w dowolnym potozeniu.
w dolnym lub $rodkowym potozeniu. Pod sp6d mozna wstawi¢ potke szklang, ktéra

bedzie stuzyta jako taca ociekowa.

W przypadku przyrzgdzania przekasek lub ryb
nalezy je wktada¢ bezposrednio na szklanej
poice w potozeniu srodkowym lub dolnym.

W /alecenia

1. Potrawy zwykle sig przyrzagdza BEZ PRZYKRYCIA.

2. Wazne, aby po gotowaniu akcesoria wyjg¢ z kuchenki i oczysci¢ przed ponownym uzyciem
i by $cianki i spdd kuchenki zostaty przetarte Sciereczkg wycisnietg w goragcej wodzie z
dodatkiem mydta, by usung¢ resztki ttuszczu. Nie ma potrzeby czysci¢ tylnej i gérnej
scianki kuchenki, ktére pokryte sg katalityczng powtoka samoczyszczaca.



Tryb mieszany 3. Piekarnik, grill i mikrofale

Nie uzywac tego programu dla potraw w iloéci mniejszej niz 200 g (7 uncji).

Dla tego trybu mieszanego sugerujemy stosowanie ustawien podawanych ponizej.

Piekarnik
(temperatura w Moc mikrofal Zastosowanie
kuchence)
230°C 1 UT%%%(M_';NIE Swieze panierowane filety z ryby

Mrozone krewetki, odgrzewane
230°C 2 DUSZENIE zapiekanki miesne i paszteciki,
wieksze porcje lasagne

230°C 3 DUSZENIE Mrozone panierowane filety z ryby

Lasagne, zapiekanka z kalafiora i

220°C 1 DUSZENIE sera, eskalopki Quorn®

Odgrzewanie duzych zapiekanek z

220°C 2 DUSZENIE migsem, quiche, ciast z owocami

220°C 3 DUSZENIE Pizza mrozona i chrupka pizza.

Wskazoéwki dotyczace czasow przyrzadzania potraw sg podawane w tabelach gotowania czy
pieczenia w stosownych przepisach zamieszczanych w tej instrukcji.
Patrz strony 76-138.

Potrawy powinny by¢ zawsze przyrzadzane, az bedg przyrumienione i gorgce.

B PR/ZESTROGI

PRZY WYJMOWANIU POTRAW Z KUCHENKI, ODWRACANIU ICH LUB MIESZANIU
ZAWSZE NALEZY UZYWAC REKAWIC KUCHENNYCH, GDYZ AKCESORIA | CZESCI
KUCHENKI WOKOL NIEJ SA BARDZO GORACE.



Wieloetapowe przyrzgdzanie potraw

Gotowanie dwu- lub trzyetapowe

N & D AN
NS NS
Wecisna¢ przycisk Ustawi¢ czas gotowania Wocisna¢ przycisk
Moc mikrofal, suwakiem, wciskajgc ,+"/,~", lub Moc mikrofal,
by wybra¢ przeciagajgc pasek. by wybraé
odpowiedni odpowiedni

poziom mocy.

2 e 2 O

poziom mocy.

Ustawi¢ czas gotowania Nacisng¢ Start.
suwakiem, wciskajac ,+" / ", Rozpoczety
lub przeciagajac pasek. zostanie program

przygotowywania potrawy,
a na wyswietlaczu bedzie
odliczany pozostaty czas.

Przyktad:

ROZMRAZANIE (DEFROST) (270 W) przez 2 minuty i przyrzadzanie potrawy z WYSOKA
moc3a (HIGH) (1000 W) przez 3 minuty.

X - ' X
~No C ) ~No
Weisnaé przycisk Ustawi¢ suwakiem czas Weisna¢ przycisk
Moc mikrofal dwa przyrzadzania na 2 minuty. Moc mikrofal raz,
razy, by wybra¢ by wybra¢ moc
moc rozmrazania Wysoka (High)
(270 W). (1000 W).

—> G D > <D

Ustawi¢ suwakiem czas Nacisng¢ Start.

przyrzadzania na 3 minuty.

B Uwaga
1. W przypadku gotowania 3-etapowego przed wcisnigciem przycisku Start nalezy wprowadzi¢
kolejny program przyrzadzania potrawy.

2. Jednokrotne wcisniecie przycisku Stop/Anuluj (Stop/Cancel) podczas pracy powoduje
zatrzymanie gotowania. Wecisniecie przycisku Start powoduje wznowienie programu.
Dwukrotne wcisniecie przycisku Stop/Anuluj (Stop/Cancel) powoduje anulowanie
zaprogramowanego gotowania.

3. Jezeli kuchenka w danej chwili nie pracuje, to wcisniecie przycisku Stop/Anuluj (Stop/
Cancel) powoduje anulowanie wybranego programu.

4. Programoéw automatycznych nie mozna uzywaé w wieloetapowym przyrzgdzaniu potraw.




Wieloetapowe przyrzgdzanie potraw

Przyktad:
GRILL 3 (niski poziom) przez 4 minuty i przyrzadzanie potrawy z NISKA mocga (440 W) przez 5 min.

] 2 e— o [R

Wecisng¢ Grill 3 Ustawi¢ suwakiem czas Wecisna¢ przycisk
razy, by wybra¢ przyrzadzania na 4 minuty. Moc mikrofal 4
program Grill 3 razy, by wybrac
(niska moc) niskg moc (440 W)
:> G D) :> ®
Ustawi¢ suwakiem czas Nacisna¢ Start. Rozpoczety
przyrzadzania na 5 min. zostanie program

przygotowywania potrawy,
a na wyswietlaczu bedzie
odliczany pozostaly czas.

B Uwaga

1. W przypadku gotowania 3-etapowego przed wcisnieciem przycisku Start nalezy wprowadzic¢
kolejny program przyrzgdzania potrawy.

2. Jednokrotne wcisniecie przycisku Stop/Anuluj (Stop/Cancel) podczas pracy powoduje
zatrzymanie gotowania. Wcisniecie przycisku Start powoduje wznowienie programu.
Dwukrotne wcisnigcie przycisku Stop/Anuluj (Stop/Cancel) powoduje anulowanie
zaprogramowanego gotowania.

3. Jezeli kuchenka w danej chwili nie pracuje, to wcisnigcie przycisku Stop/Anuluj (Stop/
Cancel) powoduje anulowanie wybranego programu.

4. Programoéw automatycznych nie mozna uzywac w wieloetapowym przyrzgdzaniu
potraw.




Uzywanie programatora

Opdznianie rozpoczecia gotowania potrawy

Programator umozliwia automatyczne gotowania z opéznieniem.

Wybrac tryb

przyrzadzania
= +) potrawy i czas

Jjego trwania

Nalezy wcisng¢ Suwakiem ustawié¢ czas Wybraé program Nacisng¢ Start.
raz przycisk opodznienia gotowania, wpisujac
Programator/ (do 9 godzin). tryb pracy i wymagany
Zegar. czas.
Przyktad:
Opoznianie Wysoka moc (1000 W): 10 min  Duszenie (300 W): 20 min

rozpoczecia: 1 godzina

5] > —— > [

Nalezy wcisng¢ Ustawi¢ suwakiem Nalezy wcisngé
raz przycisk czas opozniania na 1 raz przycisk
Programator/ godzine. Programator/
Zegar. Zegar.

—> C o > (X =
Ustawi¢ suwakiem czas Wecisng¢ przycisk
przyrzadzania na 10 minut. Moc mikrofal 5 razy.

:> & +) :>
Ustawi¢ suwakiem czas Nacisng¢ Start.

przyrzgdzania na 20 minut.

B Uwaga
1. Podczas programowania trzyetapowego przyrzadzania potraw mozna uzywac¢ opézniania
rozpoczecia procesu.

2. Otwarcie drzwiczek w okresie op6znienia nie ma wptywu na odliczany na wyswietlaczu czas
do rozpoczecia gotowania.

3. Jezeli zaprogramowany czas opdznienia gotowania przekracza jedng godzine, to czas
bedzie odliczany w minutach. Jezeli jest to czas krétszy od godziny, czas bedzie odliczany w
sekundach.

4. Opdznianie rozpoczecia nie mozna uzywac z programami automatycznymi.




Uzywanie programatora

Ustawianie czasu dochodzenia potrawy:

Programatora mozna uzywac¢ do programowania Czasu dochodzenia po zakonczeniu
przyrzgdzania potrawy lub jako minutnika.

Wybrac tryb
przyrzadzania
potrawy i czas :> 8 :(> & +) :(>

Jego trwania

Wybraé program Nalezy wcisng¢ Suwakiem ustawi¢ czas Nacisng¢ Start.
gotowania, wpisujac raz przycisk opdznienia (do 9 godzin).
tryb pracy i Programator/Zegar.
wymagany czas.
Przyktad:
Wysoka moc (1000 W): 4 min Czas dochodzenia: 5 min ~ Wysoka moc (1000 W): 2 min
A
ANA - +
NS C )
Wecisna¢ raz przycisk Ustawi¢ suwakiem czas Nalezy wcisng¢ raz przycisk
Moc mikrofal. przyrzadzania na 4 minuty. Programator/Zegar.
AN
- + A
> C D) > N\ A
Ustawi¢ suwakiem czas Wecisngé raz przycisk
dochodzenia na 5 min. Moc mikrofal.
Ustawi¢ suwakiem czas Nacisng¢ Start.

przyrzadzania na 2 minuty.

B Uwaga

1. Podczas programowania trzyetapowego przyrzadzania potraw mozna uzywaé¢ czasu
dochodzenia.

2. Otwarcie drzwiczek w czasie dochodzenia potrawy lub uzywania minutnika nie ma wptywu na
odliczany na wyswietlaczu czas.

3. Jezeli zaprogramowany czas dochodzenia potrawy przekracza jedng godzine, to czas
bedzie odliczany w minutach. Jezeli jest to czas krétszy od godziny, czas bedzie odliczany w
sekundach.

4. Tej funkcji mozna uzywac takze jako minutnika. W tym przypadku nalezy wcisngé
Programator/Zegar, ustawi¢ czas i wcisng¢ Start.

5. Czasu dochodzenia nie mozna programowac po programach automatycznych.




Rozmrazanie chaotyczne

* X
(3

Ta funkcja umozliwia rozmrazanie mielonego miesa, kotletéw, porcji drobiu, sztuk miesa

i pieczywa. Nalezy wcisng¢ Rozmrazanie chaotyczne, by wybra¢ odpowiednig kategorie
rozmrazania i wprowadzi¢ wage dania w gramach (patrz strona 62).

Zywnos¢ nalezy wiozyé do odpowiedniego naczynia, cate kurczaki i sztuki miesa umiesci¢ na
odwréconym spodku lub talerzu dopuszczalnym do uzycia w kuchenkach mikrofalowych. Kotlety,
kawatki kurczaka czy kromki pieczywa uktada¢ w jednej warstwie. Nie ma potrzeby zywnosci

przykrywac.

Stosowana w programach rozmrazania z automatycznym wazeniem zasada Teorii CHAOSU
umozliwia szybkie i rownomierniejsze rozmrazanie. W trybie rozmrazania CHAOTYCZNEGO
wysytane impulsy mikrofal sg losowo sekwencjonowane, co przyspiesza proces rozmrazania.
Podczas wykonywania tego programu kuchenka dzwonkami bedzie przypominata o koniecznosci
sprawdzania zywnosci. BARDZO WAZNE JEST, BY CZESTO ODWRACAC LUB MIESZAC
POTRAWE, AW RAZIE POTRZEBY JA OSLONIC. Po pierwszym dzwonku potrawe nalezy
ODWROCIC i OSLONIC (jesli to mozliwe). Po drugim dzwonku nalezy potrawe obrécié lub

rozdzieli¢ na mniejsze kawatki.

I-szy dzwonek

Obrdcic¢ lub ostoni¢

2-gi dzwonek

Obrdci¢ lub porozdziela¢

Uwaga;

1. Podczas rozmrazania sprawdzac stan
potrawy. Rézne rodzaje zywnosci
rozmrazajg si¢ z rézng predkoscia.

2. Nie ma potrzeby zywnosci przykrywac.
3. Zawsze odwracac lub miesza¢ potrawe,

zwlaszcza po dzwonku. W razie potrzeby
potrawe ostoni¢ (patrz punkt 5).

4. Mielone mieso / kotlety / kawatki kurczaka
powinny zosta¢ rozdzielone i roztozone
w jedng warstwe, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

I-szy dzwonek

Obrécié lub ostonic

Ostanianie zapobiega gotowaniu/pieczeniu
zywnosci. Jest ono niezbedne w przypadku
rozmrazania drobiu i sztuk migsa. Zywno$é
najpierw rozmraza si¢ z zewnatrz, a wiec
skrzydetka / piersi / ttuste miejsca nalezy
ostoni¢ kawatkami gtadkiej folii aluminiowej
przymocowanej wykataczkami.

Zywnos$¢ pozostawié, by doszta i
rozmrozita si¢ takze w $rodku (w
przypadku sztuk migsa i catych
kurczakéw - przynajmniej godzing)




Rozmrazanie chaotyczne

Ta funkcja umozliwia rozmrazanie zywnos$ci wedtug jej wagi. Nalezy wybrac kategorig i
wprowadzi¢ wage potrawy. Waga zaczyna sie od wagi minimalnej dla danej kategorii.

I = PN

Wecisngé Rozmrazanie

chaotyczne. Wprowadzi¢ wage, naciskajac Nacisng¢ Start.
Raz - Potrawy migsne. przycisk ,+” / ,-" lub uzywajgc
Dwa razy - Sztuki miesa. SUV_Vak_a- Pasek przesuwu
Trzy razy - Pieczywo. zmienia wage co 10 g.
Program Zakres wagi Rodzaj zywnosci

Mate kawatki miesa, kawatki kurczaka, kotlety, steki, migso
1. Potrawy miesne 100g-1200g mielone. Umiesci¢ na talerzu lub w ptytkim naczyniu.
Odwracac¢ po dzwonku i ostaniac.

Caly kurczak, sztuka miesa. Umiesci¢ na odwréconym

2. Sztuka migsa 400g-2500g spodku na talerzu. Odwraca¢ po dzwonku i ostaniac.

Butki, chleb krojony i w bochenkach. Umiesci¢ na talerzu.

3. Pieczywo 1009-9009 | ogwracac po dzwonku.

1. Potrawy miesne (mielone migso / kotlety / kawatki kurczaka)
NIEODPOWIEDNIE DO ROZMRAZANIA KIELBASY - kietbase nalezy rozmrazaé¢ w
trybie recznym. Patrz tabela rozmrazania na stronach 31-32. Kotlety i kawatki kurczaka
rozktada¢ w jednej warstwie i czesto odwraca¢ podczas rozmrazania. Konieczne jest
czeste rozdzielanie mielonego migsa podczas rozmrazania, wiec najlepiej jest to robi¢ w
duzym ptytkim naczyniu. Czas dochodzenia 15-30 min.

2. Sztuki miesa / cate kurczaki
Cate kurczaki i sztuki miesa bedg wymagaty ostaniania podczas rozmrazania, zwtaszcza
jesli sa tluste. Zapobiega to rozpoczeciu procesu gotowania/pieczenia z zewnatrz.
Nalezy ostoni¢ skrzydetka / piersi / ttuste miejsca kawatkami gtadkiej folii aluminiowe;j
przymocowanej wykataczkami. NIE DOPUSZCZAC DO STYKANIA SIE FOLII ZE
SCIANKAMI KUCHENKI. Po rozmrozeniu sztuk migsa zostawi¢ je przynajmniej na
godzine, by doszly.

3. Pieczywo
Ten program jest przeznaczony do matych kawatkéw zywnosci do natychmiastowego
uzycia, ktére mogg by¢ ciepte zaraz po rozmrozeniu. Mozna go uzywac takze do
rozmrazania catych bochenkoéw, jednak w takim przypadku nalezy je odstawi¢, by doszty
w $rodku. Czas dochodzenia moze by¢ krétszy, jezeli kromki sg rozdzielone, a butki
- rozkrojone. Podczas rozmrazania zywnos$¢ nalezy po potowie czasu odwrdci¢. TEN
PROGRAM NIE JEST ODPOWIEDNI DLA CIASTA CZY DESEROW - np. sernika. Czas
dochodzenia 10-15 min.

B Uwaga

1. Jezeli czas rozmrazania jest dtuzszy niz 60 minut, to na wy$wietlaczu bedg podane godziny i
minuty.

2. Maksymalna waga produktéw, jakg mozna rozmrazac w tej kuchence zalezy od ich ksztattu i
wielko$ci.

3. Produkty odstawi¢ by doszly i catkowicie sie rozmrozity.




Automatyczne programy gotowania na parze

Ta funkcja umozliwia gotowanie na parze ulubionych potraw jedynie po zaprogramowaniu wagi.
Kuchenka sama ustawia natezenie pary i czas gotowania. Nalezy wybra¢ kategorie i wprowadzi¢
wage potrawy. Waga jest wpisywana w gramach. By utatwi¢ wprowadzanie wagi, zaczyna sig
ona do najczesciej uzywanej wartosci dla danej kategorii.
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Wybra¢ Automatyczny Woprowadzi¢ wage, Nacisng¢ Start.
program gotowania na parze. naciskajgc przycisk ,+" / ,-”

W okienku zostanie lub uzywajac suwaka.

wyswietlona kategoria

Zywnosci.

Po wybraniu programu automatycznego w okienku wyswietlone zostan symbole trybu
gotowania, ktory bedzie zastosowany, i potrzebnych akcesoriow. Symbole majg nastepujace
znaczenie:

AV ﬁ )
% Mikrofale Potka szklana 6 Para

[p—-
y——1| Pofozenie akcesorium E Podkfadka plastikowa

B /alecenia dot. uzytkowania

1. Automatycznego programu gotowania na parze mozna uzywa¢ JEDYNIE do okreslonych

potraw.

Przygotowujac potrawy na parze, przestrzega¢ ograniczen wagowych.

Zawsze wazy¢ zywnos¢ zamiast odczytywania jej wagi z opakowania.

Uzywac tylko akcesoriéw wymienianych na stronach 64-65.

W przypadku wigkszej wagi produktéw przygotowywanych w trybie automatycznym, piersi

kurczecia i ryzu podczas gotowania konieczne bedzie uzupetnienie wody w zbiorniku.

W programach automatycznych do gotowania na parze nie wolno produktéw przykrywac.

7. W wiekszosci przypadkéw dobrze jest odstawic¢ potrawe, by doszta po automatycznym
gotowaniu na parze - umozliwi to przekazanie ciepta do jej srodka.

8. Produkty zywnos$ciowe nie sg jednorodne, przed podaniem warto wigc sprawdzi¢, czy
catkowicie sie ugotowaty i czy sg gorace.

o hwbd
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Automatyczne programy gotowania v
na parze
Program Minimalna waga Maksymalna waga
4. Swieze warzywa 200 g 320 ¢
5. Warzywa mrozone 200 ¢g 320 ¢g
6. Gotowane ziemniaki 200 g 500 g
7. Piersi z kurczaka 200 ¢ 650 g
8. Swieze filety rybne 200 g 500 g
9. Mrozone filety rybne 200 g 500 g
10. Cata $wieza ryba 200 ¢ 650 g
11. Ryz 100 g 200 g

4. Swieze warzywa 200 g - 320 g

Gotowanie na parze SWIEZYCH warzyw. Napetnié¢ zbiornik
na wode. Umiesci¢ przygotowane warzywa na plastikowej
podktadce. Wtozy¢ podktadke na szklang pétke w potozeniu
$Srodkowym. Wybra¢ program numer 4. Wprowadzi¢ wage
Swiezych warzyw. Nacisng¢ START.

5, Warzywa mrozone 200 g - 320 g

Gotowanie na parze MROZONYCH warzyw - np. marchewki,
brokutéw, kalafiora, fasolki szparagowej. Napetni¢ zbiornik na
wode. Umiesci¢ warzywa na plastikowej podktadce. Wiozy¢
podktadke na szklang potke w potozeniu srodkowym. Wybraé
program numer 5. Wprowadzi¢ wage mrozonych warzyw.
Nacisng¢ START.

6. Gotowane ziemniaki 200 g - 500 g

Gotowanie na parze ziemniakéw. Napetni¢ zbiornik na wode.
Obra¢ ziemniaki i pokroi¢ w kawatki rownej wielkosci. Umiesci¢
przygotowane ziemniaki na plastikowej podktadce. Wtozy¢
podktadke na szklang poétke w potozeniu srodkowym. Wybraé
program numer 6. Wprowadzi¢ wage ziemniakéw. Nacisngé
START.

7. Pilersi z kurczaka 200 g - 650 g

Gotowanie SWIEZYCH piersi z kurczaka. Kazda pier$ powinna
wazy¢ 100-250 g. Napetni¢ zbiornik na wode. Umiescic piersi

z kurczaka na plastikowej podktadce. Wiozy¢ podktadke na
szklang potke w potozeniu srodkowym. Wybra¢ program numer
7. Wprowadzi¢ wage piersi z kurczaka. Nacisngé START.
Sprawdzi¢ podczas gotowania, czy nie konczy sie woda w

zbiorniku, w razie potrzeby - uzupeié.
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Automatyczne programy gotowania 2.
na parze

8. Swieze filety rybne 200 g - 500 g
Gotowanie $wiezych filetéw rybnych. Napetni¢ zbiornik na
wode. Umiesci¢ swiezg rybe na plastikowej podktadce. Wiozy¢
podkiadke na szklang potke w potozeniu srodkowym. Wybra¢
program numer 8. Wprowadzi¢ wage $wiezej ryby. Nacisng¢
START.

9. Mrozone filety rybne 200 g - 500 g

Gotowanie MROZONYCH filetéw rybnych. Napetnié zbiornik
na wode. Umiesci¢ mrozong rybe na plastikowej podktadce.
Wiozy¢ podktadke na szklang potke w potozeniu srodkowym.
Wybra¢ program numer 9. Wprowadzi¢ wage ryby. Nacisng¢
START.

10, Cata swieza ryba 200 g - 650 g

Gotowanie catej SWIEZEJ ryby - np. pstraga, dorady, makreli,
strzepiela, sardynek o wadze 100-300 g sztuka. Napetic
zbiornik na wode. Umiesci¢ catg rybe bezposrednio na
plastikowej podktadce. Wiozy¢ podktadke na szklang potke w
potozeniu srodkowym. Wybra¢ program numer 10. Wprowadzi¢
wage catej $wiezej ryby. Nacisng¢ START.

. Ryz100g-200g

Gotowanie ryzu. Napeti¢ zbiornik na wode. Wsypac ryz do
miski zaroodpornej - np. typu Pyrex®. Na 2 czesci ryzu wlaé

3 czesci wody. Nie przykrywaé. Postawi¢ miske na szklanej
poétce w potozeniu srodkowym. Wybraé program numer 11.
Wprowadzi¢ wage samego ryzu. Nacisng¢ START. Sprawdzi¢
podczas gotowania poziom wody, w razie potrzeby - uzupemic.




Programy czyszczenia systemu &

FI.  Spusci¢ wode
Woda jest przepompowywana przez urzadzenie, by przeczysci¢ instalacje. Woda jest
odprowadzana do tacy ociekowe;j.

- & o

Wila¢ 100 g wody do zbiornika Wocisna¢ automatyczne gotowanie na Nacisng¢ Start.
na wode. Upewnic sie, ze taca parze 9 razy, az na wyswietlaczu pojawi Oprézni¢ tace ociekowg po
ociekowa jest pusta. sie program spuszczania wody F1. zakonczeniu programu.

B Uwaga

1. Program ten uruchamia¢ z tylko 100 g wody w zbiorniku.

2. Nie wyjmowac¢ tacy ociekowej podczas wykonywania programu spuszczania wody. Wyjecie tacy
ociekowej podczas wykonywania programu powoduje wys$wietlenie komunikatu U12 i zatrzymanie
programu.

3. Po zakonczeniu programu tace ociekowg nalezy oprézni¢ i wyptukac.

B Przestroga

W PRZYPADKU Wt ACZENIA PROGRAMU SPUSTU WODY BEZPOSREDNIO PO
PROGRAMIE GOTOWANIA NA PARZE DO TACY OCIEKOWEJ MOZE BYC SPUSZCZANA
GORACA WODA.

F2. Czyszczenie systemu

Pierwszym etapem tego programu jest czyszczenie roztworem kwasu cytrynowego. Na drugim
etapie przez system przepuszczana jest woda w celu wyptukania instalacji.

e

Przygotowac roztwoér z 16 g Wecisnag¢ automatyczne Nacisnag¢ Start.
kwasu cytrynowego i 200 g wody, gotowanie na parze 10 razy, Czas trwania
wlac ten roztwor do zbiornika az na wyswietlaczu pojawi sie programu to okoto
na wode. Upewnic sie, ze taca program czyszczenia urzadzenia 29 minut.

ociekowa jest pusta.

= 2 ®

Po wstrzymaniu programu nalezy oprézni¢ Nacisnag¢ Start. Czas trwania programu to
tace ociekowg i napetni¢ zbiornik wodg (do okoto 1 minuty. Oprézni¢ tace ociekowg po
poziomu maksymalnego). zakonczeniu programu.

B Uwaga

==,

1. W przypadku pojawienia sie na wyswietlaczu symbolu = ) nalezy uruchomic¢ program
czyszczenia urzadzenia.

2. Niewtfgczanie programu czyszczenia urzgdzenia regularnie powoduje zatykanie sie instalacji i
zmniejszanie skutecznosci gotowania na parze.

3. Nie wyjmowac¢ tacy ociekowej podczas wykonywania programu spuszczania wody. Wyjecie tacy ociekowej
podczas wykonywania programu powoduje wy$wietlenie komunikatu U12 i zatrzymanie programu.

4. Po zakonczeniu programu tace ociekowg nalezy oprézni¢ i wyptukaé wodg z kranu.



Czyszczenie zhiornika
Czysci¢ w wodzie miekka gabka.

=

Wyja¢ zbiornik na wode i oczyscic Otworzy¢ wlew wody, zdjaé pokrywe
komore, do ktorej jest wktadany. zbiornika i ztgcze rurki i oczyscic je.

Ztgcze rurki

Upewnic¢ sie, ze rurka jest skierowana do dotu

Jezeli trudno jest zdjg¢ ztgcze rurki, to nalezy
kilka razy je przechyli¢ w prawo i w lewo. Podczas
zaktadania go z powrotem nalezy sig upewnic, ze
rurka skierowana jest do dotu (patrz rysunek).

Gumowa uszczelke i przéd zbiornika na wode takze mozna demontowac do czyszczenia.

Zdejmowanie gumowej uszczelki

Strona wewnetrzna Strona

(ptaska) zewnetrzna

| (z wypustkami)
Podczas zaktadania z powrotem uwazac, by nie
zatozy¢ uszczelki strong wewnetrzna na zewnatrz.

& Nieprawidtowe utozenie uszczelki spowoduje
nieszczelne zamykanie pokrywy i jej przeciekanie.

Zdejmowanie ostony przedniegj

™ P 4 1. Lekko skreci¢ ostone, by zwolni¢ tylng
Qg N @ > blokade.
\ 2. Dalej skrecac ostone, by zwolni¢ przednig
Y blokade.

Zaktadanie z powrotem osfony przednie
1. Utozy¢ ostone na zbiorniku rowkami
naprzeciwko otworow.

2. Zatozyc¢ ostone, dociskajgc az do klikniecia.

B Uwagl
1. Przynajmniej raz w tygodniu nalezy wymy¢ zbiornik na wode, aby nie osadzit sie kamien.

2. Nie czysci¢ zbiornika na wodeg i jego elementéw w zmywarce.



Automatyczne programy gotowania S [0
na parze z trybem turbo A== | B

Dzieki tej funkcji mozna tgczyé gotowanie na parze z gotowaniem przy uzyciu mikrofal, co
przyspiesza proces przyrzgdzania potraw. Wystarczy wprowadzi¢ wage produktu, a kuchenka sama
dobierze natezenie pary i moc mikrofal i automatycznie wyliczy czas gotowania. Nalezy wybra¢
kategorie i wprowadzi¢ wage potrawy. Waga jest wpisywana w gramach. By utatwi¢ wprowadzanie
wagi, zaczyna sie ona do najczesciej uzywanej wartosci dla danej kategorii.

A
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Wybra¢ automatyczny Wocisnaé raz Wprowadzi¢ wage, Nacisng¢ Start.
program gotowania na wspomaganie naciskajgc przycisk ,+" / -
parze. Na wyswietlaczu  mikrofalami (gotowanie lub uzywajac suwaka. Pasek
pojawi sie kategoria turbo). przesuwu zmienia wage co
Zywnosci. 10 g.
Uwagi

—

ok wN

Automatycznego programu gotowania na parze w trybie turbo mozna uzywa¢ JEDYNIE do
okreslonych potraw.

Przygotowujac potrawy na parze, przestrzega¢ ograniczen wagowych.
Zawsze wazy¢ zywno$¢ zamiast odczytywania jej wagi z opakowania.
Uzywac tylko akcesoriéw wymienianych na stronach 69-70.

W wiekszosci przypadkéw dobrze jest odstawi¢ potrawe, by doszta po automatycznym gotowaniu
na parze - umozliwi to przekazanie ciepta do jej srodka.

Produkty zywnosciowe nie sg jednorodne, przed podaniem warto wiec sprawdzic, czy catkowicie
sie ugotowaty i czy sg gorgce.

W przypadku przyrzadzania zywnos$ci z uzyciem automatycznych programéw gotowania
na parze z trybem turbo nie nalezy przykrywac zadnych produktéw za wyjatkiem ryzu.
Obciggna¢ folig plastikowg. Ostrym nozem wykonac na folii jedno naktucie na $rodku i
cztery naktucia przy krawedziach.
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Automatyczne programy gotowania e

na parze z trybem turbo =
Program Minimalna waga Maksymalna waga

4. Swieze warzywa 200 g 320¢

5. Warzywa mrozone 200 g 320 ¢g

6. Gotowane ziemniaki 200 g 500 g

7. Piersi z kurczaka 200 ¢g 650 g

8. Swieze filety rybne 200 g 500 ¢

9. Mrozone filety rybne 200 g 500 g

10. Cata $wieza ryba 200 ¢g 650 g

11. Ryz 100 g 200 g

4, Swieze warzywa 200 g - 320 g

Gotowanie SWIEZYCH warzyw na parze z uzyciem mikrofal.
Napetni¢ zbiornik na wode. Umiesci¢ przygotowane warzywa
na plastikowej podktadce. Wtozy¢ podktadke na szklang potke
w potozeniu srodkowym. Wybra¢ program numer 4. Wcisngé
raz wspomaganie mikrofalami (gotowanie turbo). Wprowadzi¢
wage swiezych warzyw. Nacisng¢ START.

5. Warzywa mrozone 200 g - 320 g

Gotowanie na parze z uzyciem mikrofal MROZONYCH warzyw
- np. marchewki, brokutéw, kalafiora, fasolki szparagowe;j.
Napetni¢ zbiornik na wode. Umiesci¢ warzywa na plastikowej
podktadce. Wiozy¢ podktadke na szklang potke w potozeniu
Ssrodkowym. Wybraé program numer 5. Wcisng¢ raz
wspomaganie mikrofalami (gotowanie turbo). Wprowadzi¢
wage mrozonych warzyw. Nacisngé START.

6. Gotowane ziemniaki 200 g - 500 g

Gotowanie ziemniakéw na parze z uzyciem mikrofal. Napetni¢
zbiornik na wode. Obra¢ ziemniaki i pokroi¢ w kawatki

rownej wielkosci. Umiesci¢ przygotowane ziemniaki na
plastikowej podktadce. Wiozy¢ podktadke na szklang potke

w potozeniu srodkowym. Wybra¢ program numer 6. Wcisngé
raz wspomaganie mikrofalami (gotowanie turbo). Wprowadzi¢
wage ziemniakéw. Nacisng¢ START.

7. Piersi z kurczaka 200 g - 650 g

Gotowanie na parze SWIEZYCH piersi z kurczaka z uzyciem
mikrofal. Kazda pier$ powinna wazy¢ 100-250 g. Napetni¢
zbiornik na wode. Umiesci¢ piersi z kurczaka na plastikowej
podktadce. Wiozy¢ podktadke na szklang potke w potozeniu
srodkowym. Wybraé program numer 7. Wcisng¢ raz
wspomaganie mikrofalami (gotowanie turbo). Wprowadzi¢

wage piersi z kurczaka. Nacisng¢ START.




Automatyczne programy gotowania ) @N

na parze z trybem turbo =

8. Swieze filety rybne 200 g - 500 g
Gotowanie $wiezych filetow rybnych. Napetni¢ zbiornik na wode.
Umiesci¢ $wiezg rybe na plastikowej podktadce. Wiozy¢ podktadke
na szklang potke w potozeniu srodkowym. Wybra¢ program numer
8. Wcisna¢ raz wspomaganie mikrofalami (gotowanie turbo).
Wprowadzi¢ wage $wiezej ryby. Nacisna¢ START.

9, Mrozone filety rybne 200 g - 500 g

Gotowanie MROZONYCH filetéw rybnych na parze z uzyciem
mikrofal. Napetni¢ zbiornik na wode. Umiesci¢ mrozong rybe
na plastikowej podktadce. Wtozy¢ podktadke na szklang potke
w potozeniu srodkowym. Wybra¢ program numer 9. Wcisnaé
raz wspomaganie mikrofalami (gotowanie turbo). Wprowadzi¢
wage ryby. Nacisng¢é START.

10, Cata swieza ryba 200 g - 650 g

Gotowanie na parze z uzyciem mikrofal catej SWIEZEJ ryby -
np. pstraga, dorady, makreli, strzgpiela, sardynek o wadze 100-
300 g sztuka. Napetni¢ zbiornik na wode. Umiesci¢ catg rybe
bezposrednio na plastikowej podktadce. Wiozy¢ podktadke na
szklang poétke w potozeniu $rodkowym. Wybraé¢ program numer
10. Wcisng¢ raz wspomaganie mikrofalami (gotowanie turbo).
Wprowadzi¢ wage catej $wiezej ryby. Nacisng¢ START.

. RyzI00g-200g

Gotowanie ryzu na parze z uzyciem mikrofal. Napetni¢

zbiornik na wode. Wsypac ryz do miski zaroodpornej - np. typu
Pyrex®. Na 2 czesci ryzu wla¢ 3 czesci wody. Obciggna¢ folig
plastikowa. Ostrym nozem wykona¢ na folii jedno nakiucie na
srodku i cztery naktucia przy krawedziach. Postawi¢ miske na
szklanej pétce w potozeniu srodkowym. Wybra¢ program numer
11. Wcisng¢ raz wspomaganie mikrofalami (gotowanie turbo).
Wprowadzi¢ wage samego ryzu. Nacisng¢ START.




~

Programy dobierane automatycznie =

j=a-)

Ta funkcja pozwala na przyrzadzanie lub odgrzewanie potraw bez podawania ich wagi.
Whbudowany czujnik mierzy wilgotno$¢ produktéw i wylicza zalecany poziom mocy mikrofal i/lub
ich potgczenie z innym trybem wraz z sugerowanym czasem przyrzadzania potrawy. Produkty
zywnosciowe nie sg jednorodne, przed podaniem warto wigc sprawdzi¢, czy catkowicie sie
ugotowaly i czy sg gorace. Tak, jak w przypadku tradycyjnej kuchenki, trzeba uwaznie sprawdzac
czas przyrzadzania potrawy i w razie potrzeby go zmieniac.

Jak to dziata

Po wybraniu programoéw dobieranych automatycznie i wcisnieciu przycisku Start rozpoczyna sie
nagrzewanie potrawy. Podczas nagrzewania danie paruje. Po osiggnieciu okreslonej temperatury i
rozpoczeciu procesu gotowania ilo$¢ pary znacznie sie zwigksza. Zwigkszenie ilosci wydzielanej pary
jest wykrywane przez czujnik wilgotno$ci kuchenki. Stanowi to sygnat dla urzadzanie do wyliczenia,
jak dtugo jeszcze potrawa powinna byé gotowana. Po dwoch dzwonkach na ekranie wyswietlacza
pojawia sie pozostaty czas przyrzadzania. Kuchenki NIE WOLNO OTWIERAC, gdy na wyséwietlaczu
wcigz jest ikonka automatycznego wybierania programu. Nalezy odczekac, az pojawi si¢ pozostaty
czas gotowania i dopiero wtedy ewentualnie otworzy¢ kuchenke, by potrawe obréci¢ lub zamieszaé.

Ustawienia preferencyjne

R6zni ludzie majg rézne preferencje co do stopnia ugotowania lub upieczenia potrawy. Po
kilkukrotnym uzyciu programéw dobieranych automatycznie mozna dostosowac stopien
ugotowania / upieczenia potrawy do wtasnego gustu. Przyciskami ,+/-" mozna wydtuza¢ lub
skracac czas przyrzgdzania. Po wybraniu programéw dobieranych automatycznie nalezy
przed wcisnieciem przycisku Start suwakiem lub przyciskami ,+/-” dostosowac czas. Kuchenka
automatycznie zwigkszy o 10% lub zmniejszy o 10% stopien ugotowania / upieczenia potrawy.

Przyktad

o) 2P

Wybraé odpowiedni program Opcjonalnie Nacisng¢ Start. Na wyswietlaczu
dobierany automatycznie. wyswietlona zostanie ta sama

W okienku zostanie kategoria zywnosci. Nie otwiera¢
wyswietlona kategoria kuchenki, az rozlegna sig¢ dwa
Zywnosci. dzwonki i na wyswietlaczu pojawi sig

pozostaly czas przyrzadzania potrawy.

UWAGA:

1. Najlepsze wyniki daje uzywanie programéw dobieranych automatycznie przy zimnej
kuchence. Jezeli w kuchence majg by¢ uzyte dwa programy dobierane automatycznie
jeden po drugim, to zalecane jest, by pozwoli¢ kuchence ostygna¢ po pierwszym z nich.
Jezeli nie ma na to czasu, nalezy potrawe przyrzadzi¢ w trybie sterowania recznego -
wybra¢ odpowiedni poziom mocy i czas gotowania. Nie jest zalecane uzywanie programow
dobieranych automatycznie bezposrednio jeden po drugim.

2. Programéw dobieranych automatycznie nie mozna uzywac, gdy kuchenka jest nagrzana.
Jezeli podczas proby wigczenia programu dobieranego automatycznie na wyswietlaczu
pojawi sie¢ komunikat ,GORACY” (,HOT"), to nie wolno wciska¢ przycisku Stop/

Anuluj (Stop/Cancel). Jezeli komunikat ,GORACY” (,HOT”) zostanie pozostawiony na
wyswietlaczu, to na 10-15 min automatycznie wigczy sie wentylator, by jg schiodzi¢. W
innym przypadku chtodzenie moze trwa¢ dtuzej. Jezeli nie ma na to czasu, nalezy potrawe
przyrzadzi¢ w trybie sterowania recznego - wybraé odpowiedni poziom mocy i czas
gotowania.




Programy dobierane automatycznie =
Program Minimalna waga Maksymalna waga
12. Schtodzony positek 200 g 1000 g
13. Mrozony positek 200 g 800 g
14. Ziemniaki w mundurkach 200 g 1500 g
15. Zapiekanka 900 g 2000 g
16. Sos migsny 450 g 2000 g
17. Pieczone ziemniaki 400 g 1000 g
18. Mrozona produkty ziemniaczane 200 g 450 g
19. Schiodzona pizza 150 g 400 g
20. Mrozona pizza 100 g 450 g

B /slecenia dot. uzytkowania
W przypadku programoéw dobieranych automatycznie nie ma potrzeby wprowadzaé wagi potrawy.
Moga by¢ one uzywane JEDYNIE do potraw wymienianych powyzej.
1. Przyrzadzac positki tylko o wadze w podawanym przedziale (patrz tabela powyzej).
Uzywac¢ tylko akcesoriéw wymienianych na stronach 73-75.

Zawsze wybiera¢ pojemnik o rozmiarze odpowiednim do wielkosci przyrzgdzanej potrawy -
NIE pozostawia¢ w nich zbyt wiele wolnego miejsca, inaczej danie mogtoby zosta¢ ugotowane
/ upieczone nieprawidtowo.

4. Kuchenka automatycznie wylicza czas przyrzadzania lub pozostaty czas gotowania.
Nie otwiera¢ drzwiczek przed wyswietleniem czasu w okienku wyswietlacza.

6. Zaktadany zakres temperatur potraw mrozonych to od -18°C do -20°C, potraw schfodzonych
- od +5°C do +8°C.

7. By zapobiec btednemu dobieraniu programu przez urzadzenie, nalezy pilnowa¢, by spod
kuchenki i pojemnik byty suche.

8. Temperatura pokojowa nie powinna przekracza¢ 35°C i by¢ ponizej 0°C.
W przypadku positkéw chtodzonych i mrozonych odgrzewac je w pojemnikach, w jakich
zostaty zakupione. Ostrym nozem wykonac¢ na folii jedno naktucie na srodku i cztery naktucia
przy krawedziach. W przypadku przektadania dania do naczynia, obciagnaé je folig i jg naktué.

10. W wigkszosci przypadkéw dobrze jest odstawi¢ potrawe, by doszta po automatycznym
gotowaniu na parze - umozliwi to przekazanie ciepta do jej sSrodka.

11. Produkty zywnos$ciowe nie sg jednorodne, przed podaniem warto wiec sprawdzic, czy
catkowicie sie ugotowaty / upiekty.




Programy dobierane automatycznie =

Po wybraniu programu automatycznego w okienku wyswietlone zostan symbole trybu gotowania,
ktory bedzie zastosowany, i potrzebnych akcesoriow. Symbole majg nastepujgce znaczenie:

Y | Mikrofale W1 Grin & Piekarnik

[ — 4]

»——1| Potozenie akcesorium

E= roesmma [ITITIN Potke ducns

12, Positek schtodzony 200 g - 1000 g

Odgrzewanie $wiezego gotowego positku. Wszystkie produkty
muszg by¢ wczesniej przyrzadzone. Zywnoséé nalezy przechowywaé
schtodzong do temperatury ok. + 5°C. Odgrzewa¢ w pojemniku, w
ktérym zostata zakupiona. Ostrym nozem wykona¢ na folii jedno
naktucie na srodku i cztery naktucia przy krawedziach. W przypadku
przektadania positku do naczynia, obciggna¢ je folig i jg naktuc.
Wstawi¢ pojemnik na spod kuchenki. Wybra¢ program numer 12.
Nacisng¢ START. Zamiesza¢ po kazdym dzwonku. Ponownie
zamiesza¢ na zakonczenie programu i odstawi¢ na kilka minut,

by potrawa doszta. Duze kawatki migsa / ryby w rzadkim sosie
mogg wymagac dtuzszego przygotowywania. Ten program nie jest
przeznaczony do potraw macznych - np. z ryzu, makaronu czy
ziemniakow. Potrawy w miskach o nieregularnych ksztattach moga
wymagac dtuzszego przygotowywania.

13, Positek mrozony 200 g - 800 g

Odgrzewanie mrozonego gotowego positku. Wszystkie produkty
muszg by¢ ugotowane / upieczone i zamrozone (-18°C). Odgrzewac¢
w pojemniku, w ktérym positek zostat zakupiony. Ostrym nozem
wykona¢ na folii jedno naktucie na $rodku i cztery naktucia przy
krawedziach. W przypadku przektadania positku do naczynia,
obciagnac¢ je folig i jg naktué. Wstawi¢ pojemnik na spod kuchenki.
Wybraé program numer 13. Nacisng¢ START. Miesza¢ po kazdym
dzwonku i rozdziela¢ wigksze kawatki na mniejsze. Ponownie
zamieszac na zakonczenie programu i odstawi¢ na kilka minut,

by potrawa doszta. Duze kawatki miesa / ryby w rzadkim sosie
moga wymagac¢ dtuzszego przygotowywania. Ten program nie jest
przeznaczony do potraw mgcznych - np. z ryzu, makaronu czy
ziemniakéw. Potrawy w miskach o nieregularnych ksztattach moga
wymagac dtuzszego przygotowywania.

m = Przyrzadzanie potrawy tylko mikrofalami
= Tryb mieszany: Piekarnik + Mikrofale
lub Tryb mieszany: Grill + Mikrofale
lub Tryb mieszany: Piekarnik + Grill + Mikrofale



Programy dobierane automatycznie =

14, Ziemniaki w mundurkach 200 g - 1500 g

Przygotowywanie ziemniakdw w mundurkach z chrupka skoérka.
Najlepiej nadajg sie sredniej wielkosci ziemniaki po 200-250 g
kazdy. Umy¢ i osuszy¢ ziemniaki, ponaktuwac kazdy kilka razy
widelcem. Umiesci¢ na potce drucianej wstawionej w potozenie
dolne. Wybra¢ program numer 14. Nacisngé START.

15, Zapiekanka 900 g - 2000 g

Pokrojone w kostke migso (np. rostbef, jagniecina,
wieprzowina, nie kurczak) i warzywa. Umiesci¢ w naczyniu
zaroodpornym odpowiedniej wielkosci z bulionem. Uzy¢
przynajmniej 400 ml bulionu. W przypadku uzywania gotowego
kupionego sosu, dola¢ wody w przynajmniej takiej samej

ilosci. Przykry¢. Wstawi¢ na spod kuchenki. Wybra¢ program
numer 15. Nacisng¢ START. Podczas przyrzadzania dwa razy
zamieszac¢ po dzwonku.

16, Sos do miesa 450 g - 2000 g

Gotowanie sosu z surowej mielonej wotowiny, np. sosu
bolonskiego lub do drobno posiekanego kurczaka lub fileta
wieprzowego. Wlaé przynajmniej 300 ml ptynu lub sosu. W
przypadku uzywania gotowego kupionego sosu dola¢ wody w
ilodci przynajmniej takiej, jak gotowego sosu. Przykry¢. Wstawi¢
na spod kuchenki. Wybra¢ program numer 16. Nacisnaé
START. Podczas przyrzgdzania dwa razy zamieszaé po
dzwonku.

7. Pieczone 400 g - 1000 g

Ziemniaki obrac¢ i pokroi¢ w rownej wielkosci kawatki. Utozy¢
na potce szklanej. Doda¢ 1-3 tyzki (15-45 ml) oliwy z oliwek.
Wiozy¢ potke w potozenie dolne. Wybra¢ program numer 17.
Nacisng¢ START. Podczas pieczenia dwa razy obréci¢ po
dzwonku.

m = Przyrzadzanie potrawy tylko mikrofalami
= Tryb mieszany: Piekarnik + Mikrofale
lub Tryb mieszany: Grill + Mikrofale
lub Tryb mieszany: Piekarnik + Grill + Mikrofale



Programy dobierane automatycznie =

18, Mrozone potrawy z ziemniakow 200 g - 450 g

Pieczenie MROZONYCH frytek i potraw z ziemniakéw - np.
plackoéw, krokietow itp. Roztozy¢ produkty na szklanej potce

i wstawic¢ ja w potozenie srodkowe. Wybra¢ program numer

18. Nacisng¢ START. Podczas pieczenia dwa razy obréci¢ po
dzwonku. Produkty najlepiej roztozy¢ w jednej warstwie. UWAGA:
Potrawy z ziemniakéw mogg sie bardzo rézni¢. Sugerujemy
sprawdzenie kilka minut przed koficem pieczenia, czy sg juz
przyrumienione.

19. Chtodzona pizza 150 g - -400 g

Odgrzewanie i zapiekanie kupionej chtodzonej pizzy.
Rozpakowac i umiesci¢ na poétce drucianej w potozeniu dolnym.
Wybra¢ program numer 19. Nacisng¢ START. Ten program

nie jest odpowiedni dla pizzy na grubym ciescie i pizzy bardzo
cienkiej.

20. Mrozona pizzal00 g - 450 g

Odgrzewanie i zapiekanie kupionej mrozonej pizzy.
Rozpakowac i umiesci¢ na poétce drucianej w potozeniu dolnym.
Wybra¢ program numer 20. Wcisngé¢ Start. Ten program nie jest
odpowiedni dla pizzy na grubym ciescie i pizzy bardzo cienkiej.

m = Przyrzadzanie potrawy tylko mikrofalami
= Tryb mieszany: Piekarnik + Mikrofale
lub Tryb mieszany: Grill + Mikrofale
lub Tryb mieszany: Piekarnik + Grill + Mikrofale



/alecenia dot, gotowania | odgrzewania

Wigkszosc¢ potraw odgrzewa sig bardzo szybko w
kuchence ustawionej na WYSOKA moc. Positkom
mozna przywracac temperature serwowania w
ciggu dostownie kilku minut, by smakowaty jak
dopiero co przyrzadzone. Zawsze nalezy sprawdzi¢,
czy potrawa jest goraca, a jesli nie - wstawic jg z
powrotem do kuchenki.

OgdIng zasadg jest przykrywanie potraw
o duzej wilgotnosci - zup, zapiekanek i
kompletnych positkow.

Nie nalezy natomiast przykrywa¢ potraw suchych
- np. butek, babeczek z nadzieniem bakaliowym,
kietbasek itp.

W tabelach na stronach 77-91 podane sg
najlepsze sposoby na przyrzadzanie lub
odgrzewanie ulubionych potraw. To, jaka metoda
bedzie najlepsza, zalezy od rodzaju przyrzadzanej
lub odgrzewanej potrawy.

Nalezy pamieta¢ o mieszaniu lub odwracaniu
produktéw podczas przygotowywania dan lub
ich odgrzewania, jezeli to mozliwe. Zapewnia
to ro(wnomierne gotowanie lub odgrzewanie -
zaréwno na zewnatrz, jak i w srodku.

Kiedy potrawa jest odgrzana?

Potrawa odgrzana lub ugotowana powinna by¢
serwowana gorgca - wszystkie jej czesci powinny
wcigz parowacé. Tak diugo, jak dobre praktyki
higieny sg stosowane podczas przyrzadzania

i przechowywania zywnosci, jej gotowanie lub
odgrzewanie nie stanowi zadnego zagrozenia.

Potrawy, ktérych nie da sie¢ miesza¢ powinny
zosta¢ pokrojone nozem w celu sprawdzenia,
czy cate zostaty odpowiednio podgrzane. Nawet
jezeli stosowano sie do instrukcji producenta i
przestrzegano czaséw podawanych w ksigzce
kucharskiej, wazne pozostaje sprawdzenie, czy
potrawa zostata catkowicie nagrzana. W przypadku
watpliwosci zawsze nalezy jg z powrotem
wstawi¢ do kuchenki i dalej odgrzewac. Jezeli w
tabeli nie ma potrawy bedgcej odpowiednikiem
przygotowywanego dania, to nalezy wybra¢
produkt podobnego typu i wielkosci, a w razie
potrzeby - dostosowaé czas przyrzadzania.

Kompletne posifki

Ludzie majg rézne preferencje, a czas odgrzewania
zalezy od tego, co sie sktada na positek. Nalezy
dobrze rozprowadzi¢ produkty o duzej gestosci - np.
puree ziemniaczane. W przypadku dodania duzej
ilosci sosu wymagany czas moze by¢ diuzszy.
Produkty o wigkszej gestosci nalezy umieszczaé na
zewnatrz talerza.

Odgrzanie kompletnych positkéw zajmuje przy
wysokiej mocy $rednio 4-7 minut. Positkdw nie
nalezy stawia¢ jeden na drugim.

Zywnosé puszkowana

Przed podgrzaniem danie nalezy wyja¢ z puszki

i umiesci¢ w odpowiednim naczyniu. Potrawe
doktadnie wymieszac po uptywie potowy czasu i na
koniec podgrzewania.

Zupy

WIac¢ do miski, zamiesza¢ przed podgrzaniem i
przynajmniej raz w trakcie odgrzewania oraz po
jego zakonczeniu.

Zapiekanki

Zamieszac po uptywie potowy czasu i na koniec
podgrzewania.

B Babeczki z nadzieniem
bakaliowym - Przestrogal

TRZEBA PAMIETAC, ze nawet jezeli z zewnatrz
ciasto jest zimne w dotyku, to nadzienie bedzie
gorgce i nagrzeje catg babeczke. Nalezy uwazacé, by
nie ich nie przegrza¢, w innym razie mogtoby doj$¢
do poparzenia, gdyz nadzienie ma wysokg zawarto$é
thuszczu i cukru. Przed spozyciem sprawdzi¢
temperature nadzienia, by nie oparzy¢ sobie ust.

B Christmas pudding i pfyny -
Przestroga!

Przy ich odgrzewaniu zachowac¢ szczegolng
ostroznos$¢.

NIE POZOSTAWIAC BEZ OPIEKI.

NIE DODAWAC WIECEJ ALKOHOLU.

B Butelki dla niemowlat -
Przestroga!

W przypadku mleka lub odzywki dla niemowlat
zawarto$¢ MUSI zosta¢ doktadnie wymieszana
przed podgrzaniem, w jego trakcie i po
zakonczeniu, a przed podaniem dziecku MUSI
zostaé sprawdzona temperatura.

B Uwaga

Ptyn w gérnej czesci butelki bedzie znacznie
goretszy niz w dolnej. Butelke nalezy kilkakrotnie
silnie wstrzasnaé i sprawdzi¢ przed podaniem
dziecku. NIE ZALECAMY UZYWANIA MIKROFAL
DO STERYLIZACJI BUTELEK DLA NIEMOWLAT.
W przypadku posiadania specjalnego
sterylizatora mikrofalowego zalecamy zachowanie
szczegolnej ostroznosci, gdyz wigze sie to z

matg iloscig wody. Konieczne jest bezwarunkowe
stosowanie sie do instrukcji producenta.



Tabela odgrzewania potraw

Czasy podawane w tabelach s3 jedynie czasami orientacyjnymi i beda sie réznity w
zaleznosci od temperatury POCZATKOWEJ potrawy, wielkosci naczynia i ilosci produktu.
Produkty w ciescie i pieczywo odgrzewane mikrofalami beda miekkie, ale nie chrupkie.

KATEGORIA GRZEWCZA

Kuchenka ma kategorie grzewczg E i jest to
podane z tylu urzgdzenia.

Informacje podawane na tej etykiecie %
utatwiajg stosowanie sie do nowych /\/

Moc wyjsciowa (W) wg
1000 W _|__IEC (60705)

h * ) ) E  —+— Kategoria grzewcza dla
|_nstrukf:j|_zam|eszczanych na opakom{anlach matych opakowar z
zywnosciowych w celu programowania L ) zywnoscig
optymalnego czasu podgrzewania w kuchence. ~ Symbol mikrofal

Wagal Poziom Czas do

RoCzal[Eolany llosé mocy wpisania (ok.)

Instrukcje/zalecenia

Butelki dla niemowlat - PRZESTROGA

Po podgrzaniu mikrofalami ptyn w gérnej czesci butelki bedzie znacznie goretszy niz w dolnej,
wiec przed sprawdzeniem temperatury konieczne jest dokladne jego wymieszanie. Temperature
sprawdza¢, wyciskajac odrobine mleka na wewnetrzng strone nadgarstka. Krople na skérze
powinny si¢ wydawac cieple, ale nie gorace.

W przypadku 250 ml mleka w temperaturze chtodzenia nalezy zdjqc nakretke i smoczek.
Podgrzewaé z WYSOKA moca przez 25 s. OSTROZNIE SPRAWDZIC

W przypadku 100 ml mleka w temperaturze chtodzenia nalezy zdjqc nakretke i smoczek.
Podgrzewaé z WYSOKA moca przez 15 s. OSTROZNIE SPRAWDZIC

PIECZYWO - Sniej up - Swieze - UWAGA Pieczywo odgrzewane mikrofalami bedzie na spodzie migkkie.

1 Mikrofale WYSOKI poziom 10s |Umiesci¢ w szklanym naczyniu na
spodzie kuchenki.
4 Mikrofale WYSOKI poziom 30s |Nie przykrywac.

Croissanty / buteczki
Y Nagrza¢ wstepnie kuchenke z

Wszystkie | 200°C 2-3 min | emaliowang potka w potozeniu
dolnym.

PUSZKOWANE CIASTO MAKARONOWE

Ravioli 2% min | Umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym
i przykry¢. Wstawi¢ na podktadce

- ' . i
Zaplekanlka zmakaronu | 400g |Mikrofale WYSOKI poziom | 2% rﬁln i zamieszac po uplynieciu polowy
Spaghetti 3 min |czasu gotowania.
PUSZKOWANY PUDDING

Umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym
i przykry¢. Wstawi¢ na podktadce

i zamiesza¢ po uptynigciu potowy
czasu gotowania.

Pudding ryzowy 213 g | Mikrofale WYSOKI poziom 1% min

400 g 2 min

. Umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym
Biszkoptowy pudding 300g Pg;ﬁﬂ: + Mikrofale NISKI 3 min | na potce szklanej wstawionej w
P potozenie dolne.

250 g 114 min | UMiesci¢ w naczyniu zaroodpornym
R . . ’ i przykry¢. Wstawi¢ na podktadce
Kremy - maty stoiczek 200 Mikrofale WYSOKI poziom . i zamieszaé po uplynieciu polowy

9 MmN | czasu gotowania.

B Co nalezy sprawdzic¢

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest goraca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.

Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.



Tabela odgrzewania potraw

. Czas do
Rodzaj potrawy VI\IIggzI P:;lgy wpisania Instrukcje/zalecenia
(ok.)
ZUPY W PUSZCE
Przela¢ do naczynia zaroodpornego,
dola¢ jedng puszke wody i
Skondensowane 295¢g 4-5 min wymieszac¢. Przykry¢ i wstawi¢
Mikrofale na spdd kuchenki, wymiesza¢ po
WYSOKI uptywie potowy czasu.
Zdrowa zywno$¢ 4159 poziom 2 min Umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym
Wykwintne / warzywne / buliony | 400/415 g 3 min ! przy!(ryc. \,NStaW'c na podk%adce
i zamieszac po uptynigciu potowy
Kremy 400 g 3 min czasu gotowania.
ZUPY SCHLODZONE
1 Porcja 250 ml Mikrofale 2% min Umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym
WYSOKI | przy!(ryc’:. Wstawi¢ na podkiadce
2 Porcje 500 ml | poziom 4% min i zamiesza¢ po uptynieciu potowy
czasu gotowania.
WARZYWA PUSZKOWANE
. 200g 1% min
Fasola pieczona -
4159 2% min
. - Mikrofale
Eiis;t(:sw sosie pomidorowym 400g WYSOKI 2% min
a poziom
Béb 3009 2 min
Fasola potksiezycowata 210g 2% min
Marchewka w plasterkach 300g PARA 1 + 4 min
Mikrofale . Umiescié w naczyniu zaroodpornym
Fasolka szparagowa 4009 | NISKI poziom 5 min i przykryé. Wstawi¢ na podktadce
Grzyby (290 g 2 min i zamieszac¢ po uptynieciu potowy
. czasu gotowania.
Puree z groszku 300g |Mikrofale 2 min 9
WYSOKI -
Mtody groszek 400 g poziom 2 min
Groszek ogrodowy 300g 2 min
Groszek marrowfat 300g PARA 1 + 6 min
200 Mikrofale . 3 min
Kukurydza cukrowa 9 NISKI poziom -
330g 5 min
Pomidory 4009 5 min
KOMPLETNE POSILKI - Schtodzone
Mate - porcja dla dzieci . ll\D/I?I:_‘r’Q a1I g 4-5 min Przykryé i wstawié na spéd
Duze - porcja dla dorostych NISKI poziom 7 min kuchenki.
NAPOJE - Temperatura pokojowa
1 Kubek zimnego mleka 235 ml 1% min
. 568 ml . ] Umiesci¢ w kubku zaroodpornym
1 Dzbanek zimnego mieka (1 pinta) \’\//Ivlyso(f)apl(? 4 min na spodzie kuchenki. Zamieszac¢
. - N . po uptynieciu potowy czasu
1 Kubek zimnej kawy / herbaty 235 mi poziom 1min20s odgrzewania i po zakoficzeniu.
1 Kubek zimnej kawy z mlekiem 1min20s

B Co nalezy sprawdzic¢

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢é z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.




Tabela odgrzewania potraw

. Wagal . Czas do . .
Rodzaj potrawy lNogé Poziom mocy wpisania (ok.) Instrukcje/zalecenia
PRZEKASKI W CIESCIE - WCZESNIEJ PRZYRZADZONE
PRZEKASKI W CIESCIE ODGRZEWANE MIKROFALAMI BEDA NA SPODZIE MIEKKIE.
Mikrofale . Umiesci¢ w szklanym naczyniu na
15049 WYSOKI poziom 1'min 30 s spodzie kuchenki.
230°C + GRILL
1 + Mikrofale
150 g poziom 6-7 min
Przekaski / porcja UTRZYMANIE o | X
CIEPLA Wstawiac¢ na potce szklanej w
potozeniu dolnym.
230°C + GRILL
1 + Mikrofale :
3009 (2) poziom 7-8 min
DUSZENIE
150 Mikrofale 1min-1min | Umiesci¢ na talerzu na spodzie
9 WYSOKI poziom 30s kuchenki.
1659 230°C + GRILL 4-5 min
2 + Mikrofale
. - o0ziom -8 mi
Zapiekanki migsne | 3009 (2) BUSZENIE 7-8 min Wyja¢ z foliowego pojemnika i utozyé
- - na potce szklanej wstawionej w
250 g 180°C + GRILL 7-8 min potozenie dolne.
2 + Mikrofale
550 g poziom 12 min
DUSZENIE
220°C + GRILL
150 g 2 + Mikrofale 5 min o _ _ o
poziom Wyija¢ z foliowego pojemnika i utozyé
Quiche DUSZENIE na péice szklanej wstawionej w
220°C + potozenie dolne.
400 g Mikrofale poziom 7 min
DUSZENIE
Kietbaski w ciescie Mikrofale 1min10's Umiesci¢ w szklanym naczyniu na
x1 WYSOKI poziom spodzie kuchenki.
150 230°C + GRILL
9 1+ Mikrofale ) Wstawia¢ na pélce szklanej w
poziom 4 min potozeniu dolnym
UTRZYMANIE ym.
CIEPLA
230°C + GRILL
. i . 1 + Mikrofale o . .
Wielkos¢ przekagski 300 . 7.8 mi Wstawia¢ na potce szklanej w
x5 9 B?I'ZII?OZn;MANIE min potozeniu dolnym.
CIEPLA
PUDDINGI | DESERY - W PRZYPADKU STOSOWANIA JEDYNIE MIKROFAL PRZELOZYC POTRAWE Z
FOLIOWEGO OPAKOWANIA DO NACZYNIA ZAROODPORNEGO PODOBNEJ WIELKOSCI
230°C + GRILL
. 2 + Mikrofale e . . I
Pudding z chleba . B ] Umiesci¢ na potce szklanej wstawionej
na stodko 500g BC‘)I'Z}IQoZr:](MANIE 14-15 min w potozenie dolne.
CIEPLA

B Co nalezy sprawdzic

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie
ma pewnosci - wozy¢ z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwtaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gestosc

potrawy, tym diuzszy czas doc

hodzenia.




Tabela odgrzewania potraw

. Waga/ . Czas do . .
Rodzaj potrawy llogé Poziom mocy wplsania (ok.) Instrukcje/zalecenia
Przetozy¢ do duzego szklanego
Schiodzone kremy 500 g Mlk_rofale WYSOKI 3% min naczynia. Przykryc |_wstav,\/|c na
poziom spod kuchenki. Zamieszaé po
uptynieciu potowy.
150 g M'k'.'Ofale WYSOKI 1 min Wstawia¢ na podktadce.
poziom
Schtodzony pudding 220°C +
ryzowy Mikrofale poziom . Umiesci¢ na potce szklanej
5009 | yTRZYMANIE 13-14min | stawionej w polozenie dolne.
CIEPLA
230°C +
Placek owocowy z 600 Mikrofale poziom 13-14 min Umiesci¢ na potce drucianej
posypka 9 UTRZYMANIE wstawionej w potozenie dolne.
CIEPLA
. . Wyja¢ z foliowego pojemnika
C('jisztg 2 owocami 600g |220°C 20 min i ubozy¢ na poice szklanej
wstawionej w potozenie dolne.
. Mikrofale WYSOKI Umiesci¢ w szklanym naczyniu na
- Porcja x1 . 10s . X
poziom spodzie kuchenki.
Babeczki z . Wstawiac¢ na spéd kuchenki na
nadzieniem 1109 """‘T°fa'e WYSOKI 10-20' s podkiadce, ktérej mozna uzywaé w
N poziom ) .
bakaliowym - x 2 kuchence mikrofalowe;.
s PARA 1 + Mikrofale . Naktué opakowanie i umiesci¢ na
Nalesniki 2509 X 2 min N . o
NISKI poziom potce szklanej w potozeniu dolnym.
; Naktu¢ folie i umiesci¢ na potce
Deser spotted dick 120 g PARAT + M ikrofale 1% min szklanej wstawionej w potozenie
NISKI poziom
dolne.
Biszkoptowy 365 5 min Nakiu¢ folig i umiescié na potce
pudding - duzy 9 | PARA 1 + Mikrofale follg | urniesclc na poice
. szklanej wstawionej w potozenie
NISKI poziom .
. 120 g 2 min dolne.
Op. pojedyncze
PUDDING BOZONARODZENIOWY (CHRISTMAS PUDDING) - Nie zostawiaé¢ bez nadzoru, gdyz przegrzanie
mogtoby spowodowac zapalenie si¢ potrawy.
! PARA 1 + Mikrofale P
Maty / porcja 100 g NISKI poziom 1% min
- Nakitu¢ folig i umiesci¢ na pétce
Srednie 2279 PARA1 + M|krofale 4 min szklanej wstawionej w potozenie
NISKI poziom dolne
. PARA 1 + Mikrofale .
Duze 454 g NISKI poziom 5 min

podobnej wielkosci.

ttuszczu.

GOTOWE POSILKI - Schiodzone Przetozy¢ potrawe z foliowego opakowania do naczynia zaroodpornego

Zdrowa zywnos¢ bedzie sie przyrumieniata tylko troche w trybie mieszanym, gdyz ma nizsza zawartos¢

Zapiekanka z

kalafiora i sera 35049

220°C + GRILL 1
+ Mikrofale poziom
DUSZENIE

8-9 min

Umiesci¢ na potce szklanej
wstawionej w potozenie dolne.

B Co nalezy sprawdzic

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢é z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.




Tabela odgrzewania potraw

. Waga/ . Czas do . .
Rodzaj potrawy llosé Poziom mocy wplisania (ok.) Instrukcje/zalecenia
Mikrofale poziom
WYSOKI lub 6-7 min Wstawia¢ na podkitadce.
450 230°C + GRILL
9 1+ Mikrofale 10 min Wstawia¢ na potce szklanej w
Zapiekanka wiejska poziom potozeniu dolnym.
/ pasterska DUSZENIE
230°C + GRILL ) _
1,2 kg 1+ AMlkrofaIe 18-20 min Wsta_W|a.c na poice szklanej w
poziom potozeniu dolnym.
DUSZENIE
Mikrofale poziom
WYSOKI lub 6 min Wstawia¢ na podktadce.
450 230°C + GRILL
9 1 + Mikrofale 14 min Wstawia¢ na potce szklanej w
Pieczenie ryb / poziom potozeniu dolnym.
warzyw DUSZENIE
220°C + GRILL
1+ Mikrofale : Wstawia¢ na potce emaliowanej w
7009 poziom 14-15 min potozeniu dolnym.
DUSZENIE
Smazona cebulka Wstawia¢ na pétce emaliowanej
bhaji | pierozki 300 g 230°C + GRILL 2 9-10 min w potozeniu dolnym. Odwrdci¢ po
samosa uptynigciu potowy czasu.
Mikrofale poziom
WYSOKI lub 4 min Wstawia¢ na podktadce.
450 230°C + GRILL
9 1 + Mikrofale 8-9 min Wstawiac¢ na poétce szklanej w
poziom potozeniu dolnym.
DUSZENIE
220°C + GRILL
Lasagne 600 2 + Mikrofale 9-10 min Wstawiac¢ na poétce szklanej w
9 poziom potozeniu dolnym.
DUSZENIE
230°C + GRILL
1 + Mikrofale . Wstawiac¢ na poétce szklanej w
1.5kg poziom 15-16 min potozeniu dolnym.
DUSZENIE
220°C + GRILL
Zapiekanka z 450 1 + Mikrofale 8 min Wstawiac¢ na poétce szklanej w
makaronu 9 poziom potozeniu dolnym.
DUSZENIE

B Co nalezy sprawdzic
Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie

ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.

Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gestosé
potrawy, tym dtuzszy czas dochodzenia.




Tabela odgrzewania potraw

Przetozy¢ potrawe z
zywnos¢ bedzie sie

. Waga/ . Czas do . .
Rodzaj potrawy llosé Poziom mocy wpisania (ok.) Instrukcje/zalecenia
GOTOWE POSIKI - Schtodzone

foliowego opakowania do naczynia Zaroodpornego podobnej wielkosci. Zdrowa
przyrumieniata tylko troche w trybie mieszanym, gdyz ma nizsza zawartos¢ ttuszczu.

Schtodzone puree

PARA 1 + Mikrofale

Naktu¢ i wstawi¢ na spod kuchenki.

Przetozy¢ potrawe z

o He T we Sk
Ziemniaczane 500 g NISKI poziom 6% min Zamieszac po uptynleglu potowy
czasu przygotowywania potrawy.
Puree z marchewki 500 PARA 1 + Mikrofale & min Dakduc [ wstawic na spod kuhenk.
i brukwi 9 | NISKI poziom PO Upfynigciu pofowy
czasu
230°C + GRILL
. . 2 + Mikrofale . Wstawiac¢ na potce szklanej w
Sajgonki x 4 2409 | yTRZYMANIE 8-9 min polozeniu dolnym.
CIEPLA
GOTOWE POSItKI - Mrozone.

foliowego opakowania do naczynia zaroodpornego podobnej wielkosci. Jesli jest
pokrywka lub folia, nalezy ja zdjac.

Zapiekanka z

220°C + Mikrofale

Umiesci¢ na potce szklanej

DUSZENIE

kalafiora i sera 4009 poziom DUSZENIE 25 min wstawionej w potozenie dolne.
Mikrofale poziom -
Zapickanka wisiska WYSOKI lub 12 min Wstawia¢ na podktadce.
400 g 230°C + GRILL 2 s . .
/ rybna / pasterska . . . Umiesci¢ na potce szklanej
+ Mikrofale poziom 15 min N A
NISKI wstawionej w potozenie dolne.
Mikrofale poziom .
WYSOKI lub 10 min Wstawia¢ na podktadce.
Lasagne / cannelloni 4009 230°C + GRILL 2 o . .
. ; . Umiesci¢ na potce szklanej
+ Mikrofale poziom 20 min N -
NISKI wstawionej w potozenie dolne.
Mikrofale poziom 10-12 min Wstawia¢ na podktadce.
Zapiekanka z 400 WYSOKI lub 220°C
makaronu 9 + Mikrofale poziom 18 min Umiesci¢ na potce szklanej
DUSZENIE wstawionej w potozenie dolne.
QUORN®
PARA 1 + Mikrofale . Umiesci¢ na potce szklanej
Burgery 1809(2) NISKI poziom 5 min wstawionej w potozenie dolne.
220°C + GRILL 1 Umiesci¢ na polce szklanej
Eskalopki 240g(2) |+ Mikrofale poziom 5-6 min P {

wstawionej w potozenie dolne.

B Co nalezy sprawdzic

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamiesza¢. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym dtuzszy czas dochodzenia.




Tabela przyrzadzania potraw

) Wag’?l Poziom mocy GZOCOTTLELLE Instrukcje/zalecenia
potrawy llosé (ok.)
PIECZYWO
10 min
Wstepnie Doda¢ 3-minutowy
o e‘?c‘; el 300 g (6) | 230°C * WYRZUT PARY | Roztozyé na szklanej péice w potozeniu
bﬁ*ki 9O GRILL2 + po uplynigciu 2/3 | $rodkowym.
catkowitego czasu
przyrzadzania.
z‘ésléi‘;gfa 230°C + GRILL 1
+ Mikrofale poziom _ . Umiesci¢ na potce szklanej wstawionej
czosnkowa 1709 | yTRZYMANIE 9-10 min w polozenie dolne.
bagietka / CIEPLA
ciabatta
Buteczki 230°C + GRILL L . . .
czosnkowe 1659 |2 + Mikrofale 9 min ‘L,Jvmgz;fn:‘: gg’l'rf: szklanej wstawionej
x12 UTRZYMANIE CIEPLA P .

BEKON | WIEPRZOWINA - surowe - PRZESTROGA: Ttuszcz jest goracy! Ostroznie wyjmowac akcesoria.

Plasterki

PARA 1 + Mikrofale

5 min lub 50 s na

Utozy¢ na przystosowanej do kuchenki
mikrofalowej podstawce lub talerzu i

300 g (8) | NISKI poziom lub . wstawi¢ na potke w ptozeniu dolnym.
bekonu GRILL 1 plasterek 10 min Umiesci¢ na potce emaliowanej w
potozeniu gérnym.
Stek z 500 PARA 1 + Mikrofale 5 min Potozy¢ na péice szklanej wstawionej w
baleronu x 2 9 [ NISKI poziom potozenie dolne.
Nagrza¢ kuchenke. Umiesci¢ sztuke
Sztuka migsa 230°C 30 min, a potem 60 | migsa na emaliowanej pétce w dolnym
wieprzowego Nastepnie 190°C min na 500 g potozeniu. Po przyrzadzeniu i przed
podaniem pozostawi¢ na 10 min.
Steki ze Umieséci¢ na potce emaliowanej w
schabu 500 g (5) | GRILL 1 20-22 min potozeniu gérnym. Odwroécié po
uptynigciu potowy czasu.
. Nagrza¢ kuchenke. Umiesci¢ sztuke
Szynka z o 30 minna 500 g plus | % . A
kodcig 800 g 180°C dodatkowe 30 min | Miesa na emaliowanej pétce w dolnym

potozeniu.

potéwki - w goracej wod.

FASOLA | ROSLINY STRACZKOWE - powinny zostaé namoczone przez noc w zimnej wodzie (groch zétty
zie), za wyjatkiem soczewicy, ktorej nie trzeba moczy¢.

Mikrofale poziom

Czarno . . : Wila¢ 600 ml (1 pinta) wrzgtku do
nakrapiana 250¢g WIS?TI a nastepnie | 10 mlzbna§tepnle duzej miski. Przykry¢. Wstawiac¢ na
fasola mikrota’e poziom min podkiadce.
DUSZENIE
Mikrofale poziom ) .
. . ] Wla¢ 600 ml (1 pinta) wrzatku do
- WYSOKI, a nastepnie | 10 min, nastgpnie AR Y A
Ciecierzyca 2509 mikrofale poziom 40 min dgéi{aglcsgl. Przykry¢. Wstawia¢ na
DUSZENIE p :
Mikrofale poziom " .
. . : WIla¢ 600 ml (1 pinta) wrzatku do
Fasola WYSOKI, a nastepnie | 10 min, nastgpnie o Y A
haricot 2504 mikrofale poziom 0 min dgéi{ aﬂlcsgl' Przykry¢. Wstawia¢ na
DUSZENIE p :
Soczewica 250 Mikrofale WYSOKI 12 min Wila¢ 600 ml (1 pinta) wrzatku do duzej
jadalna 9 poziom miski. Przykry¢. Wstawia¢ na podktadce.

B (Co nalezy sprawdzic
Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie ma

pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.

Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.




Tabela przyrzadzania potraw

Rodzaj potrawy

Waga/

% - Poziom moc
llosé 4

Czas do
wpisania (ok.)

Instrukcje/zalecenia

FASOLA | ROSLINY
potéwki - w goracej

STRACZKOWE - powinny zosta¢

wodzie), za wyjatkiem soczewicy,

namoczone przez

noc w zimnej wodzie (groch zétty

ktorej nie trzeba moczyé¢.

Mikrofale poziom
WYSOKI, a

3 min, nastgpnie

Wila¢ 600 ml (1 pinta) wrzatku do

Groszek marrowfat 250 g nastepnie mikrofale 40 min duzej miski. Przykryé. Wstawia¢ na
poziom DUSZENIE podktadce.
Mikrofale poziom Wila¢ 600 ml (1 pinta) wrzgtku do
Czerwona fasola WYSOKI F; 15 min, duzej miski. Przykry¢. Konieczne
Jiamista 250 g nast nié mikrofale nastepnie 40 | gotowanie przez przynajmniej 12
ozigr% DUSZENIE min min, zeby zniszczy¢ toksyczne
P enzymy. Wstawia¢ na podktadce.
\')"V'\'gg'g poziom 10 min, Wiac 600 mi (1 pinta) wrzatku do
Groch zotty potowki 2509 nast nié mikrofale nastepnie 30 | duzej miski. Przykry¢. Wstawia¢ na
ep min podktadce.

poziom DUSZENIE

WOLOWINA - UWAGA: Ttuszcz jest goracy! Naczynie

wyjmowac ostroznie. Temperatury zalecane dla

wotowiny to:
Krwista 60°C; srednio wysmazona 70°C; wysmazona 80°C.
Burgery wolowe Umiesci¢ na potce emaliowanej w
urgery 227g(2) |GRILL 1 15 min potozeniu gérnym. Odwrécié po
(Swieze) o
uptynigciu potowy czasu.
Burgery wolowe Umiesci¢ na potce emaliowanej w
gery 227 g (4) | GRILL 1 15 min polozeniu gérnym. Odwrécié po

(mrozone surowe)

uptynieciu potowy czasu.

Sztuka miesa

230°C, nastepnie
180°C

20 min na 450 g
/1 funt
Krwista: 20 min
Srednio
wysmazona:
30 min
Wysmazona:
40-50 min

Nagrzac¢ kuchenke. Umiesci¢

na emaliowanej pétce w dolnym
potozeniu. Odwroci¢ po uptynigciu
potowy czasu.

Mikrofale poziom

Umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym
z bulionem pokrywajacym catkowicie

. WYSOKI, a 10 min, a potem | migso. Doda¢ przyprawy. Przykry¢
Mielone . . . . . . .
nastepnie poziom 15 min na 500 g | i wstawi¢ na spéd kuchenki.
SREDNI Zamieszac po uptynieciu potowy
czasu przygotowywania potrawy.
Sredni: 14 min | Umiesci¢ na pétce emaliowanej w
Rumsztyk / rostbef 250 g GRILL 1 Wysmazona: | potozeniu gérnym. Odwréci¢ po
18 min uptynigeciu potowy czasu.

WOLOWINA - UWAGA: Ttuszcz jest goracy! Naczynie

wyjmowac ostrozi

n

ie.

Migso gulaszowe

160°C +
Mikrofale poziom
UTRZYMANIE
CIEPLA

450-675 g

1godz. -1
godz. 30 min

Umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym
z przykrywka. Wla¢ bulion i doda¢
warzywa. Przykry¢, wstawi¢ na
podkiadce i zamiesza¢ po uptynigciu
potowy czasu gotowania.

B Co nalezy sprawdzic

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamiesza¢. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.




Tabela przyrzadzania potraw

Waga/

Rodzaj potrawy llogé

Poziom mocy

Czas do
wpisania (ok.)

Instrukcje/zalecenia

Kurczak surowy - PRZESTROGA:

Tluszcz jest goracy! Akcesorium wyjm

owac ostroznie.

poziom SREDNI

25049 (2) PARA 1 + Mikrofale 9-10 min Postaw1lc na po_dk’ra‘dce na po%qe
. L X szklanej wstawionej w potozenie
Piersi bez kosci i 550 g (4) |NISKIpoziom 13 min dolne.
skory — - —
550 g (4) 230°C + GRILL 1 25 min Umiesci¢ na.em_allowanej potce w
dolnym potozeniu.
230°C + GRILL 1
Kurczak 350 + Mikrofale poziom 12 min Umiesci¢ na potce szklanej
panierowany 9 UTRZYMANIE wstawionej w potozenie dolne.
CIEPLA
Podudzia Umiesci¢ na emaliowanej potce
K 1,0 kg 230°C + GRILL1 30 min w dolnym potozeniu. Odwréci¢ po
urczaka e
uptynieciu potowy czasu.
Umiesci¢ na pétce emaliowanej w
potozeniu gérnym. Odwrécic¢ po
. GRILL 1 lub 230°C . . uptynieciu potowy czasu. Umiesci¢
Udka/podudzia 6009 (5) + GRILL 1 30 min 22 min na potce emaliowanej w potozeniu
gérnym. Odwrdci¢ po uptynigciu
potowy czasu.
230°C + GRILL 1 Umiesci¢ na potce szklanej
De Volaille ($wiezy) | 260g(2) |+ Mikrofale poziom 8 min wetomioner Wp orenic OJIne
DUSZENIE jwp :
Potozy¢ piersig do dotu na
caly 190°C + Mikrofale | 12-13minna | 03Wroconym spodkuw szklanym
poziom DUSZENIE 450 ¢ yniu na spoczie :
Odwrdécié po uptynieciu potowy
czasu.
JAJKA - W koszulkach.
Mikrofale poziom 1 min 10 . .
1 Jajko 45 mlwody | WYSOKI, a min 19's - Wode wla¢ do ptytkiego
o naczynia i podgrzewac przez
nastepnie mikrofale 60 S ; .
. & S czas przewidziany dla pierwszej
poziom SREDNI . dzie kuchenki
Mikrofale poziom 1 min 40 callgnosc:(na( SPo _Z|e3)uc enil.
min40's - Wbi¢ jajko (rozmiar 3).
2 Jajka 90 mi wody | WYSOKLa - Przekiu¢ biatko i z6ttko.
nastepnie mikrofale 1 min 30 - Praykryé
poziom SREDNI mnene - Goi,ovala(:: rzez czas
Mikrofale poziom . s P . -
WYSOKI. a 3 min przeW|dZ|gny dla drug]ej Czynnosci.
. nast nié mikrofale - Nastepnie pozostawi¢ potrawe na
4 Jajka 180 ml wody epnie 3 min 1 minute, by doszta.

B Co nalezy sprawdzic¢

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.




Tabela przyrzadzania potraw

Rodzaj potrawy

Waga/
llosé

Poziom mocy

Czas do
wpisania (ok.)

Instrukcje/zalecenia

JAJECZNICA. Uzy¢

naczynia przeznaczonego do kuchenek mikrofalowych.

poziom DUSZENIE

1 Jajko Mikrofale WYSOKI 30s - Doda¢ 1 tyzke mleka na kazde
poziom 30s uzyte jajko.
2 Jajka Mikrofale WYSOKI 1 min - Ubi¢ jajka z mlekiem i odrobing
poziom 30s masta. ) )
4 Jajka ) - Wstawi¢ miske na spéd kuchenki.
Mikrofale WYSOKI 1 min 30 s - Piec przez czas przewidziany dla
poziom 1min30s pierwszej czynnosci, nastgpnie
zamieszac.
- Piec przez czas przewidziany
dla drugiej czynnosci, zamieszac
po uptynieciu potowy czasu, a po
zakonczeniu odstawi¢ na 1 min,
by doszta.
RYBY - SWIEZE surowe.
230°C + GRILL
Lekko oprészone 2 + Mikrofale . Umiesci¢ na potce szklanej
filety 2659 (2) UTRZYMANIE 10-12 min wstawionej w potozenie dolne.
CIEPLA
230°C + GRILL 1
. . + Mikrofale poziom . Umiesci¢ na potce szklanej
Filety panierowane 3509 (2) UTRZYMANIE 12 min wstawionej w potozenie dolne.
CIEPLA
230°C + GRILL 1
. + Mikrofale poziom . Umiesci¢ na potce szklanej
Ciasta 2709 (2) UTRZYMANIE 10 min wstawionej w potozenie dolne.
CIEPLA
Umiesci¢ w szklanym naczyniu.
300 g - Mikrofale poziom Wiac¢ 1 tyzke (15 ml) wody.
Filety 7009 SREDNI Mikrofale 7 min 9 min Obciggna¢ folig plastikowa,
9 poziom SREDNI folie przektu¢, wstawi¢ na spod
kuchenki.
10 min
. Umiesci¢ na
. 190°C + Mikrofale . .
Steki 3009 (2) poziom DUSZENIE poice §zklapej
wstawionej w
potozenie dolne.
Umiesci¢ w szklanym naczyniu
. i ponaktuwac skére. Wia¢ 30 ml
Cate x 1 2259/ | Mikrofale WYSOKI 4 min wody lub bulionu. Obciagnaé folia
3009 poziom f ) - e
plastikowa, folie przekiu¢, wstawic¢
na spod kuchenki.
Cale x 2 500-600 g 180°C + Mikrofale 17-18 min Umiesci¢ na potce szklanej

wstawionej w potozenie dolne.

B Co nalezy sprawdzic¢

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.




Tabela przyrzadzania potraw

Waga/

Rodzaj potrawy llosé

Poziom mocy

Czas do
wpisania (ok.)

Instrukcje/zalecenia

RYBY - MROZONE surowe.

230°C + GRILL 2

Filety panierowane 20049 (2) |+ Mikrofale poziom 10 min L ) .
DUSZENIE Umiesci¢ na potce szklanej
- wstawionej w potozenie dolne.
333'\/?; ?T"—L Odwrécié po uplynieciu potowy
: ikrofale ) czasu.
Ciasta 27049 (2) UTRZYMANIE 14 min
CIEPLA
230°C + GRILL 2 . s . )
pausaane | TS |+ Mooz | 0TRSO | Uit topace s
g DUSZENIE Jwp :
" PARA 1 + Mikrofale . Roztozy¢ na podktadce na szklanej
Filety 2009 NISKI poziom 12 min poétce w potozeniu srodkowym.
230°C + GRILL 2 Umiesci¢ na péice szklanej
Scampi 2809 + Mikrofale poziom 10 min cicna p A )
DUSZENIE wstawionej w potozenie dolne.
Potozy¢ torebke z sosem w
Produkty do_ Mikrofale WYSOKI . szklanym naczyniu. Naktu¢ od
przyrzadzania w 150 g . 8 min . .
torebce poziom gory. Wstrzgsng¢ torebke po

uptywie potowy czasu.

zaroodpornego i wstawi¢ na spod

kuchenki.

OWOCE - Obraé¢, pokroi¢ w réownej grubosci plasterki lub réowne kawatki.

Wiozyé do plytkiego naczynia

Pieczone jabtka bez

Umiesci¢ na potce szklanej

. - 1 4-5 min o Lo

gniazd nasiennych PARA 1 + Mikrofale wstawionej w potozenie dolne.
Jabtka - duszone 500 g NISKI poziom 10 min
Morele - duszone 3009 5-6 min Umiesci¢ na pétce szklanej

: wstawionej w potozenie dolne.
Gruszki - duszone 500 g Mlkrofale WYSOKI 8 min

poziom
. . .
Sliwki - w Mikrofale WYSOKI . Wiac 300 mi (7% pinty) wody.
4009 . 6 min Naczynie napetni¢ jedynie do
koszulkach. poziom .
potowy. Przykry¢.

Sliwki - duszone 400g PARA 1 + Mikrofale 9 min Wstawiaé na pétce szklanej w
Rabarbar - duszony 500 g NISKI poziom 9 min potozeniu dolnym.

DZICZYZNA - Przestroga: Tluszcz

jest goracy! Naczynie wyjmowac ostroznie.

Filety z piersi kaczki 4009 200°C 30 min Nagrzaé kuchenke. Naktué skore i
. 25-27 min umiesci¢ na emaliowanej pétce w
Kaczka, cata 190°C na 450 g dolnym pofozeniu.
. _ Nagrzac¢ wstepnie kuchenke i
Kaczka pieczona 500 g 230°C 20 min umiesci¢ kaczke na emaliowanej
odgrzewanie . o
poétce w dolnym potozeniu.
. Nagrza¢ kuchenkeg. Umiesci¢
Bazant, caty 180°C 20 min na 450 9 |na emaliowanej pétce w dolnym
plus 20 min L
potozeniu.
B Co nalezy sprawdzic

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki. Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli
nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gestos¢ potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.




Tabela przyrzadzania potraw

Waga/

Rodzaj potrawy llosé

Poziom mocy

Czas do wpisania
(ok.)

Instrukcje/zalecenia

JAGNIECINA - surowa - PRZESTROGA: Ttuszcz jest goracy! Akcesorium wyjmowac ostroznie.

Srednio wysmazona:
25minna 450 g
plus 20 minut lub

Nagrza¢ kuchenke. Umiesci¢
sztuke migsa na emaliowanej
poétce w doinym potozeniu. Po

Sztuka miesa 180°C o . R P
Dobrze wysmazona: | upieczeniu pozostawi¢ migso
30 min na 450 g plus | na 10 minut, by doszto - tatwiej
25 min. bedzie je wtedy porcjowac.
Srednio
. . wysmazone:
pleiz polgdWiey | 600 g (4) | GRILL 1 19-20 min
udzca . .
Wysmazone:
22-25 min Umiesci¢ na pétce emaliowane;j
" - w potozeniu gérnym. Odwrécic
Srednio po uptynieciu potowy czasu.
Kotlety z koscig wysmazone:
) 4009 (4) | GRILL1 12-14 min
i bez .
Wysmazone:
16-18 min
Umiesci¢ w naczyniu, wla¢
Zapiekanka 160°C + Mikrofale 1 godz. 20 min - 1 bulion, wlozy¢ warzywa, przykry¢
jagnieca / gulasz poziom UTRZYMANIE 9 odz- 30 min i wstawi¢ na spdd kuchenki.
jagnigcy CIEPLA godz. Zamieszac¢ po uptynieciu potowy
czasu przygotowywania potrawy.
MAKARONY. Uzywa¢ duzego, 3-litrowego naczynia (6 pint)
Wila¢ 550 ml (1 pinta) wrzatku.
Fusilli / makaron / 200 g 12 min Dod:?lc 15 ml oliwy. Erzykryc.
penne Zamieszac po uptynieciu potowy
Mikrofale WYSOKI czasu przygotowywania potrawy.
ngulne / 250 g poziom 12 min Wila¢ 700 ml (1% pinty) wrzatku.
tagliatelle Doda¢ 15 ml oliwy. Przykryc.
] ] Zamieszac¢ po uptynieciu potowy
Spaghetti 2509 8-10 min czasu przygotowywania potrawy.

PIZZA - Schtodzona swieza -
miegkki spod.

Uwaga Wyja¢ z opakowania Pizze pieczone ty!

lko mikrofalami beda miaty

230°C + GRILL 1

Utozy¢ bezposrednio na

Mikrofale NISKI poziom

Na grubym ciescie | 5559g | + Mikrofale poziom 9-10 min drucianej pétce w potozeniu
DUSZENIE $rodkowym.
150g |230°C + GRILL 1 4 min Umiesci¢ pizze bezposrednio
Cienka i chrupigca | 250 g | + Mikrofale poziom 6 min na drucianej pétce w potozeniu
335g | DUSZENIE 7 min Srodkowym.
PIZZA - MROZONA - UWAGA Wyjaé z opakowania
. 230°C + GRILL 1 + )
Na grubym ciescie | 440 g Mikrofale NISKI poziom 10 min
Pojedyncze kawatki 230°C + GRILL 2 + . Utozy¢ bezposrednio na
S 3209 (2) | yn: . 9 min drucianej potce w potozeniu
na grubym ciescie Mikrofale NISKI poziom .
Srodkowym.
Cienka i chrupigca | 335¢g 230°C + GRILL 1 + 7-8 min

B Co nalezy sprawdzic

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie ma
pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamiesza¢. Im wyzsza gesto$é

potrawy, tym diuzszy czas

dochodzenia.




Tabela przyrzadzania potraw

Rodzaj potrawy

Waga/
llosé

Poziom mocy

Czas do
wpisania (ok.)

Instrukcje/zalecenia

OWSIANKA - UWAGA Uz;

¢ duzej miski.

30 g ptatkow

1 porcja 150 ml 2 min

(%4 pinty) mleka
) 50 g ptatkow Mikrofale WYSOKI . Wste}wm n'a podktadlce i

2 porcje 275 ml . 3min30s zamieszac po uptynieciu
S poziom h
(72 pinty) mleka pofowy czasu gotowania.
150 g ptatkow

4 porcje 550 ml 6min30s
(1 pinta) mleka

PRODUKTY Z ZIEMNIAKOW czesciowo przygotowane - MROZONE

qukisty / ,Ziemniaczane 10-12 min

buzki

Placuszki ziemniaczane 230°C + GRILLA 12 min Umiesci¢ na potce

Frytki 300 10 min emaliowanej w potozeniu

—— - 9 . - gérnym. Odwrdci¢ po

Cwiartki ziemniaczane 230°C 17 min uplynieciu potowy czasu.

Frytki belgijskie 230°C 15 min

Gofry 230°C + GRILL1 10-12 min

RYZ Uzywaé duzego, 3-litrowego naczynia (6 pint)

Basmati 10 min Wia¢ 550 ml (1 pinta)

. — Mikrofale WYSOKI wrzatku.

Ryz dtugoziarnisty poziom 12 min Nakry¢ i zamiesza¢ po

wstepnie gotowany 250 g uptynieciu potowy czasu

Ryz diugoziarnisty biaty 10 min gotowania.

Ryz w torebkach do PARA 1 + Mikrofale 3-4 min Umiesci¢ torebke na

gotowania na parze

NISKI poziom

spodzie.

KIELBASKI - surowe - PRZESTROGA: Ttuszcz jest goracy! Akcesorium wyjmowac ostroznie.

Kietbaski koktajlowe 390 g (30) 14 min S .
- Umiesci¢ na potce
Grube 4549 (8) GRILL 1 12-15 min emaliowanej w potozeniu
Mate 340g (12) 12 min gorym. Odwrécié po
Wegetarianiskie 300 g (6) 12 min uptynigciu polowy czasu.
INDYK
. Umiesci¢ na podktadce
Piersi bez kosci i skory 350g(2) |PARAT+ Mikrofale 12 min na polce szklanej w
NISKI poziom .
potozeniu dolnym.
Umiesci¢ w szklanej
Caly 190°C + Mikrofale | 13-14 min na | DrYfance na odwroconym
poziom DUSZENIE 450 g P p

kuchenki. Odwroci¢ po
uptynigciu potowy czasu.

B Co nalezy sprawdzic¢

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest goraca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.




Tabela przyrzadzania potraw

Rodzaj potrawy \1\{2221 Poziom mocy wpiizazsiad(‘:k ) Instrukcje/zalecenia
SWIEZE WARZYWA
Szparagi 200g 6 min
Kukurydza miniaturowa 200g 8 min
Bob 200g 8 min
Fasola wielokwiatowa 150 g 8 min
Burak éwiktowy 450 g 15 min
Brokuty 2509 9 min
Brukselka 200g 6 min
Dynia pizmowa butternut 300¢g 9 min
Kapusta - szatkowana 3009 PARA 1 + Mikrofale 13 min Umiesci¢ na podktadce na
Marchewka - w plasterkach 200 g NISKI poziom 8 min pdice szklanej wstawionej w
potozenie dolne.
Kalafior - rézyczki 400 g 10 min
Cukinie 250 g 10 min
Kukurydza na kolbie X2 15-17 min
gotowane plastry 300 g 9 min
pieczenia
Soczewica 200g 5 min
Ziemniaki - gotowane 500¢g 15 min
Ziemniaki - wstepnie 500 g 12 min
podgotowane
x1 6 min Umiesci¢ na potce szklanej
x2 Mikrofale WYSOKI 11 min oo ane]
" poziom 23 min ;vsltawmnej w potozenie
) olne.
Ziemniaki w mundurkach - x6 40 min
250 g kazdy i
i ; 230°C + GRILL 1 ;g rmn:rr: Umiesci¢ na potce szklanej
w4 + Mikrofale poziom 28 min wstawionej w potozenie
DUSZENIE ) dolne.
x 6 35 min
Szpinak 200g 5 min
Groszek cukrowy 200 g 10 min & i
- PARA 1 + Mikrofale . Umiescié na podktadce na
Brukiew - w kostkach 400 g NISKI poziom 15 min pdice szklanej wstawionej w
Batat 400 g 12-15min | POozenie dolne.
Rzepa 300g 12 min

B Co nalezy sprawdzic

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest gorgca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gestosé
potrawy, tym dtuzszy czas dochodzenia.




Tabela przyrzadzania potraw

. Waga/ . Czas do . .
Rodzaj potrawy llosé Poziom mocy wpisania (ok.) Instrukcje/zalecenia
WARZYWA MROZONE
Smaz‘one lkr,qzlkl 250 g 230°C 20 min Umlgsm‘c na poétce emaliowanej w
cebuli w ciescie potozeniu gérnym.
. PARA 1 + Mikrofale )
Bb 2009 NISKI poziom 8 min
Fasolka - 200 PARA 1 + Mikrofale 8 min
szparagowa 9 NISKI poziom
Brokuly - rézyczki 250 g Z’I‘SR}Q ;o;i'\é'r']f"’fa'e 8 min
Marchewka - w 200 PARA 1 + Mikrofale 7 min
plasterkach 9 NISKI poziom
Kalafiory 250 g Z’?SR;F * Mikrofale |41 11 minut » )
poziom Roztozy¢ na podktadce na szklanej
X PARA 1 + Mikrofale . potce w potozeniu Srodkowym.
Warzywa mieszane 200g NISKI poziom 8 min
Soczewica 2009 Z?SRIQ :);m:mfale 7 min
Nasiona soi 200g Z?SRI?I\ :)O+Zil\élr|rl:rofale 4 min
Warzywa na parze 1259 Z/I\SRIQ :)°+Zil\élrl1l1<rofale 5 min
Kukurydza cukrowa 2009 Z/I\SRIS :);Zil\élrlrlirofale 8 min

B Co nalezy sprawdzic¢

Zawsze sprawdzi¢ po odgrzewaniu w kuchence mikrofalowej, czy potrawa jest goraca. Jesli nie
ma pewnosci - wiozy¢ z powrotem do kuchenki.
Potrawa wcigz musi DOJSC - zwlaszcza, jezeli nie mozna jej zamieszaé. Im wyzsza gesto$é
potrawy, tym diuzszy czas dochodzenia.




/wiekszanie | zmniejszanie liczby porcji

/wiekszanie liczby porgji

B Zwigkszanie liczby porcji z 4 do 6 - zwigkszy¢
ilos¢ kazdego sktadnika o potowe. By podwoi¢
ilos¢, nalezy po prostu dwukrotnie zwigkszy¢
ilos¢ kazdego sktadnika.

B Nalezy pamigta¢, ze wigksza ilo$¢ bedzie
wymagata wigkszego naczynia. Upewni¢
sie, ze jest ono na tyle gtebokie, by podczas
przyrzadzania potrawa nie wykipiata.

B Przykrywa¢ w zalezno$ci od wskazéwek z
przepisu. Mieszac¢ lub przewraca¢ zgodnie z
zaleceniami.

B Wydtuza¢ czas dochodzenia o 5 min na kazde
pot kilograma (jeden funt).

B Zawsze sprawdzac przepis podczas
przyrzgdzania potrawy.

B Zwiekszajac ilo$¢ do 6 porcji, wydtuzy¢ czas
przyrzgdzania o jedng trzecig - np. 30 min z
mocg na SREDNIM POZIOMIE dla 4 porcji
wydtuzyé do 40 min ze SREDNIA MOCA dla 6
porcji.

Korzystanie z przepisow

kucharskich

Najlepszym sposobem na dostosowanie
ulubionego rodzinnego przepisu jest
znalezienie podobnego przepisu w ksigzce
kucharskiej, ktéry dostarczy wskazéwek
dotyczacych sposobu i czasu przyrzadzania
potrawy.

W wielu ksigzkach przepisy sg podawane
dla kuchenek o mocy 650 W, jednak od 1990
roku obowigzujg nowe standardy mocy (IEC).

B Podwajajgc ilo$¢ z 4 do 8 porcji, wydtuzy¢ czas
przyrzgdzania o potowe - np. 30 min z mocg na
SREDNIM POZIOMIE dla 4 porcji wydtuzy¢ do
45 min ze SREDNIA MOCA dla 8 porgiji.

Zmniejszanie liczby porajl

W By zmniejszy¢ liczbe porcji z 4 do 2, nalezy
skréci¢ o potowe podawany czas gotowania.

B Wybra¢ naczynie proporcjonalnie mniejsze niz
zalecane w przepisie, upewnic sie jednak, ze
jest wystarczajgco gtebokie, by potrawa nie
wykipiata.

B Czas z przepisu skréci¢ do dwéch trzecich - np.
30 min ze SREDNIA mocg dla 4 porcji skrécié
do 15-20 min ze SREDNIA mocg dla 2 porc;ji.

7 Innych ksigzek

Korzystajac z innych ksigzek kucharskich,
nalezy uwzglednia¢ inng moc tej kuchenki

- 1000 W. Stosowac¢ taki sam sugerowany
poziom mocy - np. WYSOKI lub SREDNI - i taki
sam czas przyrzadzania, jednak SPRAWDZAC
stan potrawy podczas przyrzadzania i w razie
potrzeby go dostosowywac.

Gotowanie dla jednej osoby

B By przygotowac jedng porcje, nalezy ilos¢
WSZYSTKICH sktadnikéw podzieli¢ przez
cztery.

B Wybra¢ naczynie proporcjonalnie mniejsze niz
zalecane w przepisie.

B Stosowac poziom mocy taki, jak w oryginalnym
przepisie.

B Zacza¢ od jednej czwartej zalecanego czasu
gotowania, cho¢ w wigkszosci przypadkéw
trzeba bedzie go wydtuzyc.

B Zawsze sprawdzac stan potrawy podczas jej
przyrzadzania.

B Zmniejszanie ilosci zup, zapiekanek, czy
gulaszéw nie przektada si¢ na znaczne
oszczednosci, gdyz migsa do zmigknigcia lub
smaki do przegryzienia sie wymagajg czasu.

B Przy gotowaniu dla jednej osoby czesto najlepiej
jest przygotowaé dwie porcje i rozdzieli¢ je
na dwa talerze. Jedna porcje zamrozi¢ na
przysztosé.
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Odp.:

tania i cdpowiedzi

. Dlaczego moja kuchenka
sie nie wigcza”?

. Gdy kuchenka sig nie wigcza, nalezy
sprawdzi¢ nastepujgce rzeczy:

Czy kuchenka jest wtasciwie wigczona do
pradu? Wyja¢ wtyczke z gniazdka, odczekac
10 sekund i wigczy¢ z powrotem.

Sprawdzi¢ wytacznik i bezpiecznik obwodu
zasilania. Wigczy¢ wytgczony wytgcznik lub
wymieni¢ przepalony bezpiecznik.

Jezeli z wytgcznikiem i bezpiecznikiem
wszystko jest w porzadku, podigczy¢ do
tego gniazdka inne urzgdzenie. Jezeli ono
dziata, to problem jest prawdopodobnie po
stronie kuchenki. Jezeli to inne urzadzenie
nie dziata, to prawdopodobnie jest problem z
gniazdem zasilania.

Jezeli wydaje sig, ze problem jest z
kuchenka, to nalezy sie skontaktowaé z
licencjonowanym punktem serwisowym.

. Kuchenka powoduje
zaktdcenia pracy telewizora,
Czy to normalne?

Uzywanie kuchenki moze powodowac
zaktdcenia pracy radia i telewizji.
Zaktocenia te przypominajg zaktocenia
z matych urzgdzen - np. mikseroéw,
odkurzaczy, suszarek itp. Nie jest to
objawem problemoéw z kuchenka.

Kuchenka nie przyjmuje
wprowadzanych
programow. Dlaczego?

Kuchenka jest tak zaprojektowana,

by nie przyjmowata nieprawidtowych
programoéw. Na przyktad kuchenka nie
pozwoli na zaprogramowanie czwartego
etapu gotowania.

Czasami z kratek
wentylacyjnych leci ciepte
powietrze. Dlaczego?

Ciepto oddawane przez potrawe
podczas jej przyrzadzania nagrzewa
powietrze w komorze kuchenki. To
nagrzane powietrze jest odprowadzane
z komory przez przeptywajgce przez nig
powietrze. W powietrzu nie ma mikrofal.
Nigdy nie wolno blokowaé przeptywu
powietrza podczas pracy kuchenki.

Pyt

Odp.:

Odp.:

Pyt

Odp.:

Pyt

Odp.:

Nie moge wigczye
automatycznego programu
gotowania, a na ekranie
wyswietlony jest komunikat
L,GORACY" (,HOT"), Dlaczego?

Jezeli kuchenki wczesniej uzywano i
jest zbyt goragca, by ponownie jej uzyc,
w okienku wyswietlacza programéw
dobieranych automatycznie bedzie
wyswietlony komunikat ,GORACY”
(,HOT"). Po zniknieciu komunikatu
,GORACY” (,HOT’) mozna uzywaé
programow dobieranych automatycznie.
Jezeli nie ma na to czasu, nalezy
potrawe przyrzadzi¢ w trybie sterowania
recznego - samodzielnie wybrac
odpowiedni tryb i czas gotowania.

. Czy moge z tg kuchenkg

uzywac standardowego
termometru do piekarnikow?

Tylko w trybie GRILL / PIEKARNIK /
GRILL+PIEKARNIK. Metal stosowany
w niektérych termometrach mogtby
powodowac iskrzenie w kuchence,
dlatego nie wolno ich uzywac w trybie
MIKROFAL i trybie MIESZANYM.

Gdy uzywam kuchenki

w trybie MIESZANYM, to
urzadzenie klika i szumi,

Co jest przyczyna

tych dzwiekdow?

Dzwieki te sg wydawane przez
automatyczne przetgczanie sie kuchenki
z trybu MIKROFAL w tryb GRILLA/

PIEKARNIKA podczas programoéw
mieszanych. Jest to normalne.

Podczas uzywania funkaji
PIEKARNIKA i GRILLA 7
mojej kuchenki wydobywa
sie nieprzyjemny zapach

I dym. Dlaczego?

Po kilku uzyciach zalecane jest
oczyszczenie kuchenki poprzez jej
wigczenie bez zywnosci. Powoduje to
wypalenie resztek zywnosci i pozostatosci

ttuszczu lub oleju, ktére moga by¢
przyczyna zapachu i/ lub dymienia.



Pytania i odpowiedzi

Pyt

Odp.:

Pyt

Odp.:

Pyt

Odp.:

Pyt

Odp.:

' Kuchenka przestata

pracowac w trybie mikrofal
I na wyswietlaczu pojawit
sie komunikat ,H?7”

lub ,H?8" Dlaczego?

Komunikat na wyswietlaczu oznacza
pojawienie sig problemu z uktadem
emisji mikrofal. Nalezy sie skontaktowac
z licencjonowanym punktem
serwisowym.

Po przyrzadzaniu
potrawy wentylator wcigz
pracuje. Dlaczego?

Po zakonczeniu pracy kuchenki silnik
wentylatora moze dalej sie obracac

w celu schtodzenia elementow
elektrycznych.

Jest to normalne i mozna dalej korzystaé
z kuchenki.

Czy podczas pracy w
trybie PIEKARNIKA ub jego
wstepnego nagrzewania
moge sprawdzi¢ ustawiong
dla kuchenki temperature?

Tak. Nalezy wcisnag¢ przycisk
PIEKARNIK - na ekranie wyswietlacza
na 2 sekundy pojawi si¢ zadana
temperatura.

Na wyswietlaczu jest
komunikat ,TRYB
DEMONSTRACYJNY
WCISNIJ DOWOLNY
PRZYCISK” {,DEMO
MODE PRESS ANY
KEY”] i kuchenka nie
dziata, Dlaczego?

Kuchenke wigczono w TRYB
DEMONSTRACYJNY. Tryb ten

zostat zaprogramowany w celu
demonstrowania funkcji kuchenki w
sklepie. Tryb mozna wytgczy¢, wciskajgc
raz przycisk Moc mikrofal (Micro Power)
i czterokrotnie przycisk Stop/Anuluj
(Stop/Cancel).

Pyt

Odp.:

Pyt

Odp.:

Pyt

Odp.:

Pyt

Odp.:

1 Z wyswietlacza zniknety

instrukcje obstugi - widze
jedynie cyfry. Dlaczego®?

Instrukcje obstugi zostaty wytgczone
4-krotnym wcisnigeciem przycisku
Programator/Zegar (Timer/Clock).
Jezeli wyswietlany jest dwukropek lub
czas, nalezy wcisng¢ 4-krotnie przycisk
Programator/Zegar (Timer/Clock), by z
powrotem wyswietli¢ wskazowki.

Kuchenka przestaje
gotowac na parze lub w
trybie mieszany z parg |
na wyswietlaczu pojawia
sie komunikat Ul4,

Zbiornik na wode jest pusty i wylgczono
wskazowki dotyczace obstugi.

Dola¢ wody do zbiornika, wiozy¢ go z
powrotem do kuchenki i wcisng¢ Start,
by wznowic¢ przyrzadzanie potrawy.

Przyciski panelu sterowania
nie dziataja. Dlaczego?

Upewnic sie, ze kuchenka jest wigczona
do pradu.

Kuchenka moze by¢ w trybie czuwania.
By jg wiaczy¢, nalezy otworzy¢ i
zamkng¢ drzwiczki.

Kuchenka przestata
wykonywac program
gotowania i na wyswietlaczu
pojawit sie komunikat ,UI2",

Taca ociekowa nie zostata wlozona na
miejsce i nalezy jg wtozyé. Uruchomié
ponownie program.



Specyfikacja techniczna

Napiecie znamionowe: 230-240 V 50 Hz

Czestotliwo$¢ robocza: 2450 MHz
Pobor mocy: Maks. 2700 W
Mikrofale 990 W

Grill 1330 W

Piekarnik 1380 W
Gotowanie na parze 1015 W
1000 W (IEC-60705)

Grill 1300 W

Piekarnik 1350 W

Moc wyjsciowa:

Wymiary zewnetrzne:
494 mm (szer.) x 438 mm (gt.) x 390 mm (wys.)
Wymiary komory kuchenki:
410 mm (szer.) x 320 mm (gt.) x 250 mm (wys.)
Waga: bez akcesoriow wewnetrznych
20,5 kg
Gtosnos¢ pracy:
56 dB

Podawana waga i wymiary sa przyblizone.

Ten produkt jest urzadzeniem spetniajgcym
wymogi normy europejskiej dla zaktécen
elektromagnetycznych (EMC - kompatybilno$¢
elektromagnetyczna) EN 55011. Zgodnie z tg
norma produkt ten jest urzadzeniem grupy 2,
klasy B, a jego parametry elektromagnetyczne
mieszczg sie w dopuszczalnych zakresach.
Grupa 2 oznacza, ze energia o czestotliwosci
radiowej jest generowana celowo w takiej
czestotliwosci do celéw podgrzewania
zywnosci. Klasa B oznacza, ze ten produkt
moze by¢ uzytkowany w normalnych
gospodarstwach domowych.

Informacje
dotyczagce utylizacji
dla uzytkownikow
urzadzen
B Stenowiacych
odpady elektryczne
i elektroniczne (indywidualne

gospodarstwa domowe)

Ten symbol na produkcie i/lub dotgczanej
dokumentacji oznacza, ze danego produktu
elektrycznego lub elektronicznego nie nalezy
wyrzucac ze zwyktymi odpadami komunalnymi.

Nalezy je przekazywa¢ do odpowiednich
punktow zbiorki odpadéw, gdzie zostang
bezptatnie przyjete do wiasciwego
przetworzenia, utylizacji i recyklingu. W
niektorych krajach przy zakupie analogicznego

nowego produktu stary mozna zostawia¢ w
miejscu zakupu.

Wiasciwa utylizacja tego produktu przyczynia
sie do oszczedzania cennych zasobow i
zapobiega ewentualnemu negatywnemu
wptywowi na srodowisko i zdrowie ludzkie,
co mogtoby mie¢ miejsce w przypadku
nieprawidtowego postepowania z nim. Wiecej
informacji na temat lokalnych punktéw zbidrki
odpadéw mozna uzyska¢ w swoim urzedzie
gminy.

Za nieprawidtowe postepowanie z tym
odpadem mogg grozi¢ przewidziane przepisami
krajowymi kary.

Informacje dla uzytkownikow

- podmiotdw prawnych

w Unil Europejskiej

Informacje na temat pozbywania sie urzagdzen

elektrycznych i elektronicznych mozna uzyskac
u ich sprzedawcy lub dostawcy.

Informacje dotyczace
utylizacji w innych krajach
spoza Unii Europejskigj

Ten symbol obowigzuje jedynie w Unii
Europejskiej.

Informacje na temat wtasciwego sposobu

pozbycia sig tego produktu mozna uzyskac u
sprzedawcy lub w lokalnym urzedzie.

Producent:

Panasonic Appliances Microwave
Oven (Szanghaj) Co., Ltd

888, 898 Longdong Road.

Pudong, Szanghaj, Chiny.

Importer:

Panasonic Marketing Europe GmbH
Kontakt:

Panasonic Testing Centre

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Niemcy.
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