
 

 

Instrukcja czyszczenia silikonowych mat 

sensorycznych ORTOPEDEK 

 

Aby utrzymać w czystości i zachować higienę silikonowych mat sensorycznych 

ORTOPEDEK oraz nie utracić ich właściwości sensorycznych, przy 

jednoczesnym zachowaniu ich struktury, elastyczności i bezpieczeństwa 

użytkowania przez dzieci zaleca się: 

Codzienne czyszczenie po użyciu 

1. Usuń z powierzchni maty wszelkie zanieczyszczenia (np. kurz, piasek, resztki 

jedzenia). 

2. Umyj matę ręcznie w ciepłej wodzie z delikatnym detergentem (np. płynem do 

naczyń). 

3. Użyj miękkiej gąbki lub ściereczki – nie stosuj ostrych szczotek ani środków 

ściernych. 

4. Dokładnie spłucz czystą wodą, aby usunąć resztki detergentu. 

5. Pozostaw do wyschnięcia w pozycji poziomej lub powieś, aby woda mogła 

swobodnie spłynąć. 

Czyszczenie w zmywarce 

Mata silikonowa jest odporna na mycie w zmywarce. 

1. Umieść matę na górnej półce zmywarki (jeśli to możliwe, płasko lub lekko zwiniętą 

w rulon). 

2. Użyj programu o temperaturze do 70°C. 

3. Nie dodawaj silnych środków nabłyszczających ani tabletek z chlorem. 



4. Po zakończeniu cyklu pozostaw drzwiczki zmywarki otwarte, aby mata dobrze 

wyschła. 

 

Wyparzanie (dezynfekcja termiczna) 

Dla dokładnej dezynfekcji (np. w placówkach edukacyjnych lub żłobkach): 

1. Zanurz matę na 2–3 minuty w gorącej wodzie (ok. 90–95°C) lub 

2. Użyj parownicy kierując parę przez ok. 1 minutę na każdą stronę. 

3. Po wyparzeniu odstaw matę na czystą powierzchnię do całkowitego wyschnięcia. 

Silikon z których są wykonane maty Ortopedek jest odporny na wysoką temperaturę, dlatego 

proces wyparzania nie wpływa na jego właściwości ani kolor. 

 

Uwaga! Nie wolno: 

• Nie używaj rozpuszczalników, alkoholu, wybielaczy ani detergentów 

przemysłowych. 

• Nie wystawiaj maty na bezpośredni kontakt z ogniem ani długotrwałe działanie 

promieni UV. 

• Nie wyginaj maty nadmiernie w czasie, gdy jest gorąca – może się zdeformować. 

 

Przechowywanie 

• Przechowuj w suchym, czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła. 

• Jeśli maty są układane jedna na drugiej, upewnij się, że są całkowicie suche przed 

złożeniem. 

• Można je zwijać lub układać płasko – silikon nie traci kształtu. 

Zalecana częstotliwość czyszczenia 
 

Sytuacja Sposób czyszczenia Częstotliwość 

Użytkowanie domowe 
Mycie ręczne lub w 

zmywarce 
Po każdym użyciu lub co 2–3 dni 

Żłobki / przedszkola Mycie + wyparzanie 
Codziennie lub po każdej grupie 

dzieci 

Po intensywnym 

zabrudzeniu 

Mycie w zmywarce + 

dezynfekcja 
Niezwłocznie 

 


