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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzvtku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewnié¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:
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10.
11.

12.

13.
14.
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16.
17.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wplyw ajagcych na prace serca,
cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb
majacych klopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
éwiczen pojawig sie boéle lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowa¢ sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

W czasie éwiczen i po ich zakorniczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziom owanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzadzenia nalezy usungc¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza
nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zap obiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejszaniz0,6 m i wieksza niz
powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow i
pozostatych potgczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i
taczacych je $Srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli
urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem 206m

zuzycia 1 gsmodzen tylkg wiedy bedzie ono sp’e’rln’lalo warunki PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrociC na uchwyly  op wiDOCZNEJ NA ZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWEL.
piankowe, zadlepki na nogii tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu

zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzgdzenia do
treningu.

Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

Zwracaj uwage na wystajgce urzagdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktdére mogtyby przeszkadza¢ w trakcie
¢wiczen.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. JeS$li ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopoki problem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wvgodnym ubraniu i sportowvm obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czeéci sprzetu
lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla osob dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem zdala od urzgdzenia.
Montujgc urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdz¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.
NIE PONOSIMY ODPOV\/IEDZIALNO_SCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 13,5 kg

Rozmiar po roztozeniu — 1550 x 1300 x 440 mm
Maksymalne obcigzenie produktu — 150 kg

Kat nachylenia oparcia 0— 110 stopni



KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkow czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj Slady potu gdyz kwasowyodczyn moze uszkodzié tapicerke. Urzadzenia nalezy
przechowywaé w miejscach suchych by chroniéje przed wilgocig i korozg.

LISTA CZESCI

OPIS ILOSC

Rama gtowna 1
Trzon przedni

Trzon tylny z regulacjg
Wspornik zabezpieczajgcy
Gatka

Szpila

Uchwyty do pompek

tacznik uchwytéw do pompek
Linkii uchwyty

Sruby + podktadki + nakretki 4 zestawy
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KROK 1

Przymocuj trzon przedni (2).

KROK 2

Przymocuj trzon tylny z regulacjg (3).

KROK 3.

Zablokuj przy pomocy wspornika zabezpieczajgcego (4).

KROK 4.

Unie$ cze$¢ ztrzonem przednim.

KROK 5.

Uz gatki (5) i szpili (6) do zabezpieczenia tawki.

Przymocuj uchwyty do pompek.

Przymocuj linki | uchwyty. Rysunek pokazuje rézne mozliwos$ci przymocowania linek i uchwytow.

ZAKRES STOSOWANIA

tawka do ¢wiczeh jest urzadzeniem przeznaczonym do éwiczen miesni brzucha ramion oraz klatki piersiowej. tawka do ¢wiczen
L8320 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wylgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet

terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

INSTRUKCJA CWICZEN

Cykl ¢wiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe miesni, a w potgczeniu zdietg i ograniczeniem kalorii pozwoli zgubi ¢

zbedne kilogramy.

1. Rozarzewka

Ten etap pomoze przyspieszyé krgzenie krwi, co pozwoli na efektywniejsze éwiczenie miesni. Poprawnie wykonana rozgrzewka
zredukuje ryzyko kontuzji. Wskazane jestrozciggniecie ciata jak pokazano narysunkach ponizej. Kazda z nastepujgcych czynnos$ci
powinna by¢ wykonywana przez co najmniej 30 sekund. Nie rozciggaj sie zbyt mocno, jesli poczujesz bdl przestan naciggac

miesnie.

SKEONY
W BOK

SKE ONY
W PRZOD

N

WEWNETRZNE
MIESNIE UD

ROZCIAGNIECIE

MIESNI UD

EYDKA
ACHILLES




2. Cwiczenia

1. MIESNIE BRZUCHA

Gidwne migdne zaangazowane podczas Owiczed, meesnie proste braucha
skosne brzucha,

2. MIESNIE RAMION - BICEPSY
Gibwne migsnie zaargaZowane podczas cwiczen: migsnie dwugiowe ramion (biCepsy), migsnie przetramaon, migsnie
ramienne, ramiennc promieniowe, grupa miesni przedramion-zginaczy nadgarstiow.

3. MIESNIE RAMION - TRICEPSY

Gidame migsnie zaangazowane podczas cwiczen, wszysikie ghowy miesn irdgglowych ramuon {glowa diuga, giowa boczna,
glowa przySrotkowa)

4. MIESIEN CZWOROGLOWY UDA

Givane mieSnie Zaanga2owane poSczZas Cwiczen. mIgsien Czwonegowy ud




] ZESTAWY CWICZEN

5. MIESIEN DWUGLOWY UDA

CGhowme miganie Zaangazowane podczas cwiczen: migsien awugiowe ud

6. MIESNIE GRZBIETU

Giowne migsnie zaangazowane podczas cwiczen: m.in.: migsnie najazersze grzbietu, obie mnigjsze, obte wigksze,
migsnie piersiows

7. MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ
Glowne migsnie zaangazowane paodczas cwiczen: cala grupa miesni klatki piersiowe], migdnie trdjglowe ramion, przednie
aklony migsni nawamiennveh

8. BARKI
Ghowme migsnie zaangazowane podczas Cwiczen: przedvee aktony. boczne aktony oraz tyine aktony




INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety
precautions:

1.

o as

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or
health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure
or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with
pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrector excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions vou should consult your doctor before continuing
with exercise program. Injuries to health mayresult from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Usethe equipmenton a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
areain the directions from which the equipmentis accessed. Free
area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area may be shared.

Before each use,visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securelytightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if
vou hear anv unusual noise cominag from the eaquipment while
using, stop. Do not use the equipmentuntil the problem has been
rectified.

Do notinsert any object into any openings. 20.6m

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safetv level of the equipment can only be maintained ifitis reqularly examined for damaae and/or wear and tear.
Wear suitable clothing whilstusing the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caughtin the equipment or
that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

Care mustbe taken when lifting or moving the equipmentso as notto injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unitas described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the partlist.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIHCATIONS

Weight— 13,5 kg

Dimensions - 1550 x 1300 x440 mm
Maximum weight of user — 150 kg
Backrestangle 0 — 110 degrees
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MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following:

. Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
. Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear

. Regularly check the tightness of nuts and bolts

PARTS LIST

e == W OF
: ¥,

PART NUMBER DESCRIPTION QUANTITY
Main frame 1
Front supporting bar

Rear supporting bar (horizontal adjustment)
Pillar strength adjusting rod

Fixed rod of the folding part

Safety pin

Push-up handle

Handle connector

Ropes and handles

Adjusting screw 4 sets
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS




STEP 1
Assemble the frontsupporting bar (2).

STEP 2
Assemble the rear supporting bar (with horizontal adjustment) (3).

STEP 3
Put the strength adjusting rod into the hole (4).

STEP 4.
Lift the front supporting rod, then to push inward, fix.

STEP 5.
Insertfixed rod of the folding part (5) and safety pin (6) to secure the bench.

Assemble the push-up handles.

Assemble the ropes and handles. The picture shows the otherways of using ropes.

TERMS OF REFERENCES

Exercises bench is use for abdominal, arms and lower body training. Bench L8320 is class H item. Unit is not intended for
therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance we recommend thateach workout period starts with a warm -up. We suggestyou
do the following exercise as the sketch map. Each exercise at leastabout30 seconds.

INNER THIGH
BENT

CALF AND

ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS




2. Exercises

1. ABDOMINAL

3. TRICEPS




5. HAMSTRING

6. SPINE

7. PECTORALS




NAVOD K OBSLUZE

RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpeénost. Mély by
byt dodrzovany nasledujici zasady:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s lékafem za UGcelem vylouceni prekazek ve vyuzivani tohoto cvicebniho
zarizeni. Rozhodnuti lIékafe je nezbytné v pFipadé uzivani Iékt majicich vliv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu
cholesterolu.Je to také nezbytné u osob starsich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvi¢ku.

3. VSimeijte si znepokojujicich signal(. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecéné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavwy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srdeéni rytmus nebo jiné znepokojujici
projevy, je potfeba trénink okamZité prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zplisobené nepravidelnym nebo
pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. VprGbéhu tréninku a po jeho ukongeni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

5. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rowném powrchu. Z nejbliZSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré
pfedmeéty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby wrovnat. Je doporuc¢eno
pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni b&éhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti
mensi nez 0,6 m a vétSi nez je dostupnd tréninkova plocha.
Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpecéné
sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni
vedle sebe, mlze dojit k podéleni volného prostoru.

7. Pred prwnim pouZtim, a dale v pravidelnych intervalech, je
potfeba kontrolovat upevnéni Sroubu a ostatnich spoiu.

8. Pred zapocetim tréninku Zistéte upewnéni jednotlivych ¢asti a
Sroubu, které je spojuji. Trénink je mozné zapogit pouze v
pfipadé, Ze je zafizeni fadné sestaveno.

9. Zafizeni by meélo byt pravidelné kontrolovdno z hlediska
opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou spinény
bezpelnostni podminky. Zviastni pozornost je potfeba vénovat
potahu a pénovkam, které podléhaji opotiebeni nejrychleji.

. e e ., . " ) 7 206m
PosSkozené €asti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vymeénit-do
té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvord nevkladeite zadné pfedméty.

11. Davejte pozor na ¢ouhaijici regulaéni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni wuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzté preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada
odstranéna.

13. Cvicte v pohodIiném oble€eni a sportovni obuvi. Whybejte se volnému oblecéeni, které by se mohlo o weénivajici ¢asti
zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zatizeni spada do kategorie Hpodle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zarizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poSkozeni patefe.

16. Zafizeni je ur€eno pouze pro osobydospélé. Déti bez dozoru udrzujte vbezpelné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pfi montaZ zafizeni je potfeba pfesné& dodrZovat ndvod a pouZivat pouze &asti, které patii k zafizeni. Pfed zapoCetim
montaze je potfebyzkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou vseznamu,byly dodany.

UPOZORNENi: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA S| PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM
TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnostnetto — 13,5 kg

Rozméry po rozZloZzeni — 1550 x 1300 x 440 mm
Maximalni zatizeni vyrobku — 150 kg

Sklon opéradla 0° - 110°




UDRZBA

K ¢isténizafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte meékky, vihky hadfik na odstrafiovaniSpiny a
prachu. Odstranujte stopy potu nebot kysela reakce muze poSkoditpotah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém
misté,abybylo chranéno pfed vihkosti a korozi.

SEZNAM CASTI

CAST CISLO POPIS MNOZSTVI
Hlavni ram

Predni stabilizator

Zadni stabilizator (horizontalné nastavitelny)
Pevna ty¢ nastavitelné ¢asti

Péwna ty¢ sloZitelné ¢asti
Bezpecnostniklinek

Push-up rukojet

Spoj rukojeti

Lanka a rukojeti

Hlavicka 4
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KROK 1
Pfipevnéni pfedniho stabilizatoru (2).

KROK 2
Pfipewnéni zadniho stabilizatoru (horizontalné nastavitelného) (3).

KROK 3
Vlozte pevnou ty¢ nastavitelné ¢asti do otvoru (4).

KROK 4.
Zvednéte pfedni stabilizator, za U€elem jeho vsunuti do ty¢e a upevnéte je;.

KROK 5.
VioZte pewnouty¢ sloZtelné Easti (5) a klinek (6) pro zabezpeceni lavicky.

PFipevnéte push-up rukojeti.

Pfipewnéte lanka a rukojeti. Obrazek ukazuje rlizné zpUsoby vyuZiti lanek.

ROZSAH POUZIVANI

Lavicka L8320 je zafizeni uréena na cvi€eni bficha, ramen a hrudniku. ZaFizeni neni uréeno pro celkovou terapii a
rehabilitaci.

NAVOD CVICENI
Opakované cvi€eni zpewni a ZepSi kondyci, buduje svaly a spolu s dodrzenim Zivotospravy a spalenymi kaloriemi umozni

schozeni nadbytecnych kil.

1. Rozvicka
Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky, které jsou zobrazeny nize na obrazku. Kazdy cvik bychom méli
wykonavat min. po dobu 30 sekund. Rozcvicka snizZuje riziko Urazu a svalové kie€e a zplUsobuje lep$i praci sval(.

\

VNITRNi STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED

ACHILLOVA
= i SLACHA
PROTAHOVANI STEHENNIHO

Sk ans SVALSTVA

NA BOK




2. Cviky

1 T A

1. BRISNi SVALSTVO

3. TRICEPSY




5. STEHENNIi SVALSTVO
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SICHERHEITSANM ERKUNGEN

Dieses Produkt ist ausschlieBlich zum Hausgebrauch geeignet und wurde so entworfen, damit die optimale Sicherheit
gewahrleistet wird. Die folgenden Regeln sollten beachtet werden:

1. Vor dem Trainingsbeginn sollten Sie einen Arzt befragen ob es keine Kontraindikationen zur Benutzung des
Ubungsgerites gibt. Eine Entscheidung des Arztes ist besonders bei Personen, die Arzneimittel, welche die
Herzfunktion, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig. Auch Personen iliber 35 Jahren
sowie Personen mit Gesundheitsproblemen sollten sich vorab bei ihrem Arzt informieren.

2. Vor Beginn der Ubungen sollten Sie sich immer zuerst aufwarmen.

3. Beachten Sie beunruhigende Symptome. UnsachgemaRe sowie libertriebene Ubungen sind schadlich fiir die Gesundheit.
Falls wahrend der Ubungen Kopfschmerzen, Schwindel, Schmerzen im Brustkorb, Herzrhythmusstérungen oder andere
beunruhigende Symptome aufireten, sollten Sie mit den Ubungen sofort aufhéren und einen arzilichen Rat einholen.
Verletzungen kdnnen durch fehlerhaftes oder zu intensives Training verursacht werden.

4. Wahrend der Ubungen sowie nach deren Beendigung sollten Sie die Ubungsgeréte vor dem Zugriff durch Kinder und Tiere
sichern.

5. Die Maschine sollte auf eine trockene, stabile und ordnungsgemaR nivellierte Oberflache gestellt werden. Alle
scharfen Gegensténde sollten aus derdirekten Umgebung der Maschine entfernt werden. Sie sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt
und eventuelle Unebenheiten ausgeglichen werden. Es empfiehlt sich spezielle rutschfeste Unterlagen an zuwenden, die ein
Verschieben des Gerates wahrend der Ubungen verhindern.

6. Ein Freiraum darf nicht kleiner als 0,6 m als die Trainingsflache in allen Richtungen in den das Gerat zuganglich ist. Die
Freiflache muss auch Platz fiir einen Notausstieg berlicksichtigen. Wenn die Gerate nebeneinander gestellt werden, ist die
Halfte der vorgegebenen Freiflache ausreichend.

7. Vor dem ersten Gebrauch und auch spater sollten in regelmafRigen Abstadnden die Befestigungen aller Schrauben, Bolzen
und der anderen Verbindungen gepriift werden.

8. Vor dem Beginn der Ubungen sollte die Befestigung aller Elemente und der verbindenden Schrauben gepriift werden. Das
Training kann nur begonnen werden, wenn das Gerat vollkommen funktionsfahig ist.

9. Das Gerat sollte regelmafRig in Bezug auf Abnutzung und Beschadigungen Uberprift werden. Nur so werden die
Sicherheitsbedingungen erfiillt. Besonderes Augenmerk gilt den Schaumgriffen, den FuRkappen und der Polsterung, da diese
am schnellsten abgenutzt werden. Beschadigte Elemente sollten sofort repariert oder gegen neue ausgetauscht werden. Bis
dies geschieht darf das Gerate zu Ubungszwecken nicht verwendet werden.

10. Stecken Sie keine Gegenstinde in die Offnungen.

11. Beachten Sie hervorstehende Regelgerdte und andere Konstrukionselemente, die die Durchfilhrung der Ubungen
behindern kdnnten.

12. Nutzen Sie das Gerat nur gemaR seinem Verwendungszweck. Wenn ein Bauteil beschadigt bzw. abgenutzt wird oder wenn
Sie beider Benutzung des Gerates beunruhigende Gerausche héren, sollten Sie die Ubungen sofort unterbrechen. Benutzen
Sie das Gerat so lange nicht, bis die Storungsursache beseitigt wird.

13. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und in Sportschuhen. Vermeiden Sie lockere Kleidungsstiicke, die an heraus
stehenden Elementen hangen bleiben oder die die Bewegungsfreiheit behindern kdnnten.

14. Das Gerat wurde zur Klasse H laut EN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Das Gerit ist ausschlieBlich fiir den
Hausgebrauch geeignet. Es darf nicht zu therapeutischen, Personalisierungs- und kommerziellen Zwecken verwendet
werden.

15. Beim Umstellen des Gerates sollte die richtige Kérperhaltung beachtet werden, um die Wirbelsaule nicht zu beschadigen.
16. Das Produktist nur fir die Erwachsene geeignet. Unbeaufsichtigte Kinder sollten vom Gerat fern gehalten w erden.

17. Bei der Montage des Gerates sollte die angehangte Anleitung strikt befolgt werden. Es diirfen nur Elemente, die sich im
Lieferumfang befinden, verwendet werden. Vor der Montage sollte gepruft werden, ob sich alle Teile aus der Stiickliste im
Lieferumfang befinden.

WARNUNG. VOR BENUTZUNG EINES FITNESSGERATES LESEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE
AUFMERKSAM DURCH.

WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SACHBESCHADIGUNGEN DIE AUFGRUND
UNSACHGEMARER NUTZUNG DES PRODUKTES ENTSTANDEN SIND:

TECHNISCHE DATEN

Nettogewicht — 13.5 kg

Abmessungen nach dem Aufklappen— 1550 x 1300 x440 mm
Maximale Produktbelastung - 150 kg

Neigungswinkel der Sitzlehne 0 - 110 Grad
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WARTUNG

Zur Geratereinigung sollten keine aggressiven Reinigungsmitteln verwendetwerden. Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes
weiches Tuch. Beseitigen Sie die Schweillspuren, da sein sauer pH-Wertdie Polsterung beschadigen kénnte Die Gerate sollten
trocken aufbewahrtwerden, um eine Korrosion zu verhindern.

STUCKLISTE BESCHREIBUNG MENGE

Hauptrahmen 1
Vorderer Schaft

Verstellbarer hinterer Schaft
Sicherungsstultze

Knauf

Bolzen

Griffe fir Liegestlitzen
Verbindunasstiick der Griffe flr
Liegestitzen

Seile und Griffe 4 Satze
Schrauben + Unterlegscheiben + Muttern
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SCHRITT 1
Befestigen Sie denvorderen Schatft (2).

SCHRITT 2
Befestigen Sie den verstellbaren hinteren Schatft (3).

SCHRITT 3
Blockieren Sie mithilfe der Sicherungsstiitze (4).

SCHRITT 4
Heben Sie den Teil mitdem vorderen Schaft an.

SCHRITT 5
Benutzen Sie den Knauf (5) und den Bolzen (6) um die Bank zu sichern.

Befestigen Sie die Griffe fiir Liegestltzen

Befestigen Sie die Seile und Griffe Die Abbildung zeigt verschiedene Mdglichkeiten der Seil- und Griffbefestigung.

VERWENDUNGSBEREICH

Die Ubungsbankistein Geratzu Ubungen der Bauch- Arm- und Brustkorbmuskulatur bestimmt. Die Ubungsbank L8320 wurde
zur Klasse H laut angerechnet. Das Gerit ist ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch geeignet. Es darf nicht zu
therapeutischen, und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

ANLEITUNG ZU DEN UBUNGEN
Ein Ubungszyklus verbessert die Kondition, den Muskelzuwachs und in Verbindung mit einer Diat und einer Reduzierung der
Kalorien hilft iberzahlige Kilos loszuwerden.

3. Aufwdrmung
Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die Muskellibungen effektiver macht. Ordnungsgemaf durchgefiihrte

Aufwarmung reduziertgas Risiko einer Verletzung. Es wird empfohlen den Kérper zu strecken sowie in den Abbildungen unten
aezeigt wurde. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu stark, falls Sie
Schmerzen empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

INMERE

OBERSCHEMNKELMUSELLATU
BEUGEMN MACH o

WORNE

WADE
ACHILLES
STRECKEM DER
BEUGEN IMN DIE OBERSCHEMKELMUSKLULATUR
SEITE
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1. BAUCHMUSKULATUR
Wshrend der Ubuna beansoruchte Muskeln: Musculus rectus abdominis. Musculus obliauus internus

2. ARMMUSKULATUR - BIZEPS
Wshrend der Ubung beanspruchte Muskeln: Bizeps, Unterarmmuskeln, Armmuskeln, Handgelenkemuskeln

TRIZEPS
Wahrend der Ubung beanspruchte Muskeln:
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5. ZWEIKOPFIGER OBERSCHENKELMUSKEL

BRUSKORBMUSKULATUR
Wshrend der Ubung besnspruchte Muskeln: die ganze Gruppe der
7. Brustkorbmuskulatur, die Trizeps, die Vorderteile der Armmuskulatur




KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |
WARUNKIGWARANCII

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4, W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesSci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewfasciwy montazi konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka,
tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidfowej eksploatacji.
7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis

ma prawo odmowié przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze
odmowi¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnos$ci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarantinformuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z niezgodnosci towaru z
umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
wydania (sklep, wtasciciel)




GUARANTEE CARD

Article name: | |

EAN code: | |

Date of sale: | |

GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24
months from the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised bythe shop orservice centre after the client provides:
-clearlyandcorrectlyfilled-in guarantee card with the sale stampandthe
seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment induding
the date of sale/ bill/ - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21
days from the delivery of the product to the shop orservice.
4, Should itbe necessaryto import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such
part, however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,-incorrect assembly and
maintenance,
- damages and consumption ofsuchelements as:cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expiresinthe event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The producthandedoverforrepairshouldbe complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to
acceptthe productforrepair. The service mayrefuse to acceptadirtyproductorcleanin onthe client’s expense after the client’s
written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the useris obliged
to perform themselves.
10. The Guarantoralso informs that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for soldgoods is not exclusive, does not limitor suspend entitlements of the buyerresulting fromthe non-compliance of the product with
the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)




ZARUCNI LIST

Nézevproduktu: |

EAN kod: |

Datum prodeje: |

ZARUCNIi PODMINKY

1. Proddavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésict od data prodeje.

Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu

3. Jakékolizdvadya poskozeni odhalené béhem zaruc¢ni doby budouopravenybezplatné nejdéle do 21 dnd ode dne doruceni do
obchodu nebo servisu.

4, Je-litfeba produkt prevézt z jiné zemé, mlze byt zarucni lhGta prodlouzena o dobu nezbytnouk jehovraceni, nejdéle vSak o 40
dnd.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poSkozenia vady zplsobené nimi

- poskozenia vady vyplyvajici z nespravného pouZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
- poskozeni a opotrebeni soucasti které podléhajizkaze, jako jsou kabely, pdsy, pryzové prvky, pedaly, drzdky na houby, kola,

loZiska atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprsijeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla radné

Udrzby 7. Duplikaty zaruc¢niho listu nebudou vydany.
8. Produktdodanydoopravybymeélbytkompletniaisty, vopacném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do
opravy.V ptipadé dodani Spinavé ho produktu mize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady za kaznika stroj vyCistit s
jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.
9. Zarukase nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské pfirucky provadét sam uZivatel .

10. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt vplvodnim obalu a zajiStén pro prepravu.

Zarukana prodané zboZinevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajiciz nedodrzeni zarucnich podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

Datum
nahldseni

Datum
vydani

Pribéh oprav

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: | |

EAN-Code: | |
Verkaufsdatum: | |
GARANTIEBEDINGUNGEN
3. Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf

dem Hoheitsgebiet der Republik Polen.
4, Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
- der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkdufers
- eines gultigen Kaufnachweises fur das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
- der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
6. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schiaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der
Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
7. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewdhrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
8. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
- Schaden und Mangel infolge unsachgeméalRer Verwendung und Lagerung,
- falsche Montage und Wartung,
- Beschadigung und VerschleiR von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammhaltern, Rddern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
- bei freiwilligen Reparaturen,
- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafen Betrieb.
12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstdndig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der
Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann

der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die
Reinigung durchfiihren

14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtetist

15. Der Garantteilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

16. Das Produktsollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte desKa ufers aus der Nichtibereinstimmung der Ware mitdem Vertrag nicht aus,
schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum der Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung Ausgabe Empfangers (Laden,
Eigentlimer)




SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze

IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swiete] Elzbiety 6, 41-905 Bytom

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
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