Instrukcja obstugi
SmartWatch Garett Fitness
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ustawi¢ swoj awatar, pte¢, date
urodzin, wysoko$¢, wage,
rozmiar krokéw, jednostke
(metry lub cale), a nastgpnie

1.11. Ustawienia funkcji
Kliknij na ikone Ustawienia
na stronie systemowej
MENU, aby otworzy¢

Dzigkujemy za zakup naszego produktu. Przed uzyciem
nalezy zapoznac sig z instrukcjg obstugi opaski.

1. Pobieranie aplikacji i funkcje operacyjne

Metoda 1

1.1. Zeskanuj kod QR w celu zainstalowania aplikacji ,Smart
wristband”. Wybierz odpowiedni system operacyjny telefonu
w celu pobrania aplikacji.

Smart wristband

Metoda 2
Android - Otworz na telefonie aplikacje Google Play,
wyszukaj aplikacje Smart wristband, pobierz jg i zainstaluj.

1.11.3. Wigcz funkcje
kontrolowania aparatu
telefonu na opasce
1.11.4. Wigcz funkcje
przypominania

o nadchodzacych
potaczeniach na opasce
(przypomnienia

o nadchodzacych
potaczeniach dotyczg
jedynie potaczen z ksigzki
telefonicznej,
przypomnienia

o nadchodzacych
potgczeniach z innych
aplikacji nie sg
obstugiwane)

1.11.5. Wigcz funkcje
przypominania o nowych
wiadomosciach na
telefonie (przypomnienia
o wiadomosciach dotyczg
jedynie ksigzki

Ustawienia funkcji. Mozesz
pomoc sobie ustawiajgc
wylgcznik, (telefon z syste-
mem IOS nie obsfuguije funkcji
Przypomnienie wiadomosci)
Po pomysinym zainstalowaniu
aplikacji, nacisnij przycisk
powrotu na swoim telefonie,
wtedy aplikacja zacznie
dziata¢. Nacisnij ,Wstecz” na
telefonie wyswietli sie
komunikat o wyjéciu

z aplikacji, naciénij ,Wstecz”
ponownie, aby wyjs¢

z aplikacji. Potgcze' =+ miedzy
telefonem a opaskg ~ostanie
przerwane.

1.11.1. Wigcz funkcje
,Zabezpiecz przed utratg
telefonu”

1.11.2. Wigez funkcje
kontrolowania muzyki

z telefonu na opasce

Metoda 2
Iphone - Otwdrz na telefonie aplikacje App Store, wyszukaj
aplikacje Smart wristband, pobierz jg i zainstaluj.

1.2. Wigcz Bluetooth na swoim telefonie (urzadzenia

z androidem 4.3. 10S 7.0 lub nowszy, oraz BT 4.0)

1.3. Przytrzymaj diuzej przycisk (3 sekundy) na opasce
w celu wigczenia urzadzenia.

klikajac na ikong ,+”

W gérnym prawym rogu;
opaska zacznie wibrowa¢
w celu przypomnienia

0 zadaniu

1.11.9. Preferowany tryb
u$pienia: opaskg mozna
wprowadzi¢ w tryb
uspienia recznie wciskajac
przycisk; mozliwe jest
réwniez ustawienie
poczatku i konca stanu
uspienia; opaska posiada
funkcje ustawienia 3
przedzialéw czasowych
trybu u$pienia; kiedy
nadejdzie czas ustawiony
wczeséniej, opaska
automatycznie przejdzie w
tryb u$pienia; na ekranie
zostanie wyswietlona
ikona uspienia. W trybie
uspienia na opasce nie

telefonicznej w telefonie

z systemem android,
przypomnienia

o wiadomosciach z innych
aplikacji lub z telefonu

z systemem |OS nie sg
obstugiwane)

1.11.6. Wigcz funkcje
przypominania o alarmie:
mozna ustawi¢ cztery alarmy,
mozna ustawi¢ przetgcznik
kazdego alarmu osobno, czas
drzemki, alarm cykliczny;
mozliwy alarm w trybie offline
1.11.7. Powiadomienia

0 pozycji siedzacej: mozna
ustawi¢ przetgcznik
powiadomienia, okreslony
odcinek czasu, okres czasu w
trybie siedzgcym, czas cyklu
1.11.8. Powiadomienia

o zadaniach: ustaw date
przypomnienia o zadaniu

1.4. Otworz aplikacje po raz
pierwszy, zostang wyswietione
instrukcje dotyczace
potaczenia aplikacji z opaska.
Mozesz wybraé¢ automatyczne
ustanowienie potaczenia
aplikacji z opaska wediug
wskazéwek lub wybra¢
skanowanie wewnatrz aplikacji
w celu ukonczenia potgczenia,
wedlug nastepujgcych
wskazéwek

dziata krokomierz

1.11.10. Powiadomienia

o wiadomosci QQ: podczas
pierwszego wigczenia funkcji
powiadomien

o wiadomosciach QQ, nalezy
ustawi¢ dostgp powiadomien
i sprawdzi¢ opcje aplikacji
,Smart wristband”, tak aby
pozwalata ona na odczyt
powiadomien. Nalezy réwniez
wej$¢ w ustawienia
wiadomosci QQ- funkcje
wspomagania — kolumna
systemu powiadomien
wyswietli ikong wiadomosci
QQ, ktérg nalezy otworzy¢.
1.11.11. Powiadomienia

o wiadomosciach Wechat:
wigczenie tej funkciji
umozliwia otrzymywanie
powiadomien

o wiadomosciach

z komunikatora Wechat
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1.11.12. Usun dane: po
wigczeniu tej funkcji,
bedzie mozliwe usunigcie
wszystkich danych
przesytanych miedzy
opaska a telefonem
1.12. W przypadku gdy
telefon ma nieodebrane
potaczenia

i nieprzeczytane
wiadomosci, na opasce
zostanie wys$wietlona
liczba nieodebranych
potaczen

i nieprzeczytanych
wiadomosci (jedynie dla
telefonow z systemem
Android)

1.13. Tryb Multi-sport: aby
wigczy¢ nalezy wejs¢ w
Menu na opasce, wybra¢

1.6. W celu potgczenia sie
z urzagdzeniem po raz
pierwszy, kliknij przycisk
MENU w gérnym lewym
rogu, otworz interfejs
MENU

1.7. Kliknij na ikone opaski,
nastgpnie na ikong BT w celu
zeskanowania opaski

1.8. Kliknij na Wyszukaj
Urzadzenia w celu dodania
opaski. Komunikat
,Polaczono” oznacza, ze
opaska zostata por iy$lnie
sparowana i podig.zona.

opcje Sport i tryb Multi-sport
Skakanka: kliknij na ikone
skakanki, aby wej$¢; wybierz
start, aby zacza¢; po
zakonczeniu kliknij Zakoncz;
aplikacja pozwala na

zarejestrowanie czasu skakania

Pajacyki: kliknij na ikong
pajacyka, aby wejs¢; wybierz
START, aby zaczag¢; po
zakonczeniu kliknij FINISH;
aplikacja pozwala na
zarejestrowanie czasu
pierwszego i ostatniego
pajacyka

Sktony: kliknij na ikone, aby
przej$¢ do trybu skionow;
nacis$nij START, aby zacza¢
éwiczenie; po zakonczeniu
kliknij FINISH; aplikacja
pozwala na zarejestrowanie
liczby skionow

Bieznia: kliknij na ikong, aby
wejs¢; nacisnij START, aby
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1.9. Kliknij na ikone MENU
w lewym gérnym rogu,
nastepnie kliknij Menu,
aby powréci¢ do strony
gtéwne;. Kliknij
,Zsynchronizuj”, aby
zsynchronizowa¢ dane.

rozpocza¢ rejestrowanie
krokéw; po zakonczeniu,
nacisnij FINISH

2. Interfejs funkcji
i wy$wietlacza opaski
2.1. Wyswietlacz opaski
Przytrzymaj diuzej przycisk
(3 sekundy) na opasce w
celu wigczenia urzadzenia.
Nacisnij przycisk, aby
przej$¢ do wyswietlania
czasu, daty, metréw,
dystansu, kalorii.




2.2. Funkcje
W trybie interfejsu
wyswietlacza, przytrzymaj

diuzej przycisk (3 sekundy) na

opasce, aby wejs¢ w interfejs
funkcji. Zostang wyswietlone
nastepujgce funkcje: tryb
uspienia, muzyka, aparat,
znajdz telefon, wigcznik
wibracji, wytgcz zasilanie,
restartuj, wstecz (aby
powréci¢ do wyswietlania
czasu)

2.2.1. Ikona trybu u$pienia

(5 Billies

W trybie interfejsu
wyswietlania czasu,
przytrzymaj diuzej ikone
dotykowg (przez 3
sekundy), aby otworzy¢
interfejs funkcji; w celu
wybrania trybu uspienia,
przytrzymaj diuzej ikone
(przez 3 sekundy); nacisnij
przycisk, aby wigczyé
Ustawienia Trybu Uspienia

2.2.2. Ikona muzyki
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Kliknij, aby wys$wietli¢
strone odtwarzania
muzyki. Mozna odtwarza¢
muzyke, przewija¢ do
przodu lub cofa¢.

6.5. Surowo zabrania sie wrzucania urzadzenia do ognia,

2.2.3. Ikona zdalnego aparatu
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Naci$nij przycisk, aby wybra¢
funkcje zdalnego aparatu.
Przytrzymaj przycisk diuzej
(przez 3 sekundy), aby
otworzy¢ zdalny aparat i
nacisnij go ponownie, aby
zrobi¢ zdjecie. Ponowne
diuzsze (3 sekundy)
przytrzymanie przycisku
powoduje powrét do strony
gtéwnej. Aby wigczy¢ zdalne

nagrywanie wideo w interfejsie

aplikacji aparatu, nalezy
nacisna¢ dolng cze$¢
przycisku. Otworzy sie
interfejs funkcji wideo. Aby
wejé¢ i rozpoczaé zdalne
nagrywanie wideo, nalezy

klikng¢ na ikone aparatu
na opasce. Interfejs wideo
wyswietli czas
nagrywanego wideo. Aby
zakonczy¢ nagrywanie
wideo, otworz interfejs
funkcji aparatu na opasce
i kliknij na wideo. Mozna
réwniez zakonczy¢
nagrywanie poprzez
klikniecie na ikong
interfejsu telefonu.

2.2.4. Znajdz telefon

Aby otworzy¢, przytrzymaj
przycisk diuzej (przez 3
sekundy), kliknij na ikong
,Znajdz telefon”. Twoj

telefon wtedy zadzwoni,
co ufatwi jego znalezienie.

Jesli operacja dalej nie jest mozliwa, nalezy wytaczy¢ na

2.2.5. Wigcznik wibracji
23 [ H

Kliknij na ikone, aby
uruchomi¢ wigcznik wibracji
2.2.6. Wylacz zasilanie

Aby wytgczy¢ zasilanie nalezy
diuzej przytrzymac (3
sekundy) przycisk ,,off” w
obszarze funkcji. Po
kliknigciu, urzadzenie
wyswietli odliczanie od 5 do 1,
a nastepnie sig wylaczy.

2.2.7. Restartuj

Wybierz ikone restartu w
obszarze funkcji,
przytrzymaj diuzej (3
sekundy) przycisk, aby
wigczy¢ funkcje. Kliknij i
przetacz z ,off” na ,on”,
aby zrestartowa¢ system.
Zostang przywrécone
ustawienia domysine
czasu i daty.

2.2.8. Wstecz

Po wybraniu ikony i
nacisnieciu jej przez 3
sekundy, urzadzenie
powréci do interfejsu
wys$wietlania czasu.
2.2.9. Aby uaktywni¢
ekran, nalezy poruszy¢
nadgarstkiem. Po
podniesieniu reki, ekran
opaski pods$wietla sig

fadowanie wstepne zajmuje od 3 do 5 minut

W przeciwnym razie grozi wybuchem.

6.6 Urzadzenie posiada wbudowang baterig. Uprasza si¢

0 nie wymienianie baterii.

6.7. Warunki $rodowiskowe do uzytkowania urzgdzenia: - 10
do 65°C, temperatura tadowania: 0 - 65°C.

7. FAQ:

7.1. Dlaczego urzadzenie nie moze potaczy¢ sie z Bluetooth?
(potaczenie/ponowne potgczenie nie powiodio si¢/ ponowne
faczenie jest zbyt powolne) Problem z bezprzewodowym
potaczeniem Bluetooth spowodowany jest zakioceniami
sygnatu. Czas proby polgczenia nie jest zawsze taki sam.
Jezeli przez diuzszy czas wystgpuje problem z potgczeniem,
nalezy sprobowa¢ wykona¢ nastgpujgce czynnosci:

7.1.1. Wytgcz Bluetooth na 15 sekund, potem wigcz go
ponownie i zrestartuj telefon.

7.1.2. Wyloguj opaske lub wyloguj sie z konta, a potem
zaloguj ponownie.

7.2. Dlaczego nie moge wyszukac opaski?

Opaska nie moze wyszukac¢ telefonu, gdy Bluetooth jest
wigczony. Nalezy upewnic¢ sig, ze opaska jest naladowana,
jest w trybie aktywnym i nie jest potgczona z zadnym innym
telefonem. Nastepnie, nalezy potozy¢ opaske blisko telefonu.

chwile Bluetooth, wigczy¢ go ponownie i sprobowac
wykonac operacje jeszcze raz.

7.3. Czy Bluetooth powinien by¢ wcigz wigczony? Czy jesli
wylgcze Bluetooth na telefonie, bede mogt otrzymaé moje
dane fitness? Przed synchronizacjg, dane fitness sg
przechowywane w opasce. Po pomysinym potgczeniu
opaski z telefonem, dane z opaski zatadujg sig na telefonie.
Twoja opaska przechowa dane przez tydzien. Gdy pamigc¢
bedzie petna, stare dane zostang zastgpione nowymi. Z tego
powodu, nalezy pamigta¢, aby zsynchronizowa¢ dane na
telefonie na czas. Uwaga: W celu wykonania tej operacji,
nalezy wigczy¢ Bluetooth.

7.4. Dlaczego dane w aplikacji i na opasce takie jak:
dystans, kalorie itp. nie sg takie same? Z powodu w
mechanizmie fizycznym, dane wzgledne nie sg takie same.
Z tego powodu, nalezy najpierw ustawi¢ informacje osobiste,
a potem sprawdzi¢ dane fitness.

7.5. Dlaczego nie moge tadowaé baterii opaski?

1. Upewnij sig, ze kierunek podtgczenia giéwnej czesci jest
poprawny.

2. Jesli moc baterii jest nizsza niz 3,6V, jej wstgpne
natadowanie zajmuje wigcej czasu. Uwaga: zazwyczaj

7.6. Co zostanie wy$wietlone na ekranie podczas tadowania?
1. tadowanie wstgpne: w przypadku, gdy bateria opaski
zostata roztadowana, powr6t do stanu normalnego zajmie
kilka minut

2. tadowanie: na ekranie wys$wietli si¢ ikona fadowania
baterii od 0 do maksimum

3. Natadowana: ikona tadowania baterii wypetni si¢ do
maksimum. W przeciggu 2 godzin zostanie w petni
nafadowana

7.7. Czy w przypadku noszenia opaski przez diugi okres
czas, promieniowanie Bluetooth bedzie dla mnie szkodliwe?
Warto$¢ promieniowania Bluetooth jest znacznie mniejsza niz
amerykanski standard FCC. Nalezy zignorowa¢ obawy.
Noszenie opaski przez diugi okres czasu nie wplynie
niekorzystnie na zdrowie.

7.8. Czy opaska zapamieta dane dotyczace trybu uspienia,
jesli w ciagu dnia ustawiono kilka okresow?

Tak, okres trybu uspienia ustawiany jest recznie. Opaska
zapamigtuje, kiedy ma przej$¢ w tryb uspienia i kiedy
ponownie sie wigczy¢.

7.9. Nieuzasadnione wibracje

Moga by¢ spowodowane naduzywaniem funkcji ,Zabezpiecz

automatycznie, dzieki czemu
fatwo jest sprawdzi¢ godzine.
3. tadowanie

Uzyj gtdwnej czesci paska
bransolety, podifacz jg do
adaptera. Mozesz teraz
rozpoczaé tadowanie poprzez
port USB (5V 500ma).

W,

1. Sposdb noszenia opaski

Wiozy¢ host do bransoletki

Po wiozeniu bransoletka
powinna wygladac jak na
powyzszym obrazku

Zaczepi¢ zapigcie
bransoletki w dziurkach.
Mozna z fatwoscig
dopasowac zapigcie i
dziurki.

przed utratg telefonu”. Ponadto, opaska moze wibrowac,
gdy sygnat bezprzewodowego potgczenia Bluetooth jest
zakiécany, staby lub traci potaczenie z telefonem.
Sugerowane jest wytaczenie funkcji ,Zabezpiecz przed
utratg telefonu”, kiedy nie jest niezbedna. Jesli

nieuzasadnione wibracje wystepujg przez diugi okres czasu,

nalezy na chwile wytgczy¢ opaske lub telefon, w celu

rozwigzania problemu.

7.10. Czy to urzadzenie jest wodoodporne?
Produkt wyposazony jest w wodoodporny design. Poziom
wodoodpornosci opaski: IP67. Urzadzenie odporne jest na

wode i kurz. Nie ma przeciwwskazan dotyczacych uzywania

urzadzenia podczas mycia rak lub twarzy.

5. Wymagania systemowe

Platforma mobilna wymaga obstugiwania systemu Android
4.3 lub nowszego/ systemu 10S 7.0 lub nowszego, BT 4.0 na
urzgdzeniach. Przykiadowe modele: Samsung Note3, S4,
Google Nexus5, IPhone 4S, IPhone 5, IPhone 5S obstuguja
angielska/ uproszczong chinska uaktualniong wersje testowg
aplikacii.

6. Uwagi dotyczace uzytkowania opaski

6.1. Teoretycznie opaska obstuguje telefony i tablety

z systemem operacyjnym 10S 7.0 lub nowszym oraz
Androidem 4.3 lub nowszym z Bluetooth 4.0, jednakze nie
wszystkie modele telefonéw i tabletow.

6.2. Nie nalezy doprowadza¢ do upadku tego urzadzenia, ani
do stycznosci z innymi cigzkimi obiektami, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do zarysowania powierzchni urzadzenia

a nawet do jego uszkodzenia.

6.3. Nie nalezy usitowa¢ zepsu¢ lub zmienia¢ urzadzenia,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do probleméw i utracenia
jakosci.

6.4. Moc tadowania tego urzadzenia wynosi 5v500ma.
Surowo zabrania si¢ przekroczenia podanej mocy tadowania,
poniewaz moze doprowadzi¢ to do trwatych uszkodzen
urzadzenia.
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