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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wpltywajacych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz
osob majacych klopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczgciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sa niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
¢wiczeh pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia i skonsultowaé sie z lekarzem. Urazy moga wynikac¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wkasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnos$ci podtoza
nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktory zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz
powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny.
Wolna przestrzeh musi takze zawieraé przestrzen do awaryjnego zejscia.
Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze
by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pézniej w regularnych odstepach czasu, nalezy
sprawdzac¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i fgczacych je
Srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli urzgdzenie jest catkowicie
sprawne.

9. Urzadzenie powinno byé¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i
uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniatlo warunki bezpieczenstwa.
Szczegodlng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i
tapicerke, ktore ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czeéci nalezy
natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywaé
urzadzenia do treningu. >0,6m 20,6m

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow. PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRZEK WIEKSZA NIZ 0.6 M

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy — ©OP WIDOCZNEJNAZDIECIU PRZESTRZENI TRENINGOWE).
konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé¢ w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ograniczaé swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostal do klasy H wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czeéci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czedci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w
zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE  PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 24,5 kg

Koto zamachowe — 9 kg

Rozmiar po roztozeniu — 93 x 54,5 x 128,5 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 120 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj sSlady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzadzenia nalezy
przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozjg. Regularnie sprawdzaj czy wszystkie Sruby i nakretki
sg odpowiednio dokrecone

REGULACJA WYSOKOSCI SIODEEKA

Aby wyregulowa¢ wysokos$¢ siodetka poluzuj srube mocujgcg wspornik siodetka w ramie i przesuwajgc wspornik siodetka
wyreguluj odpowiednio do wzrostu uzytkownika. Dokre¢ $rube tak, aby nie mozna byto zmieni¢ potozenia trzonu wspornika
siodetka. Pod zadnym pozorem nie mozna wyciggaé¢ trzonu wspornika siodetka powyzej oznaczenia minimalnego lub
maksymalnego zaznaczonego na trzonie siodetka.



SPOSOB HAMOWANIA

Aby zatrzymac urzgdzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowaé. Rowerek magnetyczny M9239P nie posiada systemu
blokujgcego i hamulca bezpieczehstwa.

LISTA CZESCI | NARZEDZI

Nr. Opis llosé Nr. Opis llosé
1| Tyiny stabilizator 1 39 | Sprezyna magnetyczna

2 | Regulowana stopka 2 40 | Pedat (P&L) 2
3 | Trojkatne nasadki na stopke 4 41 | Sruba M4*12 4
4 | Rama gtéwna 1 42 | Sruba M8x16 4
5 | Przedni stabilizator 1 43 | Sruba M6x8 2
6 | Przednia ostona 1 44 ®4 Ptaska podktadka 4
7| Stup kierownicy/komputera 1 45 | Wtyczka 2
8 Kierownica 1 46 g_rlyzt?gxlgzyzakowa samoblokujgca 2
9 Okragta wtyczka ®25 2 a7 g_rlyélblgxklrfzsyzakowa samoblokujgca 8
10 | piankowy uchwyt 2 48 | Sruba okragta M8x40 1
11 | Komputer 1 49 | Sruba M8x20 4
12 | czujnik 2 50 | podktadka sprezynujaca P8 8
13 1 51 Sruba krzyzakowa samoblokujgca 9

Przednia plastikowa ostona ST4.2x20

14 | Ostona stupka siodetka 52 | Nakretka M6

15 | Podktadka ®6 53 | Bardzo ciefka nakretka szesciokatna

16 | Stupek siodetka 54 | Cienka nakretka szesciokatna

17 | Przewod komputera (dolny) 55 | Podktadka ®8

18 | Przewod komputera (gorny) 56 | Oska rolek

19 | Przewod pulsu 57 | Silnik

20 | Sjodetko 58 | Podktgdka zatrzymujgca

21 | Prawa ostona 59 | Nylonowa nakretka M8

22 | Lewa osfona 60 | Nylonowa nakretka M6

23 | Korba 61 | Prowadnica magnesu

24 | Koto pasowe 62 | Wspornik siodetka

25 | Koto stopki 63 | Zaslepka F35

26 | Plastikowa ostona w ksztatcie D 64 | Krotkie pokretto

27 | Gatka sprezynujaca 65 | Elastyczna podktadka ®6

28 | Zestaw tozysk 66 Szpila

29 | Wspornik kota dociskowego 67 Pasek do pedatow

30 | Koto pasa dociskowego 68 | Obejma przewoddw

31 | Sruba M10*60 69 Plastikowa obudowa kierownicy

32 | pas 4V 70 | Rozpérka

33 | Koto zamahowe 71 | Pokretto w ksztatcie litery T

34 | podktadka tukowa 72 | Rozporka korby

35 | Rozpdrka 73 | Ciefika podktadka ®6

36 | Oska kota zamahowego 74 | M10 nakretka
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37 | Wspornik prowadnicy magnesu 75 | Obudowa pierscienia
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38 76 Sruba krzyzakowa samoblokujgca

Przewdd kontroli oporu ST2,2x10

77 Sruba M6*20

78 Srubokret S=5

Rl Rk R

79 Klucz 135*20*2.5
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MONTAZ

1. Montaz stabilizatora przedniego

Przymocuj przedni stabilizator (5) do ramy gtéwnej (4) uzywajgc 2 Srub (49) i
podktadek (55) oraz (50).

(rys 1)

2. Montaz stabilizatora tylnego

Przymocuj tylny stabilizator (1) do ramy gtéwnej (4) uzywajac 2 zestawdw $rub (49) i
podktadek (50) oraz (55).

(rys 2)

3. Montaz stupa kierownicy

a. Potgcz koncéwki przewoddw (17 i 18).
b. Wprowadz stup kierownicy (7) do ramy gtdwnej (4) i przymocuj uzywajac 4 srub
(42) i podktadek (50) oraz (34).

(69) Plastikowa

(70) Rozporka

obudowa x1
x1
(79) Klucz

x1




4. Montaz Kierownicy i Komputera

a. Wsun przewdd pulsu (19) do otworu we wsporniku kierownicy (7) i wyciggnij go
gora. Polgcz wtyczke (45) z przewodem pulsu (19) i wsun je do otworu w stupie
kierownicy (7). Nat6z kierownice (8) wraz z plastikowg obudowg (69) i rozpdrkg
(70) na szczyt stupa kierownicy (7) a nastepnie dokre¢ kierownice uzywajgc
pokretta w ksztatcie litery T (71).

b. Wyciggnij dwa zestawy $rub z komputerka (11). Potacz przewody komputera
(18) i przewody pulsu (19) z komputerem a nadmiar przewodu wsun do stupka
kierownicy (7). Przymocuj komputer do stupa kierownicy (7) . Upewnij sie ze
komputer dobrze przylega i dokre¢ go uzywajac $rub usunietych na poczatku.

UWAGA: Po zamontowaniu i odpowiednim utozeniu kierownicy, dokre¢ pokretto w ksztalcie litery T. Delikatnie poruszaj
kierownicg podczas dokrecania pokretta aby mogta ona odpowiednio ulokowac sie w szczelinie.

5. Montaz siodetka

Przymocuj siodetko (20) do wspornika siodetka (62) korzystajgc z trzech nylonowych
nakretek M8(59) oraz podktadek ®8 (55).

6. Montaz wspornika siodetka

A. Nakieruj rowek w ostonie (26) na szczeling w ramie gtéwnej (4). Wsun delikatnie ostone
(26) do ramy gtéwnej (4), a nastepnie umiesc¢ stupek siodetka (16) w ostonce (26) i catos¢ w ramie gtdéwnej (4). Dostosuj

siodetko do pozgdanej wysokosci.
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B. Przymocuj wspornik siodetka (62) do gornej czesci stupka siodetka (16) uzywajgc pokretta (64). Dostosuj potozenie siodetka i

mocno dokre¢ pokretto (64).

Rowek
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Figure 6

Figure 7

Uwaga: 1. Aby dostosowaé do swoich potrzeb wysokos$¢ siodetka, poluzuj gatke (27), przesun stupek siodetka na

odpowiednig wysokosc¢ i ponownie dokre¢ poluzowang gatke.

2. Aby przesung¢ siodetko w przdd lub w tyh, poluzuj pokretto (64), przesuh stupek siodetka (16) w odpowiednie
potozenie i dokre¢ poluzowane pokretto.
3. Jesli siodetko jest pochylone, powiniene$ poluzowaé $ruby znajdujgce sie pod siodetkiem, poprawi¢ jego
potozenie i ponownie dokreci¢ Sruby.

UWAGA: Gdy dostosujesz wysokos¢ siodetka sprawdz czy nie przekroczyles zaznaczonej linii. Siodetko nie moze by¢
ustawione wyzej niz pokazuje oznaczenie.




7. Montaz pedatéow

Potgcz paski (67) z prawym i lewym pedatem (40), a nastepnie potgcz prawy i lewy
pedat (40) z korbg (23).

UWAGA: Lewy i prawy pedat oraz korby sg oznaczone “L” (Lewy) i “R” (Prawy).

KOMPUTER

FUNKCJE:
1. Programy: 21 programdw - opis ponizej.
A: 1 program manualny (Rys. fig 1)
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B: 10 programéw automatycznych: (Rys. fig 2~fig 11)
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P1: ZMIENNY P2:DOLINA P3: SPALANIE TLUSZCZU P4:RAMPA P5:GORA
P6: PRZERYWANY P7:KARDIO P8:WYTRZYMALOSC P9:ZBOCZE P10:RAJD



C: 1 program kontroli mocy (Rys. fig 12)
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D: 4 programy kontroli tetna: (Rys. fig 13 ~fig 16) 55%H.R, 75%H.R, 90%H.R oraz DOCELOWY H.R
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fig 15 fig 16

E: 4 programy uzytkownika: CUSTOM1 (OSOBISTY1) do CUSTOM4 (OSOBISTY4) 4 (Rys. fig 17 ~ fig 20)
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F: 1 program pomiaru poziomu tluszczu (Rys. fig 21)
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2. Wprowadzone dane takie jak PLEC, WZROST, WAGA | WIEK pozostajg w pamieci urzadzenia nawet po wylgczeniu
zasilania.

3. Wyswietlacz z matrycg punktowg pokazujgcy aktualny status. (Rys. fig 22)

4. Symulacja pomiaru EKG. (Rys. fig 23)



fig 22 fig 23
5. Wyswietlacz jednoczes$nie pokazuje wartosci funkgji: PREDKOSC (SPEED), CZAS (TIME), ODLEGLOSC (DIST.), KALORIE
(CAL.), MOC (WATT), PULS (PULSE).
6. Komputer wytgczy sie automatycznie po uptywie 4 minut jesli sprzet nie jest uzywany, a urzadzenie nie otrzymuje zadnego
sygnatu dotyczgcego predkosci lub mierzenia poziomu pulsu. Komputer przechowa twoje dane dotyczace aktualnego treningu i
w miedzyczasie zmniejszy obcigzenie do minimum. Kiedy tylko wcisniesz jakikolwiek przycisk lub rozpoczniesz éwiczenie,
komputer automatycznie wtgczy sie ponownie.

KLAWISZE

1. ENTER:

° W trybie "STOP" (na wyswietlaczu widnieje STOP), nacisnij klawisz ENTER aby wej$¢ w funkcje wyboru i ustawien
programow. Klawisz ENTER zatwierdza wybor wartosci, ktéra w danym momencie mruga.

A: Kiedy wybierzesz odpowiedni program, nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ jego wybor.

B: W trybie ustawien, nacisnij ENTER aby potwierdzi¢ wybér odpowiedniej wartosci parametru, ktéry chcesz zaprogramowac.
° W trybie START (na wys$wietlaczu widnieje START), nacis$nij klawisz ENTER aby wybra¢ wyswietlanie wartosci predkosci
/SPEED/ lub ilo$¢ obrotéw na minute /RPM/, lub przetgczanie automatyczne.

2. START/STOP:

° Aby uruchomi¢ lub zatrzyma¢ program nacisnij przycisk START/STOP.

° Aby zresetowa¢ komputer przytrzymaj przycisk START/STOP przez co najmniej 2 sekundy.

3. W GORE /UP/:

° W trybie "STOP", podczas gdy wyéwietlacz punktowy mruga, naciénij klawisz W GORE /UP/ (lub przekreé w prawo- w

zaleznosci od modelu) aby wybra¢ poszukiwany program. Gdy chcesz zwigkszy¢ warto$¢ wybranego parametru, rowniez uzyj
klawisza W GORE /UP/.

° W trybie START (na wys$wietlaczu widnieje START), naci$nij ten klawisz (lub przekre¢ w prawo) aby zwiekszy¢ opor.

4. W DOL /DOWN/:

° W trybie "STOP", podczas gdy wyséwietlacz punktowy mruga, nacisnij klawisz W DOt /DOWN/ (lub przekreé¢ w lewo- w
zaleznos$ci od modelu) aby wybra¢ poszukiwany program. Gdy chcesz zmniejszy¢ wartos¢ wybranego parametru, rowniez uzyj
klawisza W DOL /DOWN/.

° W trybie START (na wyswietlaczu widnieje START), nacisnij ten klawisz (lub przekreé¢ w lewo) aby zmniejszy¢ opor.

5. PULSE RECOVERY:

° Najpierw zmierz swoje aktualne tetno a nastepnie nacisnij ten klawisz aby uruchomic test polegajacy na pomiarze pulsu
po treningu i poréwnaniu go z wartoscig pulsu po 60 sek. od rozpoczecia pomiaru.

. Gdy znajdujesz sig¢ w trybie PULSE RECOVERY, nacisnij ten przycisk aby opusci¢ program.

6. RESET (JESLI POSIADA):

° W trakcie programowania, naci$nij RESET aby poprawi¢ Zle wprowadzong wartosc.
° Przytrzymacie tego klawisza przez 2 sekundy, w jakimkolwiek trybie pracy komputerka, spowoduje zresetowanie
urzgdzenia.

UWAGA: Klawisze UP /W GORE/ i DOWN /W DO/, w zaleznosci od modelu, moga byé obrotowe lub wciskane.

OPERACJE

1.  Wiaczanie komputera

Podtacz jeden koniec adaptera do gniazdka z pradem, a drugi koniec do komputera.
Komputer wyda sygnat dzwiekowy i wejdzie w tryb wstepny. (Rys. fig 24)
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Wyboér programu i ustawianie wartosci

PROGRAM MANUALNY oraz PROGRAMY AUTOMATYCZNE P1~P10

Wocisnij (lub obré¢) klawisze UP lub DOWN aby zaznaczyé wybrany program. ( Rys. fig 25)

Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor i przejs¢ do okienka ustawien czasu.

Na wyswietlaczu okienko TIME zacznie mrugac¢. Nacisnij (lub obro¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdany czas.
amsnu klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor. (Rys. fig 26)
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D.  Okienko DIST zacznie mrugaé. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadang odlegtos¢. Nacisnij
klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor. (Rys. fig 27)

E.  Okienko CAL zacznie mruga¢. Nacisnij (lub obroc¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadang ilo$¢ spalonych kalorii.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor. (Rys fig 28)

F. Nacisnij klawisz START/ STOP aby rozpocza¢ ¢éwiczenia. (Rys. fig 29)

° PROGRAM KONTROLI ENERGII
A.  Wciénij (lub obré¢) klawisze UP lub DOWN aby zaznaczyé program kontroli mocy.
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B.  Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor i przej$¢é do okienka ustawien czasu.

C. Na wyswietlaczu okienko TIME zacznie mrugaé. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdany czas.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybbér.

D.  Okienko DIST zacznie mrugaé. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadang odlegtos¢. Nacisnij
klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

E.  Okienko CAL zacznie mrugac. Nacisnij (lub obrdc¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadang ilo$¢ spalonych kalorii.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

F. Okienko WATT zacznie mruga¢. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdang wartos¢ mocy.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybér. (Rys. fig 30)

G.  Nacisnij klawisz START/ STOP aby rozpoczg¢ ¢wiczenia.

WATT

UWAGA: O wartosci zuzytej energii decyduje moment obrotowy i ilos¢ obrotéw na minute RPM. W przypadku tego programu,
warto$¢ WATT pozostaje na okreslonym, statym poziomie. Oznacza to iz jesli zaczniesz pedatowaé szybko to opor bedzie
malat, a jesli zaczniesz pedatowac powoli, opdr wzrosnie aby ilo$¢ zuzytej przez ciebie energii pozostata na tym samym
poziomie.

. PROGRAM KONTROLI TETNA: 55%H.R, 75% H.R oraz 90% H.R

Maksymalne tetno zalezy od wieku uzytkownika a ten program zapewni Ci kontrole nad wykonywaniem ¢éwiczenia w ramach
zdrowego poziomu maksymalnego tetna.

A.  Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby wybra¢ program kontroli tetna.

B.  Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor i przej$¢é do okienka ustawieh czasu.

C. Na wyswietlaczu okienko TIME zacznie mruga¢. Nacisnij (lub obrdc¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadany czas.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

D.  Okienko DIST zacznie mrugaé. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdang odlegtos¢. Nacisnij
klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

E.  Okienko CAL zacznie mruga¢. Nacisnij (lub obroc¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadang ilos¢ spalonych kalorii.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

F. Okienko AGE zacznie mrugac¢. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby wprowadzi¢ do komputera wiek
uzytkownika. Naciénij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.(Rys. fig 31)

G. W momencie, gdy program kontroli tetha zacznie mruga¢, komputer wyswietli pozgdany poziom tetna dostosowany do
wieku uzytkownika.

H.  Nacisnij klawisz START/ STOP aby rozpoczg¢ ¢wiczenia.

) PROGRAM KONTROLI TETNA: DOCELOWY POZIOM TETNA

Uzytkownik moze ustawi¢ dowolng docelowg wartos¢ tetna.

A.  Nacis$nij (lub obréc¢) przycisk UP lub DOWN aby wybraé program TARGET HEART RATE.

B.  Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor i przej$¢é do okienka ustawien czasu.

C. Na wyswietlaczu okienko TIME zacznie mruga¢. Nacisnij (lub obrac¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadany czas.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

D.  Okienko DIST zacznie mruga¢. Nacisnij (lub obro¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdang odlegto$¢. Nacisnij
klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

E. Okienko CAL zacznie mruga¢. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdang ilos¢ spalonych kalorii.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.

F. Okienko TARGET HEART RATE zacznie mrugac¢. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdang



wartos¢ tetna. Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wyboér . (Rys fig 32)
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G.  Nacisnij klawisz START/ STOP aby rozpoczg¢ ¢wiczenia.

UWAGA: Tetno uzytkownika zalezy od poziomu oporu i predkosci. Program kontroli rytmu serca zapewnia utrzymanie tetna na
poziomie zadanej wartosci. Gdy komputer wykryje, ze poziom tetna jest wyzszy od zaplanowanego, automatycznie zmniejszy
opor aby$ mégt zwolnié. Jezeli aktualne tetno okaze sie nizsze niz zadane, komputer automatycznie zwigkszy opor.

° PROGRAM UZYTKOWNIKA: CUSTOM1 (OSOBISTY1) do CUSTOM4 (OSOBISTY4)
A.  Nacisnij (lub obrd¢) przycisk UP lub DOWN aby wybra¢ uzytkownika.
B.  Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybér i przej$¢ do okienka ustawien czasu.
C. Na wyswietlaczu okienko TIME zacznie mrugaé. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadany czas.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.
D. Okienko DIST zacznie mrugac¢. Nacisnij (lub obro¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdang odlegtos¢. Nacisnij
klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.
E.  Okienko CAL zacznie mruga¢. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozadang ilos¢ spalonych kalorii.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.
F. Zamruga pierwszy poziom oporu. Nacisnij (lub obroc¢) przycisk UP lub DOWN aby ustawi¢ pozgdany poziom obcigzenia.
Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybér. Nastepnie czynnos¢ powtdrz aby kolejno ustawi¢ wartosci oporu od 2 do 10.
(Rys fig 33)

Nacisnij klawisz START/ STOP aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

PROGRAM POMIARU POZIOMU TLUSZCZU
A.  Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby wybra¢ program BODY FAT TEST (Rys fig 34)
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B. Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybér i przejs¢ do trybu wzrostu.

C. Na wyswietlaczu okienko HEIGHT (wzrost) zacznie mrugac¢. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby wprowadzi¢
wzrost uzytkownika. Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor. (Rys. fig 35)

D. Na wyswietlaczu okienko WEIGHT (waga) zacznie mrugac¢. Nacisnij (lub obréc¢) przycisk UP lub DOWN aby wprowadzié¢
wage uzytkownika. Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor.(See fig 36)
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E.  Na wyswietlaczu okienko AGE (wiek) zacznie mrugac. Nacisnij (lub obro¢) przycisk UP lub DOWN aby wprowadzi¢ wiek
uzytkownika. Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor. (Rys. fig 37)

F. Na wyswietlaczu okienko GENDER (pte¢) zacznie mrugaé. Nacisnij (lub obré¢) przycisk UP lub DOWN aby wprowadzié¢
pte¢ uzytkownika. Nacisnij klawisz ENTER aby zatwierdzi¢ wybor . (Rys. fig 38)

G. Nacisnij klawisz START/ STOP aby rozpocza¢ pomiar poziomu tluszczu. (Rys. fig 39)
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UWAGA:

Podczas pomiaru poziomu tluszczu w organizmie, umies¢ obie rece na pulsometrach. Po dokonaniu pomiaru, otrzymasz
nastepujgce wyniki:

FAT% (Poziom tluszczu), BMR (Poziom podstawowej przemiany materii), BMI (Indeks masy ciata), BODY (rodzaj
sylwetki). (Rys. fig 40)
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FAT% (Poziom tluszczu): Catkowita zawarto$¢ ttuszczu w naszym ciele mierzona w procentach.
BMR (Poziom podstawowej przemiany materii): Inaczej metabolizm. Jest to energia (mierzona w kaloriach) wydatkowana
przez organizm w spoczynku do utrzymania normalnego funkcjonowania organizmu.
BMI (Indeks masy ciata): Odpowiada za ksztatt sylwetki
(2) Podczas mierzenia poziomu ttuszczu w organizmie, jesli twoje dtonie nie dotykajg czujnikéw doktadnie, komputer nie
otrzyma odpowiedniego sygnatu i wyswietli btad ERROR2. Nacisnij START/STOP aby sprobowac ponownie.
(3 Nie mozesz opuscié testu w trakcie jego trwania poprzez nacisniecie jakiegokolwiek guzika. Po zakonczeniu testu,
nacisnij (lub obréci¢) przycisk UP lub DOWN, aby wyj$¢ z programu pomiaru tkanki ttuszczowej i przej$¢ do innego programu.

Tabela przedstawiajaca poréwnanie pieciu rodzajow sylwetki w oparciu o poziom tkanki ttuszczowej w organizmie.

Sylwetka
Pte¢ / Wiek | Szczupta zdrowa Miesista Z nadwaga Otyta
BODY1 BODY 2 BODY 3 BODY4 BODYS5
Mff;;gt“a <14%  14%~20% 20,1%~25% 25,1%~35%  >35%
M;?fgayazt“a <17%  17%~23% 23,1%~28% 28,1%~38%  >38%
Kgg('ﬁ;? / <17%  17%~24% 24,1%~30% 30,1%~40%  >40%
KSQ(‘)‘T“;‘ / <20%  20%~27% 27,1%~33% 33,1%~43%  >43%
al

Badanie pulsu testem PULSE RECOVERY polega na poréwnaniu pracy serca przed i po wysitku fizycznym. Jego celem jest
okreslenie sity serca. Test wykonuje sie¢ w sposéb nastepujgcy:

A. Umies¢ obie dtonie na czujnikach pomiaru pulsu (lub zatéz pas do bezprzewodowego pomiaru - w zaleznosci od modelu),
komputer wyswietli aktualng wartos¢ pulsu.

B.  Nacisnij RECOVERY aby rozpoczg¢ test pulse recovery. Wyswietlacz komputera przejdzie w tryb STOP. (Rys. fig 41)
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C.  Kontynuuj pomiar poziomu pulsu.
D. Rozpocznie sie odliczanie czasu od 60 sekund do O.
E.  Po uptywie minuty, na wyswietlaczu pojawi sie wynik testu (F1-F6).
F1=Wysmienity F2=Dobry F3=Dostateczny F4=Ponizej sredniej F5= Niedobry F6= Staby (Rys fig 42)
F. Jesli komputer nie zmierzy poziomu pulsu w pierwszej kolejnosci, nie uda Ci sie po nacisnieciu RECOVERY przej$¢ do

testu PULSE RECOVERY. Aby opuscic test w trakcie jego trwania, nacisnij przycisk RECOVERY. Komputer przejdzie w tryb
stop.

4. Pomiar pulsu
Umies¢ obie dtonie na czujnikach. Komputer pokaze aktualny puls (ilos¢ uderzen serca na minute BPM) po uptywie okoto 3~4
sekund. W trakcie pomiaru, ikonka z symbolem serca powinna mrugac i pojawi sie na wyswietlaczu wykres symulujgcy EKG.

Uwaga: Podczas procesu pomiaru, jego warto$¢ moze poczgtkowo nie by¢ stabilna, a nastepnie powrdci¢ do normy. Wartosé
pomiaru nie moze by¢ uznana za podstawe leczenia.

UWAGA: Jesli komputer jest jednoczesnie wyposazony w bezprzewodowy system pomiaru pulsu poprzez uzycie pasa z
nadajnikiem oraz w funkcje pomiaru pulsu na kierownicy, preferowang metodg pomiaru jest system dotykowy .



SPECYFIKACJA:

Predkos¢ /ISPEED/ KM/H(M/H): Pokazuje aktualng predkos¢. Zakres: 0.0 ~99.9 KM/H(M/H).

RPM: Pokazuje ilos¢ obrotéw na minute. Zakres : 0~999.

CZAS ITIME/: Pokazuje zakumulowany czas éwiczen. Zakres : 0:00~99M59S.

Zaprogramowany czas to 5:00~99MO00S. Komputer rozpocznie odliczanie od ustalonej wartosci do 0:00 wybierajgc przecietny
czas dla kazdej wartosci oporu. Kiedy odliczanie dojdzie do 0, program z ktdrego korzystasz zatrzyma si¢ i ustyszysz sygnat
dzwiekowy. Jedli czas nie zostanie wczesniej zaprogramowany, komputer bedzie odmierzat jedng minute na kazdy poziom
oporu.

ODLEGLOSC /DIST/: Pokazuje zakumulowang odlegto$¢ przebytg podczas éwiczenia. Zakres : 0.0~99.9~999KM(MILE)
Zaprogramowana odlegto$¢ t0:1.0~99.0~999. Kiedy warto$¢ odlegtosci osiggnie 0, program z ktérego korzystasz zatrzyma sie
i ustyszysz sygnat dzwigkowy.

KALORIE /CALORIE/: Pokazuje ilos¢ spalonych podczas ¢éwiczenia kalorii. Zakres : 0.0~99.9~999

Zaprogramowana warto$¢ spalonych kalorii t0:10.0~90.0~990. Kiedy warto$¢ kalorii osiggnie 0, program z ktérego korzystasz
zatrzyma sie i ustyszysz sygnat dzwigkowy.

PULS: Pokazuje aktualny puls éwiczgcego. Zakres: 30 ~240BPM (uderzen na minute)

OPOR: Wskazuje poziom oporu. Zakres:1~16

MOC: Pokazuje moc wykonywanego ¢wiczenia

m  BLEDY

1. Kiedy komputer wyswietla ERROR1, sprawdz czy silnik dziata prawidtowo i czy wszystkie jego przewody sg odpowiednio
podtgczone.

2. Kiedy komputer wyswietla ERROR2, sprawdz czy twoje dtonie sg prawidtowo umieszczone na czujnikach.

n WZMACNIACZ AUDIO | GLOSNIK (jesli posiada)
Aby uruchomi¢ odtwarzanie, podtgcz wtyczke sygnatu audio do odtwarzacza audio, a nastepnie wigcz przetgcznik znajdujgcy
sie po prawej stronie komputera.

UWAGA: Jesli komputer jest wyposazony zaréwno w bezprzewodowa funkcje pomiaru tetna przez pas z nadajnikiem jak i
funkcje MP3, funkcje te nie mogg dziata¢ jednoczesnie. Aktualnie dziatajgca funkcje (MP3 lub pomiar tetna) wybieramy
odpowiednim przetgcznikiem na konsoli.

OSTRZEZENIE Systemy monitorowania tetna mogg byé niedoktadne. Nadmiar éwiczern moze doprowadzié do powaznych
obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

MOZLIWE USTERKI | CH ROWIAZANIE

Usterka Przyczyna Rozwigzanie
Podstawa jest niestabilna | 1. Podtoga nie jest réwna lub pod 1. Usuh przedmiot.
stabilizatorem znajduje sie maty
przedmiot.
2. Przednii tylny stabilizator nie zostaty 2. Dostosuj przedni i tylny stabilizator.

wypoziomowane podczas montazu.

Stup kierownicy lub Sruby lub gatka sg poluzowane. Dokrec¢ $ruby lub gatke .
siodetko nie sg stabilne.

Z czesci ruchomych Czesci sa niedoktadnie dokrecone. Zdejmij obudowe by dokreci¢ poluzowane czesci.
wydobywajg sie
niepokojgce odgtosy.
Brak oporu w trakcie 1.  Wazrosta przerwa miedzy przewodami 1. Zdejmij obudowe by sprawdzi¢ i dostosowac.
éwiczen. oporu magnetycznego.

2. Regulator oporu jest zniszczony. 2. Wymien regulator oporu

3. Zsunatsie pasek oporu. 3. Zdejmij obudowe by sprawdzi¢ i poprawic.

4. Wymien tozyska

4. Zestawiozysk jest uszkodzony

ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku stacjonarnym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyktym rowerze.

Rowerek magnetyczny M9239P jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytacznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.




INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonaé¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde
¢wiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i
powoduje lepszg prace miesni.
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2. Pozycja

UsigdZ na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byly zablokowane pomiedzy podstawg pedatu a
paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na kierownicy. W trakcie ¢wiczeh nalezy miec
wyprostowane plecy.

3. Trening

Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli
wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez dtuzszy okres czasu powinienes$ skonsultowac¢ sie z
lekarzem przez rozpoczeciem ¢wiczen.

4. Organizacja treningu

Rozgrzewka:

Przed kazdym treningiem powiniene$ sie rozgrzewac przez 5-10 minut. Mozna wykona¢ kilka ¢éwiczeh rozciggajgcych
pedatowac przez kilka minut przy matym oporze.

ub

Sesje treningowe:

Dtugos¢ treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujacej reguty:
e Trening codzienny: ok. 10 min

2-3 razy w tygodniu: ok./30 min

1-2 razy w tygodniu: 0k.60 min

Odpoczynek:
Wraz z kohcem treningu nalezy stopniowo zmniejsza¢ intensywnos$¢. Aby zapobiec skurczom miesni zaleca sie réwniez
¢wiczenia rozciggajgce.

Sukces

Nawet po krétkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwigksza¢ op6r, aby utrzymac optymalny poziom pulsu.
Treningi bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowac¢ do regularnych ¢wiczen. Wybierz okreslong godzine treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen zbyt
agresywnie.

Stare powiedzenie wsrdd sportowcéw mowi: , Najtrudniejsza rzecz w treningu to zacza¢ go”.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
serwis@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl
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KARTA GWARANCYJNA ?A‘ B ISAL

Nazwa artyKUtU: ...

Kod EAN: Lo

Data Sprzedazy: ........ccoveiiiii

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

1.
2.

9.

10.
11.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczgtkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czeéci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska itp.
Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmoéwié przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwic jego przyjecia lub
tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonaé czyszczenia.
Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktore zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wlasnym zakresie.
Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH
KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
zgtoszenia wydania (sklep, wiasciciel)




OWNER’'S MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety

precautions:

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or
health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure
or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with
pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath,
feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before
continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the
directions from which the equipment is accessed. Free area must also
include the area for emergency dismount. Where equipment is positioned
adjacent to each other the value of the free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are
securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective

components whilst assembling or checking the equipment, or if you hear
any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not 20,6m 20,6m
use the equipment until the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.



WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 24,5 kg
Flywheel — 9 kg
Dimensions — 93 x 54,5 x 128,5 cm

Maximum weight of user — 120 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following:

o Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use

o Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear

e Regularly check the tightness of nuts and bolts

SADDLE ADJUSTMENT

Loosen seat post screw. Set height according to growth. Tighten up screw. Do not take out seat post from the main frame.

BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item. Magnetic bike M9239P not acquire breaking system or emergency break.

PARTS LIST AND TOOLS

No. Description Qty No. Description Qty
1 Rear stabilizer 1 39 Magnetic spring 1
2 Adjustable foot pad 2 40 Pedal(Left & Right) 2
3 Triangle base foot cap 4 41 Crosshead bolt M4*12 4
4 | Main frame 1 42 M8x16 Bolt 4
5 Front stabilizer 1 43 M6x8 Bolt 2
6 Front cover 1 44 @4 Flat washer 4
7 Handlebar support 1 45 Pole pulg 2
8 Handlebar 1 46 Crosshead self bolt ST2.9x8 2
9 @25 Ball plug 2 47 Crosshead self bolt ST4.2x16 8
10 | Foam grip 2 48 Round M8x40 Bolt 1
11 | Computer 1 49 Half round bolt M8*20 4
12 | Hand pulse sensor plate 2 50 ®8 Spring washer 8
13 | Front plastic cover 1 51 Crosshead self bolt ST4.2x20 9
14 | Seat cushion tube cover 1 52 Cap nut M6 3
15 | @6 Flat washer 3 53 Extra-thin small hexagon nut 3
16 | Seat bracket 1 54 Fine-thread thin hexagonal nut 2
17 | Computer wire (down) 1 55 @8 Flat washer 9




18 | Computer wire (up) 1 56 Roller axis 2
19 | Pulse wire 2 57 Motor 1
20 | Seat cushion 1 58 Stopping flat washer 2
21 | Right cover 1 59 Nylon nut M8 5
22 | Left cover 1 60 Nylon nut M6 1
23 | Crank 1 61 Magnetic guider 1
24 | Belt wheel 1 62 Seat cushion adjustable bracket 1
25 | Foot wheel 2 63 End cap F35 2
26 | D-shaped plastic cover 1 64 Short knob 1
27 | Spring knob 1 65 @6 Elasticity washer 1
28 | Bearing set 1set 66 Pin 1
29 | Pressing wheel bracket 1 67 Pedal strap 2
30 | Pressing belt wheel 1 68 Wire bracket 1
31 | Bolt M10*60 1 69 Handlebar Plastic cover 1
32 | 4V Belt 1 70 Spacer 1
33 | Flywheel 1 71 T-knob 1
34 | Arc washer 4 72 Crank spacer 2
35 | Spacer 1 73 Thin flat washer®6 1
36 | Flywheel axis 1 74 M10 nut 1
37 | Magnetic guider bracket 1 75 Cover fixing ring 1
38 | Tension control wire 1 76 Crosshead self bolt ST2.2x10 1
77 | Crosshead bolt M6*20 1 79 Wrench 135*20*2.5 1
78 | Screw driver S=5 1

(0) - ©

(27)Spring knob (34 )Arc washer (42) M8X16 Bolt (45)Hole plug
1pc 4pcs 4pcs 1pc

- O O B 9

(49) M8X20 Bolt (50) ¢ 8 Spring washer(55)<b8 Flat washer (64) Shortknob (69) Plastic cover
4pcs 8pcs 4pcs 1pc 1pc

= — ) ==

(70) Spacer (71) T-knob (78) Screwdriver (79) Wrench
1pc 1pc 1pc



ASSEMBLY INSTRUCTION

1) Attach the Front Stabilizer

Attach the Front stabilizer (5) to the Main frame (4) with two M8+*20 bolt (49), ®8 Flat washer(55) and®8 spring
washer(50).(Refer figure 1)

2) Attach the Rear Stabilizer

Attach the Rear stabilizer (1) to the Main frame (4) with 2 sets of M8*20 bolt(49), ®8 Spring washer (50) and ®8 flat washer
(55). (Refer figure 2)

Figure1 Figure2
3) Attach the Handlebar Support
a. Connect up and down Computer wire (17, 18).

b. Insert the Handlebar support (7) to the Main frame (4) and secure it with four M8x16 Bolts (42), ®8 spring washer (50) and
Arc washers (34). (Refer figure 3)

Figure 3

4) Attach the Handle Pulse Tube and Computer

a. Pull out the Pulse wire (19) through Handlebar support (7). Attach Pole plug
(45) to Pulse wire (19) and them press it into the hole of Handlebar support
(7). Attach the Handlebar (8) to the Handlebar locator of the Handlebar post
(7) with the Handlebar cover (69) and Spacer (70) and lock it tightly with the T-
knob (71).

b. Take down two sets of bolts from the computer (11), Connect the Pulse wires
(19) and Computer wire (up) (18) to the joint of the computer (11) and put the

extra wires into the tube. Attach the computer to the Handlebar post (7) with

those bolts.

Figure 4

NOTE: Please tighten T-knob after installing and adjusting the handlebar. Slightly

move the handlebar in order to make it fixed in the groove when screwing the T-knob.



5) Install the Seat

Attach the Seat cushion (20) to the Seat cushion adjustable bracket(62) with the three M8 Nylon

Nuts (59) and ®8 Flat washers (55). (Refer figure 5)

6) Attach the Seat Adjustor Figure 5

A. with the groove of the D-shaped washer (26) aiming to the slot of the seat support of the main frame (4), pat the D-shaped
washer (26) gently into the main frame (4) , and then insert the Seat bracket (16) to the D-shaped washer (26) and the seat
support of the main frame (4); insert the insert the Seat adjustor (16) into the hole (Refer figure 6).

B. Attach the Seat cushion adjustable bracket (62) to the top of Seat Adjustor (16) with short knob (64), adjust the saddle

support plate to the appropriate position, and then tighten the short knob (64). (Refer figure 7)

Noted: 1. when adjusting the height of the seat, loose out the knob (27), move the Seat adjustor (16) to the proper position, and
then screw in the knob;
2. When adjusting the seat forward and backward, loose out the short knob (64), move the Seat adjustor (16) to the proper
position, and then screw in the knob;

3. If the seat cushion inclined, you can loose the bolts under the seat cushion, adjust the seat and screw them in.

-A
@~

The min Indert
depth mark line

Figure 6 Figure 7

7) Attach the Pedals

Tie the two Pedal strips (67) on the left & right Pedals (40), and then attach the left
& right Pedals (40) to the Crank (23). (Refer figure 8)

NOTE: The left & right Pedals (40) and Crank (23) are marked with “L” & “R”.

Figure 8



COMPUTER
FUNCTION
1. Program: 21 programs as following

A: 1 Manual Program (See fig 1)
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B: 10 Preset Program Profile: (See fig 2~fig 11)
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P1: ROLLING P2:VALLEY P3: FATBURN P4:RAMP P5:MOUNTAIN

P6: INTERVAL P7:CARDIO P8:ENDURANCE P9:SLOPE P10:RALLY




C: 1 Watt Control Program ( See fig 12)
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fig 12

D: 4 Heart Rate Control Program: ( See fig 13 ~ fig 16)

55%H.R, 75%H.R, 90%H.R and TARGET H.R
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E: 4 User Setting Programs: CUSTOML1 to CUSTOM4 (See fig 17 ~ fig 20)
CUSTOML CUSTOME
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F: 1 Body Fat Measuring Program (See fig 21)
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2. Record the user's data of GENDER, HEIGHT, WEIGHT and AGE even cut off the power.
3. Dot matrix display showing your current status. (See fig 22)

4. Simulative ECG measuring the heart rate (See fig 23)

fig 22 fig 23
5. Display Speed(RPM), TIME, DIST., CAL., WATT, PULSE, LEVEL at the same time.
6. The computer will turn off automatically if there is no operation, speed signal and pulse signal over 4 minutes. Meanwhile it

will store your current exercise data and urn the loading resistance to the minimum. Once you press any button or in motion,

the computer will turn on automatically.

BUTTONS
1. ENTER:
° In "stop" mode(display STOP), press ENTER button to enter into program selection and setting value which flash in

related window.

A: When you choose the program, press Enter to confirm the one you like.

B: When in setting, press ENTER to confirm the value that you would like to preset.

° During the start mode(display START), press ENTER to choose display the speed or RPM, or switch automatically.
2. START/STOP:

Press START/STOP button to start or stop the programs.

. During any mode, hold down this button for 2 seconds to totally reset the computer.
3. UP:
° In stop mode and the dot matrix character flash, press this button (or rotate clockwise) to select the program up. If the

related window value flash, press this button (or rotate clockwise) to increase the value.

° During the start mode(display START), press this button (or rotate clockwise) to increase the training resistance.
4, DOWN:
° In stop mode and the dot matrix character flash, press this button (or rotate anticlockwise) to select the program down. If

the related window value flash, press this button (or rotate anticlockwise) to decrease the value.

° During the start mode(display START), press this button (or rotate anticlockwise) to decrease the training resistance.
5. PULSE RECOVERY:

° First test your current heart rate and show your heart rate value, press this button to enter into pulse recovery testing.
° When you are in pulse recovery mode, press this button to exit.

6. RESET (IF HAVE)

° When in setting, press RESET to reset the value that you would like to preset.

During any mode, hold down this button for 2 seconds to totally reset the computer.

NOTE: (1) To press or rotate of UP, DOWN button should be followed by different model.

@ It is suggested to cover your finger within the marked region to select functions in case of any wrong action.



OPERATION

1. Turn on the computer

Plug in one end of the adaptor to the AC electrical source and connect the other end to the computer.

The computer will beep and enter into initial mode.(See fig 24)
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2. Program select and value setting

° MANUAL PROGRAM AND PRESET PROGRAM P1~P10

A.  Press(or rotate) UP, DOWN button to select the program that you like. (See fig 25)
B. Press ENTER button to confirm the selected program and enter time setting window.

C. The time will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up your desired time. Press ENTER to confirm the

value. (See fig 26)
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D.  The distance will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to

confirm the value. (See fig 27)

E.  The calories will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN to set up the desired calories to be consumed. Press ENTER

to confirm the value. (See fig 28)

F Press START/ STOP to begin exercise.(See fig 29)

. WATT CONTROL PROGRAM

A.  Press(or rotate) UP, DOWN to select the watt control program.
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B. Press ENTER to confirm the selected watt control program, and enter into time setting window.

C. The time will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired time,. Press ENTER to confirm the

value.

D.  The distance will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to

confirm the value.

E.  The calories will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press

ENTER to confirm the value.




F. The watt display will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the watt to do the exercise. Press ENTER
to confirm the value. (See fig 30)

G Press START/ STOP to begin exercise.
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NOTE: The WATT value is decided by the TORQUE and RPM. In this program, the WATT value will keep at constant value. It
means that if you peddle quickly, the load resistance will decrease and if you

peddle slowly, the load resistance will increase to ensure you at the same watt value.

° HEART RATE CONTROL PROGRAM: 55%H.R, 75% H.R and 90% H.R

The maximum heart rate depends on different age and this program will ensure you do the healthy exercise within maximum
heart rate.

A.  Press(or rotate) UP , DOWN button to choose the heart rate control program.

B. Press ENTER to confirm the heart rate control program, and enter into time setting window.

C. The time will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired time. Press ENTER to confirm the
value.

D. The distance will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to
confirm the value.

E.  The calories will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press
ENTER to confirm the value.

F. The age will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set the user's age. Press ENTER to confirm the
value.(See fig 31)

G.  When the target heart rate control program flash, the computer will display the user's target heart rate according to user's
age.

H.  Press START/ STOP to begin exercise.

. HEART RATE CONTROL PROGRAM: TARGET HEART RATE

The user can set any target heart rate to do the exercise.

A. Press(or rotate) UP, DOWN button to select TARGET HEART RATE program.

B.  Press ENTER to confirm your choice and enter time setting window.

C. The time display will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set the desired time to do the exercise. Press
ENTER to confirm the value.

D. The distance will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to
confirm the value.

E.  The calories will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press
ENTER to confirm the value.

F. The target heart rate will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up your target heart rate. Press ENTER

to confirm the value.(See fig 32)
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fig 32 fig 33

G Press START/ STOP to begin exercise.

NOTE: During exercise, the user's heart rate value depends on resistance level and speed. The heart rate control program is to
ensure your heart rate within the preset value. When the computer detect your current heart rate is higher than preset, it will
decrease the resistance level automatically or you may slow down exercise. If your current heart rate is lower than preset, it will

increase resistance and you may speed up.

° USER PROFILE PROGRAMS: CUSTOM1~CUSTOM4

A.  Press(or rotate) UP, DOWN button to select the user.

B. Press ENTER to confirm your choice, and enter into time setting window.

C. The time display will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired time to do the exercise. Press
ENTER to confirm the value.

D. The distance will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to
confirm the value.

E.  The calories will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press
ENTER to confirm the value.

F. The first resistance level will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set the desired load resistance. Press
ENTER to confirm. Then repeat above operation to set the resistance from 2 to 10. (See fig 33)

G. Press START/ STOP to begin exercise.

BODY FAT MEASUREMENT PROGRAM

A. Press(or rotate) UP, DOWN button to select BODY FAT TEST program (See fig 34)
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C. Press ENTER to confirm your choice, and enter into height setting mode.

C. The height display will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up your height. Press ENTER to confirm
the value.(See fig 35)

D. The weight display will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up your weight. Press ENTER to confirm
the value.(See fig 36)
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E. The age display will flash, and then press (or rotate) UP, DOWN button to set up your age. Press ENTER to confirm the
value. (See fig 37)
F.  The gender display will flash, and then press(or rotate) UP, DOWN button to set up your gender. Press ENTER to

confirm.(See fig 38)

H. Press START/STOP to begin testing your body fat.(See fig 39)
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NOTE:

®

FAT%, BMR(Basal Metabolic Rate), BMI(Body Mass Index), BODY and body shape. ( See fig 40)

During the body fat measurement, place both your palms on the contact pads. The test result are:
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fig 40

FAT%: The total body fat in our body measured by percentage.
BMR: Basal Metabolic Rate (metabolism) is the energy (measured in calories) expended by the body at rest to maintain normal
bodily function.

BMI: means Body Mass Index, which is used for body shape building

(2 During the body fat measurement, if your palms do not contact the pulse sensor well, the computer cannot receive any
signal and it will display ERROR2. Press START/STOP to try again.
(3 During the test, you cannot exit the test when press any button. After the test finish, press(or rotate) UP, DOWN button to

exit the body fat measurement program and switch to other program.

(4) Comparison sheet of Body fat and Obese

Body Shape
Slim Healthy Fleshy Over WT Obese
égfli‘ier PAT BODY1 BODY2 BODY3 BODY4 BODY5
Male/<30 years old <14% 14%~20% | 20. 1%~25% | 25. 1%~35% ‘ >35%
Male/>30 years old <17% 17%~23% | 23. 1%~28% | 28. 1%~38% >38%
Female/<<30 years old <17% 17%~24% | 24. 1%~30% | 30. 1%~40% \ >40%
Female/>30 years old <20% 20%~27% | 27.1%~33% | 33. 1%~43% >43%

The pulse recovery test is to compare your heart rate before and after exercise. It is target to determine your heart strength via

the measuring. Please do the test as below:

A. Both your hands hold the pulse sensor or via wireless transmitter belt to test the pulse(if applicable), the computer will

display your current pulse value.

B. Press RECOVERY to enter the pulse recovery test and the computer program will enter the stop status.(See fig 41)
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C. Keep pulse detecting.
D.  Time will count down from 60 seconds to 0 second.
E.  When time reaches 0, the test result (F1-F6) appears on the display.
Fl=Excellent F2=Good F3=Fair F4=below average F5= No Good F6= Poor(See fig 42)
F. If the computer does not detect your current heart rate first, pressing RECOVERY will not enter into pulse recovery test.

During the pulse recovery test, press RECOVERY to exit the test and return to the stop status.

4. Pulse Measurement

Please place both your palms on the contact pads and the computer will show your current heart beat rate in beats per minute
(BPM) on the LCD after 3~4 seconds. During the measurement, heart icon will flash with simulative ECG showing.

Remark: During the process of pulse measurement, because of the contact jamming, the measurement value may not be stable

when start, then it will return to normal level. The measurement value cannot be regarded as the basis of medical treatment.

NOTE: If the computer is also equipped with wireless heart rate measuring via the transmitter belt, and with hand pulse

function, the hand-measurement-signal-detecting is preferred.

SPECIFICATIONS:

Speed KM/H(M/H): showing your current speed. Range: 0.0~99.9 KM/H(M/H).

RPM: showing the current rotate per minute. Range : 0~999.

TIME: the accumulative exercise time, range : 0:00~99M59S.

the preset time range is 5:00~99MO00S. The computer will start to count down from preset time to 0:00 with average time for
each resistance level. When it reaches to zero, the program will stop and computer alarm. If you do not preset the time, it will
run with one minute decrement each resistance level.

DIST: the exercise accumulative distance. Range : 0.0~99.9~999KM(MILE) the preset distance range :1.0~99.0~999. When
the distance reaches 0, the program will stop and the computer will alarm.

CALORIE: he exercise accumulative calories burnt. Range : 0.0~99.9~999 the preset calories range :10.0~90.0~990. When
the calorie reaches 0, the program will stop and the computer will alarm.

PULSE: showing the exercise heart rate value. Range: 30~240BPM (beat per minute)

RESISTANCE LEVEL: showing resistance level. Range:1~16

WATT: show the exercise watt

[ ] BREAKDOWN DISPLAY
1. When the computer displays ERROR1, please check if the motor is good and if the motor wires connect well.
2. When the computer displays ERRORZ2, please check if your hands contact the sensors well as there no body fat signal

detected.



] AUDIO AMPLIFIER AND SPEAKER (IF HAVE)

Connect the audio input plug to the audio player, then turn on the audio switch that in the right side of the computer. In that
case, the audio can be in play.

NOTE: If the computer is also equipped with wireless heart rate measuring via the transmitter belt and MP3 function. The two
functions can not work together. Turn switch to heart rate, the wireless heart rate measuring work. Turn switch to MP3, MP3 will

work.

WARNING Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or death. If you feel

faint stop exercising immediately.

MALFUNCTIONS AND TREATMENT

Malfunction Reason Treatment

Base is unstable. 1. Flooris not flat or there is small 1. Remove the object.
object under the front or rear
stabilizer.

2. The front and rear base feet have not | 2, Adjust the front and rear base feet.

been leveled when assembling.

Handle pulse tube or seat | The screws and round knob are loose. Tighten the screws and round knob.

cushion is shaking.

Loud noise from the The interval of the parts is improper Open the covers to adjust.
moving parts. tighten.
No resistance whenriding | 1. The interval of the magnetic 1. Open the covers to adjust.
the upright bike. resistance increases.
2. Tension control is damaged. 2. Change the tension control.
3. Running belt is slip. 3. Open the covers to adjust.
4. The bearing setis damaged. 4. Change the bearing set.

TERMS OF REFERENCES

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic bike M9239P is item class H. Unit is not intended for

commercial use therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance
we recommend that each workout period
) INNER THIGH
starts with a warm-up. We suggest you do BENT

the following exercise as the sketch map. CALF AND
ACHILLES

Each exercise at least about 30 seconds.
SIDE BEND QUADRICEPS




2. Position

Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep your back straight.

3. Training Organization

Warm-up:

Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and

training with low resistance.

Training session:
During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your training
session can be calculated with the following rule of thumb:

e daily training session:  approx. 10 min. per unit

e 2-3xperweek: approx. 30 min. per unit
e 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit
Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically decreased during the

last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the resistance to reach your
optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a lot fitter during your normal day. For this
achievement you should motivate yourself to exercise regularly. Choose fixed hours for your training session and do not start

training too aggressively. An old quote amongst sportsmen says: “The most difficult thing about training is to start it.”

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do
occur. In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.
Consumer service department: ABISAL Sp. z 0. o.

ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

serwis@abisal.pl

www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl


mailto:serwis@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

RADY TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpe€nost. Mély by

byt dodrzovany nasledujici zasady:

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

Pfed zapocetim tréninku se poradte s lékafem za ucelem vylou€eni prekazek ve vyuzivani tohoto cvi¢ebniho zafizeni.
Rozhodnuti I€kafe je nezbytné v pfipadé uzivani 1ék( majicich vliv na &innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to
také nezbytné u osob starSich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

PFed zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

VSimejte si znepokojujicich signali. Nespravné nebo nadmérné cvi€eni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srdeéni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy,
je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zplsobené nepravidelnym nebo pfili§
intenzivnim tréninkem.

V priibéhu tréninku a po jeho ukon&eni zajistéte,aby k zafizeni nemély pristup déti a zvifata.

Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré
pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporu¢eno
pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi nez
0,6 m a vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny prostor musi také
zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se
nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, muze dojit k podéleni volného
prostoru.

Pfed prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni $roub(l a ostatnich spoj(.

Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které

je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé, Ze je zafizeni fadné
>0,6m =20,6m

sestaveno.

Zarizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou spinény bezpecénostni

podminky. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené

Casti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

Do otvord nevkladejte zadné predméty.

Davejte pozor na Couhajici regulaéni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se

béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada

odstranéna.

Cvitte v pohodiném obleCeni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleCeni, které by se mohlo o vy&nivajici Casti

zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poskozeni patefe.

Zarizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpeéné vzdalenosti od zafizeni.

Pfi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze &asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocCetim

montaze je potfeby zkontrolovat, zda v§echny ¢asti, které jsou v seznamu,byly dodany.



UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN| JE POTREBA S| PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST
ZA URAZY NEBO POSKOZENI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 24,5 kg
Kotouc€ovy setrvacnik — 9 kg
Rozméry po rozlozeni — 93 x 54,5 x 128,5 cm

Maximalni zatiZzeni vyrobku — 120 kg

UDRZBA
K Cisténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vlhky hadfik na odstranovani Spiny a
prachu. Odstranujte stopy potu nebot kyseld reakce mulze posSkodit potah. Zafizeni je potfeba prechovavat na suchém

misté,aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

NASTAVENIi VYSKY SEDATKA

Pro nastaveni vysky sedatka povolte Sroub upevnujici vzpéru sedatka v ramu a pfesouvanim vzpéry sedatka nastavte vySku
sedatka tak, aby pro Vas byla vyhovujici. Dotahnéte Sroub tak, aby nebylo mozné zménit polohu tyCe vzpéry sedatka. V
zadném pfipadé neni mozno drzadlo vzpéry sedatka vytahnout vySe nebo nize, nez-li je ryska oznacujici jeho min. a max.

vysku.

ZPUSOB BRZDENI

Pro zastaveni rotopedu je potfeba prestat Slapat. Magneticky rotoped M9239P neni vybaven blokaénim systémem a nema

bezpecnostni brzdu.

Seznam c¢asti

C. Popis Pocet | C Popis Pocet
1 | Zadni stabilizator 1 39 | Magneticka pruzina 1
2 | Nastavitelné nozky 2 40 | Pedal(Levy & Pravy) 2
3 | Trojuhelnikova koncovka 4 41 | Kfizovy Sroub M4*12 4
4 | Hlavni rdm 1 42 | M8x16 Sroub 4
5 | PFedni stabilizator 1 43 | M6x8 Sroub 2
6 | PFedni kryt 1 44 | @4 Plocha podlozka 4
7 | TyC Fiditek 1 45 | Prevod 2
8 | Riditka 1 46 | Set kfizovych Sroubu ST2.9x8 2
9 | ©25 pulkulata koncovka 2 47 | Set kfizovych Sroubu ST4.2x16 8
10 | Pénovkova rukojet 2 48 | Kulaty Sroub M8x40 1
11 | Pocitac 1 49 | Pullkulaty Sroub M8*20 4
12 | Cidlo pulsu 2 50 | ®8 pruzinova podlozka 8
13 | Predni plastova objimka 1 51 | Set kfizovych Sroubu ST4.2x20 9
14 | Plastova objimka sedatka 1 52 | Matice M6 3
15 | ®6 Plocha podlozka 3 53 | Extra mala hexagonalni matice 3




16 | TyC sedadla 1 54 | Hexagonalni matice s jemnym 2
zavitem

17 | Pocitacovy prevod (dolni) 1 55 | ®8 plocha podlozka 9
18 | Pocitacovy prevod (horni) 1 56 | Osa valecku 2
19 | Pfevod pulsu 2 57 | Motor 1
20 | Sedlo 1 58 | Plocha podlozka 2
21 | Pravy kryt 1 59 | Nylonova matka M8 5
22 | Levy kryt 1 60 | Nylonova matka M6 1
23 | Rameno 1 61 | Magneticky rozvadéc¢ 1
24 | Pasové kolo 1 62 | Nastavitelna destiCka sedadla 1
25 | Kole¢ko 2 63 | Koncovka F35 2
26 | Plastovy kryt ve tvaru D 1 64 | Hlavicka 1
27 | Pruzinova hlavi¢ka 1 65 | ®6 elasticka podlozka 1
28 | Loziskova sada lsoupr. | 66 | Klinek 1
29 | Klika pfitlacného kola 1 67 | Pasek pedalu 2
30 | Kolo pfitlaéného pasu 1 68 | Drzak prevodu 1
31 | Sroub M10*60 1 69 | Plastovy kryt Fiditek 1
32 | 4V pas 1 70 | Rozpérka 1
33 | KotouCovy setrvacnik 1 71 | T-hlavicka 1
34 | Prohnuta podlozka 4 72 | Rozpérka klik 2
35 | Rozpérka 1 73 | Tenka plocha podlozka®6 1
36 | Osa kotou€ového setrvaéniku 1 74 | M10 matka 1
37 | Magneticka desticka 1 75 | Kryci krouzek 1
38 | Prevod kontroly napéti 1 76 | Set kfizovych Sroubu ST2.2x10 1
C. Popis Pocet | C. Popis Pocet
77 | Kfizovy $roub M6*20 79 | Kli¢ 135*20*2.5 1
78 | Sroubovak S=5 1




Nakresy ¢asti

- ©

(27)Spring knob (34 )Arc washer (42) M8X16 Bolt (45)Hole plug
1pc 4pcs 4pcs 1pc

- O O B 9

(49) M8X20 Bolt (50) ¢ 8 Spring washer (55)®d8 Flat washer (64) Shortknob (69) Plastic cover
4pcs 8pcs 4pcs 1pc 1pc

= —) ==

(70) Spacer (71) T-knob (78) Screwdriver (79) Wrench
1pc 1pc 1pc

Navod montaze

Pozor:

Postupujte dle navodu za uc¢elem slozeni tohoto rotopedu.

1) Ptipevnéni predniho stabilizatoru
Pfipevnéte predni stabilizator (5) k hlavnimu ramu (4) pomoci dvou matek M8*20 (49), ®8 plochych podlozek (55) ad8
pruzinovych podlozek (50).(viz obr.1)

2) Pripevnéte zadni stabilizator

Pfipevnéte zadni stabilizator (1) k hlavnimu ramu (4) pomoci 2 souprav M8*20 matek(49), ®8 pruzinovych podlozek (50) a

®8 plochych podloZzek (55) (viz obr. 2).

Figure1 Figure2

3) Pripevnéni tyce riditek
a. Spojte dolni a horni pfevod (17, 18).
b. Vlozte ty¢ Fiditek (7) do hlavniho ramu (4) a vSe zabezpectte pomoci 4 M8x16

matek (42), ®8 pruzinovych podlozek (50) a prohnutych podlozek (34) (viz obr. 3).

Figure 3



4) Pripevnéni fiditek a pocitace

a. Protahnéte pfevod cidla (19) ty¢i Fiditek (7). Spojte pfevod (45) s pfevodem
pulsu (19) a poté jej zatlatte do tyCe Fiditek (7). Pfipevnéte Fiditka (8) pomoci
objimky na tyci Fiditek (7) spolu s plastovym krytem fiditek (69) a rozpérkou (70)
a v8e dotahnéte T-hlavickou (71).

b. Z pocitate odSroubujte dva sety matek (11). Spojte pfevod pulsu (19) a
pocitatovy prevod (horni) (18) s poc&itatem (11) a zbylé prevody vlozte do tyCe

fiditek. Pfipevnéte pocita€ k tyci Fiditek (7) pomoci dfive zminénych matek.

POZNAMKA: Utadhnéte T-hlavitku po montaZi a nastaveni Fiditek. Jemné& hybejte

fiditkama za ucelem jejich fadného pfipevnéni pomoci T-hlavicky.

5) Pripevnéni sedatka
Pfipevnéte sedatko (20) k nastavitelné destiCce sedadla (62) pomoci tfi M8

nylonovych matek (59) a plochych podlozek ®8 (55) (viz obr. 5)

6) Pripevnéni tyCe sedadla
A. Plastovou podlozku ve tvaru pismene D (26) viozte do hlavniho ramu (4) a pak

vlozte ty¢ sedadla (16) do plastové podlozky ve tvaru pismene D (26) a dale do

hlavniho ramu (4); ty¢ sedadla pfitahnéte hlavickou (27) (viz obrazek 6). Figure 5
B. Pfipevnéte nastavitelnou desti¢ku sedadla (62) k vrcholu ty¢e sedatka (16) pomoci hlaviCky (64), nastavte desticku sedadla
na potfebnou pozici a poté sedlo upevnéte pomoci hlavicky (64). (viz obr. 7)
Poznamky: 1. Kdyz nastavujete vySku sedatka, povolte pruzinovou hlavicku (27), pfesunte ty¢ sedadla (16) do vhodné pozice,
a poté pruzinovou hlavic¢ku utahnéte;
2. Kdyz nastavujte sedadlo dopfedu a dozadu povolte hlavicku (64), presurite ty¢ sedatka (16) do vhodné pozice to the
proper position, a poté pruzinovou hlavi¢ku utahnéte;

3. Kdyz nastavujete Uhel sklonu sedatka, mazete povolit matky pod sedadlem, nastavit jej a poté matky utahnout.

The min Indert
depth mark line

Figure 6



7) Pripevnéni pedala
Pfipevnéte dva pasky pedalu (67) k levéemu a pravému pedalu (40) a poté

pfipevnéte levy a pravy pedal (40) k rameni (23). (viz obr. 8)

POZNAMKA: Levy a pravy pedal (40) a rameno (23) jsou oznadeny symboly “L” &
R

v

TRIDA - ANAVOD PRO POCITAC
FUNKCE

1. Program: 21 program(

A: 1 Manualni program (viz obr. 1)
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Figure 8




P1: VLNENI P2: UDOLI P3: SPALOVANI TUKU P4: SVAH P5: HORY
P6: INTERVAL P7: KARDIO P8: VYTRVALOST P9: STOUPAN| P10: ZAVOD

C: 1 Ovladaci program “watt” (viz obr.12)

WETT
KMIH TIME DIST. th CAL WATT
nry nnan o nn onn o oomn
LILS|  LeLILS| LS 1 LIS L
fig 12

D: 4 Program kontroly tepové frekvence: (viz obr. 13 az 16) 55%H.R, 75%H.R, 90%H.R a TARGET H.R (cilova tepova

frekvence)

LEVEL Fi sToP
KMIH TIME DIST. KM CAL | WATT
e nman o oan nn
LR R W ML R R Wy WA W M
fig 15
E: 4 Uzivatelsky program: CUSTOM1 az CUSTOM4 (viz obr. 17 az obr.20)
CUSTOMI CUSTOMZ
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fig 17 fig 18
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fig 19 fig 20
F: 1 Program pro méfeni tuku (viz obr. 21)
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2. VloZte uZivatelské udaje jako GENDER (pohlavi), HEIGHT (vyska), WEIGHT(hmotnost) a AGE(v&k).
3. Displej zobrazujici VaSe aktualni nastaveni (viz obr. 22)

4. Simulace EKG méfici VaSi tepovou frekvenci (viz obr. 23)

fig 22 fig 23
5. Zobrazeni funkci (RPM), TIME, DIST., CAL., WATT, PULSE, LEVEL ve stejnou dobu.
6. PocitaC se automaticky vypné bez jakékoliv €innosti, signalu rychlosti nebo signalu pulsu po dobu vice jak 4 minut.

Mezitim ulozi vSechna VaSe dosavadni data a zatéz nastavi na minimum. Jakmile vS§ak zmacknete nékteré z tlacitek nebo

opét zacnete cvilit, pocitac se automaticky zapne.

TLACITKA
1. ENTER:
° V klidovém rezimu (displej zobrazuje STOP), stisknéte tlaCitko ENTER , abyste se dostali do vybéru programu a

nastaveni hodnot, které blikaji.

A: Jakmile si vyberete program, stisknéte ENTER pro potvrzeni programu Vami vybraného.

B: Jakmile jste v nastaveni stisknéte ENTER pro vybér funkce, kterou chcete nastavit.

. Béhem rezimu start (displej zobrazuje START) stisknéte ENTER za ucelem vybéru zobrazeni rychlosti nebo RPM nebo

jejich automatického prepinani se.

2. START/STOP:

Stisknéte START/STOP za Gcelem spusténi nebo zastaveni programu.

° Béhem kteréhokoli rezimu stisknéte toto tladitko po dobu 2 sekund za u¢elem vynulovani pocitace.
3. UP:
° V klidovém rezimu (STOP) stisknéte toto tlaCitko (nebo nim otacejte ve sméru hod.ruci¢ek) pro vybér programu. Pokud

hodnota na displeji blika, zmacknéte tlaCitko (nebo nim otacejte ve sméru hod.ruci€ek) pro zvySeni hodnoty.
° V rezimu start (displej zobrazuje START), stisknéte toto tladitko (nebo nim otacejte ve sméru hod.ruci¢ek) pro zvySeni

tréninkové zatéze.

4, DOWN:

° V klidovém rezimu stisknéte toto tlaCitko (nebo nim otacejte proti pohybu hod.ruciCek) pro vybér programu. Pokud
hodnota na displeji blika, zmacknéte tlacitko (nebo nim otacejte proti pohybu hod.rucic¢ek) pro snizeni hodnoty.

° Béhem rezimu start (displej zobrazuje START), stisknéte toto tlaCitko (nebo nim otacejte proti pohybu hod.rugic¢ek) pro

snizeni tréninkové zatéze.

5. PULSE RECOVERY:

° Nejdfive zkontrolujte svoji aktualni tepovou frekvenci . Stisknéte toto tlacitko pro vstup do “pulse recovery” testovani.



° Jakmile jste v rezimu pulse recovery, stisknéte toto tlacitko za u¢elem ukonceni.

6. RESET (POKUD TUTO FUNKCI OBSAHUJE)

. V prubéhu nastavovani , stisknéte RESET k vynulovani hodnot,které chcete nastavit.

° Béhem jakéhokoliv rezimu stisknéte toto tlacitko na 2 sekundy a vynulujte tak v8echny hodnoty.

POZNAMKA: @ Zda mate zmacknout nebo otodit tlacitkem UP, DOWN , zavisi na daném modelu.
(2) Pro spravny vybér funkce umistéte prsty na pfesné dané misto.

OBSLUHA

1.  Zapnuti pocitace

Vlozte jeden konec adaptéru do AC el.zdroje a druhy konec zastréte do pocitace. PocitaC zapipa a vstoupi do pocatecniho

rezimu (viz obr. 24)
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fig 24 fig 25

2. Vybér programu a nastaveni hodnot

Manualni program a prednastaveny program P1 az P10

A.  Stisknéte (nebo otocte) tlacitkem UP, DOWN pro vybér Vami zvoleného programu (viz obr. 25)

B.  Stisknéte ENTER za u€elem potvrzeni vybraného program a prejdéte do okna nastaveni ¢asu.

C. Jakmile se rozsviti “Time” ,stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za ucelem nastaveni zvoleného Casu. Stisknéte

ENTER pro potvrzeni hodnot (viz obr. 26)

I b — BT T
KMIH TIME DIST. KM AL | WATT KMIH TIME DIST. lllr CAL WATT
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fig 26 fig 27

D. Jakmile se rozsviti “Distance”, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za ucelem nastaveni zvolené vzdalenosti.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot (viz obr. 27)

E. Jakmile se rozsviti “Calories”, ”, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlaCitko za ucelem nastaveni zvolené hodnoty
spalenych kalorii. Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot (viz obr.28)

F. Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku (viz obr. 29)



° Ovladaci program “watt”

A.  Stisknéte(nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za ucelem vybéru ovladaciho program “watt”.
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B.  Stisknéte ENTER za uéelem potvrzeni {/ybraného ovladaciho programu “Watt” a pfejdéte do okna nastaveni ¢asu.

C. Jakmile se rozsviti “Time” stisknéte (nebo otoCte) UP, DOWN tlacitko za ucelem nastaveni zvoleného Casu. Stisknéte
ENTER pro potvrzeni hodnot.

D. Jakmile se rozsviti “Distance”, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za uc¢elem nastaveni zvolené vzdalenosti.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot.

E.  Jakmile se rozsviti “Calories”, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlagitko za u€elem nastaveni zvolené hodnoty spalenych
kalorii. . Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot.

F. Stisknéte(nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za ucelem vybéru ovladaciho program “watt”. Stisknéte ENTER pro potvrzeni
hodnot. (viz obr. 30)

G.  Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku.
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POZNAMKA: Hodnota WATT je dana hodnotou TORQUE a RPM. V tomto programu je hodnota WATT konstantni. To znamena,
pokud rychle Slapete pak se snizi odolnost v(¢i zatizeni a pokud budete Slapat pomalu, pak se zvysi za ucelem udrzeni

konstantni hodnoty “watt”.

° PROGRAM HEART RATE (TEPOVE FREKVENCE): 55%H.R, 75% H.R and 90% H.R

Maximalni hodnota tepové frekvence zavisi na véku a tento program zaijisti, Ze budete vykonavat zdrava cviCeni s maximalni
tepovou frekvenci.

A.  Stisknéte (nebo otocte) UP , DOWN tlacitkem za ucelem vybéru tepové frekvence.

B.  Stisknéte ENTER za ucelem potvrzeni vybrané tepové frekvence a pfejdéte do okna nastaveni ¢asu.

C. Stisknéte ENTER za ucelem potvrzeni vybraného ovladaciho programu “Watt” a prejdéte do okna nastaveni ¢asu.

D. Jakmile se rozsviti “Distance”, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za ucelem nastaveni zvolené vzdalenosti.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot .

E.  Jakmile se rozsviti “Calories”, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlagitko za u¢elem nastaveni zvolené hodnoty spalenych
kalorii. Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot.

F. Jakmile se rozsviti “Age”, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlagitko za u¢elem zvoleni véku uzivatele. Stisknéte ENTER
pro potvrzeni hodnot (viz obr. 31).

G.  Kdyz sviti cilova hodnota tepové frekvence pocita€ zobrazi na displeji tepovou frekvenci uzivatele podle véku uzivatele.



H.  Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku.

. PROGRAM HEART RATE (TEPOVE FREKVENCE): CILOVA TEPOVA FREKVENCE

Uzivatel mdze nastavit jakoukoliv tepovou frekvenci za ucelem tréninku.

A.  Stisknéte (nebo otocte) UP , DOWN tlagitkem za ucelem vybéru tepové frekvence.

B.  Stisknéte ENTER za u€elem potvrzeni vybrané tepoveé frekvence a pfejdéte do okna nastaveni ¢asu.

C. Jakmile se rozsviti “Time”stisknéte (nebo otoCte) UP, DOWN tlacitko za ucelem nastaveni zvoleného Casu. Stisknéte
ENTER pro potvrzeni hodnot.

D. Jakmile se rozsviti “Distance”, stisknéte (nebo otoc¢te) UP, DOWN tlagitko za uCelem nastaveni zvolené vzdalenosti.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot.

E.  Jakmile se rozsviti “Calories”, stisknéte (nebo oto¢te) UP, DOWN tlagitko za u€elem nastaveni zvolené hodnoty spalenych
kalorii. Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot.

F. Jakmile se rozsviti “Target heart rate” (cilova tepova frekvence), stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tladitko za ucelem

nastaveni cilové tepové frekvence. Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot (viz obr. 32).
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G.  Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku.

POZNAMKA: B&hem tréninku zavisi tepova frekvence uZivatele na zatézi a rychlosti. Program tepové frekvence ma zajistit
tepovou frekvenci na Urovni nastavené hodnoty. Jakmile pocitac zjisti, ze je Vase tepova frekvence vySSi nez-li nastavena cilova
tepova frekvence, snizi automaticky zatéz nebo mulzete sniZit rychlost tréninku. Pokud je Va$e tepova frekvence nizsi nez-li

nastavena cilova tepova frekvence, zvysi se zatéz a muZete zvysit rychlost tréninku.

° Uzivatelské programy: CUSTOM1~CUSTOM4

A.  Stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za ucelem vybéru uzivatele.

B.  Stisknéte ENTER za ucelem potvrzeni vybrané hodnoty a prejdéte do okna nastaveni ¢asu.

C. Jakmile se rozsviti “Time” ,stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za ucelem nastaveni zvoleného Casu. Stisknéte
ENTER pro potvrzeni hodnot.

D. Jakmile se rozsviti “Distance”, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za Uucelem nastaveni zvolené vzdalenosti.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot.

E.  Jakmile se rozsviti “Calories”, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlagitko za u¢elem nastaveni zvolené hodnoty spalenych
kalorii. . Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot.

F. Jakmile se rozsviti prvni stupen, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlacitko za u€elem nastaveni zvolené hodnoty zatéze.
Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnot. Poté opakujte postup vySe pro nastaveni zatéze od 2 do 10 (viz obr. 33)

G.  Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku.



° Program méfeni télesného tuku
A.  Stisknéte (nebo oto&te) UP, DOWN tlagitko za t&elem vyb&ru BODY FAT TEST (TEST TELESNEHO TUKU) programu
(viz obr. 34)
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B. Stisknéte ENTER za ucelem potvrzeni Vaseho vybéru a prejdéte do rezimu nastaveni vysky.

C. Jakmile se rozsviti kontrolka vysky, stisknéte (nebo oto¢te) UP, DOWN tlaCito za u€elem nastaveni vysky. Stisknéte
ENTER pro potvrzeni hodnot (viz obr. 35)

D. Jakmile se rozsviti displej vahy, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlacito za u¢elem nastaveni vahy. Stisknéte ENTER

pro potvrzeni hodnot (viz obr. 36)
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E.  Jakmile se rozsviti kontrolka véku, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlagito za u¢elem nastaveni véku. Stisknéte ENTER
pro potvrzeni hodnot (viz obr. 37).
F. Jakmile se rozsviti kontrolka pohlavi, stisknéte (nebo otocte) UP, DOWN tlagito za uCelem nastaveni pohlavi. Stisknéte

ENTER pro potvrzeni hodnot (viz obr.38).

G. stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku (viz obr. 39).
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POZNAMKA:

(1) Béhem méfeni télesného tuku, umistéte obé dlané na &idla Fiditek. Vysledky testu jsou:

FAT%, BMR(Basal Metabolic Rate), BMI(Body Mass Index), BODY a body shape (viz obr. 40).
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FAT%: Celkovy télesny tuk v naSem téle vyjadfeny v procentech.

BMR: Basal Metabolic Rate (metabolismus) je energie (méfena v kaloriich) vynaloZena télem v klidu k zajisténi zakladnich
télesnych funkci.

BMI: znamena Body Mass Index.

(@) Pokud se b&hem méfeni t8lesného tuku dlané Fadné nedotykaji Sidel na fiditkach, pak pogitadé nemizZe ziskat signal a
zobrazi ERROR?2. Stisknéte START/STOP pro opétovny pokus.

(3) Béhem testu nemuUZete test prerusit stisknutim jakéhokoliv tladitka. Poté,co test skonéi, stisknéte (nebo otoéte) UP,
DOWN tlagitko pro opusténi programu pro méfeni télesného tuku a pfepnéte na jiny program.

(4)  Srovnavaci tabulka t&lesného tuku a obéznosti

Body Shape
Slim Healthy Fleshy Over WT Obese
égfliier PAT BODY1 BODY2 BODY3 BODY4 BODY5
Male/<30 years old <14% 14%~20% | 20. 1%~25% | 25. 1%~35% ‘ >35%
Male/>30 years old <17% 17%~23% | 23. 1%~28% | 28. 1%~38% >38%
Female/<<30 years old <17% 17%~24% | 24. 1%~30% | 30. 1%~40% ’ >40%
Female/>30 years old <20% 20%~27% | 27.1%~33% | 33. 1%~43% >43%

Test “pulse recovery”(obnova pulsu) slouzi k porovnani Vasi tepové frekvence pred a po tréninku. Je to zplsob jak dosahnout
zesileni srde¢ni €innosti pomoci méreni. Prosim, provedte nasledujici test:

A. Obé dlané polozte na ¢idla pulsu (nebo pouzijte bezdratovy pfenasSe¢ k mérfeni pulsu — pokud je k dispozici), pocita¢
zobrazi Va$ aktualni puls.

B.  Stisknéte RECOVERY za ucelem spusténi testu obnovy pulsu a pocitacovy program prejde do stop stavu (viz obr. 41)
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Pokracujte v detekci pulsu.
Cas bude odpoéitavan od 60 sekund do 0 sekund.
E.  Jakmile ¢as dosahne hodnoty 0, zobrazi se vysledek testu (F1-F6) na displeji.
F1=Vyborny F2=Dobry F3=Uspokojivy F4=Podpriimémy F5=Nevyhovujici F6= Spatny (viz obr. 42).
F. Pokud pocita¢ nerozpozna Vasi aktualni tepovou frekvenci, stisknéte, stisknutim tlaCitka RECOVERY nedojde ke spusténi

RECOVERY testu. BEhem RECOVERY testu stisknéte RECOVERY pro opusténi testu a poté se vratte do STOP stavu.

4, Méfeni pulsu

Polozte obé dlané na €idla pulsu Fiditek a pocita¢ zobrazi Vasi aktualni tepovou frekvenci v uderech za minutu (BPM) na LCD
displeji po cca3~4 sekundach. BEhem méreni bude blikat ikonka srdce spole¢né s vyobrazenim EKG nakresu.

Poznamka: B&hem méreni tepové frekvence mohou byt hodnoty zpocatku méfeni nepfesné ,a to z divodu poruchy kontaktu.

Ale po chvili se hodnota stabilizuje. Naméfené hodnoty nemohou byt pouzity jako vysledky Iékafského méfeni.

POZNAMKA: Je-li pogitaé vybaven bezdratovym méfenim srdeéni frekvence pomoci snimade pasu a soucéasné | mérenim

tepové frekvence pomoci Cidel na fiditkach, pak je méfeni pomoci Cidel upfednostriovano.



Specifikace

Rychlost KM/H(M/H): zobrazuje aktualni rychlost. Rozmezi: 0.0 ~99.9 KM/H(M/H).

RPM: zobrazuje pocet otdek za minutu. Rozmezi: 0~999.

TIME: zobrazuje kumulativni doba tréninku. Rozmezi: 0:00 ~99M59S.

Prednastaveny ¢as ma rozmezi 5:00~99M00S. Pocita¢ zacne odpocitavat od pfednastaveného ¢asu po 0:00 s prdmérnym
C¢asem pro kazdy stupen zatéze. Jakmile je dosazena nula, program skonéi a pocita€ spusti signal. Pokud nepfednastavite ¢as,
pak kazdy ze stupnt zatéze bude odpocitavat minutu.

DIST: zobrazuje kumulativni vzdalenost tréninku. Rozmezi: 0.0~99.9~999KM(MILE) .Rozmezi prednastavené
vzdalenosti:1.0~99.0~999. Jakmile je dosazena nula, program skonci a pocita¢ spusti signal. CALORIE: kumulativni pocet
spalenych kalorii b&éhem tréninku. Rozmezi: 0.0~99.9~999 . Rozmezi pfednastavené hodnoty kalorii :10.0~90.0~990.
Jakmile je dosazena nula, program skonci a pocitac spusti signal.

PULSE: zobrazuje tepovou frekvenci béhem tréninku. Rozmezi: 30~240BPM (uderl za minute)

RESISTANCE LEVEL: stupen zatéze. Rozmezi:1~16

WATT: zobrazuje watt tréninku

] PORUCHY DISPLEJE
1. Pokud pocita¢ zobrazi ERROR1, zkontrolujte , zda motor fadné funguje a zda jsou pfevody fadné zapojeny.

2. Pokud pocita¢ zobrazi ERRORZ2, zkontrolujte, zda se Vase dlané fadné dotykaji Cidel na Fiditkach.

= AUDIO ZESILOVAC A REPRODUKTOR (POKUD JE VE VYBAVE)
Pfipojte zastréku audio vstupu k audio prehravadi, poté otocte audio prepinacem doprava. Nyni mlZe hrat audio.
POZNAMKA: Pokud je poéita& vybaven bezdratovym méfenim tepové frekvence pomoci pasu snimaée a funkci MP3, pak obé

funkce nemohou fungovat najednou.Kdyz pfepnete na méfi¢ tepové frekvence, pak bude fungovat bezdratové méreni tepové

frekvence. Kdyz pfepnete na MP3, pak bude fungovat MP3.

OPOZORNENI! Systémy monitorovani tepu mohou byt nepiesné. P¥ilisné cviéeni maze vést k

vaznym poranénim nebo smrti. Pokud se citite slabi, okamzité trénink preruste.

MOZNE PORUCHY A JEJICH RESENi

Porucha Pfi¢ina Reseni
Zakladna je nestabilni 1.Podlaha neni rovna nebo se pod 1. Odstrarite predmét.
stabilizatorem nachazi néjaky maly 2. Dotahnéte predni a zadni stabilizator.
predmét.

2.Poloha pfedniho a zadniho stabilizatoru

Tyc€ Fiditek neni stabilni Srouby jsou povolené. Dotahnéte Srouby .

Pohyblivé ¢asti vrzou. Casti jsou $patné dotahnuty. Stahnéte kryt a zjistéte zavadu.

Nefunguje zatéz. 5. ZvétSil se prostor mezi pfevody 5. Stahnéte kryt a zjistéte zavadu.




magnetického odporu. 6. Vyménte regulator zatéze

6. Regulator zatéZe je poSkozen. 7. Stahnéte kryt a zjistéte zavadu.

7. Spadl pasek zatéze.

ROZSAH UZiVANI

Rotoped je zafizenim uréenym k procvi€ovani svald nohou a ramen. Magneticky rotoped M9239P je zafizenim tridy H
uréenym vyluéné k domacimu pouziti. Toto zafizeni neni uréeno k rehabilitaénim a terapeutickym ucelam.

NAVOD K TRENINKU

1. Rozcvicka
PFfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu min. 30

sekund. Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalovych kfeci a zpusobuje lepSi praci svall.

VNITRNI STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
s i SLACHA
UKLONY PROTAQ&XT?#:JEHENMHO
NA BOK

2. Pozice
Posadte se na sedatko, nohy vsunte na pedaly tak, aby byly pevné umisténé mezi pedalem a
bezpecnostnim paskem pedalu, dlané méjte opfené o fiditka. Béhem tréninku méjte zada

vzpfimena.

3. Trénink

Pro zlep$eni kondice a zdravi je potfeba fidit se navodem k tréninku. Pokud jste jiz delSi ¢as aktivné nesportovali, je potfeba se
pfed tréninkem poradit s Iékafem.

4. Plan tréninku

Rozcvicka:

Pred kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cvik(l nebo par

minut Slapat na rotopedu pfi malé zatézi.




Trénink:

Délka tréninku muze byt dana na zakladé téchto faktort:
e Kazdodenni trénink: kolem 10 min
e  2-3 krat tydné: kolem 30 min
e 1-2 krat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:
Spole¢né s ukongenim tréninku je potfeba postupné snizovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kfeCim je mozné proveést

protahovaci cviky.

Uspéch
| po kratké dobé zjistite, Ze je potfeba zvySovat zatéz pro udrzeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro Vas budou stale leh¢&i a

budete citit zlepSeni fyzicky. Presto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym tréninkm. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a

Presto, Ze délame vSe pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.
Pokud si vSimnete zavady nebo toho, ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.
DOVOZCE: ABISAL Sp. z 0.0.

ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

Polska

www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/




