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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewnié¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekow wplywajacych na prace serca,
cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb
majacych klopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
éwiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwaé c¢wiczenia i skonsultowaé sie z lekarzem. Urazy mogg wynikaé z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia, ewentualne nierébwnos$ci podtoza
nalezy wyrownac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podkfadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzgdzenia podczas wykonywania éwiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna byé mniejsza niz 0,6 m i wieksza
niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzeh do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow i
pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem c¢wiczeh sprawdz umocowanie czesci i
taczacych je srub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty )
pankowe, zaslepki na nogi | tapicerke, Kore ulegala  EROSIEZACHOWAS WOLNA FREESTRZEN WIEKSZA NIZ O M
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone cze$ci nalezy natychmiast
naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywacé urzgdzenia do treningu.

10. Nie wkiadaj w otwory zadnych elementéw.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé w trakcie
cwiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu
lub ktére mogtyby ograniczaé swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzgdzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotagczonych do zestawu. Przed
rozpoczgciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktore zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

>
L6 >0,6m

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS ZAWSZE PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWI’EDZIALNO_SCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 97 kg

Pas biezny — 52 x 138 cm

Rozmiar po roztozeniu — 86 x 190 x 146 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 180 kg
Silnik: 3,5 hp

KONSERWACJA

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czys¢ réwniez
krawedz pasa z jego spodniej strony. Czys¢ gorng czes¢ pasa szczoteczkg i wodg z mydiem lub tagodnym detergentem raz na
miesigc.

Zanim zaczniesz ponownie uzywac bieznie, poczekaj az urzadzenie wyschnie.
Odkurzaj pod urzadzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu. Zaleca si¢ raz w roku zdjecie pokrywy
silnika i usuniecie kurzu, ktéry moze sie tam gromadzié.

UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM/SMAROWANIEM NALEZY WYLACZYC WTYCZKE Z GNIAZDKA.



ZAWARTOSC KARTONU

UWAGA: Ostroznie zmontuj urzgdzenie aby unikna¢ jego uszkodzen.

Wskazowki:
1. Przed rozpoczeciem montazu, doktadnie przeczytaj instrukcje. Postepuj wedtug opisanych w niej krokow.
2. Sprawdz czy wszystkie czesci znajdujg sie w opakowaniu.
3. Usun wszelkie tekturowe ostony i pianki uzyte jako zabezpieczenia.
4. Sprawdz czy wszystkie wymienione nizej elementy znajdujg sie w kartonie. Jesli brakuje ktorejkolwiek z nich, skontaktuj

sie ze sprzedawcay.

Rama gtéwna Ozdobna ostona Torba z narzedziami

Torba z narzedziami

> ~ &
Klucz wielofunkcyjny 1szt. Klucz 1szt Nakretka 2szt.
G/ I &
] Sruba imbusowa M8*60%15 Sruba krzyzakowa M4.2*15 6szt.
Sruba imbusowa M8*20 4szt. 257t
Podktadka 6szt. Smar Klucz bezpieczenstwa
:". ~
Wtyczka MP3 1szt.

LISTA CZESCI
Nr Nazwa llosé Nr Nazwa llosé
1 |Rama podstawy 1 32 |Lewa ostona podstawy 1
2 |Rama 1 33 |Prawa ostona podstawy 1
3 |Lewy drgzek 1 34 |Dolna ostona silnika 1
4  |Prawy drazek 1 35 |Amortyzator 2
5 |Rama konsoli 1 36 |Ochraniacz 4
6 |[Rama pochylni 1 37 |Gumowe kotko 2
7 |Rama fgczaca 1 38 |Kwadratowa wtyczka 2
8 |Podstawa silnika 1 39 |Godrna ostona licznika 1
9 |Rama wzmacniajgca do ptyty bieznej 1 40 |Konsola 1
10 |Zaczep pedatu 1 41 |Konsola z przyciskami 1
11 |Rekaw watu 2 42 |Dolna ostona konsoli 1
12 g(l)z?jrztgwt;eizrpailﬁf;ehstwa do ramy 1 43 |Piankowa ostona 2
13 |Silnik pochylni 1 44  |Czujnik pomiaru pulsu 2
14  |Silnik 1 45 |Okragta wtyczka 2
15 |PCB 1 46 |[Klucz bezpieczenstwa 1
16 |Przednia rolka 1 47 |Naklejka 1
17 (Tylna rolka 1 48 |Naklejka przyciskéw 1
18 |Hydraulika 2 49 |Gtosnik 2
19 |Pas 1 50 |[PCB konsoli 1




20 |Wigcznik zasilania 1 51 |Wentylator 1
21 |Zabezpieczenie przed przecigzeniem 1 52 |Goérny przewod 1
22 |Pas biezny 1 53 |Dolny przewod 1
23 |Plyta biezna 1 54 |Zielony przewod 1
24 |Ostona silnika 1 55 |Czerwony przewdd 1
25 |Boczna prowadnica pasa 2 56 |Przewdd zasilajacy 1
26 |Lewa tylna ostona 1 57 |Czerwony przewdd 1
27 |Prawa tylna ostona 1 58 |Przewdd czujnika 1
28 |Kotko transportowe 2 59 |Otwor klucza bezpieczenstwa 1
29 |Zestaw kot bazy transportowej 2 60 |Modut MP3 1
30 |Regulowana nozka 2 61 |Szyny bocznych prowadnic 8
31 |Sprezyna napiecia 1
BUDOWA BIEZNI
Konsola

Przycisk na kierownicy

Czujnik pomiaru pulsu

Klucz
bezpbieczenstwa

Stup konsoli

Ostona silnika )
Boczna prowadnica pasa

Pas biezny
antyposlizgowy)

Ozdobna ostona

Rama

podstawy Tylna ostona




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1
Umies¢ konsole na stupie konsoli.

Sruba M8x20

Podktadka € 8x € 16xT1.5

Nakretka M8

Sruba M8x60

a) Uzyj dwoch srub M8*20 i dwoch podktadek aby przymocowac stup konsoli (na tym etapie nie dokrecaj srub zbyt mocno).

b)  Uzyj dwdch srub M8*60, dwoch podkiadek i dwdch nakretek aby przymocowacé stup konsoli (na tym etapie nie dokrecaj srub
zbyt mocno).

c) Uzyj dwodch srub M8*20 i dwdch podkiadek aby przymocowac stup konsoli (na tym etapie nie dokrecaj $rub zbyt mocno).

d) Po podtgczeniu urzadzenia do pradu, nacisnij przycisk ,START”. Jesli wszystko dziala poprawnie, dokre¢ wspomniane
wczesniej Sruby aby zabezpieczy¢ mocowania.

KROK 2
Rozkrec¢ srube jak pokazano na rysunku ponizej.

Rozkrec te srube

KROK 3
Zamontuj ozdobng ostone podstawy korzystajgc z szesciu srub ST4.2*15.

Sruba ST4.2*15

Upewnij sie czy wszystkie sruby sg mocno dokrecone i czy bieznia jest poprawnie ztozona.



UZYTKOWANIE

W16z wtyczke do gniazdka i uruchom urzadzenie. Zapali sie $wiatto przycisku i ustyszysz sygnat dzwiekowy. Swiatta na konsoli
réwniez sie wigcza.

i .

Klucz bezpieczenstwa:

Urzgdzenie dziata jedynie po umieszczeniu klucza bezpieczenstwa w odpowiednim miejscu na konsoli. Drugi koniec przymocuj do
ubrania aby mie¢ pewnos¢, ze w razie zagrozenia uda Ci sie wyciggng¢ klucz z otworu a bieznia natychmiast zatrzyma sige w trybie
awaryjnym. Aby po nagltym zatrzymaniu uruchomi¢ urzgdzenie ponownie, po prostu ponownie umies¢ klucz w odpowiednim
miejscu.

INSTRUKCJA SKEADANIA BIEZNI

Upewnij sie, ze wtyczka zasilajgca jest odtgczona zanim przystapisz do sktadania lub rozktadania urzgdzenia.

Skiadanie biezni:
Unie$ podstawe biezni az do momentu, gdy mechanizm zablokuje sie (patrz rysunek ponizej).

Rozktadanie biezni:
Stan na ramie i lekko pociggnij podstawe biezni do siebie. Plyta biezna powoli opadnie na podtoze.

PRZENOSZENIE
Ostroznie unies bieznie na tylnie rolki transportowe i trzymajgc po obu stronach przemies¢ jg w wybrane miejsce.



KONSOLA

®INCL. @ DIST. *SPEED @ PUL.

® TIME ® CAL
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Dane techniczne:

Czas 00:00-99:59 Min
Predkos¢ 1.0-22.0 km/godz
Nachylenie 0-22%
Przebyty dystans 0.00-99.9 km
Spalone kalorie 0-999 KCAL
Tetno 40-250 / Min

Ustawiony P1-P99
Program In_dywidua_llny U1.U2.U3

uzytkownika

Poziomu ttuszczu FAT

Dodatkowe funkcje na konsoli: USB, SD, MP3 oraz mozliwo$¢ mierzenia pulsu przez pas telemetryczny (brak w zestawie)

PRZYCISKI I ICH FUNKCJE:

START:
5 Vo @@ @ @ @ Po nacisnieciu przycisku START rozpocznie sie 3
_ _ sekundowe odliczanie (wy$Swietlone na konsoli), po
e A TOUCH SYSTEM = A
N (aven seeren) v ktéorym pas biezny zacznie sie poruszac¢ z predkoscig
@ 1.0km/godz.
STOP:

Nacisniecie klawisza STOP podczas pracy biezni
spowoduje zmniejszenie predkosci poruszania sie
asa az do jego zatrzymania.
v=A v=A Reset. o
Nacisniecie klawisza STOP dwukrotnie, spowoduje
zresetowanie urzadzenia. Po nacisnieciu klawisza
START bieznia powrdci do trybu gotowosci do pracy.

"\ == @ o [/




TOUCH SYSTEM Y = A

= @

PROG. (PROGRAM)

W trybie gotowosci do pracy, nacisniecie klawisza
PROG umozliwia wyboér pomiedzy programami P1-
P99, U1, U2 FAT.

P1-P99 s3 to programy wczesniej ustawione; U1 i U2
to programy dostosowane przez uzytkownika; FAT
stuzy do pomiaru poziomu ttuszczu w organizmie.

Po dokonaniu wyboru interesujgcego Cie programu,
nacisnij START aby go uruchomié.

MODE (TRYB)

W trybie gotowosci do pracy, naci$niecie klawisza
MODE umozliwia wybo6r nastepujgcych wartosci:
30:00 (odliczanie czasu), 1.0 (odliczanie przebytego
dystansu) lub 50 (odliczanie spalonych podczas biegu
kalorii).

Po dokonaniu wyboru interesujgcego Cie parametru,
nacisnij START aby rozpoczg¢ odliczanie.

Y == A TOUCH SYSTEM

SPEED (PREDKOSC) + -

W trybie gotowosci do pracy, klawisze te stuzg do
wprowadzania wartosci  niektérych  parametrow.
Podczas biegu, nacisniecie klawisza SPEED
umozliwia wybor interesujgcej Cie predkosci. Kazde
nacisniecie + zwieksza, a - zmniejsza wybrang
predkos¢ o 0,1km/godz. Jesli przytrzymamy przycisk
przez okoto 0,5 sek. komputer bedzie automatycznie
zwiekszat lub zmniejszat predkosé.

i @@

TOUCH SYSTEM Y = A

a2\ Em @ o Lo/

INCLINE (NACHYLENIE) AV

W trybie gotowosci do pracy, klawisze te stuzg do
wprowadzania wartosci  niektérych  parametrow.
Podczas biegu, nacisniecie klawisza INCLINE
umozliwia wybor interesujgcego Cie kata pochylenia
biezni. Kazde nacisniecie A zwieksza, a V zmniejsza
kat o0 1%. Jesli przytrzymamy przycisk przez okoto 0,5
sek. komputer bedzie automatycznie zwiekszat lub
zmniejszat warto$¢ parametru.

<INCLINE
R S

Y == A TOUCH SYSTEM Y = A

v ®®

DEGRE 2 (
Y mi= A (TUUEH SYSTEM Y = A
N

A = @ = A

Y == A (TDUEH SYSTEM Y == A
®

SPEED (PREDKOSC) wybor bezposredni.

Pozwala wybra¢ konkretng wartos¢ predkosci
poruszania sie biezni: 3 km/godz., 6km/godz., 9km/
godz., 12km/ godz.,14km/ godz.

INCLINE (NACHYLENIE) wybor bezposredni.

Pozwala wybra¢ konkretng wartos¢ pochylenia
biezni: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

WENTYLATOR
Przycisk ten stuzy do wigczania lub wytgczania
nawiewu.




WYSWIETLACZ B C
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® SPEEO @ OIST. @ INCL. @ PLIL.

CAUTION CAUTION

® Keep children away from ® Read the owner manual
the treadmill during carefully before using
operation. '-‘ the product.

® To avoid injury, stand on ® Remove the safety key
the side rails before when the unit is not
starting the unit. inuse.

® TIME e CAL.

Wyswietla wybrany parametr programu

A “SPEED” (Predkosc¢): pokazuje aktualng predkosé biegu.
“DIST.” (Odlegtos¢): pokazuje przebyty dystans.
Wyswietla diagram ¢wiczenia

Wyswietla parametry:
B SEG (Pte¢)

AGE- (Wiek)
HHT- (Wzrost)
WHT- (Waga)
“INCL.” (Nachylenie): pokazuje aktualne pochylenie biezni
¢ “PUL.” (Puls): pokazuje aktualny poziom pulsu uzytkownika
D “TIME” (Czas): wy$wietla czas wykonywania éwiczenia
“CAL.” (Kalorie): pokazuje warto$¢ spalonych podczas ¢wiczenia kalorii.

OBSLUGA KONSOLI

A. Szybki start (tryb manualny)

»  Wocisnij przycisk wigczajgcy zasilanie biezni. Umies¢ klucz bezpieczenstwa w odpowiednim miejscu na konsoli.

»  Nacisnij przycisk “START”. Rozpocznie si¢ 3 sekundowe odliczanie, ktore zostanie wyswietlone na konsoli. Po uptywie 3
sekund, pas biezny ruszy z predkoscia 1.0km/godz.

»  Korzystajgc z przyciskow “SPEED+” i “SPEED-" dostosuj predkos¢ do swoich potrzeb i umiejetnosci. Aby zmieni¢ pochylenie
biezni, naci$nij odpowiednio “INCLINEA” lub “INCLINEV".

»  Kiedy potozysz obie rece na czujnikach pomiaru pulsu umieszczonych na kierownicy, odczyt pojawi sie na konsoli po okoto 5-
8 sekundach.

B. Tryb manualny:

» W trybie gotowo$ci do pracy nacisnij przycisk " Start ". Bieznia zacznie sie porusza¢ z predkoscig 1.0km/godz. a kat
nachylenia biezni bedzie wynosit 0%. Naciskajgc przyciski “INCLINE direct key”. “SPEED direct key’. “INCLINEA”.
“INCLINEV’, “SPEED+” lub “SPEED-", mozesz dostosowa¢ odpowiadajgce im parametry do swoich potrzeb.

» W trybie gotowosci do pracy nacisnij przycisk “MODE” aby przej$¢ do trybu naliczania czasu. W okienku ,Time” wyswietli sie
30:00 . Mozesz, korzystajgc z przyciskow “SPEED+” i “SPEED-", ustawi¢ czas od 5:00 do 99:00.

»  Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie naliczania odlegtosci, nacisnij “MODE” aby wejs¢ w edycje tego trybu. Okienko ,DIST”
wyswietli “1.0” i zacznie mrugac. Mozesz nacisng¢ “SPEED+” lub “SPEED-" aby wybrac¢ dystans od 0.5 do 99.9.

»  Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie naliczania spalonych kalorii, nacisnij ,MODE” aby wej$¢ w edycje tego trybu. Okienko
“ CAL” wyswietli “50” i zacznie mrugaé. Mozesz nacisngé “SPEED+” lub “SPEED-" aby wybra¢ kalorie od 10 do 999.

»  Po zakonczeniu programowania czasu, odlegtosci i kalorii, naci$nij przycisk “start® aby rozpoczg¢ éwiczenie. W okienku
rozpocznie sie 3 sekundowe odliczanie. Po uptywie 3 sekund, pas biezny zacznie sie porusza¢ z predkoscig 1.0km/godz.
Mozesz nacisng¢ “INCLINEA”. “INCLINEV’. “SPEED+” lub “SPEED-" aby zmieni¢ predkos¢ i kat nachylenia biezni. Po
nacisnieciu “stop”, urzadzenie powili zmniejszy predkos¢ az do zatrzymania.

C. Cwiczenia zaprogramowane

Bieznia posiada 99 zaprogramowanych, gotowych do uzycia programoéw treningowych P1 do P9. W trybie gotowosci do pracy,
nacis$nij przycisk “PROG.” i przytrzymaj. Okienko “PROGRAM” wyswietli “P1-P99” i kolejno FAT. P1 do P99 to ¢éwiczenia juz
zaprogramowane. Po dokonaniu wyboru jednego z nich, nacisnij “MODE”. Okienko “Time” wyswietli “30:00”. Mozesz, korzystajgc z
przyciskow “INCLINEA”. “INCLINEV’. “SPEED+” lub “SPEED-" zmieni¢ czas na inny od 5:00 do 99:00. Po dokonaniu zmian
nacisnij “ START” aby rozpoczg¢ éwiczenie. Kazdy z programéw sktada sie z 18 czesci. Czas trwania kazdej z nich wynosi ustalony
czas ¢wiczenia / 18. Po zakonczeniu kazdej czesci, ustyszysz sygnat dzwiekowy, a predkos¢ i kat nachylenia biezni ulegng
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zmianie zgodnie z ustalonym w programie harmonogramem. Po zakonczeniu catego programu, ustyszysz sygnat dzwiekowy a
urzadzenie zwolni az do zatrzymania, a na wyswietlaczu pojawi sie “End ”. 5 sekund pdzniej bieznia przejdzie w tryb gotowosci do
pracy.

D. Indywidualne programy uzytkownikow.

» Ustawienia

W trybie gotowosci do pracy przytrzymaj przycisk “PROG.” W oknie pojawi sie kolejno “P1-P99”U1-U2, FAT. U1-U3 to programy,
ktore uzytkownik ustawia samodzielnie. Po wybraniu U1,U2 lub U3, nacisnij “MODE” aby przej$¢ do programowania. Przyciskami
“SPEED+". “SPEED-" ustal wymagang predkos$¢, a przyciskami “INCLINEA”. “INCLINEV’ ustal wymagany kat pochylenia biezni.
Po dokonaniu wyboréw, nacisnij przycisk “MODE” aby zakonczy¢ programowanie pierwszej czesci i przejs¢ do kolejnej. Czynnosé
powtérz 18x (poniewaz petny program sktada sie z 18 czesci). Nastepnie nacis$nij przycisk ,start” aby rozpocza¢ éwiczenia.
Indywidualne programy uzytkownikow zostang zapamietane az do momentu, kiedy zdecydujesz sig je zresetowac.

» Dane

Parametr Zakres ustawien | Zakres wyswietlacza
Czas(minuty:sekundy) 5:00-99:00 0:00—99:59
Kat nachylenia (%) 0-22 0-22
Predkos¢ (KM/GODZ) 1.0-22 1.0-22
Odlegtos¢ (KM) 0.5-99.9 0.00—99.9
Puls N/A 40-250
Kalorie (cal) 10-999 0—999

E. Pomiar poziomu ttuszczu:

W trybie gotowosci do pracy nacisnij i przytrzymaj przycisk “PROG.” az do momentu kiedy urzadzenie przejdzie w tryb FAT. Nacisnij
“MODE” a na wyswietlaczu pojawig sie “HEIGHT” (Wzrost). “WEIGHT” (Waga). “AGE” (Wiek). “SEG” (Pte¢). “FAT” (Poziom
ttuszczu). Naciskaj “INCLINEA”. “INCLINEV’, “SPEED+” lub “SPEED-" aby wprowadzi¢ poszczegolne dane. Nastepnie nacisnij
“ MODE ” aby powrdci¢ do “FAT”. Potéz obie dionie na czujnikach pomiaru pulsu i przytrzymaj przez okoto 5-8 sekund. Wynik
pojawi sie na wyswietlaczu. (Pamietaj, ze pomiar moze by¢ niedoktadny. Nie moze by¢ uzywany jako informacja medyczna.)

Ple¢ Mezczyzna | Kobieta
Wiek 10------ 99
Wzrost 100----240
Waga 20-----160
Poziom ttuszczu <19 Niedowaga
Poziom ttuszczu =(20---25) Waga w normie
Poziom ttuszczu =(25---29) Nadwaga
Poziom ttuszczu =30 Otytos¢

F. Tryb oszczedzania energii:
Jezeli po uruchomieniu biezni, zaden przycisk nie zostanie nacisniety przez 10 minut, urzadzenie przejdzie w tryb oszczedzania
energii, a wySwietlacz wytgczy sie. Po nacisnieciu jakiegokolwiek klawisza, bieznia powrdci do trybu gotowos$ci do pracy.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna mogg byé niedokladne. Nadmiar éwiczen moze doprowadzi¢ do powaznych
obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SYSTEMU IRUNNING+

1. Pobierz aplikacje iRunning na swoje urzadzenie

Nazwa aplikacji na Google play/iTune Store: [iRunning+]

2. Podtacz tablet do system iRunning

2.1 System iOS:

Wiacz Bluetooth w tablecie w poszukiwaniu urzadzenia: iRunningXXX (zrob to samo na konsoli). Sparuj urzadzenia.

Domysine hasto to 0000 (4 zera).

Teraz przejdz do konsoli i wcisnij .'

2.2 System Android:

Wigcz aplikacje iRunning — wcisnij

¥ w celu uzyskania dostepu do aplikacji.

Uruchom skanowanie na konsoli. Sparuj urzadzenia. Domysine hasto to 0000 (4 zera).

3. Funkcje oprogramowania

3.1 Szybki start (Quick start)

Start

Stop

Informacje dot. treningu

Quick Start

M Tiee

A

A Slow down

00:20 0.0,

AAAAA " \.«-

5

‘/ w celu uruchomienia skanowania — wybierz urzgdzenie [iRunningXXX].

Zacznij ¢wiczyé. W trakcie treningu mozesz regulowaé predkos$é/nachylenie biezni za pomoca przyciskéw znajdujgcych
sie na konsoli. Po jego zakonczeniu mozesz udostepni¢ na Facebooku lub Twitterze informacje dotyczgce swoich

wynikow lub tez powréci¢ do menu gtdéwnego.
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3.11 Diagram regulacji nachylenia biezni:

Reguluj nachylenie biezni za pomocg przyciskdéw gora/dét lub klawisza dostepu.
Skala regulacji: 0~15

3.1.2 Diagram regulacji predkosci:

Reguluj predkos¢ za pomoca przyciskéw goéra/dét lub klawisza dostepu.
Skala regulacji: 1~18

11 11
100 10 10

8 8

Ostrzezenie: Jezeli w trakcie éwiczenia uruchomisz tryb bezpieczenstwa bieznia automatycznie zatrzyma sie i wyswietli
komunikat ostrzegawczy; gdy go wytgczysz system zatrzyma wykonywane ¢wiczenie i przejdzie do strony podsumowania.

Strona ostrzezenia:

11



3.2 Program

Wybér programu Ustawienia czasu

Mozesz wybraé jeden z dwudziestu programéw treningu. Po dokonaniu wyboru ustaw czas i wcisnij W celu
rozpoczecia treningu. W czasie treningu mozesz regulowaé predkosé/nachylenie biezni przy pomocy przyciskow na
konsoli. Po jego zakonczeniu mozesz udostepni¢ na Facebooku lub Twitterze informacje dotyczgce swoich wynikéw lub
tez powrdci¢ do menu gtéwnego.

3.3 Ustawienia manualne (Manual)

Strona ustawien:

W tym miejscu ustawisz planowany czas i dystans oraz liczbe kalorii, ktére planujesz spali¢. Nacisnij by zaczgé
¢wiczy¢. W czasie treningu mozesz regulowac¢ predkos¢/nachylenie biezni przy pomocy przyciskéw na konsoli. Po jego
zakonczeniu mozesz udostepni¢ na Facebooku lub Twitterze informacje dotyczace swoich wynikéw lub tez powrdci¢ do
menu gtéwnego.

3.4 Program uzytkownika (User program)

Strona ustawien Zbidr programéw Timer

Peter's w.....

oamo

Y

Urzadzenie pozwala ustawi¢ i zapisa¢ do pamieci wltasne parametry treningu. Ekran zbioru programoéw stuzy do
dodawania i usuwania programow. W czasie treningu mozesz regulowac predkosé/nachylenie biezni przy pomocy
przyciskow na konsoli. Po jego zakonczeniu mozesz udostepni¢ na Facebooku lub Twitterze informacje dotyczgce swoich
wynikow lub tez powréci¢ do menu gtdéwnego.
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3.5 Centrum rytmu serca (HRC)

Ekran wyboru Ekran ustawien wtasnych Ekran ¢wiczen

u ]
Your Max HR . 200 BFM Your Max HR 20 SFM

vour Max HIR : 20J B 'M

W tym trybie mozesz wybra¢ lub zdefiniowa¢ graniczng warto$¢ tetna, jakg chcesz osiggng¢ w czasie treningu. Na
przyktad, wybierajgc wartos¢ 55%, system automatycznie obliczy twoj puls wg wzoru: (220-wiek)*55%=103.4 uderzeh
serca na minute. Maksymalng wartoscig tetna jest 230 uderzeh na minute. Po dokonaniu wyboru zatwierdz swoéj wyboér

dwukrotnym kliknieciem ikony. Ustaw czas i nacisnij wg w celu rozpoczecia treningu. Gdy uptynie zatozony czas
bieznia zatrzyma sig, a system wyswietli widok ekranu startowego.

4. Profil uzytkownika

Ekran ustawien Ekran danych osobowych

’

lalape.
- Account  crxomat oom
My Profile [~ -~ | ::::d” ::;w" -
5 R 77T —— wegnt 50 "
Machine Type z ¢ | Genoer man \
Meght 110 |

W tym miejscu mozesz stworzy¢ oraz zapiszesz swoj profil uzytkownika.

5. Informacje dotyczace treningéw

Zapis historii:

et 14 20) )01

Dulenee

352 0.1

W tym miejscu mozesz zapoznac sie z zapisem historii treningu.
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6. GYM Center —i-Route

Purchased @
Tteas SL00e - (ROUTE
1Routes =

1Route

7 Plan my own route

e Purchased i l |
4 Items LA _ [iRoute | /" Plan my own route ]
Wybierz £ > L 2

. w celu
zaplanowania trasy treningu. Ustaw lokalizacje poczatkowg przytrzymujac dtuzej przycisk, a nastepnie koncowg réwniez

2

poprzez diuzsze przytrzymanie przycisku. Wcisnij by rozpoczg¢ trening.

Lokalizacja startowa Lokalizacja koncowa Ekran treningu
() i)\ ol ‘0»:

1 & 0.4KM x

1 *x DO/0BKM ‘x“

W czasie treningu mozesz za pomocg przyciskéw M wybraé tryb pracy mapy.

Ekran trybu mapy

Time 00:04

Incline 1

Ekran widoku satelitarnego

Distance 0.00km Calories 0.0 peed 1.0 kmm

LU0 B R )

e (019 damece 500

@ wtiivs

1 K 2005k ‘2;
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i-Route punkty zwrotne trasy:

|

o,

Ustaw lokalizacje punktu startowego i koricowego, a nastepnie dodaj pierwszy punkt zwrotny — w sumie mozesz dodac 8
takich punktow. System automatycznie zaplanuje trase po dodaniu wszystkich punktow.

7. Urzadzenia obstugiwane przez aplikacje

7.1 Obstugiwane urzadzenia mobilne:
e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (urzgdzenie z co najmniej 10 calowym ekranem)
e i-OS: 5.0 lub wyzszy, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini

7.2 Obstuguje konsole i bieznie urzadzenia SD8710.
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KONSERWACJA

SPOSOBY IDENTYFIKACJI NAPIECIA ORAZ REGULACJA PASOW BIEZNEGO | NAPEDOWEGO.

Kiedy pas biezny przeskakuje, postepuj wedtug krokdw opisanych ponizej aby upewni¢ sie, ktéry z paséw wymaga regulacji.

a) Wylacz urzadzenie z pradu, odkreé i usun ostone podstawy biezni.

b)  Uruchom bieznie tak aby poruszata sie z predkoscig okoto 3km/godz. Potdz stope na pasie bieznym i nacisnij, prébujac
zatrzymac pas. Jezeli pas zatrzymat sie, razem z przednig rolkg, ale silnik wcigz pracuje, oznacza to, ze pas napedowy
wymaga wyregulowania.

¢) Uruchom bieznie tak aby poruszata sie z predkoscig okoto 3km/godz. Pot6z stope na pasie bieznym i nacisnij, prébujac
zatrzymac pas. Jezeli pas zatrzymat sig lecz przednia rolka wcigz sie kreci, oznacza to, ze pas biezny wymaga regulacji.

REGULACJA NAPIECIA PASA NAPEDOWEGO.

a) Wylacz zasilanie biezni | usun ostone podstawy.

b)  Poluzuj cztery sruby przy silniku i dokre¢ $ruby pasa napedowego zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Nastepnie dokre¢
poluzowane wczesniej Sruby przy silniku.

REGULACJA NAPIECIA PASA BIEZNEGO.

a) Uruchom bieznie z predkoscia 6km/godz.

b) Przekre¢ obie $ruby regulacji napiecia umieszczone na koncach biezni, u dotu, po prawej i lewej stronie. Wykonuj
jednorazowo jedynie pét obrotu korzystajgc z klucza imbusowego. (Zobacz rys.1 i rys.2)

c) Jezeli po regulacji pas wcigz sie slizga, powtdrz czynnosci wymienione powyze;.

Napnij pas biezny (Rys. 1) Poluzuj pas biezny (Rys. 2)

REGULACJA PROWADNIC PASA BIEZNEGO

Bieznia jest skonstruowana w taki sposdb, aby pas biezny byt maksymalnie wycentrowany. Normalng wtasciwoscig pasow jest to,

ze gdy sg w ruchu (bez osoby biegngcej), poruszajg sie przy jednaj z krawedzi biezni. Po kilku minutach ruchu pas powinien sam

sie scentrowad. Jesli podczas uzytkowania pas nadal porusza sie w poblizu jednaj z krawedzi biezni, konieczna jest regulacja.

Nalezy jg przeprowadzic¢ z nastepujgcy sposob:

a) Potoz bieznig ptasko na podtodze i uruchom jg z predkoscig 6 km/godz.

b) Jesli pas biezny znajduje sie blizej prawej krawedzi, dostosuj jego potozenie srubg po prawej stronie, przekrecajgc jg o pot
obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie przekre¢ srube znajdujaca sie po lewej stronie rowniez o p6t obrotu
ale przeciwnie do ruchu wskazowek zegara. (Zobacz rys.3)

c) Jesli pas biezny znajduje sie blizej lewej krawedzi, dostosuj jego potozenie Srubg po lewej stronie, przekrecajac jg o pot obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie przekre¢ $rube znajdujgcg sie po prawej stronie rowniez o pét obrotu ale
przeciwnie do ruchu wskazowek zegara. (Zobacz rys.4)

d) Jesli pas nadal znajduje sie blizej jednej z krawedzi biezni, powtérz czynno$ci opisane powyze;.

Rys.3 Regulacja pasa odchylonegodo prawej strony Rys.4 Regulacja pasa odchylonego do lewej strony

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO (Smar zostat dotgczony do opakowania)

Nowa bieznia, bezposrednio po zakupie nie wymaga smarowania, zostato to zrobione w fabryce, podczas procesu montazu.
Jednakze, tarcie pomiedzy pasem bieznym a jego podstawg jest do$¢ duze i ma ogromny wptyw na zywotnos¢ urzadzenia dlatego
zaleca sie smarowanie podstawy pasa co najmniej raz w miesigcu.

Krok 1. Odtacz zasilanie biezni i poluzuj pas (Sruby regulujgce napiecie pasa bieznego znajdujg sie na dole urzgdzenia).
Krok 2. Po poluzowaniu $rub, unies pas biezny i wyczy$¢ powierzchnie pomiedzy pasem a jego podstawg. Wycisnij odpowiednig
ilos¢ smaru z buteleczki i rozetrzyj go rownomiernie po catej powierzchni podstawy.

Krok 3. Po nasmarowaniu podstawy, wyreguluj odpowiednio napiecie pasa. Dokre¢ rownomiernie po obu stronach urzadzenia.
Uruchom bieznie z predkoscig 1km/godz. bez Zadnego obcigzenia. Wycentruj pas. Zwieksz predkos¢ do 5km/godz. i pozwal
urzgdzeniu swobodnie pracowac przez okoto 3 minuty.

Krok 4. Zatrzymaj bieznie i uruchom jg ponownie z predkoscig 5km/godz. Wejdz na pas biezny i przejdz sie. Ostatecznie wyreguluj
napiecie pasa tak aby poruszat sie ptynnie z obcigzeniem.
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UWAGA:

1. Wysoki poziom bezpieczenstwa sprzetu sportowego, moze zosta¢ zachowany jedynie dzieki regularnym kontrolom uszkodzen i
zuzycia.

2. Wymieniaj uszkodzone czesci natychmiast po dostrzezeniu usterek i/lub nie korzystaj z urzgdzenia do momentu naprawy.

3. Poziom hatlasu biezni obcigzonej jest wyzszy niz biezni nieobcigzonej!

MOZLIWE BLEDY | PROPOZYCJE ICH ROZWIAZANIA

Nr. Btad Powéd Rozwigzanie
Klucz bezpieczenstwa nie jest o . .
. d edni Umies¢  klucz  bezpieczenstwa w
Nie mozna uruchomi¢ | Umieszczony — w- odpowiednim odpowiednim miejscu na konsoli
1 biezni miejscu na konsoli '
’ Przycisk  wigczajgcy  zasilanie Przelacz przycisk w pozycje “1”
znajduje sie w pozycji “0”. )
Sprawdz czy przewody zasilajgce sa
Brak zasilania. poprawnie podigczone i ponownie wigcz
zasilanie.
) Wys’wietlgcz sie nie | Gorny przewdd komunikacyjny jest Wymien przewéd !
uruchamia. uszkodzony.
L A Zdemontuj licznik i sprawdz potaczenia
Licznik i przewdd nie sg . L T
. przewoddw. Upewnij sie ze licznik i
prawidtowo potgczone. X .
przewod sg wtasciwie potaczone.
. L ) Czujnik pomiaru tetna nie jest dosc Zwilz czujnik aby poprawi¢ przewodzenie.
3 | Nie wyswietia sie wilgotny.
pomiar poziomu pulsu. | Elektromagnetyzm zostat | Korzystaj z biezni z dala od silnych pdl
zaburzony. elektromagnetycznych.
4 Kat nachylenia biezni | Przewdd silnika nie jest prawidiowo | Otwérz  pokrywe  silnika i potacz
nie chce sie zmieniac. podigczony. przewody.
Pas biezny porusza sie
szybciej lub wolniej niz o i . .
5 pokazuje  wskazanie Urzgdzenie jest zle wyregulowane. | Wyreguluj urzgdzenie.
wyswietlacza.
6 Pas biezny $lizga sie. Pas_ biezny nie jest wystarczajgco Nap_nu_pas. Szc_z_ego’ry dgtyczace regulaciji
napiety. znajdziesz w tej instrukciji.
7 Pas biezny nie jest Pas biezny jest zle wyregulowany. Wycentruj pas. Szczegoty znajdziesz w
wycentrowany. tej instrukciji.
8 Wyswietlacz pokazuje | Przewdd czujnika Iub silnik sg | Usun ostone silnika i wymien przewdd lub
El. uszkodzone. silnik.
9 Wyswietlacz pokazuje Zbyt duze napiecie elektryczne. Uzyj odpowiedniego napiecia
E2. elektrycznego.
- . Sprawdz czy sie¢ nie jest przecigzona.
10 \évgysmetlacz pokazuje Zbyt duze natezenie pradu. Sprawdz czy silnik dziata poprawnie, jesli
) nie, wymien go.
11 Wyswietlacz pokazuje Silnik nie ma zasilania. P_rzgvx_/od silnika jest Zle podtaczony lub
E4. silnik jest uszkodzony.
Wyswietlacz pokazuje Blad potaczenia. Wymlgn gorne lub dolne przewody
E6. zasilajace.
Wvyéwietlacz  pokazuie Przewody nachylenia biezni sg Zle
Egy P ! Bfad nachylenia. podtaczone lub uszkodzone; uszkodzeniu
) ulegt silnik pochylenia biezni.
Wyswietlacz pokazuje . Ustawienia parametréw sg btedne Ilub
EOP. Blad predkosci. przewdd czujnika jest uszkodzony.
Wyswietlacz pokazuje 7 . PCB MOS uszkodzone lub nie dziata
warcie. e
EOC. silnik.
Wvyéwietlacz  pokazuie Umies¢  klucz  bezpieczenstwa w
E0y7 P ! Bfad klucza bezpieczenstwa. odpowiednim miejscu na konsoli lub
wymien klucz bezpieczenstwa.
12 Wyswietlacz pokazuje Blad pamieci komputera. Uszkodzeniu ulegty przewody lub uktad
EOE scalony.

Jesli wcigz nie mozesz rozwigzac jakiegos$ problem, skontaktuj sie ze sprzedawcy.
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ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia elektryczna BE8510-i nie jest urzadzeniem przeznaczonym do celéw

terapii i rehabilitacji.

INSTRUKCJA CWICZEN

Cykl éwiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe migsni, a w potgczeniu z dietg i ograniczeniem kalorii pozwoli zgubié

zbedne kilogramy.

1. Rozgrzewka

Ten etap pomoze przyspieszy¢ krgzenie krwi, co pozwoli na efektywniejsze ¢wiczenie migsni. Poprawnie wykonana rozgrzewka
zredukuje ryzyko kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak pokazano na rysunkach ponizej. Kazda z nastepujgcych czynnosci
powinna by¢ wykonywana przez co najmniej 30 sekund. Nie rozciggaj sie zbyt mocno, jesli poczujesz bdl przestah naciggac

miesnie.
WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKLON:(
W PRZOD LYDKA
ACHILLES
SKEONY HOZ'CI&GNIECIE
W BOK MIESNI UD
2. Pozycja

Wejdz na pas biezny, dionie mozesz oprze¢ na
poreczach. W  trakcie c¢wiczen nalezy miec
wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywaé
¢éwiczenia zastepujace spacer lub bieg (patrz rysunki
ponizej).

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jakos¢ naszych produktdéw moga pojawi¢ sie pojedyncze btedy lub
przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i
elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sig tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony Srodowiska
naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz lokalnych.
Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowaé¢ dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w Srodowisku

naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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TABISAL

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: ...
KO EAN . Lo
Data SPrzedazy: ........ooiuiiii e

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

1.
2.

9.

10.
11.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczgtkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz

21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewlasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka,

itp.

Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatac;ji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakow ,serwis ma prawo odmowic
przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwi¢ jego przyjecia lub tez na
koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonac¢ czyszczenia.

Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé¢ we wlasnym zakresie.

Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci
towaru z umowsa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH
FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
zgtoszenia wydania (sklep, wtasciciel)
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MANUAL INSTRUCTION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety
precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol
level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health
problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing
with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed. Free
area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the

free area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if

you hear any unusual noise coming from the equipment while
using, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified.

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may
disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that
may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

o ks

20,6m

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 97 kg

Running belt — 52 x 138 cm
Dimensions — 86 x 190 x 146 cm
Maximum weight of user — 180 kg
Motor: 3,5 hp

MAINTENANCE

Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. Also reach as far as practical
directly under the belt edge. A mild soap and water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of the textured belt.
This task should be done once a month.

Allow to dry before using.

On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent build-up. Once a year, you should remove the motor shield and
vacuum out dirt that may accumulate.

WARNNING --UNPLUG POWER CORD BEFORE CLEANING/LUBRICATING.

CONTENT CHECK LIST
Warning: Carefully install the product, avoid to make any damage.
Notice:

1) Carefully read the instructions before installation. Operate in accordance with procedures.

2) Check components in the package

3) Remove all paper boxes and foams used as fasteners.

4)  Check all the following components. If there is missing or problematic parts, please contact the dealer
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IS

Hardware tool bag

Hardware tool bag

7

Multi-wrench 1 pcs

)

Nut 2pcs

(YD

Umbrella-type allen screw
M8*20 4pcs

Umbrella-type allen screw
M8*60*15 2pcs

&

Umbrella-type cross tapping screw
M4.2*15 6pcs

S

&

Washer 6pcs Lubricant Safety key
f
MP3 cnnector 1pcs

No. Component Quantity No. Component Quantity

1 |Base frame 1 32 |Left decorative cover at base 1
> lirame 1 33 tF;ig: decorative cover at 1
3 |Left pillar accessory 1 34 |Lower cover of motor 1
4  |Right pillar accessory 1 35 [Shock absorption 2
5 |Dashboard frame 1 36 |Bumper 4
6 |Incline frame 1 37 |Rubber wheel 2
7 |Connecting frame 1 38 |Square tube plug 2
8 |Motor stator 1 39 |Upper cover of meter 1
9 |Reinforcement tube for running board 1 40 |[Meter panel 1
10 |Pedal hook 1 41 |Button board 1
11 |Sleeve for shaft 2 42 |Lower cover of meter 1
12 |Safety brace for base frame and frame 1 43 [Sponge sheath 2
13 |Incline motor 1 44 |Heart rate sensor 2
14 |Motor 1 45 |Circular tube plug 2
15 |PCB 1 46 |Safety key 1
16 |Front roller 1 47 |Surface paster 1
17 |Back roller 1 48 [Button paster 1
18 |Pressure stick 2 49 (Speaker 2
19 |Multislot belt 1 50 |PCB for console 1
20 |Power switch 1 51 |Fan 1
21 |Overload protector 1 52 |Upper communication line 1
22 |Running belt 1 53 |Lower communication line 1
23 |Running board 1 54 |Green connecting line 1
24  |Motor cover 1 55 |Red connecting line 1
25 |[Side rail 2 56 |Power wire 1
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26 |Left back cover 57 |Red connecting line

27 |Right back cover 58 |Sensor wire

28 |Lifting transporting wheel 59 |Reed pipe for safety key

29 |Base handling wheel set 60 |MP3 module

30 |Adjusting foot pad 61 |Locating pad for side rail

e e A N

R INIDNIDN[(FP |

31 |Tension spring

TREADMILL STRUCTURE

Push key on the handlebar

Heart rate sensor

Handlebar
Safety key
Meter tube
Motor cover Side rail

Running belt
on slip)

Decorating cover at base
Base frame

Back cover
ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1: Put meter on the meter tube.

— A 4 ~/ "

==y

Screw M8x20

Washer € 8x € 16xT1.5

\

Screw M8x60
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a)
b)

c)
d)

Use 2 pcs of Screw M8*20 with 2 pcs of washer to solid the meter tube. ( Don’t fasten screw at first ).
Use 2 pcs of Screw M8*60 with 2 pcs of washer, 2 pcs of nut to solid the meter tube. ( Don’t fasten screw at first ).

Use 2 pcs of Screw M8*20 with 2 pcs of washer to solid the meter.( Don’t fasten screw at first ).
After the machine is power on,push “ Start” ,if everything goes well,then fasten screws mentioned in front steps.

STEP 2: Disassemble connecting screw for base frame

Disassemble thi
screw

STEP 3: Install decorating cover at base

Screw ST4.2*15

Use 6 pcs of Screw ST4.2*15 to solid left and right decorating cover at base.

Ensure all fixings are tightly secured and the treadmill is well constructed.

FOLDING INSTRUCTIONS

Before folding,please switch off and pull off the plug.
Use your hand to lift the running board until it has been locked.

>

Unfolding:

Step on the supporting tube and pull running board with your hands. The running board will fall to the ground slowly.
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TRANSPORT
Carefully lift the treadmill at the rear roller area, grasping the two side end caps, and roll the treadmill away.

USAGE
Insert the power plug into the socket and switch on the machine.The switch light will be on and you will hear a voice “Di”.You will

find the meter light will also be on.
L 0o o

/UJ
Safety key:
The machine can work only when you put safety key at the appointed position.Make sure the other end of the safety key has been
nipped to your clothes. In this way, you can pull the safe key for the machine’s sudden stop under the dangerous condition. Then
you will not be injured. If you need to reuse the machine,you could put safety key back.

CONSOLE OPERATION

®INCL. @ DIST. ®SPEED @ PUL.

CAUTION CAUTION
from .

o TIME ® CAL

©0 0

<

NE =
PEED D> @/’

V=A@ <)) Y=A
s @) o
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TECH INFO

Time 00:00-99:59 Min
Speed 1.0-22.0 km/h
Incline 0-22%
Distance 0.00-99.9 km
Calorie 0-999 KCAL
Heart rate 40-250 / Min
Preset program P1-P99
Program User-defined program u1.U2.U3
FAT FAT

Additional functions on the console:

Panel Keys and Function:

USB, SD, MP3 and receiver built-in (belt not included in the set)

Y e A TOUCH SYSTEM Y = A
= @

START Key:

Press " Start " Key, there will be 3 seconds countdown
displayed on the window ! After countdown,the
machine will run at the speed of 1.0km/h.

Y e A (TuucH SYSTEM Y == A
& L/

STOP Key:

Under running condition, press “stop” key, it will slow
down then stop.

Reset:

Press " Stop " Key twice continuously, the machine will
be reseted and start for new exercise record when you
press "Start ".

Y e A TOUCH SYSTEM
e @

PROG. Key

Under ready condition,Press " PROG.", you could
select program P1-P99,U1,U2 and FAT.

P1-P99 is preset program , U1 and U2 is user-defined
program,FAT is body fat test.

When you finished selecting,you have to press

“ start "to start it !

Y e A (TuucH SYSTEM
® =9

MODE Key

Under ready condition,Press " MODE.", you could
select 30:00, 1.0 or 50.

30:00 is time countdown,1.0 is distance countdown,50
is calorie countdown.

When you have selected,you have to press

“ start "to start it !

Y e A TOUCH SYSTEM Y =5 A
@ [z=7

SPEED + - Key

Under ready condition,it is used for setting some data.
Under running condition,it is used for setting speed,
speed difference is 0.1 km/h for each time.When we
press it for above 0.5 seconds,it will progressive
increase or reduce automaticly.

TOUCH SYSTEM Y = A

INCLINEAV Key

Under ready condition,it is used for setting some
data. Under running condition,it is used for setting
incline, incline difference is 1% for each
press.When we press it for above 0.5 seconds,it
will progressive increase or reduce automaticly.

Y e A (TuucH SYSTEM
)

Y= A

SPEED direct key

Use these keys,you could set speed for 3 km/h,
6km/h, 9km/h, 12km/h,14km/h directly.
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INCLINE direct key

) Use these keys, you could set incline for f#
CH SYSTEM Y = A 3%7 6(%); 9%, 12%,15% directly.

o e @ e [/

FAN
Use this key to turn on or turn off the fan.

Y e A TOUCH SYSTEM Y = A

Displayed window B C

® SPEEO e OIST. ® INCL. @ PLIL.

CAUTION CAUTION

® Keep children away from ® Read the owner manual
the treadmill during carefully before using

operation. n the product.
® To avoid injury, stand on 8 8 8 O @ Remove the safety key
the side rails before when the unit is not

starting the unit. in use.
® TIME e CAL.

Display selected program

A “SPEED”on:Display current running speed
“DIST.”on: Display current running distance
Display program picture

Display runway

B SEG-Sexuality

AGE-Age

HHT-Height

WHT-Weight

“INCL."on:Display current running incline
“PUL."on:Display current heart rate

“TIME”on:Display current running time
“CAL.”on:Display current calorie

C

D

DETAILED INSTRUCTION

Quick start (for manual mode)

»  Turn on power switch, Put safe key in the right position.

»  Press“START” Key, there will be 3 seconds countdown displayed on the window ! After countdown,the machine will run at the
speed of 1.0km/h.

»  According to your needs,you could use“SPEED+". “SPEED-" to change speed, use“INCLINEA”, “INCLINEV’. to change
incline,

»  When you put your hands on the handlebar’s heart pulse for 5-8 sconds, it will display heart rate on the screen.

Manual mode:

»  Under ready condition, Press " Start " Key, the machine will run at the speed of 1.0km/h and incline 0%.The other window will
forward count from 0. Press“INCLINE direct key. “SPEED direct key”. “INCLINEA”. “INCLINEV’. “SPEED+". “SPEED-
”,you could change speed and incline.

»  Under ready condition,press “MODE” to come into time countdown mode. Window “Time” displays “30: 00” and shining,you
could press “SPEED+”. “SPEED-” to set exercise time from 5: 00—99: 00.

»  When on distance countdown mode,press “MODE” to enter. Window “ DIST” displays “1.0” and shining, you could press
“SPEED+”. “SPEED-" to set exercise distance from 0.5—99.9.

» When on calorie countdown mode,press “MODE” to enter. Window “ CAL” displays “50” and shining, you could press
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“SPEED+”. “SPEED-" to set calorie from 10—999.

»  After finish setting time,distance or calorie mode,you could press “ start “ to start the machine. there will be 3 seconds
countdown displayed on the window ! After countdown,the machine will run at the speed of 1.0km/h. You could press
“INCLINEA”. “INCLINEV’. “SPEED+". “SPEED-" to adjust speed and incline. Press “stop”,the machine will stop slowly.

Preset Program

There are 99 built-in programs P1-P99, Under ready condition,press “PROG.” Key continuously,Window “PROGRAM” will display
“P1-P99”, FAT in turn. P1-P99 are built-in programs . After selecting specific program, press “MODE”, Window “Time” displays
“30: 00" and shining,you could press “INCLINEA”. “INCLINEV’. “SPEED+". “SPEED-" to set exercise time from 5: 00—99:
00. After setting, press “ START” to start the machine. Built-in programs have 18 parts,the time for each part=setting time / 18.
When machines come into next part,there will be a voice “Bi-Bi- Bi” to remind you,and speed and incline will be changed according
to the built-in programs No matter whether you have pressed “INCLINEA”. “INCLINEV’. “SPEED+”. “SPEED-" to change
speed and incline in front parts. After finishing one program, there will be voice “Bi-Bi- Bi”, the machine stop slowly and “End ” will
be displayed on the window. 5 sconds later, the machine will come into ready condition.

User-defined program
»  Setting for user-defined program
Under ready condition, press “PROG.” Key continuously,Window “PROGRAM” will display “P1-P99”, U1-U2,FAT in turn.U1-U3 are
user-defined program . After selecting U1,U2 or U3, press “MODE” to set, “SPEED+”. “SPEED-" to set speed, “INCLINEA”.
“INCLINEV to set incline.After setting,press “MODE” key to finish one part and come into next part. After finishing setting for 18
parts,press “start” to start the machine. User-defined program will be keeped in the machine forever unless you reset them. These
data cann’t be lost even outage.
»  Special explain

Every mode has 16 parts.You can only press “START” key to start the machine after finishing all parts’ setting and total exercise

time setting.
» Datarange
Param Setting range Displayed range

Time(minute:scond) 5:00-99:00 0:00—99:59
Incline (%) 0-22 0-22
Speed (KM/H) 1.0-22 1.0-22
Distance(KM) 0.5-99.9 0.00—99.9
Heart rate(time/minute) N/A 40-250
calorie(cal) 10-999 0—999

Body fat test:

Under ready condition, press “PROG.” Key continuously to come into FAT. Press “MODE” key,you could find “HEIGHT” .
“WEIGHT”. “AGE”. “SEG”. “FAT” displayed on the window. Press “INCLINEA”. “INCLINEV’. “SPEED+".
After setting,press “ MODE ” to come into “FAT”. At this time,put your hand on the heart pulse for 5-8 seconds, there will be body fat
date displayed on the window. You could find whether your weight and height matchs.

for medical data)

Seg Boy | Girl
Age 10------ 99

Height 100----240

Weight 20-----160
FAT <19 Underweight
FAT =(20---25) Normalweight
FAT =(25---29) Overweight
FAT 230 Obesity

Power save mode:

“SPEED-” to set.

(This data only for reference,cann’t be used

Our machine have power save function.When you turn on power switch for 10 minutes and donn’t press any key,the machine will
come into power save mode and there is no light on the screen.You could press any key into ready condition.

“WARNING Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or death. If you feel faint
stop exercising immediately.”
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INSTRUCTION MANUAL FOR IRUNNING+

1. Download iRunning to tablet

APP name: [iRunning+] on Google play/iTune Store

2. Connect the console to tablet
2.1 iOS system:

Enable Bluetooth function and search device [iRunningXXX] (Note: Please find the device no. from the console). Then
perform [Bluetooth pairing device], preset pairing password 0000 (4 zeros).

After pairing, go to desktop and click to enter APP.

2.2 Android system:

(A

A

Enter iRunning — Click ‘/ to scan device — select device [iRunningXXX]

(Note: Please find the device no. from the console). Then perform [Bluetooth pairing device], preset pairing password 0000
(4 zeros).

3. Programs introduction

3.1 Quick Start

Start Stop Workout information
Quick Start

Tine “DIstInce - - —

iy

Start exercise directly. During exercise, user can adjust Speed\incline by pressing console buttons (Speed/Incline
adjustment as following). After exercise, user can share workout information via Facebook or Twitter or else go back to
Homepage.

Girz0| 5.

99

2 [8]3)

= » Coler s Average Speet

1T
}_ A Slow down ‘ S

m
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3.11 Incline adjustment drawing:

User may adjust the treadmill incline by pressing UP/DOWN key or hot keys.
Adjust range: 0~15

3.1.2  Speed adjustment drawing:

User may adjust training speed by pressing UP/DOWN key or hot keys.
Adjust range: 1~18

11 11
100 10 10

8 8

Warning: During any exercise, if turn on the safety switch, treadmill will pause immediately and show the Warning page; If
turn off the safety switch, system will stop current exercise and go to work-out summary page.
Warning page:
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3.2 Program

Program selection Time setting

User can select from P1 to P20 for training. After selection, set training time and press to start. During exercise,
user can adjust Speed\incline by p pressing console buttons. After exercise, user can share workout information via
Facebook or Twitter or else go back to Homepage.

3.3 Manual
Setting page:

User can set target Time/Distance/Calories by manual. After setting, press to start. During exercise, user can
adjust Speed\incline by pressing console buttons. After exercise, user can share workout information with Facebook or
Twitter or else go back to Homepage.

3.4 User Program

Setting page Program cluster Time setting

Peter’s w..... - oageo

| reereeen ff SR

User can design his/her own training graph by adjusting Speed/Incline value and then name the program for future
reference. From the program cluster, user may add or delete program. When entering program, set time and press start.
During exercise, user can an adjust Speed\Incline by pressing console buttons. After exercise, user can share workout
information with Facebook or Twitter or else go back to Homepage.
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3.5 HRC

HR selecting Custom HR Setting Exercise page

u ]
Your Max HR . 200 BFM Your Max HR 20 SFM

Your Max HRR : 20J B 'M

In this mode, user can choose: 55%, 65%, 75%, custom for different heart rate training. For example, user chooses 55%,
system will self-calculate Heart Rate: (|220-Age)*55%:103.4 BPM. After selection, double click the icon to enter to enter

the program. Then set time and press to start. By pressing Custom, user can set target HR. System max.BPM is
230.When Time counts down to 0 from set value, console will stop and treadmill stop as well, then comes to workout page.

4. Personal Setting

Setting page Personal data
U | Account  coxomai oom
My Profile t_ oo i By ::;10," -
S '
Weeight 50 ‘
Machine Type & ‘ ¢ | Genoer  man |
- Meight 110 i
g —

User may set personal profile by entering [Setting] and select Metric or Imperial. After setting personal data, it can be
saved for future reference.

5. Workout Information

History record:

Mg Speed

0.8

i

From the Information center, user can review history workout record.
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GYM Center — i-Route

Purchased
710

T et i it 2 — —
Route> 0000 e 1Route
7 Plan my own route |
T
G Purchased I | |
: P items L1 o uknute | | 7 Panmyom route
Select .

to plan
training route. Set Start location by first long press and End location by second long press. After planning the route, press

to start training.

Start location End location Training page
(9] _:.:_I_~ bowst 10 "
] [ ——— S
/ { / =3 N e £ :\
2 / 3 2 \ : : / "
' { k oam O * ooas (M
O TN rawilllz a5 - csvauwelllls 00 . G 7esws]

During exercise, user may click M to choose monitor routes by Map view/Satellite view/Street
view mode.

Map view , Satellite view

incline 1

3 S0 00k @ LR

(019 Demece 500

1 K 008K *X-'
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i-Route multiple turning points:

g

Method: Firstly set Start and End location. Then get the first turning point by one click. You can totally set 8 turning points.
System will plan the route again after your setting.
7. APP Supported Devices
7.1 Supported mobile devices:
e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (only for 10 inch above)
e i-OS: 5.0 or above, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini
7.2 Work with machine type: SD8710 console and treadmill.
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MAINTENANCE

Identification ways for the degree of tightness of running belt and poly V-belt.

When the running belt skips, please follow the steps as follows to make sure which belt needs to be adjusted, running belt or poly

V-belt.

a) Unplug all power supply, screw and remove the Base cover.

b)  Turn the speed to be around 3km/h, step on the running belt by pressure and try your best to make the running belt stop. If
running belt stops, together with the front roll, but the motor still runs, under this condition, it means the poly V-belt needs to be
adjusted.

c) Turn the speed to be around 3km/h, step on the running belt by pressure and try your best to make the running belt stop. If
running belt stops, but front roll still runs, under this condition, it means the running belt needs to be adjusted.

The adjustment steps for poly V-belt

a) Unplug all power supply and take off the base cover.

b) Loosen the four screws for the motor, adjust the V-belt tension bolts in clockwise direction, and then tighten back the four
screws for the motor.

Adjustment running belt

a) Turn the speed to be 6km/h. for running

b)  Turn the both tension screws located at the end of the treadmill on the right and left sides, half a turn clockwise using the Allen
key. (Diagram1 and Diagram 2)

c) After adjustment, running belt still slips; please repeat the steps as above.

d)

Tighten the running belt (Diagram 1) Loosen the running belt (Diagram 2)

The adjustment steps for running belt deflection

The running belt will be deflected more or less under using. Then it needs to be adjusted. The steps are as follows:

a) Place the treadmill on a horizontal floor, turn the speed to be 6 km/h for running.

b) If the running belt is deflected to the right, adjust the bolt on the right by turning it for half a turn clockwise, then adjust the bolt
on the left by turning it half an anti-clockwise.(see Diagram 3)

c) If the running belt is deflected to the left, adjust the bolt on the left by turning it for half a turn clockwise, then adjust the bolt on
the right by turning it half a turn anti-clockwise.(see Diagram 4)

d) After the adjustment, the running belt still keeps deflecting , please repeat the steps above.

running belt deflected to right running belt deflected to left

The adjustment for right deflection (Diagram 3) The adjustment for left deflection (Diagram 4)

Running board lubrication- Silicone oil has been provided (White Bottle)

The treadmill is brand-new and has been pre-factory lubricated. Lubrication is not necessary directly after purchase.

Lubrication needs constant maintenance termly after purchase. The friction between the running board and running belt has a great
effect on the treadmills’ life. So please lubricate your machine termly(every one month). The steps are as follows:

Step 1. Please unplug power supply for the treadmill and loosen the belt(Belt tension screw located at the end of the treadmill).
Step 2. After loosening the screw, lift up the running belt and clean in-between the running board. Squeeze the small white bottle of
SILICONE oil which was supplied with your purchase and wipe it evenly across the board.

Step 3. After lubricating the board, screw the belt tension back to its correct tension. Tighten evenly on both sides. When it is
almost tensioned, run the treadmill at 1km without any load. Adjust both tension screws to make the belt in the centre of the back
roller. Run the treadmill at 5km for 3mins.

Step 4. Stop the treadmill and start to walk on it at 5km/h. Lastly fine tension both screws until it's running smoothly with your
weight on.
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Warning:
1) The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage and weatr, e.g. pins,

connection points.
2) Please replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.
3) Noise emission under load is higher than without load!

GUIDES FOR MALFUNCTION
Analyzing and eliminating malfunction

screen

Item Malfunction Reasons Solution
. , The_ _safe key isn't in the right Put the safe key in the right position
1 Treadmill can’t be | position
started ;I'Oij’e electrical switch is placed to Turn the electrical switch to “1”
Check the machine whether it is in | Check the power cord are connected well
power and switch on
The upper communication is Replace it !
' A broken
2 Meter can't display Disassembly meter and check the upper
The meter and upper noly ¢ K h PP
communication line are not communication line,make sure that meter
and communication line are connected
connected well well
The pole of heart rate sensor is not | Wet the pole with water or liquor for hard
Heart rate can’t be | wet enough contact lenses
3 | displayed , , .
Disturbed by electromagnetism Stay away from electromagnetism
. , The motor wire is not well .
4 Incline doesn’t work connected Open the motor cover and reconnect it
Running  belt  runs
5 | faster or slower than |, sted Readjust it
what has been
displayed
. . . . . Please read point 6.3 Adjustment steps
6 Running belt slips Running belt is not tight enough for tightening running belt for reference
RuNNin belt is Please read point 6.4 The steps for
7 9 The running belt is unadjusted. adjusting the deflected running belt for
deflected
reference
8 Displayed EO1 on the | The sensor wire or motor are | Remove the motor cover and change the
screen broken Sensor wire,motor in return
9 Displayed EO2 on the over power voltage protection Use normal voltage.
screen
Displayed EO3 on the _ Check whether it is ove_rloadlng
10 screen over current protection Check whether the drive motor can run
normaly.If not,replace motor.
Displayed E04 on the . . The motor wire are not connected well or
11 The motor is not in power
screen the motor are broken
Displayed E06 on the Connection error C_:hanglng the upper or lower connection
screen line
Displayed E09 on the . The incline motor wire are not connected
Incline error L
screen well or the incline motor are broken
Displayed EOP on the Speed error Setting parameter wrong or sensor wire
screen broken
Eéfg;yed EOC on the Short-circuit protection PCB MOS broken or motor broken
Displayed EO07 on the Safety key off Put safety key on th_e meter or change the
screen safety key or reed pipe for safety key
12 Displayed EOE on the Eeprom error Upper or lower communication line

broken or PCB broken

If you still can’t solve the problems after taking the solutions above, we hope that you can contact our dealer or company as soon
as possible.
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TERMS OF REFERENCES
Motorized treadmill is used for legs training. Treadmill BE8510-i is H class item. Unit is not intended for therapy or
rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
i INNER THIGH
BENT
CALF AND
ACHILLES
SIDE BEND QUADRICEPS

To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We suggest you do
the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

2. Position

Step on the running belt, you may put your hands on the handle bar.
Keep your back straight during exercises. You may walk or run
(look at the pictures).

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do occur.
In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.

Consumer service department:
ABISAL Sp. z 0. 0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic
equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate
waste management processes should be applied for this type of equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to
return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way,
protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also
have negative effect on human health.
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NAVOD K OBSLUZE

RADY TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpecnost. Mély by byt

dodrzovany nasledujici zasady:

1. PFed zapocCetim tréninku se poradte s lékafem za ulelem vylou€eni prekazek ve vyuzivani tohoto cvi€ebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani Iékd majicich vliv na €innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to také
nezbytné u osob starSich 35 let a osob majicich zdravotni potizZe.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VSimejte si znepokojujicich signald. Nespravné nebo nadmérné cvieni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je
potieba trénink okamzité prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zpisobené nepravidelnym nebo piili§ intenzivnim
tréninkem.

4. 'V prubéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfFistup déti a zvirata.

5. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizS§iho okoli zafizeni je potfeba odstranit vesSkeré ostré
predméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vlhkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuceno
pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti
mensi nez 0,6 m a vétSi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny {{g/j
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpelné sestoupeni ze
zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mlze
dojit k podéleni volného prostoru. \ |

7. Pfed prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba S06Mm
kontrolovat upevnéni Sroubu a ostatnich spoja. it

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubl,
které je spojuji. Trénink je mozné zapoc€it pouze v pfipade, ze je
zafizeni fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a
poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky.
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pé&novkam, které
podléhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené ¢&asti je potfeba co >0,6mM
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni
pouzivat.

10. Do otvor( nevkladejte Zadné predmeéty.

11. Davejte pozor na Eouhajici regulaéni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oblec¢eni, které by se mohlo o vy€nivajici ¢asti zachytit
nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poSkozeni patere.

16. Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapoCetim montaze
je potfeby zkontrolovat, zda vSechny ¢€asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENIi JE POTREBA S| PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM
TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 97 kg

Bézecky pas — 52 x 138 cm

Velikost po rozlozeni — 86 x 190 x 146 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 180 kg
Motor: 3,5 hp

UDRZBA

K gisténi okrajii pasu a prostoru mezi pasem a ramem pasu pouzivejte mé&kky, vihky hadtik. Cistéte také okraj pasu z jeho spodni
strany. Horni ¢ast pasu Cistéte kartaCkem a vodou s mydlem nebo jemnym detergentem jednou mésicné.

Nez zacnete bézecky pas opétovné pouzivat pockejte, az uschne.

Pod béZeckym pasem vysavejte minimalné jednou mési¢né za ucelem predchazeni nahromadéni se prachu. Je doporu¢ovano
jednou ro¢né sundat kryt motoru za Uc¢elem odstranéni prachu, ktery se tam maze nahromadit.

POZOR: PRED CISTENIM/MAZANIM JE POTREBA VYTAHNOUT ZASTRCKU ZE ZASUVKY.

OBSAH BALENI
POZOR: Opatrné slozte zafizeni a to tak,abyste predesli jeho poskozeni.
Postup:
1. Prfed zapocetim montaze si fadné prec¢téte navod. DodrzZujte postup v ném uvedeny.
2. Zkontrolujte, zda se v baleni nachazeji vSechny &asti.
3. Odstrante veSkere lepenkové krytky a pénu pouzitou jako ochranu.
4. Zkontrolujte, zda se vSechny niZze uvedené &asti nachazeji v obalu. Pokud kterakoli ¢ast chybi, kontaktujte prodejce.
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Hlavni ram

Ozdobna krytka

Taska s naradim

Taska s naradim

7

Multifunkéni kli¢ 1ks

=

KIiG 1ks

Or

Matka 2ks

S

Imbusovy Sroub M8*20 4ks

G I

Imbusovy Sroub M8*60*15 2ks

&

KFizovy Sroub M4.2*15 6ks

S

Mazaci prostiedek

/

Bezpec€nostni kli¢

Podlozka 6ks

Uk

MP3 zastr¢ka 1ks

SEZNAM CASTI

C Nazev Pocet C Nazev Podet
1 Ram zakladny 1 32 Levy kryt zakladny 1
2 Ram 1 33 Pravy kryt zakladny 1
3 Leva ty¢ 1 34 Dolni kryt motoru 1
4 Prava ty¢ 1 35 Tlumicé 2
5 Ram pocitace 1 36 Krytka 4
6 Ram Sikminy 1 37 Gumoveé kolecko 2
7 Spojovaci ram 1 38 Ctvercova krytka 2
8 PodloZzka motoru 1 39 \Vrchni kryt 1
9 Zpevnujici ram bézecké plochy 1 40 Pocitac 1
10 Klika pedalu 1 41 Plocha tlacitek 1
11 Pouzdro hfidele 2 42 Dolni kryt pocitace 1
12 I'Bé‘erﬁsecnostm svorka ramu zakladny a 43 P&novka drsadla >
13 Motor Sikminy 1 a4 Cidlo méFeni pulsu 2
14 Motor 1 45 Kulata krytka 2
15 PCB 1 46 Bezpecnostni kli¢ 1
16 Predni valec 1 a7 Svrchni vrstva pocitaCe 1
17 Z&dni valec 1 48 Svrchni vrstva tlagitek 1
18 Hydraulika 2 49 Reproduktor 2
19 Remen 1 50 PCB pro poéitad 1
20 \Vypinac 1 51 \Ventilator 1
21 Ochrana proti pretizeni 1 52 Horni komunikaéni prevod 1
22 Bézecky pas 1 53 Dolni komunikacni pfevod 1
23 BéZecka deska 1 54 Zeleny spojovaci prevod 1
24 Kryt motoru 1 55 Cerveny spojovaci prevod 1
25 Boc¢ni vedeni pasu 2 56 Napajeci prfevod 1
26 Levy zadni kryt 1 57 Cerveny spojovaci pfevod 1
27 Pravy zadni kryt 1 58 Prevod cidla 1
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28 Transportni kolecko 2 59 Cidlo bezpeé&nostniho klice
29 Souprava transportnich kolecek z&kladny 2 60 MP3 modul

30 Nastavitelna noZi¢ka 2 61 Podlozka bo¢niho vedeni
31 Tazna pruzina 1

SESTAVENi BEZECKEHO TRENAZERU

POSTUP MONTAZE
KROK 1

Ozdobny kryt

Tlacditko na drzadle

Cidlo méfeni pulsu

Drzadlo
Bezpecnostni kli¢
Ram pocitace

Kryt motoru ol ,
Boc¢nice bézeckého pasu

Bézecky pas
(antiskluzovy)

Ram zakladny

Zadni kryt

Umistéte pocita¢ na ram pro pocitac.
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a) Pouzijte dva Srouby M8*20 a dvé podloZky za u€elem pfipevnéni pocitace k jeho ramu (v této fazi nedotahuijte Srouby pfilis
silng).

b) Pouzijte dva Srouby M8*60, dvé podlozky a dvé matky k pfipevnéni ramu pro pocita¢ (v této fazi nedotahujte Srouby pfilis
silné ).

c) Pouzijte dva Srouby M8*20 a dvé podlozky k pfipevnéni ramu pro pocitac (v této fazi nedotahujte Srouby pfilis silné ).

d) Po zapojeni zafizeni do site stisknéte tlacitko ,START". Pokud vSe funguje spravné, dotahnéte poradné dfive zminované
Srouby.

KROK 2
Povolte Sroub, viz obrazek nize.

Povolte Sroub

KROK 3
Pomoci Sesti Sroubl ST4.2*15 pfipevnéte ozdobny kryt zakladny.

Sroub ST4.2*15

Ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby fadné dotahnuty a zda je béZecky trenazér spravné sestaven.
UZiVANI

Vlozte zastréku do zdifky a uvedte zafizeni do chodu. Rozsviti se kontrolka tlacitka a uslySite zvukovy signal. Kontrolky pocitace

se také rozsviti.

®

> o0e
L Qis)

/JJ
Bezpecénostni klic:
Zaftizeni plynule funguje jen po umisténi bezpec€nostniho klie na pfislusSném misté pocitace. Druhy konec pfipevnéte k oblec€eni,
abyste méli jistotu, Ze se Vam v pfipadé nebezpeci podafi kli¢ vytahnout z otvoru a bézecky trenazér se okamzité zastavi. Za
ucelem opétovného spusténi zafizeni po jeho nahlém zastaveni, jednoduse umistéte opét kli¢ na misto k tomu uréené.
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NAVOD SLOZENi BEZECKEHO TRENAZERU

Pokud chcete bézecky trenazér skladat nebo rozkladat, ujistéte se , Ze je zastréka napajeni vytahnuta ze zditky el.sité.

Slozeni bézeckého trenazéru:
Zvedejtezakladnu bézeckého trenazéru az do okamziku, kdy se mechanismus zablokuje (viz obrazek nize).

Rozlozeni bézeckého trenazéru:
Stoupnéte si na ram a lehce potahnéte zakladnu k sobé&. BéZecka plocha se pomalu spusti na podlahu.

PRENASENI
Opatrné zvednéte béZecky pas na zadni transportni kolecka, chytnéte jej po obou stranach za rukojeti a pfemistéte na pozadované
misto.

POCITAC

©O VO

VE=A (M « D] Y=A
= @ =
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Technicka data:

Cas 00:00-99:59 Min
Rychlost 1.0-22.0 km/hod
Sklon 0-22%
Dosazena vzdalenost 0.00-99.9 km
Spalené kalorie 0-999 KCAL
Tep 40-250/ Min
Prednastaveny P1-P99
Program Uzivatelsky U1.U2.U3
Hladina tuku FAT

Doplrikové funkce pocitace: USB, SD, MP3 a vestavény pfijimac (neni soucasti baleni)

TLACITKA A JEJICH FUNKCE:

) 9 Pl —:\ >/ ( -
Y e A TOUCH SYSTEM

Vo

Ny &

START:

Po stisknuti tlacitka START se spusti 3 sekundové
odpogitavani (zobrazené na pocitaci), po kterém se
bézecky pas zacne pohybovat rychlosti 1.0km/hod.

Y e A TOUCH SYSTEM Y = A
® VA

STOP:

Stisknuti tlacitka STOP béhem chodu trenazéru
zpUsobi zpomaleni rychlosti pohybu béZeckého pasu
az po jeho uplné zastaveni.

RESET:

Dvojnasobnym stisknutim tlaCitka STOP se zafizeni
vyresetuje. Stisknutim tladitka START se bézecky
trenazér vrati do pohotovostniho rezimu.

= L
TOUCH SYSTEM Y = A

PROG. (PROGRAM)

V pohotovostnim rezimu umoznuje stisknuti tlacitka
PROG vybér z programud P1-P99, U1, U2 a FAT.
P1-P99 jsou programy prednastavené; U1 a U2 jsou
programy uzivatelské; FAT slouzi k méfeni hladiny
tuku v organismu.

Po vybéru programu.ktery Vas zaujal, stisknéte
tlagitko START , za ucelem jeho spusténi.

MODE (REZIM)

V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko MODE za
uCelem  vybéru nasledujicich  hodnot:  30:00
(odpocitavani ¢asu), 1.0 (odpocitavani dosazené
vzdalenosti) nebo 50 (odpocitavani spalenych kalorii).
Po provedeni vybéru rezimu, stisknéte tlacitko START
za uelem spusténi odpoditavani.

SPEED (RYCHLOST)

Tato tlacitka slouzi v pohotovostnim rezimu Kk
navedeni nékterych parametrd. Pfi béhu stisknéte
tlacitko SPEED pro vybér rychlosti. Kazdé stisknuti +
zvySuje, a — snizuje vybranou rychlost o 0,1km/hod.
Pokud pfidrzime tlacitko po dobu cca 0,5 sek., pocita¢
bude automaticky zvySovat nebo snizovat rychlost.

I 3) (6
TOUCH SYSTEM
== @

INCLINE (SKLON) AV

Tato tlacitka slouzi v pohotovostnim rezimu Kk
navedeni nékterych parametrd. Pfi béhu stisknéte
tlaCitko INCLINE pro vybér uhlu sklonu. Kazdé
stisknuti A zvétSuje, a V zmén8uje uhel o 1%. Pokud
pfidrzime tlagitko po dobu cca 0,5 sek. , pocita¢ bude
automaticky zvétSovat nebo zmenSovat hodnotu
parametru.
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SPEED (RYCHLOST) bezprostfedni vybér.

UmozZiuje vybrat konkrétni hodnotu rychlosti
pohybu bézeckého pasu: 3 km/hod., 6km/hod.,
9km/ hod., 12km/ hod.,14km/ hod.

TOUCH SYSTEM
®

Y == A Y= A

INCLINE (SKLON) bezprostfedni vybér.

Umoziuje vybrat konkrétni hodnotu uUhlu sklonu
bezeckého pasu: 3%, 6%, 9%, 12%, 15%.

Ventilator
Tlagitko slouzi k zapinani nebo vypinani ventilace.

woe A TOUCH SYSTEM Y ==

DISPLEJ

88 888

@ SPEELO @ OIST. @ INCL. @ PLIL.

CAUTION

® Keep children away from

CAUTION

® Read the owner manual

the treadmill during
operation.

® To avoid injury, stand on
the side rails before

carefully before using
the product.

® Remove the safety key
when the unit is not

® TIME e CAL.

starting the unit. inuse.

Zobrazuje vybrany parametr programu

A “SPEED” (Rychlost): zobrazuje aktualni rychlost béhu.
“DIST.” (Vzdalenost): zobrazuje dosazenou vzdalenost.
Zobrazuje diagram tréninku.

Zobrazuje parametry:

SEG (Pohlavi)

AGE- (Vék)

HHT- (Vyska)

WHT- (Vaha)

“INCL.” (Sklon): zobrazuje aktualni sklon beZzeckého pasu
“PUL.” (Puls): zobrazuje aktualni hladinu pulsu uZivatele
“TIME” (Cas): zobazuje €as tréninku

“CAL.” (Kalorie): zobrazuje hodnotu spalenych kalorii béhem tréninku.

OBSLUHA POCITACE

A.

>
>

>

vV WV

Rychly start (manualni rezim)

Stisknéte tlacitko spoustéjici napajeni bézeckého trenazeru. Umistéte bezpecénostni kli€ na misto na pocitaci k tomu uréené.
Stisknéte tlacitko “START”. Spusti se 3 sekundové odpocitavani, které zlistane zobrazeno na displeji. Po 3 sekundach se
beZecky pas rozb&hne rychlosti 1.0km/hod.

Pomoci tlaCitek “SPEED+” a “SPEED-" nastavte rychlost dle svych potieb a dovednosti. Za u¢elem zmény uhlu sklonu
bez.pasu, stisknéte tlaitko “INCLINEA” nebo “INCLINEV".

Kdyz polozite obé ruce na &idla pulsu umisténych na fiditkach, tak se naméfena hodnota zobrazi po cca 5-8 sekundach.
Manualni rezim:

V pohotovostnim reZimu stisknéte tlaCitko " Start ". BeZecky pas se za¢ne pohybovat rychlosti 1.0km/hod a uhel sklonu
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bézeckého pasu bude 0%. Stisknutim tlacitek “INCLINE direct key”. “SPEED direct key”. “INCLINEA”. “INCLINEV’.
“SPEED+” nebo “SPEED-", muzete nastavit parametry dle svych potieb.

» V pohotovostnim rezimu stisknéte tlaCitko “MODE” za u€elem pfechodu do rezimu nacitani ¢asu. V okynku ,Time” se
zobrazi 30:00 . MUzete vyuzit tlaCitek “SPEED+” a “SPEED-", nastavit ¢as od 5:00 do 99:00.

» Kdyz se zafizeni nachazi v rezimu nacitani vzdalenosti, stisknéte tlacitko “MODE” za ucelem editace daného rezimu.
Okynko ,DIST” zobrazi “1.0” a za¢ne blikat. MGzZete stisknout “SPEED+” nebo “SPEED-" za ucelem vybéru vzdalenosti od
0.5 do 99.9.

»  Kdyz se zafizeni nachazi v rezimu nacitani spalenych kalorii, stisknéte ,MODE” za u¢elem editace daného rezimu. Okynko
“CAL” zobrazi “50” a za€ne blikat. MUzete stisknout “SPEED+” nebo “SPEED-" za u€elem vybéru mnozstvi spalenych kalorii
od 10 do 999.

»  Po ukonceni nastaveni €asu, vzdalenosti a kalorii, stisknéte tlacitko “START" za ucelem rozpoceti tréninku. V okynku se
spusti 3 sekundové odpocitavani. Po uplynuti 3 sekund se béZecky pas za¢ne pohybovat rychlosti 1.0km/hod. MuzZete
stisknout “INCLINEA”. “INCLINEV’. “SPEED+” nebo “SPEED-" za u¢elem zmény rychlosti a uhlu sklonu bézeckého pasu.
Po stisknuti tlacitka “STOP” zafizeni pozvolna snizi rychlost az do Uplného zastaveni.

C. Prednastavené rezimy

BéZecky pas disponuje 99 pfednastavenymi rezimy, pfipravenymi k pouZziti tréninkovych programd od P1 do P9. V pohotovostnim
rezimu stisknéte tlacitko “PROG” a pfidrzte jej. Okynko “PROGRAM” zobrazi “P1-P99” a dale FAT. P1 az P99 jsou pfednastavené
programy. Po vybéru jednoho z nich stisknéte tlacitko “MODE”. Okynko “Time” zobrazi “30:00”. M(zZete pomoci tladitek
“INCLINEA”. “INCLINEV', “SPEED+” nebo “SPEED-" zménit ¢as na jiny od 5:00 do 99:00. Po provedeni zmén stisknéte tlacitko
“ START” pro zapoceti tréninku. Kazdy program se sklada z 18 €asti. Doba trvani kazdé z nich pfedstavuje dany €as tréninku / 18.
Po zakoncCeni kazdé Casti uslySite zvukovy signal , a rychlost a uhel sklonu podlehnou zméné v souladu s harmonogramem
nastavenym v programu. Po zakonceni celého programu uslySite zvukovy signdl a zafizeni zpomali az do uplného zastaveni, a na
displeji se zobrazi ,End ”. 5 sekund pozdéji pfejde béZecky trenazér do pohotovostniho rezimu.

D. Individualni uzivatelské programy.

»  Nastaveni

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko “PROG.” V okné se objevi pofadé “P1-P99°U1-U2, FAT. U1-U3 jsou uzivatelské
programy. Po vybéru U1,U2 nebo U3, stisknéte tlacitko “MODE” za uc€elem prechodu do programovani. Tlacitky
“SPEED+” ,“SPEED-" nastavte pozZadovanou rychlost a tlacitky “INCLINEA”. “INCLINEV’ nastavte pozadovany uhel sklonu
béZeckého trenazéru. Po provedeni vybéru stisknéte tlacitko “MODE” za G¢elem zakonceni programovani prvni ¢asti a pfechodu k
dal$i. Cinnost opakujte 18x (protoZe plny program se sklada z 18 &asti). Dale stisknéte tladitko ,START” za udelem zapod&eti
tréninku. Individualni uzivatelské programy z(stanou zapamatovany az do okamziku, kdy se je rozhodnete zresetovat.

» Udaje

Parametr Rozsah nastaveni Rozsah displeje
Cas(minuty:sekundy) 5:00-99:00 0:00—99:59
Uhnel sklonu (%) 0-22 0-22
Rychlost (KM/HOD) 1.0-22 1.0-22
Vzdalenost(KM) 0.5-99.9 0.00—99.9
Puls N/A 40-250
Kalorie (cal) 10-999 0—999

E. Méreni hladiny tuku:

V pohotovostnim rezimu stisknéte a pfidrzte tlaCitko “PROG” az do okamziku, kdy zafizeni pfejde do rezimu FAT. Stisknéte
“MODE” a na displeji se zobrazi “HEIGHT” (Vyska). “WEIGHT” (Vaha). “AGE” (Vék). “SEG” (Pohlavi). “FAT” (Hladina tuku).
Stisknéte“INCLINEA”. “INCLINEV’, “SPEED+” nebo “SPEED-" za uCelem navedeni konkrétnich hodnot. Dale stisknéte tladitko
“ MODE ” za uc€elem navratu do “FAT”. Polozte obé dlané na &idlech méfeni pulsu a pfidrzte je cca 5-8 sekund. Vysledek se
zobrazi na displeji. (Pamatujte, Ze méfeni nemusi byt pfesné. NemUze byt pouzito jako IékaFska informace.)

Pohlavi | Muz | Zena
Veék 10------ 99

Vyska 100----240

Vaha 20-----160
Hladina tuku <19 Podvaha
Hladina tuku =(20---25) Vaha v normé
Hladina tuku =(25---29) Nadvaha
Hladina tuku =30 Otylost

F. Rezim uspory energie:

Pokud od spusténi bezeckého pasu nedojde po dobu 10 minut ke stisknuti zadného tlacitka, zafizeni pfejde do Usporného rezimu
a displej se vypne. Po stisknuti jakéhokoli tlacitka se béZecky trenazér vrati do pohotovostniho rezimu.

OPOZORNENI! Systémy monitorovani tepu mohou byt nepfesné. PFilisné cviteni miZe vést k vaznym poran&nim nebo smrti.
Pokud se citite slabi, okamzité trénink preruste.
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UZIVATELSKY NAVOD APLIKACE IRUNNING+

1.

2.

Stahnéte si aplikaci iRunning do Vaseho zafizeni

Nazev aplikace na Google play/iTune Store: [iRunning+]

Spust’te aplikaci iRunning ve Vasem zafizeni

2.1 Systém iOS:

Zapnéte Bluetooth v tabletu za u€elem vyhledani zafizeni: iRunningXXX ( stejné postupujte u Fidiciho panelu). Sparujte
zafizeni. Vychozi heslo je: 0000 (4 nuly).

Nyni pfejdéte k fidicimu panelu a zmacknéte : ¥ za UGelem ziskani pFistupu do aplikace.

2.2 Systém Android:

3.

4
Zapnéte aplikaci iRunning — stisknéte za ucelem spusténi skenovani — vyberte zafizeni [iRunningXXX]. Spustte
skenovani na fidicim panelu. Sparujte zafizeni. Vychozi heslo je: 0000 (4 nuly).

Funkce software-u

‘r,l

7 T\
LN

p

3.1 Rychly start (Quick start)

Start Stop Informace tykajici se
tréninku

ouﬁck Start

A Slow down

Zacénéte cvicit. B€hem tréninku muzete regulovat rychlost/sklon béZeckého trenazéru pomoci tla¢itek nachazejicich se na
fidicim panelu. Po jeho ukonéeni mlzete na Facebooku nebo Twitteru zvefejnit informace tykajici se VaSich vysledku
nebo se vratit do hlavniho menu.
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3.11 Diagram regulace sklonu bézeckého trenazéru:

Regulujte sklon bézeckého trenazéru pomoci tlagitek nahoru/dold nebo pfistupového klice.
Rozsah regulace: 0~15

3.1.2  Diagram regulace rychlosti:

Regulujte rychlost pomoci tlagitek nahoru/dolt nebo pfistupového klice.
Rozsah regulace: 1~18

11 11
100 10 10

8 8

Upozornéni: Pokud v prabéhu cvieni spustite bezpe€nostni rezim, bézecky trenazér se automaticky zastavi a zobrazi
vystrazné hlaseni; kdyz ho vypnete, systém zastavi probihajici trénink a pfejde k vyhodnocovaci fazi.

Obrazovka upozornéni:
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3.2 Program

Vybér programu Nastaveni ¢asu

PEProgran 000 el , | =

Mzete vybrat jeden z dvaceti tréninkovych programa. Po zvoleni programu nastavte ¢as a stisknéte za ucelem
spusténi tréninku. Béhem tréninku mlzete regulovat rychlost/sklon béZzeckého trenazéru pomoci tlagitek nachazejicich se
na fidicim panelu. Po jeho ukonéeni mlzZete na Facebooku nebo Twitteru zvefejnit informace tykajici se Vasich vysledku
nebo se vratit do hlavniho menu.

3.3 Manualni nastaveni (Manual)

Obrazovka nastaveni:

V tomto misté nastavite planovany €as, vzdalenost a pocet kalorii, které chcete spalit. Stisknéte za ucelem
spusténi tréninku. Béhem tréninku mlzete regulovat rychlost/sklon béZzeckého trenazéru pomoci tlacitek fidiciho panelu.
Po jeho ukonéeni miZzete na Facebooku nebo Twitteru zvefejnit informace tykajici se VasSich vysledk( nebo se vratit do
hlavniho menu.

3.4 Uzivatelsky program (User program)

Obrazovka nastaveni Piehled program Timer

oamo

&)

Peter's Wo...

M

Zarizeni dovoluje nastavit a zapsat do paméti vlastni parametry tréninku. Obrazovka pfehledu programu slouzi k pfidavani
a odebirani programd. Béhem tréninku muzete regulovat rychlost/sklon bézeckého trenazéru pomoci tladitek
nachazejicich se na Fidicim panelu. Po jeho ukonéeni mizete na Facebooku nebo Twitteru zvefejnit informace tykajici se
Vasich vysledkul nebo se vratit do hlavniho menu.

i
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3.5 Centrum srde¢niho rytmu (HRC)

Obrazovka vybéru Obrazovka osobniho nastaveni Obrazovka tréninku

u L}
Your Max HR | 200 BFM Your Max HR 200 SFM

Your Max HRR : 20J B 'M

V tomto rezimu si mlzete vybrat nebo definovat hrani¢ni hodnotu srde¢niho tepu, které chcete dosahnout v prabéhu
tréninku. Napf.: vybérem hodnoty 55% systém automaticky spocita Vas puls podle vzorecku: (220-
vék)*55%=103.4 uderl srdce za minutu. Maximalni hodnota srde¢niho teiu je 230 uderd za minutu. Po dokonéeni vybéru

jej potvrdte dvojitym kliknutim na ikonu. Nastavte €as a stisknéte za Ucelem zapoceti tréninku. Jakmile uplyne
nastaveny €as, bézecky trenazér se zastavi a systém zobrazi vychozi obrazovku.

4. Profil uzivatele

Obrazovka nastaveni Obrazovka osobnich dat

bt \ubiane )

U Account:  coaGomas oam
ny Profite [~ =N i oy T

: Bifhday 100071019 2
T TITN R—_—— weignt 50
Machine Type k r Genoer  man
- Meght 110

,

V tomto misté mlzete vytvofit a zaroven ulozit profil uZivatele.

5. Informace tykajici se tréninku

Zaznam historie:

V tomto misté se mizete seznamit se zdznamem historie tréninku.
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GYM Center — i-Route

P b
Ve 01

[raout e — e = _— e,
7 Plan my own route 1
N ———T
G f .
r Purchased T
. g Items i Route | 7 Plan my own route
Vyberte > > L =>4

za
ucelem naplanovani tréninkové trasy. Nastavte vychozi lokalizaci delSim pfidrzenim tlacitka a dale cilovou lokalizaci také

P
del$im pfidrzenim tlaCitka. Stisknéte L—j za Ucelem zapoceti tréninku.

Vychozi lokalizace Cilova lokalizace Obrazovka tréninku
/ : AN ¢
2 / 2 2 P N\ / —
$ K 1 ®* 0.4KM x 1 * Do/0sKM wz‘
O T | O ST | I e S W T Y

V prabéhu tréninku mizete pomoci tlacitek M zvolit reZim mapy.

Zakladni mapa
Time 00:04

Satelitnimapa |

Distance 0.00km
@HeartRate 0 apm

Calories 0.0 peed 1.0 kmm

LU0 R 2

(019 e §

. ® 00EKM x
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i-Route body zpate&ni trasy:

-

Nastavte pocatec¢ni a cilovou lokalizaci a dale dodejte prvni zpate¢ni bod — celkové muzete nastavit 8 takovych bodd.
Systém automaticky naplanuje trasu po nastaveni vSech boda.
7. Zarizeni s touto aplikaci
7.1 Mobilni zafizeni:
e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (zafizeni s min. 10” obrazovkou)
e i-OS: 5.0 nebo vyssi, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini

7.2 Ridici panel a b&Zecky trenaZzér zafizeni:SD8710.

52



Udrzba

ZPUSOBY IDENTIFIKACE NAPETI A REGULACE BEZECKEHO A HNACIHO PASU .

Kdyz béZecky pas preskakuje, postupuijte dle kroki uvedenych nize, abyste se upevnili, ktery z pash potfebuje regulaci.

a) Vypnéte veSkera zafizeni z proudu, odSroubujte a odstrarite kryt zakladny bézeckého trenazéru.

b)  Spustte bézecky trenazér tak, aby se pohyboval rychlosti cca 3km/hod. Polozte nohu na bezecky pas a zkuste vytvofit takovy
tlak az zastavite pas. Pokud se pas zastavil spoleéné s pfednim vélcem, ale motor stale pracuje, znamena to, Ze regulaci
potfebuje hnaci pas .

c) Spustte bézecky trenazér tak, aby se pohyboval rychlosti cca 3km/hod. Polozte nohu na bezecky pas a zkuste vytvofit takovy
tlak az zastavite pas. Pokud se pas zastavil,ale pfedni valec se stale to€i znemena to, Ze regulaci potfebuje bézecky pas .

REGULACE HNACIHO PASU.

»  Vypnéte béZecky trenazér ze sité a odstrarite kryt zakladny.

»  Povolte &tyfi Srouby u motoru a dotédhnéte Srouby hnaciho pasu ve sméru pohybu hod.ru€i€ek. Dale dotdhnéte dfive povolené
Srouby u motoru.

REGULACE BEZECKEHO PASU.

A. Spustte bé&Zecky trenazér rychlosti 6km/hod.

B. Otocte oba Srouby regulace napéti nachazejici se na konci b&Zzeckého trenazéru, dole,napravo a nalevo. Jednorazové
provadéjte pouze pulobrat , a to pomoci imbusového kli¢e. (viz obr.1 a obr.2)

C. Pokud pas po regulaci stale prokluzuje, zopakujte vy$e uvedenou &innost.

Napnéte bézecky pas (Obr. 1) Povolte béZecky pas (Obr. 2)

REGULACE BOCNICE BEZECKEHO PASU

Bézecky trenazér je sestaven tak, aby byl jeho pas maximalné vycentrovany. Normalni vlastnosti pasu je to, Zze kdyz jsou v pohybu

(bez bézici osoby), tak se pohybuji u jednoho z okraju béZeckého trenazéru. Po nékolika minutach pohybu by se mél pas sam

vycentrovat. Pokud se b&hem pouzivani pas stale pohybuje blize k okraji, je nutna jeho regulace. Provadi se nasledujicim

zplsobem:

»  Polozte bézecky trenazér na podlahu a spustte jej rychlosti 6 km/hod.

»  Pokud se béZecky pas nachazi blize k pravému okraji, nastavte jeho polohu pomoci Sroubu napravo, a to jeho ota¢enim o pul
obratu ve sméru pohybu hod.ru¢i¢ek. Dale oto¢te Sroub nachazejici se nalevo také o pul obratu, ale proti sméru pohybu
hod.rucicek. (viz obr.3)

»  Pokud se pas nachazi blize k levému okraiji, nastavte jeho polohu pomoci Sroubu vlevo, a to jeho otacenim o pal obratu ve
sméru pohybu hod.ruci¢ek. Dale otocte Sroub nachazejici se vpravo také o pll obratu, ale proti sméru pohybu hod.ruci¢ek.
(viz obr.4)

»  Pokud se béZecky pas stale nachazi blize k jednomu z okrajl, opakujte ¢innost vySe uvedenou.

Obr.3 Regulace pasu odklonéného napravo Obr.4 Regulace pasu odklonéného nalevo

MAZANi BEZECKEHO PASU (mazaci pfipravek byt sou¢asti baleni)

Novy bézecky trenazér, nepotfebuje ihned po koupi promazat.To bylo provedeno pfi jeho vyrobé. Ale tfeni mezi bézeckym pasem a
jeho zé&kladnou je dost velké a ma obrovsky vliv na Zivotnost zafizeni, proto doporuujeme promazavat zakladnu pasu min.jednou
mésicné.

Krok 1. Odpojte bézecky trenazér z elsit¢ (Srouby pro regulaci napéti pasu se nachazeji vespod zafizeni).
Krok 2. Po povoleni Sroubl, zvednéte pas a vycistéte povrch mezi pasem a jeho zakladnou. Vymacknéte potfebné mnoZstvi
mazaciho prostfedku z lahviCky a rozetfete jej rovnomérné po celém povrchu zakladny.

Krok 3. Po promazani zakladny nastavte napéti pasu. Spustte bézecky trenazér rychlosti 1km/hod bez zatizeni. Vycentrujte pas.
ZvétSete rychlost na 5km/hod a nechte trenazér bézet po dobu 3 minut.

Krok 4. Zastavte bézecky trenazér a opét jej spustte rychlosti 5km/hod. Vejdéte na bézecky pas a projdéte se. Naposledy nastavte
napéti pasu tak,aby se pohyboval plynule se zatézi.

bl

===
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POZOR:

Vysoka urovern bezpecnosti sportovniho vybaveni mlze se udrZovat jediné diky pravidelnym kontrolam

poskozeni a opotfebeni soucasti.

Poskozené soucasti vyménujte okamzité po zjisténi chyb a/nebo nepouzivejte zafizeni az k provedeni opravy

zafizeni.

MOZNE CHYBY A ZPUSOBY JEJICH RESENI

C. CHYBA pUvoD RESENI
Bez’pec'nostn’l !(I'C nen umistén na Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto.
Bézecky trenazér | SPravném misté pocitacCe.
1 .
nelze spustit. Tlagitko  spoustéjici tenazér se Prepnéte tladitko do pozice “1”
nachazi v pozici “0”. ’
. Zkontrolujte, zda jsou napéjeci pfevody dobie
Neni el.proud. zapojené a opétovné stroj zapnéte.
Horni  komunikaéni  pfevod je ixe "
2 Displej nefunguje. | poSkozen. Vymeénte prevod!!
Poditat a pfevod neisou Spravné Odmontujte pocita¢ a zkontrolujte spoje
acap J P prevodl. Ujistéte se,Ze jsou pocita¢ a prevod
zapojené. Lo s
spravné spojené.
Cllr?llc’) méfeni pulsu neni dostatecné Navlzte €idlo,pro opravu prenosu signalu.
3 | Nezobrazuje ~ se vinke.
méfeni pulsu. o . PouZivejte béZecky trenazér daleko od
Elektromagneticky signal byl narusen. S g
silnych elmag.poli.
Uhel sklonu se | .. AT . , I
4 nechce ménit. Prevod motoru neni spravné zapojen. | Oteviete kryt motoru a spojte pfevody.
BéZecky péas se
pohybuje rychleji
5 | nebo pomaleji | Zafizeni je Spatné nastaveno. Nastavte zafizeni.
nez-li ukazuje
displej..
6 Bezecky_ pas B&zecky pas neni Fadné napnut. Napnéte pas. Navod pro jeho napnuti najdete
prokluzuje. v tomto navodu.
7 BéZecky pas neni B&Zecky pés neni Fadné nastaven, VypentrUJte pas. Navod pro jeho napnuti
vycentrovany. najdete v tomto navodu.
8 Displej zobrazuje | Pfevod ¢idla nebo motor jsou | Odstrarite kryt motoru a vymérnte prevod
E1l. pofkozeny. nebo motor.
9 E';p'el zobrazuje | pris \vsoké el.napéti. Pouzite odpovidajici el.napéti.
Zkontrolujte, zda neni sit’ pfetizena.
Displej zobrazuje N - .
10 E3. PHliS vysoka intenzita proudu. Zkontrolujte, zda pocitaé funguje spravné.
Pokud ne, pak jej vyménite.
11 Displej zobrazuje Motor neni napéjen. Prevod rlwotoru je Spatné zapojen nebo je
E4. motor poskozen.
Egsplej zobrazuje Chyba spojeni. Vymérnite horni nebo dolni napajeci pfevody.
Displei  zobrazuie Pfevody sklonu jsou zle zapojeny nebo jsou
E9 Pi€l I Chyba sklonu. poskozeny; byl poskozen motor sklonu
) béZeckého trenazéru.
Displej zobrazuje . Nastaveni parametrl je chybné nebo je
EOP. Chyba rychlost. poskozeny prevod cidla.
Displej zobrazuje PCB MOS je poSkozeno nebo nefunguje
Zkrat.
EOC. motor.
Displej zobrazuje . . . Umistéte bezpecnostni kli¢ na uréené misto
EQ7 Chyba bezpecnostniho klice. na pocitaci nebo vyménte bezpecnostni kli¢.
12 Displej - zobrazuje Chyba pocitaCové paméti. Byly poSkozeny pfevody nebo obvod.

EOE

Pokud se Vam nedafi néjaky problém vyresit, kontaktujte prodejce.
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ROZSAH POUZiVANI
Cvieni na béZeckém trenazéru nahrazuje prochazky nebo bé&h. Bézecky trenazér BE8510-i neni zafizenim uréenym k
terapeutickym nebo rehabilitaénim aceltim.

NAVOD CVICENI
Opakované cvic¢eni zpevni a zleps$i kondici, buduje svaly a spolu s dodrzenim Zivotospravy a spalenymi kaloriemi umozni shoze ni
nadbyte¢nych Kil.

1. Rozcvicka

Pfed zapocetim tréninku doporuéujeme provést zahfivaci cviky, které jsou zobrazeny niZze na obrazku. Kazdy cvik bychom méli
vykonavat min. po dobu 30 sekund. Rozcvi¢ka sniZuje riziko Urazu a svalové kie€e a zpUsobuje lepsi praci svalu.

i VNITRNi STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY
VPRED

ACHILLOVA
. ‘ SLACHA
PROTAHOVANI STEHENNIHO

il SVALSTVA

NA BOK

2. Poloha

Vejdéte na bézecky pas, dlané opfete o drzadla. Béhem
tréninku méjte rovnad zdda. Na béZeckém pasu muZete
provadét cviky nahrazujici prochazky nebo béh
(viz.obrazek nize).

Presto, Ze délame vSe pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkl, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.
Pokud si vS§imnete zavady nebo toho, ze néktera z €asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

Polska

Vyrobeno v Cing
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznaceni zafizeni symbolem $krtnutého kontajneru na odpad informuje o zakazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni
spolu s jinym odpadem. Podle sernice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt
podroben zvlastni utilizaci. UZivatel, ktery ma v imeslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a chranit tak Zivotni prostfedi. Za timto u¢elem obratte se
na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich Gfadud.

Nebezpecéné sloty v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepzniz Uginky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou poskozovat
lidské zdravi.
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