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WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie zapoznac sie z
catosciq tresci niniejszej instrukcii

1.

o

o

Ninigjszy sprzet moze byc¢ uzytkowany przez dzieci w
wieku co najmniej 8 lat i przez osoby o obnizonych
mozliwosciach fizycznych, umystowych i osoby o
braku doswiadczenia i znajomosci sprzetu, jezel
zapewniony zostanie nadzor lub instruktaz odnosnie
do uzytkowania sprzetu w bezpieczny sposodb, tak
aby zwigzane z tym zagrozenia byty zrozumiate.
Dzieci nie powinny bawic sie sprzetem. Dzieci bez na-
dzoru nie powinny wykonywac czyszczenia i kon-
serwaciji sprzetu.

Urzgdzenie przeznaczone jest tylko do uzytku do-
mowego.

Nie wchodzi¢ na wage kiedy jest mokra.

Nie stawac na wadze mokrymi stopami.
Przechowywac wage w migjscu zacienionym

i suchym. Podczas przechowywania nie dociskac
wagi innymi przedmiotami.

Doktadnos$¢ wskazania wagi zalezy od sposobu jej
uzytkowania. Wagqg nalezy postugiwac sie ostroznie.
Nie skakac¢ na wadze, nie upuszczac wagi.

Do czyszczenia uzywac wilgotnej, miekkiej szmatki
bez uzycia srodkdw chemicznych, po czym wytrzec
do sucha. Nie zanurza¢ w wodzie.

Napraw sprzetu moze dokonac jedynie autoryzowa-
ny punkt serwisowy.



9. Wszelkie modernizacije lub stosowanie innych niz ory-
ginalne czesci zamiennych lub elementéw urzgdze-
nia jest zabronione i zagraza bezpieczenstwu uzyt-
kowania.

10. Firma Eldom Sp. z 0. 0. nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne szkody powstate w wyniku niewtasci-
wego uzywania urzgdzenia.

OCHRONA SRODOWISKA

- urzgdzenie jest zbudowane z materiatéw, ktére mogg by¢ poddane
ponownemu przetwarzaniu lub recyklingowi

- nalezy je przekazac do odpowiedniego punktu, ktéry zajmuje sie
zbieraniem i recyklingiem urzqgdzen elektrycznych i elektronicznych



INSTRUKCJA OBSLUGI @
ELEKTRONICZNA WAGA OSOBOWA TWO130
Waga TWO 130 umozliwia pomiary poziomu
ttuszczu i wody w tkance mieéniowej, dzien-
nego zapotrzebowania kalorycznyego
oraz BMI.
Pomiary oparte na parametrach takich jak

waga, wzrost, wiek itp. pozwalajg okresli¢
kondycje organizmu.

DANE TECHNICZE
- waga maksymalna: 150kg
- doktadnos¢ podziatki: 100g
- doktadnos¢ wskazania: 500g
- zasilanie: bateria CR2032

OBSLUGA
Dokonywanie pomiaru
1. Stang¢ na wadze suchymi, bosymi stopami.

2. Zaleca sie dokonywanie pomiardw o tej samej porze

(Np.19.00-21.00).

3. Wyniki pomiaru mogg by¢ btedne po wyczerpujgcych ¢wiczeniach
fizycznych, podczas stosowania forsownej diety oraz w stanie silnego
odwodnienia.

. Wage nalezy uzywadé na twardej i ptaskiej powierzchni. Podczas
wykonywania pomiaru nalezy sta¢ spokojnie.

. Pomiar poziomu ttuszczu i wody w organizmie moze dawac nieod
powiednie wyniki w przypadku:

- dorostych powyzej 70 roku zycia (mozna uzywac zwyktego trybu
wazgcego),

- sportowcdw uprawiajgcych bodybuilding oraz zawodowych
sportowcow.

6. Nie zaleca sie uzytkowania wagi przez:

- kobiety ciezarne,

- chorych dializowanych,

- 0s0by z rozrusznikami serca lub innymi implantami medycznymi.
UWAGA!
Zawarto$¢ procentowa ttuszczu, wody i miesni oszacowana za
pomocg urzgdzenia jest jedynie wartoscig orientacyjng dla celéw
uzytkownika a nie dla celéw medycznych. Jesli wspomniane wartosci
procentowe sg nizsze lub wyzsze od podanych wartosci
referencyjnych, nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu konsultacji.

BATERIE
Waga zasilana jest bateriq CR2032. Przed pierwszym uzyciem nalezy
zdja¢ folie zabezpieczajgcq baterie.
WYMIANA BATERII:
1. Otworzy¢ pokrywe baterii znajdujgcg sie na spodzie urzqdzenia.
2. Delikatnie podwazy¢ i wyjac baterie.
3. Wtozy¢ nowq baterie i delikatnie docisng¢ az do zaskoczenia zaczepu.Nalezy

zwrdci¢ uwage na polaryzacje.
4. Zamkng¢ pokrywe.
Zuzyte baterie powinny by¢ wyrzucane do specijalnie w tym celu przygotowanych
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@ Przycisk wtqczenia i ustawiania parametréw

Zwiekszenie wartosci poprzez jedno przycisniecie.
State przyciskanie guzika przyspieszy zwiekszanie wartosci.

& @ O

ZMIANA JEDNOSTEK WAZENIA

- Wtgczy¢ wage naciskajgc “SET”

- Odczekac kilka sekund az na wskazniku pojawi sie wartos¢ "0,0".

- Zmieni¢ jednostke wazenia (kg, Ib, st:lb) dotykajgc przycisk a lub W
Przy ustawieniu jednostki wagi "kg” domysing jednostkg wzrostu bedzie cm
natomiast po wybraniu jednostki wagi “Ib” (funty) domysing jednostkg wzrostu
bedzie stopa (feet) oraz cal (inch

TRYB ZWYKLEGO WAZENIA

- Wtgczy¢ wage naciskajgc' SET”

- Odczekac kilka sekund az na wskazniku pojawi sie wartos¢ "0,0".

- Stang¢ na wadze réwnomiernie rozmieszczajgc stopy.

- Odczekac kikka sekund az wskazanie wagi sie ustabilizuje i odczytac wskazanie
wyswietlacza.

TRYB WAZENIA ORAZ POMIAROW KALORII, BMI, TKANKI TLUSZCZOWEJ | WODY

W ORGANIZMIE

Wtgczy¢ wage przyciskiem “SET” w celu ustawienia osobistych

parametréow.

Zmniejszenie warto$ci poprzez jedno przycisniecie.
State przyciskanie guzika przyspieszy zmniejszanie wartosci.

P-03

Przyciskami a lub ¥ ustawic osobisty kod (P - 09).
Nacisngc¢ “SET" aby zatwierdzi¢ wybor

E*SP_ng Przyc;iskomi a Iub‘ A 4 ,Wybroc' ptec . (me.Z,czyzng) lub
U (kobieta) .Nacisng¢ “SET" aby zatwierdzi¢ wybor.
IS Przyciskami® a lub w ustawic wiek (10-80).

?Egg Nacisng¢ “SET” aby zatwierdzi¢ wybor.
Przyciskami a lub w ustawi¢ wzrost (100-240 cm).
Nacisng¢ “SET” aby zatwierdzi¢ wybor.

Waga jest gotowa do pomiardw.




TABELA NORM PROCENTOWEJ ZAWARTOSCI TLUSZCZU | WODY W ORGANIZMIE

Kobieta Mezczyzna
Wiek STATUS
Ttuszcz % | Nawodnienie % Thuszcz % Nawodnienie %
4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | Zbyt szczuply
<=30 20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normalny
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Otyly
30.6-80.0  47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 | Zbytotyly
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 |Zbyt szczupty
. 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Normalny
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Otyly
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 | Zbytotyly
UWAGA!

Zawarto$é procentowa ttuszczu, wody i miesni oszacowana za

pomocq urzgdzenia jest jedynie wartosciq orientacyjng dla celéw
uzytkownika a nie dla celdw medycznych. Jesli wspomniane wartosci procen-
towe sq nizsze lub wyzsze od podanych wartosci referencyjnych,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu konsultacii.




SKALA OCENY MIESNI | KOSCI

Kobieta Mezczyzna
Wiek . , . -
Miesnie % |  Kosci % Miesnie % Kosci %
16-50| >31 >8 >38 >10

PARAMETR BMI
Wskaznik BMI to podstawowy parametr okreslajgcy otytosé, obliczany na
podstawie stosunku masy ciata do wzrostu.

Niski Normalny Zbyt otyty Otyty
<18.5 18.5~25 25~30 >30

KOMUNIKATY BLEDU

.L a Wskaznik niskiego poziomu baterii. Nalezy wymienic baterie.

Komunikat przecigzenia wagi.
Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnej maksymalnej wagi (150kg).
Moze to spowodowac uszkodzenie urzgdzenia.

t ' Wskaznik zbyt niskiego poziomu ttuszczu.

% Wskaznik zbyt wysokiego poziomu tuszczu.

" Komunikat ponownego wykonania pomiaréw.

W przypadku gdy poziom ttuszczu jest nizszy niz 5% na wyswietlaczu pojawi sie
komunikat “FATL". Gdy poziom ttuszczu przekracza 50% pojawiq sie komunikaty
“FATH" i ERR2" sygnalizujgce btedny pomiar.

OCHRONA SRODOWISKA
- urzqdzenie jest zbudowane z materiatéw, ktére mogq by¢ poddane ponownemu przetwarzaniu
lub recyklingowi,
- nalezy je przekaza¢ do odpowiedniego punktu, ktéry zajmuje sie zbieraniem i recyklingiem urzgdzen
elektrycznych i elektronicznych.




WARUNKI GWARANCIJI

Producent zapewnia dobrqg jako$¢ i dobre dziatanie sprzetu, ktérego
dotyczy niniejsza gwarancja w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy
zapisanej w dowodzie zakupu. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione
w okresie gwaranciji, bedg naprawiane bezptatnie na terenie RP w
terminie 14 dniroboczych od daty dostarczenia niesprawnego
urzgdzenia do punktu serwisowego wraz z dowodem zakupu.

Reklamujgcy powinien dostarczy¢ uszkodzony sprzet wraz z dowodem
zakupu do centralnego punktu serwisowego na adres:

Eldom Sp. z 0.0. 40-238 Katowice, ul. Pawta Chromika 5A.

Przesytka powinna by¢ nalezycie zabezpieczona (zaleca sie uzycie
oryginalnego opakowania). Urzgdzenie mozna wystac na koszt
gwaranta — sposdb wysytki przedstawiony na stronie:
https://www.eldom.eu/wsparcie/pomoc/jak-nalezy-wysylac-uszkod-
zony-sprzet-do-cenftrali-serwisowej

Informacje o wysytce mozna takze uzyskac pod nr telefonu 32 253 04 13.

Pojecie "naprawa” nie obejmuje czynnosci wymienionych w instrukcji
obstugi (np. czyszczenie lub konserwacja), do wykonania ktérych
zobowiqgzany jest uzytkownik we wtasnym zakresie. Termin naprawy, w
przypadku dostarczenia do centralnego punktu serwisowego wysytkg
pocztowq lub za innym posrednictwem ulegnie przedtuzeniu o czas
niezbedny do dostarczenia i odbioru sprzetu.

Gwarancjqg nie sq objete uszkodzenia powstate w wyniku
niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcjg jego uzytkowania,
przechowywania, konserwacji, samowolnego zrywania plomb, wszelkich
uszkodzen mechanicznych oraz na skutek naturalnego, czesciowego
lub catkowitego zuzycia zgodnie z wtasciwosciami lub przeznaczeniem
towaru. Gwarancja nie obejmuje zarowek, baterii i akumulatorow.

Gwarancja nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien
kupujgcego wynikajgcych z przepisdw o rekojmi za wady rzeczy
sprzedanej.

Sprzet przeznaczony jest wytgcznie dla konsumenta do prywatnego
uzytku w gospodarstwie domowym, w przypadku innego uzytkowania
traci gwarancje
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SAFETY MEASURES

- The device can be used by children aged 8 and older
and by persons with limited physical, sensory or mental
capabilities, or persons without sufficient experience
and knowledge only under supervision or if
previously instructed on the safe use of the appliance
and the possible risks. Children shall not play with the
appliance. Cleaning and maintenance that are the
responsibility of the user shall not be carried out by
children without supervision. Protect the appliance and
the power cord against children under 8 years old.

- For home use only

- Keep the scale in dark and dry place

- While storing do not press with other objects

- The precision of the scales measurements depends on
the way of its maintenance

- Repairs can be made only by authorized service
center. All modifications or use of parts other
than original is forbidden and may have adverse ef
fects on the operational safety of the appliance

ENVIRONMENTAL PROTECTION

- the appliance is made of materials which can be recycled,

- it should be handed over to the applicable collection point for
the recycling of electrical and electronic equipment



INSTRUCTION MANUAL
DIGITAL BATHROOM SCALE TWO130

This product is specially designed to test body fat/
TECHNICAL DETAILS hydration , help keep a close eye on the daily change
- weight capacity 150kg (330Ib) | of your bodly fat, hydration and weight, providing
- resolution 100g (0,2Ib) information for your reference. Base on the analysis of
- accuracy of measurement: 1kg yTOL;r heigg‘r,\{veighf and gdge etfc., it tekI)Is Z/jour bodth fat
- power: CR2032 status and gives you an idea of your body condition.

Please read this instruction carefully before use.

During Measuring

1. Always remove your shoes and socks, wipe clean your feet before
using.

2. It is advisable to take measurement at the same time of the day.

3. Measured result could be misleading after intensive exercise,
excessive dieting or under extreme dehydratfion condition.

4. Always weigh/use the scale on a hard and flat surface. When you
are measuring, please keep sfill.

5. The body fat/hydration measured data of the following people may
have deviation:

- Children under 10 or adult over 70 (can only use the device under
normal weighing mode)

- Body building athletes or other occupational athletes.

6. People with the following condifions should not use the device:

- Pregnant women

- Those on dialysis freatment

- Those who use heart pacemaker or with other implanted medical

device.

Safety Warning

The Fat% Hydration%Muscle% content evaluated by this device is
only for reference (not for medical purpose). If your Fat% Hydration%
content is over/below normal level, please consult your doctor for
more advice.

BATTERY

Used batteries should be discarded in special collection bins.
Please remove the isolation sheet from the battery contact before use.
crttea BATTERY REPLACEMENT:
p : 1. Open the battery cover at the bottom of the device.
2. Carefully lever the baftery and ftake it out.
3. Insert a new baftery and press it gently unfil the retaining clip snaps
in place.

Please pay attention to the polarization.

4. Close the lid.

GV 10
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Fat status
indication

Key lllustration (Touch button)

Turn on the scale and prompt to next parameter.
(Please refer to the Setting Personal Parameter overleaf)

Advance the value by one interval each press. Continuous
pressing will speed up the advance of value.

Decrease the value by one interval each press. Continuous
pressing will speed up the decrease of value.

TO SET WEIGHT UNIT

- press “SET” and it will get ready for use when screen shows
“0,0kg" after “8888" and you can press 4 and ¥ to switch within different
units (kg/Ib)

FOR WEIGHT ONLY

- Press “SET”

- Step on the scale gently, position your feet evenly near the center and keep
ypour body still until the scale stabilizes your weight.

- The scale will be auto off if no further using.

PRESS “SET” KEY FOR SECONDS TO SET YOUR PERSONAL DATA WHEN THE SCREEN
SHOWS “0,0kg.Wtgczy< wage przyciskiem “SET” w celu ustawienia
osobistych parametrow.

“P_nar Press a or ¥ key to select a number from PO to P9 as
=l your personal code.
W Please press “SET” to confirm
Press & or ¥ keyto chosse' Male or*FemoIe.

% :EEK Please press “SET” to confirm

LU | Press a or w keytoreach your target age (10-80).
3 \‘58(1 Please press “SET” to confirm.

_ | Press a or ¥ key toreach your target height (100-240

: cm).
BBK, Please press “SET” to confirm.




Body fat and hydration ranges table.

Female Male
Age Display
Fat % Hydration % Fat % Hydration %

4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | Underfat
20.6-25.0| 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Healthy
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Overfat
30.6-80.0| 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 | Obese
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 | Underfat
25.1-30.0| 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Healthy
30.1-35.0| 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Overfat
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 | Obese

<=30

>30

Step on the scale gently and keep your bare feet in
touch with the electrodes. Stand sfill and erect to get
your weight measured and your body fat, hydration,
muscle and bone percentage will be displayed respec-
tively on the screen within seconds. Thes results will be
repeated for two times and the scale will be auto off no
further using.

The personal data will be stored once you set. Just
confirm your code when you use scale again and your
other information will be showed so there is no need to
program them again.




Body muscle and bone ranges table

Female Male

Age
Muscle % Bone % Muscle % Bone %

16-50| >31 >8 >38 >10

BMI parameter

Low Normal Overweight Fat
<18.5 18.5~25 25~30 >30

Warning Indications

' Low Battery Indication.
.. n The battery power is running low, please replace with a new battery.

Over-load Indication
The weighing subject on the platform exceeds the maximum

t capability of scale. Please step off to avoid damage.

Rate too low level of fat.

Too high a level of fat.

[ ] e
b
)
= -~

' Message redo the measurements.

If body percentage is less than 5%, then screen will show “FATL". If more than 50% it will display “FATH" and
“ERR2" indicates that the measuring makes an error.

ENVIRONMENTAL PROTECTION
- the appliance is made of materials which can be recycled,
- it should be handed over to the applicable collection point for the recycling of electrical

and electronic equipment



BEZPECNOSTNi DOPORUCENI

- Zarizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby s
fyzickym, senzorickym nebo dusevnim omezenim nebo
osoby, které nemaiji dostacuijici zkusenosti a znalosti,
vyhradné tehdy, jestlize jsou pod dozorem nebo pokud
byly instruovdny v rozsahu bezpelného pouzivani zarizeni
a v rozsahu nebezpedi, kterd jsou s timto pouzivanim
spojena. Déti si nemohou hrdt s timto zafizenim. Cisténi
a Ukony Udrzby, které vykondava uzivatel, nemohou
provadét déti bez dozoru.

ZLarizeni a napdjeci kabel je nutné chranit pred détmi
mladsimi nez 8 let.

- zarizeni je urceno pouze k uzivani v domacnosti,

- skladovat na stinném a suchém miste,

- zafizeni neumistovat pobliz zdroju tepla,

- v prUbéhu skladovdni zafizeni nezatézovat jinymi
predmety,

- presnost zobrazovaného méreni vahy zavisi na zpUusobu
jejiho pouzivani.Pri pouzivdni vahy je nutnd opatrnost.
Nepoustét nad tvrdymi predmeéty,

- Zafizeni mUze opravovat pouze autorizované servisni
misto. Veskeré modernizace nebo pouziti jinych nez
origindinich ndhradnich dill nebo soucdsti daného
zarizeni je zakdzdano a ohrozuje bezpecnost pouzivani,

C provedeni vyrobku odpovidd
evropskym normdm

vyrobek odevzdejte do sbérného dvora
(ekologickd likvidace)

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Zafizeni je vyrobené z materidld uréenych k recyklaci, proto jej nikdy
nevyhazujte

do kose, ale odevzdejte do sbérného dvora, anebo do jiného strediska
pro recyklaci.



] NAVQD K POUZITI
ELEKTRONICKA OSOBNi VAHA TWO130

Tento vyrobek slouzi pro sledovdni Urovné tuku a vody ve

Technicke Uddje tkdnich a ve svalové hmoté. Pomdhd kazdodenné

- Rozsah vézeni: 2 - 150 kg sledovat zmény v hladiné tuku a vody a zmény celkové
- Pfesnost vézeni: 100g hmotnosti, &imz poskytuje uzivateli hodn& cennych

- Pfesnost UdajU: Tkg informaci pro zachovdni spravné zivotospravy. Méfeni je
_ Nopéjer\l’: baterie CR2032 zalozené na vyhodnocovani parametru jako je

hmotnost, vyska, vék, atd. a tim pomdhd vyhodnotit
mnoZstvi tukové tkdné a kondici organismu.

Méfeni hodnot

1. Postavte se na vdhu suchyma bosyma nohama.

2. Doporuéuje se provadét viastni méfeni vidy ve stejnou dobu.

3.Namériené Udaje mohou neodpovidat skuteénosti po namdhavych
fyzickych cvi¢enich, po dobu drZeni diety, a nebo pfi ndhlém

=———=1 odvodnéni organismu.

4. Vahu povuiivejte na rovhém a pevném podkladu. Po dobu méfeni
(vazeni) stujte na vaze v klidu.
5. Pomér Urovné tuku a vody v organismu muze vykazovat nespravné
hodnoty v piipadé:
- osob starsich jak 70 let
- vicholovych sportovcu
6. Vahu se nedoporuéuje pouzivat pro:
- Zeny v jiném stavu
- nemocné, jejichz Ié€eni vyzaduje dialyzu
- osoby s kardiostimulatorem

Upozornéni

Namérfené hodnoty poméru tuku a vody pomoci tohoto zafizeni jsou pouze
orientacni.

Jestlize zjisténé hodnoty se vyrazné odlisuji od referencnich hodnot, doporucu-
jeme kontaktovat

praktického lékare.

BATERIE
Vdha je napdjend dvéma bateriemi typu CR2032. Pfed prvnim pouzitim
vahy je
potfeba vytdhnout bezpecnostni félii. Pfi vymeéné baterii vénujte prosim
pozornost spréavné polarité. Pouzité baterie nevyhazujte do kose, ale
4 predejte je k likvidaci.

VYMEN A BATERIf:

1. Ofteviit vicko baterii, které se nachdzi v dolni Casti zafizen.

2. Jemné zapdcit a vytdhnout baterie.

3. Vlozit novou baterii a jemné pritlacit, az dojde k zasko&eni zdpadky.
Vénujte prosim pozornost polarizaci.

4. Zaviit vicko.
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Dotykovy panel

@ tlacitko pro nastaveni parametr’

zvySeni hodnoty o jednotku pfi jednom stlaceni. Pfidrzeni
tlacitka zpUsobi automatické navysovdni hodnot.

snizeni hodnoty o jednotku pfi jednom stlaceni. Pridrzeni

tlacitka zpUsobi automatické snizovdani hodnot.

IMENA JEDNOTEK MERENi HMOTNOSTI

- Zapnout véhu pomoci tlaku “SET”

- Poc¢kat nékolik sekund, az se na ukazateli zobrazi hodnota “0,0".

- Zménit jednotku méfeni hmotnosti (kg, lb, st:ilb) pomoci doteku tlacitek A nebo
V¥ Pfi nastaveni jednotek méfeni hmotnosti “kg" bude predpoklddand hodnota
vysky v cm, Zatimco pfi vybéru jednotky méfeni hmotnosti “lb” (libry) bude
predpoklddand jednotka vysky stopa (feet) a palec (inch)

REZIM ZAKLADNIHO MERENi HMOTNOSTI

- Zapnout véhu pomoci tlaku “SET”

- Pockat nékolik sekund, az se na ukazateli zobrazi hodnota “0,0".

- Postavit se na vdhu s rovnomérné rozmisténymi chodidly.

- Pockat nékolik sekund, az se ukazatel hmotnosti stabilizuje a odecist
zobrazovany Udaj.

REZIM MERENi HMOTNOSTI A MERENi KALORII, INDEXU BMI, TUKOVE A KOSTNi

TKANE A VODY V ORGANISMU

Zapnout vdhu pomoci tlaéitka “SET” za U&elem nastaveni osobnich parametru.

jp-nar\ Pomoci flaCitek A nebo ¥ nastavit osobni kod (PO - P9).
WD | stisknout “SET" pro potvrzeni vybéru.
Z%P'Bg Pomoci tlacitek A nebo ¥ vybrat pohlavi 'nebo*

Stisknout “SET” pro potvrzeni vybéru.
/Bg- Pomoci tlaCitek A nebo ¥ nastavit vék (10-80).

| Stisknout “SET"” pro potvrzeni vybéru.

S - Pomoci tlacitek A nebo ¥ nastavit vysku (100-240 cm).
_ 58; Stisknout “SET” pro potvrzeni vybéru.

AN Vdaha je pripravena k méreni.




TABULKA PROCENTNICH NOREM OBSAHU TUKU A VODY V ORGANISMU

ena Mu
vek Statut
Tuk %T Voda % uk % Voda %

4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | piilis hubeny
20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | normalni
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | otyly

30.6-80.0 | 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 |piilis otyly
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 | piilis hubeny
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | normalni
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | otyly

35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 | prilis otyly

<=30

>30

Vysledky budou dvakrdt zopakovdny. Vdha se auto-
maticky vypne v pripadé necinnosti ze strany uzivatele.
Osobni parametry zadané uvzivatelem z0stanou v pamé-
ti. Po zapnuti vahy je nutné vybrat svij osobni kdd
pomoci tlacitek A nebo ¥ a tlacitkem “SET” potvrdit
vsechny parametry.




STUPNICE HODNOCENI SVALU A KOSTi

Zena Muz

Vék
Svaly % Kosti % Svaly % Kosti %

16-50| >31 >8 >38 >10

PARAMETR BMI

Index BMI je z&kladnim parametrem, ktery definuje obezitu, je pocitdn na zdkladé
vztahu télesné hmotnosti a vysky.

Nizky Normalni Otyly Prilis otyly
<18.5 18.5~25 25~30 >30
OZINAMENIi CHYB
' Ukazatel slabé baterie. Je nutné vyménit baterii.

L

Ozndmeni o pretizeni vahy.
Neni dovoleno prekracovat maximdlni dovolenou hmotnost (150kg).
MUZe to zpUsobit poskozeni zafizeni.

Err
Er r L Rate prili§ nizky obsah tuku .
Errh

PFilis vysoky obsah tuku .
rr h

r Zprava zopakovat méfeni.

V pfipadé, pokud je Uroven tuku nizsi nez 5%, se na displeji zobrazi zprava “FATL".
V piipadé, pokud Uroven tuku prekracuje 50%, na displeji se zobrazi zprdva “FATH"
a “ERR2", které signalizuji chybné méreni.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

- zonzenue zhotoveno z materidld, které mohou podléhat recyklaci a opé&tovné mohou byt zpracovany,
-je nutné je predat na odpovidajici misto, které se zabyva sbérem a recyklaci elekirickych
a elektronickych zafizeni.



SICHERHEITSHINWEISE

Das Gerdt kann von den Kindern Uber 8. Lebensjahr be
nutzt werden. Personen, die korperliche, sensorische
und geistliche Beeintrdchtigungen aufweisen oder keine
ausreichenden Erfahrung oder kein ausreichendes
Wissen haben, kdnnen das Gerdt nur dann benutzen,
wenn sie sich unter Aufsicht einer anderen Person
befinden oder Uber einen sicheren Gebrauch des
Gerats und damit verbundene Gefahren unterrichtet
werden. Kinder durfen mit dem Gerdat nicht spielen.

Die Reinigung und Wartungsarbeiten, die dem Benutzer
obliegen, durfen von den Kindern ohne Aufsicht nicht
durchgefuhrt werden. Das Gerdt und das Netzkabel sind
vor Kindern unter 8. Lebensjahr zu schiutzen.

Das Gerat ist ausschlieBlich fur den privaten Gebrauch
bestimmt.

Das Gerdt in einem beschatteten und trockenen Ort
aufbewahren.

Das Gerdt fern von Warmequellen stellen.

Das Gerdat bei der Aufbewahrung nicht mit anderen
Gegenstdnden belasten.

Die Genauigkeit der Waageanzeige hangt von Art und
Weise ab, wie diese genutzt wird. Mit der Waage
vorsichtig umgehen. Die Waage nicht fallen lassen.
Reparaturen kdnnen ausschlieBlich von einer autori
sierten Kundendienstwerkstatte durchgefUhrt werden.
Jegliche Modernisierung oder Einsatz nicht originaler
Ersatz- und Zubehorteile ist untersagt und gefdhrdet die
Nutzungssicherheit.

UMWELTSCHUTZ

- Das Gerdt ist aus wieder verwendbaren oder recyclebaren Stoffen
gebaut

- Es soll an einer entsprechenden fUr Recycling elektrischer und elekiro
nischer Gerdte zust@ndigen Sammelstelle abgegeben werden.



BEDIENUNGSANLEITUNG
ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE TWO130

Dieses Produkt wurde entwickelt, um Fett- und Wasserge-

TeChNCKe,lﬂdqj,‘e halt in Kérpergeweben sowie die Muskelmasse zu
- Rozsah vazeni: 2 - 150 kg kontrollieren. Es unterstUtzt die tégliche Kontrolle der
- Pfesnost vézeni: 100g Verdnderungen des Kérperfett- und -wassergehalts sowie

- Pfesnost L’Jdojl‘); 1 kg der Muskelmasse. Die Messung wird in Anlehnung an derar-
S . tige Parameter wie Gewicht, KérpergréBe, Alter u. A.

- Napgjeni: baterie CR2032 durchgefUhrt und ermdglicht somit den Anteil des Fett-

gewebes festzustellen und die Kondition des Organismus

zU beurteilen.

Durchfihrung der Messung

1. Die Waage nur barfuBB und mit frockenen FUssen betreten.

2. Es wird empfohlen, die Messungen um die gleiche Tageszeit

durchzufUhren.

3. Nach einem harten sportlichen Training, w&hrend einer strengen
Diat oder bei starker Entwdsserung kénnen unplausible
Messergebnise angezeigt werden.

. Die Waage auf stabilen und ebenen Untergrund stellen. Wahrend
des Messvorgangs still stehen.

. Abweichende oder nicht plausible Ergebnisse der Korperfett- und
-wasserermiftiung kdnnen auftreten bei:

- Menschen im Alter Uber 70 (der normale
Gewichtsermittlungsmodus kann verwendet werden)
- Bodybuilder und Berufssportler.
6. Die Benutzung der Waage wird nicht empfohlen bei:
- Frauen in der Schwangerschaft

Warnung

Der mittels des Gerats ermittelte prozentuelle Anteil an Fett, Wasser und Muskel-
masse im Korper stellt lediglich Richtwerte dar, die fUr persdnliche Zwecke des
Benutzers und nicht fur medizinische Zwecke genutzt werden kénnen. Sind die
genannten prozentuellen Werte niedriger oder héher als die angegebenen
Richtwerte, konsultieren Sie bitte lhren Arzt.Um genaue Messergebnisse zu
erhalten, die Waage nicht dem elekiromagnetischen Feld aussetzen. Feuchte
Trittldche der Waage stellt Rutschgefahr dar.

BATERIEN
Das Gerdat wird von den Batterien Typ CR2032 versorgt. Vor dem ersten
Gebrauch der Batterie ist die Schutzfolie zu entfernen. Beim Austausch der
oz Batterie auf deren korrekte Polarisation achten. Die leeren Batterien sind in
4 eigens dafUr vorgesehene Behdlter zu entsorgen.
BATTERIEAUSTAUSCH:
1. Den Deckel des Batteriefaches auf der unteren Seite des Gerats offnen.
2. Die Batterie vorsichtig abheben und herausnehmen.
3. Eine neue Batterie einsetzen und vorsichtig andricken, bis sie hinein
springt. Achten Sie bitte auf die Polarisation der Batterien.
4. Den Deckel schlieBen. Die leeren Batterien sind in eigens dafir
vorgesehene Behdlter zu entsorgen.

®D 20




Korpergrofleeinheiten
Geschlecht - [ T
Fettmenge L KA N, ' D, -(’:’m
Wassermenge [ ] 1
= O |2l
BMI =) G @ @, @, U,
2 L BMI 1™
Kalorien _KeAL k@D Gewichtseinheiten
i++'%amy YanY YanV."any <9
Fettniveau
BEDIENUNGSPANEEL Einschalten der Waage und Bestdtigung der eingegebenen
Parameter
Einmaliges DrUcken der Taste bewirkt die Erhdhung des Wertes.
Die Taste gedrickt halten, um die Werterhdhung zu
beschleunigen.
Einmaliges Dricken der Taste bewirkt die Minderung des

Wertes. Die Taste gedrUckt halten, um die Wertminderung
zu beschleunigen.

ANDERUNG DER GEWICHTSEINHEIT

- Zum Einschalten die Waage mit dem Ful3 “SET"

- Einige Sekunden abwarten, bis *0,0" auf dem Display erscheint.

- Die Messeinheit (kg, Ib, st:lb) mit den Tasten A oder ¥ &ndern.
Wird als Gewichtseinheit ,kg" eingestellt, schaltet die Messeinheit der
KorpergroBe automatisch auf cm um, falls jedoch als Gewichtseinheit ,,Ib”
(Pfund) eingestellt wird, schaltet die Messeinheit der KérpergréBe automatisch
auf FuB (feet) und Zoll (inch) um.

NORMALER GEWICHTSERMITTLUNGSMODUS

- Zum Einschalten die Waage mit dem Ful3 “SET"

- Einige Sekunden abwarten, bis auf der LCD-Anzeige der Wert “0,0" erscheint.

- Beim Betreten der Waage FUBe gleichmdaBig aufstellen.

- Einige Sekunden abwarten, bis sich die Anzeige stabilisiert hat und das Ge
wicht von der Anzeige ablesen

ERMITTLUNG VON KALORIENBEDARF, BMI, FETT- UND WASSERGEHALT SOWIE

KNOCHENDICHTE Die Waage mittels “SET”-Taste einschalten, um die

personlichen Daten einzugeben.

O N3 Mit den Tasten A oder ¥ den Benutzercode (PO - P9)

:P-US': einstellen.

“SET” drUcken, um zu bestatigen.

*P'Bg Mit den Tasten A oder ¥ das Geschlecht 'oder*gus_

wahlen.
:EErE “SET" drUcken, um zu bestatigen.
Mit den Tasten A oder ¥ den Alter (10-80) einstellen.

’ ;:EB} “SET" driicken, um zu bestatigen.

Mit den Tasten A oder V¥ die KorpergréBe (100-240 cm)
AN einstellen.

“SET” drUcken, um zu bestatigen.

Die Waage ist zur DurchfUhrung der Messung fertig.




TABELLE PROZENTUELLER NORMEN VON FETT- UND WASSERGEHALT IM ORGANISMUS

Frau Mann
Alter STATUS
Fett % Wasser %W Fett % asser %
4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 |untergewichtig
<=30 20.6-25.0| 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 |normalgewichtig
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 |iibergewichtig
30.6-80.0 | 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 |starkibergewichtig
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 66.0-55.4 |untergewichtig
30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 |nomalgewichtig
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | ubergewichtig
35.1-80.0| 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 |starkibergewichtig

Die Ergebnisse werden zwei Mal wiederholt. Die Waage schaltet automatisch ab,
wenn kein weiterer Vorgang von dem Benutzer eingeleitet wird.

Die von dem Benutzer eingegebenen persdnlichen Daten werden gespeichert.
Nach dem Einschalten der Waage den personlichen Benutzercode mit den Tasten
A oder ¥ wdhlen und sémtliche Parameter mit der Taste “SET” bestatigen.




MUSKELN- UND KNOCHEN-BEWERTUNGSSKALA

Frau Mann

Alter
Muskeln % | Knochen % | Muskeln % | Knochen %

16-50| >31 >8 >38 >10

BMI-PARAMETER

Der BMI ist der Hauptparameter zur Feststellung des Ubergewichts, der auf Grund
des Verhdltnisses von Kérpergewicht und -gréBe berechnet wird.

Untergewichtig Normal Ubergewichtig | Stark tibergewichtig

<18.5 18.5~25 25~30 >30
FEHLERMELDUNGEN
L 0 Batteriewechselanzeige. Die Batterie ist zum Wechseln.
Uberladeanzeige.
Die zuldssige maximale Tragkraft (150 kg) darf nicht Uberschritten
'0 '0 werden. Dies kann zur Besché&digung des Gerdts fUhren.

r 4 . .
' L Rate zu niedrig MaB an Fett .

E'. '. 'L. Eine zu hohe Menge an Fett

.' Nachricht wiederholen Sie die Messungen

Wenn der Fettgehalt unter 5% liegt, erscheint auf der LCD-Anzeige die Fehlermeldung “FATL". Wenn der
Fettgehalt Uber 50% liegt, erscheinen auf der LCD-Anzeige die Fehlermeldungen “FATH" und “ERR2", die
eine Fehlmessung signalisieren.

UMWELTSCHUTZHINWEISE

- Das Gerdat wurde aus Rohstoffen hergestellt, die weiter verarbeitet und recycelt werden kdnnen.
- Die Rohstoffe sind bei der zustdndigen Annahme - und Recyclingstelle von elektrischen
und elekironischen Geraten abzugeben.



MEPbI TPEAOCTOPOXHOCTU

- Aetv cTapLue 8 AET, AMLLO C OTPAHMYEHHbBIMM
JoU3NYECKMMM, YMCTBEHHBIMM MAU CEHCOPHbIMM
BO3MOXKHOCTIMM UAM XKE AULLO C OFPAHUYEHHbIM
OMbITOM U 3HOHUIMM MOTYT MOAb3OBATLCS MPUDOPOM
MCKAIOYUTEABHO B CUTYALLMM, KOTAQ HOXOAATCS
MOA KOHTPOAEM UAM XKE MPOLLIAM MHCTPYKTOX B
oBbAQCTU BE30MNACHOCTU MCMOAB3OBAHMS NMPUOOPA U
O3HAKOMMAMCH C YIPO30aMM B ODAACTU MCMOAb3OBAHMS
npubopa. AeTm HE MOTYT UIPATLCH NPUOOPOM. HUCTKA
M YXOA MOTYT BbINMOAHATCA AETbMM TOABKO MOA KOHTPOAEM
NnoAb3oBaTeAen. CAeAyeT OOpPATUTb OCODOE BHMMAHME
HQ NPMOOP M CETEBOU LLIHYP B CUTYALLMM AETEN MACALLIE
8 Aer.

- MPMBOP NPEAHA3HAYEH MCKAIOYUTEABHO TOABKO AAS
AOMOALLHETO NMOAb30OBAHMS

- XPAHMUTb B TEMHOM U CYXOM MECTE

- HE PEKOMEHAYEM YCTAHOBAMBATL MPMOOP BOAM3U
MCTOYHMKOB TEMAQ

- BO BPEMS XPAHEHMS HE MPUAABAMBATb BECHI ARYTMMM
NPEAMETAMM

- TOYHOCTb BECOB 30BMCUT OT CMOCOBA UX DKCMAYATALMM.
bepexHOo obpaLLLanTECH C BECAMM. He POH4TH.

- PEMOHT MOXET OblITb NPOM3BEAEH TOABKO
QBTOPU3OBAHHbBIM CEPBUC LLEHTPOM. 3AMNpeLLLaeTcs
KAKAsg AMOO MOAEPHM3IALMA MAM MCMOAB3OBAHME APYTUX
(HE OPUMNMHAABHbIX) 3AMACHbLIX YACTEM MAM DAEMEHTOB
YCTPOMCTBA, YTO MOXKET ObITb ONMACHO AAS
MNOAb30OBATEAS

3ALLUTA OKPYXXAIOLLEW CPEObI

- MPMBOP M3FOTOBAEH M3 MATEPMAAOB, KOTOPbLIE MOTYT MCMOAb3OBAHbI
BTOPMYHO

- nepeaamTe NPMBOP B CNELMAAMIMPOBAHHBIM MYHKT AAS AQAbHEMLLIEN
YTUAM3ALLMM



MHCTPYKUUNA MO SKCIMNJNYATALUN
ONeKTPOHHbIe BeCbl HanonbHble TWO130

Mpn nomoLum secos TWO 130 Bbl MOXETE M3MEPUTH

TEXHUYECKAS XAPAKTEPUCTUKA | COAEPXKAHME XMPA 1 BOAbI B OPTOHKU3ME, MACCOBYIO AOAID
_ MaKe. Bec:150kr MbILLIEYHOM TKAHM M MACCOBYIO AOAKD KOCTHOM TKOHM,

eXEAHEBHYIO MOTPEBHOCTb B KAAOPMAX M MHAEKC MACCHI
- TOYHOCTb AeAeHma: 100 rp TeAd. M3mepeHms OCHOBAHHbIE HO TAKMX MAPAMETPAX
- TOYHOCTb B3BELLMBOHMA: 1K KQK BEC, POCT, BO3PACT M T.M. MOMOTYT BOM OMPEAEAMTL

- MUTAHME: 6OTOpeﬂKO CR 2032 COCTOAHME BALLETO OPraHmM3ama.

YKA3AHUA AN MOAb3OBATEAA

1.CTAQHOBMTECH HA BECHI CYXMMM, BOCBIMM HOTAMM.

2. PeKOMEHAYETCS B3BELLIMBAHME B OAHO M TOXKE BPEMSA AHH
(Ha npum. 19.00-21.00)

3. Pe3yAbTaTbl B3BELLIMBAHMSA MOTYT OblTb HEMPABMABHBIMK MOCAE
YTOMMUTEABHOM TPEHUPOBKM, BO BPEMS CTPOTOM AMETBI, O TAKXE
CUABHOTO OBE3BOXMBAHMS OPIAHU3MA.

4. BeCbl YCTAHOBMTb HO POBHOM TBEPAOM MOBEPXHOCTU. BO Bpems
M3MEPEHMI HEODXOAMMO CTOATb CMOKOMHO.

5. amepeHms COAEPXKAHUS XXMPA M BOAbI MOTYT OblITb
HEMPABUAbHBIMM B CAY4QE:

- ML cTapLue 70 AeT (MOXHO MCMOABb30OBATE CTAHAQPTHBIM PEXMM
B3BELLIMBAHMS)
- CMOPTCMEHOB 3AHMMAIOLLIMXCS BOAMBUAAMHTOM UAM
NPOJPECCUOHAABHbBIX CIOPTCMEHOB
6. He pekomeHAYEeTCS MCMNOAb3OBAHMSA BECOB:
- BO Bpems 6epemMeHHOCTH

OCTOpPOXHO -AAq Bawlei 6e30nacHOCTHU

CoaepXaHue % xXupa, BOAbI M MbILLEYHOM MACChHI UISMEPEHHOE YCTPOMCTBOM
NPEACTABASET TOABKO MPUOAMIUTEABHOE 3HAYEHME AAS MOAL3OBATEAS, HE
MCMOAb30BATb B MEAMULIMHCKMX LLeASX. ECAU B/Y % M3amepeHme 9BAIETCS OOAbLLIE
MAM MEHbLLIE CTAHAQPTHOTO 3HAYEHMS, HEODBXOAMMO MPOKOHCYABTUPOBATHCS C
BPQYOM.

MUTAHUE
MutarHmre Nprbopa ocyLLecTBAdeTCa oT batapenku CR2032. MNepea Nepsbim
MCMNOAb30BAHMEM HEODXOAMMO CHSATb 3ALLLUTHYIO MAEHKY.

cnzosz

4 3AMEHA BATAPEWKM:

1. OTKPbITb KPBILLIKY HOXOAALLLYIOCS CHM3Y Npubopa

2. OCTOPOXHO MOAHSTh M BbIHYTb OATAPENKY

3. YCTOHOBMUTb HOBYIO BATAPEMKY M OCTOPOXHO MPWXKATh AO MOMEHTA
domKcaumm domkcaTopa. YOeAnTech B TOM, 4TO COBAIOAEHA MOAIPHOCTb.

4. 30KPbITb KPbILLIKY.

MCnoAb30BAHHbIE BATAPENKU CAEAYET BbIBPACHIBATL B CMELIMAABHO

NPEAHO3HOYEHHbIE AAS DTOFO KOHTEMHEPSI.
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MNAHEJb YNPABINEHUA

@ KHOMKQ BKAIOYEHMS 1 YCTAHOBKM NAPAMETPOB

YBEAMYEHME 3HAYEHNS NMPM MOMOLLIM OAHOTO HOXKATUA KHOMKM.
AAMTEABHOE HOXXATUE KHOMKKM YCKOPUT YBEANMYEHNE 3HAYEHMS.

YMeHbLUEHUE 3HAYEHMS NPU MOMOLLLM OAHOTO HADKATUA KHOMKK.
AAUTEABHOE HOXKATUE KHOMKM YCKOPUT YMEHbLLIEHME 3HAYEeHMA.

U3MEHEHWE EAVUHUL, U3MEPEHUA

- BkAtouUTL BECHI, HOXKMMAg “SET”

- [TOAOXAQTb HECKOABKO CEKYHA AO MOMEHTA MOABAEHMA 3HAYEHMS «O,0n

- I3MEHUTb EAMHULLBI M3MEPEHMSA BeCa (Kr/doyHT/ cToyH/kg/Ib/st) Haxkmmas
KHOMKY UAM MPKM YCTAHOBKE €AMHMLLEI U3MEPEHMA BECA B «KI/kQ», & W
CTOHAQPTHOM EAMHULLEN M3MEPEHMA POCTA ByaeT cm/cm. lMpwu BbiIBope
€AMHULBI M3MEPEHMI BECA B «doyHTOX/Ib», CTAHAQPTHOM eAMHMLLEN
mIMmepeHus pocta Byaet dyT (feet) n aromm (inch)

PEXUM CTAHAAPTHOIO U3BMEPEHUA BECA

BkAtOUMTb NpUbBOP, HaXKMMmag “SET”

- [TOAOXAQTb HECKOABKO CEKYHA AO MOMEHTA MOABAEHMA 3HAYEHMS «O,0n

- BCTaHbTE HO BECHI, PABHOMEPHO PACMPEAEAIS BEC.

- [TOAOXAQTb HECKOABKO CEKYHA AO MOMEHTA CTABUAM3ALMM 3HAYEHUA U

O3HOKOMMTbCSH CO 3HAYEHUEM U3MEPEHMS.

PEXXUM U3MEPEHUS MACCbl U KAAOPUIN, UHAEKCA MACCHbI TEAA,
COAEP)XAHUS XXUPA, KOCTHON TKAHU U BOAbI B OPTAHU3ME.

fP-ﬂgi KHoMKamm M 1AM yCTAHOBUTb AMYHbIN KOA (PO- P9).
= Ul 4106w MNOATBEPAMTb BbIOOP, HAXKMUTE (SETY.

};P'Ba KHOMKaMM 4 vAv g BbiGepeTe I'IO/\' AU

HTOObI MOATBEPAMTL BLIOOP, HAXKMMUTE (SETY.
/E’g! KHOoMKamu 4 1AM BBEAMTE BO3PACT (10-80).
LW | 4700bl NOATBEPAMTL BLIOOP, HAXKMMUTE (SETY.
S - KHonkamu M A BBeanTe pocCT (100-240 cm).
ilBB(: HTOObI MOATBEPAMTL BLIOOP, HAXKMMUTE (SETH.
BeCbl rOTOBbI K MI3MEPEHUSIM.




TABJIMUA NPOLIEHTHBIX HOPM COOEPXAHUA XXWUPA 1 BOObl B OPTAHU3ME

MKeHwmHa My>xunHa
fospact Copepxatue | Copepxatme sogel | Comepxare CopepaHue Bogbl Jnaerme
Xnpa Xnpa
4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 66.0-58.1 | OueHb xypoi
<=30 20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 HopmanbHbiii
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | ToncTbin
30.6-80.0| 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 |Ouenb roncruii
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 | Ouerbxynoi
>30 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 [HopmanbHblii
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Toncrbin
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 |Ouenb Toncrbiit

Pe3yAbTaTbl M3MEPEHUS BYAYT MOBTOPEHbLI ABA PA3A. ECAM MOAB30OBATEADL
He MOAb3YeTCsl BECAMM, NMPUOOP BbIKAIOYUTCS ABTOMOTUHECKM.
AMYHbIE MAPAMETPbI, YCTAHOBAEHHBIE MOAB3OBATEAEM, OYAYT
COXPAHEHbI B MAMSTU. [TOCAE BKAKOYEHMS BECOB, KHOMKAMM M ALY
M KHOMKOWM SET MOATBEPAMTL BCE MAPAMETPSI.




LUKATA OLIEHbI MbILL 1 KOCTU

KeHwmHa My>KunHa

Bospact
Mbliwubl % Koctn % Mblwupbl % Koctn %

16-50 >31 >8 >38 >10

WHOEKCA MACCbI TENA
MHAEKC MACChHI TEAQ ABASETCA OCHOBHbIM MOKA3ATEAEM, ONMPEAEASIOLLMM CTEMNEHb
MOAHOTbI HO OCHOBAHMM OTHOLLEHMA MACChI TEAT K POCTY.

Husknn HopmanbHbii | OueHb ToNCTbIn Tonctbini
<18.5 18.5~25 25~30 >30

COOBLUIEHUE OB OLLUUBKE

' MHAMKOTOP HU3KOTO YPOBHS 30PIAKM OATAPEMKM.
L a HeoBX0AMMO YCTAHOBMTL HOBYIO.

MHAMKATOP neperpysky. 3anpeLLaeTcs NPeBbILLATb MAKCUMOAbHbIM
Bec (150 kr). MoxeTe NoBPeAUTb YCTPOMCTBO.

OLEHUTb CAMLLIKOM HU3KUI YPOBEHb XMPA .

'. :1 CAMLLIKOM BbICOKMI YPOBEHb XMPQ

L CoO0BLLLEHME MOBTOPUTL UIMEPEHMS .

B cAy4YOE, ECAM COAEPXKAHME XMPA HE NPEBLILLAET 5%, HO AUCMAEE NOSIBUTLCS CoobLLLeHMe «FATLY. ECAm
COAEPXAHME XMpa npesbiluaeT 50%, HA aAMCrnaee nosgsiatcs coobuieHus «FATH» 1 «ERR2»
MHADOPMUPYIOLLIME O OLLIMBGOYHOM U3MEPEHUM.

3ALLMUTA OKPYXXAIOLLIEN CPE[bI

- MPUBOP M3rOTOBAEH M3 MATEPUTAOB, KOTOPBIE MOTYT MCMOAB3OBAHbI BTOPUYHO

- CAEAYET YTUAUBUPOBATL B CNELMAAMIMPOBAHHbIX MYHKTOX NEPEPABOTKM SAEKTPUYECKMX
1 DAEKTPOHHbIX MPUBOPOB



BEZPECNOSTNE PODMIENKY

- Toto zariadenie mdzu pouzivat deti, ktoré dosiahli vek 8
rokov a osoby s obmedzenymi fyzickymi a senzorickymi
moznosfami a osoby bez skisenosti a znalosti zariadenia,
ak je pri nich vykonavany dozor alebo instruktdz Co sa
tyka pouzivania zariadenia bezpelnym spdsobom tak,
aby ohrozenia s tym suvisiace boli pochopitelnée.

Deti sa so zariadenim nesmu hraf. Deti nem&zu vykondavat
Cistenie a konzervdciu zariadenia bez dozoru.

- Zariadenie je urcené iba na domdce pouzivanie.

- Uchovavat vahu na zatienenom a suchom mieste.

- Zariadenie sa nesmie nachdadzaf v blizkosti tepelnych
zdrojov

- PoCas uchovavania neklast na vahu iné predmety.

- Presnost vdazenia zavisi od spdsobu jej pouzivania. Vahu je
potrebné pouzivat opatrne. Davaf pozor, aby nespadia.

- Opravu zariadenia mdze vykonat iba autorizovany
servisny bod. akékolvek modernizacie alebo pouzivanie
inych ako origindine ndhradné Casti alebo prvky
zariadenia je zakdzané a ohrozuje bezpelnost pocas
pouzivania.

- Firma Eldom Sp. z 0.0. nie je zodpovednad za pripadné
skody, ktoré vznikli nasledkom nevhodného pouzivania
zariadenia.

- Pred prvym pouzitim sa je potrebné obozndmit s celym
obsahom tohto ndvodu na obsluhu

- Zariadenie je urCené iba na domdce pouzivanie

- Zariadenie sa nesmie pouzivat na volnom priestranstve

- Pred zapnutim zariadenia sa je potrebné uistit, ze vietky
prvky su prislushe namontované

- pouzivané zariadenie sa nesmie nechdavaf bez dozoru

- Nechytat vahu mokrymi rukami

- Neprendsaf ani nepresuvaf pocas pouzivania



- Nepouzivat, ak je poskodeny napdjaci kdbel, ak
zariadenie spadlo alebo bolo inym spdsobom
poskodené. Opravu zariadenia zverit autorizovanému
centru; zoznam centier v priloha a na strdnke
www.eldom.eu

- Zariadenie mbze byt pouzivané iba s origindine
pripojenym prislusenstvom
Akékolvek modernizdcie alebo pouzivanie inych ako
origindine ndhradné Casti alebo prvky zariadenia je
zakdzané a ohrozuje bezpecnost pocas pouzivania.

- Firma Edlom Sp. z 0.0. nie je zodpovednd za pripadné
skody, ktoré vznikli ndsledkom nevhodného pouzivania
zariadenia.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

- zariadenie je zbudované z materidlov, ktoré mézu byf odovzdané na
opdtovné spracovanie alebo recykldciu,

- zariadenie je freba odovzdaf v prislusSnom stredisku, ktoré sa zaoberd
zberom a recykldciou elekirickych a elektronickych zariadeni,




ELEKTRONICKA OSOBNA VAHA TWO130

TECHNICKE UDAJE Vaha TWO130 umoznuje meranie Urovne tuku

- maximdlna hmotnost: 150kg a vody v tkanive, kosthom a svalovom tkanive,
- presnost vazenia: 100g dennej kalorickej spotreby ako aj BMI. Tieto

- presnost zobrazenia: 1kg merania sU zaloi’ené na parametroch 10!()'lch

- napdjanie: batérie CR2032 ako hmotnost, vyska, vek atd., umoznuju urcit
kondiciu organizmu.

NAVOD NA OBSLUHU @

POKYNY PRE POUZiVATELA

1. Postavit sa na vdhu suchymi, bosymi chodidlami.

2. OdporuUca sa, aby sa vdzenie uskutochovalo o tejistej hodine (napr.

19.00 - 21.00).

3. Vysledky merania mozu byt chybné po vycerpdvajicich fyzickych
cvi¢eniach, pocas drsnej diéty alebo v stave siinej dehydratdcie.

. Vdahu je potrebné pouzivat na tvrdom a plochom povrchu. Pocas
vdzenia je potrebné staf pokojne.

. Meranie Urovne tuku a vody v organizme mbze ukazovaf nevhodné
vysledky v pripade:dospelych povyse 70. roku Zivota
(je moiné pouzivat obycajny rezim vazenia) Sportovcov pestujucich
bodybuilding ako aj profesiondinych $portovcov

6. Neodporuca sa, aby vdhu pouzivali:

- tehotné Zeny

- dialyzovani pacienti

- osoby s kardiostimuldtorom alebo inymi medickymi implantatmi

Vystraha

Percentudiny obsah tuku, vody a svalov hodnoteny podia zariadenia
predstavuje iba orientacnu hodnotu pre ciele pouzivatela a nie pre
zdravotné ciele. Ak spominané percentudine hodnoty sU nizsie alebo
vyssie od uvedenych referencnych hodnét, treba sa skontaktovat

s lekdrom a skonzultovat sa s nim.

BATERIE

Vdha je napdjand batériou CR2032. Pred prvym pouzitim vdhy je potrebné odstrdnit

féliu chraniacu batériu.

VYMENA BATERIE:

1. Otvorif veko batérie nachddzajuce sa zo spodnej strany zariadenia.

2. Jemne nadvihnut a vybrat batériu.

1. VlozZit novU batériu a jemne pritlacit, kym svorka nezapadne. Davat pozor na
polarizéciu.

3. Uzatvorif veko.




Jednotka dlzky
Pohlavie - - ] i
MnoZstvo tuku ‘Y‘T‘ “am” ¥ t’:’m
Mnozstvo vody | -
=) - :

oyl

BMI [ Bm — — — I/.D

Kalérie 1+ k@ NHmotnostnd
i++%amy ey YanV.%amy <8

, jednotka
Stav tirovne tukd

Dotykovy panel

@ Tlacidlo zapnutia a nastavenia parametrov

Zvysenie hodnoty prostrednictvom jedného stlacenia. Stalym
stlacanim tlacidla sa zrychli zvysovanie hodnoty.

Inizenie hodnoty prostrednictvo jedného stlacenia. Stalym
stlacenim tlacidla sa zrychli znizovanie hodnoty.

ZMENA JEDNOTIEK VAZENIA

- Zapnut vahu pritlacenim “SET”

- Pockat niekolko sekind, kym sa na displeji zobrazi hodnota “0,0".

- Jednotku vazenia (kg, lb, stilb) zmenit dotknutim sa tlacidla a alebocw”
Przi nastaveni jednotky vahy “kg” predvolenou jednotkou dizky bude cm
aviak po vybere jednotky vahy “Ib” (funty) predvolenou jednotkou dizky bude
stopa (feet) ako qj cal (inch)

REZIM OBYCAJNEHO VAZENIA

- Zapnut vahu pritlacenim “SET”

- Pockat niekolko sekind, kym sa na displeji zobrazi hodnota *0,0".

- Postavit sa na vdhu s rovhnomerne rozmiestnenymi chodidlami.

- Pockat niekolko sekind, kym sa vdha stabilizuje a precitat zobrazenie na
displeiji.

REZIM VAZENIA A MERANIA KALORII, BMI, TUKOVEHO TKANIVA A KOSTNEHO
TKANIVA A VODY V ORGANIZME

Zapnut vdahu tlacidlom “SET” kvdli nastaveniu osobnych parametrov.

‘:P_ngi TlaCidlami  a alebo ¥ nastavit osobny kéd (PO - P9).
U stigeit “SET” na potvrdenie vyberu.

}ZP'BB Tloéidlai A alebo w vybrat pohlavie '(mui) alebo

(zena).
B Eg_ Stlacit “SET" na potvrdenie vyberu.
LU | Tlacidlami & alebo ¥ nastavit vek (10-80). Stlacit
= - “SET" na potvrdenie vyberu.
(
bl
nn

TlaCidlami a alebo w nastavit vysku (100-240 cm).
Stlacit “SET" na potvrdenie vyberu. Vdha je pripravend
. navdazenie.




TABULKA PERCENTUALNEJ NORMY OBSAHU TUKU A VODY V ORGANIZME

Zena muz

vek STATOT
Tuk % Hydratacia % Tuk % Hydratacia %

4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | Pilis chudy
20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normdiny
25.1-30.5 | 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Obézny
30.6-80.0 | 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 Prili§ obézny
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 | Prili§ chudy
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Normdiny
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Obézny
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 |Prili§ obézny

<=30

>30

Vysledky budu zopakované dvakrdt. Vaha sa automaticky
vypne, ak pouzivatel nebude vykondvat Ziadne Cinnosti.
UzZivatelom zavedené osobné parametre budu
zapamdatané. Po zapnuti vahy je potrebné vybrat svoj kéd
pomocou flacidiel a alebo W a flaCidlom “SET” potvrdit
vsetky parametre.




SKALA OCENY MIESNI | KOSCI

Zena muz
vek - - - -
Pohlavie % | Kosti % |Pohlavie % | Kosti %
16-50| >31 >8 >38 >10
PARAMETR BMI
Ukazovatel BMI je zdkladnym parametrom urcujucim oberzitu vypocitany na zdklade pomeru masy tela k
vyske.
Prili§ chudy | Normdlny | Prili§ obézny| Obézny
<18.5 18.5~25 25~30 >30

INFORMACIA O CHYBE

' Ukazovatel nizkej Urovne batérie. Batériu je potrebné vymenit.

L

Informdcia o prefazeni vahy.
Nesmie sa prekracovat pripustnd maximdlina vaha (150 kg). Zariadenie sa
mobze poskodif.

Rate prili§ nizky obsah tuku .

Err
CErrl
Frrh

Prili§ vysoky obsah tuku .
rr !Li

r Sprava zopakovat merania .

L

Ak Uroven tuku je nizSia ako 5 %, na displeji sa zobrazi informdcia "FATL". Ak Urovenr tuku
prekracuje 50 % objavia sa informdcie "FATH" a ERR2" signalizujce chybné meranie.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA
- zariadenie je vyrobené z materidlov, ktoré mdzu byt opdtovne spracovdavané alebo recyklované,
- freba ho odovzdat do prislusného bodu, ktory sa zaoberd zberom a recyklovanim elektrickych

a elektronickych spotrebicov.



MEDIDAS DE SEGURIDAD

- el aparato puede ser utilizado por ninos mayores de 8
anos y personas con discapacidad fisica, sensorial o
mental, asi como por personas que carecen de
experiencia o conocimiento, si permanecen bajo
supervision o utilizan el aparato de forma segura,
siguiendo las instrucciones de uso y si entienden bien los
riesgos. Los ninos no pueden jugar con el aparato. La
limpieza y el mantenimiento no pueden ser realizadas por
NiNos sin la supervision de un adulto.

- el aparato estd destinado para uso doméstico

- almacenar en un lugar oscuro y seco

- no colocar cerca de fuentes de calor

- no apretarla bdscula con otros objetos durante el
almacenamiento.

- la precisidon del indicador de peso depende de su uso. Se
debe utilizarla con precauciéon. No saltar sobre la bdscula
ni dejar que se caiga.

- antes del primer uso se debe leer atentamente todo el
contenido de este manual

- no utilizar al aire libre

- no dejar el aparato sin vigilancia

- no tocar el aparato con las manos mojadas

- no mover ni frasladar cuando la bdscula estd puesta en
marcha

- no utilizar el aparato si el cable estd danado, se ha caido
o ha sido danado de otra forma. Sélo el centro de
servicio autorizado puede reparar el aparato; la lista de
los centros de servicio estd en el anexo y en la pdgina
www.eldom.eu

- utilizar siempre los accesorios originales suministrados

- sélo el centro de servicio autorizado puede reparar el
aparato.



Cualguier modificacion o uso de piezas de

repuesto o elementos no originales estdn prohibi-
dos y son peligrosos para el usuario.
-La empresa Eldom Sp. z 0.0. no se hace responsa-
ble de los danos causados por un uso incorrecto
del aparato

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE
- El dispositivo estd hecho de los materiales que pueden ser reutiliza

dos o reciclados

- Hay que entregarlos al punto apropiado, que se ocupa de la recogi

da vy el reciclaje de aparatos eléctricos y electronicos.

TABLA DE NORMAS DE PROCENTAJE DE GRASA Y AGUA CORPORAL

MujerH ombre
edad ESTATUS
Grasa % Agua % Grasa% Agua %
4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 |Demasiadodelgado
<=30 20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Obeso
30.6-80.0| 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 | Demasiado obeso
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 |Demasiadodelgado
>80 25.1-30.0| 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Normal
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Obeso
35.1-80.0| 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 |Demasiado obeso

Los resultados serdn repetidos dos veces. La bdscula se
apagard automdticamente si el usuario no la usa.

Se guardan los pardmetros personales intfroducidos por
el usuario. Al encender la bdscula hay que seleccionar
el cédigo con los botones A o ¥ y con el botéon “SET”
confirmar todos los pardmetros.




] _INSTRUCCIONES DE USO
BASCULA ELECTRONICA DE BANO TWO130

ESPECIFICACIONES La bascula TWO130 permite medir la cantidad

- peso mdximo: 150 kg

- precisién de la escala: 100g

- precisién de indicacion: kg

- fuente de alimentacion: CR2032)

3V
CR2032
+

de grasa y agua en los tejidos, la masa muscu-
lar y masa 6seaq, la ingesta calérica diaria y el
IMC. Las mediciones se basan en paraGmetros
como el peso, la altura, la edad, etc., permiten
determinar la condicion del cuerpo.

Medicién

1. Subir a la bdscula con los pies descalzos y secos.

2. Es aconsejable hacer mediciones a la misma hora (p.ej. 19.00-

21,00).

3. Los resultados de la medicion pueden ser errébneos después de
hacer ejercicios fisicos agotadores, durante la dieta forzada y en
estado de la deshidratacién severa.

4. Utilizar la bdscula sobre una superficie dura y plana.

Al hacer la medicion se debe estar quieto.

5. La medicién de la cantidad de grasa y agua en el cuerpo puede
dar resultados inadecuados en caso de:

- adultos mayores de 70 anos (se puede utilizar la bdscula para pesar)

- deportistas que practican culturismo y deportistas profesionales

6. Se recomienda que no usen la bdscula:

- mujeres embarazadas

- pacientes en didlisis

- personas con marcapasos U ofros implantes médicos

Advertencia

El porcentaje de grasa, agua y masa muscular estimada por el apara-
to es sélo un valor orientativo para uso del usuario y no con fines
médicos. Si estos porcentajes son inferiores o superiores a la referencia
indicada, debe consultar al médico.

PILA
La bdscula es alimentada por la pila CR2032. Antes del primer uso de la bdscula se
debe retirar la pelicula protectora de la pila.

REEMPLAZO DE LA PILA:

1. Abrir la tapa de la pila que se encuentra en la parte inferior.

2. Levantar con cuidado vy retirar la pila.

3. Insertar una nueva pila y presionarla suavemente hacia abajo hasta que encaje.
Por favor, preste atencién a la polaridad.

4. Cerrar la tapa

&S 37




Ulnitliadeq de peso

Sexo . I
Nivel de grasa | ¥ (g Oy gWwy gumw, 11 I
_Niy_el_d_e_agua\‘ -
IMC -’ ‘e ‘e e o4
Calorias___} I»
M/*‘:“L' .' " " .k .

i++V%am¥ Yam YanV¥, VauV <@ ~Unidadesde
Indice de grasa” bascula
corporal

PANTALLA TACTIL

@ Botdn de activacién y ajuste de pardmetros

Aumento del valor al pulsarlo una vez.
Si mantiene pulsado el botén acelera el aumento del valor.

Reduccién del valor al pulsarlo una vez. »
Si mantiene pulsado el botén acelera la reduccion del valor.

CAMBIO DE UNIDAD DE PESO

- Encender la bdscula presiondndola “SET”

- Esperar unos segundos hasta que la pantalla muestre el valor “0,0".

- Cambiar la unidad de peso (kg, Ib, stilb) tocando el botén o0 VvV . W=

Con la unidad de ajuste de peso “kg", la unidad predeterminada de altura serd

cm mientras al seleccionar la unidad de peso “Ib” (libras), la unidad predetermi-

nada de altura serd pie (steep) y pulgada (inch).

MODO DE PESAJE NORMAL

- Encender la bdscula presiondndola “SET”

- Esperar unos segundos hasta que la pantalla muestre el valor “0,0".

- Subir a la bdscula y colocar los pies de forma uniforme.

- Esperar unos segundos hasta que la indicacion del peso se estabilice y leer el
resultado en la pantalla.

MODO DE PESAJE Y MEDIDAS DE CALORIAS, IMC, GRASA, MASA OSEA Y AGUA
EN EL CUERPO
Con el botdn “SET” establecer los pardmetros personales.

jp_na/\ Pulsar A o ¥ para establecer un cédigo personal (PO -
Ul pg).
f*fP_ng Pulsar el boton “SET” para confirmar la eleccion.
Pulsar A o ¥ para elegir el sexo e}

x \Eg_ Pulsar el botdn “SET” para confirmar la eIeCC|on

LU | Pulsar A o ¥ para establecer la edad (10 a 80).
3 \‘EB(m Pulsar el botdn “SET” para confirmar la eleccion.

_| Pulsar A o ¥ para qjustar la estatura (100-240 cm).
hn Pulsar el botdn “SET” para confirmar la eleccion.
. La bdscula estd lista para medir.




ESCALA DE VALORACION DE MUSCULOS Y HUESOS
Mujer Hombre

Edad
Musculos %| Huesos % | Musculos % | Huesos %

16-50 | >31 >8 >38 >10

PARAMETROS IMC

El IMC es un pardmetro bdsico que define la obesidad, se calcula en base a
relacion entre el peso vy la estatura.

Bajo Normal Demasiado obeso Obeso
<18.5 18.5~25 25~30 >30

MENSAJE DE ERROR

'L a Indicador de pila baja. Debe reemplazar la pila.

Mensaje de sobrecarga de peso. No exceder el peso mdximo
E permitido (150 kg). De lo contrario el aparato puede estropearse.
rr

C

)
& Tasa de muy bajo nivel de grasa .

E'. r 'L‘ Un nivel demasiado alto de grasa

{ Mensaje rehacer las mediciones

Si el nivel de grasa es menor al 5% en la pantalla aparece el mensaje "FAT". Cuando el nivel
de grasa supera el 50% aparecerdn los mensajes "FATH"y “ERR2" que indican una medicion
incorrecta.

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

- el aparato estd fabricado con materiales que pueden ser procesados o reciclados,

- el aparato debe ser entregado en un punfo de recogida que se ocupa de la recogida y el reciclaje
de aparatos eléctricos y electronicos
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/PL/
U iewyekspl ych urzadzen elektrycznych i elektronicznych (dotyczy krajow Unii Europejskiej i innych krajow europejskich
zwydzielonymi sy i zbierania odpadéw).

Ten symbol na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze produkt nie powinien by¢ zaliczany do odpadéw domowych. Nalezy go przekazac do
odpowiedniego punktu, ktéry zajmuje sie zbieraniem i recyklingiem urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Prawidtowe usunigecie produktu
zapobiegnie potencjalnym negatywnym konsekwencjom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego wynikajacych z obecnosci substancji
niebezpiecznych w produkcie. Urzadzenie elektryczne nalezy oddac tak, aby ograniczy¢ jego ponowne uzycie i wykorzystanie. Jezeli w urzadzeniu
znajduja sie baterie nalezy je wyja¢ i odda¢ do punktu sktadowania osobno. URZADZENIA NIE WRZUCAC DO POJEMNIKA NA ODPADY KOMUNALNE.
Recykling materiatéw pomaga w zachowaniu surowcéw naturalnych. Aby uzyskac szczegétowe informacje o recyklingu tego produktu, nalezy sie
skontaktowac z wladzami lokalnymi, firma Swiadczaca ustugi oczyszczania lub sklepem, w ktérym produkt zostat kupiony.

/EN/

The disposal of used electrical and electronic equipment (applies to European Union countries and other European countries with
separate waste-collection systems).

This symbol on the product orits packaging indicates that it should not be classified as household waste. It should be handed over to an appropriate
company dealing with the collection and recycling of electrical and electronic equipment. The correct disposal of the product will prevent potential
negative consequences for the environment and human health resulting from hazardous substances present in the product. Electrical devices
must be handed over to restrict their re-use and further treatment. If the device contains batteries, remove them, and hand them over to a storage
point separately. DO NOT THROW EQUIPMENT INTO THE MUNICIPAL WASTE BIN. Material recycling helps to preserve natural resources. For detailed
information on how to recycle this product, please contact your local authority, the recycling company, or the shop where you bought it.

cz/

Odstranovani opotiebovanych elektrickych a elektronickych zatizeni (tyka se zemi Evropské unie a dalSich evropskych zemi pomoci
systémi tfidéného odpadu)

Tento symbol na vyrobku nebo jeho obalu znamena, Ze vyrobek nelze zapocitavat do doméciho odpadu. Je tieba ho predat do pfislusného mista
pro sbérarecyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Spravné odstranéni vyrobku zamezi potencialnim negativnim vliviim na zivotni prostiedi
i na lidské zdravi, které by mohla zpusobit nespravna likvidace vyrobku. Recyklace materiali poméha 3etfit piirodni suroviny. Pro detailnéjsi
informace o recyklaci tohoto vyrobku kontaktujte mistni Gfady, firmy poskytujici iklidové sluzby nebo obchod, ve kterém jste vyrobek koupili.

/DE/

Entsorgung von gebrauchten Elektro- bzw. Elektronikgeraten (gilt fiir Linder der Europdischen Union und andere européische Lander
mit getr Abfall Isy N

Dieses Symbol auf dem Produkt oder seiner Verpackung weist darauf hin, dass das Produkt nicht als Hausmiill entsorgt werden darf. Ubergeben
Sie Elektroschrott an die entsprechende Sammel- und Recyclingstelle fir Elektro- bzw. Elektronikgerate. Die ordnungsgemaBe Entsorgung
des Produkts verhindert mégliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus den im Produkt enthaltenen
geféhrlichen Stoffen ergeben kénnen. Das elektrische Gerat muss so tibergeben werden, dass die Wiederverwendung und der weitere Gebrauch
eingeschrénkt sind. Falls sich Batterien im Gerat befinden, entfernen Sie diese und Gbergeben Sie sie separat an die Sammelstelle. NICHT IN DEN
HAUSMULL WERFEN. Das Recycling von Materialien tragt zur Schonung der natiirlichen Ressourcen bei. Detaillierte Informationen zum Recycling
dieses Produkts erhalten Sie bei Ihren 6rtlichen Behrden, dem Entsorgungsbetrieb oder dem Geschéft, in dem Sie dieses Produkt gekauft haben.

/RU/

YTunusaumna sbiliefwero U3 3KClyaTaunmn 31eKTPUYECKOro 1 31eKTPOHHOro o6opyaoBaHuA (oTHocMTCA K cTpaHam EBponeiickoro
Colo3a 1 Apyrum eBponeiickum cCTpaHaM € CUCTeMamm pasfenibHoro copa oTxofoB).

STOT CMMBOJ Ha NPOAYKTE WAW ero ynakoBke O3HauyaeT, YTo NPOAYKT He CleAyeT paccmaTpuBaTh Kak 6biToBble oTxoabl. Ero cnepyet HanpasuTb
B COOTBETCTBYIOWUI NYHKT cb6opa 1 nocnefytolleil nepepaboTkn 3NeKTPUYECKOro 1 3NeKTPOHHOro obopyaosaHua. MpaBunbHas yTunusauma
NpoAyKTa NPeAoTBPaTAT BO3MOMHble HEraTUBHbIE MOCNEACTBUA ANA OKpy»Kalolel cpefibl v 3A0POBbA YeNOBEKa, CBA3aHHbIE C HaNUuMeM B
NPOAYKTEe ONacHbIX BeLecTB. INeKTPUIECKoe YCTPONCTBO AOMKHO ObiTb NepeaaHo AnA yTuAMsauuu Takum obpas3om, YToObl OrpaHnunTbL ero
NOBTOPHOE MCMoNb30BaHMe. ECn B yCTpOCTBe MMeloTca 6aTapeiiku, n3snekunTe nx n nepegaite 8 Mecto c6opa otaensHo. HE BbIBPACBIBANTE
OBOPYOBAHVE B KOHTEMHEP [/19 BbITOBbIX OTXO[OB. MosTopHas nepepaboTka MaTepuanos NOMOraeT COXPaHNTb MPUPOAHbIE PecypCbl.
[ina nonyyeHna noapo6HON MHPopMaLMKM O TOM, KaK yTUAM3MPOBATb AaHHOEe u3fenune, obpaTuTecb B MECTHbI OpraH BRacTW, KOMMNaHuio,
3aHVMaloLLytoca y6OpKoi Mycopa, UAv B MarasuH, B KOTOPOM Bbl NPUO6GPeNy AaHHbIN NPOAYKT.

ISK/

Odstranovanie opotrebovanych elektrickych a elektronickych zariadeni (tyka sa clenskych statov Eurépskej tnie a inych eurépskych
Statov s prislusnymi systémami selektivneho zberu odpadov).

Ak je vyrobok oznaceny tymto symbolom, alebo jeho obal, znamena to, ze vyrobok sa nesmie vyhadzovat ako domacich (komunalny) odpad.
Tento vyrobok odovzdajte v prislusnom zbernom mieste, ktoré zodpoveda za zber a recykléciu elektrickych a elektronickych zariadeni. Spravne
odstranenie vyrobku predchadza potencialne negativnym nasledkom pre Zivotné prostredie a fudské zdravie, ktoré mézu vzniknat v désledku
nespravneho odstranenia a likvidacie vyrobku. Recyklacia materidlov poméaha zachovat prirodné suroviny. Ak chcete ziskat podrobné informacie o
sposobe recyklacie tohto vyrobku, obrérite sa na prislusné miestne trady, spolo¢nost zaoberajticu sa zberom odpadov, alebo na obchod, v ktorom
ste si dany vyrobok kupili.

THU/
Elhasznaltelektromos éselektronikuskésziilékek artalmatlanitasa(azEurépaiUnid orszéagairaésegyéb, meghatarozotthulladékgyiijtési
rend. relr lelkez6 orszagokra vonatkozik).

Ha a terméken vagy a csomagolasan ilyen szimbolum lathato, a termék nem dobhaté ki haztartasi hulladékokkal egyutt. Adja le egy megfeleld,
elektromos és elektronikus késziilékek gyijtésével és Ujrahasznositasaval foglalkozé ponton. A termék megfelel6 drtalmatlanitdsa megakadalyozza
a természetes kornyezetre és az emberi egészségre gyakorolt esetleges kdros hatdsokat, melyek a termék helytelen artalmatlanitasabol
eredhetnek. Az anyagok Ujrahasznositasa elGsegiti a természetes nyersanyagok megdérzését. A jelen termék ujrahasznositasaval kapcsolatos
részletes informaciokért kérjik, 1épjen kapcsolatba a helyi hatésagokkal, a hulladékeltavolitasért felelés szolgaltatéval vagy azzal a bolttal, ahol
aterméket megvasarolta.

[ES/
Eliminacion de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (aplicable a los paises de la Union Europea y a otros paises europeos que
poseen sistemas aislados de recogida de residuos).
Este simbolo en el producto o en su embalaje indica que el producto no debe clasificarse como residuo doméstico. Hay que entregarlo en un
punto autorizado de recogida y reciclaje de aparatos eléctricos y electronicos. La eliminacién adecuada del producto prevendra las posibles
consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud humana derivadas de la presencia de sustancias peligrosas en el producto. El dispositivo
eléctrico debe ser entregado de manera que se pueda limitar su reutilizacion y reuso. Si hay pilas en el aparato, hay que quitarlas y entregarlas por
separado al punto de almacenamiento. NO TIRAR EL DISPOSITIVO EN EL CUBO DE BASURA MUNICIPAL. El reciclaje de materias ayuda a preservar los
recursos naturales. Para obtener la informacion especifica sobre el reciclaje de este producto, péngase en contacto con las autoridades locales, con
un proveedor de servicios de reciclaje o con la tienda en la que lo compr6. .

V3





