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Gratulujemy wyboru naszego urzadzenia i witamy wsrod
uzytkownikow produktow Zelmer.

W celu uzyskania najlepszych rezultatéw rekomendujemy
uzywanie tylko oryginalnych akcesoridw firmy Zelmer.
Zostaly one zaprojektowane specjalnie dla tego produktu.
Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi.
Szczegdlng uwage nalezy poswigcic wskazowkom bezpie-
czenstwa. Instrukcje obstugi prosimy zachowaé, aby mogli
Panstwo z niej korzysta¢ réwniez w trakcie pdzniejszego
uzytkowania.

Charakterystyka urzadzenia

Ciesz si¢ prawdziwym smakiem plynacym z natury
z nowym urzadzeniem Zelmer ZJP1300B.

Wyciskarka ZJP1300B jest urzadzeniem stuzacym do
pozyskiwania sokéw z owocow, warzyw i ziot. Zgniata ona
produkty, pracujac na wolnych obrotach, w celu uzyskania
z nich soku. Takie innowacyjne rozwigzanie sprawia, ze sok
jest bogaty w warto$ci odzywcze i ma prawdziwie naturalny
smak. Dzigki urzadzeniu ZJP1300B uzyskasz sok nie tylko
Z owocow czy warzyw, ale réwniez z ziot.

Dzigki zastosowaniu specjalnej metody wyciskania otrzy-
mujemy wigksza wydajno$¢ i wiecej wartosci odzywczych.
Wytrzymata $ruba miazdzy wyciskane produkty, doktadnie
i skutecznie wyciskajac z nich sok. Wolnoobrotowy silnik
sprawia, ze podczas pracy nie sg wydzielane znaczne ilo-
&ci ciepta, niszczace cenne witaminy, a dodatkowo jest on
bardzo trwaly. Zastosowanie takiej technologii sprawia,
ze ZJP1300B pracuje réwniez wyjatkowo cicho.

ZJP1300B to nie tylko pyszny sok, ale takze fatwo$¢ obstugi
i czyszczenia. Po pracy resztki produktéw usuniesz spe-
cjalng, dotaczong szczoteczka.

Wszystkie czeSci majace kontakt z przetwarzanymi produk-
tami wykonane sa z materiatéw przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia.

Rozkoszuj sie smakiem w petni naturalnego soku.
Zelmer - niezawodnie.

Szanowni Klienci!

Wskazowki dotyczace bezpieczeristwa

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia zapoznaj
sie z tresciq cafej instrukcji obstugi.

NIEBEZPIECZENSTWO! /
OSTRZEZENIE!

Nieprzestrzeganie grozi
obrazeniami

Nie podtaczaj wtyczki do gniazdka
sieci mokrymi rekami.

Nie uruchamiaj urzadzenia, jesli
przewod zasilajacy jest uszkodzony
lub obudowa jest w sposdb widoczny
uszkodzona.

Jezeli przewod zasilajacy nieodta-
czalny ulegnie uszkodzeniu, to powi-
nien on by¢ wymieniony u wytwércy
lub u pracownika zaktadu serwiso-
wego albo przez wykwalifikowang
osobe w celu unikniecia zagrozenia.
Napraw urzadzenia moze dokony-
wac jedynie przeszkolony personel.
Nieprawidtowo wykonana naprawa
moze spowodowac powazne zagro-
zenia dla uzytkownika. W razie
wystapienia usterek zwr6¢ sie do
specjalistycznego punktu serwiso-
wego Zelmer.

Nie uzywaj urzadzenia, gdy S$ruba
wyciskajgca, sita badz miska sg
uszkodzone.

Przed wymiang wyposazenia lub
zblizaniem sie do cze$ci porusza-
jacych sie podczas uzytkowania,
nalezy wytaczy¢ sprzet i odtaczy¢ od
zasilania.

Zawsze odtgczaj urzadzenie od
zasilania gdy jest pozostawione bez
nadzoru, a takze przed montazem,
demontazem lub czyszczeniem.

ZJP1300-001_v06



Zachowaj szczeg6lng ostroznosc¢
podczas pracy z urzgdzeniem
w obecnosci dzieci.

Nie pozostawiaj wigczonego do sieci
urzadzenia bez dozoru.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzy-
wane przez dzieci. Przechowuj urza-
dzenie wraz z przewodem przyta-
czeniowym poza zasiegiem dzieci.
Niniejszy sprzet moze by¢ uzyt-
kowany przez dzieci w wieku co
najmniej 8 lat i przez osoby o obni-
zonych  mozliwosciach  fizycz-
nych, umystowych i osoby o braku
doswiadczenia i znajomosci sprzetu,
jezeli zapewniony zostanie nadzor
lub instruktaz odnosnie do uzytko-
wania sprzetu w bezpieczny sposaéb,
tak aby zwigzane z tym zagrozenia
byly zrozumiate. Dzieci nie powinny
bawic¢ sie sprzetem. Dzieci bez nad-
zoru nie powinny wykonywac czysz-
czenia i konserwacji sprzetu.

To urzadzenie jest przeznaczone do
przygotowywania matych ilosci pro-
duktu na uzytek domowy, w warun-
kach zblizonych do domowych, lub
do zastosowan niekomercyjnych.
Urzadzenie wolno uzywac tylko
w pomieszczeniach, w temperaturze
pokojowej i na wysoko$ci nie wiek-
szej niz 2000 m n.p.m.

UWAGA!

Nieprzestrzeganie grozi
uszkodzeniem mienia

Nie zdejmuj pokrywy z lejem, gdyz zadziata zabezpie-
czenie i wytaczy urzadzenie.

Nie zatykaj wylotu migzszu i soku podczas pracy urza-
dzenia.

Nie uruchamiaj urzadzenia bez wsadu.

Nie przeno$ urzadzenia podczas pracy.
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Nie wyciagaj wtyczki z gniazdka sieci pociggajac za
przewod.

Urzadzenie podiaczaj do gniazdka sieci elektrycznej
(jedynie pradu przemiennego) wyposazonego w kotek
ochronny, 0 napieciu zgodnym z podanym na tabliczce
znamionowej urzadzenia.

Przed uruchomieniem urzadzenia sprawdz czy
pokrywa z lejem zasypowym jest dobrze zamocowana.
Do popychania produktu stosuj tylko popychacz.

Nie przeciazaj urzadzenia nadmierng iloscia produktu,
ani zbyt silnym jego popychaniem (popychaczem).

Nie narazaj urzadzenia na dziatanie temperatury
powyzej 60°C.

Nie stawiaj urzadzenia na mokrej powierzchni.

Nie zanurzaj napedu urzadzenia w wodzie, ani nie myj
go pod biezaca woda.

Stawiaj urzadzenie zawsze na stabilnej, rownej i pta-
skiej powierzchni; przewdd przytaczeniowy nie moze
zwisa¢ poza krawedz powierzchni, na ktérej stoi urza-
dzenie.

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku
wewnafrz pomieszczen.

s | WSKAZOWKA

1 Informacje o produkcie i wska-
z6wki dotyczace uzytkowania

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.
W przypadku wykorzystywania go do celéw biznesu
gastronomicznego, warunki gwarancji zmieniajq sie.

Parametry techniczne podane sg na tabliczce znamionowej
wyrobu.

Dopuszczalny czas nieprzerwanej pracy 20 minut.

Czas przerwy przed ponownym uzytkowaniem 1 godzina.
Hatas urzadzenia (Lwa): 65 dB(A).

Opis urzadzenia Q

o Naped wyciskarki
© Wyiacznik ON-OFF-REV
o Przewdd przytaczeniowy
© Miska
o Gumowa zatyczka miski
0 Wylot migzszu
o Wylot soku
o Tuleja uszczelniajaca
o Blokada kapania
O Sito do produktéw miekkich — duze oczka
o Sito do produktéw twardych — mate oczka



© S$ruba wyciskajaca
0 Pokrywa z lejem zasypowym

o Popychacz

O Pojemnik na sok
0 Pojemnik na migzsz
@ Szczotka

Przygotowanie wyciskarki do pracy
(demontaz) G

Przed pierwszym uzyciem rozmontuj wyci-
skarke, umyj czesci majace kontakt z przetwa-
rzanym produktem.

@Wyciskarke postaw w poblizu gniazdka sieci na twar-
dym, czystym i suchym podfozu.
@ Wyjmij popychacz (7).
@ Zdejmij pokrywe (6) przekrecajac ja odwrotnie do ruchu
wskazowek zegara.
@ W dalszej kolejnosci zdejmij miske (2) wraz z wyposaze-
niem.
® Wyjmij z miski (2) $rube wyciskajaca (5).
@ Nastepnie wyjmij z miski (2) sito ((3) Iub (4)).
@ Wyciagnij tuleje uszczelniajaca (2f) z miski (2).
Wyciagnij gumowg zatyczke (2c) znajdujaca sie na spo-
dzie miski (2).
Zdemontowane czesci (z wyjatkiem napedu) doktad-
nie umyj w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu do mycia

naczyn. Po doktadnym osuszeniu przystap do montazu
czystych elementéw.

Nie myj zdemontowanych czesci w zmywar-
kach. Do mycia uzywaj wody o temp. nieprze-
kraczajacej max. 60°C.

Przygotowanie wyciskarki do pracy G
(montaz)

@ Wi6z gumowg zatyczke (2c) w otwor znajdujacy sie na
spodzie miski (2).

@ zatoz tuleje uszczelniajaca (2f) w misce (2), jezell
zostata wczesniej zdemontowana.

@ Zatéz na naped (1) miske (2) tak, aby w 3 wgtebieniach
na spodzie miski (2) znalazly sie 3 wystepy umieszczone na
gbrnej powierzchni napedu (1).

@ Wtéz do miski (2) wybrane sito ((3) lub (4)) tak, aby tréj-
kat znajdujacy sie na brzegu sita znalazt si¢ w jednej linii
z kiddka na misce (2). Otwor w sicie powinien trafi¢ w otwor
w misce.

Dla twardych owocéw jak np. marchew, ogorek,
jabtka uzywaj sita z drobnymi oczkami (4). Dla
owocow miekkich: arbuz, pomararicze, pomi-
dory, itp. stosuj sito (3) o wiekszych oczkach.

@ Wiz do $rodka miski (2) $rube wyciskajaca (5).
@ Natéz pokrywe (6) na miske (2), trafiajac wypustkami
w rowki umieszczone w misce '@ i przekre¢ pokrywe (6) do
oporu zgodnie z ruchem wskazowek zegara @.
@ Do leja zasypowego pokrywy (6) wtdz popychacz (7).
® Wsun pojemniki (8) pod wylot soku (2e) i pojemnik (9)
pod wylot migzszu (2d).

(E

Pozycje wylfacznika wyciskarki przedstawione sq na
Rys. ©).

Uruchomienie wyciskarki i praca z nia

»ON” — ustawienie przetacznika w tej pozycji uruchamia
urzadzenie.

»OFF” — jest to pozycja neutralna, ustawienie przefacznika
w tej pozycji wytacza urzadzenie.
»REV” — ustawienie przetacznika w tej pozycji powoduje
wiaczenie trybu wstecznego.
Sprawdz, czy wylacznik (1a) ustawiony jest w pozycji
,OFF".
@ Wi6z wtyczke przewodu do gniazda sieci.

@) Do leja zasypowego wioz pokrojone owoce lub warzywa
i lekko docisnij je popychaczem.

(3 Ustaw blokade kapania (2g) w pozycji otwartej.

Do popychania produktéw nie wolno uzywaé
palcow lub stosowac innych przedmiotow.

Owoce i warzywa przed umieszczeniem
w wyciskarce dokfadnie umyj, nastepnie usun
nasiona lub inne twarde frakcje.

@ Uruchom wyciskarke wytacznikiem (1a) ustawiajac go
w pozycji ,ON”.

Nie dotykaj wyfacznika (1a) wyciskarki mokrymi
rekami.

Ii‘ Pokrywa (6) musi byé poprawnie zamknieta a
w innym wypadku urzadzenie si¢ nie wigczy.

@ Do leja zasypowego wktadaj kolejne partie pokrojonych
owocow lub warzyw i lekko dociskaj je popychaczem.

Normalne uzytkowanie w trybie ciggtym nie
powinno przekracza¢ 20 minut. W przypadku
wyciskania soku z twardych skfadnikow trud-
nych do wycisniecia, ciagta praca urzadzenia
nie powinna trwac dfuzej niz 40 sekund, po tym
czasie nalezy pozostawi¢ urzadzenie do catko-
witego ostygniecia.

Maksymalna waga owocow i warzyw umiesz-
czanych w wyciskarce nie powinna przekra-
czac 500 g produktu na 2 minuty pracy. W przy-
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padku zaklinowania sie S$ruby wyciskajacej
lub utkniecia przeciskanej frakcji owocéw lub
warzyw uzyj funkcji ,REV” przez 2-3 sekundy.
Gdy problem nadal wystepuje nalezy zde-
montowac urzadzenie, oczysci¢ i ponownie je
zmontowac (patrz pkt. ,,Przygotowanie wyci-
skarki do pracy”).

Po zakonczeniu pracy (wyciskaniu soku) G

@ Wylacz wyciskarke ustawiajac wytacznik (1a) w pozycji

,OFF".

@ Wyjmij wtyczke przewodu przytaczeniowego z gniazdka

sieci.

@ Ustaw blokade kapania (2g) w pozycji zamknietej przed

wyciggnieciem pojemnika z pod wylotu soku (2e). W ten spo-

sob zapobiegniesz kapaniu soku na blat.

©® Wycisniety sok nagromadzony w pojemniku przelej do
wczesniej przygotowanych szklanek, filizanek, itp.

Gdy chcemy przepfuka¢ urzadzenie przed

Ii‘ zmiang np. owocow, nalezy w pierwszej kolej-
nosci wyfaczy¢ urzadzenie, wymieni¢ pojemnik
na sok, wiaczyc¢ je ponownie i wlac szklanke
wody a wiekszos¢ pozostatosci migzszu zosta-
nie samoistnie wyptukana.

©® Przystap do demontazu wyciskarki (patrz pkt. ,,Przygo-
towanie wyciskarki do pracy”).

Umyte i wysuszone pojemniki (8) i (9) ztéz dla
uzyskania oszczednosci miejsca.

Zasady konserwagji wyciskarki

©® Po kazdorazowym uzyciu wyciskarki nalezy jg doktadnie
umy¢ nie dopuszczajac do zasychania soku i resztek
owocow lub warzyw.

©® Zabrudzenia w szczelinach lub rogach usun szczotka
bedaca na wyposazeniu wyciskarki.

©® Naped czy$¢ wilgotng Sciereczka skropiong srodkiem do
mycia naczyn. Nastepnie wytrzyj go do sucha.

W przypadku, gdy do wnetrza napedu dostanie
sie woda lub sok nalezy przerwac prace i oddac
urzadzenie do kontroli w punkcie serwisowym.

©® Elementy wyposazenia takie, jak: miska (2), blokada
kapania (2g), tuleja uszczelniajaca (2f), sita ((3) i (4)),
$ruba wyciskajaca (5), pokrywa z lejem zasypowym (6),
popychacz (7) oraz pojemniki ((8) i (9)) myj w cieptej
wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.

® Do mycia urzadzenia nie uzywaj detergentéw zawiera-
jacyeh rozpuszczalniki organiczne, wybielacze, $rodki
zawierajace chlor, benzyne lub innych materiatow $cier-
nych.

©® Pod wptywem diugotrwatego uzytkowania moze wysta-
pi¢ zjawisko przebarwienia elementéw wykonanych
z tworzywa sztucznego. Nie traktuj tego jako wady.
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® Zabarwienia powstate z marchwi mozna usunag przecie-

rajac je szmatka nasaczong olejem jadalnym.

® Po umyciu doktadnie wysusz wszystkie czgsci.
©® Zmontuj wyciskarke w sposdb opisany wcze$niej (patrz

pkt. ,,Przygotowanie wyciskarki do pracy”).

Co zrobi, gdy...

Wyciskarka nie pracuje:

1.

4.

Upewnij si¢ czy wyciskarka jest podtaczona do gniazdka
sieci.

Upewnij sie czy wyciskarka jest prawidtowo zmontowana
w spos6éb opisany w instrukcji obstugi.

Wyciskarka mogta si¢ wylaczy¢, poniewaz byta uzywana
diuzej niz 20 minut. Poczekaj, az urzadzenie catkowicie
ostygnie.

Oddaj wyciskarke do punktu serwisowego.

Sok jest zbyt gesty lub zbyt rzadki:

1.

2.
3.

Upewnij sig czy gumowa zatyczka (2c) jest prawidiowo
osadzona.

Upewnij sie, czy sok jest zrobiony ze $wiezych sktadnikow.
Upewnij sig czy sita ((3) lub (4)) nie sa zatkane.

Wyciskarka zatrzymata si¢ podczas pracy:

1.

Upewnij sie czy nie zostato wiozonych zbyt wiele sktadni-
kéw badz sktadniki posiadaty zbyt wiele twardych nasion.
Uzyj funkcji ,REV” przez 2-3 sekundy, a nastepnie
z powrotem przetacz wytacznik w pozycje ,,ON”.
Jezeli problem nadal wystepuje nalezy zdemontowaé
urzadzenie, wyczysci¢ i ponownie je zmontowac.
Wyciskarka mogta si¢ wytaczy¢, poniewaz byta uzywana
dtuzej niz 20 minut.

Jak przygotowac zdrowy, pyszny sok?

® Owoce i warzywa przeznaczone do wyciskania sokéw

powinny by¢ $wieze oraz starannie umyte. Przygotowa-
nie warzyw polega na ich oczyszczeniu z piasku i ziemi
pod biezacg woda i obraniu. Publikacje na temat robie-
nia sokow zalecajg moczenie warzyw przez 5 minut
w wodzie z dodatkiem soli i kwasku cytrynowego.
Warzywa w ten sposob przygotowane nie ciemniejg
w procesie rozdrabniania i sok z nich ma naturalny kolor.
Owoce jagodowe myj bezpo$rednio przed uzyciem, gdyz
szybko tracq swojg $wiezo$c¢.

Dobor warzyw i owocow zalezy od pory roku, od upodo-
bar smakowych, zaleceri zdrowotnych. Na warto$¢
odzywcza sokéw z warzyw i owocow ma wplyw sposob
postepowania przy ich sporzadzaniu.

Soki przygotowuje si¢ z soczystych gatunkéw warzyw
i owocow, ktére powinny by¢ dojrzate, Swieze, poniewaz
uzyskuje si¢ z nich najwiecej soku o doskonatym smaku
i aromacie.

Do sporzadzania napojow nadajq sie nastepujace
warzywa: pomidory, marchew, seler, buraki, pietruszka,
cebula, kapusta, ogorki, czarma rzepa, rabarbar, itp.
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Dla celéw dietetycznych oraz wysokich waloréw smako-
wych mozna przygotowac soki z sataty, szpinaku, pora
a nawet $wiezych ziét czy gotowanej soi.

Takie warzywa, jak: rzodkiew, szczypiorek, na¢ pie-
truszki, koper, rzezuche dodaje sie do napojéw drobno
pokrojone.

Soki owocowe mozna otrzymywac prawie ze wszystkich
gatunkéw owocow.

Jabtka, brzoskwinie, morele i $liwki powinny by¢ po umy-
ciu sparzone wrzatkiem w cedzaku kuchennym.

Z owocow zawierajacych pestki usun je, poniewaz
mogtyby uszkodzi¢ urzadzenie.

Wyciskanie soku ze S$liwek, jagoéd, malin, migkkich
gruszek i jabtek oraz innych owocow jest kiopotliwe.
Z migzszu tych owocow tworzy sie gabczasta masa,
ktora zatyka otwory sitka. Owocéw tych mozna uzywac
do wyciskania soku mieszajac je w matych ilosciach
z innymi owocami lub warzywami i nalezy czesciej czy-
$ci¢ sito.

Warzywa korzeniowe i owoce twarde nalezy pokroi¢ na
kawatki mieszczace sie w leju zasypowym. Jabtka kroi
sig na czesci, (jezeli wielkos¢ jabtek nie pozwala na
umieszczenie ich w catosci w leju zasypowym) nie obie-
rajac i wyjmujac gniazd.

Warto$¢ odzywcza sokoéw surowych zblizona jest do
wartosci odzywczych produktow, z ktorych zostaty przy-
gotowane — dzigki unikalnemu systemowi wyciskania
soku, przygotowany napéj zawiera btonnik, enzymy,
sktadniki mineralne i witaming C.

Napoje z sokéw zalecane sg szczegdlnie w zywieniu
dzieci i 0s6b starszych.

Wskazane jest, aby w trakcie spozywania sokow
z warzyw popija¢ je niewielkq iloscig wody, gdyz sa one
bardzo esencjonalne. Jezeli soki nie sg rozcienczone,
dzienna dawka nie powinna przekracza¢ pot szklanki.
Sokoéw nie przechowuje sie do pdzniejszego spozycia.
Do napojow warzywnych mozna stosowa¢ przyprawy
aromatyczne: pieprz, koper, kminek, gatke muszkato-
towa, tymianek, majeranek, a do napojow owocowych:
wanilie, cynamon i gozdziki. Aby uzyska¢ petny aromat
przypraw, nalezy je przed dodaniem do napoju doktad-
nie rozdrobnié¢. Powinny by¢ one stosowane w niewiel-
kich ilosciach, aby zachowaé¢ naturalny smak i zapach
produktow, z jakich sporzadzany jest nap¢j. Z uwagi na
niskg wartos¢ kaloryczna, napoje z owocow i warzyw sg
bardzo wskazane dla 0sob odchudzajacych sie.

Napoje owocowe i warzywne podaje si¢ o temperaturze
pokojowej lub ozigbione kostkami lodu.

Swieze soki to zdrowie

Sok z marchwi

Przyspiesza przemiane materii,

gdyz zawiera

zestaw mikroelementow i witamin niezbgdnych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu.
+%* Witamina A wytworzona z karotenu poprawia wzrok.
Skfadniki tego soku niwelujg szkodliwe dziatanie
nikotyny, przywracajq skorze jej naturalny zdrowy kolor. P6t
szklanki soku z marchwi i pét szklanki mleka jest zalecane dla
matych dzieci. Sok z marchwi w pofaczeniu z sokiem z jabtek
jest wskazany jako nap6j wzmacniajacy dla oséb starszych.

Sok pomidorowy

&

Dojrzate i $wieze pomldory dajq sok dosko-
natej jakosci. Mozna miesza¢ sok pomido-
rowy ze wszystkimi innymi sokami warzyw-
nymi.

Zawiera duzo witaminy A i C. Dwie szklanki soku pokrywajq
dzienne zapotrzebowanie na witaming C. Walory smakowe
soku pomidorowego podnosi doprawienie go solg i pieprzem.

Sok z burakéw

¥

Sok z kapusty

&

Sok z burakow czerwonych w polqczenlu
z sokiem z pomaranczy daje nap6j o wySmie-
nitym smaku. Sok ten w czystej postaci moze
by¢ spozywany tylko z przepisu lekarza.

Jest stosowany w leczeniu wrzodéw zotadka,
ale tylko z przepisu lekarza. Zmieszany
z sokiem z marchwi, nadaje sie do picia nawet
dla tych, ktérzy majq wrazliwy zotadek.

Sok szpinakowy

W

Sok z selera

%

Sok ten jest silnie krwiotworczy, lecz
z powodu ostrego smaku zalecane jest
mieszanie go z sokiem z marchwi. Sok
szpinakowy, marchwiowy i selerowy
w réwnych ilosciach po zmieszaniu
daje smaczny napgj.

Do soku nie powinno sie uzywac lisci selera,
gdyz daja one gorzki smak. Sok z korzenia
selera jest bardzo smaczny. Mozna go
taczy¢ z sokiem z innych warzyw. Powinien
by¢ spozywany w mniejszych ilociach niz
sok z marchwi. Dodanie soku z jabtek lub
cytryny poprawia smak.

Sok ogérkowy

Jest z natury mdly i trzeba go miesza¢
z sokiem jabtkowym, marchwiowym lub
selerowym. Sok ogorkowy stosowany jest
w pielegnacji skory. Ma dziatanie oczysz-
czajace nerki. Zaleca sie go przy kuracji
odchudzajace;.
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Sok jabtkowy
Sok ze $wiezych dojrzatych jablek ma przy-
jemny aromat i smak, jest bogaty w witaminy A
i B oraz cenne sole mineralne. Duza zawarto$¢
pektyn w soku sprawia, ze ma on wiasciwosci
wspomagajace trawienie. Swiezy sok jabtkowy
stosowany jest przeciwko podagrze i reumatyzmowi. Jest
on, ogdlnie biorac, doskonatym srodkiem odzywczym.

Sok jezynowy
Sok jezynowy z niewielkq iloscig cukru
i wody mineralnej daje bardzo orzezwiajacy
nap6j. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ wita-
min i mikroelementow dziata wzmacniajaco,
zwiaszcza u ludzi starszych.

Sok z bzu czarnego
Sok jest bogaty w sktadniki odzywcze, ma
wiasciwosci napotne i moze by¢ stosowany
przy przezigbieniu. Przygotowujac prze-
twory mozna go faczy¢ z innymi sokami
owocowymi.

Sok z czarnych porzeczek
Sok z czarnych porzeczek ma specyficzny aro-
mat, duzg kwasowo$¢ i wyrazng cierpkosc.
Ze wzgledu na skiad chemiczny i zawartos¢
witamin jest to jeden z najlepszych sokdw.
Nalezy go miesza¢ z sokami o matej kwasowo-
§ci lub z woda, miodem czy cukrem.

Zawartos¢ witamin i mineratow w owocach

i warzywach

Owoc / Witamina / substancja | Kilokalorii /
warzywo mineralna kalorii
Jabtko Witamina C 200 g =150 kJ
(72 cal)
Morela Btonnik, potas 30g=85kJ
(20 cal)
Burak Folacyna, btonnik, 160 g =190 kJ
cukrowy boréwka jest bogatym | (45 cal)
zrodtem witaminy C
i potasu
Boréwka Witamina C 1259 =295kJ
(70 cal)
Kapusta Witamina C, potas, 100g=110kJ
folacyna, witamina B6, | (26 cal)
btonnik
Marchew Witamina A, C, B6, 120g=125kJ
btonnik (30 cal)
Seler Witamina C, potas 80g=55kJ
(7 cal)
Ogorek Witamina C 280g=120kJ
(29 cal)
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Owoc / Witamina / substancja | Kilokalorii /
warzywo mineralna kalorii
Koper wioski | Witamina C, btonnik 300g=145kJ
(35 cal)
Winogrona | Witamina C, B6, potas | 1259 =355 kJ
(85 cal)
Kiwi Witamina C, potas 100 g =100 kJ
(40 cal)
Melon Witamina C, folacyna, | 200 g=210kJ
btonnik, witamina A (50 cal)
Nektarynka | Witamina C, B3, potas, | 180 g = 355 kJ
(bez pestki) | btonnik (85 cal)
Brzoskwinia | Witamina C, B3, potas, | 150 g =205 kJ
(bez pestki) | btonnik (49 cal)
Gruszka Btonnik 150 g =205 kJ
(60 cal)
Ananas Witamina C 150 g =250 kJ
(59 cal)
Truskawka | Witamina C, zelazo, 1259=130kJ
potas i magnez (31 cal)
Pomidor Witamina C, bonnik, 100g=90kJ
witamina E, folacyna, (22 cal)
witamina A

Ekologiczna utylizacja

To urzadzenie jest oznaczone zgodnie z Dyrek-
tywa Europejska 2012/19/UE oraz polsky
Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 . ,0 zuzytym
sprzecie elektrycznym i elektronicznym” (Dz.U.
z dn. 23.10.2015 poz. 1688) symbolem prze- _
kreslonego kontenera na odpady. Takie ozna-

kowanie informuje, ze sprzet ten, po okresie jego uzytkowa-
nia nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest
zobowigzany do oddania go prowadzacym zbieranie zuzy-
tego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Prowadzacy
zbieranie, w tym lokalne punkty zbidrki, sklepy oraz gminne
jednostka, tworzg odpowiedni system umozliwiajacy oddanie
tego sprzetu. Wiasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem
elektrycznym i elektronicznym przyczynia si¢ do uniknig-
cia szkodliwych dla zdrowia ludzi i $rodowiska naturalnego
konsekwencji, wynikajacych z obecnosci sktadnikéw niebez-
piecznych oraz niewfasciwego sktadowania i przetwarzania
takiego sprzetu.

Producent nie odpowiada za ewentualne szkody spowodowane
zastosowaniem urzadzenia niezgodnym z jego przeznaczeniem lub
niewfadciwg jego obstuga.

Producent zastrzega sobie prawo modyfikacji wyrobu w kazdej chwili,
bez wczeéniejszego powiadamiania, w celu dostosowania do prze-
pisow prawnych, norm, dyrektyw albo z przyczyn konstrukcyjnych,
handlowych, estetycznych i innych.
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Blahoprejeme vam k vybéru naseho zafizeni a vitame vas
mezi uzivateli vyrobkd Zelmer.

Pro dosazeni co nejlepSich vysledkd Vam doporucujeme
pouzivat pouze originalni pfisluSenstvi Zelmer, které bylo
vyvinuto specialné pro tento vyrobek.

Prectéte si prosim pozorné tento navod k obsluze. Zvlastni
pozornost vénujte bezpe¢nostnim  pokynum. Navod
k obsluze si prosim uschovejte, aby jej bylo mozné pouzivat
také béhem pozdéjSiho pouzivani vyrobku.

Charakteristika zafizeni

Téste se ze skutecné chuti plynouci z pfirody s novym
zafizenim Zelmer ZJP1300B.

Odstavova¢ ZJP1300B je zafizeni, které slouzi k lisovani
tav z ovoce, zeleniny a bylinek. Odstavovac drti produkty
a s vyuzitim nizkych otacek lisuje z nich Stavu. Takové ino-
vacni feSeni pfispiva k tomu, ze Stava je bohata na vyzivné
slozky a ma skute&né pfirodni chut. Diky zafizeni ZJP1300B
ziskate Stavu nejen z ovoce nebo zeleniny, ale také z bylinek.
Diky pouZiti specialni lisovaci metody doséhnete vétsi pro-
duktivity a vice vyzivnych slozek. Pevny Sroub drti lisované
produkty a dikladné a efektivné lisuje z nich $tavu. Niz-
kootackovy motor pfispiva k tomu, ze se pfi praci neuvoliiuje
znacné mnozstvi tepla, které ni¢i cenné vitaminy, a kromé
toho je velmi odolny. Pouziti takové technologie pfispiva
k tomu, Ze ZJP1300B pracuje také vyjimecné tise.
ZJP1300B to je nejen chutnd Stava, ale také jednodu-
ché obsluha a ¢isténi. Po ukonceni prace zbytky produktl
odstranite specialnim kartackem pfilozenym k sadé.
V8echny Casti pfichdzejici do styku se zpracovavanymi pro-
dukty jsou vyrobeny z materidli uréenych pro styk s potra-
vinami.

Vychutnejte si chut pIné pfirodni Stavy.

Zelmer - spolehlivé.

Vazeni klienti!
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Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim zafizeni se seznamte s celym
obsahem navodu k pouZiti.

NEBEZPECi!/VYSTRAHA!
Nedodrzovani vede k urazu

Zastréku nepfipojujte do zasuvky
mokryma rukama.

Nezapinejte zafizeni, pokud jsou
napajeci kabel nebo kryt viditelné
poskozeny.

Jestlize se neodpojitelny napajeci
kabel poskodi, nechte jej vyménit
u vyrobce nebo u pracovnika servisu
anebo osobou s kvalifikaci, aby se
zabranilo nebezpedi.

Opravy zafizeni muze prova-
dét pouze zaskoleny personal.
Nespravné provedena oprava muze
vazné ohrozit uZivatele. V pfipadé
jakéhokoli vyskytu poruch se obratte
na specializované servisni misto.
Zafizeni nepouzivejte, pokud liso-
vaci Sroub, sitka nebo miska jsou
poskozeny.

Pfed vyménou pfisluSenstvi a mani-
pulaci s rotujicimi dily béhem pro-
vozu vypnéte zafizeni a odpojte jej
od napajeni.

Vzdy odpojujte zafizeni od napa-
jeni, kdyz je ponechano bez dozoru,
a také pred montazi, demontazi
nebo Cisténim.

Zachovejte zvlastni opatrnost béhem
prace zafizeni v pfitomnosti déti.
Zafizeni nenechavejte  pfipojené
k siti bez dozoru.

Zafizeni nesmi pouzivat déti. Zafi-
zeni uchovavejte spolecné s napaje-
cim kabelem mimo dosah déti.
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Tento spotiebi¢ mohou pouzivat déti
starSi 8 let, osoby s fyzickym, sen-
zorickym a mentalnim omezenim
a 0soby nemajici néleZité zkuSenosti
a znalosti pouze tehdy, bude-li jim
zajistén nélezity dohled nebo budou
pouceny o bezpeCném pouzivani
pfistroje a budou informovany o moz-
ném riziku. Nedovolte détem, aby si
se spotfebi¢em hraly. Cistit a prova-
dét udrzbu na spotrebi¢i mohou pro-
vadét déti pouze pod dohledem.
Tento spotfebi¢ je ureny pro pfi-
pravu mnozstvi, které je bézné
v domacnosti, nebo pro nekomercni
pouziti podobné jako v doméacnosti.
Pfistroj pouZivejte pouze ve vnitf-
nich prostorach pfi pokojové teploté
a jen do nadmorské vysky 2000 m.

UPOZORNENI!
Nedodrzovani miize poskodit
majetek

Nesnimejte kryt s plnici trubici, protoZe se aktivuje
ochrana a zafizeni se vypne.

Nezakryvejte otvor pro vypousténi duziny a Stavy
bé&hem provozu zafizeni.

Zafizeni nezapinejte bez obsahu.

Zafizeni nepfenasejte béhem provozu.

Zastrcku nevytahujte ze sitové zasuvky tazenim za kabel.
Zarizeni vzdy pfipojte do elektrické zasuvky (pouze stfi-
davého proudu) s ochrannym kolikem, s napétim odpo-
vidajicim uvedenému na vykonovém Stitku zafizeni.
Pred zapnutim zafizeni zkontrolujte, zda viko s plnici
trubici je dobre pfipevnéno.

K pfitlacovani surovin pouzivejte pouze péchovac.
Zafizeni nepretézujte nadmérnym mnoZstvi surovin
ani jejich prilis silnym pritlacovanim (péchovacem).
Zarizeni nevystavujte plsobeni teploty vy$si nez 60°C.
Zafizeni nestavéjte na mokry povrch.

Pohon zafizeni neponofujte do vody ani jej nemyjte
pod tekouci vodou.

Zafizeni vzdy stavéjte na stabilni, rovny a plochy
povrch, napajeci kabel nesmi volné viset pfes hrany
povrchu, na kterém stoji zafizeni.

Zafizeni je ur€eno pouze pro doméaci pouZiti, do vniti-
nich prostor.

ZJP1300-001_v06

POKYN

Informace o vyrobku a pokyny
ohledné pouzivani

Zafizeni je urCeno pouze pro doméaci pouZiti.
V pfipadé pouzivani zafizeni ke gastronomickym uce-
|tm se méni zéruéni podminky.

Technické udaje

Technické parametry jsou uvedeny na vykonovém Stitku
vyrobku.

Dovolena doba nepretrzitého provozu 20 minut.

Doba prestavky pred opétovnym pouzitim 1 hodina.
Hlucnost zafizeni (Lwa): 65 dB(A).

(]
o Pohon lisu
© spinac ON-OFF-REV
© Napaijeci kabel
© Miska
© Gumova zatka misky
© Odtok duziny
© Oditok stavy
o Tésnici krouzek
© Blokada kapani
e Sitko pro mékké produkty — velka oka
o Sitko pro tvrdé produkty — malé oka
O Lisovaci Sroub
O viko s phnici trubici
o Péchovac
0 Nadoba na stavu
© Nadoba na duzinu

Q@ Kartac

Priprava lisu k provozu (demontaz) G

Pred prvnim pouzitim demontujte lis, umyjte
dily prichazejici do kontaktu se zpracovavanou
surovinou.

@ Lis postavte v blizkosti sitové zasuvky na tvrdy, Cisty
a suchy podklad.
@ Vytahnéte pachovag (7).

® Sejméte viko (6) jeho otaCenim proti sméru chodu hodi-
novych rucicek.

(@) Dale sejméte misku (2) spolecné s prisluenstvim.
® Vyjméte z misky (2) lisovaci Sroub (5).

(6) Pak vyjméte z misky (2) sitko ((3) nebo (4)).

Dz misky (2) vytahnéte tésnici krouzek (2f).
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Vytéhnéte gumovou zatku (2¢) nachézejici na dné
misky (2).
Demontované dily (s vyjimkou pohonu) dikladné umyjte
teplou vodou s pfidavkem pfipravku na myti nadobi.
Po dukladném osuseni namontujte cisté dily.

Demontované dily nemyjte v mycce. K myti
pouzivejte vodu s teplotou neprekracujici max.
60°C.

Pipava sk provoz momst) | D)

@ Vlozte gumovou zétku (2¢) do otvoru nachazejiciho na
dné misky (2).

@ Nasadte tésnici krouzek (2f) do misky (2), pokud byl
dfive demontovan.

(3 Na pohon (1) nasadte misku (2) tak, aby se do 3 zlabku
na dné misky (2) zapadly 3 vyénélky umisténé na hornim
povrchu pohonu (1).

@ VloZte do misky (2) vybrané sitko ((3) nebo (4)) tak, aby
trojuhelnik na okraji sitka byl v jedné linii s trojuhelnikem na
misce (2). Otvor v sitku se musi prekryvat s otvorem v misce.

Pro tvrdé ovoce jako napi. mrkev, okurky,
jablka pouZivejte sitka s malymi oky (4). Pro
mékké ovoce: melouny, pomerance, rajcata
atp. pouzivejte sitko (3) s vétsimi oky.

(5) Do stfedu misky (2) viozte lisovaci &roub (5).

(6 Nasadte kryt (6) na misku (2) vycnélky do drazek, které

jsou umistény v misce Fb a otocte kryt (6) aZ na doraz ve

sméru chodu hodinovych rucicek @.

@ Do nasypky krytu (6) vioZte péchovac (7).

Postavte nadoby (8) pod vytokovy otvor na $tavu (2e)
a nadobu (9) pod vytokovy otvor na duzinu (2d).

Zapnuti lisu a jeho obsluha G

Polohy spinace lisu jsou znazornény na Obr. 9

»ON” — nastaveni spinae do této polohy zapina zafizeni.

»OFF” — je to neutrélni poloha, nastaveni spinace do této

polohy vypina zafizeni.

+REV” — nastaveni spinace do této polohy zapne zpétny chod.
Zkontrolujte, zda je spinac (1a) nastaven do polohy ,OFF".

@ VloZte zastrcku kabelu do sitové zasuvky.

@ Do nésypné trubice vloZte nakrajené ovoce nebo zele-
ninu a lehce je pritiacte péchovacem.

@ Nastavte blokadu kapani (2g) do oteviené polohy.

K potlacovani surovin nepouZivejte prsty nebo
Jjiné predméty.

Ovoce a zeleninu pred vioZenim do lisu diikladné
umyjte, pak odstrarite pecky nebo jiné tvrdé slozky.
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@ Lis zapnéte spinacem (1a) tak, ze jej nastavite do polohy
,ON".

Nedotykejte se spinace (1a) lisu mokryma
rukama.

Viko (6) musi byt spravné uzavreno 3, jinak se
zafizeni nezapne.

H

@Do plnici trubice vkladejte dalsi davky nakrajeného
ovoce nebo zeleniny a lehce je piitladujte péchovacem.

H

Normalni pouzivani v nepretrzittm rezimu by
nemélo prekrocit 20 minut. Pri lisovani $tav z tvr-
dych slozZek, které se Spatné lisuji, by nepretrZity
provoz zafizeni nemél trvat déle nez 40 sekund,
po této dobé nechte zarizeni zcela vychladnout.

Maximalni hmotnost ovoce a zeleniny vklada-
vanych do lisu by neméla prekrocit 500 g suro-
vin na 2 minuty provozu. V pripadé zablokovani
lisovaciho Sroubu nebo ucpani protlacované
dévky ovoce nebo zeleniny pouZzijte funkci
»REV“ po dobu 2-3 sekund. Pokud problém
nadéle pretrvava, demontujte zafizeni, vycis-
téte jej a opét smontujte (viz kap. ,Priprava

zarizeni k provozu”).

@ Viypnéte lis tak, Ze nastavite spina¢ (1a) do polohy ,OFF*.

@ Vytdhnéte zéstrcku napéjeciho kabelu ze sitové

zasuvky.

@ Nastavte blokadu kapani (2g) do uzaviené polohy dfive,

nez vytahnete nadobu zpod otvoru pro odtok Stavy (2e).

Takto mUzete zabranit okapavani $tavy na pracovni desku.
Vylisovanou $tavu shromazdénou v nadobé prelijte do
predem pfipravenych $alk, sklenic atp.

i

Po ukonceni prace (lisovani stavy)

Pokud chcete proplachnout zafizeni pred
zménou napi. ovoce, nejprve vypnéte zafi-
zeni, vymérite nadobu na Stavu, zarizeni opét
zapnéte a nalijte sklenici vody a vétSina zbytku
duziny bude samocinné vyplachnuta.

Zacnéte demontaz lisu (viz kap. ,Pfiprava zafizeni
k provozu”).

Umyté a suché nadoby (8) a (9) poskladejte,
abyste usetfili misto.

Zasady udrzby lisu

Lis po kazdém pouziti dukladné umyijte a nenechavejte
zaschnout $tavu nebo zbytky ovoce nebo zeleniny.
Nedistoty ve Stérbindch nebo rozich odstrarite kar-
tackem, ktery je soucasti pfislusenstvi lisu.

Pohon ¢istéte vinkym hadfikem navihéenym pfipravkem
na myti nadobi. Pak jej utfete do sucha.
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V pripadé, Ze dovniti pohonu pronikne voda
nebo Stava, preruste praci a zafizeni ode-
vzdejte do servisu.

Casti pFisluSenstvi, jako jsou: miska (2), blokada kapani
(2g), upinaci svorka (2f), sitka ((3) a (4)), lisovaci
Sroub (5), viko s nasypnym otvorem (6), posunovac (7)
a nadoby ((8) a (9)), myjte v teplé vodé s pfidavkem pfi-
pravku na myti nadobi.

K myti zafizeni nepouzivejte Eistici prostfedky obsahujici
organicka rozpoustédla, bélidla, pfipravky s obsahem
chléru, benzinu nebo jiné brusné materialy.

Vlivem dlouhodobého pouzivani mize dojit k jevu pre-
barveni dilii vyrobenych z umélé hmoty. Nepovazuite to
za vadu.

Prebarveni vzniklé z mrkve mlzete odstranit tak, ze jej
otfete hadfikem navihéenym jedlym olejem.

Po umyti diikladné osuste vSechny dily.

Lis smontujte dle dfive uvedeného popisu (viz kap. ,,PFi-
prava spotrebice k praci”).

Co délat, kdyz...

Lis nepracuje:

1.
2.

4.

Ujistéte se, Ze je lis pfipojen do sitové zasuvky.

Ujistéte se, Ze je lis spravné smontovan podle popisu
uvedeného v navodu k obsluze.

Lis se mohl vypnout, protoz jste jej pouzivali déle nez 20
minut. Pockejte, aZ zafizeni zcela vychladne.

Zafizeni odevzdejte do servisu.

Stava je piili$ husta nebo pFili$ fidka:

1.
2.
3.

Ujistéte se, Ze gumova zatka (2c) je spravné nasazena.
Ujistéte se, Ze Stava je lisovana z Cerstvych slozek.
Ujistéte se, Ze sitka ((3) nebo (4)) nejsou ucpana.

Lis se zastavil béhem provozu:

1.

Zkontrolujte, zda jste nevlozZili pfili§ mnoho sloZzek nebo
slozky nemély pfili§ mnoho tvrdych pecek. Pouzijte
funkci ,,REV“ po dobu 2-3 sekund a pak opét piep-
néte spinac do polohy ,,ON”.

Pokud problém nadéle pretrvava, demontujte zafizeni,
vyCistéte jej a opét smontujte.

Lis se mohl vypnout, protoze byl pouzivan déle nez 20
minut.

Jak pripravit zdravou, chutnou stavu?

Ovoce a zelenina uréené k lisovani $tavy musi byt Cer-
stvé a peclivé umyté. Priprava zeleniny spoCiva v jejim
ocisténi od pisku a hliny pod tekouci vodou a oloupani.
V literatufe na téma pfipravy $tav je doporucovano
namoceni zeleniny po dobu 5 minut do vody s pfidav-
kem soli a kyseliny citrénové. Takto pfipravena zelenina
netmavne v procesu drceni a Stava z ni ma pfirozenou
barvu.
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Lesni ovoce umyijte pfimo pred pouzitim, protoze rychle
ztraci Cerstvost.

Viybér zeleniny a ovoce zavisi na roénim obdobi, chuto-
vych preferencich a zdravotnich doporucenich. Vyzivo-
vou hodnotu $tav ze zeleniny a ovoce ovliviiuje zplisob
jejich pripravy.

Stavy se pripravuji ze &tavnatych druhd zeleniny
a ovoce, které by mély byt zralé a Cerstvé, protoze se
z nich ziska nejvice Stavy s vynikajici chuti a aromatem.
K pfipravé napoji je vhodna nasledujici zelenina: raj-
Cata, mrkev, celer, Cervend fepa, petrzel, cibule, zeli,
okurky, ¢erna fepa, rebarbora atp. S ohledem na dietni
UCely a vysoké chutové preference muzete pfipravit
Stavy ze saldtu, Spenatu, porku a dokonce cerstvych
bylinek nebo varené soje.

Zelenina jako: fedkvicka, paZitka, petrzelova nat, kopr,
fefficha se pridavaji do napoju drobné nasekané.
Ovocné Stavy mizete pripravit skoro ze vSech druhl
ovoce.

Jablka, broskve, meruriky a Svestky spaite po umyti
vrouci vodou v cedniku.

Z ovoce odstrarite pecky, protoze by mohly poSkodit
zafizeni.

Lisovani §tavy ze Svestek, borGivek, malin, mékkych
hruSek, jablek a jiného ovoce je obtizné. Z duZiny tohoto
ovoce se tvofi houbovitd hmota, ktera ucpava otvory
sitka. Toto ovoce mlZete pouzit k lisovani $tavy ve
smési s jinym ovocem nebo zeleninou a musite Castéji
Cistit sitko.

Korenovou zeleninu a tvrdé ovoce nakréjejte na kousky,
které se vejdou do plnici trubice. Jablka nakrajejte na
Casti (pokud velikost jablek neumoziuije je vlozit celé do
plnici trubice) bez oloupani a s celym vnittkem.

Vyzivova hodnota pfirodnich Stav je sblizena hodnoté
potravin, které byly z nich pfipraveny — diky jedine¢nému
systému lisovani Stavy pfipraveny napoj obsahuje viak-
ninu, enzymy, enzymy, mineraini slozky a vitamin C.
Népoje ze Stav se doporucuji zejména pro déti a starsi
osoby.

Zejména je vhodné, aby se Stavy ze zeleniny zapijely
malym mnozstvi vody, protoze jsou velmi koncentro-
vané. Pokud $tavy nejsou zfedény, neméla by byt denni
davka vétsi nez pul sklenice.

Stavy neuchovavejte k pozdgjsi spotebs.

Pro zeleninové napoje mizete pouzivat aromatické
kofeni: pepf, kopr, kmin, muskatovy kvét, tymian, majo-
ranku, a do ovocné napoje: vanilku, skofici a hfebicek.
Abyste dosahli piného aroma kofeni, pfed pfidanim je
dukladné rozmélnéte. Koreni pridavejte v malém mnoz-
stvi, aby se zachovala pfirozena chut a viné surovin, ze
kterych pfipravujete népoj. Vzhledem k nizké kalorické
hodnoté jsou napoje z ovoce a zeleniny velmi doporuco-
vany osobam, které drzi dietu.

Ovocné a zeleninové napoje podavejte pfi pokojové tep-
loté nebo ochlazené kostkami ledu.
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Cerstvé stavy jsou zdravé

Mrkvové Stéva
Urychluje metabolismus, protoze obsahuje kom-
plex mikroprvkd a vitamind, které jsou nezbytné
pro spravné fungovani organismu.
Vitamin A vytvofeny z karotenu zlepSuje zrak.
Slozky této §tavy neutralizuji Skodlivé pasobeni
nikotinu, obnovuji pfirozenou zdravou barvu kize. Pul skle-
nice mrkvové $tavy a pul sklenice miéka je doporucovana
pro malé déti. Mrkvova Stava smichana s jable¢nou Stavou
je doporucovana jako posilujici népoj pro starsi lidi.
Rajcatova stava
Zrala a Cerstva rajcata jsou zdrojem Stavy
@ vynikajici kvality.
Rajcatovou $tavu mlzete michat s ostat-
nimi  zeleninovymi  Stavami. Obsahuje
mnoho vitamind A a C. Dvé sklenice $tavy pokryvaji denni
spotiebu vitaminu C. Chutové prednosti rajéatové Stavy Ize
zvysit pfidanim soli a pepre.

tava z cervené fe

Stava z Cervené repy smichana s pomeranco-
vou Stavou tvofi napoj s vynikajici chuti. Tuto

Stavu v Cisté podobé pouZzivejte pouze na

Zelna Stéva
g ji pouzivat dokonce i lidé, ktefi maji citlivy
Zzaludek.

doporuceni lékare.
Spenétova $tdva

Tato Stava je silné krvotvorna, ale
z dlvodu ostré chuti je doporucovano
smichéni s mrkvovou S$tavou. Stejné
mnozstvi smichané Spenatové, mrkvové
a celerove Stavy dava chutny napoj.

PouZiva se pfi 1é¢bé Zaludecnich vied(, ale
pouze na |ékarsky predpis. Smichana
s mrkvovou $tavou je vhodné k piti. Mohou

Celerova $tédva

Na Stavu nepouzivejte listy celeru, protoze
maji hotkou chut. Stava z kofene celeru je
velmi chutna. Mazete ji michat z jinymi zele-
ninovymi Stavami. Jeji pfijem by mél byt
mens$i nez u mrkvove Stavy. Pridani jablecné
nebo citrénové Stavy zlepSuje chut.

-.& "
g —

Okurkova St'ava

V/ pfirodnim stavu ma mdlou chut a proto ji
smichejte s jable¢nou, mrkvovou, nebo
celerovou $tavou. Okurkova $tava se pou-
Ziva k oSetfovani pokozky. Navic ocistuje
ledviny. Je doporu¢ovana pfi hubnuti.
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Jable¢na stava
Stava z Gerstvych zralych jablek ma prijemné
pektinu ve Stavé pfispiva k tomu, ze $tava ma
vlastnosti podporuiici traveni. Cerstva jablecna

aroma a chut, je bohata na vitaminy A a B,

a také vzacné mineralni soli. Viysoky obsah
Stava se pouziva pfi 16¢bé dny a revma. Celkové vzato $tava
je vynikajicim vyZivovym dopliikem.

OstruzZinova stava
Ostruzinova $tava s malym mnozstvim
cukru a mineralni vody poskytuje velmi
osvézujici napoj. Diky vysokému obsahu
vitamind mikroprvk( mé posilujici pisobenti,
zejména u starsich lidi.

Bezinkova Stéava

Stava je bohata na vyzwne slozky, ma vlast-
nosti odvodu potu a mize se pouZivat pfi
nachlazeni. Pfi pfipravé mlzete $tavu
michat s jinymi ovocnymi $tavami.

@

Stava z ¢erného rybizu

Stava z ¢erného rybizu ma specifické aroma,
vysokou kyselost a vyraznou trpkost. Z hlediska
chemického sloZeni a obsahu vitamin je to
jedna z nejlepSich Stav. Michejte ji se Stavami
s nizkou kyselosti nebo vodou, medem &i cuk-
rem.

Obsah vitaminu a mineralu v ovoci a zeleniné

Ovoce / Vitamin / mineralni | Kilokalorii /

zelenina latka kalorii

Jablko Vitamin C 200g=150kJ

(72 cal)

Merunka Vlaknina, draslik 30g=85kJ

(20 cal)

Cukrova fepa Folacin, vlaknina, 160 g =190 kJ
borGvky jsou (45 cal)
bohatym zdrojem
vitaminu C a drasliku

Bortivka Vitamin C 1259=295kJ

(70 cal)
Zeli Vitamin C, draslik, 100g=110kJ
folacin, vitamin B6, | (26 cal)
vlaknina
Mrkev Vitamin A, C, B6, 120g=125kJ
vlaknina (30 cal)
Celer Vitamin C, draslik 80g=55kJ
(7 cal)

Okurka Vitamin C 280g9=120kJ
(29 cal)

Fenykl obecny | Vitamin C, viaknina | 300 g = 145 kJ
(35 cal)
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Ovoce / Vitamin / mineralni | Kilokalorii /
zelenina latka kalorii
Hroznové vino | Vitamin C, B6, 1259 =355kJ
draslik (85 cal)
Kiwi Vitamin C, draslik 100 g = 100 kJ
(40 cal)
Meloun Vitamin C, folacin, 2009=210kJ
vlaknina, vitamin A | (50 cal)
Nektarinka Vitamin C, B3, 180 g = 355 kJ
(bez pecky) draslik, vlaknina (85 cal)
Broskev Vitamin C, B3, 150 g = 205 kJ
(bez pecky) draslik, vlaknina (49 cal)
Hruska Vlaknina 150 g =205 kJ
(60 cal)
Ananas Vitamin C 150 g = 250 kJ
(59 cal)
Jahoda Vitamin C, Zelezo, 1259=130kJ
draslik a hof¢ik (31 cal)
Rajce Vitamin C, vlaknina, | 100 g =90 kJ
vitamin E, folacin, (22 cal)
vitamin A

Likvidace musi byt Setrna k Zzivotnimu pro-

stfedi. Toto zafizeni je oznaceno v souladu

s evropskou smérnici 2012/19/EU o odpad-

nich elektrickych a elektronickych zafizenich

(waste electrical and electronic equipment

- WEEE - odpadni elektrické a elektronické —_—
spotiebice). Ustanoveni smérnice definuji zasady vraceni
a recyklace odpadnich spotfebici v souladu s predpisy plat-
nymi v EU. Informace o likvidaci spotfebice poskytne specia-
lizovana maloobchodni prodejna.

Vyrobce nezodpovida za pfipadné Skody zplsobené pouzivanim
zafizeni v rozporu s jeho uréenim nebo nesprévnou obsluhou.
Vyrobce si vyhrazuje pravo vyrobek kdykoli, bez pfedchoziho ozné-
meni, upravovat za Ucelem pfizpisobeni vyrobku pravnim pfedpi-
stim, normam, smérnicim nebo z konstrukcnich, obchodnich, estetic-
kych nebo jinych divodu.

ZJP1300-001_v06
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TeSime sa, Ze ste sa rozhodli pre n&$ spotrebi¢ a sme radi,
Ze vas mbzeme privitat medzi uZivatelmi vyrobkov znacky
Zelmer.

Ak chcete ziskat najlepsie vysledky, odpori¢ame Vam pou-
Zivat’ len originalne prisluSenstvo Zelmer. Bolo projektované
Specialne pre tento vyrobok.

Prosime, dokladne sa oboznamte s touto uZivatelskou
priruckou. Obzvlast dokladne si precitajte bezpecnostné
pokyny. Navod na obsluhu zachovajte, aby sa dal v pri-
pade potreby pouZit aj v priebehu neskorSieho pouzivania
vyrobku.

Charakteristika zariadenia

Vychutnajte si skutoénd chut' prirody vd'aka novému
zariadeniu Zelmer ZJP1300B.

Odstavovac je zariadenie, ktoré slUZi na ziskavanie Stavy
z ovocia, zo zeleniny a z byliniek. Lisuje vlozené produkty
pri nizkych otackach s cielom ziskat z nich Stavu. Zasluhou
tohto inovativneho rieSenia je Stava bohatd na Ziviny a ma
pravu prirodzenu chut. Vdaka odstavovacu ZJP1300B si pri-
pravite Cerstva Stavu nielen z ovocia a zo zeleniny, ale tiez
z byliniek.

Vdaka pouzitej Specidlnej metdde lisovania dosiahnete vys-
Siu efektivnost od$tavovania a aj lepSie vyzivné hodnoty.
Pevna skrutka mliazdi odStavovany produkty, dokladne
a efektivne z nich vytlaca Stavu. Motor pracujuci pri malych
otackach pocas prace neuvolfiuje prili§ vela tepla, preto
neni¢i cenné vitaminy, a dodatone je velmi trvacny. Vdaka
pouzitiu tejto technolégie ZJP1300B pracuje mimoriadne
ticho.

ZJP1300B prindSa nielen chutnu Stavu, ale tiez sa jedno-
ducho pouziva a Cisti. Ked skoncite od$tavovanie, odpad
odstranite Specialnou kefkou, ktora je sicastou stpravy.
V3etky diely, ktoré prichadzaju do styku so spracovavanymi
produktmi, sU vyrobené z materialov uréenych pre kontakt
s potravinami.

Vychutnajte si chut' skutocne prirodzenej Stavy.

Zelmer - vzdy spolahlivo.

Vazeni zakaznici!
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Bezpecnostné odporicania

Pred zacatim pouZivania zariadenia sa bezpodmienecne
oboznamte s celym obsahom uZivatel'skej prirucky.

NEBEZPECENSTVOY/
VAROVANIE!

NedodrZiavanie moze viest
k Grazu

Zastrcku nevsuvajte do el. zasuvky
mokrymi rukami.

Nezapinajte zariadenie, ak je napa-
jaci kabel alebo korpus zariadenia
viditelnym spdsobom poSkodeny.
Ak sa napajaci kabel, ktory je pevne
spojeny so zariadenim, poskodi,
vzhladom na predchadzanie moz-
nych nebezpeCenstiev, méze vyme-
nit iba vyrobca alebo certifikovany
technik.

Zariadenie mozu opravovat iba
opravneni (certifikovani) technici.
Nespravne vykonanad oprava moze
sposobit’ uzivatelom vézne urazy.
Ak sa objavi akakolvek porucha,
obrétte sa na Specializovany (auto-
rizovany) servis Zelmer.

Zariadenie nepouzivajte, ak su
odStavovacia skrutka, sito alebo
miska poSkodené.

Ak chcete vymenit niektoru cast
zariadenia, alebo sa priblizit k die-
lom, ktoré sa poCas pouZivania
pohybuju, vzdy spotrebi¢ najprv vyp-
nite a odpojte od el. napatia.
Zariadenie vZdy odpojte od el. napa-
tia v pripadoch, ak je ponechané
bez dozoru, a tiez pred montaZou,
demontazou alebo Cistenim
Zachovavajte naleZitu opatrnost ak
zariadenie pouzivate v blizkosti deti.
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Ak je zariadenie bez dozoru, nepo-
nechavajte ho zapnuté do el. siete.
Zariadenie nesmu pouzivat deti.
Zariadenie spolu s napajacim kab-
lom skladujte mimo dosahu deti.
Tento spotrebic mézu pouzivat
aj deti vo veku viac ako 8 rokov
alebo osoby s obmedzenymi fyzic-
kymi alebo mentalnymi schopnos-
tami alebo osoby, ktoré nemaju
dostatoCne skusenosti alebo nie
su dostato¢ne oboznamené s pou-
Zivanim tohto  zariadenia, iba
v pripade, ak su pod stalym dozo-
rom a po ich predoSlom pouceni
0 bezpecnom pouzivani spotrebica
a s tym spojenych rizikach. Deti by
sa so spotrebicom nemali hrat. Cis-
tenie a udrZbu spotrebica by nemali
vykonavat deti bez dozoru.

Tento spotrebi¢ je ureny na spraco-
vanie mnozstiev beznych v domac-
nosti alebo na nekomer¢né pouZiva-
nia podobné ako v domacnosti.
Spotrebi¢ pouzivajte iba vo vnutor-
nych priestoroch pri izbovej teplote
a do nadmorskej vysky 2000 m.

POZOR!

NedodrZiavanie vytvara riziko
vzniku Skody na majetku

Nestahuijte ochranny kryt s lievikom, pretoZe sa spusti
ochranny mechanizmus a zariadenie sa vypne.

Pocas pouzivania zariadenia nezatvarajte otvor na
vypustanie duziny a Stavy.

Nespustajte zariadenie, ak nie st viozené suroviny.
NeprenasSajte zariadenie pocas prace.

Nevytahuijte zastréku zo zasuvky tahanim za napajaci
kabel.

Zariadenie vzdy pripojte do elektrickej zasuvky (len
striedavého pridu) s ochrannym kolikom, s napétim,
ktoré zodpoveda parametrom uvedenym na Stitku
zariadenia.
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Pred spustenim zariadenia overte, ¢i je veko s nasyp-
nym lievikom dobre pripevnené.

Na vtlacanie surovin pouzivajte vyhradne iba zatlacadlo.
Nepretazujte zariadenie prili§ velkym mnozstvom
surovin, ani ich prili§ silnym zatla¢anim (zatla¢adlom).
Zariadenie nevystavuijte vplyvu teploty vacsej ako 60°C.
Nekladte na Ziadnom mokrom povrchu.

Neponarajte telo spotrebi¢a do vody, ani ho neumy-
vajte pod te¢licou vodou.

Zariadenie musi byt vzdy poloZené na stabilnom, rov-
nom a plochom povrchu; napéjaci kabel neméze visiet
poza okraj povrchu, na ktorom stoji zariadenie.

Spotrebi€ je urceny len na doméace pouZitie, do vnutor-
nych priestorov.

o | TIP

1 Informacie o vyrobku a tipy
tykajuce sa pouZivania

Zariadenie je urcené vyluéne pre domace pouzi-
tie. V pripade, ak bude pouzivané v podniku, napr.
v reStauracii, zaruéné podmienky sa menia.

Technicka Specifikacia

Technické parametre su uvedené na popisnom Stitku
vyrobku.

Pripustny ¢as nepretrzitej prace je 20 minut.

Prestavka pred opatovnym pouzivanim musi trvat aspofi
1 hodinu.

Hlu€nost zariadenia (Lwa): 65 dB(A).

Opiarindenia [

o Pohon odstavovaca
© Vypinag ON-OFF-REV
0 Napajaci kabel
© Miska
@ Gumova zatka misky
© Odtok duziny
o Odtok Stavy
o Tesniaci rukav
o Blokada kvapkania
0 Sito na makké produkty — velké oka
o Sito na tvrdé produkty — malé oka
o Vytla¢acia skrutka
0 Veko s nasypnym lievikom
0 Posunova¢
0 Nadoba na Stavu
O Nadoba na duzinu

@ Kefka
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Priprava odstavovaca (demontaz) G

Pred prvym pouzitim rozoberte odstavovac,
umyte Casti, ktoré maju kontakt so spracovava-
nymi surovinami.

@ Odstavova¢ postavte blizko elekirickej zasuvky na tvr-
dom, Gistom a suchom povrchu.

(@ Vyberte zatiacadlo (7).

@ Stiahnite ochranny kryt (6), pretocte ho v smere proti
pohybu hodinovych ruciciek.

@ Potom zlozte misku (2) spolu s vybavenim.

@ Z misky (2) vyberte vytlacaciu skrutku (5).

(& Nasledne z misky vyberte (2) sito ((3) alebo (4)).

@ Viyberte z misky (2) tesniaci rukav (2f).

Vlytiahnite gumovu zaslepku (2c), ktora sa nachadza na
dne misky (2).

Rozobrané €asti (s vynimkou pohonu) starostlivo umyte
v teplej vode s prostriedkom na umyvanie riadu. Po riad-
nom vysuseni zmontujte Cisté prvky.

Neumyvajte rozobrané casti v umyvackach
riadu. Na umyvanie pouzivajte vodu s teplotou
max. 60°C.

Priprava odstavovaca (montaz) G

@ VloZte gumovu zaslepku (2c) do otvoru, ktory sa nacha-
dza na dne misky (2).

() Zalozte tesniaci rukav (2f) do misky (2), ak ste ho pred-
tym vybrali.

@ Zalozte misku (1) na pohon (2) tak, aby do 3 drazok na
dne misky (2) zapadli 3 Gchyty, ktoré st umiestnené na hor-
nom povrchu pohonu (1).

(@ Viozte do misky (2) vybrané sito ((3) alebo (4)) tak, aby
symbol trojuholnika na hrane sita ukazoval na symbol zdmku
na miske (2). Otvor v site musi vojst do otvoru v miske.

Na odstavovanie tvrdych produktov, ako napr.
mrkva, uhorky, jablka ap., pouzivajte sito
s malymi okami (4). Na odstavovanie mékkych
produktov, ako napr. melén, pomarance, para-
dajky ap. pouzivajte sito (3) s vd¢simi okami.
(® Vlozte do prostriedku misky (2) vytlacaciu skrutku (5).
(6 Nasadte kryt (6) na misku (2) vyénelkami do draZok,
ktoré st umiestnené v miske '@, a otoCte kryt (6) az do
odporu v smere hodinovych ruciciek @.
@ Do nasypky krytu (6) vloZte posuvac (7).

Vlozte nadoby (8) pod kohutik Stavy (2e) a nadobu (9)
pod otvor odpadovej duziny (2d).
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Spustenie a pouZivanie odstavovaca G

Polohé vypinaca na odstavovaci su znazornené na
obr. ().

,»ON” — nastavenim prepinaca do tejto polohy sa zariadenie
zapne.

»,OFF” — je to neutralna poloha, nastavenim prepinaca do
tejto polohy sa zariadenie vypne.

»REV” — nastavenim prepinaca do tejto polohy sa zapne
spatny chod.

Overte, €i vypinac (1a) je nastaveny do polohy ,OFF”.
@ Vlozte zastrcku napjacieho kabla do el. zasuvky.

@ Do nasypacieho otvoru vioZte pokrajané ovocie alebo
zeleninu a lahko ju dotlacte zatlacadlom.

(®) Blokadu kvapkania (2g) prepnite na otvorend polohu.

Na dotlacanie surovin sa nesmu pouzivat prsty
alebo iné predmety.

Ovocie a zeleninu pred polozenim do odsta-
vovaca poriadne umyte, nasledne odstrante
kostky alebo iné tvrdé casti ovocia a zeleniny.

@ Zapnite od$tavovac vypinacom (1a), prepnite vypina¢ do
polohy ,ON".

Nedotykajte sa vypinaca (1a) odstavovaca
mokrymi rukami.

Ii‘ Veko (6) musi byt spravne zatvorené 8 v opac-
nom pripade sa spotrebic nezapne.

@ Do nasypacieho otvoru viozte dalsie Casti pokrajaného
ovocia alebo zeleniny a lahko ich dotlate zatlaéadlom.

Zariadenie by sa pri normalnom pouZivani

Ii‘ nemalo pouZivat' dlhsie ako 20 minit. Ak sa Stava
ziskava z produktov, ktoré sa tazko lisuju, zaria-
denie by sa nemalo v jednom kuse pouZiva dlhsie
40 sekund. Po tomto Case sa zariadenie musi vyp-
nut’ a nechat’ az kym uplne nevychladne.

Maximalna hmotnost ovocia a zeleniny, ktoré

Ii' su poloZené v odStavovaci, nesmie prekro-
¢it 500 g na 2 minuty prace. Ak sa zablokuje
vytlacacia skrutka alebo sa odStavova¢ upcha
pretlacanymi ¢astami ovocia alebo zeleniny, na
2-3 sekundy pouZite funkciu ,,REV*. Ked’ stale
mate taky problém, rozoberte spotrebi¢, ocis-
tite ho a opdtovne ho zmontujte (pozrite bod
,,Priprava odstavovaca®).

Poskonceniodsavovnia ———— JF)

@ Viypnite odstavovac, prepnutim vypinaca (1a) do polohy
,OFF”.

@) Vyberte z e. zasuvky zastréku napajacieho kabla.
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@ Predtym, ako vytiahnete nadobu spod vytoku Stavy (2e),
prepnite blokadu kvapkania (2g) na zatvorent polohu. Tymto
sposobom mdzete zabranit kvapkaniu Stavy na pracovni
dosku.

©® Vytlagenu Stavu nahromadenu v nadobe prelejte do skor
pripravenych sklenych pohéarov, $élok atd.

Ked’ chcete zariadenie preplachnut pred zme-
nou napr. ovocia, v prvom rade zariadenie
vypnite, vymente nadobu na Stavu, zariadenie
znovu zapnite a vlejte pohar vody. Védcsina zvy-
Skov duZiny sa vyplachne sama.

©® Zdemontujte odStavovac (pozrite bod ,,Priprava odsta-
vovaca”).

Umyté a vysusené nadoby (8) a (9) zlozte, zis-
kate tak viac ukladacieho priestoru.

Udrzba odstavovaca

® Po kazdom pouziti odStavovaca ho poriadne umyte, aby
nezaschla Stava a zvySky ovocia alebo zeleniny.

© Spinu zo $kar a z rohou odstrafite kefkou, ktora je si¢as-
tou vybavy odstavovaca.

® Pohon Cistite vlhkou handrickou namocCenou do pro-
striedku na umyvanie riadu. Nasledne vytrite ho do sucha.

Ak sa do vnutra pohonu dostane voda alebo
Stava, prestarite pracovat' a spotrebi¢ odo-
vzdajte na kontrolu do servisu.

©® VSetky diely zariadenia, ako su: miska (2), blokada
kvapkania (2g), tesniaca objimka (2f), sita ((3) a (4)),
odstavovacia skrutka (5), veko z davkovacim hrdlom (6),
zatlacadlo (7) a nadoby ((8) a (9)) umyvajte v teplej vode
s dodatkom Eistiaceho prostriedku na riad.

©® Na umyvanie spotrebi¢a nepouZivajte Cistiace pro-
striedky obsahujuce organické rozpustadla, bielidla, pri-
pravky, ktoré obsahuju chlér, benzin alebo iné abrazivne
materialy.

® Vplyvom dihodobého pouzivania sa mdzu prvky vyro-
bené z plastu prefarbit. NepovaZzuje sa to za chybu.

©® Zafarbenia, ktoré vzniknli z mrkvy, mozete odstranit, ak
ich pretriete handrickou namocenou v jedlom oleji.

©® Po umyti dokladne vysuste vSetky diely.

©® Zmontujte od$tavovac skér opisanym spdsobom (pozrite
bod ,,Priprava odstavovaca”).

Co urobit, ked...

Odstavovaé nefunguje:

1. Presvedcte sa, Ze odStavovac je zapnuty do elektrickej
zasuvky.

2. Presvedcte sa, Ze odStavovac je spravne zlozeny sposo-
bom, ktory je opisany v uzivatelskej prirucke.

3. Odstavova¢ sa mohol vypnut, pretoze ste ho pouzivali
dihdie ako 20 minut. Pockajte, kym zariadenie uplne
nevychladne.

4. Zariadenie odovzdajte do servisu.
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Stava je prili$ husta alebo prilis riedka:

1. Uistite sa, Ze gumova zaslepka (2c) je spravne nasadena.
2. Uistite sa, Ze Stava je urobena z Cerstvych surovin.

3. Uistite sa, ¢i sita ((3) alebo (4)) nie su upchaté.

Odstavovac sa zastavil pocas prace:

1. Uistite sa, Ze ste nevlozili prili§ vela ovocia alebo zele-
niny, ktoré maju prili§ vela tvrdych semien. Pouzite
funkciu ,REV” asi 2-3 sekundy a nasledne znovu
prepnite vypina¢ do polohy ,,ON”.

2. Ked sa problém nevyriesil, zariadenie rozoberte, o€istite
ho a opatovne ho zmontujte.

3. Odstavova¢ sa mohol vypnut, pretoze ste ho pouzivali
dihie ako 20 mint.

Ako pripravit zdravui, chutnii stavu?

® Ovocie a zelenina, ktoré st uréené na odStavovanie,
musia byt Cerstvé a starostlivo umyté. Priprava zeleniny
spociva v oCisteni zeleniny od piesku a zeminy pod te€u-
cou vodou a oSkrabani. Publikacie o priprave Stiav odpo-
rucaju namocit zeleninu asi 5 mindt vo vode s prisadou
soli a kyseliny citrénovej. Zelenina pripravena tymto sp6-
sobom netmavne v procese drobenia a $tava z nej ma
prirodzenu farbu.

©® Bobulovité ovocie umyvajte priamo pred pouzitim, pre-
toze rychlo stracaju svoju cerstvost.

©® Vyber zeleniny a ovocia zavisi od roéného obdobia, od
chuti a od zdravotnych odporicani. Na vyZivn hodnotu
Stiav zo zeleniny a ovocia vplyva spdsob pripravy.

@ Stavy sa robia zo $tavnatych druhov zeleniny a ovocia,
ktoré musia byt zrelé, Cerstvé, pretoZe sa z nich ziskava
najviac Stavy s vynikajicou chutou a arémou.

® Na pripravu népojov je vhodnd nasledujica zelenina:
paradajky, mrkva, zeler, Cervena repa, petrzlen, cibula,
kapusta, uhorky, Cierna repa ap. Na dieteticke Ucely
a pre ich velmi dobri chut mdzete pripravit Stavy zo
Salatu, Spenatu, poru a dokonca zo svieZich byliniek &i
varenej soje.

©® Také druhy zeleniny ako: redkovka, pazitka, petrzlenové
viat, kopor, Zerucha dodajte do napojov pokrajané na
drobno.

® Ovocné Stavy mozete ziskavat zo v3etkych druhov ovocia.

©® Jablka, broskyne, marhule a slivky musia byt umyté
a sparené horticou vodou v kuchynskom sitku.

©® Odstrante kostky z ovocia, pretoze kdstky mézu zaria-
denie poskodit.

® Odstavovanie sliviek, bobuli, malin, mékkych hrusiek
a jablk a iného ovocia je problematické. Z duZiny tohto
ovocia sa tvori hubovitd hmota, ktord upchava otvory
sitka. Toto ovocie moZete odstavovat, ak ho zmieSate
v malych mnoZzstvach s inym ovocim alebo zeleninou,
a musite CastejSie Cistit sito.

©® Koreflovl zeleninu a tvrdé ovocie pokréjajte na kusky,
ktoré sa zmestia do nasypacieho lievika. Jablka sa kra-
jaju na Casti, (ak velkost jablk neumoziuje polozit ich
veelku do nasypacieho lievika) bez vyberania jadier.
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® Vlyzivna hodnota surovych Stiav sa bliZi k vyzivnym hod-
notam vyrobkov, z ktorych boli pripravené - vdaka unikat-
nemu systému odStavovania pripraveny napoj obsahuje
vlakniny, enzymy, mineralne zlozky a vitamin C.
©® Napoje zo Stiav su obzvlast odporucané pre vyzivu deti
a starSich osob.
® Odporii¢a sa poCas pitia Stiav zo zeleniny, pit ich
s malym mnozstvom vody, pretoZze maju velmi vysoku
koncentraciu. Ak Stavy nie su rozriedené, denna davka
nesmie prevySovat polovicu skleného pohara.
Stavy sa musia pit Gerstvé, nesmi sa uchovat na neskor.
Pre zeleninové napoje mdzete pouzit aromatické kore-
niny: Cierne korenie, kopor, rasca, muskatovy orieSok,
tymian, majoran a pre ovocné napoje: vanilku, Skoricu
a klineky. Ak chcete ziskat' pIni arému korenin, pred
dodanim do napoja ich starostlivo rozdrobte. Musite
ich pouzivat v zodpovedajuco malych mnozstvach, aby
ste udrzali prirodzenu chut a véiu surovin, z ktorych je
napoj pripraveny. Vzhladom na nizku kalorickdi hodnotu,
napoje z ovocia i zeleniny st velmi vhodné pre osoby,
ktoré chel chudnat.
® Ovocné a zeleninové napoje sa podavajl s izbovou tep-
lotou alebo vychladené kockami ladu.

Cerstva stava plna zdravia

Mrkvova Stava

Obsahuje komplet stopovych prvkov a vitaminov,

ktoré st potrebné pre spravne fungovanie orga-

nizmu. Vitamin A vytvarany z karoténu zlepSuje
W zrak.

Zlozky tejto Stavy vyrovnavaju Skodlivé pdsobe-
nie nikotinu, navracaju pokozke jej prirodzent zdravu farbu.
Polovica pohara mrkvovej $tavy a polovica pohara mlieka je
odpori¢ana pre malé deti. Mrkvova Stava v spojeni s jabl-
¢nou Stavou je doporuceny posilfiujuci népoj pre starSie
osoby.

Paradajkova Stava
s vynikajucou kvalitou. Paradajkovu Stavu
mozete mieat so vSetkymi inymi zelenino-

A a C. Dva pohare tavy postacia na denn spotrebu vita-

minu C. Chutové hodnoty paradajkovej Stavy zvySuju sof

@ Zrelé a Cerstvé paradajky davaju Stavu
vymi Stavami. Obsahuje vela vitaminu

a korenie.

Cviklova Stava

% Stava z cervenej repy zmieSana s pomaranco-

vou $tavou poskytuje napoj s vynikajicou chu-
tou. Tuto Stavu v Cistej forme moZzete pit len
na predpis lekara.
Kapustova Stava
Pouziva sa pri lieCeni vredov Zalldka, ale
@ len na lekarsky predpis. Zmie$ana so $ta-

vou z mrkvy, je vhodné na pitie dokonca pre
tych, ktori maju citlivy zaludok.

Spenétova stava
Tato Stava pomaha pri tvorbe krviniek,
ale pretoZe ma ostru chut, odportca sa
mie$at ju s mrkvovou $tavou. Spena-
tova, mrkvova a zelerova Stava po
zmieSani v rovnakych mnozstvach
davaju chutny napoj.

Zelerova Stava

Do stavy nepouzivajte listy zeleru, pretoze

dodavaju horku chut. Stava z korefa zeleru

je velmi chutnd. MéZete ju spéjat so Stavou

z inych zelenin. Mala by sa pit v mensich

mnozstvach ako mrkvova Stava. Pridanie

Stavy z jablk alebo citronu zlepsi chut.

..&/
d gt

Uhorkova $tava

Prirodzene je bez chuti a je potrebné ju mie-
$at' s jablkovou, mrkvovou alebo zelerovou
Stavou. Uhorkova Stava sa pouziva ako
prostriedok na oSetrovanie pokozky. Ocis-
tuje oblicky. Odporuca sa pri chudnuti.

Jablkova Stava

Stava z gerstvych zrelych jablk ma prijemnu
arému a chut, je bohatd na vitaminy A a B
a ma hodnotné mineralne soli. Velky obsah
pektinu v Stave zapricifiuje, Ze ma vlastnosti
pomahajuce traveniu. Cerstva jablkova Stava
sa pouziva pri lie€eni reumatizmu. VSeobecne je vynikajucim
vyzivnym prostriedkom.
Cernicové §tava
Cernicova $tava s malym mnoZstvom cukru
a mineralnej vody dava velmi osviezujuci
napoj. Vzhladom na velky obsah vitaminov
a stopovych prvkov pdsobi posilfiujuco,
obzvlast u starSich fudi.

Stava z &iernej bazy
Stava je bohata na vyzivné zlozky, ma vlast-
nosti vyvolavajuce potenie a méze sa pouzi-
vat proti prechladnutiu. Pri priprave zavaranin
jumdzeme spajat s inymi ovocnymi Stavami.
Stava z &iernych ribezli
Stava z Giernych ribezli ma $pecifickii aromu,
velku kyslost a vyraznu trpkost. Vzhladom na
chemické zloZenie a obsah vitamin je to jedna
z najlepsich Stiav. MieSajte ju so Stavami s niz-
kou kyslostou alebo s vodou, medom alebo cuk-
rom.
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Obsah vitaminov a mineralov v ovoci
avzelenine

Ovocie / Vitamin / mineral Kilokalorii /
zelenina kalorii
Jablko Vitamin C 2009 =150 kJ
(72 cal)
Marhula VlIaknina, draslik 30g=85kJ
(20 cal)
Cukrova repa | Kyselina listova, 160 g =190 kJ
vlaknina, ¢ucoriedka | (45 cal)
je bohaty zdroj
vitaminu C a draslika
Cugoriedka Vitamin C 1259 =295kJ
(70 cal)
Kapusta Vitamin C, draslik, 100g=110kJ
kyselina listova, (26 cal)
vitamin B6, vléknina
Mrkva Vitaminy A, C, BS6, 120 g=125kJ
vldknina (30 cal)
Zeler Vitamin C, draslik 80g=55kJ
(7 cal)
Uhorka Vitamin C 280g=120kJ
(29 cal)
Kopor Vitamin C, vlaknina 300g=145kJ
(35 cal)
Hrozno Vitaminy C, B6, 1259 =2355kJ
draslik (85 cal)
Kivi Vitamin C, draslik 100 g = 100 kJ
(40 cal)
Dyna Vitamin C, kyselina 200g=210kJ
listova, vlaknina, (50 cal)
vitamin A
Nektarinka Vitaminy C, B3, 180 g = 355 kJ
(bez kostky) draslik, viaknina (85 cal)
Broskyna Vitaminy C, B3, 150 g = 205 kJ
(bez kostky) draslik, viaknina (49 cal)
Hruska Vlaknina 150 g =205 kJ
(60 cal)
Ananas Vitamin C 150 g = 250 kJ
(59 cal)
Jahoda Vitamin C, Zelezo, 1259=130kJ
draslik a hor¢ik (31 cal)
Paradajka Vitamin C, kyselina 100 g =90 kJ
listova, vitamin E, (22 cal)
kyslina listova,
vitamin A
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Likvidacia odpadu

Zariadenie sa ma zlikvidovat spdsobom Setr-

nym k Zivotnému prostrediu. Toto zariade-

nie je oznacené v sulade so Smermicou EU

2012/19/EU o odpade z elektrickych a elek-

tronickych zariadeni (waste electrical and

electronic equipment — WEEE - spotrebované

a opotrebované elektrické a elektronické zariadenia). Pokyny
uvedené v Smernici upravuji zésady vratenia a recyklacie
spotrebovanych a opotrebovanych zariadeni, podla platnych
predpisov a noriem EU. Obrétte sa na $pecializovany malo-
obchod, v ktorom vam udelia informécie o spdsobe likvidacie
odpadu platné v danom mieste.

Vyrobca neodpoveda za pripadné Skody sposobené pouZitim spotre-
bica v rozpore s jeho ur¢enim alebo jeho chybnou obsluhou.

Vyrobca si vyhradzuje pravo k modifikacii vyrobku kedykolvek, bez
predchadzajuceho oznamenia a jeho prispésobenia k pravnym pred-
pisom, normam, smerniciam alebo z konstrukénych, obchodnych,
estetickych a inych pricin.
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@ Tisztelt Ugyfeliink!

Gratuldlunk a készillék kivalasztasahoz és (idvozoljlik
a Zelmer termékek felhasznaléi kdzott.

Alegjobb hatasok elérése érdekében javasoljuk, hogy hasz-
naljon eredeti Zelmer tartozékokat. Kifejezetten ehhez a ter-
mékhez lettek kifejlesztve.

Kérjuk figyelmesen olvassak el az alabbi hasznalati utasitast
Kiilénos figyelmet kell szentelni a biztonsagi eldirasoknak.
A hasznélati utasitast kérjik megdrizni, hogy a kész(ilék
késBbbi hasznalata soran is rendelkezésre lljon.

Késziilék jellemzése

Elvezze a természet izeit a Zelmer ZJP1300B segitségével.
A ZJP1300B gyimolcsprés egy készilék, mely a gyimol-
cs0kbal, zoldségekbd! illetve gyogyndvényekbdl valo le elke-
szitésére szolgal. Osszepréseli a termékeket, alacsony for-
dulatszamon dolgozva, hogy lét nyerjen bel6lik. Hala ennek
az innovacios megoldasnak a & megérzi tapértékeét és ter-
mészetes izét. A ZJP1300B készUléknek koszonhetben a lé
nemcsak a gylimélcsokbdl illetve zéldségekbdl nyerhetd,
hanem a gydgyndvényekbdl is.

Az alkalmazott specialis préselé modszernek kdszonhet6en
nagyobb hatékonysaggal tobb tapértéket sikerll megérizni
alében . Arobusztus csavar szétzlzza a préselt termékeket,
pontosan és hatékonyan préselve ki belélik a levet. Az ala-
csony fordulatszamon dolgozé motor nem bocsat ki nagyobb
mennyiségl hét munka kézben, ezaltal nem pusztitja el az
értékes vitaminokat, s raadasul rendkivil strapabird. Ennek
a technolégianak kdszonhetéen a ZJP1300B nagyon halkan
dolgozik.

A ZJP1300B nemcsak egy finom levet jelenti, hanem a kény-
nyl kezelést és tisztitast is. A munkat kdvetéen a maradé-
kokat egy specialis, a késziilékhez mellékelt kefével lehet
eltakaritani.

Az Osszes, a feldolgozott élelmiszertermékekkel érintkezd
alkatrész egy specidlis, élelmiszerekkel érintkezheté anyag-
bol készilt.

Elvezd a 100 %-ban természetes Ié izét.

Zelmer - megbizhatoéan.
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Biztonsaggal kapcsolatos eldirasok

A késziilék hasznalatbavétele el6tt kérjiik, olvassa el
a teljes kezelési utasitast.

VESZELY!/
FIGYELMEZTETES!

Be nem tartasuk balesetet
okozhat

A dugot ne dugja be a konnektorba
vizes kézzel.

Ne kapcsolja be a késziiléket, ha
a csatlakozokabel sértilt, vagy a bur-
kolaton sér(lés talalhato.

Ha a nem kihuzhaté halézati vezeték
megséril, azt, a veszélyhelyzet elke-
rilése érdekében, a gyartonal vagy
szakszervizben, illetve egy szakem-
berrel Ujra kell cseréltetni.

A készllék javitasat kizardlag csak
arra kiképzett szakember végezheti.
A helytelendl elvégzett javitas a fel-
hasznalo szdmara komoly veszélyt
jelenthet. Meghibasodas esetén for-
duljon a szakszervizhez.

Ne hasznalia a késziléket, ha
a préscsavar, a szlrdk illetve a tal
megsériltek.

A készulék tisztitasa, 0ssze- vagy
szét szerelése el6tt a halozati csat-
lakoz6 dugot mindig huzza ki a kon-
nektorbol.

Mindig csatlakoztassa le a készulé-
ket, ha felligyelet nélkil hagyja, vala-
mint Osszerakas, szétszedés vagy
tisztitas el6tt.

Gyermekek jelenlétében forditson
kilon figyelmet a készilékre.

Ne hagyja felligyelet nélkil a készu-
léket.
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Gyermekek a készlléket nem hasz-
nalhatjak. Tartsa a készUléket a halo-
zati kabellel gyermekektdl elzarva.

A készilléket legalabb 8 évet betdl-
tott gyermekek, valamint fizikai,
értelmi képességeikben  korlato-
zott, illetve a késziléket és annak
hasznalatat nem ismerd személyek
csak akkor hasznalhatjak, ha biz-
tositott a felligyeltlik, vagy a beren-
dezés biztonsagos moddon torténd
hasznalatara vonatkozd, és a vele
jaré veszeélyekre vonatkozd kiok-
tatds. A gyerekek nem jatszhatnak
a berendezéssel. A berendezést
feligyelet nélkll ne tisztitsék és ne
tartsék karban gyerekek.

Ez a készilék a haztartasban szo-
kdsos mennyiségek elkészitésére
szolgal haztartasi, illetve haztartasi
jellegi, nem kereskedelmi jellegl
kornyezetben.

A keszulék csakis zart helyiségek-
ben, szobahémérsékleten torténd
hasznalatra alkalmas, maximalisan
2000 méteres tengerszint feletti
magassagban.

VIGYAZAT

Ha nem tartja be az eléirasokat,
veszélynek teszi ki a tulajdonat

Ne vegye le a tolcsér feddjét, mert miikodésbe Iép
a biztonsagi kapcsold és a késztilék kikapcsol.

Ne zarja el a rostot és gyimolcslevet kieresztd nyilast
a készilék hasznéalata kozben.

Ne inditsa be Uresen.

Ne mozditsa el munka kdzben.

Ne hizza ki a csatlakozokabelnél fogva.

A készlilék csak (valtoaramu) foldelt halézatba csat-
lakoztathatd a készilék paramétertablajan szereplé
paramétereknek megfelel6en.

Bekapcsolas el6tt bizonyosodjon meg rola, hogy
a bedntd nyilas tolcsériének fedSje megfelelden
a helyén van-e.
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A termékek betoltésére hasznalja a tomérudat.

Ne terhelje til a készlilék tdl nagy mennyiségl alap-
anyag adagokkal illetve tdl intenziv betéltéssel (tomérad).
Ne tegye ki a késziléket 60°C-nal magasabb hémér-
sekletnek

Ne tegye a készliléket nedves felszinre.

Ne meritse vizbe, valamint ne mossa folyévizben.
Helyezze a készliléket mindig lapos, sima feliiletre és
ne hagyja, hogy a csatlakozokabel lelégjon errdl a felt-
letr8l, amin a készUlék fekszik.

A késziiléket kizarolagosan beltéri, haztartasban tor-
ténd hasznalatra tervezték.

* | JAVASLAT

1 Informaciok a termékrol és
felhasznalasi javaslatok

A késziilék hazi hasznalatra készlllt. Uzleti felhaszna-
las esetén a garancia feltételek meg valtoznak.

Miiszaki adatok

Akészlilék mlszaki adatait a paraméter tabla tartalmazza.
A maximalis, folyamatos munka idétartama 20 perc.

Két hasznalat kozotti szlinet ideje min. 1 ora.

Zajszint (Lwa): 65 dB(A).

(]
o A prés motorja
© ON-OFF-REV kapcsold
O Csatlakozokabel
(2 2P
© Atal gumi fedele
© Gyimalcshis kismis nyilas
O «ifolyo
© Tomits hively
© Csopsges gatlo
O szirs puha termékekhez — nagy szemek
0 Sz(ird kemény termékekhez — kis szemek
9 Préseld csiga
O Adagolotslesér fedével
@ Tomorud
O Letartaly
© Gyiimolcshus tartaly

@ Kefe



A prés munkaba allitasa (szétszerelés) G

Elsé hasznalat el6tt szerelje szét a prést és
mossa meg annak az élelmiszerrel érintkez6
alkatrészeit.

@Tegye a prést konnektor kozelébe, kemény, tiszta és

szaraz felliletre.

@) Vegye ki a tomérudat (7).

® Vegye le a fedst (6) az oramutato jarasaval ellenkez

iranyba tekerve azt.

@ Ezutén vegye le a talat (2) a hozzatartozo alkatrészekkel

egy(tt.

@ Vegye ki a talbol (2) a préseld csigat (5).

(&) Majd pedig vegye ki a talbol (2) a sziirét ((3) vagy (4)).

@ Huzza ki a tomitd hiively (2f) a talbol (2).

Vegye ki a gumidugét (2c) mely a tal aljan talalhato (2).
A szétszerelt részeket (a motor kivételével) alaposan
mossa meg meleg, mosogatoszeres vizben. Az alkat-

részeket alaposan szaritsa meg, majd szerelje éssze
a meg tisztitott alkatrészeket.

Ne mosogassa a késziilék alkatrészeit moso-
gatégépben. Mosogatashoz ne hasznaljon
60°C-nal melegebb Vizet.

A prés munkaba allitasa (osszeszerelés) 0

@ Tegye a gumidugot (2c) a tal aljan talalhat6 nyilasba (2).
@ Tegye a tomité hlvelyt (2f) a talra (2), ha elétte le lett
szerelve.

@ Tegye fel a motort (1) a télra (2) ugy, hogy a tal aljan
talélhatd 3 mélyedés (2) a motor tetején talalhaté 3 kitlirem-
kedésre illeszkedjen (1).

@ Tegye a talba (2) a kivalasztott sz(ir6t ((3) illetve (4)) ugy,
hogy a sz(ird peremén talalhato haromszdg egy vonalban
legyen a talon talalhato lakat szimbolummal (2). A sziirén
talalhato nyilas a talon talalhat6 nyilasba kell hogy illjien.

A kemény termékekhez mint pl. a sargarépa,
uborka, alma, hasznaljon kis szemii sziir6t (4).
Puha termékekhez: dinnye, narancs, paradi-
csom sth. hasznaljon nagyobb szemii sziir6t (3).
@ Tegye a talba (2) a présel csigat (5).
® lllessze a gumi fedelet (6) a talra (2), tigy, hogy a dombo-

rulatok a téalban talalhaté nyilasokba illjienek @ majd pedig
csavarja el a tal fedelét (6) az dramutat6 jarasaval meg-

egyezd iranyba @.
@ Afedél betdlté gallérjaba (6) illessze a témdkart (7).

Tegye a tartalyokat (8) a Iékifolyé ala (2e) és a tartalyt (9)
gyUmdlcshus kioml6 nyilas ala (2d).
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A prés beinditasa és hasznalata G

A kikapcsolé gomb helyzete a présen a @). abran talal
hato.

,ON” —ebben az allasban a kapcsolé elinditja a kész(iléket.

»OFF” — neutralis allas, ebbe a helyzetbe allitva a kapcsold
kikapcsolja a késztléket.

»REV” — ebben az éllasban a kapcsolo elinditja a reverse
funkciot.

Ellendrizze, hogy a kikapcsolé (1a) ,OFF” allasban van-e.
@ Dugja be a csatlakozot a konnektorba.

@) Tegye a toltétolcsérbe a felszeletelt gyimolcsoket vagy
z06ldségeket és nyomja ket finoman a tdmérad segitségével
a tolcsérbe.

@ A csopdgés gatlot (2g) allitsa nyitott helyzetbe.

A termékeket ne nyomja a tolcsérbe az ujjai
vagy mas eszkoz segitségével.

Mielott a késziilékbe helyezi a gyiimélcsoket
illetve z6ldségeket, alaposan mossa meg 6ket,
valamint tavolitsa el a magokat, vagy mas
kemény részeket.

@Inditsa el a prést a kapcsoldgomb segitségével (1a)
,ON” allasba allitva azt.

A Ne érjen a kapcsolégombhoz (1a) vizes kézzel.

Ii‘ A fedb (6) legyen megfeleléen lezérva 3 kiilén-
ben a késziilék kikapcsol.

@ Atoltétolcsérbe helyezze be kdvetkezd adag gyimolesot
vagy z6ldséget és nyomja 6ket finoman a témérud segitsé-
gével a tolcsérbe.

A normdl miikédés folyamatos lizemmddban

Ii‘ nem haladhatja meg a 20 percet. Ha kemény,
nehezen préselhetd termékekbdl szeretne levet
nyerni, a késziilék folyamatos munkdja nem
haladhatja meg a 40 masodpercet, majd pedig
hagyni kell a késziiléket kihdilni.

ségek sulya nem haladhatia meg az 500 g-ot
2 percnyi munkaido6 alatt. Ha a présel6 csiga
megakadna, és a prés eltomédik, kapcsolja
be a ,,REV” funkciot 2-3 mp-re. Ha a probléma
ujfent eléfordul, szét kell szedni a késziiléket,
kitisztitani és Ujra 6sszeszerelni (lasd ,,A prés
munkaba allitasa” fejezetet).

Ii‘ A toltétolcsérbe helyezett gyiimolcsok és zold-
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A munka befejezése utan (préselés) G

@ Kapcsolja ki a prést a kapcsolo (1a) ,OFF” pozicidba alli-
tasaval.

@ Hulzza ki a csatlakozokabelt a konnektorbdl.

(®) Acsopogés gatlot (2g) llitsa zart helyzetoe mieléitt elve-
szi a tartalyt a lékifolyo nyilas alol (2e). Ezaltal megakada-
lyozza a 1€ kifolyasat az asztallapra.

© Atartélyban dsszegyillt kipréselt levet dntse at az elére
elékészitett poharakba, csészékbe, stb.

Ha mas gyiimélcsoket szeretne préselni, és
elobb atoblitené a prést, kapcsolja ki a készii-
Iéket, majd cserélje ki az ivolétartalyt, kapcsolja
be a késziiléket és 6ntson bele egy pohar vizet,
ami kimossa a maradék gyiimélcshust.

©® Szerelje szét a prést (lasd a ,,A prés munkaba allitasa”
fejezetet).

A megmosott és megszaritott tartalyokat (8) és
(9) rakja 6ssze a helymegtakaritas végett.

A prés karbantartasa

® A prést minden hasznélat utan alaposan el kell mosni,
hogy ne szaradjanak bele a gyimélcs és zéldség darab-
kak.

©® A hasadékokban illetve sarkokban talalhaté szennyez6-
déseket tavolitsa el a gyimolcspréshez mellékelt kefe
segitségével

® A motort nedves mosogatdszeres rongy segitségével
tisztitsa. Majd torolje szarazra.

Abban az esetben, ha a motor belsejébe viz,
vagy mas folyadék keriil, allitsa le a késziiléket
és vigye szakszervizbe.

©® Az olyan tartozékokat mint a: talat (2), csopdgés gatlo
(2g), tomitd hivelyt (2f), szlréket ((3) és (4)), préscsa-
vart (5), adagolétolcsért feddvel (6), tdmdrudat (7) vala-
mint a tartalyokat ((8) és (9)) mossa meg meleg vizben
mosogatoszer hozzaadasaval.

©® A készlilék tisztitasahoz ne hasznéljon oldészereket,
fehéritét, klortartalmu szereket, benzint illetve egyéb
surolészereket tartalmazo tisztitoszert.

©® Hosszabb ideig torténd hasznalat esetén el6fordul-
hat, hogy a késziilék miianyag elemei elszinezddnek.
Ez nem hiba.

©® A sargarépa okozta elszinez6déseket étolajos ronggyal
tavolithatja el.

©® Miutan megmosta, jol szaritsa meg a tartozékokat.

©® Szerelie 6ssze a prést a korabban leirtaknak megfele-
|6en (lasd ,,A prés munkaba allitasa” fejezetet).
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A prés nem miikodik:

1.

2.

Gy6z6djon meg réla, hogy a prés dramhoz van-e csatla-
koztatva.

Gy6z6djon meg réla, hogy a prés a hasznalati utasitas-
nak megfeleléen lett-e dsszeszerelve. Varja meg, mig
a késziilék teljesen kihil.

3. Anprés kikapcsolhatott, mert 20 percnél tovabb mUikodott

folyamatosan.

4. Vigye a prést szervizbe.

Az ivolé tul siirdi, vagy tul hig:

1.

2.

Gy6z6djon meg réla, hogy a gumidugoé (2c) a helyén
van-e.

Gy6z8djén meg réla, hogy a levet friss alapanyagokbol
préselte-e.

3. Ellendrizze, hogy a szirék ((3) vagy a (4)) nem témdd-

tek-e el.

A prés leallt munka kézben:

1.

2.

Gy6z8djén meg rdla, hogy nem tett-e tdl sok alapanya-
got, a présbe, vagy nincs-e tul sok kemény mag benniik.
Hasznalja a ,REV” funkciét 2-3 mp-en keresztiil,
majd allitsa vissza az ,,ON” pozicioba.

Ha a probléma ujra felmeriine, szerelje szét a késziilé-
ket, tisztitsa meg és szerelje 0ssze.

3. Apreés kikapcsolhatott, ha 20 percnél hosszabb ideig dol-

gozott egyhuzamban.

Hogyan készitsiink egészséges, finom

ivolevet?

® Apréseléshez hasznalt gyimdlcsok és zoldségek frissek

kell hogy legyenek, valamint alaposan meg kell mosni
Oket. A zOldségek eldkészitése soran tisztitsa meg ket
folyoviz alatt a homoktél és foldtdl, amivel beszennye-
z8dhettek, és hamozza meg bket. Az ivolé készitésével
foglalkozé irasok szerint a z6ldségeket 5 percig, sos, cit-
romsavas vizben kell aztatni ivolékészités el6tt. Az igy
elékészitett zoldségek szine nem sététiil el a darabolas
soran és nem veszitik el a természetes szintket.

©® Abogyos gyiimolcsoket kozvetlendl préselés el6tt mossa

csak meg, mert azok hamar elveszitik a frissességtiket.

©® A zoldségek és gyumoélcsok kivalasztasa az évszaktol,

az egyéni izléstdl és az egészségligyi javallatoktol fiigg.
A gylimdlcs- és zOldséglevek tapértéke az elkészitésik-
nél hasznalt médszertdl fiigg.

© Azivoleveket 1édus, érett, friss gylimélcsdkbol és z6ldsé-

gekbdl érdemes elkésziteni, hogy minél tobb aromas és
izletes levet kapjunk.

® Az ivolé készitésére a kovetkez zoldségek alkalmasak:

paradicsom, sargarépa, zeller, cékla, petrezselyem,
hagyma, kaposzta, uborka, fekete répa, rebarbara, stb.
Diétas tulajdonséagainak kdszonhetéen, valamint kitling
izlik miatt készitheté ivolé salatabol, spendtbdl, poré-
hagymabol, de gyogyndvenyekbdl, vagy f6tt szojabol is.
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©® Az olyan zéldségeket, mint a: retek, snidling, petrezse-
lyem zoldje, kapor, kakukktorma, apréra vagva adhatjuk
az ivolevekhez.

©® Gyiimdlcslé szinte barmilyen gyiimolcsbél készithetd.

© Az almat, 6szibarackot, sargabarackot és szilvat prése-
1és el6tt meg kell mosni és konyhai tésztasz(rében le
kell forrazni.

® A gylimélcsék magjat tavolitsa el, mert az megsértheti
a készliléket.

©® A szilvabol, bogydsgyiimolcsokbdl, malnabol, puha kor-
tébél, valamint almabol és egyéb gylimélcsdkbdl nehéz
ivolevet préselni. Ezen gyimoélcsok husa szivacsos
masszat képez, mely eltémiti sz(irét. Ezeket a gyimol-
csoket ivolé készités céljabdl érdemes kis mennyiség-
ben mas gyumolccsel, vagy zoldséggel keverni és gyak-
rabban tisztitani a sz(irét.

©® A gyokeres zoldségeket és kemény gylimdlcsoket érde-
mes kis darabokra felvagni, melyek elférnek a tolt6tol-
csérben. Az alméat szeleteljlik fel (ha annak mérete nem
teszi ezt lehetévé, hogy egyben a tdlcsérbe helyezzik),
de ne hamozzuk meg és magozzuk ki.

©® Az ivolevek tapértéke megkézeliti a nyers alapanyagok
tapértékét, és az egyedilallé préselési technikanak
készonhetben tartalmazzak a nyers alapanyagokban
talélhatd enzimeket, &svanyi anyagokat, C vitamint és
celluldzt.

©® Az ivélevek kildnésen ajanlottak gyermekek és idések
szamara.

©® A zoldséglevek fogyasztasa soran ajanlott, hogy azo-
kat kevés vizzel egyiitt fogyasszuk, mert ezek nagyon
stiriek. Ha nem higitjuk fel 6ket, az ajanlott napi
fogyasztas ne haladja meg a félpoharnyit.

©® Az ivdlevet ne tarolja majd késdbb térténd fogyasztasra.

© A zdldségleveket aromas fliszerekkel izesithetjuk: bors-
sal, kaporral, kdménnyel, szerecsendiéval, kakukkfivel,
majorannaval, mig a gyimolcsleveket vaniliaval, fahéjjal
és szegfliszeggel. Hogy teljesen kinyerjik a fliszerek
aromajat, mielétt az ivéléhez adjuk, elébb apritsuk fel
Gket. Csak kis mennyiségben hasznaljuk Gket, hogy
meg6rizzik az ivélé alapanyagainak természetes aro-
majat. Az alacsony kaldriatartalmuknak kdszonhetéen az
ivélevek javasolhatok a fogydkurazoknak is.

® A gyimélcs és zéldségleveket szobah6mérsékleten
szolgaljuk fel, vagy leh(itve jégkockakkal.

Afriss ivolé az egészség megtestesitoje

Sargarépa Ié
El6segiti az anyagcserét, mivel a szervezet
szamara nélklilozhetetlen asvanyi anyagokat és
vitaminokat tartalmaz. Az A vitamin, mely karotin-
% bol kertil el6allitasra, javitja a latast.
Ennek az ivélének az dsszetevéi visszaforditjak
a nikotin karos hatésat és visszaadjak a bér természetes
szinét. Fél pohar sargarépa lé és fél pohar tej javasolt a kis-
gyermekeknek. Fél pohar sargarépa & almaval j6t tesz mint
erdsitd ital az idésebbeknek.
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Paradicsom Ié

Erett és friss paradicsomok tokéletes ivéle-

vet adnak. A paradicsomlé jol vegyitheté

mas z6ldséglevekkel. Sok A és C vitamint

tartalmaz. Két pohar paradicsomlé fedezi
a napi C vitamin sziikségletet. A paradicsomlé izét séval és
borssal javithatjuk fel.

Cékla Ié

A cékla |é paradicsomlével vegyitve kiting izl
ivélevet ad. Ezt az ivdlevet tiszta formajaban
csak orvosi rendelvényre fogyasszuk.

Képoszta Ié

Gyomorfekély esetén fogyasztandd, de
csak orvosi rendelvényre. Sargarépa lével
keverve érzékeny gyomruak is fogyasz-

thatjak.
Spendt 1é
Ez egy er8sen vérképzé ivolé, de kife-
jezetten er8s ize miatt ajénlatos sar-
garépa lével vegyiteni. A spenét 1¢, a sar-
garépa 1é és a zeller Ié azonos aranyl
keveréke izletes ivolevet eredményez.
Zeller Ié

Az ivoléhez ne hasznaljuk a zeller levelét,
mert az keseri izt eredményez. A zeller 1&
nagyon finom. Vegyitheté mas zoldséglevek-
kel. Ajanlott kevesebbet fogyasztani bel6le,
mint a sargarépa 1ébdl. Aima 1é és citromlé
hozzaadasaval javithat6 az ize.

Uborka Ié

Természetesen izetlen, ezért érdemes alma
|ével, sargarépa lével és zeller lével izesiteni.
Az uborka & bdrapolasra hasznalatos. Tisz-
titia a veséket. Fogydkura esetén ajanlott.

Alma lé

Az érett izletes almabdl készilt ivolé jo izd,
gazdag A és B vitamin, valamint &svanyi anyag
forrds. A magas pektin  tartalomnak
készonheten, jot tesz az emésztésnek. A friss
alma 1é kdszvény és reuma ellen is ajanlott.
Egy széval kitling tapanyag.

Féldiszeder Ié

A foldiszeder 1é kevés cukorral és asvany-
vizzel nagyon taplalé. Magas vitamin és
asvanyi anyag tartalmanak koszonhetéen
er6siti az id6sek szervezetét.

A bodza 1é gazdag tapanyagforras, izzasztd
hatasa van és jol alkalmazhaté megfazas ese-
tén. Jol vegyithetd mas gylimolcsok levével.
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Fekete ribizli 1é

A fekete ribizli 1ének jellegzetes ize van, savas,
és fanyar. A kémiai Osszetevéinek, valamint
a vitamin tartalmanak készonhetden, ez az egyik
legjobb ivélé. Ajanlott nem savanykas levekkel

vegyiteni, vagy esetleg vizzel és mézzel.

A zoldségek és gyiimolcsok vitamin- és

tapanyagtartalma
Gyiimolcs / Vitamin / asvanyi Kilokaloria /
zoldség anyag kaloria
Alma C vitamin 200 g = 150 kJ
(72 cal)
Sargabarack | Rost, kalium 30g=85kJ
(20 cal)
Cukorrépa Folsav, rost, az 160 g =190 kJ
afonya C vitamin és | (45 cal)
kélium forrasa
Afonya C vitamin 1259 =295 kJ
(70 cal)
Kaposzta C vitamin, kalium, 100g=110kJ
folsav, B6 vitamin, rost | (26 cal)
Sargarépa A, C, B6 vitaminok, 120 g=125kJ
rost (30 cal)
Zeller C vitamin, kalium 80g=55kJ
(7 cal)
Uborka C vitamin 2809=120kJ
(29 cal)
Edeskdmény | C vitamin, rost 300g=145kJ
(35 cal)
Sz616 C és B6 vitamin, 1259 =1355kJ
kalium (85 cal)
Kiwi C vitamin, kalium 100 g =100kJ
(40 cal)
Sargadinnye | C vitamin, folsav, 200g=210kJ
kalium, A vitamin (50 cal)
Nektarin C és B3 vitamin, 180 g = 355 kJ
(mag nélkul) kalium, rost (85 cal)
Oszibarack C és B3 vitamin, 150 g = 205 kJ
(mag nélkul) kalium, rost (49 cal)
Korte Rost 150 g =205 kJ
(60 cal)
Ananasz C vitamin 150 g = 250 kJ
(59 cal)
Foldieper C vitamin, 1259=130kJ
vas, kélium és (31 cal)
magnézium
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Gyiimoélcs / Vitamin / asvanyi Kilokaldria /

z6ldség anyag kaléria

Paradicsom C vitamin, rost, 100 g =90 kJ
E vitamin, folsav, (22 cal)
Avitamin

Kornyezetbarat hulladékkezelés

A késziilék a 2012/19/EK, az elektromos és

elektronikus hasznalt készilékekrdl sz6l6

(waste electrical and electronic equipment —

WEEE) eurdpai iranyelveknek megfeleléen

van jelélve. Ez az iranyelv megszabja a hasz-

nalt készillékek visszavételének és értékesité-

sének kereteit az egész EU-ban érvényes mddon. Az aktu-
alis artalmatlanitasi Utmutatasokrol keérjik, tajékozddjon
szakkereskedGjénél vagy a helyi dnkormanyzatnal.

Az gyartd nem vallal magéra felelésséget a késziilék nem rendel-
tetésszer(i hasznalatabol vagy a hasznélati utasitasban foglaltakto!
eltéré felhasznalasabdl eredé esetleges karokért.

Az gyarté fenntartia maganak a jogot a termék barmikor torténé, elé-
zetes bejelentés nélkili megvaltoztatéséra, annak az érvényes jog-
szabalyokhoz, szabvanyokhoz, iranyelvekhez valo igazitasara, vagy
a konstrukcios, kereskedelmi, esztétikai és egyéb okokbdl térténd
modositaséra.
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@ Stimati Clienti!

Va felicitam pentru ca ati ales aparatul nostru si va urdm
bun-venit in réndul utilizatorilor de produse ale firmei Zelmer.
Pentru a obtine cele mai bune rezultate va recomandam sa
folositi doar accesoriile originale fabricate de firma Zelmer.
Accesoriile au fost proiectate special pentru acest produs.
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni. O atentie
deosebita trebuie acordata indicatiilor privind siguranta folo-
sirii aparatului. V& sfatuim s& pastrati instructiunile de utili-
zare, pentru a le putea folosi si mai tarziu, in cursul utilizarii
ulterioare a aparatului.

Descriere aparat

Bucurati-vd de gustul natural cu noul aparat Zelmer
ZJP1300B.

Storcatorul ZJP1300B este un dispozitiv destinat pentru obti-
nerea de sucuri din fructe, legume si ierburi. Acesta striveste
produsele functionand la rotatii scazute, pentru a obtine suc
din acestea. Aceasta solutie inovatoare face ca sucul sa fie
bogat in valori nutritive i are un gust cu adevarat natural.
Datoritd dispozitivului ZJP1300B veti obtine suc nu numai
din fructe sau lequme ci i din ierburi.

Datoritd folosirii unei metode speciale de stoarcere obtinem
0 mai mare eficientd si mai multe valori nutritive. Surubul
rezistent striveste produsele stoarse, storcand cu exactitate
si eficient sucul din acestea. Motorul care functioneaza la
rotatii scazute, face ca in timpul function&rii nu sunt fie emisa
o cantitate mare de céldura, care distruge vitaminele valo-
roase, si suplimentar, acesta este foarte durabil. Aplicarea
acestei tehnologii face ca ZJP1300B sa functioneze extrem
de silentios.

ZJP1300B inseamna nu numai suc gustos ci si usurinta in
deservire si curatare. Dupé ce a fost oprit din functionare,
resturile de produse pot fi inlaturate cu ajutorul unei periute
speciale care este anexata la dispozitiv.

Toate piesele componente care intra in contact cu produsele
sunt fabricate din materiale destinate contactului cu produ-
sele alimentare.

Bucurati-va de gustul sucului complet natural.
Zelmer - fiabil.
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Indicatii referitoare la siguranta

Inainte de a incepe utilizarea dispozitivului cititi cu
atentie intregul manual de instructiuni de deservire.

PERICOL! / ATENTIONARE!

Nerespectarea regulilor poate
provoca rani

Nu introduceti stecherul in priza
atunci cand aveti mainile ude.

Nu porniti aparatul in cazul in care
cablul de alimentare este deteriorat
sau atunci cand carcasa este vizibil
deteriorata.

in cazul in care cablul de alimentare
ne-detasabil este deteriorat, acesta
trebuie Tinlocuit la producator sau
intr-un atelier de reparatii specializat
de catre o persoana calificata, cu
scopul de a evita pericolul.
Reparatiile aparatului pot fi efectuate
numai de catre personalul calificat.
Reparatiile facute incorect pot pune
in pericol viata utilizatorului. In cazul
unui defect, va recomandam sa va
adresati servisului specializat al
firmei.

Nu folositi dispozitivul in cazul in
care surubul de stoarcere, sitele sau
bolul sunt defecte.

Decuplati aparatul de la reteaua elec-
trica Tnainte de a trece la montarea,
demontarea sau curatarea aparatului.
Intotdeauna deconectati dispozitivul
de la reteaua de alimentare cu curent
electric atunci cand acesta este lasat
fara supraveghere, sau inainte de
montarea acestuia, demontare sau
curatare.

Aveti atentie deosebita atunci cand
folositi aparatul in prezenta copiilor.
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Nu lasati nesupravegheat apara-
tul cuplat la sursa de aimentare cu
curent electric.

Dispozitivul nu trebuie sa fie folosit
de catre copii. Depozitati dispozitivul
impreuna cu cablul de alimentare cu
curent electric intr-un loc care nu se
gaseste la indemana copiilor.

Acest echipament poate fi utilizat de
copii cu varsta de cel putin 8 ani i
de catre persoane cu abilitati fizice
si mentale reduse precum si de
persoane fara experienta si care nu
cunosc echipamentul, in cazul in
care li se asigura supraveghere sau
instructajul de utilizare a echipamen-
tului in conditii de siguranta si inteleg
pericolele care pot aparea. Nu per-
miteti copiilor sa se joace cu apara-
tul. Copiii nu trebuie s& curate sau sa
intretina echipamentul atunci cénd
nu sunt supravegheati.

Acest aparat este destinat pentru
prepararea unor cantitati pentru uzul
casnic sau utilizarii similare in spatii
non-comerciale.

Folositi aparatul numai in spatii inte-
rioare, la temperatura camerei i la
o altitudine de pana la 2000 m dea-
supra nivelului marii.

ATENTIE!

Nerespectarea poate provoca
pagube materiale

Nu scoateti capacul cu palnie deoarece acest lucru
porneste siguranta si va opri aparatul.

Nu blocati orificiul de evacuare a pulpei si a sucului in
timpul functionarii dispozitivului.

Nu porniti aparatul fara ajutaj.

Nu mutati aparatul in timpul utilizarii.

Nu trageti de cablul de alimentare pentru a scoate ste-
cherul din priza.

ZJP1300-001_v06

Aparatul trebuie cuplat la priza de retea (doar cu
curent alternativ) dotata cu pini de protectie cu tensi-
une corespunzatoare celei indicate pe tablita nominala
a aparatului.

Tnainte de a porni aparatul verificati dacé ati fixat bine
capacul cu palnia de umplere.
Pentru a impinge produsul folositi doar tachetul.

Nu suprasolicitati aparatul cu o cantitate exagerata de
produs sau prin impingere prea puternica (cu tachetul).
Nu expuneti aparatul la temperaturi de peste 60°C.

Nu amplasati aparatul pe suprafete umede.

Nu cufundati transmisia aparatului in apa si nu o spa-
lati sub un jet de apa.

Asezati mereu aparatul pe o suprafata stabila, plata si
fara denivelari; cablul de alimentare nu poate atérna in
afara marginii suprafetei pe care ati agezat aparatul.
Aparatul este destinat numai pentru uz casnic in inte-
riorul incaperilor.

INDICATII
Informatii despre produs si indica-
tii referitoare la utilizarea acestuia

Aparatul este destinat pentru uz casnic. in cazul in
care este utilizat intr-o firma gastronomica, se vor
schimba conditiile de garantie.

Informatii tehnice

Parametrii tehnici sunt indicati pe placuta nominala a produsului.
Durata maxima de utilizare continua este de 20 de minute.
Durata pauzei inainte de a fi utilizat din nou este de 1 ora.
Zgomotul aparatului (Lwa): 65 dB(A).

Desciereaparst A

o Transmisie storcator
© Comutator ON-OFF-REV
o Cablu de alimentare
Q Recipient
O Obturatorul de cauciuc a bolului
o Scurgere pulpa
o Scurgere suc
o Bucsa de etansare
o Bolcada impotriva picurarii
o Sita pentru produse moi — orificii mari
0 Sita pentru produse tari — orificii mici
O Surub stoarcere
O Capac cu palnie de umplere
0 Tachet
0 Recipient pentru suc
o Recipient pentru pulpa

@ Perie
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Pregatire storcator pentru utilizare G
(demontare)

Inainte de prima utilizare demontati storcétorul,
spalati piesele care intra in contact cu produsul
prelucrat.

@Asezati storcatorul in apropierea prizei pe o suprafata
tare, curata si uscata.
@ Scoateti tachetul (7).

@ Scoateti capacul (6) invartiti in directia opusa acelor de
ceas.

@ Tn continuare scoateti vasul (2) cu accesorille.

@ Scoateti din vas (2) surubul de stoarcere (5).

(® Apoi scoateti bolurile (2) sita ((3) sau (4)).

@ Scoateti bucsa de etansare (2f) din bol (2).

Scoateti garnitura de cauciuc (2¢) de pe fundul vasului (2).

Spalati bine piesele demontate (cu exceptia transmisiei)
cu apa calda cu putin detergent pentru vase. Dupa ce ati
uscat bine montati piesele curatate.

Nu spalati piesele demontate in masina de spa-
lat vase. Pentru spalare folositi apa cu temp.
max. de 60°C.

Pregatire storcator pentru utilizare @
(montare)

@ Introduceti garnitura de cauciuc (2¢) in orificiul de pe fun-
dul vasului (2).

@ Puneti la loc bucsa de etansare (2f) in bol (2), in cazul in
care aceasta a fost demontata.

@Asezati transmisia (1) pe vas (2) astfel incat in cele
3 adancituri de pe funsul vasului (2) s& intre cele 3 proemi-
nente situate pe suprafata de sus a transmisiei (1).

@ Introduceti in bol (2) sita aleasa ((3) sau (4)) astfel incét
triunghiul care se afla pe marginea sitei sa se afle pe o linie
cu triunghiul de pe bol (2). Orificiul din sita trebuie sa se
suprapuna cu orificiul din bol.

Pentru fructele tari aga cum ar fi de ex. morco-
vul, castravetele, merele folositi sita cu orificiile
marunte Pentru fructele moi: pepene, portocale,
rogii, etc. folositi sita (3) cu orificii mai mari.
@ Introduceti in vas (2) surubul de stoarcere (5).
@ Puneti capacul (6) pe bol (2), astfel incat canelurile sa
fie amplasate in santurile bolului si rotiti capacul (6) in
directia de rotire a acelor de ceasornic, pana in momentul in
care veti simti rezistenta 8

@ In palnia de umplere de pe capac (6) introduceti dispozi-
tivul de impingere (7).

Introduceti recipientele (8) sub orificiul de scurgere a sucu-
|ui (2e) si recipientul (9) sub orificiul de scurgere a pulpei (2d).
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Pornire storcator si operarea acestuia e

Pozitiile comutatorului storcatorulului sunt prezentate
pe Des. G

»ON” — setarea comutatorului in aceasta pozitie porneste
aparatul.

»OFF” — este pozitia neutra, setarea comutatorului la
aceasta pozitie opreste aparatul.

#+REV” — setarea comutatorului la aceasta pozitie porneste
functia reverse.

Verificati daca comutatorul (1a) este setat la pozitia ,OFF".
@ Introduceti stecherul de la cablu in priza.
@Tn pélnia de umplere introduceti fructele sau legumele
taiate si apasati-le usor cu tachetul.
@ Setati blocada impotriva picurdrii (2g) in pozitia deschis.

Nu folositi degetele sau alte obiecte pentru
a apasa produsele de prelucrat.

inainte de a introduce in storctor spélati bine
fructele si legumele apoi indepartati semintele
si s&mburii precum si celelalte parti dure.

@ Pomiti storcatorul cu comutatorul (1a) pe care trebuie
sa-| setati la pozitia ,ON”.

Nu atingeti comutatorul (1a) storcatorului cu
mainile ude.

Ii‘ Capacul (6) trebuie sa fie inchis bine 8 in caz
contrar aparatul nu va porni.

@in palnia de umplere introduceti urmatoarele portii de
fructe sau legume taiate si apasati-le cu tachetul.

buie sd depaseasca 0 de minute. In cazul in
care este stors suc din produse care sunt greu
de stors, functionarea permanenta a dispoziti-
vului nu trebuie sa dureze mai mult de 40 de
secunde, dupa acest timp dispozitivul trebuie
lasat sa se raceasca.

Ii‘ Folosirea normala in mod permanent nu tre-

Masa maxima de fructe si lequme introduse

Ii‘ in storcdtor nu poate sa depageasca 500 g de
produs pentru 2 minute de operare. In cazul
in care surubul de stoarcere se blocheaza sau
atunci cand se blocheaza partea de fructe si
legume stoarse, folositi functia ,REV” timp de
2-3 secunde. Atunci cand problema dureaza in
continuare trebuie sa demontati aparatul, sa-I
curatati si sa-I montati din nou (vezi pct. ,,Pre-
gatire storcator pentru utilizare”).
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Dupa utilizare (stoarcere suc) G

©) Opriti storcatorul prin setarea comutatorului (1a) la pozi-
tia ,OFF".

@Scoateti stecherul cablului de alimentare din priza de
retea.

@ Setati blocada impotriva picurdrii (2g) in pozitia inchis
inainte de scoaterea recipientului de sub gura de scurgere
a sucului (2e). In acest fel veti preveni picurarea sucului
pe blat.

©® Turnati sucul stors colectat in recipient in pahare, sau
cani etc. pe care le-ati spalat in prealabil.

Atunci cand doriti sa clatiti aparatul inainte de
a schimba de ex. fructele, trebuie mai intéi sa
opriti aparatul, sa inlocuiti recipientul pentru
su, sa-I porniti din nou si sa turnati un pahar de
apa si marea parte din resturile de pulpa vor fi
clatite automat.

® Tncepeti s& demontati storcatorul (vezi pct. ,,Pregatire
storcator pentru utilizare”).

Recipientele spalate si uscate (8) si (9) trebuie
introduse unul in altul pentru a economisi loc.

Regulile de intretinere a storcatorului

©® Dupa fiecare utilizare a storcatorului trebuie sa-I spalati
bine si sa nu permiteti ca sucul sau resturile de fructe si
legume s se usuce in acesta.

©® Murdaria din fisuri sau colturi trebuie indepartata cu
peria care face parte din echipamentul storcatorului.

© Curatati transmisia cu 0 panza umeda stropita cu putin
detergent de vase. Apoi stegreti pana ce se usuca.

In cazul in care in transmisie intrd apa sau suc
trebuie sa opriti utilizarea si sa duceti aparatul
la control in punctul de service.

©® Elementele echipamentului asa cum ar fi: bolul (2), blo-
cada impotriva picurarii (2g), bucsa de etansare (2f),
sitele ((3) i (4)), surubul de stoarcere (5), capacul cu pal-
nia de umplere (6), impingétorul (7) si recipientele ((8) si
(9)) trebuie spalate in apa calda cu adaos de detergent
pentru vase.

©® Pentru spalarea dispozitivului nu folositi detergenti care
contin solventi organici, substante de inalbire, produse
care contin clor, benzina sau alte materiale abrazive.

@ n timpul utilizérii indelungate se poate intampla ca pie-
sele din plastic sa se decoloreze. Nu considerati acest
lucru drept un defect.

©® Petele produse de morcovi pot fi indepartate cu o panza
mibata cu ulei alimentar.

® Dupé ce spalati uscati bine toate piesele.

©® Montati storcatorul in modul descris anterior (vezi pct.
»Pregdtire storcator pentru utilizare”).
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Cum sa procedati cand...

Storcatorul nu functioneaza:
1. Asigurati-va c& storcatorul este conectat la curent.

2. Asigurati-va cé storcatorul este montat corect conform
modului descris in instructiunea de utilizare.

3. Storcatorul se poate opri deoarece a fost utilizat o durata
mai lunga de 20 de minute. Asteptati pana ce dispozitivul
se va raci definitiv.

4. Duceti storcatorul la punctul de service.

Suc este prea dens sau prea rar:

1. Asigurati-va ca garnitura de cauciuc (2c) este amplasata
corespunzator.

2. Asigurati-va ca sucul este efectuat din produse proaspete.

3. Asigurati-va daca sitele ((3) sau (4)) nu sunt astupate.

Storcatorul s-a oprit in timpul functionarii:

1. Asigurati-va ca nu ati introdus prea multe produse sau ca
produsele nu contioneau prea multi samburi sau seminte
tari. Folositi functia ,REV” timp de 2-3 secunde, iar
apoi mutati din nou comutatorul la pozitia ,,ON”.

2. In cazul in care problema persistd in continuare trebuie
sa demontati aparatul, s&-I curatati si sa-1 montati din nou.

3. Storcatorul se poate opri deoarece a fost utilizat o durata
mai lunga de 20 de minute.

Cum sa pregatiti un suc sanatos si delicios?

® Fructele si legumele destinate pentru stoarcerea de suc
trebuie s fie proaspete si spalate cu atentie. Pregatirea
de legume presupune curdtarea acestora de nisip $i
pamant cu un jet de apd si indepartarea cojii. Publicatiile
referiotare la fabricarea de sucuri recomanda inmuierea
legumelor timp de 5 minute in apa cu putind sare si acid
citric. Legumele astfel pregatite nu se innegresc in tim-
pul stoarcerii si sucul din acestea isi pastreaza culoarea
naturald.

® Fructele de padure trebuie spélate imediat inainte de
cunosumare deoarece isi pierd repede prospetimea.

©® Selectarea de legume si fructe depinde de anotimp, de
gust si de recomandarea medicului. Valoarea nutritiva
a scucurilor de legume sau de fructe depinde de modul
de procedura in timpul procesarii acestora.

® Sucurile trebuie pregatite din soiuri de legume si fructe
suculente care trebuie sa fie coapte si preoaspete deoa-
rece numai astfel veti obtine din acestea cea mai mare
cantitate de suc cu un gust si aroma ideala.

©® Pentru pregatirea de bauturi sunt bune urmatoarele
legume: rosiile, morcovul, telina, sfecla, patrunjelul,
ceapa, varza, castravetii, ridichea neagra, rabarbarul,
etp. Cu scopuri dietetice cat si pentru pastrarea valorilor
nutritive puteti pregati sucuri din salata, spanac, praz si
chiar din plante si soia fiarta.

©® Urmatoarele legume: ridichea, ceapa verde, patrunje-
lul, mararul, breabanul pot fi adaugate in sucuri daca le
tocati marunt.
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©® Sucurile de fructe pot fi obtinute aproape din toate soiu-
rile de fructe.

©® Merele, piersicile, caisele si prunele trebuie sa fie oparite
in strecuratoare.

® Indepértati samburii din fructe deoarece pot deteriora
aparatul.

©® Stoarcerea de suc din prune, afine, zmeura, pere si mere
moi precum si din alte fructe poate fi dificila. Din pulpa
acestor fructe se formeaza o masa spongioasa, care
astupa orificiile sitei. Aceste fructe pot fi folosite daca le
amestecati in cantitati mici cu alte fructe si lequme si tre-
buie sa curatati des sita.

©® Legumele si fructele tari trebuie taiate in bucati care
incap in pélnia de umplere. Merele trebuie taiate in
bucéti (daca dimensiunea marului nu permite introduce-
rea acestora in intregime in palnia de umplere) fara a fi
decojite i fara a scoate cotorul.

©® Valoarea nutritiva a sucurilor proaspete este apropiata
de valoarea nutritiva a produselor din care au fost pre-
gatite — datorita sistemului unic de stoarcere a sucurilor,
iar sucul pregatit contine fibre, enzime, minerale si vita-
mina C.

® Bauturile din sucurile proaspete sunt recomandate pen-
tru copii si persoanele in varsta.

® Se recomanda ca in timpul consumarii sucurilor sa le
beti cu o cantitate mica de apd, deoarece sunt foarte
concentrate. Daca sucurile nu sunt diluate atunci can-
titatea zilnica nu trebuie sa depaseasca o jumatate de
pahar.

® Sucurile nu pot fi pastrate pentru consum ulterior.

@ in bauturile din legume puteti adduga urméatoarele con-
dimente aromatice: piper, marar, chimen, nucsoara,
cimbru, maghiran, iar in sucurile de fructe puteti adauga:
vanilie, scortisoara si cuisoare. Pentru a obtine aroma
pling a condimentelor, trebuie s& le macinati inainte de
a le adauga in bautura. Acestea pot fi folosite in cantitati
mici, pentru a pastra gustul si mirosul natural al produ-
selor, din care ati pregatit bautura. Deoarece au valori
calorice scazute, bauturile din fructe si legume sunt reco-
mandate persoanelor care doresc sa slabeasca.

©® Bauturile din fructe si legume trebuie servite la tempera-
tura camerei sau pot fi racite cu cuburi de gheata.

Sucuri proaspete pentru sanatate

Suc de morcov

Accelereaza metabolismul, deoarece contine un

set de microelemente si vitamine indispensabile

pentru furnctionarea corespunzatoare a organis-

L% mului.

Vitamina A produsé din caroten imbunatateste vederea.
Ingredientele acestui suc compenseaza efectele nocive ale
nicotinei, redau pielii culoarea ei naturald si sanatoasa. Pen-
tru copii se recomanda jumatate de pahar de suc de morcov
si jumatate de pahar de lapte. Sucul de morcovi in combina-
tie cu sucul de mere este recomandat drept bauturd intari-
toare pentru persoanele in varsta.
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Suc de rosii
Rosiile coapte si proaspete i confera sucu-
lui calitatea ideala. Puteti combina sucul de
rosii cu orice alt suc de legume.
Contine cantitati mari de vitamina A si C.
Doud pahare de suc zilnic asigura necesarul zilnic de vita-
mina C. Valorile de gust ale sucului de rosii pot fi imbunata-
tite prin condimentare cu sare i piper.

Suc de sfecld

% Sucul de sfecla rogie in combinatie cu sucul de

portocale reprezinta o bauturd cu un gust
Suc de varza

exceptional. Acest suc nediluat poate fi consu-

mat doar la indicatia medicului.
Suc de spanac

Este folosit pentru a trata ulcerul gastric, dar
numai la recomandarea medicului. Ameste-
cat cu suc de morcovi este bun chiar si pen-
tru cei care au stomac sensibil.

Acest suc are capacitati hematopoie-
tice, dar datorita gustului puternic se
recomanda sa-1 amestecati cu suc de
morcovi. Sucul de spanac, morcovi $i
de telind amestecat in cantitati egale
formeaza o bautura delicioasa.

Suc de telind

Pentru suc nu trebuie sa folositi frunzele de
telind, deoarece acestea produc un gust
amar. Sucul din radécina de telina este foarte
gustos. 1l puteti amesteca cu sucurile din alte
legume. Acesta trebuie consumat in cantitati
mai mici decat sucul de morcovi. Adaugati
suc de mere sau de lamaie pentru a- face mai gustos.

.
ak.—

Suc de castraveti

Este insipid si trebuie amestecat cu suc de
mere, morcovi sau de telind. Sucul de castra-
veti este folosit pentru ingrijirea pielii. Acest
suc curata rinichii. Este recomandat persoa-
nelor care vor sa slabeasca.

Suc de mere

Sucul de mere coapte si proaspete are un gust
si 0 aroma placuta, este o sursa bogata de
vitamina A si B precum si de saruri minerale
importante. Cantitatea mare de pectine cace
ca acest suc sa imbunatateasca digestia.
Sucul proaspat de mere este folosit impotriva gutei si a reu-
matismului. In general este o sursa ideala de nutrienti.
Suc de mure
Sucul de mure cu o cantitate mica de zahar
si de apa minerala reprezinta o bautura raco-
ritoare perfectd. Datorita continutului ridicat

de vitamine si microelemente are un efect
intaritor, in special la persoanele in varsta.
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Suc de soc

Sucul este bogat in elemente nutritive, are
proprietati diaforetice si poate fi folosit impo-
triva racelii. Atunci cand il pregatiti poate fi
combinat cu alte sucuri de fructe.

Suc de coacaze negre
Sucul de coacaze negre are 0 aroma specifica,
aciditate sporitd si acrime evidenta. Datorita
compozitiei chimice si a continutului de vitamine
este unul dintre cele mai bune sucuri. Trebuie
sa-1 amestecati cu sucuri cu aciditate mica ori cu
apa, miere sau zahar.

Continutul de vitamine si minerale in fructe

silegume

Fruct / Vitamina / Kilocalorii /
leguma substanta minerala | calorii
Mar Vitamina C 2009 =150 kJ
(72 cal)
Caisa Fibre alimentare, 30g=85kJ
potasiu (20 cal)
Sfecla de Acid folic, fibre 160 g =190 kJ
zahar alimentare, afinele (45 cal)
sunt bogate in
vitamina C si potasiu
Afina Vitamina C 1259 =295kJ
(70 cal)
Varza Vitamina C, potasiu, | 100 g=110kJ
acid folic, vitamina (26 cal)
B6, fibre alimentare
Morcov Vitamina A, C, B6, 120 g=125kJ
fibre alimentare (30 cal)
Telina Vitamina C, potasiu | 80 g =55kJ
(7 cal)
Castravete Vitamina C 280g=120kJ
(29 cal)
Fenicul Vitamina C, fibre 300g=145kJ
alimentare (35 cal)
Struguri Vitamina C, B6, 1259 =2355kJ
potasiu (85 cal)
Kiwi Vitamina C, potasiu 100 g =100 kJ
(40 cal)
Pepene Vitamina C, acid 2009=210kJ
galben folic, fibre alimentare, | (50 cal)
vitamina A
Nectarina Vitamina C, B3, 180 g = 355 kJ
(fara sambure) | potasiu, fibre (85 cal)
alimentare
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Fruct/ Vitamina / Kilocalorii /
leguma substanta minerala | calorii
Piersica Vitamina C, B3, 150 g =205 kJ
(fara sémbure) | potasiu, fibre (49 cal)
alimentare
Para Fibre alimentare 150 g =205 kJ
(60 cal)
Ananas Vitamina C 150 g =250 kJ
(59 cal)
Capsuna Vitamina C, fier, 1259=130kJ
potasiu si magneziu | (31 cal)
Rosie Vitamina C, fibre, 100g=90kJ
vitamina E, acid folic, | (22 cal)
vitamina A
Reciclare

Reciclarea trebuie realizata intr-un mod ecolo-
gic. Acest dispozitiv este marcat in conformi-
tate cu Directiva Europeana 2012/19/EU cu
privire la echipamentul electric si electronic
uzat (waste electrical and electronic equip-
ment — WEEE - echipament electric si electro- o
nic uzat). Indicatiile cuprinse in Directiva cuprind reguli cu
privire la returnari i reciclarea echipamentului uzat in con-
formitate cu legislatia in vigoare in UE. Trebuie luata lega-
tura cu magazinul de specialitate de vanzare cu amanuntul,
care va oferi informatii despre locurile unde acest echipa-
ment poate fi reciclat.

Producétorul nu réspunde de eventualele defectiuni aparute ca
urmare a utilizarii aparatului in neconformitate cu destinatia sa sau ca
urmare a intretinerii sale necorespunzétoare.

Producétorul isi rezerva dreptul de a modifica produsul in orice
moment — féré o informare prealabild - in scopul adaptarii la prevede-
rile legale, la norme si directive sau din motive ce fin de constructie,
de vénzare, de aspectul estetic s.a.
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RUZ

Mosppasnsiem Bac ¢ BbIGOpoM Haluero ycTpoicTea u npu-
BETCTBYEM Cpeay nonb3oBaTener Toapamu Zelmer.

Yt06bl AOCTYL HaNMyYLLIMX PE3YNbTaTOoB, Mbl PEKOMEHAYEM
1Cnonb30BaTh TOMBKO OpUrMHanNbHbIE aKceccyapbl komna-
HuM Zelmer. OHW CPOEKTUPOBaHbI CneuuansbHo NS 3TOro
npoaykTa.

lMpocvM BHUMATENBHO 03HAKOMUTLCS C HACTOSILLEN UHCTPYK-
uneit no obenyxusanuio. Ocoboe BHUMaHWE Heobxoanmo
0bpatuTb Ha mpaBuna TexHuku GesonacHocTu. [pocum
COXPaHWUTb MHCTPYKLMIO MO 3KCMayaTaLmi, 4Tobbl Bbl MO
nonb30BaThCA €10 B XOAE 1CMONb3oBaHus nprnbopa.

XapakTepucruka npuéopa

MpoGyitTe BKyc npupoAbl ¢ HOBbIM npuGopom «Zelmer
ZJP1300B».

CokoBbibkumanka ZJP1300B — ato npubop Ans u3sne-
YeHWst COKOB M3 (ppyKTOB, OBOLel 1 3enenn. OHa caae-
nuBaeT MpoaykThl, paboTas Ha MeaneHHbx obopoTax,
C LeNblo M3BMEYEHNs 13 HUX COKa. Takue MHHOBALMOHHbIE
peLUeHnst fenatoT CoK, BoraTbiil NUTaTeNbHON LIEHHOCTHIO
1 UIMeeT MOVCTUHE HaTypanbHbIi BKyc. bnarogaps npubopy
ZJP1300B MOXHO MONYy4uTh COK He TOMbKO W13 ChpyKTOB UMK
OBOLLEW, HO 1 3eMEHN.

Brarogaps NpuMeHeHMO crieLanbHOro MeToda BbhKUMa-
HUS MPON3BOANTENBHOCTL Npnbopa BbILE, @ MUTATENBHON
LieHHoCTY 6onbLue. MpoyHbIA LWHEK ChaBn1BaHNS NPOAYKTOB
TWaTenbHO M 3dEKTMBHO BbDKMMAET W3 HUX Cok. bnaro-
Aaps Tomy, YTo figuratens paboTaeT Ha Hu3kux obopotax,
He BblaenseTcs 6ombLUOe KOMMYECTBO TENMa, KOTOPOe YHNY-
TOXaeT LieHHbIe BUTaMWHbI, 1 B [JONOMHEHWNE OH 04eHb NPOY-
HbIi. Bnarogaps MpUMEeHeHMIo Takol TexHomorun pabota
cokoBbhkimanku ZJP1300B oueHb Tixas.

ZJP1300B — 370 He TOMbKO BKYCHbI COK, HO W NErkocTb
B obcnyxueaHuu u uuctke. lNocne 3aBeplueHns paboTbl
OCTaTkv MPOAYKTOB MOXHO YAANuTb CreLyanbHoN, BXOAS-
LLielt B KOMMAEKT LLETOYKOM.

Bce yacTu, koTOpble MMET KOHTAKT ¢ nepepaboTkoi npo-
AYKTOB, BbINONMHEHbI M3 MaTepuanos, npeaHasHaYeHHbIX
AN KOHTaKTa C MULLEBBIMY NPOAYKTAMM.

Hacnaputecb BKyCOM NONMHbIM HaTYpanbHOro Coka.
«Zelmer» — HagexHo.

YBaaembie Knuentbi!
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Meped Hayanom ucnonb3oeaHusi npubopa 03HaKOMb-
mecb ¢ codepxaHuem ecell UHCMPYKYUU No Kcniy-
amayuu.

OMACHOCTb! / BHUMAHME!

Heco6ntogeHue npasun rposut
TpaBMamu

He nogkntovante BUMKY K po3eTke
3NEKTPOCETH MOKPbIMA PyKaMM.

He sanyckaitte npubop, ecnn npo-
BOA NUTaHUS WNW KOPMYC MMEKT
BMANMbIE NOBPEXKOEHNS.

Ecrm  kabenb nuTanms  Gyget
NOBPEXAEH, OH AOMKeH BbITb 3ame-
HEH Yy NPOW3BOAUTENS WK B Cnewuu-
anu3npoBaHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE,
UM KBaNUULMPOBAHHLIM  JTLIOM
C Lerbto NpeaynpexaeHns yrpossl.
PeMoHT npubopa MOXeT ocCyLlecT-
BMATBCA  WUCKIIOYMTENBHO  0OYyYeH-
HbIM nepcoHanoM. HenpasunbHO
NPOBEAEHHbIN  PEMOHT  MOXET
BbI3BaTb CEPLE3HYK Yrpo3y Aans
nonb3oBatens. B crnyyae BO3HMK-
HOBEHMS1 Henonagok, obpaTuTech
B CMeumanm3vpoBaHHbI CEPBUCHbIN
NYHKT «Zelmery.

He nonb3ayintecb npubopom, ecnu
WHEeK, CUTO-CPUNbTP  MNKM  Yalua
NOBPEXAEHSI.

Mepen Tem, Kak 3ameHuTb obopy-
[0BaHWe Wnu NpubnuanTbes K ero
4acTaM, ABUralOLMMCS B XO4e 3KC-
nnyaTtauuu, cregyet  BbIKIHOYMTb
Np1BOop ¥ OTKMKYNTL NUTAHME.
Bcerga oTknovainTe yCTpoMCTBO OT
9NeKTPOCeTH, Korda OHO OCTaeTcs
6e3 npucmoTpa, a Takke nepen
MOHTa- XOM, AEMOHTaXEM WK ero
YUCTKOM.
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CobntogaiiTe 0coBYH 0CTOPOXHOCTb
npu pabote ¢ npubopom B NpuUcyT-
CTBUW JEeTeN.

He ocrtaBnsinTe npnbop noakmoyeH-
HbI K anekTpoceTn 6e3 npucmoTpa.
YCTPOMCTBO He [OOMKHO MCMOMb30-
BaTbCH AETbMW. XpaHWTe YCTPOM-
CTBO C kabenem B MecTe HeaoCTyn-
HOM Ansi AeTen.

[aHHbIn Npubop MOXeT WUCMob30-
BaTbCA JETbMW B BO3pacTe C 8 net
W NMLaMM C OrpaHNYeHHbIMKA (u3n-
YeCKMMU N YMCTBEHHbBIMM CMOCOBHO-
cTamu, nuuammn 6e3 onbita paboTbl
¢ npubopom, ecnu Byaet ocylecT-
BNATBLCA KOHTPOMb WM NPOBEAEH
WHCTPYKTaX MO 3Kcmryatauum npu-
Bopa W CBA3AHHLIMU C 3TUM Yrpo-
3amu. 3anpelyaetcs LETSM WrpaTth
¢ npubopom. He gonyckatb nposeae-
HWS1 YUCTKM 1 KOHCepBaLuy npubopa
AeTbMn Be3 NpucMoTpa B3POCHbIX.
[aHHbin npnbop npeaHa3HaveH ans
AOMALLHEro  WUCnonb30BaHUs, WIu
ANS UCMOMb30BaHWA B €KOMMEpYe-
CKOW, BbITOBOM Ccpeje.

Vcnonb3yinte npubop TOMbKO BHY-
TPU MOMELLEHUA MNPU  KOMHATHOW
TEMnepaType Ha BbICOTE He Bbllle
2000 m Hag ypoBHEM MOpS.

BHUMAHUE!

HecobniopeHne 3Tux TpeboBa-
HUI MOXET NPUBECTM K HaHece-
Huio ywwepba cobcTBeHHOCTHIa

He cHumaliTe KpbILLKY C BOPOHKOW, Tak Kak Toraa cpa-
6oTaeT npefoxpaH1Tenb, KOTOPbIA OTKMKOYNT MpUGOP.
Bo Bpewms pabotbl npubopa He 3akpbiBaiiTe BbIMyCK-
HOe 0TBEpCTMe XMbIXa 1 Coka.

He 3anyckaiite HesarpyeHHbli npubop.

He nepeweLyaiite npubop, koraa oH paboTaer.
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He BbIHUMaiTe BUNKY M3 pO3eTKM, Jepras ee 3a ceTe-
BOW LLHYP.

[Mpnbop nogkmioyanTe TOMbKO K PO3ETKE ANEKTPOCETH
(MCKNIYMTENBHO MEPEMEHHOr0  TOKa) OCHALLEHHOM
3aLLUTHBIM LUTIPEM, C HANPsKEHUEM, COOTBETCTBYIO-
LYMM yka3aHHOMY Ha LyuTke npubopa.

Mpexae 4em 3anycTuTb npubop npoBepbTe, Mpa-
BUIBHO IV 3aKpenmneHa KpbILUKa C 3aCbIMHON BOPOHKON.

[ns npoTankusaHus npoayKToB MCI'IOJ'Ib3yl7ITe WCKio-
YATENbHO TONKaTesb.

He neperpyxaite npubop Ype3aMepHbIM KONMYECTBOM
MPOAYKTOB, W CIMLIKOM CWUMbHBIM MpOTankvBaHueMm
(c momoLLbto TomnKaTens).

He noasepraiite npubop BO3AENCTBUI TEMMEpaTypbl
cBbile 60°C.

He cTaBbTe Npnbop Ha BnaxHyo NOBEPXHOCTb.

He norpyxalite npusog npubopa B BOAY W HE MoliTe
€ro Nof NPOTOYHON BOZOM.

CraBbTe mpubop Bcerga Ha YCTOMYMBYHO, POBHYH
11 MIOCKYt0 MOBEPXHOCTb; MPOBOL, MATAHUS HE JOIKEH
CcBUCaTb C Kpasi MOBEPXHOCTM, Ha KOTOPOIA CTOWT Mpu-
6op.

[Mpnbop npeaHasHayeH WCKIOYMTENBHO ANs NpuMe-
HEHWs BHYTPY 30aHni.

COBETDI

NHdopmauma o nsgenum u pexo-
MeHZaLuK No ero NpUMeHeHNo

Mpubop npefHasHayeH AN JOMaLIHEro Nonb3oBaHMA.
B cnyyae ucnonb3oBaHus npubopa B cepe oblue-
CTBEHHOTO MUTaHWS, YCIOBMS rapaHTUN N3MEHSIHOTCS.

TexHuyeckue XapaKTepucTuku

TexHu4eckve napameTpbl ykadaHbl Ha LMTKe U3AENNS.
[lonycTmoe Bpemst HenpepbiBHOI paboTbl — 20 MUHYT.
Bpems nepepbiBa nepen NOBTOPHbIM UCMOMb30BaHUEM
- 1yac.

YposeHb wyma npubopa (Lwa): 65 AB(A).

Onucanue o6opyaoBaHus Q

(1) [p1BOA COKOBBIKVMATKY
o Boikntoyatens ON-OFF-REV
0 [poBog nuTaHus
Q Yawa
o PeanHoBas npobka yaium
© BuixoaHoe oTBepCTHE ANS MAKOTH
@ Buixonroe oTBepcTUe AN coka
@ vrnotnenshas BTYNKa
0 BrokupoBka kanaHus
© Cviro-huneTp Ans Msirkvx MPOAYKTOB — KPYMHbIE AbIPOYKN
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0 CuTo-hynbTp NS TBEPbIX NPOAYKTOB — MENKME AbIPOYKA
o BbnkimatoLynin BUHT

0 KpbiLuka € 3aCbINHOI BOPOHKOM

0 Tonkatenb

0 KoHTelHep ans coka

0 KoHTelHep Ans MakoTn

@ LeTka

MoaroroBKa COKOBLIKMMANKM K paﬁore

(pas6opka)

IMeped nepebim ucnonb3oeaHuem, pasbepume
COKO8bLIKUMAIIKY U 8bIMOLIme Yacmu, KOHmak-
mupytowue ¢ nepepabambieaeMbIMu NPOOYK-
mamu.

@ MocTaBbTe COKOBbIDKMMaAKY BOMN3M PO3ETKM 3NEKTPO-
CETN Ha TBepAOoM, YACTOM U CYXOM OCHOBaHUW.

@) BuitbTe TonkaTens (7).

@ CHumuTe KpbILLKY (6), noBOpauMBas ee NpoTMB YacoBOM
CTpenky.

@ 3atem cHumure yallly (2) BMeCTe C OCHaLLEeHNEM.

@ [ocTaHbTe 13 yaium (2) BebkumaroLwmin BUHT (5).

@ 3artem n3 yawwum (2) nssneyb cuto-punbTp ((3) nnu (4)).
@ Bitbte YNNOTHUTENbHYIO BTYIKY (2f) 13 yawm (2).

BbIHbTe peanHoByt0 Npobky (2cC), HaxoasLLyoCs BHU3Y
yawm (2).
Pa3obpaHHble 4acTu (3a WUCKMoYeHNeM MpuBoAa) Tila-
TemnbHO BbIMOTE B TENION BOAE C MOMLLMM CPELACTBOM.
TwatensHo ocywms npubop, cobepute uucTble 3ane-
MEHTbI.

He moiime pasobpaHHble Yacmu 6 nocydo-
MoeyHol MawuHe. [insi Moliku ucnonb3yiime
8ody ¢ memnepamypoll He npeeblwarouel
Mmakc. 60°C.

MoproToBKa COKOBbIXMMANKM K pa6ote

(c6opka)

@ BoTkHWTE pe3nHoBYio NpobKy (2¢) B 0TBEpCTME, HaXOAs-
LLeecst BHU3y YaLum (2).

®YCTaHOBMTe ynnoTHuTenbHylo BTYNKy (2f) B vawe (2),
ecnv oHa bbina paHee cHsTa.

®YCTaHOBMTe Ha npuBog (1) vawy (2), Takum obpa-
30M, 4yTobbl B 3 yrnybneHusix BHU3Yy Yalum (2) okasamnuchb
3 BbICTYNa Ha BEpXHeil NoBepXxHOCTV Npueoga (1).

@ BcrasbTe B yally (2) BbibpanHoe cuto ((3) unn (4)) Tak,
4T0bbI HaxoAALMICS Ha 060aKe ciTa TPEYrombHUK Bbin Ha
OfHOW NMUHMM C 3aMKOM Ha yalle (2). OTeepcTve Ha cute
JOIMKHO NONacTb B 0TBEPCTUE HA YalLle.

Ans meepObix ¢hpykmos, Hanpumep, Mop-
Kosu, o2ypya, s16/10Kka, ucnosaL308ame CUMo-
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¢unemp ¢ Menkumu Obipoykamu (4). Ans mse-
Kux ¢ppykmoe: ap6by3, anenbCcuHbl, NOMUdopbI
u m.n., npuMeHsimb cumo-gunbmp (3) ¢ Kpyn-
HbIMU ObIPOYKaMU.

() BerasbTe yaluy (2) BbhbIMatOLLmit BUHT (5).

@ Hakpoitte yawwy (2) kpbiwukoit (6), BCcTaBnss dukcaTopbl
B Nasbl Yaluy @ 1 3akpyTuTe KpbILKy (6) 4o ynopa no Yaco-
BOW cTpenke @.

@ B notok nogaun npoayKkToB KpblLuku (6) BCTaBUTL TONKa-
Tenb (7).

BcraButb KoHTeitHep Ans coka (8) moa BbimyckHoe
0TBepCTVE (2€) 1 KOHTEITHEp Ans MAKOTY (9) MoA BbIMyCKHOE
oTeepcTue (2d).

3anyck COKOBbIKMMANKM

M ee o6cnyxuBanne

lMonoxeHusi ebIK/IKOYamensi COKOBbIKUMAIIKU YKa-
3aHbI Ha Puc. 0

«ON» — ycTaHOBKa nepekrtoyaTens B 370 NONOXeHMe 3any-
ckaeT npubop.

«OFF» — 370 HeilTpanbHOE MOMOXeHWe, YCTaHOBKA nepe-
KNKoYaTens B 370 MONOXeHWE BblknovaeT npubop.

«REV» — ycTaHoBKa nepekmioyatens B 3TO MOMOXeHWe
3anyckaeT npubop B 0BpaTHOM pexime (peBepc).

[MpoBepbTe, YCTAHOBMEH NK BbikNoYaTenb (1a) B nomno-
xeHne «OFFy.

() NogkniounTe MPUBOP K BNEKTPOCETH.

@ B 3acbinHylo BOPOHKY BNOXUTE Hape3aHHble (pyKTbl
VN1 OBOLYY 1 Crierka MPYKMUTE UX TonKaTenem.

®YCTaHOBMTe 6rnokMpoBKy kanaHusi (2g) B OTKpbITOe
rnoroxeHue.

Henb3sa npomankugame npodykmbI nanbyamu
unu dpyaumu npedMemamu.

ﬁ npexde YeM nomecmums (OPyKMbI U 080U

8 COKOBbLDKUMANKy MmujamesisHO ebiMolime

¢hpykmbl U oeouju, 3ameM ydanume u3 HUX
cemeHa unu dpyzsue meepoble Yacmu.

(@) 3anycTite COKOBLIKMMANKY C MOMOLLBIO BbIKIIOYATENS:
(1a), ycraHaenvBast ero B nonoxeHune «ON».

He npukacatimecsb K ebiknto4amento (1a) coko-
8bDKUMAKU MOKPbIMU pyKamu.

Kpbiwka (6) domkHa 6bimb Hadnexawe

3aKpbIma 8 & npomugHoM cy4ae npu6op He
GKITIOYUMCSI.

(5) B 3achinHylo BOPOHKY 3arpyxaiiTe Hape3aHHbie (pyKTb!
11 OBOLLY 1 CTIETKA MPUXKUMANTE X TOMKaTenem.
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HopmankHoe ucnonb3oeaHue 8 HeNPepLIBHOM
pexume He OOMKHO npeebiwamb 20 MUHym.
B cnyyae ebbKkuMaHusi coka u3 meepdbix
mpyodHo 8bl0aenueaeMbix NPodyKmMos Henpe-
pbigHasi paboma He domkHa npesbiwamb
6onee 40 cexkyHd, nocre 3amoz0 ocmasumb
npu6op Ao NoTHO20 OXMaXOEHUS.

MakcumaneHblli eec ¢hpykmos u osowel,
III nomeujaeMbIX 8 COKOSbIKUMAIIKY, He OOMKeH
npesebiwams 500 2 npodykmoe Ha 2 MuHymb|
pabomsbl. B cnyyae 3aknuHeHUsI bDKUMaro-
we20 8UHMa UNMuU ecnu 3acmpsiHem npoman-
Kueaemass napmusi ¢hpykmos unu osouel,
ucnonb3ylime ¢yHkyuro «REV» e meyeHue
2-3 cexyHd. Ecnu npobnema ocmaemcsi, cine-
dyem pa3obpamb npubop, o4yucmumb €20
U noemopHo cobpamb (cMompume nyHKm
«[Tod2omoeka cokoebKUMANIKU K pabomey).

Mocne 3aBeplenns pa6orbl

(oTXKMMaHUA COKa)

(D BuikniounTe COKOBLIXVMAITKY, YCTAHABNMBAS BbIKIIOYA-
Tenb (1a) B nonoxexne «OFF».

@ OtkrtounTe Npubop OT 3NEKTPOCETH.

@ YcraHoBuTe OMOKMPOBKY KanmaHus (2g) B 3aKpbiToe
MnonoXeHue nepes U3BNeYeHeM KoHTeiHepa 13 Nof Hocuka
(2e). Takum 0bpasom cok He ByaeT kanaTb Ha CTon.

OmKaTblit COK, HaKOMMEHHbIA B EeMKOCTW, nepenente
B MOATOTOBMEHHbIE 3apaHee CTakaHbl, Yallku U T.4.

Ecnu Heobxodumo oyucmumb npubop neped
cMeHol npodykma, Hanpumep, ¢hpykmos, crie-
dyem e nepayro o4epedb 8bIKTYUMB NPU6OP,
3ameHUmb eMKocmb 01 COKa U NOBMOPHO
8K/MOYumb npubop, 3amem enumb CMakaH
800bI, moz20a 60/bLWUHCMEO OCMamKoe
MSIKOMU CMOKMCH CaMOCMOSMENLHO.

Mpuctynute K pa3bopke COKOBbIKUMAMKW (CMOTpuTE
nyHKT «MoAroToBKa COKOBLIKMMAMKM K paboTey).

lMoMbimble U ebicyweHHble KOHmelHepb! (8)
u (9) cnoxums 019 3KOHOMUU Mecma.

MpaBuna yxopa 3a COKOBbIKMMANKOi

Kaxgbiit pa3 nocrne Ucnonb3oBaHnst COKOBbLXMMAnKU ee
cnepyeT TWATeNbHO BbIMbITb, HE AOMYCKas 3achixaHns
COKa M 0CTaTKOB (PPYKTOB MM OBOLLEH Ha €€ noBepx-
HOCTW 1 AeTansix.

3arpsisHeHnst M3 LWenel unu yrnoB cnegyeT yganuTb
LIETOYKOW, KOTOpasi BXOAWT B KOMMEKT COKOBbIKM-
Markm.

[Mp1BOA BO3MOXHO OYUCTUTH C MOMOLLbIO BAXHOM Tpsi-
MOYKW, CIPBICHYTO NOCYAOMOEYHBIM CPEACTBOM. 3aTeMm
crefyeT BbITEPETb €70 HAcyXo.
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B cny4ae ecnu eHympb npueoda NpPOHUKHem
eoda unu cok, cnedyem npekpamums pabomy
u cdampb npubop Ha nposepky 8 NyHKm cep-
8UCHO20 06CTY)KUBaHUSI.

Takue anemeHTbl, kak: yawa (2), 6rokupoBka kanaHus
(2g), ynnotHutensHas Brynka (2f), cuta-punbTpsl ((3)
1 (4)), wWHek Ans BbiXuMaHus (5), KpblLLKa C 3arpy3oy-
HbiM xenobom (6), Tonkatens (7) n koHTeitHepsb! ((8)
1 (9)) MbITb B Tennoit Bofe C NPUMEHEHNEM XMIKOCTY
ANS! MbITbS NOCY/bI.

[ins MbITbS Npubopa He ucnonb3yiTe MoloLme cpef-
CTBA, COLiEPXKaLL/e OpraHnyeckine pacTBopUTEny, oToe-
nvBaTenu, cpeacTBa C CofepkaHueMm xnopa, OeHsuH
unu apyrvie abpaavBHble MaTepuanbi.

Mpu [ONrOCPOYHOM MCMONb3OBAHAM MOXET MPOUCXO-
[VTb BbILBETaHWE 3MeMEHTOB U3 nnactmacckl. He cun-
TaiTe 310 MOSIOMKOVA.

/3meHeHme LUBeTa nnacTuka, KoTopoe MOXET NOSBUTLCS
nocne o6paboTkn MOPKOBM, MOXHO YAANUTb, NPOTEPEB
nnacTuk candeTkom NpOnMTaHHON MacnoM.

Mocne MOiKM TLLATENbHO OCYLUMTE BCE YacTy.
CobepuTte COKOBbDKUMANKy TakuMm 0Opa3oM, Kak aTo
OnucaHo Bblle (cMoTpuTe NyHKT «MogroToBka coko-
BbIKMManku k pabotey).

CokoBbIXMManka He paGoTaeT:

1.
2.

4.

Y6eaunTech, YTO COKOBbIKIMMANKA NOAKIIOYEHA K CETU.

YbenuTech, 4TO COKOBbIKMManka cobpaHa npaBunbHO,
COrMaCHO yKa3aHWsM MHCTPYKLMM MO 3KCMyaTaLmu.

CokoBbIXMMarnka Morna BbIKIIOYUTLCS, TaK Kak el He
nonb3oBanuce Bonee 20 MuHyT. MopoxaaTh A0 NONHOTO
oxnaxaeHus npubopa.

CpaiiTe COKOBLIXMMATIKY B CEPBUCHbIA NYHKT.

COK CNULIKOM ryCTOI UNN CIIILKOM XUAKUNA:

1.

2.
3.

Ybenutech, 4To pesnHoBas npobka (2c) ycraHoBneHa
npaBurbHO.

Y6eauTech, YTO COK BbDKUMAETCS 13 CBEXUX (DPYKTOB.
Ybenutbes, 4to cuto-connbTp ((3) unm (4)) He 3acopeHo.

CokoBbIkuUMarnka ocTaHoBMMAack BO BpeMsi paboThbl:

1.

Ybenutech, He GbINO MU MOMELLEHO B HEE CILLKOM
MHOTO KOMMOHEHTOB WM He ObINO MM B HWX CML-
KoM MHOro TBepablx cemsH. Mcnonb3ayiite dyHKLMIO
«REV» B TeuyeHue 2-3 cekyHp, a 3ateM obpaTHo,
nepekmno4uTe BbikNoyaTens B nonoxeHue «ON».
Ecnu npobnema He peluena, cnegyet pasobpatb npu-
60op, 04MCTUTL €ro 1 NOBTOPHO cobpaTb.
CokoBbIK/MArka Morna BbIKMIOUMTLCS, TaK Kak el He
nonb3oBanuch 6onee 20 MUHYT.
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Kax npuroToBUTb None3Hblii COK

CBeJIuKosienHbimMm BKycom

©® OpykTbl M OBOLM, MpefHa3HaYeHHblE AN OTXMMa
COKOB, [ONXHbI ObiTb CBEXAMM U TILATENBHO BbIMbI-
ToiMi. oarotoBka (PPYKTOB COCTOMT B OYUCTKE KX
OT necka W 3emMnn Mof NPOTOYHON BOAOW W yAaneHum
KouUpl. [Mybnukauum Ha Temy MpUroTOBMEHWS COKOB
PEKOMEHYIOT BbIMOYNTL OBOLYW B TEYEHWE 5 MUHYT
B BOJE C COMbI W NIMMOHHOM kucnoTon. OBoLwu, noa-
TOTOBMEHHbIE Takum 06pa3oM He TEMHEIOT B npolecce
M3MENbYEHIS U UX COK COXPaHSIET HaTyparbHbIil LBeT.

©® frogbl MoTe HEMOCPELCTBEHHO Mepers WCMonb3oBa-
HWEM, TaK kak OHU BbICTPO TEPSIKOT CBEXECT.

©® T[log6op oBOLLElt 1 (DPYKTOB 3aBUCUT OT BPEMEHU roAa,
BKYCOBbIX NPEANOYTEHMIA, PEKOMEHAALMI N0 3[0POBbIO.
Ha nutaTenbHyio LIEHHOCTb COKOB 113 OBOLLEN 1 (hpYKTOB
BNUSIET CMOCO6 MX NPUTOTOBMEHMSI.

©® CoKi BbIKAMAIOTCS TONMBKO M3 COYHBIX COPTOB OBOLLEH
1 (PPyKTOB, TaK Kak W3 HUX MOXHO MOMYy4UTb Camoe
BorbLLOE KOMMYECTBO BKYCHOTO 11 apOMATHOrO COKa.

© [ins npuroToBMEHUS! HAMUTKOB TOASTCS Chemytoline
OBOLUW: MOMWUAOPbI, MOPKOBb, CembAepei, CBekna,
neTpyluka, MNyK, Kanycta, Orypubl, YepHas pefmpka,
peBeHb uTN. [ins cobniogeHus OueTbl U MomyveHns
BbICOKOrO BKYCOBOTO YPOBHSI MOXXHO MPUTOTOBUTbL COK U3
canarta, LUnuHaTa, nyka-nopes 1 faxe CBEXel 3eneHu
N BapeHbIX coeBbIX 6060B.

© Takve OBOWM Kak: peaucka, 3eneHbld NyK, 3eneHb
NeTPYLLKY, YKPON, CepaeyHuK [o6aBnsioTCs B HANMUTOK
MErKO Hape3aHHbIE.

©® OpyKTOBbIE COKM MOXHO NOMyYaTh NOYTW W3 BCEX BUAOB
pykTOB.

© s6rokn, nepcuku, abpukockl U CrMBbI CriedyeT nocne
MbITbS! OLUNAPUTB KUMSITKOM B AypLunare.

© YpanuTe KOCTOYKM U3 COXEPXKALLMX UX (PPYKTOB, TaK Kak
OHM MOTYT NOBPEANTL NpUGop.

©® BbikuMaTb COK W3 CNWB, YEPHUKW, MamnuHbl, MSIrKUX
rpyLu, S6M0K M Apyrux PyKTOB CAOXKHO. /13 MAKOTH 3TVX
pykToB 0bpasyetca rybyatas macca, 3aTbikatoLias
oTBepcTMS cuTta. O (DPYKTbI MOXHO WCMONb30BaTh
ANS MPUTOTOBMEHNS COKa CMeLLBas X B HeOOMbLLOM
KonnyecTBe C ApyriMu pyKTamu Unu OBOLLiaMK, B 3TOM
cryyae, CUTO CrieflyeT YACTUTb valLe.

© KopHennopp! v TBepable MpyKTbl CNieAyeT nopesatb Ha
HebornbLLKe Kycku, YToObl OHM MOMELLANNC B 3aCbIMHYHO
BOPOHKY. ABnokv cnepyeT nopesaTb Ha 4actu, (ecnu
pa3mep s610K He MO3BOMSIET MOMECTUTb WX NOMHOCTHIO
B 3aCbIMHYI0 BOPOHKY) HE YAansis KOXYpY U CEPALEBUHY.

©® [vTaTenbHasi LIEHHOCTb ChIpbIX COKOB Onu3ka k nuTa-
TENbHOW LIEHHOCTU MPOAYKTOB, M3 KOTOPbIX OHU Bbinn
NpUroToBNEHbI — bnarofaps yHUKarbHoM cucTeme OTXU-
MaHWsi CoKa NMPUrOTOBNEHHBIA HAMWUTOK COAEPXKUT KNeT-
yaTky, 9H3WUMbI, MUHEParbHbIE BellecTsa v BuTamuH C.

©® Hanutku 13 COKOB PEKOMEHIYIOTCS, ETSM U MOXUMbIM
noAsM.

© PekomeHayeTca 3anuBaTb OBOLLHbIE COKM HEBOMbLUINM
KOMM4YeCTBOM BOAbI, TaK Kak WX KOHLEHTPaLWs O4YeHb
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BbiCOKa. Ecnin oHu He pasbaBnsioTcs, AHEBHAs [o3a He
[OIKHa COCTaBNSTb 6ONbLLE YEM NMONOBUHY CTakaHa.

©® Coku Henb3s xpaHuTb AN 6onee nosaHero ynotpebne-
HUS.

©® [Ins npuroToBneHs OBOLLHbBIX HAMMUTKOB MOXHO WCMOb-
30BaTb apoMaTHble Creuwu: mnepew, YKpom, TMUH,
MYCKaTHbIV OPeX, TUMbSH, MaliopaH, a Ans PpyKToBbIX
HanuTKOB: BaHWMb, KOpULy M rBO3AuKy. YTobbl mony-
UMTb MOMHbIA apomart, npexae Yem [o6aBuTb cneyun
B HAMWTOK, UX CrefyeT TLaTenbHoO N3mMenbauTb. Crelun
BOIDKHbI MCMONb30BaThCH B HEOOMbLIOM KOMM4ecTBe,
4T0BbI COXpaHWTbL HaTypanbHbIA BKYC W 3anax npoayk-
TOB, M3 KOTOPbIX W3rOTOBMEH COK. W3-3a HW3KOW Karo-
PUIHOCTM HaNUTKW 13 (OPYKTOB 1 OBOLLEN OYEHb PeKo-
MEHAYITCA MoAAM, CTPEMALLMMCS NOXYAETb.

© OpyKTOBbIE M OBOLYHBIE HAMWTKW MOXHO NOAaBaTh UNK
KOMHaTHOW TemnepaTypbl UK OXNaxAeHHble Kybukamu
nbpa.

(Bexue COKN — 310 30poBbe

Cok u3 mopkogu
YckopsieT 0beH BeLlecTB, Tak Kak COAEPXUT
Habop MUKPO3NEMEHTOB 11 BUTAMUHOB HEO6X0aM-
MbIX 15 NPaBUMbHOMO (YHKLMOHMPOBAHNS opra-
\4*  Hu3ma. Butamut A, obpasytoLmitcs u3 kapoTiHa,
ynyyiwaet 3peHne. KOMNOHeHTbI 3TOro coka cro-
COBCTBYIOT YMEHbLUEHWIO BPEAHOTO BO3AENCTBUS HUKOTUHA,
BO3BpaLLas koxe ee HaTyparbHblil, 300poBbIi LBeT. Mon
CcTakaHa coka 13 MOPKOBM W MO CTakaHa MONOKa PeKoMeH-
LyeTcs ManeHbkiM Aetsm. COK M3 MOPKOBW CMELLaHHbIM
C COKOM 13 160K PEKOMEHZYETCS MOXMbIM NIOASM B Kaue-
CTBE YKPENMSIOLLEro HanuTka.

TomamHbIli cok

/13 cnenbix, CBEXWX NOMMAOPOB MOMy4a-

€TCsl 3amMeyaTenbHbIii COK. TOMaTHbI COK

MOXHO CMelnBaTb CO BCEMU Apyrumu

OBOLLHbIMK cokamu. COAepXUT MHOTO BUTa-
mrHa A u C. [IBa cTakaHa Coka MOKPbIBAKT AHEBHYIO
notpe6HocTb B BUTamuHe C. BkycoBble kayecTBa TOMATHOMO
COKa MOXHO NOBbICKTL J06aBUB COMb UNK NepeLl.

Coxk u3 ceekbl

CoK M3 KpacHOM CBeKrbl BMECTE C COKOM W3
anenbCiHa — NPEBOCXOAHbINA HanuToK. JTOT
COK B YMCTOM BMAE MOXET MOTPebnAThCS
TONbKO MO YKa3aHuio Bpava.

Cox u3 kanycmb!
cnonbayeTcs npu neyeHnm 13Bbl xenyaxa,
HO TOMbKO NO YKa3aHMio Bpaya. KanycTHbii
COK, CMELUaHHbIA C MOPKOBHBIM COKOM,
MOTYT MUTb AaXe Te, Y KOro 4yBCTBUTEb-
Hbli1 XemnyaoK.
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LWinuHamHbIU coK

OTOT COK MMEET CUMbHbIE KPOBETBOPHbBIE

CBOIICTBA, OAHAKO M3-3a OCTPOro BKyCa

PEKOMEHLYeTCst CMELLMBATL Ero C COKOM

13 Mopkosu. LUNMHATHBIA, MOPKOBHBIN

W CeNnbAepeeBbll COKM, CMeLLaHHble
B PaBHbIX KOMMYECTBAX, SBNSOTCS BKYCHBIM HAMNUTKOM.

Cox u3 cenbdepes

[ina  npuroToBneHMs coka He [OMKHbI
1CNoMb30BaThCA NUCTbS CeNnbaepes, Tak kak
Y HUX ropbkuit npuBkyc. Cok M3 KOpHS Cenb-
Aepes 04eHb BKYCHbIN. Ero MoxHO coyeTaTb
C COKOM W3 apyrux osolueir. Ero cnegyet
MUTb MeHbLLE, YeM MOPKOBHOTO coka. [lobaska 13 a6mok unu
NIMMOHa YNyYLLAET BKYC.

O2ypeyHbii cok

Y Hero no npupoae MpUTOPHbI BKYC W €ro
HYXHO CMeWaTb C SIGNIOYHbIM, MOPKOBHBIM
UK cenbaepeitHbiM cokamu. Orypeybilii cok
ycronb3ayeTcs Ans yxoaa 3a koxen. OH ouu-
LaeT noYkn. PekoMeHayeTcs Ans NoXyAeHus.

-.&’
Lt

S161104HbIl cOK

Y coka 13 CBEXWX, Cnenbix S6MoK NpUsiTHbIA
apomart 1 BKyC, OH 6oraT BuTamuHamu A u B,
a TakKe LEHHbIMM MUHEparbHbIMU CONMSIMM.
CopepknUT BbICOKOE KOMMYECTBO MEKTUHOB.
CBexuit 5abnoyHbIi COK — CPeaCcTBO NpOTUB
nogarpbl 1 peBmatuama. B obliem, oH sBnseTcs npesoc-
XO[HbIM MUTATENbHBIM CPELCTBOM.

&

ExeguyHbIl cok

EXeBUYHbI COK C HeGomblumM  Komude-
CTBOM Caxapa 1 MUHeparbHOM Bofbl ABNs-
€TCs 04eHb OCBEXAIOWMM HanuTKOM. M3-3a
BbICOKOTO COAEP)KaH!si BUTAMUHOB 11 MUKPO-
3NEMEHTOB OH [eiiCTBYET YKpennsioLLe,
0COBEHHO Y NOXUNbIX NHOAEN.

Cok u3 yepHou 6y3uHbl
Cok 6oraT nuTaTenbHbIMU KOMMOHEHTaMMK,
obragaeT  MOTOTOHHBIMM  CBOWCTBaMM
1 MOXET NPUMEHSITCS Mpu npocTyae. Mpu-
roTaBnueasl nepepaboTaHHble MPOAYKTbI
€ro MOXHO coyeTaTb C ApyrMU (PpyKTO-
BbIMYW COKaMMU.

Cok u3 YepHol cMOPOQUHbI

Coky M3 4epHOil CMOPOAMHbI CBOWCTBEHHbI
crneLudu4eckuii apomar, BbICoKasi KUCMOTHOCTb
W CunbHas TEepnKoCTb. OTO OAMH U3 MyuLINX
COKOB M3-3a XUMWNYECKOro COCTaBa W CoAepxa-
Hus BuTamuHoB. Ero cnepyer cmewwBaTh
C COKaMi C HW3KOI KWUCTIOTHOCTBIO, BOAON,
ME[IOM WM caxapom.

&
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CopepkaHne BUTAaMUHOB U MUHEpPaoB

B 0BOLLAX U GppyKTax

®pykT / oBowy | Butamun / Munepan | Kunokanopum /
Kanopuu
FAbnoko Butamud C 200 r =150 k[x
(72 kan.)
ABpukoc [MnLeBoe BONOKHO, 301 =85 kx
kanuit (20 kan.)
onybuka Butamud C 125 r = 295 k[x
(70 kan.)
onybuka Butamud C 125 r =295 k[x
(70 kan.)
Kanycra Butamux C, kanui, 100 r =110 k[x
chonmeBas kucnota, | (26 kan.)
BUTaMuH B6,
MULLEBOE BOMOKHO
MopkoBb Butamuu A, C, BB, 120 r =125 k[x
NULLEBOE BOMOKHO (30 kan.)
Cenbpepeit Butamun C, kanuin 80 r = 55 kIx
(7 kan.)
Orypev Butamun C 280 =120 kx
(29 kan.)
deHxenb Butamun C, 300 r = 145 kx
(ykpon) MULLEBOE BONOKHO (35 kan.)
BuHorpan Butamun C, B6, 125 r = 355 k[x
kanui (85 kan.)
Kusn Butamuu C, kanuit 100 r = 100 kx
(40 kan.)
[biHs Butamux C, 200 1 =210 k[x
chonmesas kucnota, | (50 kan.)
MULLEBOE BOMOKHO,
BUTaMUH A
HekrapuH Butamun C, B3, kanmit,| 180 r = 355 k[x
(6e3 kocTOuKM) | MULLEBOE BOMOKHO (85 kan.)
Mepcuk (6e3 | Butamun C, B3, kanmit,| 150 1 = 205 kx
KOCTOYKM) NAULLEBOE BOITOKHO (49 kan.)
Ipywa [MLyeBoe BONOKHO 150 r =205 k[x
(60 kan.)
AHaHac ButamuH C 150 r = 250 k[x
(59 kan.)
KnybHuka Butamun C, xeneso, | 1251 =130 klx
Kanui u marHui (31 kan.)
Momupop Butamun C, 100 1 =90 kx
MULLEBOE BOIOKHO, (22 kan.)
BUTaMUH E,
chonuesas kucmnota,
BUTaMUH A
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Yrunusauua

YTUNu3npyiiTe ynakoBKy C WMCMONb30BaHNEM
akorornyeckn 6esonacHbix MeToaoB. [laHHbli
npubop “MeeT OTMETKY O COOTBETCTBIM €BPO-
neiickum  Hopmam  2012/19/EU  ytunuaauum
SMEKTPUYECKNX U BMEKTPOHHbIX MpUbopoB
(waste electrical and electronic equipment — —
WEEE). [laHHble HOpMbl ONpefensitoT AeicTBylOLLME Ha
Tepputopun EBpocoto3a npasuna Bo3epata M yTUnM3aLmn
cTapbix npubopoB. VHdopmaLmio 06 akTyanbHbIX BO3MOX-
HOCTAX yTUnM3aumn Bbl MoXeTe nomyuuTb B MarasuHe,
B KOTOpOM Bl nproBperny npubop.

M3eomosumenb He Hecem OMEEMCMEEHHOCMU 38 BO3MOXHbIL
yuwepb, npuyuHeHHbIU 8 peayibmame UCNob308aHus npubopa He
NO Ha3HaYeHUIo UTU HENPagusbHO20 0BPALUEHUST C HUM.
M3zomosumenb coxpaHsem 3a coboli npaso Ha Modughukayuro
npubopa & 6ol MomeHm 6e3 npedeapumenbHo20 yg8edoMneHus,
C yenbio npusedeHus 8 coomeememaue ¢ HopMamu 3aKoHa, CmaH-
Oapmamu, dupekmusamu Unu u3 KOHCMPYKUUOHHbIX, KOMMEDPYECKUX,
CMemu4eckux u Opyaux coobpaxeHul.
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(BC/

brarogapum Bu 3a nokynkata Ha Hawws yped v aobpe
Jownu cped notpebutenute Ha NpoaykTi Zelmer.

3a nocTuraHe Ha Hait-gobpu pesynTaT Ce NpenopbyBa
13MoN3BaHe CaMo Ha OpUrMHanHUTE akcecoapu Ha dupma
Zelmer. Te ca NPOeKTMPaHN CreLyanto 3a To3n NpoaykKT.
Mons, npoyeTeTe BHMMATENHO HACTOALLATA MHCTPYKLMSA
3a obcnyxsaHe. OcobeHo BHUMaHWe obbpHETe Ha nperno-
pbkuTe 3a 6esonacHocT. Mons, 3anasete MHCTpyKUMATa 3a
ynoTpeba, 3a Aa MoXeTe Aa 1 Non3BaTe W Npyu No-HaTaTblL-
HOTO 13non3BaHe Ha ypeaa.

Xapaktepucruka Ha ypepa

HacnaxpaBaiiTe ce Ha UCTUHCKMA BKyC Ha npupopaata
¢ HoBuUs ypen Zelmer ZJP1300B.

CokomacTucksaykata ZJP1300B e ypeq, npeaHasHayeH 3a
nonyyaBaHe Ha COKOBE OT MMOLOBE, 3€MeHYyLn U Bumku.
Mpu 6aBHM 06OPOTH ypeabT cMaykea NPOAyKTUTE, KaTo no
TO3M HaYMH OT TSIX CE NonyyaBa cok. briarogapeHe Ha ToBa
MHOBATWBHO pelLeHne CokbT e BoraT ¢ XpaHUTENHM Belle-
CTBa U WUMa UCTWHCKW HaTypareH Bkyc. brnarogapenue Ha
ypega ZJP1300B we nomyuute COK He camo OT NofLoBe
11 3eMeHYYLIM, HO CbLLO 1 OT Burku.

BnarogapeHve Ha w3non3BaHeTo Ha CrneuuaneH MeTon
3a U3CTUCKBAHE MomyyaBaTe MO-BUCOKA e(EeKTUBHOCT
11 MOBEYE XpaHUTENHW BelyecTsa. HaaexaeH BUHT cMaykea
M3CTUCKBAHWUTE NPOAYKTU, KaTo EHEKTUBHO 1 TOYHO U3CTUC-
KBa TexHWs cok. bnarojapenue Ha auratens ¢ GasHu
obopoTi npu pabotata Ha ypeaa He ce OTAens ronsiMo
KONMYECTBO TOMMMHA, KOSTO YHULIOXaBa LiEHHWUTE BUTa-
MuHW. OCBeH TOBa ABUraTENST € MHOTO HajexaeH. /snons-
BaHETO Ha TakaBa TEXHONOMs e NpuUyMHaTa, Nopaam KosiTo
ZJP1300B paboTit U3KNKYUTENHO TUXO.

ZJP1300B He o3HayaBa caMO BKyCEH COK, HO CbLUO Taka
necHo obcnyxsaHe 1 nouucteaHe. Cre 3aBbpluBaHe Ha
paboTata Lie OTCTpaHuUTe OCTaTbLNTE OT MPOAYKTUTE CbC
crnewyanta YyeTka, NpurnoxeHa KbM ypesa.

Bcuykm yacTi, KOUTo MMat KOHTakT ¢ 0bpaboTBaHUTE Npo-
JyKTW ca u3paboTeHn oT maTepwany, npefHasHadeHn 3a
KOHTaKT C XpaHu.

Hacnaperte ce Ha BKyca Ha HambITHO HaTypaneH CoK.
Zelmer — HageXQHOCT.

YBamaemu Knuentu!

ZJP1300-001_v06

Ykazanusa 3a 6e3onacHoct

Mpedu da 3anoyHeme ekcnnoamayusima Ha ypeda
mpsibea d0a ce 3ano3Haeme CbC CbObPKaHUEMO Ha
ysinama uHcmpykuyusi 3a o6cnyxeaxe.

ONMACHOCT!/
NPEAYNPEXAEHUE!

OnacHoCT OT TenecHn noBpeau
BC/1eCTBUE HA HeCna3BaHeTo

He BKrouBaiTe LLencena B 3axpaHBa-
LLIOTO MPEXOBO rHE30 C MOKpU PbLE.
He BknouBanTe ypena, ako 3axpaH-
BaLWWMAT kaben e noBpeaeH Unu Kop-
NycbT € NOBPEAEH MO BUANM HAYMH.
B cnyyan, ye BrpageHusT B ypeaa
3axpaHBaLy kaben Gbae noBpeaeH,
TpsibBa da ro CMeHuTe npu npoms-
BOAWTENS, B CbOTBETEH CEPBU3 1IN
[a ro CMeHu KBanuuumpaHo nuue
C Len npegotBpaTtsBaHe Ha MOTeH-
LuanHa onacHocT.

YpeobT moxe Aa 6bae pemoHTU-
paH camo OT 0Oy4YyeH nepcoHan.
HenpaBunHoO  M3BbpLIEH PEMOHT
MOXe Aa MpUYMHU CepuosHa onac-
HOCT 3a noTpebutens. B cnyyai Ha
HensnpaBHOCT Bu cbBeTBame Aa ce
0BbpHeTe KbM CreLmanuampaH cep-
BM3 Ha Zelmer.

He u3nonseante ypeaa, ako U3CTuc-
KBALLWAT BWHT, cuTata Unu kynata
ca noBpeaeHu.

Mpeon nounctBaHe, crnobsiBaHe
unu pasrnobsiBaHe Ha ypega BuHaru
n3BaxaanTe 3axpaHsalus kaben ot
eNIEeKTPUYECKNS KOHTAKT.

BuHary uskntouBaiiTe ypeda ot enek-
TPUYECKOTO  3axpaHBaHe,  Korato
e octaBeH 6e3 Hag30p W npeay MOHTU-
paHe, AEMOHTUPaHE Ui NOYUCTBAHE.
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bvaete ocobeHo npeanasnveu npw
paboTa C ypeaa B NPUCHLCTBMETO Ha
aeua.

He ocTaBainTe BKIMOYEHOTO KbM
Mpexara yCTpoicTBo 6e3 Haa3op.
YpeobT He OuBa ga ce w3nornsea
oT pfeua. CobxpaHsBante Yypeaa
W 3axpaHBalma kaben Ha MsCTO
HeJOCTLIMHO 3a Aeua.

Toea obopydBaHe Moxe fJa ce
n3nonsea OT fella Ha Bb3pacT OT
8 rogMHM n OT NMua C HamareHa
duanyecka unu mneuxmdecka crno-
COBHOCT, U Xopa C funca Ha onuT
W MO3HAHWMA 33 WU3MOn3BaHe Ha
ypena, ako ca nof Hag3op Unu ca um
npekasaHn MHCTPYKUWA 3a W3MOn3-
BaHe Ha 0bopyaBaHeTo no 6esona-
CeH HaumH. [leuata He TpsibBa aa cu
urpasT c ypepa. He ce paspeluasa
N3BBbPLUBAHE HA YUCTEHE W AENCT-
BMA MO noaapbXka Ha obopydsa-
HeTo OT Aeua 6e3 Haa3op.

Toan ypep e npefHasHayveH 3a npu-
roTBsIHE Ha 06KyaiitHK 3a Guta Konu-
YyecTBa B AOMALLHM YCMOBUS UMK 3a
nogoBbHM Ha GUTOBMTE, HETHPTOBCKY
NPUNOXEHMS.

YpeobT MOXe Aa ce 13nonssa camo
BbTPE B MOMELLEHMATA NPK CTalHa
Temnepatypa M Ha BWCOYMHA He
Hagsuwagawa 2000 wmetpa Hap
MOPCKOTO PaBHMLLE.

ﬁ BHUMAHMUE!
OnacHoCT OT UMyLLECTBEHN LLETH
BCNeACTBYME HA HeCMa3BaHeTo

He cBansiiTe kanaka ¢ (hyHusTa, Thil KaTto Lie ce
3afelicTea 3aluuTaTa 1 Le 1KY ypeaa.

He sanywwBaiiTe n3xoaa 3a mynna v Cok No Bpeme Ha
paborta Ha ypega.

He BknioyBaiiTe ypena 6e3 ga 6bae 3apeaeH.

He npeHacsitte ypeaa no Bpeme Ha pabora.
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He n3knioyBaiTe Lyencena oT KOHTaKTa Ypes AbpnaHe
Ha kabena.

BuHaru BkmtouBaliTe ypena KbM eneKTpUYecku KOH-
TaKT CbC 3a3eMsiBaHe (CaMo KbM eNeKTpuYecka Mpexa
C MPOMEHNMB TOK) C HanpeXeHue, CbOTBETCTBALLO Ha
MOCOYEHOTO B MH(hOpMaLoHHaTa Tabena Ha ypesa.
lMpeaw pa BKkMtouMTe ypeaa NpoBEpeTe, Janu kanaka
C (yHusiTa 3a 3apexaaHe e J0Bpe 3akpeneH.

3a um3byTBaHe Ha MNpoOAyKTUTE K3Non3BaiTe Camo
ByTanoro.

He npeToBapBaiiTe YCTPOACTBOTO C M3MMLIHO KOMMYe-
CTBO MPOZYKT UM C MHOTO CUIHO TrackaHe (¢ byTanoto).
He nopnaraitte yCTpoOMCTBOTO Ha Bb3AeiCTBME Ha
Temnepatypa Hapg 60°C.

He nocrassiite yCTPOICTBOTO BbPXY MOKPA MOBBPXHOCT.
He notansiite 3agBuXBaHETO Ha YCTPOWUCTBOTO BbB
BOJA U He ro MUiTe NoA Tevalla Boga.

locTaBsiTe yCTPOCTBOTO BMHArX BbpXy CTabumHa,
paBHa M Nnocka MOBLPXHOCT; MPUCHEAVHUTENHUST
kaben He MoXe Aa BUCK 3afl kpasi Ha MOBbPXHOCTTA,
BbPXY KOSITO CTOM YCTPOWCTBOTO.

YpenbT e npefHasHayeH 3a M3nosi3BaHe camo BbTpe
B MOMELLEHNsTa.

YKA3AHUE
NHdopmauua 3a npoaykra
W yKa3aHuA 3a eKkcnoatauna

YpeabT € npefHasHayeH 3a nonasaHe B [OMakuH-
cTBaTa. B cnyvait Ha u3non3saHe Ha ypeda 3a mpo-
(hecoHanHN Lienu B racTpOHOMUATA, rapaHLMOHHUTE
YCMOBUS C& MPOMEHST.

TexHndeckuTe napameTpu Ha ypefa ca MoCOYEHU BbpXy
WH(opMaLMoHHaTa Tabena Ha NpoaykTa.

flonyctumo Bpeme 3a HenpekbcHata paboTta Ha ypeda
- 20 MuHyTH.

Bpeme 3a noumBka npeay cneasaLlo BKOYBaHe Ha ypeaa
-1 vac.

HuBo Ha wym (Lwa): 65 dB(A).

[T O

@ 3an8vxate Ha cokouscTUcKBauKaTa
o IMpeskntousaten ON-OFF-REV
0 MpucbeanHnTeneH kaben

0 Kyna
) l'yMeHa kanauka Ha kynaTa
o 113xogeH 0TBOp 3a nynnata
© Visxogen OTBOP 3a COK
(1) YnmbTHsIBaLLa BTyNka
0 Tana cpelLy kaneHe
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© Cvro 3a Mexut poyKTY — C ronemy oTBOpH
O Curo 3a TBLpAN NPOAYKTI — C Mankv 0TBOpY
© ViscTuckealy BuHT

O Kana ¢ hykust 3a 3apexgaHe

0 Bytano

0 KoHTelHep 3a cok

0 KoHTeitHep 3a nynna

@ YeTka

Ilpurorsnne Ha COKOM3CTUCKBAYKaTa 3a

pa6ota (aemoHTaN)

lpedu nbpea ynompeba demoHmupalime
coKouscmuckeaykama, usMmuilime Yacmume,
npedHasHa4yeHu 3a KOHmMakm ¢ npepa6omea-
Husi npodykm.

(D Mocrasete  m3cTvcksaukata 6rM30 [0 MPEXOBOTO
rHe3.0 BbPXY TBbPAA, YMCTa 1 Cyxa OCHOBA.

@ M3Bapete 6ytanoto (7).

@ CBanete kanaka (6), kaTo ro BbpTUTE B NOCOKa, 06paTHa
Ha YacoBHWKoBaTa CTpeska.

@ Cnep ToBa cBanete kynata (2) 3aegHo ¢ 060pyaBaHeTo.
(®) V3Bagete uacTUCKBALLWS BUHT (5) ot kynata (2).

(6) Criep ToBa ussagete o kynata (2) cutoto ((3) unm (4)).
@ M3BapeTe ynnbTHABaLaTa BTynka (2f) ot kynata (2).

VA3BaneTe rymeHata kanadka (2c), kosiTo ce Hammpa Ha
[BHOTO Ha KynaTa (2).

[lemoHTMpaHMTe YacTn (0CBEH 3aABMXBaHETO) TpsibBa
Aa 13MWeTe cTapaTernHo ¢ Tonna BoAa ¥ npenapar 3a
MWeHe Ha cbaose. Crie LWaTenHo 13cyluaBaHe 3anoy-
HeTe MOHTaXa Ha Y1CTUTE enemMeHTy.

He Muilime demoHmMupaHume Yacmu e MUSITHU
MawuHu. 3a mueHemo usnonzealime eoda
c memnepamypa, He npesuwaeauja Makcu-
MarHo 60°C.

"erOTBﬂHe Ha U3C(TUCKBAYKaTa 3a

pa6ota (MoHTax)

(@ Nocrasete rymMeHaTa kanauka (2c) B 0TBOpa Ha ;bHOTO
Ha kynata (2).

@ MocTaBeTe ynnmbTHABaLaTa BTynka (2f) B kynata (2) —
ako npefy Toea e buna AeMOHTUpaHa.

@ MocTaBete kynata (2) Bbpxy 3agswxsaneTo (1) Taka,
ye B 3-Te BAMLOHATMHM Ha ABHOTO Ha KynaTa (2) fa Bnssat
3-Te manyy OT ropHaTa 4YacT Ha 3aaswkaaHeTo (1).

@ MocraBete B Kynata (2) usbpaHoto cuto ((3) nnm (4))
Taka, Ye HaMUpaLLMsT ce Ha pbba Ha CUTOTO TPUBIBIHUK Aa
6baie Ha eAHa NUHUA € KaTuHapa BbpXy Kynata (2). OTeopbT
B CUTOTO TpsibBa Aa CbBNaAHe ¢ OTBOpa B Kynara.
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Hanpumep Mopkos, Kpacmaeuya, s6bjka
u3nonsealime cumomo ¢ manku omeopu (4).
3a mekume nnodoee: OuHsi, nopmokanu,
domamu u Odp. usnonsealime cumomo (3)
C No-20/1eMU 0OMEopU.

Ii' 3a mebpdume nnodoee unu 3eneHYyyu Kamo

() MNocraseTe M3CTUCKBALLYA BUHT (5) B kynata (2).

@I‘IOCTaBeTe kanaka (6) Bbpxy Kynata (2), kato nan-
uuTe TpsibBa fa BNA3AT B CbOTBETHUTE OTBOPW Ha kynara

1 3aBbpTeTE kanaka (6) No mocoka Ha YacoBHWKoBaTa
CTperka, JOKaTo YCETUTE CbNPOTUBNEHNE 8

@ IMoctaBete 6yTanoto (7) BbB hyHWsITa 3a 3apexaaHe Ha
npoaykty (6).

lMocTaseTe koHTeiHepuTe (8) mop m3xoga 3a cok (2e)
1 KoHTeitHep (9) nog n3xoga 3a nynna (2d).

BkniouBaHe 1 pa6oTta (b

COKOM3CTUCKBAYKaTa

Mosuyuume 3a npeeknr4eamesid Ha cokouscmuc-
KeayKama Ka Nnoco4eHU 8 bpXy due. G

,ON” — npeBKknoYBaTENAT B Ta3n NO3NLMS BKITIOYBA ypesa.
,»OFF” — HeyTpanHa nosuuus, NocTaesiHe Ha NPEeBKIHOYBa-
Tens B Ta3u No3nLMs U3KI0YBa ypesa.
»REV” — nocTaBsiHe Ha NpeBkMtoYBaTeNs B Tasu no3nums
BKITtOYBA 3a[jeH X0f.
MpoBepeTe, fanu npesknioysatenst (1a) e nocraseH
B noanuus ,OFF”.
@ BknioyeTe Lencena Ha kabena B MpexoBMs KOHTaKT.

(@ Mocrasete HapsizaHuTe Nnogose wim 3eMeHyyLN BbB
hyHusiTa 3a 3apexaaHe W Neko 1 HaTucHeTe ¢ ByTanoTo.

@ OteopeTe Tanata cpeLly kaneHe (2g).

He 6uea da uzbymeame npodykmume ¢ npb-
cmu unu c dpyau npedmemu.

lpedu da nocmasume nnodoseme u 3e/1eHYy-
yume e cokouscmuckeaykama, mpsibea da au
usmMueme dobpe u 0a omcmpaHume cemeHama
unu dpyau mebpAu Yacmu.

@ BkrioueTe cokonscTuckBaykata ¢ npeskmiousatens (1a),
KkaTo ro noctasute B noauuust ,ON”.

He dokoceaiime
C MOKPU pbye.

npeeknoyeamens  (1a)

Kanakem (6) mpsbea da 6b0e npagusiHO
3ameopeH @. B npomueeH cnyyal ypedbm
HsAma da ce 3adelicmea.

@I‘IOCTaBﬂﬂTe BbB (PyHMsITa 3a 3apexgaHe nopegHuTe
MopuuM OT Hapsi3aH MAOLOBE UMW 3eNMEeHYyLN W NEKo m
HaTuckaiTe ¢ GyTanoto.
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Bpememo Ha HopManHama ekcnnoamayusi Ha
ypeda e HenpekbCHam PexuM Ha paboma He
6uea da Hadsuwasa 20 muHymu. B cnyyaii Ha
uscmuckeaHe Ha cok om mebpou npPodykmu,
mpyoHU 3a u3cmuckeaHe, HenpekbCHamama
paboma Ha ypeda He 6usa Oa Hadeuwaea 40
cexyHou. Cned usmuyaHemo Ha moea epeme
mpsibea da ocmasume ypeda Oa uscmuHe
HanwJiHo.

MakcumanHomo mezno Ha nomecmeHume
Iil 8 cokouscmuckeaykama nnodoee U 3e/eH-
qyyu He 6uea da Hadeuwaea 500 2p npodykm
3a 2 MuHymu paboma Ha ypeda. B cnyyail Ha
6i0KuUpaHe Ha 8UHMA 3a U3CMUCKeaHe unu
3anyweaHe om npepabomeaHama ¢hpakyus
Ha nnodoge umu 3enmeHyyyu, usnosnsealime
¢yHkyusima ,REV” e npodbnxeHue Ha 2-3
cekyHOu. B cny4all, 4e npobnembm ece owe
He e omcmpaHeH, mpsibea 0a deMoOHMupame
ypeda, da 20 noyucmume u OmHO80 da 20
MoHmupame (8uxme moyka [Todzomoeka Ha
coKouscmuckeaykama 3a pa6oma).

Cnep 3aBbpluBaHe Ha paboTaTta

(U3cTUCKBaAHE Ha COKA)

(D VisknioyeTe COKOM3CTUCKBAYKATE, KATO MOCTABHTE MPEB-
kntousatens (1a) B nouuus ,OFF”.

@ M3BageTe Liencena Ha CBbP3BaLLus kaben oT KoHTakTa
Ha enekTpuyeckarta Mpexa.

® Mpean fa n3BaauTe kaHaTa U3nog 0TBOpa 3a coka (2e),
3aTBOpeTE OTBOpa C TamaTta cpelly kaneHe (2g). Mo Toan
HauuH Lye n3berHeTe KanaHeTo Ha COK BbpXY nnoTa.

Cbbpahuat B KOHTElHepa COK HamneilTe B npepsapu-
TerMHO NPUrOTBEHM YaLLM UV Py CbAoBe.

Ako uckame Oa usnnmakHeMm ycmpoliicmeomo
npedu Hanpumep cMsiHa Ha niodoseme, credea
Hall-Hanped Oa u3K/IrYyum ycmpolicmeomo, 0a
CMeHUM cb0a 3a COK, 0a 20 8KJTH0YUM NOBMOPHO
u da cunem Yaka 800a — Nogeyemo om ocmamu-
yume om nynnama uje ce uanaakHam.

[lemoHTMpaiiTe  coKoM3CTUCKBaYkaTa (BUXTE TOYKa
,MloAroToBKa Ha COKOM3CTUCKBAYKaTa 3a pabota”).

lMocmaseme eduH e Opy2 uamumume u u3cy-
weHu koHmelHepu (8) u (9), 3a da cnecmume
msicmo.

MpaBuna 3a noaApbKKa Ha

COKOU3CTUCKBAYKaTa

Cnen BCAKO M3MON3BaHEe Ha  COKOM3CTWCKBAYKaTa
Tpﬂ6Ba CTapaTtenHo Aa A M3MuMeTe U a He Jonyckate Ao
3aCbXBaHe Ha COK 1 OCTaTbLM OT NNoA0Be UMt 3eneHYyLn.
OTCTpaHeTe 3ambpcaABaHuATa B bINUTE U KYXUMHUTE
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C NOMOLLTa Ha yeTKaTa, KOSITO € 4acT OT 06opy/IBaHeTo
Ha COKOM3CTMCKBAYKATA.

MouncTeTe 3a[ABMKBAHETO C BMAXHA Kbpra, HaBMax-
HeHa C npenapata 3a MueHe Ha cbaose. Crief ToBa ro
nofcyLieTe.

B cnyuall, ye ebmpe e 3adeuxeaHemo npo-
HuKHe 800a unu cok, mpsibea da npekbcHeme
pabomama u da npedademe ycmpolicmeomo
3a NpoeepKa 8 cepeu3eH NyHKM.

EnemenTu 0T 060opyaBaHeTo kaTo: kyna (2), Tana cpeLly
kaneHe (2g), ynnbTHaBalla BTynka (2f), cuta ((3) v (4)),
M3CTUCKBALL, BUHT (5), kanak ¢ yHus 3a 3apexaae (6),
Bytano (7) v koHTeitHepw ((8) v (9)) TpsbBa aa mMuete
¢ Tonna Boga ¢ AobaseH npenapat 3a M1EHe Ha CboBe.
3a mueHe Ha ypena He GuBa da w3nonssate Aetep-
TEHTU, CbAbPXalLM OpraHNyHW pa3TBOpUTEny, W3ben-
BalLW npenapaty, npenapaTi, CbAbpXaln xnop, 6eH-
31H UV Apyrv abpasuBHU MaTepuani.

[Mon Bb3MENCTBMETO Ha AbNroTpaitHa ynoTpeba ene-
MeHTUTe, 13paboTenm OT nnactmaca, MoraT Aa npome-
HAT LBeTa cu. ToBa He Tpsibea fa ce cmsTa 3a AedekT.
MeTHaTa OT MOPKOB MOXeTe Aa MpemaxHeTe, kato
U3TpMBATE C KbpMYKa, HanoeHa ¢ onvo.

Crnep MyeHe NoACyLIETe CTapaTenHo BCUYKM YaCTH.
MoHTMpaliTe COKOM3CTMCKBAYKATa NO ONUCAHMS No-rope
HaunH (BWxTe Touka ,loaroToBka Ha cokouscTUC-
KBaykarta 3a pabora”).

KakBo ga npaBuTe, Ko

CokouscTuCKBaYKaTa He paGOTMZ

1.

YBepeTe Ce, fdanu COKOM3CTUCKBAYKaTa € BKIOYeHa
B KOHTaKTa Ha 3axpaHBalliaTa Mpexa.

YBepeTe ce, f[anM COKOM3CTUCKBA4ykaTa € MOHTU-
paHa MpaBWUMHO MO HauWHa, OMNUCaH B MHCTPYKUMATA
3a obcnyxBaHe. W3vakaiite, 4oKaTo ypedbT WU3CTUHE
HambIHO.

Cokom3acTicKBaYKaTa MOXe Aa Ce € 13KNouuna, nopaam
TOBA, Ye € pabotuna no-Abnro or 20 MUHYTH.

4. 3aHeceTe ypeaa B CEpBH3.

COKbT € MHOTO MbCT MITM MHOTO pAABLK:

1.

YBepeTe ce, Aanu rymeHata kanadka (2c) e noctaBeHa
npaBuriHo.
YBepeTe ce, ianu COKbT € NPUrOTBEH OT NPECHM MPOLYKTU.

YBepeTe ce, fjanu oTBOpuUTe Ha cuToTo ((3) unu (4)) He
ca 3anyLLeHu.

CoKoM3CTUCKBayYKaTa ce e U3KMyuna no Bpeme
Ha pabora:

1.

lpoBepeTe, fanu He ca 3apefieHn TBbpAE MHOMO Mpo-
BYKTW WnM, Aanu NpoAykTUTe HaMaT TBbpAW CeMeHa.
U3nonsgaiite ¢yHkums ,REV” B npogbmkeHue Ha
2-3 ceKyHAM W crnefj TOBa Nak nocTaBeTe NPeBKOY-
Barens B nosuuus ,,ON”.
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Ako npobnembT BCe OLLe e HanuLe, cneasa Aa AeMOH-
TWpaTe, NOYUCTUTE W MaK Aa MOHTUpaTe ypeaa.

CokomacTrcKBaYkaTa MOXe [ja Ce € WU3KIoumna, nopagu
TOBa, Ye € pabotuna no-Abnro ot 20 MWUHYTW.

Kax pa npurorBute nuTaTeneH, BKyceH coK?

©® [nopoBeTe 1 3eneHyyuuTe, npeaHasHavyeHu 3a U3cTuc-

kBaHe Ha cok TpsibBa Ja GbaaT MPecHW W cTapaTtenHo
13mnTh. [pUroTBSHETO Ha 3eneHdyLuTe Ce CbCToU
B MOYMCTBAHETO M OT MSICHK W 3eMsi NOA Tevalla Boja
n obeneaneTo uM. [lybnukauumnTe OTHOCHO MPUroOTBS-
HETO Ha COK MPEenopbYBaT MoTansHe Ha 3eneHYyuuTe
npes okono 5 MuHYTM BbB BoAa C fobaBka Ha con
1 NIMMOHeHa kucenuHa. MpuUroTBEHUTE MO TO3M HauMH
3eMeHYyLM He NOTBbMHABAT B MpoLieca Ha pa3ppobsiBaHe
11 MONYYEHWSIT OT TSIX COK € C ECTECTBEH LIBST.

Arogn v NogobHM MWiiTE HEMOCPEACTBEHO Mpeau ymo-
Tpeba, Thil kaTo Te BGbp30 ryBsT CBEXECTTA CH.
MogbopbT Ha 3eneHdyuuTe W NAOLOBETE 3aBUCK OT
Ce30Ha, OT BKYCOBM MPEAMOYUTaHMUS, OT MeAULMHCKM
npenopbki. HaumHbT Ha MpUroTBSHETO HA COKOBE OT
NMoJOBE U 3eneHYyLM OKasBa BMUSHWE BbPXY XpaHu-
TenHaTa UM CTOMHOCT.

CokoBe Ce MpUroTBAT OT COYHM BMOOBE 3eMeHYyLn
11 nnogose, kouTo Tpsibea ga 6baat 3penu, CBexu, Tbit
KaTo OT TSIX Hall-Beye ce NpuaobyBa COK C OTMNYEH BKYC
11 apomar.

3a npuroTBsiHe Ha HaNWTKV Halt-NOSXOASALLYM Ca CrieaHuUTe
3eMEHYYLN: JOMaTH, MOPKOBM, KepBW3, LIBEKMO, Marma-
HO3, NyK, 3eMe, KpacTaBuLy, YepHa psina, peBeH W [p.
3a AneTWYHM Lienu 1 nopagu BUCOKaTa BKYCOBA CTOMHOCT
MOXeTe [ja MpUroTBsITe COKOBE OT Mapyns, cnaHak, npa3
YK ¥ AOPY OT NMPECHY GUIKW UMK BapeHa Cosi.
3eneHyyuM KaTo: penuyku, 3eneH CUTEeH NyK, 3eneH
MarfaHo3, kKombp ce A06aBsT B HAMUTKNTE Hapsi3aHU Ha
CUTHO.

nogoBK cokoBe MOXe fa ce nomyyaT oT MOYTH BCUYKKA
BUOBE NIOJOBE.

F6bnkuTe, NpackoBuTe, KalicuuTe 1 CBATE Cres Mue-
HeTo TpsbBa Aa nonapuTe € BpSna BOAA B KYXHEHCKOTO
peLueTo.

Ot kocTunkoBuTE NNoAose Tpsbsa Aa npemaxHeTe Koc-
TUNKATE, ThIA KaTo MoraT fja NOBPeasT ypeaa.
M3cTucksaHe Ha COK OT CnvBM, GOPOBWMHKM, ManuHu,
MeKkn Kpyw W a6bnkn W apyr nnodose e focTa
cnoxHo. OT MececTata 4acT Ha Te3u MnogoBe ce
0bpasyBa nynna, KOSTO MOXe Aa 3anyLuy oTBOpUTE Ha
cuToTo. Tesan nnogose morar ga ce ynotpebsBar 3a
M3CTUCKBAHE Ha COK, KaTo Ce CMEeCcBaT B Maski Konuye-
CTBa C [pYru NogoBe W 3eNeHYyLn 1 TpsibBa no-4ecTo
[ia no4McTBaTe CMTOTO.

KopeHu oT 3eneHyyun u TBbpAW NNOAOBE Criedsa Aa
HapexeTe Ha napyeTa, KouTo fja ce nobupar BbB thyHu-
ATa 33 3apexgaHe. AObNkUTe ce Haps3BaT Ha 4actu
(ako pa3mepa Ha S6bMKUTE He NO3BOMNSBA Aa CE MOMECT-
BaT Lienu BbB (yHUsiTa 3a 3apexaaHe), 6e3 fa ce Genst
11 [1a Ce M3BaXAaT CeMEeHHUTE rHesaa.
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XpaHuTenHata CTOMHOCT Ha MPEeCHUTe COKoBe e Bnuska
Ha XpaHuUTernHaTa CTOMHOCT Ha NPOAYKTUTE, OT KOUTO Te
ca npuroTBeHM - bnarofapeHne Ha yHukanHata cuctema
3a U3CTUCKBaHE Ha COK, MPUroTBEHaTa HanuTKa ChAbpxa
hnbpu, eH3MM, MUHEPANHW eNeMEHTH 1 BUTaMmH C.
HanuTkute oT cokoBeTe ce mpenopbysaT 0cobeHo npu
XpaHeHe Ha AeLja 1 Ha Bb3pacTHM Xopa.

lpenopbyBa ce No BpemMe Ha KOHCYMUpaHe Ha CoKoBe
OT 3eMeHyyLM Aa Ce Mne € TAX Marnko BoAa, Thit kato Te
ca MHOrO eceHUManHu. AKo COKOBETE He ca pa3pefeHu,
AHeBHaTa [03a He TpsbBa f[a HafBuaBa MOMOBUH
YaeHa vaLua.

CokoBeTe He Ce CbxpaHaBaT 3a Mo-HaTaTblUHATa yno-
Tpeba.

KbM HanuTk1Te OT 3eneHyyLm morat aa ce fobaBsT apo-
MaTHM NMOANPaBKM: YepeH Nunep, KOmbp, KUMMUOH, MHAMIA-
CKO Opexye, Mallepka, pUraH, a KbM MIOZ0BY HAMNUTKAA:
BaHUNUS, kaHena v kapamdun. 3a aa nonyuuTe mbeH
apomat Ha nopanpaskuTe, TpsibBa cTapaTenHo aa
pasgpobute npean fobassiHe B HanuTkata. Te Tpsibea
[a Ce W13Monaeat B Markv Konn4ecTsa, 3a [ia ce 3anasu
€CTECTBEHMS BKYC 1 apOMaT Ha NpoAyKTUTE, OT KOUTO ce
npuroTes Hanutkata. lopagu Huckata UM KamopuiiHa
CTOVHOCT HanUTKATE OT NNOZ0BE W 3eMEeHYYLIM Ca MHOTO
MOAXOASILLM 3a NULaTa, KOUTO MckaT Aa oTcnabHar.
HanuTkute OT NnogoBe 1 3eneHyyLy ce cepBupaT CbC
CTailHa Temnepatypa unv oxnageHu ¢ Gydkn nep.

Hpecnute COKoBe — Camo 3ipaBe

Cok oT MOpKOBHM

YckopsBa 0OMsHaTa Ha BellecTBaTa, Tbil Kato
CbAbpka CbCTaB OT MWUKPOENEMEeHTM W BUTa-
MUHW, HEODXOAMMM 3a MPaBUIHOTO (DYHKLIMOHK-
% paHe Ha opraHuama. lpouaxoxaalLmusT oT Kapo-
TMHa BUTaMuMH A nopobpsiBa  3peHMETO.

CbCTaBKuTE Ha TO3M COK HWBEnupaT BPeAHOTO Bb3fencTBNe
Ha HUKOTUHA, Bb3CTAHOBABAT €CTECTBEHNA LBAT HA KOXaTa.
lMpenopbyBa ce MankuTe Aelia fa npuemat nonoBIUH YaeHa
Yalla CoK OT MOPKOBU 1 MOMOBMH YaeHa Yalla MNsaKo. Cok ot
MOPKOBM B Cb4eTaHMe CbC COK OT A6k ce npenopsbyBa
KaTo TOHM3MpaLla HanuTka 3a Bb3pacTHK Xopa.

OomateH cok

(0} 3penn 1 npecHn gomaty ce nonyyasa
COK C OTMIMYHO KayecTBo. [loMaTeHus T cok
MOXe [ia Ce CMeCBa C BCUYKW OpYru 3enex-
YyKOBM COKOBE. Tolt cbabpxa MHOro BUTa-

muH A 1 C. [1Be YaeHM Yalum JOMaTeH COK NOKpUBAT HEB-
HaTa Hykga ot ButamuH C. BkycoBuTe kayecTBa Ha
AOMaTeHNs Cok ce nopobpseaTt Ypes NoAnpaBsHe CbC Con
11 YepeH nunep.

Cok oT uBekno

CokbT OT YepBEHO L|BEKIO B Cb4eTaHme C nop-
TOKanoB COK NpeAcTaBnABaT HanuTka C npe-
Bb3XOJEH BKYC. Toan cok Moxe aa ce ynotpe-
fsBa B uMCT BMZ camo Mo TNeKkapcko
npegnucaxue.
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Cok oT 3ene

/anonasa ce npu JlekKyBaHe Ha CToMallHa
£3Ba, HO Camo MO NneKapcko npeanucaHue.
CMeceH CbC COK OT MOpPKOBM € rofeH 3a
neHe Oopwu 3a Te3un, KOMTO UMaTt 4yBCTBU-
TeNeH cTomax.

Cok oT cnaHak

To3n COK € CbC CUIHO KpbBOOGpa3y-
Ballo [AE/CTBUE, HO mopaan OCTpusi
BKyC Ce& MpernopbyBa CMECBAHETO My
CbC COK OT MOpKoBM. CMecBaHeTo
B paBHW KONMYECTBA Ha COK OT CriaHak,
MOpKOBM M KepBu3oOpa3syBa BKyCHa
HanuTka.

Cok om kepesu3

3a NpUroTBAHETO Ha TO3U COK He TpsbBa aa
Ce U3Non3BaT Ji1cTaTa Ha Kepeu3a, Thil KaTo
“maTt ropuns Bkyc. COKbT OT kopeHa Ha kep-
BM3a e MHOro BKyceH. Moxe [ja ce cbyeTaBa
CbC COK OT Apyry 3eneHuyLn. Toit TpsiGea aa
Ce KOHCymMMpa B MO-Markv KONMYECTBa,
OTKOMKOTO COK OT MOpKOBW. BkycbT My ce nopoGpsisa oT
[n00aBsHe Ha COK OT AGBIKMA UMK TIMMOHMN.

Cok om kpacmasuuu

[No cblectBo Tol € bnyakas u TpsbBa aa
Ce CMecBa CbC COK OT SGBMKM, MOPKOBM
1nn kepeu3. COKbT OT KpacTaBuLy ce yno-
TpebsiBa npu rpwxu 3a koxata. Vima npe-
unNCTBALLO AelicTBME BbpXy ObOpeunTe.
[MpenopbyBa ce npu oTcnabeaHe.

.
rk.—-

Cok om 6 bKU
CoKbT OT NPECHM, 3peny SOBIKK UMa NPUATEH
apomart u Bkyc, borat e ¢ BuTammnHu A u B
11 C LEHHU MUHepanHu conu.bnarogapeHue Ha
BMCOKOTO CbAbPXaHWe Ha MEeKTUHU COKbT ce
XapaKTepusupa CbC CBOICTBA, MofnoMarally
XpaHocmunaHeTo. [peceH S6bMKOB COk Ce ynoTpebssa
cpely nogarpa v peematuabM. O6LL0 B3ETO TOW € OTNNYHO
XpaHUTENHO CPeACTBO.

Cok om KbnuHU
COK OT KbMUHW C ManKo KONMYeCTBO 3axap
) MUHepanHa Boda MpefcTaBnsiBa MHOMO
OCBEXWUTENHa Hanutka. lMopaan BMCOKOTO
CbbpKaHWE Ha BUTAMUHW W MUKpOere-
MEHTV TOM MMa TOHWU3MPALLO Bb3EeNCTBHE,

0cofeHo npy xopaTa Ha Bb3pacT.

Cok om yepeH 6b3
CokbT e 6orat ¢ XpaHUTeNHU CbCTaBKK UMa
MOTOTOHHM CBOWCTBA U MOXe Aa Ce ynoTpe-
GaBa npu HacTuHka. [Mpu mpuroTesHe 3a
Mo-abMAro CbXpaHsiBaHe MOXe fia Ce Cbye-
TaBa C [pyrv NAOA0BM COKOBE.

Cok om Kacuc

CoKbT OT KacuC MMa CreuuduyeH apomar,
[0CTa € KUCeN M OTYeTnMBO ropums. Mopaau
XUMWUYECKIS MY CbCTaB U CbAbpXaHIe Ha BUTa-
MUHM TOBa € eaMH OT Hali-NonesHuTe COKOBeE.
TpsibBa Aa ce cMecsa C MO-Manko kucemu
COKOBE WNW C BOAA, Me[ UM 3axap.

C'bnbpmanue Ha BUTAMWUHU U MUHepanu

B M/IOfi0BETe U 3eNeHuyLuTe

Mnop / Butamun / Kunokanopum
3eneHyYyK MUHepanHo BelecTBo | / kanopuu
A6bnka ButamuH C 200 g =150 kJ
(72 cal)
Kaitcus ®ubpu, kanuit 30g=85kJ
(20 cal)
3axapHo ®onuesata kucennHa, | 160 g =190 kJ
LiBEKIIO ¢ubpute, GoposuHkuTe | (45 cal)
ca boraT M3TOYHIK Ha
BuTaMuH C 1 kanui
BopoBuHKK ButamuH C 1259=295kJ
(70 cal)
3ene ButamuH C, kanuit, 100g=110kJ
chonmesa kucenuHa, (26 cal)
BUTaMUH B6, dpubpm
Mopkos Butamu A, C, B6, 120g=125kJ
hubpw (30 cal)
LlenvHa BuramuH C, kanuit 80g=55kJ
(7 cal)
KpactaBuua | ButamuH C 2809=120kJ
(29 cal)
deHxen Butamun C, dombpu 300g=145kJ
(35 cal)
[po3ge BuramuH C, B6, kanmit | 125 g =355 kJ
(85 cal)
Knemn Butamux C, kanui 100 g =100 kJ
(40 cal)
Mbnew Butamun C, doonmesa | 200 g =210 kJ
kucenuHa, dubpu, (50 cal)
BUTAMUH A
HekrapuHa BuramuH C, B3, kanmit, | 180 g =355 kJ
(6es hnbpu (85 cal)
KOCTUMKY)
[MpackoBa Butamun C, B3, kanmi, | 150 g =205 kJ
(6e3 chubpw (49 cal)
KOCTWUKM)
Kpywwa dubpu 150 g =205 kJ
(60 cal)
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Mnop / Butamun / Knunokanopuu

3eneHyYyK MUHepanHo BelecTBo | / kanopuu

AHaHac Butamuu C 150 g =250 kJ

(59 cal)

Aroga Butamun C, xensso, 1259=130kJ
Kanui u marHesui (31 cal)

[omat Butamun C, donbpu, 100g=90kJ
BuTaMuH E, donmesa | (22 cal)
KucenuHa, BUTaMuH A

Ytunusaumsta TpsbBa ga ce M3BbpWM MO
ekonorocbobpaseH HauuH. ToBa YCTPOWCTBO
€ eTuKeTUpaHo B CbOTBETCTBME C EBpo-
neiickata aupektuea 2012/19/EC  oTHOcHO
0TnagbUUTe OT €NeKTPUYECKO U eneKTPOHHO
obopypBaHe (waste electrical and electronic —
equipment — WEEE — oTnagbuUm OT eneKkTpU4ecko 1 enek-
TPoHHO obopyaBaHe). Hacokute B [lpekTuBata Cbabpkar
npaBunata 3a BpblUaHe W PeLuKnMpaHe Ha M3Mon3BaHoTo
obopyaBaHe B CbOTBETCTBUE C AeiiCTBaLLMTE 3akoHu B EC.
TpsibBa ga ce o6bpHETE KbM CrieLManuanpaH MarasuH Ha
npebHo, koiTo we Bu nHdopmupa 3a mectata 3a yTunu-
3auus.

Mpousgodumensam He omeoeaps 3a e8eHMyarnHu Nospedu, 8b3HUK-
Hanu om u3non3gaHe Ha ypeda No HaduH, HeCbomeemcmeaw, Ha
HE2080MO NpedHa3Ha4YeHUe Unu HenpasuiHama My ynompeba.

Mpoussodumensim 3anassa npagomo cu da Mmodughuyupa ypeda ebe
8ceku MomeHm, 6e3 npedgapumenHo yeedoMreHUe, C Uen U3nb/i-
HeHue Ha npagHume pasnopedbu, cmaxdapmu, dupekmusu unu no
KOHCMPYKMUSHU, MbP208CKU, eCMemuyecku U dpyau NPUYUHU.

ZJP1300-001_v06
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Bitaemo Bac i3 BMGOpOM HalLoro NpucTpoto Ta nackaso npo-
CMMO [0 CMiNbHOTK KOpUCTyBauiB ToBapiB Zelmer.

[ns Toro, wob oTpumaTy Hamlkpalli pesynbTaTi, M1 peko-
MeHAYEMO BUKOPUCTOBYBATM TiMbKi OpUriHanbHi akcecyapm
komnaHii Zelmer. BoHM CnpoeKkTOBaHi creLlianbHo Ans Lboro
NpoAyKTy.

[pocumo cTapaHHO NpounTaTHt Lo IHCTPYKLito 3 0Bcmyrosy-
BaHHsi. OcobrnuBy yBary Tpeba 3BepHYTU Ha BKasiBki 3 Hes-
neku. [HCTpyKLito mpocumo 36eperTy, Wwob 3a HeobXiaHICTIO
CKOPUCTATUCS HEto Mif Yac KOPUCTYBaHHS y MailbyTHbOMY.

XapakTepucTuka npucTpoio

Haconopxyitecb cnpasXHiM CMakoM, KU MOXOANTb
Big npupoau, 3 HoBuM npuctpoem Zelmer ZJP1300B.
CokoBwkumanka ZJP1300B — ue npunag Ans Budaemio-
BaHHS COKY 3 (OpyKTiB, OBOYIB i 3eneHi. BoHa 34aBmioe npo-
DYKTW, MpaLioloun Ha noBinbHUX obepTax, 3 MeTow oTpu-
MaHHsi 3 HUX COKy. Taki iHHOBALLiiHi pilleHHs pobnsiTb Cik,
BaraTuii MOXMBHOIO LIIHHICTIO | Mae CNpaBXHiil HaTypanbHii
cmak. 3asgsku npunagy ZJP1300B moxHa oTpumatu Cik He
Tinbku 3 opyKTiB abo 0BOuIB, ane i 3eneHi.

3aBAsku 3aCTOCYBaHHIO CreLjianbHOr0 MeTody BUYaBio-
BaHHS MPOAYKTVBHICTb MpUNay BULLA, @ MOXWBHOI LHHOCTI
6inblwe. MilHWI LWHEK 34aBMIOBAHHS MPOAYKTIB peTenbHO
i e(heKTVBHO BUYABIIOE 3 HUX CiK. 3aBAsKW TOMY, LIO ABK-
IyH MpaLoe Ha HW3bkux ofepTax, He BULINAETbCH Benuka
KINbKiCTb Tenna, sika 3HWLLYe LiHHI BiTaMiHW, i Ha LoAAToOK
BiH Aye MiLHWA. 3aBsKM 3aCTOCYBaHHIO TaKoi TexHomorii
pobota cokoBikumanku ZJP1300B gyxe Tnxa.

ZJP1300B - Le He TinbKi cMayHWi Cik, a i nerkictb B obeny-
roBYBaHHi i YMLLEHHi. licns 3aBeplueHHs poboTi 3anuLuki
NPOAYKTIB MOXHA BMAANUTU CheLjanbHol, Lo BXOAUTb
B KOMMTEKT LLTOYKOO.

Bci yacTuHm, ki MatoTb KOHTaKT 3 nepepobkok MpoayKTi,
BMKOHaHi 3 MaTepianis, NPU3HaYEHUX 4N1S1 KOHTAKTY 3 Xapyo-
BMMU NMPOAYyKTaMu.

HaconomxyiTecb CMakom NOBHICTIO HaTypanbHOro COKY.
Zelmer - HaginHo.

WanosHi Knientn!
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Bka3iBKHu W00 TeXHiKKM 6e3neKu

Meped noyamkom eukopucmanHsi npunady o3Haliom-
mecs i3 3micmom yciei iHcmpykyii 3 ekcnnyamauyii.

HEBE3MEKA! /
NONEPEAMEHHA!

HepoTpumanHs 3arpoxye
TpaBMamu
He  nigkmiovante  LUTencerbHy

BUNKY [O PO3ETKW €eneKTpoMepexi
MOKPUMM pyKamu.

He BMuKante npucTpin, AKLWO
kabenb KMBMNEHHS  MOLUKOKEHWIA
abo Kkopnyc NpUCTPOK Mae BUAUMI
MOLLKODKEHHS.

Akwo kabenb xuBneHHs byae
MOLUKOMKEHO, BiH NOBUHEH 6yTw
3amiHeHnin y BupobHuka abo B cne-
LlianisaoBaHOMYy  CEPBICHOMY  LieH-
Tpi, abo kBanigikoBaHol 0C0BOH
3 MeTOK nonepemKeHHs 3arpo3u.
PeMOHT 06nagHaHHS MOXe BUKO-
HyBaTUCA  TiNbKM  NIArOTOBMEHWUM
nepcoHanoM. HenpasunbHO npose-
LEHUA PEMOHT MOXe MPUBECTU [0
BUMHUKHEHHSI CEpiO3HOI  Hebesneku
ONs KopucTyBaya. Y pasi BUABIIEHHS
nedektis, Tpeba 3BepHyTUCA 3a
nopagoto Ao cnewianiaoBaHoro cep-
BICHOTO LEEHTPY.

He kopuctynTecs npunagom, KO
WHeK, cuTo-binbTp abo  yawa
MOLLIKOKEH.

Mepen oumLLEHHAM 0bnagHaHHs, Aoro
MOHTaXOM ab0 AEMOHTAXOM BUMMITb
NpYEHYBarbHIA NMPOBIL 3 PO3ETKN.
3aBxau BigkoYanTe npucTpin Bif
enekTpoMepexi, Konu BiH 3anuiia-
€TbCa 6e3 Harnsay, a Takox nepeq
MOHTaxeM, AeMoHTaxeM abo Woro
YNLLLEHHAM.
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ByabTe ocobnmeo obepexHi nig vac
npayi ¢ NPUCTPOEM Yy MPUCYTHOCTI
JiTen.

He sanuwante 6e3 Harnsgy npu-
CTPIi, SIKWA NIOKIIOYEHNA OO0 ernek-
TpoMepexi.

[MpUCTpilt He NOBUHEH BUKOPUCTOBY-
BaTuca AitbmMu. 36epirante npucTpin
3 kabenem y MicLi, HeBOCTyNHOMY
Ansa aiten.

[aHnin npunag Moxe BUKOPUCTOBY-
BaTWUCb AiTbMU Y BiLli 3 8 pOKiB i 0CO-
Bamn 3 obmexeHUMK  isnyHUMK
Ta PO3yMOBUMM 34IBHOCTSMM, OCO-
bamn 6e3 pocsigy pobotn 3 npu-
nagom, sikwo Oyae 3giicHIOBaTMCh
KOHTPONb ab0 NPOBEAEHO IHCTPYK-
TaX i3 ekcnnyaTauii npunagy Ta
noB'a3aHMMK i3 UMM 3arposamu.
He gosBonatu 4iTaM rpatucs 3 npu-
nagom. He gonyckatit NpoBefeHHs
YMLLEHHS Ta KOHcepBauil npunagy
AiTbMu 6€3 Harnagy LOPOCIMX.

Llen npunag npusHayeHun Ans
BUKOPUCTAHHA Y  HEenpOMMCIIOBUX
MacLutabax y gomallHix ymoBax abo
B YMOBaX, NOAIOHMX 40 AOMALLHIX.
BukopucToByiTe npunag nuwe Bce-
peduHi MpUMILLEeHb Npu  KIMHATHIN
Temnepatypi Ha BWCOTi He BuLe
2000 m Hag piBHEM MOpS.

YBATA!

HEAOTPVIMaHHFI 3arpoxye
NOLIKOAKEHHAM MailHa

He 3HiMainTe KpWLLKY i3 3aCUMHOK MWCKO, OCKIMbKY
y TakoMy BWNaZKy Cripautoe 3anobikHWi 3axucT Ta
BUMKHE NpUCTPIl.

Mg vac poboTu npunagy He 3akpuBamTe BUMYCKHUIA
OTBIP BiXOAiB CUPOBYUHN Ta COKY.

He BmuKaliTe npucTpili 6e3 3aBaHTaXEHOro NPOAYKTY.
He nepeHocitb npucTpin nig Yac npai.
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He BuTaryiiTe WwrencenbHy BUIKY i3 PO3ETKI eNneKTpo-
Mepexi, NOTArHyBLUM 3a kabenb XNBMEHHS.
MigknioyanTe NPUCTPIl OO PO3ETKN ENneKTpOMepeXxi
(TiNbK1 NepemiHHOro cTpyMy), obnagHaHoi 3ax1CHUM
WTMETOM, a TakoX 3 Hanpyrow, ska BignoBigae BKa-
3aHiN Ha iHdopmaLiitHi Tabnuuyi cneyndikadii npu-
CTPOKO.

lepen yBIMKHEHHSM NMPUCTPOIO MEPEBIPTE, YK KpHLLKA
3 3aCMMHOI0 MUCKOI0 A06peE 3akpinmeHa.

[N MpoWTOBXYBaHHS MPOAYKTIB BMKOPUCTOBYATE
TiNbKI MPOLUTOBXYBAY.

He nepeBaHTaxyiiTe NpUCTPIt Hi HAAMIPHOH KiNbKICTHO
NPOAYKTY, aHi 3aHaATO CUMbHUM OTO MPOLUTOBXYBaH-
HAM (MPOLLTOBXyBaYeM).

He nigaasarite npucTpii BIINUBY Temnepatypu BuLe
60°C.

He cTaBTe npucTpit Ha MOKPY MOBEPXHIO.

He 3aHyptoliTe npuBig NpUCTPOIO Y BOZY Ta HE MuiiTe
11010 Mif, NPOTOYHOLO BOAOH.

3aBXau cTaBTe MpuCTPil Ha CTabinbHii, piBHI Ta
MNackiin NOBEpPXHi; NpUeRHyBanbHuiA kabenb He Moxe
3BMCATM N03a Kpal NOBEPXHI, Ha Kil CTOITb MPUCTPIN.
[pucTpilt Npu3HaYeHNin BUKMIOYHO NS BUKOPUCTAHHS
BCEPEAMHI NPUMILLEHb.

* | BKA3IBKA
1 IHdpopmauia npo npoaykT Ta
BKa3iBKM LLO/0 KOPUCTYBAHHA

[MpucTpiil  Npu3HaYeHWn Ans  [AOMALIHBOTO  BUKO-
pUCTaHHSA. Y BUNAZKy MOTO BUKOPUCTaHHS 3 METOH
BE[leHHsl racTpOHOMIYHOro BisHecy, YMOBM rapaHTii
3MIHIOIOTBCS.

TexHiyHi napameTpu BkasaHi Ha iHcopMaLjiiHin Tabnmuui
cneumdikaLii Bupoby.

[JonycTmuit yac 6eanepepsHoi npaLji — 20 XBUMKH.

Yac nepepsu 40 NOBTOPHOTO KOPUCTYBaHHS — 1 roaunHa.
PiBeHb wymy npuctpoto (Lwa): 65 ab(A).

I O

o [MpuBig cokoBUTUCKaYa
© Buvvkay ON-OFF-REV
0 [MpueaHyBanbHuil kabenb
Q Mwucka
O l'ymoBa npo6ka yalui
O Bunyckuuin 0TBip M'AKOTI
e Bunyckhuii oTBip coky
o YuwinbHioBanbHa BTynka
(9] BriokyBaHHs kanaHHs



o CuTO-inbTp AN M'AKNX NPOAYKTIB — BENUKI AipOYKM
0 CuTo-hinbTp ANs TBEPAUX NPOAYKTIB — APIGHI AipoyKM
o Butuckyounin reuHT

O KpuLuka 3 3aCHHOK MUCKOIO

0 lMpowwToBxyBay

0 KoHTeitHep ans coky

0 KoHTeitHep ans M’'sKoTi

@ LLjiTka

NMigrotoBKa cOKOBUTMCKAYa A0 NpaLi

(memoHTaX)

Meped nepwum GUKOPUCMAHHAM PO3MOH-
mylime CcOKO8UMUCKa4, nomulime 4YacmuHu,
Wo Mmaromb KoHmakm 3 npodykmom, sKul
nepepobnsemscsl.

(D CokoBuTHCKaY MOCTABTE MOGAM3Y PO3ETKM ENEKTPOME-
pexi Ha TBEPAiN, YACTIN Ta CyXiit NOBEPXHI.

@ Butarnite npowTosxysau (7).

@ 3HiMiTb KpuLKy (6), noBepTatouw ii y HanpsamKy, NpoTu-
NEXHOMY A0 PYXY FOAMHHWUKOBMX CTPIMOK.

@ Micns Loro 3HIMiTb MIUCKY (2) pa3om 3 OCHALLEHHSIM.
(® BursirHiTb 3 Mucku (2) BuTUCKYOUNIA TBUHT (5).

(® [lani 3 yawi (2) ButsrTn cuto-ghinbTp ((3) abo (4)).

@ BuiimiTb ywwinbHioBanbHy BTYnKy (2f) 3 yawwi (2).
BuTArHITE rymoBuit KOpOK (2€), WO 3HAXOAUTBCS B AHi
MUCKM (2).

[leMOHTOBaHI YaCTUHM (3a BMHATKOM MpuBoAy) fobpe
nomuiATe y Tennii Bogi 3 A0LABAHHAM PIAVHU AN MUTTS
nocyay. flicns peTenbHOro CyliHHA NpucTynaiTe A0
MOHTaXy YMCTUX ENEMEHTIB.

He muiime demoHmoeaHi YacmuHu y nocydo-
MuliHUX MawuHax. [ns mumms eukopucmo-
eylime 800y 3 MaKCuManbHOK memnepamy-
poro He suwe 60°C.

MiaroToBKa cOKOBUTHCKAYa A0 Npawi

(MOHTaX)

@ BcraBTe rymoBuii kopok (2¢) B OTBip, LU0 3HaXOAUTLCS
B JHi MUCKY (2).

@ YCTaHoBITb YLLinbHIOBaNbHY BTYIKY (2f) B yaLwi (2), skwo
ii paHile 6yno BUAHATO.

@ YcraHoBiTb Ha npwsig (1) Mucky (2) Takum YnHOM, o6
y 3 3arnubneHHs B AHi MUCkY (2) noTpanunu 3 BUCTYNM, po3-
TalloBaHi Ha BEPXHi YacTuHi npusogy (1).

(@ Bcrasre B yawuy (2) Bubpate curo ((3) abo (4)) Tak, L06
TPUKYTHYK, LIO 3HAX0AMTbCA Ha 060aKy cuTa, ByB Ha OaHil
niHii 3 3aMkoM Ha yaldi (2). OTBip Ha cuTi NOBWHEH MonacTy
B OTBIp Ha yYalLli.
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[finsa meepdux ¢hpykmie, Hanpuknad, MopKeu,
ozipka, s6nyKka, eukopucmoeysamu cumo-
¢hinbmp 3 dpibHUMU dipoykamu (4). ns m’aKux
¢hpykmie: KaeyH, anesibCUHU, noMidopu moujo,
3acmocosyeamu cumo-ginbmp (3) 3 eenu-
Kumu dipoykamu.

(%) Bcrasre BCEPEANHY MUCKM (2) BUTUCKYHOUMIA FBUHT (5).
@Hakpmme yawy (2) kpuwkoto (6), BcTaBnsouM (ikca-
TOpY B Masu yaLdi i 3aKpyTiTh KpuLKy (6) Ko ynopy 3a
TOAVHHMKOBOHO CTPInNKoio @.

@y NOTOK NoAavyi NPOLYKTIB KpULLKK (6) BCTABUTU LUTOB-
xau (7).

BcraBuTn KoHTeliHep Ans coky (8) mia BUMyCKHMA OTBIp
(2e) i koHTeltHep Ans M'skoTi (9) nig BUMyCKHMA OTBIp (2d).

BMUKaHHA COKOBUTHCKAYA

Ta npauA 3 Hum

[MonoxeHHs1 suMuKaya cokoeumuckaya nokasaHi Ha
Man. G

«ON» — ycTaHOoBKa nepemukaya B Lie MOMNOXEHHS BMUKAE
COKOBUTHUCKAY.

«OFF» — Ue HelTparibHe MOMOXEHHS, yCTaHOBKa Nepemu-
Kaya B Lie NONOXeHHs BUMUKAE NPUCTPI.

«REV» — ycTaHOBKa nepemmkaya y Lie MosioxXeHHs npusBo-
[UTb 0 BMUKAHHSI 3BOPOTHOTO PEXMMY.

MepeBipTe, 4n BuMMKaY (1a) BCTAHOBMEHWI Yy Momo-
KeHHs1 «OFF».

@ BcraBTe wrencenbHy BUNKY kabento y po3eTky enexkTpo-
Mepexi.

@ Y 3acvnHy MWCKy NoknagiTb nopisaHi dpyktu abo oBoui
Ta Nerko NPUTUCHITB iX MPOLUTOBXYBAYEM.

@ BcraHoBiTb GnokyBaHHs kanaHHsi (2g) y Bigkpute nomno-
KEHHS.

[Ans npowmoexyeaHHs npodykmie 3a60PoHs-
embCcsi eukopucmosyeamu nanbyi abo iHwi
npedmemu.

®pykmu ma oeoyi neped ix 3acunaHHsIM y COKo-

A eumuckay nompi6Ho pemenbHO nNoMumu,
a nomim ycyHymu HacikHsi abo iHwi meepdi
¢ppakuii.

@YBiMKHin COKOBMTUCKaY BUMUKayeM (1a), ycTaHOBMBLLM
110ro y nonoxeHHs «ONb.

He mopkalimecsi eumukaya (1a) cokosumuc-
Ka4a MOKpUMU pyKamu.

Ii' Kpuwky (6) nompi6Ho npagunbHO 3akpumu 8
& npomusnexHoMy eunadky npucmpill He egim-
KHembCsl.
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@y 3aCUMHYy MUCKY BCUMaiTe HacTyMHi mapTii nopisaHux
pykTiB abo OBOYIB Ta Nnerko MpuTMcKaiiTe iX MPOLLTOBXY-
BayeM.

HopmansHa po6oma e 6e3nepepsHoMy pexuMi

Ii‘ He noguHHa nepesuujysamu 20 xeusnuH. Y pasi
8UYaesIH08aHHS COKY 3 meepdux 8aXKO euUYae-
nroeaHux npodykmie 6e3nepepsHa po6oma He
noeuHHa nepesuwyysamu 6inbwe 40 cekyHO,
nicns Ybo2o 3anuwumu npunad do NoeHO20
0XO/00XKEHHSI.

MakcumanbHa 8aza ¢hpykmie ma ogoyie, nomi-
Ii' WeHUX y COKOBUMUCKaY, He NOBUHHA nepe-
suuwyyeamu 500 2 npodykmy Ha 2 XeUunuHu
npayi. Y eunadky 3aknuHeHHsi UMUCKYH04020
28UHMa abo 3acmpsiBaHHs NPOMUCKY8aHOI
cppakyii hpykmie 4yu oeoyie ckopucmalimecs
¢pyHkuieto «REV» npomsicom 2-3 ceKyHO.
Skujo npobnema 3anuwamumembcsi Hadani,
HeobxidHo po3ibpamu npucmpili, noyucmumu
i noemopHo lio2o 3i6pamu (Queimbcsi nyHKM
«[lidzomoeka cokogumuckaya do npayi»).

Micna 3akiHyeHHa npaui

(BUTHCKAHHA COKY)

@BMMKHin COKOBUTUCKaY, YCTaHOBMBLLM BuMMKay (1a)
y nonoxeHHs «OFF».

@ BuTArHiTh WTencenbHy BUnky NpueaHyBanbHOro kabento
i3 PO3eTKM enekTpoMepeXxi.

@ BcraHoBiTb 6riokyBaHHs kanaHHs (2g) B 3akpuTe nomno-
KEHHs1 Nepes TUM, K AicTaTi KOHTEAHEp 3 nig Hocuka (2e).
Takum Y1HOM cik He Byae kanaTtu Ha CTir.
ButucHeHwi cik, Lo 3ibpascs y pesepsyapi, nepenuiTe
[0 NonepeAHs0 MPUTOTOBIIEHNX CKITIHOK, TOPHSTOK Ta iH.

Konu nompi6éHo npomumu npucmpili neped
3MiHOK, Hanpuknad, ¢pykmie, HeobXxiOHO
cnoyamky 6UMKHymu npucmpil, 3amiHumu
pe3epayap 71 COKY, NomiM 3Ho8Y y8iMKHymu
npucmpiti ma enumu cknsiHKy 800u - i 6inbwa
yacmuHa 3anuwkie M‘skomi 6yde camocmiiiHo
sumuma.

Mpuctynainte 4O AEMOHTaXy COKOBUTUCKAYa (OMBITbCS
nyHKT «[ligrotoBKa COKOBUTUCKa4a A0 NpaLi»).

Momumi i eucyweHi koHmeuHepu (8) i (9)
cKnacmu 0nsi éKOHOMIl Micyst.

MpaBuna pornsAgy 3a COKOBUTHCKAueM

KoxeH pas nicnsi KopucTyBaHHsI COKOBUTMCKaYeM HEOB-
XiAHO 10r0 peTenbHO MOMWUTU, He [OMycKawun 3acu-
XaHHS COKY Ta 3anvLLKiB (PpYKTIB 41 OBOUIB.
3abpyaHeHHs i3 wwinuH abo kyTkiB BUAaniTb 3a Aono-
MOTOH0 LLITOYKM, L0 BXOAUTb 4O KOMMIIEKTY COKOBUXM-
marku.
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[MpuBig YMCTiTb BOMOTOI0 raHYipKOK), 3MOYEHOH 3aco60M
Ansg MuTTa nocyay. MoTiM BUTPITb MOT0 HACyXO.

Y eunadky, konu ecepeduHy npueoda nompa-
numb eoda abo cik, Heo6XxiOHO nepepeamu
npayro ma eiddamu npucmpiti s nepeeipku
Y NyHKmM cepeicHo20 06cy208y8aHHS.

Taki enemeHTH, sik: Yawwa (2), 6rokyBaHHs kanaHHs (2g),
ylinbHioBanbHa BTynka (2f), cuta-dinbtpu ((3) i (4)),
LUHeK Ans BU4aBMioBaHHA (5), KpLLKa i3 3aBaHTaxyBarb-
HuM xono6om (6), wrosxau (7) Ta koHTenHep ((8) i (9))
MUTW B TN BOA| 3 3aCTOCYBAHHAM PIdUHU AN MUATTA
nocyay.

[insi MUTTS NpUnagy He BUKOPUCTOBYIATE MUOYI 3acobu,
Lo MIiCTSITb OpraHidHi po34MHHUKY, Binbintoaui, 3acobm
3 BMICTOM Xriopy, 6eHanH abo iHwwi abpaavweHi MaTepiany.
Y pesynbTaTi BNNMBY [OBrOTPUBANONO KOPUCTYBaHHS
MOXe BMHUKHYTW SBULLE 3MiHM KOMbOPY (MOMYTHIHHS)
eneMeHTIB, BUKOHaHWX i3 nnactmacy. Lie He BBaxaeTbest
nedekToMm.

3abapBreHHs, L0 BUHIKIO Bif MOPKBI, MOXHA YCYHYTM
LUISIXOM NPOTUPAHHS 0T raHuipKolo, 3MOYEHOI Xapyo-
BOIO OMi€0.

Micng MuTTS Cnif, peTenbHO BUCYLLMTY BCi YaCTUHM.

36epiTb COKOBMTMCKAY CMOCOBOM, BKa3aHUM paHille
(amBiTbCS MyHKT «INigroToBKa COKOBUTUCKAYA 4O NpaLii»).

CoKkoBMTHUCKAY He NpaLtoE:

1.

lepeBipTe, 4N COKOBUTMCKAY MIAKMKOYEHWA IO PO3ETKN
eneKTpPoMepEXxi.
lepesipTe, i MPaBUIbHO 3MOHTOBAHWIA COKOBUTMCKAY

cnocoBom, onucaHuM B iHCTPYKLUIT 3 ekcnnyaTalii. Move-
kaTu 10 NOBHOTO OXONOMKEHHS Npunagy.

CokoBuTHCKaY MIr BUMKHYTUCS aBTOMATU4HO, OCKINbKM
npawtoBaB JoBLUe, Hix 20 XBUAMH.

Bipnaiite cokoBuTMCKaY y NYHKT CEPBICHOTO 0BCMyroBy-
BaHHS.

Cik 3aHagTO rycTuim abo 3aHagTo pigkuit:

1.

MepesipTe, 41 rymMoBWIA KOPOK (2C) MpaBWMbHO BCTaB-
NEHNA.

2. TlepeBipTe, un cik 3p0BneHniA 3i CBIKIX CKNAgHWKIB.
3. MepexoHatucs, Lo cuto-insTp ((3) abo (4)) He 3acmiveHe.

CokoBuTHCKay 3yNUHMBCA Mig Yac npaui:

1.

lepeBipTe, 4 He BKNaaeHo 3aHaaTo baraTo cKnagHuKis,
abo un cknagHUKM He MaloTb 3aHafTo b6arato TBEpPAMUX
3epHAT. CkopucTainTtecs dyHkuieto «<REV» npotsrom
2-3 ceKyHa, a MOTIM 3HOBY NEpPeKnoviTb BUMMKAY
y nonoxeHHs «ON».

Akwo npobrema Hagani 3anuwmnacs, HeobxiaHo posi-
BpaTi NpuCTPIlA, NOYNCTUTY | 3HOBY 1100 3ibpaTu.
CokoBUTMCKAY Mir BUMKHYTUCS aBTOMATUYHO, OCKIMbKM
npawtoBaB foBLUe, Hix 20 XBUNWH.
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®pyKT Ta 0BOYI, MpWU3HAYEHi AN BUTWUCKAHHS COKiB,
MOBMHHI ByTW CBiXi Ta cTapaHHo nomwuti. igrotoBka
OBOYIB MONSirae B YMLLEHHI Bif MiCKy i 3emni Mig npoTouy-
HOI0 BOJOI0, @ TaKOX Y 3HIMaHHI LuKipku. Mybnikauii Ha
TEMy MPUrOTYBaHHS COKiB PEKOMEHAYI0Tb 3amouyBaTh
0BOYi MPOTSArOM 5 XBUMMH Yy BOA 3 A04ABAHHAM COMi Ta
TIMMOHHOI KcroTw. MpuroToBaHi TakMM cnocobom oBONi
He TEMHIlTb y npoueci nogpibHeHHs, i Cik 3 HUX Mae
MPUPOAHIiA Komip.

Arogn muitte GesnocepefHbO Neper BUKOPUCTAHHAM,
OCKiNbKW BOHM LUBWUAKO BTPAYatoTb CBOKO CBIXKICTb.
Min6upakHs 0BoYIB Ta PPYKTIB 3aNeXUTb Big NOPY POKY,
kyniHapHux  ynopobaHb, NikapcbKux —pexkomeHpaLlii.
Ha cnoxwBuy LiHHICTb COKIB 3 OBOYIB i (PPYKTIB BNNIMBAE
Cnoci6 NOBOKEHHS 3 HUMW MPU MPUTOTYBAHHI.

Cokn NpuUroToBNAIOTHECS i3 COKOBUTMX COPTIB OBOYIB
i (bpykTiB, KOTPi NOBWMHHI ByTW [O3pini, CBiXi, OCKIMbKM
3 HUX MOXHa OTpUMaT HaitbinbLue Coky 3 AOCKOHaNNM
CMaKoM Ta apoMaTom.

[ins npuroTyBaHHS HamoiB MpupaTHi HacTyMHi OBOMi:
nomigopu, MopkBa, cenepa, Bypsiku, neTpyLka, Lubyns,
kamycra, oripkv, YopHa pina, peBiHb Ta iH. [ing poTpu-
MaHHS! JiETW Ta OTPUMAHHS BUCOKOTO CMakOBOTO PiBHS
MOXHa MpWroTyBatu cik 3 canaty, WnuHaTty, umbyn
i Mopero Ta HaBiTb CBiXOI 3eneH i abo BapeHnx COEBUX
BobiB.

Taki oBoui, sik: peaucka, 3eneHa Lubyns, 3eneHa
neTpyLLKa, KpiM, Xepyxa [OAAKTLCS [0 HamoiB ApibHO
nopisaH1mu.

®pyKTOBI COKM MOXHA OTpUMATH Maiike 3i BCX BUAIB
pyxTiB.

#Abnyka, nepcukn, abpukocy Ta CnmBK HeobXigHO micns
MUTTS MPOMUTY KUN'ATKOM Y KyXOHHOMY APYLUNSKY.

3 (pykTiB, WO MaKOTb KICTOYKW, YCyHbTE iX, OCKIMbKM
BOHW MOXYTb MOLIKOAUTW NPUCTPIN.

BuTuckaHHs Coky 3i crvB, Arig, ManuHW, M'SKUX TpyLl
Ta A0NYK, @ TakoX iHWMX (PYKTIB € AOBOMI KPOMITKUM.
3 M'AKoTi LMX pYKTIB yTBOPIOETbCA rybyata Mmaca,
koTpa 3abueae oTBopyu cuTa. L|i dpykT MoxHa BuKo-
pUCTOBYBATW AN BUTMCKAHHS COKY LUMSXOM Nepemily-
BaHHA X y Manux KinbkocTax 3 iHWMMKM oBoYamn abo
hpyKTamm, a Takox NOTPIGHO YacTiLle YnCTuTY cuTo.
OBoui - kopeHennoau Ta TBepai GpykTU cnig nopisat
Ha LUMaTKW, WO MOMICTATbCA Y FOPMIOBUHY 3acCUMHOI
mucki. Abnyka pikyTbCS Ha YaCTMHW (SKWO PO3Mip
A6nyK He J03BOMSiE MOMICTUTM iX LinMMM B rOprIOBUHY
3aCUMHOI MUCKW), He 3HIMAYW LUKIDKM i He BUIAMatoum
HaCiHHeBI rHi3aa.

CnoxmB4a LHHICTb CMpWX COKIB Habmmkaetbcs A0
CMOXWBYOI LHHOCTI MPOAYKTiB, 3 sIkMX BOHM Bynu npu-
TOTOBNEHI — 3aBOAKM YHIKANMbHIN CUCTEMI BUTUCKAHHS
COKY, MPUrOTOBMEHMIA HaMii MICTUTb KIITKOBUHY, EH3UMU,
MiHepasnbHi pe4oBnHN Ta BiTamiH C.

Hanoi 3 cokiB pekomMeHAo0BaHi, 30kpema, Ans AUTS4Oro
Xap4yBaHHS i xap4yBaHHs 0Ci6 Noxvnoro BiKy.

PekomeHayeTbCs TakoX Mg 4Yac CMOXMBAHHS COKIB
3 OBOYIB 3anuBaTW iX HEBENUKOW KinbKiCTIO BOaM,
OCKiMbKI BOHM [ye KOHLIEHTPOBaHI. AKLLIO COKM He Po3-
BefeHi, TO A€HHA HOPMAa He MOBMHHA MepeBuLLyBaTy
MIBCKIISHKM.

Coku He MOXHa 36epiraTit 4ns Mi3HILIOMO COXMUBAHHS.
[lo HanoiB 3 0BOYIB MOXHa A0AaBaTV apoMaTuyHi npu-
npaBu: nepelb, Kpin, KMUH, MYCKaTHWIA ropix, TUM'SH,
MaiiopaH, a A0 (pyKTOBMX HamoiB: BaHinb, LMHAMOH
i rBo3guky. LLo6 oTpumaTi moBHWIA apomaT npunpas,
HeobXiaHO X nepen AOAaBaHHAM [0 HAMO PETenbHO
nogpiGHNTH. BOHM NOBMHHI BUKOPUCTOBYBATUCS Y HEBE-
NUKMX KINbKOCTSX, o6 36epert NpupoaHiin cmak Ta
apomat NpoAyKTiB, 3 SKMX NPUroTOBaHMiA Hanii. 3 yBaru
Ha HW3bKy KamnopiitHy LiHHICTb, Hanoi 3 hpyKTiB Ta OBOYIB
0cobnMBO pekoMeHaytoTbest ocobam, KOTpi cupsTb Ha
nieri.

OBoyeBi Ta (pyKTOBi Hanoi cnig noaaBaTh KiMHATHOI
TemnepaTypu abo oXonomKeHUMM Kyoukamu nbogy.

CBixi coXM — e 3a0poB‘A

Cik 3 mopreu

Mpuckoptoe OOMiH pEYOBWMH, OCKIMbKW MICTUTb

KOMMIEKC MIKpOEneMEHTIB Ta BiTaMiHiB, Heobxia-

HWX ANs NpaBWMbHOTO (PYHKLiOHYBaHHs opra-
WY Hi3My.

BitamiH A, 1o BMpOBNSIETLCS 3 KAPOTUHY, MOKpa-

wye 3ip. CKnagHWKM LbOTO COKY HIBEMIOWTb  LUKIANMBWIA
BMMB HIKOTMHY, NOBEPTAIOTb LUKIpi ii MPUPOAHIA 3[0poBMiA
konip. TMiBCKNSHKM COKY 3 MOpPKBUM Ta MIBCKMSHKM MOMoka
peKoMeHay0Tb Anst ManeHbkux aiteir. Cik 3 MOPKBK Y Moed-
HaHHi 3 COKOM i3 sIBNyK PEKOMEHAYETbCS SIK YKPinmooumit
Haniit 4ns oci noxunoro BiKy.

TomamHuli cik

3pini Ta cBixXi NOMifOPN AAKOTb BUCOKOSIKIC-
HWI Cik. MoXHa 3MiLLyBaT TOMaTHUIA CiK 3i
BCiMa iHLUVMMV OBOYEBUMI COKaMMU.

Mictutb Benuky kinbkictb BitamiHy A i C.

[iBi cknsiHku coky 3abesnevyloTb feHHy notpeby BiTamiHy
C. CmaKoBi SIKOCTi TOMATHOTO COKY MOKpaLLye [ofaBaHHs A0
HBOTO COMi Ta NEPLKO.

Cik 3 6ypsikie

Cik 3 4epBoHMX OypsKiB y NOeAHaHHI 3 anenb-
CMHOBWM COKOM Aa€ Haniit 3 NpekpacHuM cma-
koM. Lle cik y uacToMy BMAi MOXHA CMOXu-
BaTW TiNbKu 3a peLenTom nikaps.

Kanycmsanul cik

BukopucToByeTbCA Mpy MiKyBaHHI LUMYHKO-
BOi BWpa3ku, ane TiNbkM 3a peLenTom
nikaps. 3MiLLaHNi 3 MOPKBSHM COKOM Mpu-
AaTHWi1 A0 CMIOXMBAHHS HaBITb AN TUX, XTO
Mae BPa3nBuiA LLMYHOK.

ZJP1300-001_v06



Cik i3 wnuHamy
Lle cik mae cunbHi KpOBOTBOPHI Bnac-
TMBOCT, ane 3 ornsay Ha rocTpui cmak
PEKOMEHIYETbCA  3MillyBaTh  MOro
3 MopkBsiHUM cokoM. Cik i3 wnuHaTy,
MOPKBSHWI CiK Ta CiK i3 cenepu B pie-
HWX YacTUHaX Micns 3MillyBaHHS JalTb CMaYHUA Hanin.

Cik i3 cenepu

[ins coky He Tpeba BUKOpUCTOBYBATM NUCTSA
cenepy, OcKinbkv BOHO fae ripkuit cmak, Cik
i3 KopeHs cenepu Jyxe cmavnuir. Voro
MOXHa NOEAHYBATK i3 COKOM 3 iHLLINX OBOMIB.
Cik i3 cenepu Tpeba cnoxueaTi B MEHLLMX
KiNbKOCTSIX, HiXk MOPKBSIHWIA Cik. [lofiaBaHHsi coky 3 s6myk abo
NIMMOHHOTO COKY MOKPALLTb Or0 CMak.

Cik 3 o2ipkie

-.& "
g —

3a cBOIM CMaKoM BiH AOCHTb MIOCHMIA, TOMY
Tpeba i1oro 3miluyBaTit 3 S61yYHIM, MOPKBSI-
HWAM cokom abo cokom i3 cenepu. Cik 3 orip-
KiB BUKOPUCTOBYETbCS ANt AOMNSAY 3a LUKi-
poto. Mae oumwatody [0 Ha  HUPKM.
PekomeHayeTbCs npy nikyBanbHin gieTi.

A6nyyHul cik
Cik i3 cBixmx 3pinux s6myk Mae npUeEMHHIA apo-
MaT Ta cmak, 3baradyeHuit BitamiHamm A i B,
a TakoX LHHAMM MiHepanbHUMK  CONsIMM.
Benukui BMiCT NEKTUHIB y COky NpU3BOAVTL A0
TOrO, IO BiH Ma€ BMAcTWUBOCTI, Siki CrIpUSIOTL
TpaBnerHto. CBixwin A0Ny4HUIA Cik BUKOPUCTOBYETLCS NPOTU
nogarpu Ta peBmatuamy. BiH, 3aranom, € npekpacHuM 3aco-
6oM xapyyBaHHs.
OXMHOBWN Cik 3 HEBEMNUKOLO KINbKICTIO LIyKpY
Ta MiHeparbHOi BOAW Aa€ AyXe TOHi3youmii

OxuHoeul cik
Hanii. 3 ornsapy Ha BENWKWIA BMICT BiTamiHiB
Ta MIKpOENEMEHTIB Aie YKPIMmoK4m, oco-

i 6n11BO Ha Mtofielt NOXIOTO Biky.

Cik 3 YopHoI 6y3uHu
Cik GaraTuil Ha MOXMBHI CKNaAHWKW, Mae
MOTOrHHI BNAaCTMBOCTi Ta MOXE BMKOPUCTO-
ByBaTVCA Npy npocTyAi. Mpu kKoHcepByBaHHi
110r0 MOXHa MOEHYBATH 3 iHLINMK DPYKTO-
BMMU COKaMW.

CmopoduHoeuli cik
CmopoanHoBMiA Cik Mae creuudivHuin apomar,
BMCOKYy KWCMOTHICTb Ta BMPa3Hy TepMnKiCTb.
3 ornsiAy Ha XiMiYHWA cknag Ta BMICT BiTamiHiB
SBNAETHCA OFHMM i3 Haiikpawmx cokis. Moro
HeobXigHO 3MillyBaTW 3 cOkamW, WO MawTb
HEBWCOKY KUCMOTHICTb, ab0 3 BOZOK, MEAOM Uu
LIyKpOM.
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Bmicr BiTamiHiB i miHepaniB B oBo4ax

i ppykTax

®pykr/oBoy | Bitamin / mivepan | Kinokanopii/
Kanopii
Abnyko Bitamit C 200 r =150 k[x
(72 kan.)
ABpukoc Xapyose BonokHo, | 30 r =85 k[x
Kanii (20 kan.)
Llykposui ®oniesa kucnora, 160 r = 190 kx
6ypsik Xap4oBe BOJIOKHO, (45 kan.)
noxvHa, barata
[Keperom BiTamiHy
C i kanito
NoxuHa Bitamin C 1251 =295 k[x
(70 kan.)
Kanycra Bitamin C, kanii, 100 r = 110 k[x
choniesa kucnota, (26 kan.)
BiTamiH B6, xap4ose
BOIIOKHO
Mopksa BitamiH A, C, B6, 120 r = 125 kx
Xap4oBe BOMOKHO (30 kan.)
Cenepa Bitamin C, kaniit 80 r =55 kIx
(7 kan.)
Oripok Bitamin C 2801 =120 kx
(29 kan.)
®enxenb (kpin) | Bitamin C, xapyoe | 300 r = 145 k[Ix
BOMOKHO (35 kan.)
BuHorpag Bitamin C, B6, kaninn | 125 r = 355 kx
(85 kan.)
Kisi BitamiH C, kanin 100 r =100 kx
(40 kan.)
[Ouns Bitamin C, cpomieBa | 200 r = 210 kx
KucnoTa, xapyose (50 kan.)
BOMOKHO, BiTaMiH A
HekrapuH Bitamin C, B3, kaniit, | 180 r = 355 k[x
(6e3 kicTouki) | xap4oBe BOMOKHO (85 kan.)
[Mepcuk Bitamin C, B3, kanin, | 150 r = 205 kx
(6e3 kicTouki) | xap4oBe BOMOKHO (49 kan.)
pywa XapyoBe BOMOKHO 150 r =205 k[x
(60 kan.)
AHaHac Bitamit C 150 r = 250 k[x
(59 kan.)
MonyHuus BitamiH C, 3aniso, 1251 =130 k[x
Kaniit i marin (31 kan.)
Momigop Bitamin C, xap4ose | 100 r = 90 k[x
BOMOKHO, BiTaMiH E, | (22 kan.)

choniesa k1cnota,
BiTaMiH A
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Lleit npunag mapkipoBaHO 3rigHO NOMOXeHb
eBponeincokoi  [upektuen 2012/19/EU cTo-

COBHO €MEeKTPOHHIX Ta eneKTPOnpunagis, Lo

6ynn y BukopucTaHHi (waste electrical and

electronic equipment — WEEE)._ ﬂmpgfmsoro _
BM3HAYaKTBCS MOXMMBOCTI, SIKi € AiiCHUMM

y Mexax €BPOneicbKoro Coway, WOAo NPUAHATTS Hasagd Ta
yTunisauii GyBLUMX y BUKOpUCTAHHI NpunagiB. Mpo akTyanbHi
MOXIMBOCTI ANs BULANEHHS MOXHA [1i3HaTUCA B CneLjianiao-
BaHOMY MaraauHi.

TpaHcnopTyBaHHA i 36epiraHna

©® TpaHcnopyTBaHHs BUpoBYy MOXe 3fifcHIOBATUCh yciMa
BWAAMW TPAHCMOPTY BiAMOBIAHO O BUMOT Ta NpaBun AKi
AitoTb Ha KOHKPETHOMY B TPaHCMOPTY.

® Tlig Yac nepeBe3eHHst MOBUHHA OyTW YCyHEHa MOXNu-
BiCTb NepeMilLieHHHst BUpo6iB BCepeauHi TapHCMOpHOTO
3acoby.

® Tlig 4ac TpaHCMpPOTyBaHHS 3amni3HULEI0 NepeBe3eHHs
MOBWHHO 3AINCHIOBATUCA Y KPUTUX BaroHax abo KoHTelt-
Hepax ApibHMM Y MOBArOHHUMU BignpaBKamu.

® Tlig yac TpaHcnopTyBaHHsl BMPOGIB Ha nnackux nigno-
Hax BMMOTY A0 TPaHCTIOPTYBaHHS MOBWHHI BiAMoOBigaTH
[OCT 26663, abo FOCT 19848 — B pasi 3aBCTOCYBaHHS!
ALUMKOBMX MiAOOHIB.

©® Cnocobu i 3acobu KpinneHHs, CXemMu P3MILLEHHs YrKo-
BaHWX BUPODIB (KiNbKiCTb APYCIB, pAAiB) y TPAHCMOPTHUX
3acobax 3a3HaueHi Ha ynakoBLj.

©® Bupobu noBuHHI 3GepiraTucs y onanioBarbHUX CKrag-
CKUX MpUMiLLeHHsIX npu Temnepatypi +5°C — +40°C.
YmoBu 36epiraHHs nouHHI Bugnosigat — 1(M1) FOCT
15150.

©® YMOBM CKNaflyBaHHs BUPOBIB 3a3HayeHi y TEXHIYHUX
yMOBaX.

BupobHuk He gidnosidae 3a Moxnusi 36UMKU, W0 8UHUKIU 8HACTIOOK
8UKOPUCMaHHS 06adHaHHs He 3a (020 npu3HadyeHHsM abo (io2o
HeHanexHoeo 06cny208yeaHHs.

BupobHuk 3acmepizae cobi npago moducbikysamu eupib y 6yOb-skuli
momeHm, 663 NonepedHb020 No8IOMITEHHS, 0Nt NPUCMOCY8aHHs 00
npagosux nomoxeHb, cmaxdapmis, dupekmus abo y 38’a3KY 3 KOH-
CMPYKYIUHUM, MO20BEMbHUM, €CMEMUYHUM Ma iHWUMU NPUYUHAMU.

56

ZJP1300-001_v06



(EN

Congratulations on your choice of our appliance and
welcome among the users of Zelmer appliances!

For best results we recommend using original Zelmer
accessories only. They have been designed specifically for
this product.

Please carefully read this manual. Pay special attention to
important safety instructions. Keep this instruction manual
for future reference.

Appliance features

Enjoy the true taste of nature with your new Zelmer
ZJP1300B.

The ZJP1300B Juice Maker allows you to squeeze juice out
of fruits, vegetables, and herbs. Operating at low speed,
it squeezes products in order to obtain the juice. This
innovative solution makes the juice rich in nutrients and
gives it a truly natural taste. With the ZJP1300B juice maker
you can squeeze juice not only from the fruits or vegetables,
but also from herbs.

The special squeezing method employed improves the juice
maker performance and gives the juice more nutritional
value. Rugged screw presses the products, squeezing
juice out of them completely and efficiently. Thanks to the
low-speed motor no heat is generated, which preserves
the valuable vitamins and extends the appliance lifetime.
Application of this technology makes the ZJP1300B
extremely quiet.

ZJP1300B is not only about delicious juice, but also about
ease of use and cleaning. You can remove the product
residue with a special brush supplied.

All parts in contact with the food products are made of
materials intended for contact with food.

Enjoy the taste of all natural juice.

Zelmer - reliably.

Dear Customer!
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Safety precautions

Please read the entire manual before using this
appliance.

DANGER! / WARNING!

Failure to follow safety
recommendations may result in
injury
Do not connect the plug into the
outlet with wet hands.
Do not operate the appliance if its
power cord, housing or the handle
are damaged.
If the power cord is damaged, in
order to avoid a hazard it should be
replaced by the manufacturer or by
a specialised service centre or by
a qualified person.
The appliance should be repaired
by trained staff only. Improper repair
may result in a serious hazard to
the user. In case of defects, please
contact a qualified Zelmer service
centre.
Do not use the appliance when
squeezing screw, screens or bowl
are damaged.
Turn off the appliance and unplug it
from wall outlet before approaching
the moving parts or changing the
accessories.
Always unplug the unit from wall
outlet when it is left unattended and
before assembling, dismantling or
cleaning.
Be careful when using the appliance
around children.
Do not leave the appliance
unattended when plugged in.
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This appliance shall not be used by
children. Keep the appliance and its
power cord of reach of children.

This appliance can be used by
children aged from 8 years and
above and persons with reduced
physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning
use of the appliance in a safe
way and understand the hazards
involved. Children shall not play with
the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by
children without supervision.

This appliance is designed for the
preparation of normal household
quantities in the home, or in household-
like, non-commercial environments.
Only use the appliance indoors at
room temperature and up to 2000 m
above sea level.

NOTE!

Failure to observe these
guidelines may result in damage
to property

Do not remove the lid with hopper, as this will turn off
the appliance.

Do not plug the pulp ejection outlet or the juice spout
during appliance operation.

Do not operate the appliance without any food products.
Do not move the appliance during operation.

Do not unplug the appliance by pulling the cord.
Always connect the appliance to the power outlet
(alternating current only) equipped with a grounding
prong, with voltage matching that indicated on the
name plate.

Before starting, check that the hopper is secured.

Use the pusher only to push the product.

Do not overload the appliance with too much food product
or by pushing it too hard (by means of the pusher).

Do not expose the appliance to temperatures above
60°C.

Do not place the appliance on a wet surface.

Do not immerse the appliance motor unit in water,
or wash it under running water.

Always place the appliance on a stable, even and flat
surface. The power cord must not hang over the edge
of the surface, where you placed the appliance.

The appliance is intended for indoor household use
only.

TIP
Product information and
directions for use

The appliance is intended for domestic use. Warranty
conditions change when appliance is used for catering.

Technical specifications are listed on the product name plate.
Do not operate the appliance for longer than 20 minutes.
Allow the appliance to cool for one hour before using it again.
Noise level (Lwa): 65 dB(A).

Featuressnd componens A

o Motor unit
© ONIOFF/REV
0 Power cord
© Bowl
o Rubber plug
O Pulp ejection outlet
o Juice spout
o Sealing sleeve
© Anti-drip plug
O Soft products screen — coarse mesh
o Hard products screen - fine mesh
9 Squeezing screw
0 Lid with hopper
0 Food pusher
O Juice container
o Pulp container

@ Brush

Betors s akepar) ————— [C

Before first use, take the juicer apart, wash
the parts that come into contact with the food
products.

(D Place the juicer near a wall outlet on hard, clean and dry
surface.
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@ Remove the pusher (7).

@ Remove the lid (6) by turning it counter-clockwise.

(@ Next, remove the bow! (2) with accessories.

@ Remove squeezing screw (5) from the bowl (2).

(®) Then remove the screen ((3) or (4)) from the bowl (2).
@ Remove the sealing sleeve (2f) from the bowl (2).
Remove the rubber plug (2¢) on the bottom of the bowl (2).

Thoroughly wash the parts (except the motor unit) in
warm water with dishwashing liquid. Once parts are
thoroughly dried, proceed to re-assemble the Juice
Maker.

Do not wash the parts in the dishwasher. When
cleaning water temperature should not exceed
60°C.

Prepare the appliance for use (assemble) Q

@ Replace the rubber plug (2¢) in the hole on the bottom of
the bowl (2).

@Replace the sealing sleeve (2f) in the bowl (2),
if previously removed.

® Mount the bowl (2) on the motor unit (1) so that three
tabs on the motor unit (1) slide into the three slots on the
bottom of the bowl (2).

@ Place the selected screen ((3) or (4)) in the bowl (2),
so that the triangle on the edge of the screen is aligned with
the padlock on the bowl (2). The hole in the screen should be
aligned with the hole in the bowl.

Use fine mesh screen (4) for hard fruits such
as carrots, cucumbers, and apples. Use
coarse mesh screen (3) for soft fruits such as
watermelon, oranges, tomatoes, etc.
@ Put the squeezing screw (5) into the bowl (2).
() Place the hopper (6) on the bowl (2), sliding the tabs into
the bowl slots [B and turn the hopper (6) fully clockwise 3
@ Insert pusher (7) into the hopper (6).

Place the containers (8) under the juice spout (2e) and
the container (9) under the pulp outlet (2d).

Start up and use the appliance G

Juice Maker rocker switch positions are shown in
Figure Q
“ON” - turn on the appliance.
“OFF” - turn off the appliance.
“REV” - reverse mode.
Make sure the rocker switch (1a) is set in “OFF” position.
@ Plug in the appliance.

@ Put chopped fruits or vegetables into the hopper and
gently push with the pusher.
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@ Open anti-drip plug (2g).

Do NOT push products with your fingers or
other objects.

Thoroughly wash fruits and vegetables,
remove seeds or other hard fractions before
placing products in the appliance.

@Turn on the appliance on by placing the rocker switch
(1a) in “ON" position.

Do not touch the rocker switch (1a) with wet
hands.

Iil Lid with hopper (6) must be securely locked 3,
otherwise the appliance will not start.

@ Put more chopped fruits or vegetables into the hopper
and gently push with the pusher.

more than 20 minutes. When squeezing juice
from hard food products, do not operate the
appliance for longer than 40 seconds and then
allow it to cool down completely.

III Do not use the appliance continuously for

The maximum weight of fruits and vegetables
Ii' placed in the Juice Maker should not exceed
250 g for each minute of operation. If the
squeezing screw gets stuck or clogged with
fruits or vegetables use the “REV” function for
2-3 seconds. If the problem persists, take the
appliance apart, clean and re-assemble (see
“Prepare the appliance for use (assemble)”).

After use (squeezing juice) 0

@ Turn off the appliance on by placing the rocker switch
(1a) in “OFF” position.

@) Unplug power cord from wall outlet.

() Close the anti-drip plug (2g) before removing the juice
container from under the juice spout (2e). This will prevent
the juice from dripping on the kitchen worktop.

Pour the squeezed juice from the pitcher into glasses,
cups, etc.

If you want to rinse the appliance before
squeezing other fruits, you must first turn off
the appliance, replace the juice pitcher, turn the
appliance on again and pour a glass of water
in the hopper to rise out most of the residual
pulp.

Take apart the appliance (see “Before Use (take
apart)”).

To save space stack washed and dried
containers (8) and (9).
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® Thoroughly wash the appliance after each use,
preventing any juice or residual fruit or vegetable pulp
from drying.

©® Remove residue from crevices or corners using the
brush supplied with the juice maker.

® Wipe the motor unit with a damp cloth and a few drops of
dishwashing liquid. Then wipe it dry.

If any water or juice penetrates into the motor
unit unplug the appliance and return it to
a service centre for inspection.

©® Allitems such as: a bowl (2), anti-drip plug (2g), sealing
sleeve (2f), screens ((3) and (4)), squeezing screw (5),
lid with hopper (6), pusher (7) and containers ((8) and
(9)) should be washed in warm water with dishwashing
liquid.

® When cleaning the appliance do not use detergents
containing organic solvents, bleach, chlorine, gasoline or
other abrasive materials.

© After prolonged use the plastic elements of the appliance
may become discoloured. This is not a defect.

©® Any discolouration from carrots can be removed with
a cloth soaked in cooking oil.

® Thoroughly dry all appliance components after washing.

©® Assemble the appliance as described earlier (see
“Prepare the appliance for use (assemble)”).

What to doif...

Juicer Maker will not work:

1. Make sure the Juice Maker is plugged into a wall outlet.

2. Make sure the Juice Maker correctly assembled as
described in the manual.

3. Juice Maker may have turned off because it was used
for more than 20 minutes. Wait until the appliance cools
down completely.

4. Take the appliance to a service centre.

The juice is too dense or too watery:

1. Make sure the rubber plug (2c) is properly installed

2. Make sure that the juice is made with fresh ingredients.
3. Make sure the screens ((3) or (4)) are not clogged.

Juice Maker stopped working:

1. Make sure you have not loaded too many ingredients
and ingredients do not have too many hard seeds. Use
the “REV” function for 2-3 seconds, and then to
rocker switch back to “ON”.

2. If the problem persists, take the appliance apart, clean
and re-assemble.

3. Juice Maker may have turned off because it was used for
more than 20 minutes.
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How to make healthy, delicious juice?

©® Fruits and vegetables for making juice should be fresh

and thoroughly washed. Vegetables should be cleaned
from sand and soil under running water and peeled.
Publications on juice-making recommend soaking
vegetables for 5 minutes in water with salt and citric acid.
Vegetables prepared in this way do not darken during
chopping and produce natural colour juice.

Wash berries just before use, as they quickly lose their
freshness.

The choice of fruits and vegetables depends on the
time of year, your personal preferences and health
recommendations. The nutritional value of juices
from fruits and vegetables is affected by how they are
squeezed.

Juices should be made from juicy fruits and vegetable
species that are ripe, fresh, because they have the most
juice with excellent taste and aroma.

The following vegetables are most suitable for
beverages: tomatoes, carrots, celery, beetroots, parsley,
onions, cabbage, cucumbers, black turnip, rhubarb, etc.
For dietary reasons and for great culinary experience
you can make juice from lettuce, spinach, leek and even
fresh herbs or cooked soybean.

Vegetables such as radishes, chives, parsley leaves,
dill, watercress should be added to beverages finely
chopped.

You can make juice from almost all the species of fruits.
Apples, peaches, apricots and plums should be scalded
in boiling water in a colander.

Remove pits from fruits because they could damage the
appliance.

Squeezing juice from plums, blueberries, raspberries,
soft pears and apples and other fruits may be
troublesome. The pulp of these fruits forms spongy mass
that clogs the strainer holes. You can make juice from
these fruits by adding them in small quantities to other
fruits or vegetables but you may need clean the strainer
more often.

Root vegetables and hard fruits should be cut into pieces
that will fit into hopper. Apples should be cut up into
pieces (if they do not fit into the hopper without cutting) —
there is no need to peel them or remove the cores.

The nutritional value of raw juice is similar to the
nutritional value of the original food products - thanks to
a unique juice squeezing method, the prepared beverage
contains fibre, enzymes, minerals and vitamin C.

Juice beverages are recommended especially for
children and the elderly.

It is advisable to consume vegetable juices with a sip
of water, as they are very strong. If the juices are not
thinned down, the daily intake should not exceed half
aglass.

Juice may not be stored for later consumption.

You can add aromatic spices such as pepper, fennel,
cumin, nutmeg, thyme, marjoram to vegetable
beverages and vanilla, cinnamon and cloves to fruit
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juices. To get the full flavour of spices, grind them to
fine powder before adding to drink. Use spices in small
quantities to preserve the natural taste and flavour of
the product from which the beverage is prepared. Due
to their low nutritional value, beverages made from fruit
and vegetable juices are highly recommended for those
on a diet.

©® Fruit and vegetable beverages should be served at room
temperature or chilled with ice cubes.

Fresh juice for good for health

Carrot juice
It speeds up the metabolism, as it contains
a whole range of trace elements and vitamins
necessary for proper functioning of the human
14+ body. Vitamin A is produced from carotene and
"~ improves eyesight.
The ingredients of this juice neutralise the harmful effects of
nicotine, restores skin’s natural healthy colour. Half a glass of
carrot juice and half a glass of milk a day are recommended
for young children. Carrot juice with addition of apple juice is
recommended as an energising drink for the elderly.

Tomato juice
@ all other vegetable juices. It contains a lot of
vitamin A and C. Two glasses of juice cover
the daily requirement of vitamin C. You can improves the
taste of tomato juice by seasoning it with salt and pepper.

Beetroot juice
Beetroot juice combined with orange juice is
a great tasting drink. This juice in its pure form
can be consumed only when recommended by
a doctor.

Ripe and fresh tomatoes provide excellent
quality juice. You can mix tomato juice with

Cabbage juice

&

Spinach juice

It may used to treat stomach ulcers, but
only when recommended by a doctor. When
mixed with carrot juice, it is suitable for
drinking by people who have a sensitive
stomach.

This juice is a potent hematopoietic, but
because of its pungent flavour, it is best
mixed with carrot juice. You will get
a very tasty drink mixing spinach, carrot
and celery juice in equal amounts.

Celery juice

Do not use celery leaves to make juice
because they have a bitter taste. Celery root
juice is very tasty. It can be combined with
other vegetable juices. It should be consumed
in smaller amounts than carrot juice. Add
apple or lemon juice to improve its flavour.

-.&’
Lt
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Cucumber juice

By itself it tastes a bit bland and it should be
mixed with apple, carrot or celery juice.
Cucumber juice is used in skin care. It also
cleanses kidneys. It is recommended for
people on a diet.

Apple juice
Juice from fresh ripe apples has a pleasant
aroma and taste, it is rich in vitamins A and B
and valuable minerals. It facilitates digestion
due to its high pectin content. Fresh apple juice
is used against gout and arthritis. Overall, it is
an excellent nutritional supplement.

Blackberry juice
Blackberry juice with a small addition of
sugar and mineral water creates a very
refreshing drink. Due to the high vitamin and
trace elements content it improves stamina,
especially in older people.

Black elderberry juice
The juice is rich in nutrients, has diaphoretic
properties and can be used to treat the
common cold. It may be combined with
other juices when making fruit preserves.

Blackcurrant juice
Blackcurrant juice has a unique flavour, and it is
characterised by high acidity and a distinct
tartness. It is one of the best juices in terms of
chemical composition and vitamin content.
It should be mixed with low acidity juices or
water, honey and sugar.

Contents of Fruits & Vegetables

Fruit/ Vitamin/Mineral Kilocalorie/
Vegetable substance Calorie
Apple Vitamin C 2009 =150 KJ
(72 cal.)
Apricot Dietary fiber, kalium | 30 g=85KJ
(20 cal.)
Sugar beet Folacin, dietary fiber, | 160 g = 190 KJ
blueberry is agood | (45 cal.)
source of vitamin C
and kalium
Blueberry Vitamin C 1259 =295 KJ
(70 cal.)
Cabbage Vitamin C, kalium, 100g=110KJ
folacin, B6, dietary | (26 cal.)
fiber
Carrot Vitamin A, C, B6, 1209=125KJ
dietary fiber (30 cal.)
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Fruit/ Vitamin/Mineral Kilocalorie/
Vegetable substance Calorie
Celery Vitamin C, kalium 80g=55KJ
(7 cal.)
Cucumber Vitamin C 280g=120KJ
(29 cal.)
Fennel Vitamin C, dietary 300g=145KJ
fiber (35 cal.)
Grape Vitamin C, B6, 1259 =1355KJ
kalium (85 cal.)
Kiwi fruit Vitamin C, kalium 100 g =100 KJ
(40 cal.)
Hami melon Vitamin C, folacin, 200g=210KJ
dietary fiber, (50 cal.)
vitamin A
Nectarine Vitamin C, B3, 180 g = 355 KJ
(no pit) kalium, dietary fiber | (85 cal.)
Peach Vitamin C, B3, 150 g = 205 KJ
(no pit) kalium, dietary fiber | (49 cal.)
Pear Dietary fiber 150 g =205 KJ
(60 cal.)
Pineapple Vitamin C 150 g =250 KJ
(59 cal.)
Strawberry Vitamin C, ferrum, 1259 =130KJ
kalium and (31 cal.)
magnesium
Tomato Vitamin C, dietary 100g=90KJ
fiber, vitamin E, (22 cal.)
foalcin, vitamin A
Disposal

Dispose of packaging in an environmentally-
friendly manner. This appliance is labelled

in accordance with European

Directive

2012/19/EU concerning used electrical and

electronic appliances (waste electrical and
electronic equipment — WEEE). The guideline

determines the framework for the return and recycling of
used appliances as applicable throughout the EU. Please
ask your specialist retailer about current disposal facilities.

The manufacturer shall not be liable for any damage resulting from
unintended use or improper handling of the appliance.

The manufacturer reserves the right to modify the product at any
time, without prior notice, in order to adapt it to the requirements
of laws, standards, directives, or to improve its construction due to
commercial, aesthetic or other reasons.
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@

@

1. Wytrzymata $ruba doktadnie wyciskajgca sok na
wolnych obrotach 2. Funkcja reverse — szybko wznowisz
prace urzadzenia 3. Raczka do przenoszenia urzadzenia
4. tatwy montaz elementow

1. Robustni §roub dukladné lisuje $tavu pfi nizkych
otaskach 2. Funkce reverse — zpétny chod 3. Uchyt
pro pfenaseni zatizeni 4. Jednoducha montaz
prisluSenstvi

1. Odolna skrutka dokladne vytlaca Stavu pri nizkych
otackach 2. Funkcia reverse — rychlo obnovite pracu
zariadenia 3. Rucka na prenasanie zariadenia

4. Jednoducha montaz dielov

1. Strapabiré csavar mely alaposan kipréseli

a gyumolcslevet alapjarati fordulatszamon 2. Reverse
funkcio — gyorsan vissza lehet allitani a készllék
miikodését 3. Fogantyu a késziilék hordozasahoz

4. Kénnyen 0sszeszerelhetd alkatrészek

1. Surub rezistent care stoarce foarte exact sucul la
rotatii mici 2. Functia reverse— reluarea rapida

a functionarii dispozitivului 3. Maner pentru transportul
dispozitivului 4. Montajul simplu al elementelor

Zelmer S.A.
ul. Hoffmanowej 19, 35-016 Rzeszéw, POLAND

@ 1. MpOYHbIt BUHT TLIATEMLHO BBIKMMAET COK Ha HU3KIX
obopotax 2. PyHkuMs peBepca — 6bICTPO BO30GHOBUT
paboty npubopa 3. Pyuka ans nepemelleHns npuéopa
4. lerknin MOHTaX 311EMEHTOB

@ 1. HapexzaeH BUHT edpekTUBHO U3CTUCKBA CoKa OT
nnogosete npu 6aBHN 060poTH 2. DyHKUMS reverse
— 6bp30 Le Bb3cTaHOBUTe paboTaTa Ha ypeaa
3. [pbxka 3a npeHacsHe Ha ypeda 4. JleceH MOHTax
Ha enemMeHTuTe

@ 1. MiLHWUIA rBUHT peTenbHO BUXUMAE CiK Ha MOBINbHUX
obeprax 2. DyHKLUis peBepc — LWBWAKO BiHOBMOE
poGoty npuctpoto 3. Pyyka Ans nepeHeceHHs NpucTporo
4. Jlerknuin MOHTax efniemeHTiB

@ 1. Durable screw squeezes out juice at low speed
2. Reverse function to quickly resume juice making
3. Carrying handle 4. Easy to assemble
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