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No Name Specification | Quantity No Name Specification | Quantity
1 Main frame 1 50 iPad latch 1
2 Tilt frame 1 51 Top cover of the iPad 1
3 Running deck tube 1 52 Lower iPad cover 1
4 Left guide 1 53 Fixed iPad latch 1
5 Right guide rail 1 5 Handle cover 2
6 Left handle 1 55 Flat washer 2
7 Right handle 1 56 Inner handle cover 9
8 iPad holder 1 57 Foam handrails 2
9 Front roller 1 58 iPad holder 1
10 Rear roller 1 59 Rubber washer 1
11 Angle spacer 2 60 Footrest 2
12 Screw M8x20 4 61 Rear foot pad 2
Running deck shock
13 | Screw M10x55 1 62 | speorber 4
14 Screw M10%x40 1 63 Handrail tube cap 2
15 Screw M8x40 2 64 Washer 2
16 Screw M8x25 2 65 Belt 1
17 Screw M8x20 4 66 Triangular knob 2
1 Screw M8x55 3 67 Tensioning rope 1
1 Screw M8x15 2 68 Rubber washer 2
2 Screw M6x20 4 69 Safety wrench 1
21 Screw M6%12 2 70 Bracket 1
22 Screw ST4x12 2 71 Control board 1
2 Screw M5x10 6 72 Acrylic display 1
24 | Screw ST4x15 27 73 | Safety key sensor 1
25 Screw ST4x15 16 74 Upper console cable 1
2 Screw ST4x10 4 75 Lower console cable 1
27 Screw ST2.9x15 4 76 Power cable 1
28 Screw ST2.9x10 10 77 Motor 1
29 Screw ST2.9%5 7 7 Tilt motor 1
30 Flat washer ¢20x ¢ 8.2x1 4 79 Housing switch 1
31 Spring washer ¢8 4 8 Allen key 1
32 Screw ST2.5x5 6 81 Socket 1
33 Self-locking nut M10 4 82 Riecon silicone oil 1
34 Self-locking nut M8 4 83 Blue cable 3
3 Washer ¢20x ¢ 10%1 2 84 Brown cable 2
3 Screw ST2.9%5 23 85 Remote control 1
37 Corrugated pad ¢21x ¢ 15%0.3 2 86 Brown cable 1
38 Upper engine cover 1 8 Grounding cable 2
39 Lower engine cover 1 8 Magnetic ring 1
40 Left rear cover 1 89 Spring 2
4 Right rear cover 1 90 Lower control panel 1
42 Post cover 2 91 PCB cable 1
43 LED display 1 92 Wheel 2
4 Running belt 1 9 Screw M6%25 2
45 Running deck 1 94 Screw M6 2
46 Slide rail 2 95 Spring 1
4 Post tube cap 2 96 Foot plate 2
4 Upper console cover 1 97 Inductor 1
49 Rear console cover 1 98 Filter 1
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Instructions for use of the electric treadmill

Before use
1. Place the treadmill on a clean, flat surface. Do not place it on thick carpet, as this may impede air circulation under the device. Avoid placing the

treadmill near water or outdoors. Ensure protection against moisture.

. Only connect the power supply after the treadmill has been fully assembled and the motor cover has been fitted. The plug must be connected
to a 10 A earthed socket. We recommend using a socket with overload protection.

. Do not remove the motor cover unless necessary. Disconnect the power supply before performing maintenance. Repairs should be carried
out by a qualified service technician.

. Position the treadmill so that it does not cover the electrical outlet — this will facilitate access to the power supply.

. Use only the original power cord. If damaged, contact your distributor or manufacturer.

. After assembly, check that all screws are tightened.

. The treadmill is a specialised device — it must not be modified or used for other purposes.

. Do not insert any objects into any part of the device — this may cause damage.

co~NOoOOR WODN

Safety precautions
To avoid injury, please observe the following rules:
. Warm up before training.
. Intense physical activity should not begin until at least 40 minutes after a meal.
. Check that the power supply is working properly and that the safety key is active. Attach one end of the key to the treadmill and the other to your
clothing — it can be easily detached if necessary.
. Do not stand on the running belt before starting. Stand on the non-slip side platforms and wait until the belt starts moving.
During exercise, move your arms naturally and look straight ahead — do not look down at your feet.
. Increase your speed gradually until you get used to the pace.
Do not wear clothes that are too long or loose, as they may get caught in the mechanism. Sports shoes with rubber soles are recommended.
. During your first workout, hold onto the handrails — let go only when you feel confident.
Do not exercise for more than 90 minutes without a break. After finishing your workout, disconnect the power supply and remove the safety key to
prevent overloading.
10. In case of any alarming symptoms:
* immediately disconnect the safety key
¢ hold onto the handrails
¢ jump onto the side platforms
» safely exit the device
11. After finishing your workout, store the safety key — it should not be accessible to children. Children may only use the treadmill under adult
supervision.
12. Before folding the treadmill, make sure that the device is completely stopped and reset. Do not start the treadmill when it is folded.
13. Leave a free space measuring 2000% 1000 mm in front of the treadmill.

CoNOOA wN~

Warning
1. Two or more people must not exercise on the treadmill at the same time. Using the device by several people at once may result in serious injury.
2. If you feel unwell, exercise only under medical supervision. Health is paramount — do not take any risks without consulting a doctor.
3. The heart rate monitoring system is for reference only and should not be considered a medical device. Excessive physical exertion can lead to
serious injury or even death. If you feel dizzy, stop exercising immediately.
4. Children, disabled persons and animals should keep away from the treadmill. The device may pose a hazard — exercise extreme

caution.
Parts list:

No Part name Quantity No Part name Quantity
1 Running mat 1 76 Power cord 1

6 Left guide 1 82 Silicone oil 1

7 Right guide rail 1 85 Remote control 1

5 iPad holder 1 A2 Set of screws 1

69 Safety wrench 1

A-1 - Layout diagram of all treadmill components.
A-2 - List of parts required for assembly

Assembly tool:
6 mm Allen key (size 6#) — 1 piece

N Note: Do not connect the treadmill to the power supply before completing the assembly.

£ ASSEMBLY STEPS:
Step 1: Remove the following items from the box and place the main frame on the floor. (B-1)

% Step 2: Unscrew the knobs at points A and B, then position columns BO1 and B02 vertically and finally tighten the knobs at points A and
B as shown in the illustration. (B-2)

Step 3: Insert the left guide (6) into the left column. Then install the following in sequence: nylon washer (55), flat washer (30) and spring
washer (31) in the column hole. Secure the assembly with screw (12), tightening it with an Allen key (80). Install the right guide (7) in the
same way as the left one, as shown in the illustration. (B-3)

Step 4: Mount the iPad holder (58) on the console, insert the handrail lock (63) into the appropriate hole, and finally install the safety key
(69) on the console — as shown in the illustration. (B-4)

Note: After completing all of the above steps, make sure that all screws are tightened securely.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS OF THE TREADMILL:

Parameter Value
Display LED
Input voltage 220V / 60Hz
Display data speed, number of steps, time, distance, calories, incline
Built-in programmes P1-P15
User programmes u1-U3
Running speed range 1-14 km/h
Walking speed range 1-6 km/h
Incline range 1-12 levels
Motor DC motor, peak power 2.0 HP
Running belt 1050% 430 mm
Dimensions when folded 1370% 750% 157 mm
Dimensions when unfolded 1300% 750x 1090 mm
Packaging dimensions 1440x 733x 173 mm
Maximum user weight 130 kg

Treadmill with a 220V DC controller, dual display, walk and run modes. To switch to run mode, lift the handrail — speed range: 1-14 km/h. To switch to
walk mode, lower the handrail — speed range: 1-6 km/h. . . .
* Running mode: activates the control panel on the handrail (auxiliary display), operated by touch buttons. The remote control does not work. The
safety key is active.

* Walk mode: activates the electronic panel on the motor housing (main display), operated using the remote control. The touch buttons and safety
key cannot be used.

» Standby mode: allows you to switch between walking and running modes by changing the position of the handrail. You cannot switch mode
while running — only after you have finished your workout.
Note: Before switching to walking mode, remove the phone holder to avoid tripping over the iPad holder!

Button Function
START Starts or pauses the treadmill (remote control does not work)
STOP Stops the treadmill (remote control does not work)
PRO In standby mode: select 15 system programmes (P1-P15)
and 3 custom programmes (U1-U3)
In standby mode: select countdown mode (time, distance,
MODE .
calories)
INCLINE During running: increases incline
INCLINE- During running: decreases incline
INCLINE Shortcut: quickly set the incline to level 4 or 8
SPEED- During running: reduces speed
SPEED During running: increases speed
SPEED Shortcut: quick speed setting to 4 km/h or 8 km/h

SYSTEM PROGRAMME TABLE — Running Mode

Custom programme: The user can set the running speed for each stage. Press the "+" and "-" buttons to adjust the running speed for a
given stage. Press the "MODE" button to save the setting and move on to the next stage. Once you have finished the settings, press
"START" to start the treadmill. This process is repeated until all 20 stages have been set.

Walk Mode — Remote Control Description
1. Introduction to the remote control: The remote control has five buttons: "Incline +", "Incline —", "Speed +", "Speed —" and "Start / Pause / Stop".
¢ Press once to start walking.
¢ Press again to pause.
+ Hold for 3 seconds to stop the treadmill.
2. Pairing the remote control: To pair the remote control, the handrail must be lowered. Press the "Start" button on the remote control and hold it
down until you hear a - this means the connection is successful.

Incline calibration
When the treadmill is in standby mode, press and hold the four buttons simultaneously: "Speed +", "Speed ", "Incline +" and "Incline —" to start the lift
verification procedure.

Bluetooth and Entertainment Apps (optional feature)
The treadmill has a built-in Bluetooth module marked "FS-..." and supports training apps such as FitShow, ZWIFT, and KINOMAP. You can connect to
the treadmill and control it using these apps.
To play music:
+ —Go to "Settings" on your phone or tablet and select "Bluetooth”.
¢ Search for the device "BTMP3" and connect to it.
¢ Once successfully paired, you can play music directly from your mobile device.

ZWIFT app
1. Scan the QR code or download the ZWIFT app from the app store.
2. Log in to the ZWIFT app and create an account.
3. Select your running speed.
4. Connect to the treadmill via Bluetooth — select the device marked FS-....
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TECHNICAL SPECIFICATIONS E N

Code Error description Possible causes Recommended action
Damaged safety switch board

SAFE Safety switch Replace the switch plate
ZWIFT APP 1 Damaged meter Damaged meter Replace the meter
. Poor contact of control
wires

Er1 No communication with the . Damaged cable

display . Damaged clock

. Engine controller failure
Overvoltage *  Voltage too high (&gt;265V) Check voltage / replace
protection . Motor controller failure controller

) . Belt too tight
Er4 Overcurrent protection . Excessive friction

. Controller failure

Overload protection * Belt too tight
Er5 P . Friction between belt and plate

. Controller failure
Oben circuit protection . No connection to the motor
Er6 P P o Damaged motor
. Controller failure

Check and replace the
relevant components

Er3

Loosen the belt / lubricate /
replace the controller

Adjust the belt / lubricate
/ replace controller

Connect/replace
motor/replace controller

. Poor contact of the cables
Er7 No connection to the motor . Damaged cable Check and replace the
drive e Damaged timer relevant components
¢ Controller failure
Er13 IGBT short circuit Motor controller failure Replace the controller
Er 14 Load short circuit * Motor short circuit Replace motor/controller

. Controller failure

Mode change: Running / Walking
Step 1: Turn the armrests at points C and D counterclockwise until they are parallel to the column, as shown in the illustration. (C-1)

Step 2: Loosen the knobs at points A and B, lay the column flat, then tighten knobs A and B securely. Finally, remove the iPad holder
— also shown in the illustration. (C-2)

/N Note: Changing to walking mode
If you want to switch the treadmill to walking mode, be sure to remove the phone holder before stepping off the handrail. Leaving the holder in place may
cause you to trip over the iPad holder — remove it beforehand for safety! (D-1)

Grounding the device

The device must be earthed to ensure that, in the event of a fault, the current has a safe path to earth, reducing the risk of electric shock.

It is equipped with a protective conductor and an earthed plug. It must be connected to a suitable, properly earthed socket in accordance with local
regulations.

/N Warning Incorrect connection of the protective conductor may result in electric shock. If you are unsure about the earthing, consult an electrician.
an electrician. Do not modify the plug — if it does not fit, have a suitable socket installed by a qualified electrician.

SAFE EXERCISES - introductory guide
Preparation
* If you are over 35 years old or have health problems, consult your doctor before starting exercise.
* Before using the treadmill, familiarise yourself with its operation: starting, stopping, speed adjustment.
» Stand on the non-slip side plates, hold the handrails and set the treadmill to a low speed (1.6-3.2 km/h).
* When you feel confident, step onto the belt and increase the speed to 3—5 km/h. Exercise for 10 minutes, then slowly stop the machine.

Exercises
» Start by walking 1 km at a steady pace (15-25 minutes).
* Once walking becomes easy, gradually increase your speed and incline.
* Remember: patience is key — this is training for health, not quick results.

Intensity and calorie burn
Quick workout (15-20
minutes):
e Warm-up: 3 km/h for 2 minutes.
* Increase your speed by 0.3 km/h every 2 minutes until you feel your breathing quicken.
» If it gets too intense, reduce the speed by 0.1 km/h.
» At the end: 4 minutes of cooling down.
Calorie burn:
e Warm-up: 2.4-3 km/h for 5 minutes.
* Increase your speed by 0.1 km/h every 2 minutes until you reach a challenging pace.
* Maintain this pace for 45 minutes — for example, while watching a TV programme, increase the speed during the adverts.
* At the end: 4 minutes of cooling down.

Frequency
* Goal: Exercise 3-5 times a week for 15-60 minutes.
» ltis best to set a regular training schedule rather than exercising spontaneously.
* You can adjust the intensity yourself by changing the speed and incline of the treadmill.
s f. Do not set the incline at the beginning — add it only when you want to increase the effort.
afety
Consult your doctor or a specialist before starting exercise, especially if you have health problems.
If you experience chest pain, shortness of breath, dizziness or other symptoms, stop training immediately and consult a doctor.
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Warm-up before training

It is a good idea to stretch before exercising — warmed-up muscles stretch more easily. Warm-up: 5-10 minutes of light
exercise, e.g. walking. Then do the following stretching exercises, each 3 times for 10-15 seconds per leg. Repeat after

finishing your workout.

Exercise 1: Stand with your feet shoulder-width apart, bend your knees, lean forward slowly, relax your back and shoulders, and touch your toes with your hands.
2. Leg stretches — sit down, straighten one leg and bend the other towards you. Lean forward and reach towards the toes of your

straight leg.

3. Calf and Achilles tendon — stand against a wall, put one leg back, heel on the ground, lean forward.
4. Quadriceps — lean against a wall, grab your foot by the heel and pull it towards your buttocks.
5. Sartorius muscle (inner thigh) — sit with your feet together, knees outwards, pull your feet towards your groin.

Daily maintenance

VA Note: Always disconnect the treadmill from the power supply before cleaning or maintenance.

Cleaning
¢ Regularly remove dust, especially from the sides of the running belt.
* Clean the belt surface with a damp cloth and soap — do not flood the electrical parts.
¢ Make sure your shoes are clean to avoid damaging the belt and the treadmill deck.

Maintenance
* Once a year, open the motor cover and remove dust, then add special lubricating oil.

» The belt and deck are pre-lubricated, but require regular lubrication to reduce friction and extend service life. For frequent and

intensive training, lubricate the treadmill every three months.

Aligning the treadmill belt

1.
2.

Place the treadmill on a level surface and run it at a speed of 6-8 mph (approx. 10—13 km/h). Watch
to see if the belt drifts to one side.
If the belt moves to the right:

* Remove the safety key and disconnect the power supply.

¢ Turn the adjustment screw on the right side 1/4 turn clockwise.

¢ Connect the power supply and start the treadmill.

¢ Repeat until the belt is centred.

. If the belt moves to the left:

¢ Proceed in the same way, but adjust the screw on the left side.

. If the belt loosens over time:

¢ Remove the wrench and disconnect the power supply.

¢ Turn both adjustment screws 1/4 turn clockwise.

« Start the treadmill and stand on the belt to check the tension.
¢ Repeat until the belt is moderately tight.

. After completing the adjustment, observe the belt for 30 seconds. If it remains in the centre,

everything is ready. Otherwise, repeat the adjustment.
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Nr Nazwa Specyfikacja llosé Nr Nazwa Specyfikacja llosé
1 Rama gtéwna 1 50 Zatrzask iPada 1
2 Rama nachylenia 1 51 Gorna pokrywa iPada 1
3 Rura poktadu biegowego 1 52 Dolna pokrywa iPada 1
4 Lewa prowadnica 1 53 Staly zatrzask iPada 1
5 Prawa prowadnica 1 54 Pokrywa uchwytu 2
6 Lewy uchwyt 1 55 Podktadka ptaska 2
7 Prawy uchwyt 1 56 Wewnetrzna pokrywa 2
uchwytu
8 Uchwyt na iPada 1 57 Piankowe porecze 2
9 Przedni watek 1 58 Uchwyt iPada 1
10 Tylny watek 1 59 Gumowa podktadka 1
11 Dystans nachylenia 2 60 Podktadka pod stope 2
12 Sruba M8x20 4 61 Tylna podktadka pod stope 2
13 | Sruba M10x55 1 g2 | Amortyzator pokiadu 4
biegowego
14 Sruba M10x40 1 63 Zaslepka rury poreczy 2
15 Sruba M8x40 2 64 Poduszka 2
16 Sruba M8x25 2 65 Pas 1
17 Sruba M8x20 4 66 Pokretto tréjkatne 2
18 Sruba M8x55 3 67 Lina napinajgca 1
19 Sruba M8x15 2 68 Gumowa podkfadka 2
20 Sruba M6x%20 4 69 Klucz bezpieczenstwa 1
21 Sruba M6x12 2 70 Konsola 1
22 Wkret ST4x12 2 71 Plyta sterujgca 1
23 Sruba M5x10 6 72 Wyswietlacz akrylowy 1
24 | $ruba ST4x15 27 73 | Czuinik klucza 1
bezpieczenstwa
25 Sruba ST4x15 16 74 Gorny przewdd konsoli 1
26 Sruba ST4x10 4 75 Dolny przewdéd konsoli 1
27 Sruba ST2.9x15 4 76 Przewdd zasilajgcy 1
28 Sruba ST2.9x10 10 77 Silnik 1
29 Sruba ST2.9x5 7 78 Silnik nachylenia 1
30 Podkiadka ptaska ¢ 20x ¢ 8.2x1 4 79 Przetacznik obudowy 1
31 Podktadka sprezynowa ¢ 8 4 80 Klucz imbusowy 1
32 Sruba ST2.5x5 6 81 Gniazdo 1
33 Nakretka samozamykajaca | M10 4 82 Olej silikonowy Riecon 1
34 Nakretka samozamykajgca | M8 4 83 Przewdd niebieski 3
35 Podkiadka ¢ 20x ¢ 10x1 2 84 Przewdd brgzowy 2
36 Sruba ST2.9x5 23 85 Pilot zdalnego sterowania 1
37 Podkiadka falista ¢ 21x ¢ 15x0.3 2 86 Przewdd brgzowy 1
38 Gorna pokrywa silnika 1 87 Przewdd uziemiajgcy 2
39 Dolna pokrywa silnika 1 88 Pierscien magnetyczny 1
40 Lewa tylna pokrywa 1 89 Sprezyna 2
41 Prawa tylna pokrywa 1 90 Dolny panel sterujgcy 1
42 Pokrywa stupka 2 91 Przewdd PCB 1
43 Wyswietlacz LED 1 92 Koto 2
44 Pas biegowy 1 93 Sruba M6%25 2
45 Pokfad biegowy 1 94 Sruba M6 2
46 Szyna $lizgowa 2 95 Sprezyna 1
47 Zaslepka rury stupka 2 96 Plyta pod stope 2
48 Gorna pokrywa konsoli 1 97 Induktor 1
49 Tylna pokrywa konsoli 1 98 Filtr 1
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Instrukcja uzytkowania biezni elektrycznej

Przed uruchomieniem
1. Umies¢ bieznie na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie stawiaj jej na grubym dywanie — moze to utrudniaé cyrkulacje powietrza pod urzadzeniem.
Unikaj ustawiania biezni w poblizu wody lub na zewnatrz. Zadbaj o ochroneg przed wilgocia.
. Podigcz zasilanie dopiero po petnym ztozeniu biezni i zamontowaniu ostony silnika. Wtyczke nalezy podtgczyé do uziemionego gniazda 10 A.
Zaleca sie uzycie gniazda z zabezpieczeniem przeciwprzecigzeniowym.
. Nie zdejmuj ostony silnika bez potrzeby. W przypadku konserwacji najpierw odtgcz zasilanie. Naprawy powinien wykonywa¢ wykwalifikowany
serwis.
Ustaw bieznie tak, aby nie zastaniata gniazdka elektrycznego — utatwi to dostep do zasilania.
. Uzywaj wytacznie oryginalnego przewodu zasilajgcego. W razie uszkodzenia skontaktuj sie z dystrybutorem lub producentem.
. Po zakonczeniu montazu sprawdz, czy wszystkie Sruby sg dokrecone.
. Bieznia jest urzgdzeniem specjalistycznym — nie wolno jej modyfikowac¢ ani uzywaé do innych celéw.
. Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do zadnej czesci urzadzenia — grozi to uszkodzeniem.

o~NoOUA W N

Zasady bezpieczenstwa
Aby unikng¢ kontuzji, nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:
. Przed treningiem wykonaj rozgrzewke.
. Intensywny wysitek fizyczny mozna rozpoczagé najwczesniej 40 minut po positku.
. Sprawdz, czy zasilanie dziata prawidtowo i czy klucz bezpieczenstwa jest aktywny. Jeden koniec klucza przypnij do biezni, drugi do ubrania — w
razie potrzeby mozna go tatwo odtgczyc.
. Nie stawaj na pasie biegowym przed uruchomieniem. Stan na bocznych platformach antyposlizgowych i poczekaj, az pas zacznie sie poruszac.
Podczas cwiczen naturalnie poruszaj ramionami, patrz przed siebie — nie patrz pod nogi.
. Zwiekszaj predko$¢ stopniowo, az przyzwyczaisz sie do tempa.
. Nie nos$ zbyt dtugich ani luznych ubran, ktére mogg zahaczy¢ o mechanizm. Zalecane s3 buty sportowe z gumowg podeszwa.
. Podczas pierwszego treningu trzymaj sie poreczy — pus¢ je dopiero, gdy poczujesz sie pewnie.
. Nie ¢wicz dtuzej niz 90 minut bez przerwy. Po zakonczeniu treningu odtgcz zasilanie i wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zapobiec przecigzeniu.
0. W razie jakichkolwiek niepokojgcych objawéw:
¢ natychmiast odigcz klucz bezpieczenstwa
e chwyc¢ porecz
e przeskocz na boczne platformy
e bezpiecznie opus¢ urzgdzenie

SoENOUA wWN

11. Po zakonczeniu ¢wiczen schowaj klucz bezpieczerstwa — nie powinien by¢ dostepny dla dzieci. Dzieci mogg korzysta¢ z biezni wytacznie
pod opiekg dorostych.

12. Przed ztozeniem biezni upewnij sie, ze urzadzenie jest catkowicie zatrzymane i zresetowane. Nie wolno uruchamia¢ biezni w stanie
ztozonym.

13. Przed bieznig nalezy pozostawic¢ wolng przestrzen o wymiarach 2000 x 1000 mm.

Ostrzezenie

1. Na biezni nie mogg ¢wiczy¢ jednoczesnie dwie lub wigcej oséb. Korzystanie z urzadzenia przez kilka oséb naraz grozi powaznym wypadkiem.

2. W przypadku ztego samopoczucia nalezy ¢wiczy¢ wytgcznie pod nadzorem medycznym. Zdrowie jest najwazniejsze — nie ryzykuj bez konsultacji
z lekarzem.

3. System monitorowania tetna stuzy wytgcznie jako orientacyjny wskaznik i nie moze by¢ traktowany jako narzedzie medyczne. Nadmierny wysitek
fizyczny moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet smierci. W przypadku zawrotéw gtowy natychmiast przerwij ¢wiczenia.

4. Dzieci, osoby niepetnosprawne oraz zwierzeta powinny trzymac sie z dala od biezni. Urzgdzenie moze stanowi¢ zagrozenie — zachowaj
szczegolng ostroznos¢

Lista czesci:
Nr Nazwa elementu llosé Nr Nazwa elementu llos¢
1 Mata biegowa 1 76 Przewdd zasilajgcy 1
6 Lewa prowadnica 1 82 Olej silikonowy 1
7 Prawa prowadnica 1 85 Pilot zdalnego sterowania 1
58 Uchwyt na iPada 1 A-2 Zestaw srub 1
69 Klucz bezpieczenstwa 1

A-1 - Diagram roztozeniowy wszystkich komponentdw biezni.

A-2 - Lista czesci niezbednych do montazu

Narzedzie do montazu:

Klucz imbusowy 6 mm (rozmiar 6#) — 1 sztuka

A Uwaga: Nie podtgczaj biezni do pradu przed zakonczeniem montazu.

(ﬁ KROKI MONTAZU:

Krok 1: Wyjmij ponizsze elementy z kartonu i umies¢ gtéwng rame na podtodze. (B-1)

% Krok 2: Odkrec¢ pokretta w punktach A i B, nastepnie ustaw pionowo kolumny BO1 i BO2, a na koricu dokre¢ pokretta w punktach A i B —
zgodnie z ilustracja. (B-2)

Krok 3: Wsun lewg prowadnice (6) do lewej kolumny. Nastepnie kolejno zamontuj: podktadke nylonowa (55), podktadke ptaska (30) oraz
podktadke sprezynowg (31) w otworze kolumny. Cato$¢ zabezpiecz $rubg (12), dokrecajgc jg kluczem imbusowym (80). Zainstalyj
prawa prowadnice (7) w taki sam sposob jak lewg — zgodnie z ilustracja. (B-3)

Krok 4: Zamontuj uchwyt na iPada (58) na konsoli, wtéz blokade poreczy (63) w odpowiedni otwdr, a na koncu zainstaluj klucz
bezpieczenstwa (69) na konsoli — zgodnie z ilustracjg. (B-4)

Uwaga: Po wykonaniu wszystkich powyzszych krokdw upewnij sie, ze wszystkie sruby zostaty doktadnie dokrecone.
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PARAMETRY TECHNICZNE BIEZNI:

Parametr

Wartosé

Wyswietlacz

LED

Napiecie wejSciowe

220V / 60Hz

Dane na wyswietlaczu

predkosé, liczba krokéw, czas, dystans, kalorie, nachylenie

Wbudowane programy

P1-P15

Programy uzytkownika u1-U3
Zakres predkos$ci biegu 1-14 km/h
Zakres predko$ci marszu 1-6 km/h

Zakres nachylenia

1-12 poziomoéw

Silnik

Silnik DC, moc szczytowa 2.0 HP

Pas biegowy

1050 x 430 mm

Wymiary po ztoZzeniu

1370 x 750 x 157 mm

Wymiary po roztozeniu

1300 x 750 x 1090 mm

Wymiary opakowania

1440 x 733 x 173 mm

Maksymalna waga uzytkownika

130 kg

Bieznia z kontrolerem DC 220V, podwojnym wyswietlaczem, trybem marszu i biegu. Aby przetgczy¢ na tryb biegu, podnies porecz — zakres predkosci: 1—
14 km/h. Aby przetgczy¢ na tryb marszu, opus¢ porecz — zakres predkosci: 1-6 km/h.
o Tryb biegu: aktywuje sie panel sterowania na poreczy (wyswietlacz pomocniczy), obstugiwany za pomoca przyciskéw dotykowych. Pilot nie dziata.
Klucz bezpieczenstwa jest aktywny.

o Tryb marszu: aktywuje sig panel elektroniczny na obudowie silnika (gtéwny wyswietlacz), obstugiwany za pomocg pilota. Przyciskéw dotykowych i
klucza bezpieczenstwa nie mozna uzywac.

e Tryb czuwania: pozwala przetgcza¢ miedzy trybem marszu a biegu poprzez zmiang pozycji poreczy. Nie mozna przetgczac trybu podczas biegu
—dopiero po zakonczeniu ¢wiczenia.
Uwaga: Przed przetgczeniem na tryb marszu nalezy zdja¢ uchwyt na telefon, aby uniknaé potkniecia sie o uchwyt na iPada!

PL

Przycisk Funkcja
START Uruchamia bieznie lub wstrzymuije jej prace (pilot nie dziata)
STOP Zatrzymuje bieznie (pilot nie dziata)
PRO W trybie czuwania: wybér 15 programéw systemowych (P1—
) P15) i 3 wtasnych (U1-U3)
MODE W trybie czuwania: wybor trybu odliczania (czas, dystans,
kalorie)
INCLINE+ Podczas biegu: zwieksza nachylenie
INCLINE- Podczas biegu: zmniejsza nachylenie
INCLINE Skrét: szybkie ustawienie nachylenia na poziom 4 lub 8
SPEED- Podczas biegu: zmniejsza predkos¢
SPEED+ Podczas biegu: zwigksza predko$¢
SPEED Skrot: szybkie ustawienie predkosci na 4 km/h lub 8 km/h

TABELA PROGRAMOW SYSTEMOWYCH — Tryb Biegqu

Program niestandardowy: Uzytkownik moze ustawi¢ predkos$¢ biegu dla kazdego etapu. Nacisnij przyciski ,+” i ,—”, aby dostosowac
predkos$¢ biegu danego etapu. Nacisnij przycisk ,MODE”, aby zapisa¢ ustawienie i przej$¢ do konfiguracji kolejnego etapu. Po
zakonczeniu ustawien nacisnij ,START”, aby uruchomic¢ bieznie. Proces ten powtarza sie az do ustawienia wszystkich 20 etapdéw.

Tryb Marszu — Opis Pilota Zdalnego Sterowania
1. Wprowadzenie do pilota: Pilot posiada pie¢ przyciskow: ,Nachylenie +”, ,Nachylenie -, ,Predkos¢ +”, ,Predko$¢ —” oraz ,Start / Pauza / Stop”.
¢ Nacisnij raz, aby rozpoczg¢ marsz.
¢ Nacisnij ponownie, aby wstrzymac.
e Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zatrzymac bieznie.
2. Parowanie pilota: Aby sparowac pilot, porecz musi by¢ opuszczona. Nacisnij przycisk ,Start” na pilocie i przytrzymaj, az ustyszysz sygnat
dzwigkowy ,beep” — oznacza to pomysine potgczenie.

Kalibracja Nachylenia
W stanie czuwania biezni, po jej wigczeniu, nacisnij i przytrzymaj jednoczes$nie cztery przyciski: ,Predkos¢ +”, ,Predkos¢ -, ,Nachylenie +” i ,Nachylenie
-", aby uruchomi¢ procedure weryfikacji podnoszenia.

Aplikacje Bluetooth i Rozrywka (funkcja opcjonalna)
Bieznia posiada wbudowany modut Bluetooth oznaczony jako ,FS-...” oraz obstuguje aplikacje treningowe takie jak FitShow, ZWIFT, KINOMAP. Mozesz
potgczyc sie z bieznig i sterowac¢ nig za pomoca tych aplikaciji.
Aby odtwarza¢ muzyke:
e Przejdz do ,Ustawienia” — ,Bluetooth” na telefonie lub tablecie.
o Wyszukaj urzadzenie ,BTMP3” i potgcz sie z nim.
e Po pomysinym sparowaniu mozesz odtwarza¢ muzyke bezposrednio z urzgdzenia mobilnego.

Aplikacja ZWIFT
1. Zeskanuj kod QR lub pobierz aplikacje ZWIFT ze sklepu z aplikacjami.

2. Zaloguj sig do aplikacji ZWIFT i zat6z konto.
3. Wybierz predkos¢ biegu.
4. Pofacz sie z bieznig przez Bluetooth — wybierz urzadzenie oznaczone jako FS-....
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PARAMETRY TECHNICZNE P L

Kod Opis btedu Mozliwe przyczyny Zalecane dziatanie
. . . Uszkodzona ptytka wytacznika . .
SAFE Wytgcznik bezpieczenstwa bezpieczenstwa Wymien ptytke wytacznika
ZWIFT APP 1 Uszkodzenie miernika Uszkodzony miernik Wymien miernik
e  Staby kontakt przewodoéw
I sterujgcych L. L
Er1 Bra’k I'(omunlkacp z R Uszkodzony przewéd Sprawc'iz i wymien
wyswietlaczem odpowiednie komponenty
. Uszkodzony zegar
e Awaria sterownika silnika
Er3 Zabezpieczenie przed e  Zbyt wysokie napiecie (>265V) Sprawdz napigcie / wymien
przepieciem e Awaria sterownika silnika sterownik
Er4 Zabezpieczenie przed : ﬁz)étrﬁ;:rsnney tzer];eek Poluzuj pasek / nasmaruj /
nadpradem ) ) wymien sterownik
e Awaria sterownika
. . e  Zbyt ciasny pasek . .
Ers Zabez_p!ecz_eme przed e Tarcie migdzy pasem a phyta Wyreg_uI}JJ pasek / nasmaruj
przecigzeniem ; . / wymien sterownik
e Awaria sterownika
Er6 Ochrona przed obwodem : Srsazkkggl?;zegilliii silnikiem Podtgcz / wymien silnik /
otwartym . Y Sir wymien sterownik
e Awaria sterownika
e  Staby kontakt przewodow
Er7 Brak potagczenia z napedem . Uszkodzony przewod Sprawdz i wymien
silnika . Uszkodzony zegar odpowiednie komponenty
e Awaria sterownika
Er13 Zwarcie IGBT Awaria sterownika silnika Wymien sterownik
Er 14 Zwarcie obcigzenia * Zwar_c:le silnika . Wymien silnik / sterownik
e Awaria sterownika

Zmiana trybu: Bieganie / Chodzenie
Krok 1: Obré¢ podtokietniki w punktach C i D przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, az beda réwnolegte do kolumny — zgodnie z ilustracjg. (C-1)

Krok 2: Poluzuj pokretta w punktach A i B, potéz kolumne na ptasko, nastgpnie doktadnie dokre¢ pokretta A i B. Na koniec zdejmij uchwyt na iPada
— réwniez pokazane na rysunku. (C-2)

A Uwaga: Zmiana trybu na chodzenie
Jesli chcesz przetgczy¢ bieznie w tryb chodzenia, koniecznie zdejmij uchwyt na telefon, zanim opus$cisz porecz. Pozostawienie uchwytu moze
spowodowac potkniecie sie o uchwyt na iPada — dla bezpieczenstwa usun go wczesniej! (D-1)

Uziemienie urzadzenia

Urzadzenie musi by¢ uziemione, aby w razie awarii prgd miat bezpiecznag droge odptywu, co zmniejsza ryzyko porazenia.

Wyposazone jest w przewdd z zytg ochronng i wtyczke uziemiajgcg. Nalezy ja podtgczy¢ do odpowiedniego, prawidiowo uziemionego gniazda zgodnie
z lokalnymi przepisami.

A Ostrzezenie Nieprawidiowe podtaczenie przewodu ochronnego grozi porazeniem pradem. Jesli masz watpliwosci co do uziemienia, skonsultuj sie z
elektrykiem. Nie modyfikuj wtyczki — jesli nie pasuje, zle¢ montaz odpowiedniego gniazda fachowcowi.

BEZPIECZNE CWICZENIA — przewodnik wstepny
Przygotowanie
o Jesli masz ponad 35 lat lub problemy zdrowotne, skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen.
e Przed uzyciem biezni zapoznaj si¢ z jej obstugg: uruchamianie, zatrzymywanie, regulacja predkosci.
e Stan na bocznych ptytkach antyposlizgowych, chwyé porecze i ustaw bieznie na niskg predkos¢ (1,6—3,2 km/h).
e Gdy poczujesz sie pewnie, wejdz na pas i zwieksz predko$¢ do 3—-5 km/h. Cwicz przez 10 minut, a nastepnie powoli zatrzymaj urzadzenie.

Cwiczenia
e Zacznij od marszu na dystansie 1 km w rownym tempie (15-25 minut).
e Gdy marsz stanie sie tatwy, stopniowo zwiekszaj predkos¢ i nachylenie.
o Pamietaj: cierpliwos¢ to klucz — to trening dla zdrowia, nie szybki efekt.

Intensywnos¢ i spalanie kalorii
Szybki trening (15-20 minut):
e Rozgrzewka: 3 km/h przez 2 minuty.
o Zwiekszaj predkos¢ co 2 minuty o 0,3 km/h, az poczujesz przyspieszenie oddechu.
o Jesli bedzie zbyt intensywnie, zmniejsz predkosc o 0,1 km/h.
¢ Na koniec: 4 minuty schtodzenia.
Spalanie kalorii:
e Rozgrzewka: 2,4-3 km/h przez 5 minut.
o Zwiekszaj predkos¢ o 0,1 km/h co 2 minuty, az osiggniesz wymagajgce tempo.
e Utrzymaj je przez 45 minut — np. podczas ogladania programu TV, zwigkszaj predkos¢ podczas reklam.
¢ Na koniec: 4 minuty wyciszenia.

Czestotliwos¢é éwiczen
e Cel: Cwicz 3-5 razy w tygodniu, przez 15-60 minut.
¢ Najlepiej ustali¢ staty plan treningowy, zamiast ¢wiczy¢ spontanicznie.
¢ Intensywno$¢ mozesz regulowac¢ samodzielnie, zmieniajgc predkos¢ i nachylenie biezni.
¢ Na poczatku nie ustawiaj nachylenia — dodaj je dopiero, gdy chcesz zwiekszy¢ wysitek.
Bezpieczenstwo
Przed rozpoczeciem ¢éwiczen skonsultuj sie z lekarzem lub specijalistg, szczegdlnie jesli masz problemy zdrowotne.
W przypadku bélu w klatce piersiowej, dusznosci, zawrotéw gtowy lub innych dolegliwosci — natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.
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Wyréwnanie pasa biezni
1.

2.

. Jesli pas przesuwa sie w lewo:

. Jesli pas sie poluzuje po czasie:

. Po zakonczeniu regulacji, obserwuj pas przez 30 sekund. Jesli pozostaje na srodku, wszystko gotowe.

Rozgrzewka przed treningiem

Przed ¢wiczeniami warto sie rozciggna¢ — rozgrzane migsnie tatwiej sie rozciggajg. Rozgrzewka: 5-10 minut lekkiego ruchu, np.
marszu. Nastepnie wykonaj ponizsze ¢wiczenia rozciggajgce, kazde 3 razy po 10-15 sekund na noge. Powt6rz po zakonczeniu
treningu.

Cwiczenia rozciggajace
1. Skton w doét — lekko ugnij kolana, pochyl sie powoli, rozluznij plecy i ramiona, dotknij dtornmi palcow stop.

2. Rozcigganie nég — usigdz, jedng noge wyprostuj, druga zegnij do srodka. Pochyl sig i siegnij do palcow wyprostowanej nogi.

3. tydka i sciegno Achillesa — stan przy scianie, jedng noge cofnij, pieta na ziemi, pochyl sie do przodu.

4. Czworogtowy uda — oprzyj sie o sciane, ztap stope za piete i przyciagnij ja do posladka.

5. Miesien krawiecki (wewnetrzna strona uda) — usigdz, stopy razem, kolana na zewnatrz, przyciggnij stopy do pachwin.
Codzienna konserwacja
A Uwaga: Przed czyszczeniem lub konserwacjg zawsze odtgcz bieznie od zasilania.
Czyszczenie

e Regularnie usuwaj kurz, szczegdlnie po bokach pasa biegowego.

e (Czys¢ powierzchnie pasa wilgotng szmatkg z mydiem — nie zalewaj czesci elektrycznych.

o Upewnij sie, ze buty sg czyste, aby nie niszczy¢ pasa i ptyty biezni.

Konserwacja
e Raz w roku otworz pokrywe silnika i usun kurz, dodaj specjalny olej smarujacy.

e Pas i plyta biezni sg fabrycznie nasmarowane, ale wymagajg regularnego smarowania, aby zmniejszy¢ tarcie i wydtuzyé zywotnoseé.

W przypadku czestych i intensywnych treningdw smaruj bieznie nawet co trzy miesigce.

Ustaw bieznie na réwnej powierzchni i uruchom jag z predkoscig 6—-8 mil/h (ok. 10—13 km/h). Obserwuj,
czy pas nie zbacza na bok.
Jesli pas przesuwa sie w prawo:
o Wyjmij klucz bezpieczenstwa i odigcz zasilanie.
e Obro¢ srube regulacyjna po prawej stronie o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
e Podigcz zasilanie i uruchom bieznie.
o Powtarzaj, az pas bedzie wycentrowany.

o Postepuj analogicznie, ale reguluj sSrube po lewej stronie.

o  Wyjmij klucz i odtgcz zasilanie.

o Obro¢ obie sruby regulacyjne o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara.
e Uruchom bieznie i stan na pasie, aby sprawdzi¢ napigcie.

o Powtarzaj, az pas bedzie umiarkowanie napiety.

W przeciwnym razie powtorz regulacje.

PL
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Ne Nazev Specifikace Mnozstvi Ne Nazev Specifikace Mnozstvi
1 Hlavni ram 1 50 Zamek iPadu 1
2 Naklapéci ram 1 5 Horni kryt iPadu 1
3 Trubka bézecké plochy 1 5 Spodni krytiPadu 1
4 Levé voditko 1 5 Pevna zapadka iPadu 1
5 Prava vodici lista 1 5 Kryt rukojeti 2
6 Leva rukojet 1 5 Plocha podlozka 2

. . Vnitfni kryt rukojeti
7 Prava rukojet 1 5 2
8 Drzak na iPad 1 5 Pénova madla 2
9 Predni valec 1 5 Drzak na iPad 1
1 Zadni vélec 1 59 Gumova podlozka 1

11 Uhlova distanéni podlozka 2 60 Opérka nohou 2
12 Sroub M8x20 4 6 Zadni podlozka nohy 2
13 | Sroub M10x55 1 2 | Humi¢narazd 4

béZecké desky

14 Sroub M10%40 1 63 Kryt trubky madla 2
15 Sroub M8x40 2 64 Podlozka 2
16 Sroub M8x25 2 65 Remen 1
17 Sroub M8x20 4 6 Trojhranna rukojet 2
1 Sroub M8x55 3 6 Napinaci lano 1
1 Sroub M8x15 2 68 Gumova podlozka 2
2 Sroub M6x20 4 69 Bezpecnostni kli¢ 1

21 Sroub M6%12 2 7 Konzola 1
2 Sroub ST4x12 2 7 Ovladaci deska 1
2 Sroub M5x10 6 7 Akrylové pouzdro 1

24 Sroub ST4x15 27 73 Bezpecnostni kliCovy senzor 1
25 Sroub ST4x15 16 74 Horni kabel konzole 1
2 Sroub ST4%10 4 75 Kabel spodni konzole 1
2 Sroub ST2,9%15 4 76 Napajeci kabel 1
28 Sroub ST2,9%x10 10 77 Motor 1
29 Sroub ST2,9%5 7 7 Naklapéci motor 1
30 Plocha podlozka ¢20X ¢ 8,2x1 4 7 Kryt spinace 1
31 Pruzna podloZzka ¢8 4 8 Imbusovy kli¢ 1
32 Sroub ST2,5%5 6 81 Zasuvka 1
33 Samojistna matice M10 4 82 Silikonovy olej Riecon 1
34 Samojistna matice M8 4 83 Modry kabel 3
3 Podlozka ¢20X ¢ 10x1 2 8 Hnédy kabel 2
3 Sroub ST2,9%5 23 85 Dalkové ovladani 1
37 Vinité podlozky ¢21x¢ 15%0,3 2 86 Hnédy kabel 1
3 Horni kryt motoru 1 8 Uzemriovaci kabel 2
39 Spodni kryt motoru 1 8 Magneticky krouzek 1

40 Levy zadni kryt 1 89 Pruzina 2
4 Pravy zadni kryt 1 90 Spodni ovladaci panel 1

42 Kryt sloupku 2 9 Kabel PCB 1

43 LED displej 1 9 Kolo 2
4 Bézecky pas 1 9 Sroub M6x25 2

45 Bézecka deska 1 94 Sroub M6 2
4 Kluzna lista 2 95 Pruzina 1
4 Vicko trubice 2 96 NozZni deska 2
4 Horni kryt konzoly 1 97 Induktor 1

49 Kryt zadni konzole 1 98 Filtr 1
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Navod k pouziti elektrického bézeckého pasu

Pred pouzitim

1.

oO~NOORhW N

Umistéte béZecky pas na Cisty a rovny povrch. Neumistujte jej na silny koberec, protoZe by to mohlo branit cirkulaci vzduchu pod zafizenim. BéZecky
pas neumistujte do blizkosti vody ani venku. Zajistéte ochranu pfed vlhkosti.

. Napajeni pfipojte az po kompletnim sestaveni béZzeckého pasu a nasazeni krytu motoru. Zastréku zapojte do uzemnéné zasuvky s proudovym

chrani¢em 10 A. Doporucujeme pouzit zasuvku s pfepé&tovou ochranou.

. Kryt motoru neodstrariujte, pokud to neni nutné. Pfed provadénim udrzby odpojte napajeni. Opravy by mél provadét kvalifikovany servisni technik.
. Umistéte bézecky pas tak, aby nezakryval elektrickou zasuvku — usnadni to pFistup k napajeni.

. PouzZivejte pouze originalni napéjeci kabel. V pfipadé poSkozeni se obratte na distributora nebo vyrobce.

. Po sestaveni zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby utazené.

. BéZecky pas je specializované zafizeni — nesmi byt upravovan ani pouzivan k jinym Géeltim.

. Do zadné ¢asti zafizeni nevkladejte zadné pfedméty — mohlo by dojit k poskozeni.

Bezpecnostni opatreni

Aby nedoslo ke zranéni, dodrzujte nasleduijici pravidla:

1. Pred tréninkem se rozcvicte.
2. Intenzivni fyzicka aktivita by neméla zacit dfive nez 40 minut po jidle.
3. Zkontrolujte, zda je napdjeni v pofadku a zda je bezpecénostni kli¢ aktivni. Jeden konec klie pfipevnéte k bézeckému pasu a druhy ke svému obleceni —
v pfipadé potreby jej Ize snadno odpojit.
4. Pred spusténim nestoupejte na bézecky pas. Postavte se na protiskluzové boéni plosiny a pockeijte, az se pas rozbéhne.
5. Béhem cviCeni pohybujte rukama pfirozené a divejte se pfed sebe — nedivejte se doli na své nohy.
6. Rychlost zvysujte postupné, dokud si na tempo nezvyknete.
7. Nenoste pfili§ dlouhé nebo volné obleceni, které by se mohlo zachytit v mechanismu. Doporuc¢ujeme sportovni obuv s gumovou podrazkou.
8. Béhem prvniho tréninku se drzte madel — pustte je az tehdy, kdyZ se budete citit jisti.
9. Cvicte maximalné 90 minut bez prestavky. Po skonceni tréninku odpojte napajeni a vyjméte bezpecnostni kli¢, aby nedoslo k pretizeni.
10. V ptipadé jakychkoli alarmujicich pfiznaku:
e okamzité odpojte bezpecnostni kli¢
e drzte se madel
¢ skocte na bocni ploSiny
e bezpecné opustte zafizeni
11. Po skonceni tréninku ulozte bezpeénostni kli€ — nesmi byt pfistupny détem. Déti mohou béZecky pas pouzivat pouze pod dohledem dospélych.
12. Pred sloZenim béZeckého pasu se ujistéte, Ze je zafizeni zcela zastaveno a resetovano. BéZecky pas nespoustéjte, kdyz je slozeny.
13. Pred bézeckym pasem ponechte volny prostor o rozmérech 2000 x 1000 mm.
Varovani
1. Na béZeckém pasu nesmi cviit soucasné vice nez jedna osoba. Pouzivani zafizeni vice osobami souc¢asné miize vést k vaznym zranénim.
2. Pokud se necitite dobfe, cvite pouze pod dohledem lékare. Zdravi je na prvnim misté — neriskujte bez konzultace s Iékafem.
3. Systém monitorovani srdec¢ni frekvence slouZi pouze pro informaci a nemél by byt povazovan za lékarské zafizeni. Nadmérna fyzicka ndmaha muaze
vést k vaznym zranénim nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite malatné, okamzité prestarite cvicit.
4. Déti, osoby se zdravotnim postizenim a zvifata by se mély drzet v bezpe¢né vzdalenosti od bézeckého pasu. Zafizeni mize predstavovat

nebezpedi — budte velmi opatrni.

Seznam dilt:

Cislo Nazev dilu Pocet C Nazev dilu Mnozstvi
1 Bézecka podlozka 1 76 Napajeci kabel 1
6 Levé voditko 1 8 Silikonovy olej 1
7 Prava vodici lista 1 8 Dalkové ovladani 1
5 Drzak na iPad 1 A2 Sada Sroubl 1
69 Bezpecnostni kli¢ 1

A-1 - Schéma rozmisténi véech soucasti bézeckého pasu.
A-2 - Seznam dilu potiebnych pro montaz

Montazni naradi:
Imbusovy kli¢ 6 mm (velikost 6#) — 1 kus

/N Poznadmka: Pfed dokon&enim montaze nepfipojujte b&Zzecky pas k napajeni.

£ POSTUP MONTAZE:
Krok 1: Vyjméte z krabice nasledujici polozky a poloZte hlavni ram na podlahu. (B-1)

% Krok 2: Odsroubujte knofliky v bodech A a B, poté umistéte sloupky BO1 a B02 svisle a nakonec utdhnéte knofliky v bodech A a B, jak je

znazornéno na obrazku. (B-2)

Krok 3: ViozZte levou vodici listu (6) do levého sloupku. Poté postupné nainstalujte nylonovou podlozku (55), plochou podloZzku (30) a pruznou
podlozku (31) do otvoru ve sloupku. Sestavu zajistéte Sroubem (12) a utdhnéte imbusovym kli¢em (80). Pravou vodici liStu (7) namontujte stejnym
zplUsobem jako levou, jak je zndzornéno na obrazku. (B-3)

Krok 4: Namontujte drzak iPadu (58) na konzolu, vloZte zamek madla (63) do pfisluSného otvoru a nakonec nainstalujte bezpecnostni kli¢
(69) na konzolu — jak je znazornéno na obrazku. (B-4)

Poznamka: Po dokonceni vSech vyse uvedenych krokl se ujistéte, Ze jsou vS§echny Srouby pevné utazené.
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TECHNICKE UDAJE BEZECKEHO PASU:

Parametr

Hodnota

Displej

LED

Vstupni napéti

220V /60 Hz

Zobrazené udaje

rychlost, pocet krokdu, ¢as, vzdalenost, kalorie, sklon

Vestavéné programy

P1-P15

Uzivatelské programy uU1-U3
Rozsah rychlosti béhu 1-14 km/h
Rozsah rychlosti chlize 1-6 km/h
Rozsah sklonu 1-12 drovni

Motor

Stejnosmérny motor, $pickovy vykon 2,0 HP

Bézecky pas

1050 x 430 mm

Rozméry ve sloZzeném stavu

1370 x 750 x 157 mm

Rozmeéry ve slozeném stavu

1300 x 750 x 1090 mm

Rozméry baleni

1440 x 733 x 173 mm

Maximalni hmotnost uzivatele

130 kg

BézZecky pas s 220V DC regulatorem, dvojitym displejem, rezimy chlze a béhu. Pro pfepnuti do rezimu béhu zvednéte madlo — rozsah rychlosti: 1-14 km/h. Pro
pfepnuti do rezimu chiize madlo spustte — rozsah rychlosti: 1-6 km/h.. . .
¢ Rezim béhu: aktivuje ovladaci panel na madie (pomocny displej), oviadany dotykovymi tlacitky. Dalkové ovladani nefunguje.
bezpecnostni kli¢ je aktivni.

¢ Rezim chiize: aktivuje elektronicky panel na krytu motoru (hlavni displej), ovladany pomoci dalkového ovladace. Dotykova tlacitka a bezpec¢nostni kli¢
nelze pouzivat.

¢ Rezim Standby: umoznuje pfepinat mezi rezimy chlize a b&éhu zménou polohy madla. ReZim nelze prepinat béhem béhu, pouze po dokon&eni
tréninku.

Poznamka: Pred prepnutim do reZimu chlize odstrarite drzak telefonu, abyste se nezachytili o drzak iPadu!

Tlacitko Funkce
START Spusti nebo pozastavi béZecky pas (dalkové ovladani nefunguje)
STOP Zastavi béZecky pas (dalkové ovladani nefunguje)

PRO V pohotovostnim rezimu: vyberte 15 systémovych programu
(P1-P15) a 3 vlastni programy (U1-U3)
V pohotovostnim rezimu: vybér reZimu odpogitavani (¢as,

MODE vzdalenost, kalorie)

SKLON Bé&hem bé&hu: zvySuje sklon

SKLON Bé&hem béhu: snizuje sklon

SKLON Zkratka: rychle nastavi sklon na Groven 4 nebo 8
RYCHLOST Bé&hem béhu: snizi rychlost

RYCHLOST Béhem béhu: zvysuje rychlost

RYCHLOST Zkratka: rychlé nastaveni rychlosti na 4 km/h nebo 8 km/h

TABULKA SYSTEMOVYCH PROGRAMU — Rezim béhu

Vlastni program: UZivatel mGze nastavit rychlost béhu pro kazdou fazi. Stisknutim tlacitek ,+* a ,—* nastavte rychlost béhu pro danou fazi.
Stisknutim tlacitka ,MODE" ulozZte nastaveni a prejdéte k dalsi fazi. Po dokonceni nastaveni stisknéte tlacitko ,START" pro spusténi béZeckého
pasu. Tento postup opakujte, dokud nenastavite vSech 20 fazi.

Rezim chiize — popis dalkového ovladace
1. Uvod k dalkovému ovladani: Dalkové ovladani ma pét tlacitek: ,Sklon +“, ,Sklon —*, ,Rychlost +*, ,Rychlost — a ,Start / Pauza / Stop“.
¢ Jednim stisknutim tlacitka spustite chlzi.
¢ DalSim stisknutim pozastavite.
¢ Podrzenim tlacitka po dobu 3 sekund béZecky pas zastavite.
2. Parovani dalkového ovladace: Pro sparovani dalkového ovladace musi byt madlo spusténo. Stisknéte tlacitko ,Start* na dalkovém ovladadi a podrzte jej,
dokud neuslySite— to znamena, Ze pfipojeni bylo Uspésné.

Kalibrace sklonu

Kdyz je bézecky pas v pohotovostnim rezimu, stisknéte a podrzte souc¢asné &tyfi tlacitka: ,Speed +“, ,Speed -, ,Incline +“ a ,Incline —*, aby se spustila procedura
oveéreni zdvihu.

Bluetooth a zabavni aplikace (volitelna funkce)
BéZecky pas ma vestavény modul Bluetooth oznaceny ,FS-...“ a podporuje tréninkové aplikace, jako jsou FitShow, ZWIFT a KINOMAP. Pomoci téchto aplikaci se
miZete pripojit k béZeckému pasu a ovladat ho.
Prehravani hudby:
¢ YV telefonu nebo tabletu prejdéte do ,Nastaveni“ a vyberte ,Bluetooth®.
¢ Vyhledejte zafizeni ,BTMP3" a pfipojte se k nému.
¢ Po UspésSném sparovani mazete prehravat hudbu pfimo ze svého mobilniho zafizeni.

Aplikace ZWIFT
1. Naskenujte QR kdd nebo si stahnéte aplikaci ZWIFT z obchodu s aplikacemi.
2. Prihlaste se do aplikace ZWIFT a vytvorte si Ucet.
3. Vyberte svou rychlost béhu.
4. Pripojte se k bézeckému pasu pres Bluetooth — vyberte zafizeni oznacené FS-....
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TECHNICKE SPECIFIKACE

Kod Popis chyby Mozné pficiny Doporucené opatieni
BEZPECNE Bezpecnostni spinac Poskozena deska bezpecnostniho spinace Vyménte desku spinace
APLIKACE ZWIFT 1 | Poskozeny méfi¢ Poskozeny méfic Vyménte méfic
o Spatny kontakt
Sadnd k " J— ovladacich vodict - "y .
Er1 4dna komunikace s displejem . Pogkozeny kabel wont[o the avv'ynjente
N A ) pfislusné soucasti
3 Poskozené hodiny
3 Porucha fidici jednotky motoru
Er3 Pfepétova ochrana e Napéti prili§ vysoké (&amp;gt;265 V) Zkontrolujte napéti / vymérite
' . Porucha fidici jednotky motoru regulator
Erd Ochrana proti nadproudu ° Zrll(ijs nvaprjutvy re’men Povolte femen / namazte /
r * admémé treni vyméfite regulator
3 Porucha regulatoru
Er5 Ochrana proti pretizeni ‘ $e m’en e P['I'S napnuty desk Sefidte femen / namazte
. feni mezi femenem a deskou / vyméiite regulator
3 Porucha ovladace
Er6 Ochrana proti preruseni obvodu : iaq:e pr|p'01ent| k motoru PFipojte/vyménte
oskozeny motor motor/vymérite regulator
. Porucha regulatoru
5 o Spatny kontakt kabelli
Er7 Zadné pripojeni k pohonu . Poskozeny kabel Zkontrolujte a vyménte
motoru . Poskozeny asovad prislusné soucasti
. Porucha ovladace
Er 13 Zkrat IGBT Porucha regulatoru motoru Vyménte regulator.
Er 14 Zkrat zatéze * Zkrat motoru . Vyménte motor/regulator
3 Porucha regulatoru

Zména rezimu: Béh / Chtize

Krok 1: Otocte opérky rukou v bodech C a D proti sméru hodinovych rugi¢ek, dokud nejsou rovnobézné se sloupem, jak je znazornéno na obrazku. (C-1)

Krok 2: Povolte knofliky v bodech A a B, poloZzte sloupek na rovnou plochu a poté knofliky A a B pevné utahnéte. Nakonec odstrarite drzak iPadu

— viz také obrazek. (C-2)

/\ Poznamka: PFepnuti do reZzimu chlize

Pokud chcete prepnout béZecky pas do reZzimu chlize, nezapomerite pred sestoupenim z madla odstranit drzak telefonu. Pokud drzak ponechate na misté, mize

dojit k mohlo zpusobit zakopnuti o drzak iPadu — pro bezpecnost jej pfedem odstrarite! (D-1)

Uzemnéni zarizeni

Zafizeni musi byt uzemnéno, aby v pfipadé poruchy mél proud bezpecnou cestu k zemi a snizilo se tak riziko urazu elektrickym proudem.
Je vybaveno ochrannym vodi¢éem a uzemnénou zastrékou. Musi byt pfipojeno k vhodné, spravné uzemnéné zasuvce v souladu s mistnimi pfedpisy.

& Varovani Nespravné pripojeni ochranného vodice mtize zpisobit Uraz elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti uzemnénim, obratte se na elektrikare.

Elektrikafe. Neupravujte zastrcku — pokud nezapada, nechte si od kvalifikovaného elektrikare nainstalovat vhodnou zasuvku.

BEZPECNE CVICENI — uvodni priivodce Pfiprava

Pokud je vam vice nez 35 let nebo mate zdravotni problémy, pfed zahajenim cvieni se poradte s Iékafem.

PFed pouzitim béZzeckého trenazéru se seznamte s jeho obsluhou: spousténi, zastavovani, nastaveni rychlosti.

¢ Postavte se na protiskluzové bo¢ni desky, drzte se madel a nastavte béZecky pas na nizkou rychlost (1,6-3,2 km/h).
L]

AZ se budete citit jisti, vstupte na pas a zvyste rychlost na 3-5 km/h. Cvicte 10 minut, poté stroj pomalu zastavte.

Cviceni

e Zagnéte chizi 1 km rovhomérnym tempem (15-25 minut).

¢ Jakmile vam chdze puGjde snadno, postupné zvySuijte rychlost a sklon.

¢ Pamatujte: trpélivost je klicova — jedna se o trénink pro zdravi, ne pro rychlé vysledky.

Intenzita a spalovani kalorii
Rychly trénink (15-20 minut):

¢ Rozcvicka: 3 km/h po dobu 2 minut.
¢ Kazdé 2 minuty zvySujte rychlost o 0,3 km/h, dokud neucitite zrychleni dechu.
e Pokud je to pfili§ intenzivni, sniZte rychlost o 0,1 km/h.

¢ Na konci: 4 minuty ochlazeni.
Spalovani kalorii:

¢ Rozcvicka: 2,4—-3 km/h po dobu 5 minut.
e ZvySujte rychlost o0 0,1 km/h kazdé 2 minuty, dokud nedosahnete naroéného tempa.
¢ Toto tempo udrZujte po dobu 45 minut — napfiklad pfi sledovani televizniho programu zvySuijte rychlost béhem reklam.
¢ Na konci: 4 minuty ochlazovani.

Frekvence

¢ Cil: Cvicte 3—5krat tydné po dobu 15-60 minut.

¢ Nejlepsi je stanovit si pravidelny tréninkovy plan, nez cvicit spontanné.

¢ Intenzitu si mGzete nastavit sami zménou rychlosti a sklonu bézeckého pasu.
¢ Naklonéni nenastavujte na zacatku — pfidavejte ho pouze tehdy, kdyz chcete zvysit namahu.

Bezpecnost

Pfed zahajenim cvi€eni se poradte se svym lékafem nebo odbornikem, zejména pokud mate zdravotni problémy.
Pokud pocitite bolest na hrudi, dusnost, zavraté nebo jiné pfiznaky, okamzité preruste trénink a vyhledejte lIékafskou pomoc.
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Rozcvicka pred tréninkem
Pred cvi€enim je dobré se protahnout — zahfaté svaly se lépe protahuji. Rozcvicka: 5-10 minut lehké aktivity, napf. chize. Poté CZ
provedte nasledujici protahovaci cviky, kazdy 3krat po 10—15 sekundach na kazdou nohu. Po skongeni cvi€eni cviky zopakujte.

Cviceni 1: Postavte se nohama na $itku ramen, pokrcte kolena, pomalu se predklorite, uvolnéte zada a ramena a dotknéte se rukama prstti u nohou.
2. ProtaZeni nohou — sednéte si, jednu nohu natéahnéte a druhou ohnéte smérem k sobé. Naklorite se dopfedu a snaZte se dosahnout prstl
natahnuté nohy.
3. Lytka a Achillova $lacha — postavte se ke zdi, jednu nohu dejte dozadu, patu na zem, pfedklorite se.
4. Ctyrhlavy sval — opfete se o zed, uchopte chodidlo za patu a pfitdhnéte ho k hyzdim.
5. Sartorius (vnitfni strana stehna) — sednéte si s nohama u sebe, kolena sméfujte ven a pfitdhnéte nohy k rozkroku.
Denni udrzba
N Poznamka: Pfed ¢idténim nebo Gdrzbou vZzdy odpojte b&Zecky pas od napajeni.
Cisténi
¢ Pravidelné odstrariujte prach, zejména z boku béZeckého pasu.
e Ocistéte povrch pasu vihkym hadfikem a mydlem — elektrické ¢asti nesmi byt namocené.
¢ Ujistéte se, Zze mate Cistou obuv, abyste neposkodili pas a povrch bézeckého pasu.
Udrzba
¢ Jednou ro¢né otevrete kryt motoru, odstrarite prach a naneste specialni mazaci olej.

* Pas a plosina jsou pfedem namazany, ale vyZaduiji pravidelné mazani, aby se sniZilo tfeni a prodlouzila Zivotnost. Pfi Castém a
intenzivnim tréninku béZecky pas mazte kazdé tfi mésice.

Vyrovnani pasu béZzeckého trenazéru / \
1. Umistéte béZecky pas na rovnou plochu a spustte jej rychlosti 6-8 mph (pfiblizné 10-13 km/h). Sledujte,
zda se pas neposouva na jednu stranu.
2. Pokud se pas posouva doprava:
¢ Vyjméte bezpecnostni kli¢ a odpojte napajeni.
¢ Otocte nastavovaci Sroub na pravé strané o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek.
¢ Pfipojte napajeni a spustte bézecky pas.
¢ Opakujte, dokud neni pas vycentrovan.
3. Pokud se pas posune doleva:

¢ Postupujte stejnym zplsobem, ale sefidte Sroub na levé strané. Q @
4. Pokud se femen ¢asem uvolni:
Odstrante kli¢ a odpojte napajeni. \ /

¢ Oba sefizovaci Srouby otocte o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rugicek.
e Spustte béZecky pas a postavte se na pas, abyste zkontrolovali napnuti.
¢ Opakujte, dokud neni pas mirné napnuty.
5. Po dokonceni sefizeni pozorujte pas po dobu 30 sekund. Pokud zUstane ve stfedu, vée je / \
pfipraveno. V opacném pfipadé sefizeni opakujte.
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Nej Navn Specifikation Mangde Nej Navn Specifikation Mangde
1 Hovedramme 1 5 iPad-las 1
2 Vipramme 1 51 Topdaeksel til iPad 1
3 Lobende deek ror 1 52 Nedre iPad-cover 1
4 Venstre guide 1 5 Fast iPad-las 1
5 Haijre styreskinne 1 5 Handtagsovertraek 2
6 Venstre handtag 1 5 Flad skive 2
7 Hajre handtag 1 5 Indvendigt handtagsovertraek 2
8 iPad-holder 1 5 Skumhandlister 2
9 Forreste skumruller 1 5 iPad-holder 1
1 Bageste skumrulle 1 59 Gummiskive 1
11 Vinkelafstandsstykke 2 60 Fodstatte 2
12 Skrue M8x20 4 61 Bageste fodplade 2
13 | Skrue M10x55 1 o2 | Steddemperti 4

lgbedaek

14 Skrue M10x40 1 63 Handlisterarkappe 2
15 Skrue M8x40 2 64 Skive 2
16 Skrue M8x25 2 65 Rem 1
17 Skrue M8x20 4 6 Trekantet knap 2
1 Skrue M8x55 3 67 Speendetov 1
1 Skrue M8x15 2 6 Gummiskive 2
2 Skrue M6x20 4 69 Sikkerhedsnggle 1

21 Skrue M6x12 2 70 Beslag 1

22 Skrue ST4x12 2 71 Kontrolkort 1
2 Skrue M5x10 6 72 Akryl display 1

24 Skrue ST4x15 27 73 Sikkerhedsngglesensor 1

25 Skrue ST4x15 16 74 @vre konsolkablet 1
2 Skrue ST4x10 4 75 Kabel til nederste konsol 1
2 Skrue ST2,9x15 4 76 Stregmkabel 1

28 Skrue ST2,9%x10 10 77 Motor 1

29 Skrue ST2,9%5 7 7 Vipmotor 1

30 Flad skive ¢20X ¢ 8,2x1 4 79 Husafbryder 1

31 Fjederskive ¢8 4 8 Unbrakonggle 1

32 Skrue ST2,5%5 6 81 Sokkel 1

33 Selvlasende metrik M10 4 82 Riecon silikoneolie 1

34 Selvlasende matrik M8 4 83 Bla kabel 3
3 Skive ¢20X ¢ 10x1 2 8 Brun kabel 2
3 Skrue ST2,9%5 23 85 Fjernbetjening 1

37 Bglgepap ¢21x¢ 15%0,3 2 86 Brun kabel 1
3 @vre motorafdaekning 1 8 Jordkabel 2

39 Nedre motorafdaekning 1 8 Magnetring 1

40 Venstre bagdaeksel 1 89 Fjeder 2
4 Hgjre bagdaeksel 1 90 Nederste kontrolpanel 1

42 Stolpeafdaekning 2 91 PCB-kabel 1

43 LED-display 1 92 Hjul 2
4 Lebeband 1 9 Skrue M6x%25 2
4 Lebende daek 1 94 Skrue M6 2
4 Glideskinne 2 95 Fjeder 1
4 Postrerheette 2 96 Fodplade 2
4 @vre konsolafdaekning 1 97 Induktor 1

49 Bagkonsolafdeekning 1 98 Filter 1
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Brugsanvisning til elektrisk lobeband

Eer brug
1. Placer lgbebandet pa en ren, plan overflade. Placer det ikke pa tykt taeppe, da dette kan hindre Iuftcirkulationen under apparatet. Undga at placere

labebandet i naerheden af vand eller udendgrs. Serg for beskyttelse mod fugt.

. Tilslut kun stremforsyningen, nar labebandet er samlet og motordaekslet er monteret. Stikket skal tilsluttes en 10 A jordet stikkontakt. Vi anbefaler at
bruge en stikkontakt med overbelastningsbeskyttelse.

. Fjern ikke motorafdeekningen, medmindre det er ngdvendigt. Afbryd stramforsyningen, fer du udfgrer vedligeholdelse. Reparationer skal udfgres af
en autoriseret servicetekniker.

. Placer Igbebandet, sa det ikke daekker stikkontakten — dette letter adgangen til stremforsyningen.

. Brug kun den originale netledning. Kontakt din forhandler eller producent, hvis den er beskadiget.

. Efter samling skal du kontrollere, at alle skruer er strammet.

. Lebebandet er et specialudstyr — det ma ikke aendres eller bruges til andre formal.

. Indseet ikke genstande i nogen del af apparatet — dette kan forarsage skader.

o~NOoOORA W N

Sikkerhedsforholdsregler
For at undga personskade skal du overholde fglgende regler:
. Varm op fer treening.
. Intensiv fysisk aktivitet bar ferst pabegyndes mindst 40 minutter efter et mailtid.
. Kontroller, at stremforsyningen fungerer korrekt, og at sikkerhedsnaglen er aktiv. Fastger den ene ende af ngglen til Iabebandet og den anden til dit tgj —
den kan nemt fiernes, hvis det er nadvendigt.
Sta ikke pa lgbebandet, for du starter. Sta pa de skridsikre sideplatforme og vent, indtil bandet begynder at bevaege sig.
Under treeningen skal du bevaege armene naturligt og kigge lige frem — kig ikke ned pa dine fadder.
. @g hastigheden gradvist, indtil du er vant til tempoet.
Beer ikke tgj, der er for langt eller Igst, da det kan sidde fast i mekanismen. Sportssko med gummisaler anbefales.
. Hold fast i handlisterne under din fgrste traening — slip ferst, nar du feler dig sikker.
. Treen ikke i mere end 90 minutter uden pause. Nar du er feerdig med treeningen, skal du afbryde stramforsyningen og fierne sikkerhedsngglen for at undga
overbelastning.
10. | tilfeelde %f alarmerende symptomer:
¢ skal sikkerhedsngglen straks frakobles
¢ hold fast i handlisterne
¢ spring op pa sideplatforme
¢ forlad maskinen pa sikker vis

©COENOUIA WN-

11. Nar du er feerdig med din treening, skal du opbevare sikkerhedsngglen — den ma ikke vaere tilgaengelig for barn. Bern ma kun bruge Igbebandet
under opsyn af en voksen.
12. Far du folder Igsbebandet sammen, skal du sikre dig, at apparatet er helt stoppet og nulstillet. Start ikke lgbebandet, nar det er foldet sammen.

13. Lad der veere en fri plads pa 2000 x 1000 mm foran lgbebandet.

Advarsel
1. Der ma ikke traene to eller flere personer pa lgbebandet pa samme tid. Brug af apparatet af flere personer pa samme tid kan medfere alvorlige personskader.
2. Hvis du feler dig utilpas, ma du kun treene under laegelig overvagning. Sundhed er altafggrende — tag ikke nogen risici uden at konsultere en lzege.
3. Hijertefrekvensmaleren er kun til reference og ma ikke betragtes som et medicinsk apparat. Overdreven fysisk anstrengelse kan medfgre alvorlig
personskade eller endda ded. Hvis du fgler dig svimmel, skal du straks afbryde traeningen.
4. Bgrn, handicappede og dyr skal holdes veek fra Igbebandet. Apparatet kan udggre en fare — udvis derfor ekstrem forsigtighed.

Deleoversigt:

Nr Delnavn Antal Nr Delnavn Maengde
1 Labematte 1 7 Strgmkabel 1

6 Venstre guide 1 8 Silikoneolie 1

7 Hajre styreskinne 1 8 Fjernbetjening 1

5 iPad-holder 1 A2 Saet skruer 1
69 Sikkerhedsnggle 1

A-1 - Oversigtsdiagram over alle Igbebandets komponenter.
A-2 - Liste over dele, der kraeves til samling

Monteringsvaerktei:
6 mm unbrakonggle (sterrelse 6#) — 1 stk.

/N Bemaerk: Tilslut ikke Igbebandet til stramforsyningen, far samlingen er afsluttet.

£ MONTERINGSTRIN:
Trin 1: Tag folgende dele ud af kassen, og leeg hovedrammen pa gulvet. (B-1)

% Trin 2: Skru knapperne ud ved punkt A og B, placer derefter sgjlerne BO1 og B02 lodret, og stram til sidst knapperne ved punkt A og B som vist
pa illustrationen. (B-2)

Trin 3: Indsaet venstre styre (6) i venstre sgjle. Monter derefter falgende i raekkefalge: nylon skive (55), flad skive (30) og fiederring (31) i
sgjlehullet. Fastger samlingen med skrue (12) og stram den med en unbrakonggle (80). Monter den hgjre faring (7) p4 samme made som den
venstre, som vist pa illustrationen. (B-3)

Trin 4: Monter iPad-holderen (58) pa konsollen, indsaet handlisterlasen (63) i det passende hul, og monter til sidst sikkerhedsngglen
(69) pa konsollen — som vist pa illustrationen. (B-4)

Bemaerk: Nar du har udfert alle ovenstaende trin, skal du sikre dig, at alle skruer er strammet ordentligt.
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TEKNISKE SPECIFIKATIONER FOR LOBEBANEN:

Parameter Veardi
Display LED
Indgangsspaending 220V /60 Hz
Displaydata hastighed, antal trin, tid, distance, kalorier, haeldning
Indbyggede programmer P1-P15
Brugerprogrammer uU1-U3
Lebehastighedsomrade 1-14 km/t
Ganghastighedsomrade 1-6 km/t
Heeldningsomrade 1-12 niveauer
Motor DC-motor, spidseffekt 2,0 HP
Lobeband 1050 x 430 mm

Mal sammenfoldet

1370 x 750 x 157 mm

Mal udfoldet

1300 x 750 x 1090 mm

Emballagemal

1440 x 733 x 173 mm

Maksimal brugervaegt

130 kg

DA

Lebeband med 220 V DC-controller, dobbelt display, gang- og lgbetilstand. For at skifte til Igbetilstand skal du lgfte handlisten — hastighedsomrade: 1-14 km/t.
For at sklfte til gangtilstand skal du seenke handlisten — hastighedsomrade: 1-6 km/t.
¢ Lgbefunktion: aktiverer kontrolpanelet pa handlisten (ekstra display), der betjenes med bergringsknapper. Fjernbetjeningen virker ikke.
sikkerhedsnaglen er aktiv.

¢ Ga-tilstand: Aktiverer det elektroniske panel pa motorhuset (hoveddisplayet), der betjenes med fiernbetjeningen. Bergringsknapperne og
sikkerhedsngglen kan ikke bruges.

¢ Standby-tilstand: giver dig mulighed for at skifte mellem ga- og Igbetilstand ved at sendre handlistens position. Du kan ikke skifte tilstand under Iab
— kun nar du er faerdig med din treening.
Bemaerk: For du skifter til gangtilstand, skal du fijerne telefonholderen for at undga at snuble over iPad-holderen!

Knappen Funktion
START Starter eller pauser Igbebandet (fiernbetjeningen virker ikke)
STOP Stopper lgbebandet (fiernbetjeningen virker ikke)
PRO | standbytilstand: veelg 15 systemprogrammer (P1-P15) og 3

brugerdefinerede programmer (U1-U3)
| standbytilstand: veelg nedtaellingstilstand (tid, distance, kalorier)

MODE

HAEVN Under lgb: gger haeldningen

HAL Under Igb: reducerer haeldningen

HAL Genvej: indstil hurtigt haeldningen til niveau 4 eller 8
HASTIGHED Under Igb: reducerer hastigheden

HASTIGHED Under Igb: gger hastigheden

HASTIGHED Genvej: hurtig hastighedsindstilling til 4 km/t eller 8 km/t

SYSTEMPROGRAMTABEL - Lobetilstand

Brugerdefineret program: Brugeren kan indstille Igbehastigheden for hver fase. Tryk pa knapperne "+" og "-" for at justere Igbehastigheden for en
given fase. Tryk pa knappen "MODE" for at gemme indstillingen og ga videre til naeste fase. Nar du er faerdig med indstillingerne, skal du trykke pa
"START" for at starte lsbebandet. Denne proces gentages, indtil alle 20 faser er indstillet.

Ga-tilstand — Fjernbetjening Beskrivelse
1. Introduktion til fiernbetjeningen: Fjernbetjeningen har fem knapper: "Heeldning +", "Heeldning —", "Hastighed +", "Hastighed —" og "Start / Pause / Stop".
¢ Tryk én gang for at begynde at ga.
¢ Tryk igen for at seette pa pause.
¢ Hold nede i 3 sekunder for at stoppe lgbebandet.
2. Parring af fjernbetjeningen: For at parre fiernbetjeningen skal handlisten vaere saenket. Tryk pa knappen "Start" pa fiernbetjeningen, og hold den nede,
indtil du herer et
— det betyder, at forbindelsen er oprettet.

Haeldningskalibrering

Nar Igbebandet er i standbytilstand, skal du holde de fire knapper nede samtidigt: "Hastighed +", "Hastighed —", "Haeldning +" og "Haeldning —" for at starte
proceduren til kontrol af Igftefunktionen.

Bluetooth og underholdningsapps (valgfri funktion)
Lebebandet har et indbygget Bluetooth-modul mzaerket "FS-..." og understatter treeningsapps som FitShow, ZWIFT og KINOMAP. Du kan oprette forbindelse til
Ilgbebandet og styre det ved hjeelp af disse apps.
Sadan afspiller du musik:
¢ —Ga til "Indstillinger" pa din telefon eller tablet og veelg "Bluetooth”.
¢ Sgg efter enheden "BTMP3" og opret forbindelse til den.
¢ Nar parringen er gennemfgrt, kan du afspille musik direkte fra din mobilenhed.

ZWIFT-app
1. Scan QR-koden eller download ZWIFT-appen fra app-butikken.
2. Logind pa ZWIFT-appen og opret en konto.
3. Veelg din Igbehastighed.
4. Opret forbindelse til lsbebandet via Bluetooth — veelg den enhed, der er markeret med FS-....
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TEKNISKE SPECIFIKATIONER DA

Kode Fejlbeskrivelse Mulige arsager Anbefalet handling
SIKKER Sikkerhedsafbryder Beskadiget sikkerhedsafbryderkort Udskift kontaktpladen
ZWIFT-APP 1 Beskadiget maler Beskadiget maler Udskift maleren

. Darlig kontakt mellem
kontrolkabler

Ingen kommunikation med Kontroller og udskift de

Er1 h . Beskadiget kabel
displayet . Beskadiget ur relevante komponenter
3 Fejl i motorstyringen
Er3 Overspzendingsbeskyt e Spendingen er for hgj (&amp;gt;265V) | Kontroller speendingen / udskift
r telse o Motorstyring defekt styringen
Overstrgmsbeskyttelse ° Rem for stram‘ . Lgsn remmen / smar / udskift
Erd . Overdreven friktion controlleren
3 Fejl i styreenheden
Er5 Overbelastningsbeskyttelse * EeLn men er”for stram | Juster remmen / smer
r * ”_ t_lon mellem rem og plade / udskift controller
3 Fejl i styreenheden
. Ingen forbindelse til motoren

Tilslut/udskift
motor/udskift controller

Eré Aben kredslgbsbeskyttelse . Beskadiget motor

. Fejl i styreenheden
. Darlig kontakt mellem kablerne

Er7 Ingen forbindelse til motordrevet . Beskadiget kabel Kontroller og udskift de
. Beskadiget timer relevante komponenter
. Fejl i styreenheden

Er 13 IGBT-kortslutning Motorstyring defekt Udskift controlleren

Er 14 Kortslutning i belastningen * Kortslutning i motor Udskift motor/controller

3 Fejl i styreenheden

Skift til anden tilstand: Kersel/gang
Trin 1: Drej armleenene ved punkterne C og D mod uret, indtil de er parallelle med sgjlen, som vist pa illustrationen. (C-1)

Trin 2: Lasn knapperne ved punkt A og B, leeg sgjlen fladt, og stram derefter knapperne A og B godt fast. Til sidst fierner du iPad-holderen
— som ogsa vist pa illustrationen. (C-2)

/N Bemeerk: Skift til gangtilstand
Hvis du vil skifte lgbebandet til gatilstand, skal du serge for at fierne telefonholderen, inden du traeder ned fra handlisten. Hvis holderen bliver siddende, kan den
kan fa dig til at snuble over iPad-holderen — fijern den pa forhand af sikkerhedsmaessige arsager! (D-1)

Jording af enheden

Enheden skal jordforbindes for at sikre, at strammen i tilfeelde af en fejl har en sikker vej til jord, hvilket reducerer risikoen for elektrisk stad.

Den er udstyret med en beskyttelsesleder og en jordet stikprop. Den skal tilsluttes en passende, korrekt jordet stikkontakt i overensstemmelse med lokale
forskrifter.

A Advarsel Forkert tilslutning af beskyttelseslederen kan medfgre elektrisk stgd. Hvis du er i tvivlom f'ordforbindelsen, skal du kontakte en elektriker. En
elektriker. Undlad at aendre stikket — hvis det ikke passer, skal du fa en kvalificeret elektriker til at installere en passende stikkontakt.

SIKKER TRANING - introduktionsvejledning
Forberedelse
¢ Hvis du er over 35 ar eller har helbredsproblemer, skal du konsultere din lsege, inden du begynder at traene.
¢ For du bruger Iabebandet, skal du gere dig bekendt med dets funktion: start, stop, hastighedsjustering.
¢ Sta pa de skridsikre sideplader, hold fast i handlisterne og indstil Isbebandet til en lav hastighed (1,6—-3,2 km/t).
¢ Nar du feler dig sikker, traed op pa bandet og @g hastigheden til 3-5 km/t. Traen i 10 minutter, og stop derefter langsomt maskinen.

Dvelser
e Start med at ga 1 kmi et jaevnt tempo (15-25 minutter).
¢ Nar det bliver let at g4, @g gradvist hastigheden og hzeldningen.
¢ Husk: talmodighed er ngglen — dette er treening for sundheden, ikke for hurtige resultater.

Intensitet og kalorieforbraending
Hurtig traening (15-20 minutter):
e Opvarmning: 3 km/ti 2 minutter.
¢ (g hastigheden med 0,3 km/t hvert 2. minut, indtil du maerker, at din vejrtreekning bliver hurtigere.
¢ Huvis det bliver for hardt, seenk hastigheden med 0,1 km/t.
e Afslutning: 4 minutters afkeling.
Kalorieforbraending:
¢ Opvarmning: 2,4-3 km/t i 5 minutter.
¢ @g din hastighed med 0,1 km/t hvert 2. minut, indtil du nar et udfordrende tempo.
¢ Hold dette tempo i 45 minutter — for eksempel mens du ser et tv-program, hvor du gger hastigheden under reklamerne.
¢ Afslut med 4 minutters afkaling.

Hyppighed
¢ Mal: Treen 3-5 gange om ugen i 15-60 minutter.
¢ Det er bedst at fastleegge et regelmaessigt treeningsprogram frem for at traene spontant.
¢ Du kan selv justere intensiteten ved at sendre Igbebandets hastighed og haeldning.
¢ Indstil ikke heeldningen i starten — tilfgj den kun, nar du gnsker at gge indsatsen.
Sikkerhed
Konsulter din lzege eller en specialist, inden du begynder at treene, iszer hvis du har helbredsproblemer.
Hvis du oplever brystsmerter, &ndengd, svimmelhed eller andre symptomer, skal du straks afbryde treeningen og konsultere en laege.
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Opvarmning fer traening
Det er en god idé at straekke ud fer traening — opvarmede muskler straekker sig lettere. Opvarmning: 5-10 minutters let treening, f.eks.
gang. Udfer derefter falgende straekavelser, hver 3 gange i 10—15 sekunder pr. ben. Gentag efter endt treening.

Qvelse 1: Sta med feddeme skulderbredde fra hinanden, bej knasene, laen dig langsomt fremad, slap af i ryg og skuldre, og rer teeeme med haendeme.
2. Benstraek — seet dig ned, straek det ene ben og bgj det andet mod dig. Leen dig fremad og raek mod teeerne pa det strakte ben.

3. Leeg og akillessene — std med ryggen mod en vaeg, saet det ene ben bagud, hzelen pa jorden, leen dig fremad.
4. Quadriceps — laen dig mod en vaeg, tag fat i din fod ved haelen og treek den mod balden.
5. Sartorius-muskel (indre lar) — seet dig med fgdderne samlet, knaeene udad, og treek fadderne mod lysken.

Daglig vedligeholdelse
/N Bemaerk: Afbryd altid Isbebandet fra stramforsyningen, far du renger eller vedligeholder det.
Rengering
¢ Fjern regelmaessigt stav, iseer fra siderne af Igbebandet.
¢ Renger bandets overflade med en fugtig klud og seebe — undga at fa vand pa de elektriske dele.
¢ Sorg for, at dine sko er rene, sa du ikke beskadiger bandet og Igbebandets deek.

Vedligehold
¢ En gang om aret skal du abne motordaekslet og fierne stgv og derefter tilfgje speciel smareolie.

* Beeltet og deekket er forsmurt, men kraever regelmaessig srgﬂring for at reducere friktion og forlaenge levetiden. Ved hyppig og

intensiv treening skal Isbebandet smares hver tredje maned.

Justering af Igbebandets beelte /
1. Placer Igbebandet pa et plant underlag og ker det med en hastighed pa 6-8 mph (ca. 10-13 km/t). Se, om
bandet glider til den ene side.
2. Hvis bandet bevaeger sig til hgjre:
¢ Fjern sikkerhedsngglen og afbryd stremforsyningen.
¢ Drej justeringsskruen pa hgjre side 1/4 omgang med uret.
¢ Tilslut stremforsyningen og start labebandet.
¢ Gentag, indtil bandet er centreret.
3. Hvis bandet beveeger sig til venstre:
¢ Fortseet pA samme made, men juster skruen pa venstre side.
4. Hvis remmen lgsner sig med tiden:
¢ Fjern skruengglen og afbryd stremforsyningen. \

¢ Drej begge justeringsskruer 1/4 omgang med uret.
¢ Start Isbebandet og sta pa bandet for at kontrollere spaendingen.
¢ Gentag, indtil bAndet er moderat stramt.

5. Efter justeringen skal du observere bandet i 30 sekunder. Hvis det forbliver i midten, er alt klar. /
Ellers skal du gentage justeringen.

@

Ne),
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Nein Name Spezifikation Menge Nein Name Spezifikation Menge
1 Hauptrahmen 1 50 iPad-Verriegelung 1
2 Kipprahmen 1 51 Obere Abdeckung des iPad 1
3 Laufdeckrohr 1 52 Unterer iPad-Deckel 1
4 Linke Fihrung 1 53 Feste iPad-Verriegelung 1
5 Rechte Fiihrungsschiene 1 5 Griffabdeckung 2
6 Linker Griff 1 55 Flache Unterlegscheibe 2
7 Rechter Griff 1 5 Innere Griffabdeckung 2
8 iPad-Halterung 1 57 Schaumstoff-Handlaufe 2
9 Vordere Fitnessrolle 1 58 iPad-Halterung 1
10 FITNESSROLLE 1 59 Gummischeibe 1
11 Winkelabstandhalter 2 60 Fulstiitze 2
12 Schraube M8x20 4 61 Hinteres FuRpolster 2
13| Schraube M10x55 1 2 | Laufdeck-Stodampfer 4
14 Schraube M10x40 1 63 Handlaufrohrkappe 2
15 Schraube M8x40 2 64 Unterlegscheibe 2
16 Schraube M8x25 2 65 Riemen 1
17 Schraube M8x20 4 66 Dreikantknopf 2
1 Schraube M8x55 3 67 Spannseil 1
1 Schraube M8x15 2 68 Gummischeibe 2
2 Schraube M6x%20 4 69 Sicherungsring 1

21 Schraube M6x12 2 70 Halterung 1
22 Schraube ST4%x12 2 71 Steuerplatine 1
2 Schraube M5x10 6 72 Acryl-Display 1
24 Schraube ST4x15 27 73 Sicherheitsschliisselsensor 1
25 Schraube ST4x15 16 74 Kabel der oberen Konsole 1
2 Schraube ST4x10 4 75 Kabel fiir untere Konsole 1
27 Schraube ST2,9x15 4 76 Stromkabel 1
28 Schraube ST2,9x10 10 7 Motor 1
29 Schraube ST2,9x5 7 7 Neigungsmotor 1
30 Flache Unterlegscheibe ¢20%x¢ 8,2x 1 4 79 Gehauseschalter 1
31 Federscheibe ¢8 4 8 Inbusschlissel 1
32 Schraube ST2,5%x5 6 81 Buchse 1
33 Selbstsichernde Mutter M10 4 82 Riecon-Silikondl 1
34 Selbstsichernde Mutter M8 4 83 Blaues Kabel 3
3 Unterlegscheibe ¢20%x¢ 10x 1 2 8 Braunes Kabel 2
3 Schraube ST2,9x5 23 85 Fernbedienung 1
37 Wellpolster ¢21x¢ 15x0,3 2 86 Braunes Kabel 1
3 Obere Motorabdeckung 1 8 Erdungskabel 2
39 Unterer Motordeckel 1 8 Magnetring 1
40 Linke hintere Abdeckung 1 89 Feder 2
4 Rechte hintere Abdeckung 1 90 Unteres Bedienfeld 1
42 Pfostenabdeckung 2 91 PCB-Kabel 1
43 LED-Anzeige 1 92 Rad 2
4 Laufband 1 9 Schraube M6x25 2
45 Laufdeck 1 94 Schraube M6 2
46 Gleitschiene 2 95 Feder 1
4 Postrohrkappe 2 96 FuRplatte 2
4 Abdeckung der oberen Konsole 1 97 Induktionsspule 1
49 Abdeckung fiir hintere Konsole 1 98 Filter 1
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Gebrauchsanweisung fiir das elektrische Laufband

Vor der Verwendung

1.

oNOUOA W N

Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene Flache. Stellen Sie es nicht auf dicken Teppich, da dies die Luftzirkulation unter dem Gerat behindern kann.
Stellen Sie das Laufband nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf. Achten Sie auf Schutz vor Feuchtigkeit.

. SchlieRen Sie das Gerat erst an die Stromversorgung an, wenn das Laufband vollstdndig montiert und die Motorabdeckung angebracht ist. Der Stecker muss an

eine geerdete 10-A-Steckdose angeschlossen werden. Wir empfehlen die Verwendung einer Steckdose mit Uberlastschutz.

. Entfernen Sie die Motorabdeckung nur, wenn es unbedingt erforderlich ist. Trennen Sie das Gerat vor Wartungsarbeiten vom Stromnetz. Reparaturen dirfen

nur von einem qualifizierten Servicetechniker durchgefiihrt werden.

. Stellen Sie das Laufband so auf, dass es die Steckdose nicht verdeckt — dies erleichtert den Zugang zur Stromversorgung.

Verwenden Sie nur das Original-Netzkabel. Bei Beschadigungen wenden Sie sich an Ihren Handler oder den Hersteller.

. Uberpriifen Sie nach dem Zusammenbau, ob alle Schrauben fest angezogen sind.
. Das Laufband ist ein Spezialgerat — es darf nicht verandert oder fir andere Zwecke verwendet werden.
. Stecken Sie keine Gegenstande in irgendeinen Teil des Gerats — dies kann zu Schaden fiihren.

Sicherheitshinweise
Um Verletzungen zu vermeiden, beachten Sie bitte die folgenden Regeln:

2 CoNoOas WwN=

0.

11.
12.

13.

. Warmen Sie sich vor dem Training auf.
. Intensive korperliche Aktivitaten sollten frihestens 40 Minuten nach einer Mahizeit beginnen.
. Uberpriifen Sie, ob die Stromversorgung ordnungsgemaéR funktioniert und der Sicherheitsschliissel aktiviert ist. Befestigen Sie ein Ende des Schliissels am

Laufband und das andere Ende an lhrer Kleidung — er lasst sich bei Bedarf leicht wieder abnehmen.

Steigen Sie vor dem Start nicht auf das Laufband. Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenplattformen und warten Sie, bis sich das Band in Bewegung setzt.
Bewegen Sie wahrend des Trainings lhre Arme natirlich und schauen Sie geradeaus — schauen Sie nicht auf lhre FiRe.

Erhéhen Sie die Geschwindigkeit allmahlich, bis Sie sich an das Tempo gewdhnt haben.

Tragen Sie keine zu lange oder zu weite Kleidung, da diese sich im Mechanismus verfangen kann. Wir empfehlen Sportschuhe mit Gummisohlen.

Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Handlaufen fest — lassen Sie diese erst los, wenn Sie sich sicher fuhlen.

. Trainieren Sie nicht langer als 90 Minuten ohne Pause. Nach Beendigung des Trainings trennen Sie das Gerat vom Stromnetz und entfernen Sie den

Sicherheitsschlissel, um eine Uberlastung zu vermeiden.
Bei alarmierenden Symptomen:
¢ den Sicherheitsschllssel sofort abziehen
¢ Halten Sie sich an den Handlaufen fest
¢ springen Sie auf die seitlichen Plattformen
e das Gerat sicher verlassen
Bewahren Sie den Sicherheitsschliissel nach Beendigung des Trainings an einem fiir Kinder unzugénglichen Ort auf. Kinder diirfen das Laufband nur unter
Aufsicht von Erwachsenen benutzen.
Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenklappen des Laufbands, dass das Gerat vollstandig angehalten und zuriickgesetzt ist. Starten Sie das Laufband nicht,
wenn es zusammengeklappt ist.
Lassen Sie vor dem Laufband einen freien Platz von 2000 x 1000 mm frei.

Warnung
1. Es durfen nicht zwei oder mehr Personen gleichzeitig auf dem Laufband trainieren. Die gleichzeitige Benutzung des Geréts durch mehrere Personen kann zu schweren

Verletzungen fihren.

2. Wenn Sie sich unwohl fiihlen, trainieren Sie nur unter &rztlicher Aufsicht. Inre Gesundheit ist das Wichtigste — gehen Sie kein Risiko ein, ohne einen Arzt zu konsultieren.
3. Das Herzfrequenzmesssystem dient nur zu Referenzzwecken und ist kein medizinisches Gerat. UberméRige kérperliche Anstrengung kann zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod fihren. Wenn Sie sich schwindelig fiihlen, beenden Sie das Training sofort.
4. Kinder, behinderte Personen und Tiere sollten sich vom Laufband fernhalten. Das Gerat kann eine Gefahr darstellen — seien Sie duRerst vorsichtig.
Teileliste:

Nr Teilebezeichnung An Nr Teilebezeichnung Menge
1 Laufmatte 1 76 Netzkabel 1
6 Linke Fuhrung 1 82 Silikondl 1
7 Rechte Fuhrungsschiene 1 85 Fernbedienung 1
5 iPad-Halterung 1 A2 Schraubensatz 1
69 Sicherheitsschlissel 1

A-1 - Ubersichtszeichnung aller Laufbandkomponenten.
A-2 - Liste der fiir die Montage erforderlichen Teile

Montagewerkzeug:
6 mm Inbusschlussel (GroRRe 6#) — 1 Stiick

A Hin

weis: SchlieBen Sie das Laufband erst nach Abschluss der Montage an die Stromversorgung an.

(x MONTAGEANLEITUNG:
Schritt 1: Nehmen Sie die folgenden Teile aus dem Karton und stellen Sie den Hauptrahmen auf den Boden. (B-1)

% Schritt 2: Schrauben Sie die Kndpfe an den Punkten A und B ab, positionieren Sie die Saulen BO1 und B02 senkrecht und ziehen Sie schlieBlich die

Knoépfe an den Punkten A und B wie in der Abbildung gezeigt fest. (B-2)

Schritt 3: Setzen Sie die linke Fiihrung (6) in die linke Saule ein. Installieren Sie dann nacheinander die folgenden Teile: Nylon-Unterlegscheibe (55), flache
Unterlegscheibe (30) und Federscheibe (31) in das Loch der Saule. Befestigen Sie die Baugruppe mit der Schraube (12) und ziehen Sie sie mit einem
Inbusschlissel (80) fest. Montieren Sie die rechte Fiihrung (7) auf die gleiche Weise wie die linke, wie in der Abbildung gezeigt. (B-3)

Schritt 4: Befestigen Sie den iPad-Halter (58) an der Konsole, stecken Sie die Handlaufverriegelung (63) in die entsprechende Offnung und bringen Sie
abschlieRend den Sicherheitsschlissel
(69) an der Konsole — wie in der Abbildung gezeigt. (B-4)

Hinweis: Nachdem Sie alle oben genannten Schritte ausgefiihrt haben, vergewissern Sie sich, dass alle Schrauben fest angezogen sind.
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TECHNISCHE DATEN DES LAUFBANDERS:

Parameter Wert

Anzeige LED

Eingangsspannung 220V /60 Hz

Anzeigedaten Geschwindigkeit, Anzahl der Schritte, Zeit, Entfernung, Kalorien,
Steigung

Integrierte Programme P1-P15

Benutzerprogramme U1-U3

Laufgeschwindigkeitsbereich 1-14 km/h

Gehgeschwindigkeitsbereich 1-6 km/h

Neigungsbereich 1-12 Stufen

Motor Gleichstrommotor, Spitzenleistung 2.0 HP

Laufband 1050 x 430 mm

Abmessungen zusammengeklappt 1370 x 750 x 157 mm

Abmessungen aufgeklappt 1300 x 750 x 1090 mm

Verpackungsmalfie 1440 x 733 x 173 mm

Maximales Benutzergewicht 130 kg

Laufband mit 220-V-Gleichstromregler, zwei Displays, Geh- und Laufmodus. Zum Umschalten in den Laufmodus heben Sie den Handlauf an — Geschwindigkeitsbereich: 1—
14 km/h. Zum Umschalten in den Gehmodus senken Sie den Handlauf — Geschwindigkeitsbereich: 1-6 km/h.
¢ Laufmodus: Aktiviert das Bedienfeld am Handlauf (Zusatzdisplay), das Uber Touch-Tasten bedient wird. Die Fernbedienung funktioniert nicht. Der
Sicherheitsschlussel ist aktiv.

¢ Walk-Modus: Aktiviert das elektronische Bedienfeld am Motorgehause (Hauptdisplay), das Uber die Fernbedienung bedient wird. Die Touch-Tasten und der
Sicherheitsschliissel kdnnen nicht verwendet werden.

¢ Standby-Modus: Ermdglicht das Umschalten zwischen Walking- und Laufmodus durch Verandern der Position des Handlaufs. Das Umschalten ist wahrend
des Laufens nicht méglich, sondern erst nach Beendigung des Trainings.
Hinweis: Entfernen Sie vor dem Umschalten in den Gehmodus die Handyhalterung, um nicht Gber die iPad-Halterung zu stolpern!

Taste Funktion

START Startet oder pausiert das Laufband (Fernbedienung funktioniert nicht)

STOP Stoppt das Laufband (Fernbedienung funktioniert nicht)

PRO Im Standby-Modus: Auswahl von 15 Systemprogrammen (P1-P15)
und 3 benutzerdefinierten Programmen (U1-U3)

M Im Standby-Modus: Countdown-Modus auswahlen (Zeit, Distanz,
Kalorien)

NEIGUNG Wahrend des Laufens: erhéht die Steigung

NEIGUNG Wahrend des Laufens: Verringert die Steigung

STEIGERUNG Schnellzugriff: Neigung schnell auf Stufe 4 oder 8 einstellen

GESCHW Wahrend des Laufens: verringert die Geschwindigkeit

GESCHW Wahrend des Laufens: erhéht die Geschwindigkeit

GESCHW Shortcut: schnelle Geschwindigkeitseinstellung auf 4 km/h oder 8 km/h

SYSTEMPROGRAMMTABELLE — Laufmodus

Individuelles Programm: Der Benutzer kann die Laufgeschwindigkeit fiir jede Stufe einstellen. Driicken Sie die Tasten ,+“ und ,—*, um die
Laufgeschwindigkeit fir eine bestimmte Stufe anzupassen. Driicken Sie die Taste ,MODE", um die Einstellung zu speichern und zur nachsten Stufe zu
gelangen. Wenn Sie die Einstellungen vorgenommen haben, driicken Sie ,START", um das Laufband zu starten. Dieser Vorgang wird wiederholt, bis alle 20
Stufen eingestellt sind.

o\

N

Walk-Modus — Beschreibung der Fernbedienung
1. Einfiihrung in die Fernbedienung: Die Fernbedienung verfiigt iber finf Tasten: ,Steigung +*, ,Steigung -, ,Geschwindigkeit +*, ,Geschwindigkeit = und ,Start/
Pause/Stopp“.
¢ Driicken Sie einmal, um mit dem Laufen zu beginnen.
¢ Driicken Sie erneut, um zu pausieren.
¢ Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um das Laufband anzuhalten.
2. Koppeln der Fernbedienung: Zum Koppeln der Fernbedienung muss der Handlauf abgesenkt sein. Driicken Sie die Taste ,Start* auf der Fernbedienung und halten
Sie sie gedriickt, bis Sie ein
— dies bedeutet, dass die Verbindung hergestellt wurde.

Neigungskalibrierung
Wenn sich das Laufband im Standby-Modus befindet, halten Sie die vier Tasten ,Geschwindigkeit +“, ,Geschwindigkeit -, ,Neigung +*“ und ,Neigung —* gleichzeitig gedrickt,
um die Hebeverifizierung zu starten.

Bluetooth und Unterhaltungs-Apps (optionale Funktion)
Das Laufband verfligt tiber ein integriertes Bluetooth-Modul mit der Bezeichnung ,FS-...“ und unterstiitzt Trainings-Apps wie FitShow, ZWIFT und KINOMAP. Sie kénnen sich
Uber diese Apps mit dem Laufband verbinden und es steuern.
So spielen Sie Musik ab:
¢ —Gehen Sie auf Ihrem Smartphone oder Tablet zu ,Einstellungen” und wahlen Sie ,Bluetooth®.
¢ Suchen Sie nach dem Gerat ,BTMP3" und verbinden Sie sich damit.

¢ Nach erfolgreicher Kopplung kénnen Sie Musik direkt von Ihrem Mobilgerat abspielen.

ZWIFT-App
1. Scannen Sie den QR-Code oder laden Sie die ZWIFT-App aus dem App Store herunter.
2. Melden Sie sich bei der ZWIFT-App an und erstellen Sie ein Konto.
3. Wahlen Sie lhre Laufgeschwindigkeit aus.
4. Verbinden Sie sich tber Bluetooth mit dem Laufband — wéhlen Sie das Gerat mit der Bezeichnung FS-....
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TECHNISCHE DATEN

Code Fehlerbeschreibung Maogliche Ursachen Empfohlene MaRnahme
. . Beschadigte Sicherheitsschalttafel
SICHER Sicherheitsschalter Schalterplatte austauschen
ZWIFT-APP 1 Beschadigter Zahler Beschadigter Zahler Ersetzen Sie den Zahler
. Schlechter Kontakt der
Keine Ki ikati it d Steuerkabel Uberpriif d tz
eine Kommunikation mit dem - erpriifen und ersetzen
Er1 Display ° Kabel ?egchadlgt Sie die entsprechenden
. Beschadigte Uhr Komponenten
. Ausfall der Motorsteuerung
Er3 Uberspannungsschutz . Spannung zu hoch (&amp;gt;265 V) Spannung priifen / Steuerung
¢ Ausfall der Motorsteuerung austauschen
Erd Uberstromschutz ° 3‘6”‘5’1 29 straff. Riemen lockern / schmieren /
r ¢ Ubermafige Reibung Steuergerat austauschen
. Ausfall des Reglers
Er5 Uberlastschutz ¢ Rigmen 2u graff . Riemen einstellen / schmieren
r . Reibung zwischen Riemen und Platte | Steuerung austauschen
. Ausfall des Reglers
Er6 Kurzschluss-Schutz * Keine Verbin"dlfng zum Motor Motor
r *  Motor beschadigt anschlieRen/austauschen/S
*  Ausfall der Steuerung teuerung austauschen
. Schlechter Kontakt der Kabel
Er7 Keine Verbindung zum . Beschadigtes Kabel Uberpriifen und ersetzen
r Motorantrieb . Beschadigter Timer Sie die entsprechenden
. Ausfall der Steuerung Komponenten
Er13 IGBT-Kurzschluss Ausfall der Motorsteuerung Controller austauschen
Er14 Lastkurzschluss ‘ Kurzschluss im Motor Motor/Steuergerat austauschen
. Ausfall der Steuerung

Moduswechsel: Laufen/Gehen

Schritt 1: Drehen Sie die Armlehnen an den Punkten C und D gegen den Uhrzeigersinn, bis sie parallel zur Saule stehen, wie in der Abbildung gezeigt. (C-1)

Schritt 2: Losen Sie die Knopfe an den Punkten A und B, legen Sie die Saule flach hin und ziehen Sie die Knépfe A und B wieder fest an. Entfernen Sie zum Schluss die iPad-

Halterung — wie in der Abbildung gezeigt. (C-2)

/N Hinweis: Umschalten in den Laufmodus

Wenn Sie das Laufband in den Gehmodus schalten mdchten, entfernen Sie unbedingt die Telefonhalterung, bevor Sie von der Handlaufstange heruntersteigen. Wenn Sie die

Halterung an Ort und Stelle belassen, kann Sie kénnten lber den iPad-Halter stolpern — entfernen Sie ihn daher aus Sicherheitsgriinden vorher! (D-1)

Erdung des Gerits

Das Gerat muss geerdet sein, damit im Falle einer Stérung der Strom einen sicheren Weg zur Erde findet und die Gefahr eines Stromschlags verringert wird.

Es ist mit einem Schutzleiter und einem geerdeten Stecker ausgestattet. Es muss an eine geeignete, ordnungsgeman geerdete Steckdose gemal den ortlichen Vorschriften

angeschlossen werden.

/N Warnung: Ein falscher Anschluss des Schutzleiters kann zu einem elektrischen Schlag fiihren. Wenn Sie sich hinsichtlich der Erdung nicht sicher sind, wenden Sie

sich an einen Elektriker. Den Stecker nicht verandern — wenn er nicht passt, lassen Sie eine geeignete Steckdose von einem qualifizierten Elektriker installieren.

SICHERE UBUNGEN - Einfiihrungsleitfaden

Vorbereitung
.

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder gesundheitliche Probleme haben, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings lhren Arzt.
¢ Machen Sie sich vor der Benutzung des Laufbands mit dessen Bedienung vertraut: Starten, Stoppen, Geschwindigkeitsanpassung.

¢ Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenplatten, halten Sie sich an den Handlaufen fest und stellen Sie das Laufband auf eine niedrige Geschwindigkeit (1,6—3,2 km/h)

ein.

¢ Wenn Sie sich sicher flihlen, steigen Sie auf das Band und erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 3—-5 km/h. Trainieren Sie 10 Minuten lang und stoppen Sie dann

. langsam das Gerat.
Ubungen

* Beginnen Sie mit 1 km in gleichmaRigem Tempo (15-25 Minuten).

e Sobald Ihnen das Gehen leicht fallt, steigern Sie allmahlich die Geschwindigkeit und die Steigung.
¢ Denken Sie daran: Geduld ist der Schllissel zum Erfolg — es geht um Gesundheit, nicht um schnelle Ergebnisse.

Intensitét und Kalorienverbrauch

Schnelles Training (15-20
Minuten):

e Aufwarmen: 2 Minuten lang 3 km/h.
¢ Erhdhen Sie Ihre Geschwindigkeit alle 2 Minuten um 0,3 km/h, bis Sie splren, dass lhre Atmung schneller wird.
* Wenn es zu anstrengend wird, verringern Sie die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.

¢ Am Ende: 4 Minuten Abkdihlen.

Kalorienverbrauch:

¢ Aufwarmen: 2,4-3 km/h fur 5 Minuten.
e Erhdhen Sie Ihre Geschwindigkeit alle 2 Minuten um 0,1 km/h, bis Sie ein anspruchsvolles Tempo erreicht haben.

¢ Halten Sie dieses Tempo 45 Minuten lang aufrecht — erhdhen Sie beispielsweise wahrend einer Fernsehsendung die Geschwindigkeit wahrend der Werbepausen.
* Am Ende: 4 Minuten Abkuhlen.

Haufigkeit

e Ziel: Trainieren Sie 3-5 Mal pro Woche flr 15-60 Minuten.
* Am besten legen Sie einen regelmaRigen Trainingsplan fest, anstatt spontan zu trainieren.

¢ Sie konnen die Intensitat selbst anpassen, indem Sie die Geschwindigkeit und Steigung des Laufbands verandern.
¢ Stellen Sie die Steigung nicht zu Beginn ein — erhdhen Sie sie erst, wenn Sie die Anstrengung steigern méchten.

Sicherheit

Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings lhren Arzt oder einen Spezialisten, insbesondere wenn Sie gesundheitliche Probleme haben.
Wenn Sie Brustschmerzen, Atemnot, Schwindel oder andere Symptome verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf.
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Aufwiarmen vor dem Training
Es ist ratsam, sich vor dem Training zu dehnen — aufgewadrmte Muskeln lassen sich leichter dehnen. Aufwarmen: 5-10 Minuten leichte DE
Ubungen, z. B. Gehen. Fiihren Sie anschlieRend die folgenden Dehniibungen durch, jeweils 3 Mal fiir 10-15 Sekunden pro Bein. Wiederholen

Sie die Ubungen nach dem Training.

Ubung 1: Stellen Sie sich mitden FiiRen schulterbreit auseinander hin, beugen Sie die Knie, beugen Sie sich langsam nach vorne, entspannen Sie den Riicken und
die Schulternund beriihren Sie mitden Handendie Zehen.
2. Beinstreckung — setzen Sie sich hin, strecken Sie ein Bein aus und beugen Sie das andere zu sich heran. Beugen Sie sich nach vorne und greifen Sie
nach den Zehen des gestreckten Beins.
. Waden- und Achillessehne — stellen Sie sich an eine Wand, stellen Sie ein Bein nach hinten, die Ferse auf den Boden, beugen Sie sich nach vorne.
. Quadrizeps — lehnen Sie sich an eine Wand, fassen Sie lhren Ful} an der Ferse und ziehen Sie ihn in Richtung GesaR.
. Sartorius-Muskel (innere Oberschenkelmuskulatur) — Setzen Sie sich mit geschlossenen Beinen und nach auRen gedrehten Knien hin und ziehen Sie
lhre FiRe in Richtung Leiste.

apbw

Téagliche Pflege
/N Hinweis: Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung oder Wartung immer vom Stromnetz.
Reinigung
¢ Entfernen Sie regelméRig Staub, insbesondere an den Seiten des Laufbands.
¢ Reinigen Sie die Laufflache mit einem feuchten Tuch und Seife — die elektrischen Teile diirfen nicht nass werden.
¢ Achten Sie darauf, dass lhre Schuhe sauber sind, um Beschadigungen am Band und an der Laufflache zu vermeiden.

Wartung
o Offnen Sie einmal im Jahr die Motorabdeckung, entfernen Sie Staub und geben Sie spezielles Schmieré| hinzu.

¢ Der Riemen und die Laufflache sind vorgeschmiert, miissen jedoch reg[;elméf&ig geschmiert werden, um die Reibung zu verringern und die
Lebensdauer zu verlangern. Bei haufigem und intensivem Training sollten Sie das Laufband alle drei Monate schmieren.

Ausrichten des Laufbandriemens / \
1. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache und lassen Sie es mit einer Geschwindigkeit von 6-8 mph (ca.
10-13 km/h) laufen. Achten Sie darauf, ob der Laufbelag zu einer Seite driftet.
2. Wenn sich der Laufbandstreifen nach rechts bewegt:
¢ Entfernen Sie den Sicherheitsschliissel und trennen Sie das Gerat vom Stromnetz.
¢ Drehen Sie die Einstellschraube auf der rechten Seite um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
¢ Schlielen Sie die Stromversorgung an und starten Sie das Laufband.
¢ Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis der Laufbandbelag mittig ausgerichtet ist.
3. Wenn sich der Laufbandbelag nach links bewegt:

¢ Gehen Sie genauso vor, aber stellen Sie die Schraube auf der linken Seite ein. Q
4. Wenn sich der Riemen mit der Zeit lockert:
¢ Entfernen Sie den Schraubenschliissel und trennen Sie die Stromversorgung. \ /

¢ Drehen Sie beide Einstellschrauben um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
¢ Starten Sie das Laufband und stellen Sie sich auf den Riemen, um die Spannung zu lberpriifen.
¢ Wiederholen Sie den Vorgang, bis der Riemen mafig gespannt ist.
5. Beobachten Sie den Riemen nach Abschluss der Einstellung 30 Sekunden lang. Bleibt er in der Mitte, / \
ist alles in Ordnung. Andernfalls wiederholen Sie die Einstellung.

@
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No Nombre Especificaciones | Cantidad No Nombre Especificaciones | Cantidad
1 Estructura principal 1 50 Cierre para iPad 1
2 Marco inclinable 1 51 Cubierta superior del iPad 1
3 Tubo de la plataforma de carrera 1 52 Cubierta inferior para iPad 1
4 Guia izquierda 1 53 Cierre fijo para iPad 1
5 Guia derecha 1 5 Cubierta del mango 2
6 Manilla izquierda 1 55 Arandela plana 2
7 Manija derecha 1 5 Cubierta interior del mango 2
8 Soporte para iPad 1 57 Barandillas de espuma 2
9 Rodillo delantero 1 58 Soporte para iPad 1
10 Rodillo trasero 1 59 Arandela de goma 1
11 Espaciador angular 2 60 Reposapiés 2
12 Tornillo M8x20 4 61 Pata trasera 2
13| Tomilo M10x55 1 2 | Amortiguador de la 4

plataforma mavil

14 Tornillo M10x40 1 63 Tapa para tubo de barandilla 2
15 Tornillo M8x40 2 64 Arandela 2
16 Tornillo M8x25 2 65 Correa 1
17 Tornillo M8x20 4 66 Pomo triangular 2
1 Tornillo M8x55 3 67 Cable tensor 1
1 Tornillo M8x15 2 68 Arandela de goma 2
2 Tornillo M6x%20 4 69 Llave de seguridad 1

21 Tornillo M6x12 2 70 Soporte 1

22 Tornillo ST4%x12 2 71 Placa de control 1
2 Tornillo M5x10 6 72 Expositor acrilico 1

24 Tomillo ST4x15 27 73 Sensor de llave de seguridad 1

25 Tornillo ST4x15 16 74 Cable de la consola superior 1
2 Tornillo ST4x10 4 75 Cable de la consola inferior 1

27 Tornillo ST2,9x15 4 76 Cable de alimentacion 1

28 Tornillo ST2,9x10 10 77 Motor 1

29 Tornillo ST2,9%5 7 7 Motor de inclinacion 1

30 Arandela plana ¢20%x¢ 8,2x 1 4 79 Interruptor de la carcasa 1

31 Arandela de resorte ¢8 4 8 Llave Allen 1

32 Tornillo ST2,5%x5 6 81 Toma 1

33 Tuerca autoblocante M10 4 82 Aceite de silicona Riecon 1

34 Tuerca autoblocante M8 4 83 Cable azul 3
3 Arandela ¢20x¢ 10 %1 2 84 Cable marrén 2
3 Tornillo ST2,9x5 23 85 Control remoto 1

37 Almohadilla corrugada ¢21x¢ 15%0,3 2 86 Cable marrén 1
3 Cubierta superior del motor 1 8 Cable de conexion a tierra 2

39 Cubierta inferior del motor 1 8 Anillo magnético 1

40 Cubierta trasera izquierda 1 89 Resorte 2
4 Cubierta trasera derecha 1 90 Panel de control inferior 1

42 Cubierta del poste 2 91 Cable PCB 1

43 Pantalla LED 1 92 Rueda 2
4 Cinta de correr 1 9 Tornillo M6x25 2

45 Plataforma movil 1 94 Tornillo M6 2

46 Carril deslizante 2 95 Resorte 1
4 Tapa del tubo postal 2 96 Placa de base 2
4 Cubierta superior de la consola 1 97 Inductor 1

49 Cubierta de la consola trasera 1 98 Filtro 1
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Instrucciones de uso de la cinta de correr eléctrica

Antes de usar
1. Coloque la cinta de correr sobre una superficie limpia y plana. No la coloque sobre alfombras gruesas, ya que esto podria impedir la circulacion del aire debajo del
aparato. Evite colocar la cinta de correr cerca del agua o al aire libre. Asegurese de que esté protegida contra la humedad.

. Conecte la fuente de alimentacion solo después de haber montado completamente la cinta de correr y haber colocado la cubierta del motor. El enchufe debe
conectarse a una toma de corriente con toma de tierra de 10 A. Recomendamos utilizar una toma con proteccién contra sobrecargas.

. No retire la cubierta del motor a menos que sea necesario. Desconecte la fuente de alimentacién antes de realizar el mantenimiento. Las reparaciones deben
ser realizadas por un técnico de servicio cualificado.

. Coloque la cinta de correr de manera que no cubra la toma de corriente, lo que facilitara el acceso a la fuente de alimentacion.

. Utilice unicamente el cable de alimentacion original. Si estd dafiado, péngase en contacto con su distribuidor o fabricante.

. Después del montaje, compruebe que todos los tornillos estén bien apretados.

. La cinta de correr es un aparato especializado; no debe modificarse ni utilizarse para otros fines.

. No introduzca ninguin objeto en ninguna parte del aparato, ya que podria dafarlo.

o~NOoOOR W DN

Precauciones de seguridad
Para evitar lesiones, respete las siguientes normas:
. Realice un calentamiento antes de entrenar.
. No realice actividad fisica intensa hasta al menos 40 minutos después de haber comido.
. Comprueba que la fuente de alimentacion funciona correctamente y que la llave de seguridad esta activa. Conecta un extremo de la llave a la cinta de correr y el
otro a tu ropa; se puede desconectar facilmente si es necesario.
. No se suba a la cinta antes de empezar. Péngase de pie en las plataformas antideslizantes y espere a que la cinta empiece a moverse.
. Durante el ejercicio, mueva los brazos con naturalidad y mire al frente, no mire hacia abajo a sus pies.
. Aumente la velocidad gradualmente hasta que se acostumbre al ritmo.
. No lleve ropa demasiado larga o holgada, ya que podria engancharse en el mecanismo. Se recomienda llevar calzado deportivo con suela de goma.
. Durante el primer entrenamiento, sujétese a los pasamanos y suéltelos solo cuando se sienta seguro.
. No haga ejercicio durante mas de 90 minutos sin descansar. Una vez finalizado el entrenamiento, desconecte la fuente de alimentacién y retire la llave de seguridad
para evitar sobrecargas.
0. En caso de sintomas alarmantes:
¢ desconecte inmediatamente la llave de seguridad
* agarrese a los pasamanos
e saltar a las plataformas laterales
¢ salga del aparato con cuidado
11. Una vez finalizado el entrenamiento, guarde la llave de seguridad en un lugar inaccesible para los nifios. Los nifios solo pueden utilizar la cinta de correr
bajo la supervisiéon de un adulto.
12. Antes de plegar la cinta, asegurese de que el dispositivo estd completamente detenido y reiniciado. No ponga en marcha la cinta cuando esté plegada.
13. Deje un espacio libre de 2000 x 1000 mm delante de la cinta de correr.
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Advertencia
1. No deben hacer ejercicio dos o0 mas personas al mismo tiempo en la cinta. El uso del aparato por varias personas a la vez puede provocar lesiones graves.
Si no se encuentra bien, haga ejercicio solo bajo supervision médica. La salud es lo méas importante: no corra riesgos sin consultar a un médico.

2.

3. El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca es solo para referencia y no debe considerarse un dispositivo médico. El esfuerzo fisico excesivo puede
provocar lesiones graves o incluso la muerte. Si se siente mareado, deje de hacer ejercicio inmediatamente.

4.

Los nifios, las personas discapacitadas y los animales deben mantenerse alejados de la cinta de correr. El dispositivo puede suponer un peligro,
por lo que se debe tener mucho cuidado.

Lista de piezas:

N. Nombre de la pieza Cant N Nombre de la pieza Cantidad
1 Esterilla de rodaje 1 76 Cable de alimentacién 1

6 Guia izquierda 1 82 Aceite de silicona 1

7 Carril guia derecho 1 85 Mando a distancia 1

5 Soporte para iPad 1 A2 Juego de tornillos 1
69 Llave de seguridad 1

A-1 - Diagrama de disposicion de todos los componentes de la cinta de correr.
A-2 - Lista de piezas necesarias para el montaje

Herramientas de montaje:
Llave Allen de 6 mm (tamafo 6#) — 1 pieza

/N Nota: No conecte la cinta de correr a la fuente de alimentacién antes de completar el montaje.

£ PASOS DE MONTAJE:
Paso 1: Saque los siguientes elementos de la caja y coloque el bastidor principal en el suelo. (B-1)

% Paso 2: Desatornille las perillas en los puntos A y B, luego coloque las columnas BO1 y BO2 verticalmente y, por ultimo, apriete las perillas en los puntos A
y B como se muestra en la ilustracién. (B-2)

Paso 3: Inserte la guia izquierda (6) en la columna izquierda. A continuacion, instale los siguientes elementos en orden: arandela de nylon (55), arandela
plana (30) y arandela elastica (31) en el orificio de la columna. Fije el conjunto con el tornillo (12), apretandolo con una llave Allen (80). Instale la guia
derecha (7) de la misma manera que la izquierda, tal y como se muestra en la ilustracion. (B-3)

Paso 4: Monte el soporte para iPad (58) en la consola, inserte el bloqueo del pasamanos (63) en el orificio correspondiente y, por ultimo, instale la llave de
seguridad (69) en la consola, tal y como se muestra en la ilustracion. (B-4)

Nota: Después de completar todos los pasos anteriores, asegurese de que todos los tornillos estén bien apretados.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LA CINTA DE CORRER:

Parametro

Valor

Pantalla

LED

Voltaje de entrada

220V /60 Hz

Datos mostrados

velocidad, nimero de pasos, tiempo, distancia, calorias, inclinacién

Programas incorporados

P1_P15

Programas de usuario U1-U3
Rango de velocidad de carrera 1-14 km/h
Rango de velocidad de marcha 1-6 km/h
Rango de inclinacién 1-12 niveles

Motor

Motor de corriente continua, potencia maxima 2,0 HP

Cinta de correr

1050 x 430 mm

Dimensiones plegado

1370 x 750 x 157 mm

Dimensiones desplegado

1300 x 750 x 1090 mm

Dimensiones del embalaje

1440 x 733 x 173 mm

Peso maximo del usuario

130 kg

Cinta de correr con controlador de 220 V CC, doble pantalla y modos de caminar y correr. Para cambiar al modo de correr, levante el pasamanos; rango de velocidad: 1-14
km/h. Para cambiar al modo de caminar, baje el pasamanos; rango de velocidad: 1-6 km/h. ) . o . . .
¢ Modo de carrera: activa el panel de control del pasamanos (pantalla auxiliar), que se maneja mediante botones tactiles. EI mando a distancia no funciona. La

llave de seguridad esté activa.

¢ Modo caminar: activa el panel electrénico de la carcasa del motor (pantalla principal), que se maneja con el mando a distancia. Los botones tactiles y la llave de
seguridad no se pueden utilizar.

* Modo de espera: permite cambiar entre los modos de caminata y carrera cambiando la posicion del pasamanos. No se puede cambiar de modo mientras se
esta corriendo, solo después de haber terminado el entrenamiento.
Nota: Antes de cambiar al modo caminar, retire el soporte para el teléfono para evitar tropezar con el soporte para el iPad.

Botén Funcion

START Inicia o pausa la cinta de correr (el mando a distancia no funciona).

PARAR Detiene la cinta (el mando a distancia no funciona)

PRO En modo de espera: selecciona 15 programas del sistema (P1-P15) y
3 programas personalizados (U1-U3)

MOD En modo de espera: selecciona el modo de cuenta atras (tiempo,
distancia, calorias).

INCLINACION Durante la carrera: aumenta la inclinacién.

INCLINACION Durante la carrera: disminuye la inclinacién.

INCLINACION Atajo: ajusta rapidamente la inclinacion al nivel 4 u 8

VELOCIDAD Durante la carrera: reduce la velocidad

VELOCIDAD Durante la carrera: aumenta la velocidad.

VELOCIDAD Atajo: ajuste rapido de la velocidad a 4 km/h o 8 km/h

@ TABLA DE PROGRAMAS DEL SISTEMA — Modo de carrera

Programa personalizado: el usuario puede ajustar la velocidad de carrera para cada fase. Pulse los botones «+» y «—» para ajustar la velocidad de carrera
de una fase determinada. Pulse el boton «MODE» para guardar el ajuste y pasar a la siguiente fase. Una vez finalizados los ajustes, pulse «<START» para
poner en marcha la cinta de correr. Este proceso se repite hasta que se hayan ajustado las 20 fases.

Modo Caminar — Descripcion del mando a distancia
1. Introduccién al mando a distancia: El mando a distancia tiene cinco botones: «Inclinacién +», «Inclinacién —», «Velocidad +», «Velocidad —» y «Inicio/Pausa/
Parada».
¢ Pulse una vez para empezar a caminar.
¢ Pulse de nuevo para pausar.
¢ Mantenga pulsado durante 3 segundos para detener la cinta.
2. Emparejamiento del mando a distancia: Para emparejar el mando a distancia, es necesario bajar el pasamanos. Pulse el boton «Start» del mando a distancia y
manténgalo pulsado hasta que oiga un, lo que significa que la conexion se ha establecido correctamente.

Calibracion de la inclinacion
Cuando la cinta de correr esta en modo de espera, mantenga pulsados los cuatro botones simultdneamente: «Velocidad +», «Velocidad —», «Inclinacién +» e «Inclinaciéon —»
para iniciar el procedimiento de verificacion de la elevacion.

Bluetooth y aplicaciones de entretenimiento (funcién opcional)
La cinta de correr tiene un médulo Bluetooth integrado marcado con «FS-...» y es compatible con aplicaciones de entrenamiento como FitShow, ZWIFT y KINOMAP. Puede
conectarse a la cinta de correr y controlarla mediante estas aplicaciones.
Para reproducir musica:
¢ —Ve a «Ajustes» en tu teléfono o tableta y selecciona «Bluetooth».
¢ Busca el dispositivo «BTMP3» y conéctate a él.

¢ Una vez emparejado correctamente, podras reproducir musica directamente desde tu dispositivo movil.

Aplicacion ZWIFT
1. Escanea el codigo QR o descarga la aplicacion ZWIFT desde la tienda de aplicaciones.
2. Inicia sesion en la aplicacion ZWIFT y crea una cuenta.
3. Selecciona tu velocidad de carrera.
4. Conecta la cinta de correr a través de Bluetooth y selecciona el dispositivo marcado como FS-....
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ESPECIFICACIONES TECNICAS ES

Cadigo Descripcion del error Posibles causas Accion recomendada
Placa del interruptor de seguridad dafiada

SEGURO Interruptor de seguridad Sustituya la placa del interruptor

APLICACION ZWIFT 1| Medidor dafiado Medidor dafiado Reemplazar el medidor

. Mal contacto de los
cables de control

No hay comunicacion con la pantalla Compruebe y sustituya los

Er1 . Cable dahado componentes
*  Relojdafiado correspondientes
. Fallo del controlador del motor
Er3 Proteccién’contra . Voltaje demasiado alto (&amp;gt;265 V) Compruebe el voltaje / sustituya el
sobretension e Fallo del controlador del motor controlador

L. . . i . .
Proteccion contra sobrecorriente Correa demasiado tensa Afloje la correa / lubrique /

Erd *  Friccion excesiva sustituya el controlador
. Fallo del controlador

e . i . .
Er5 Proteccion contra sobrecarga Cgrrefx demasiado tensa Ajustar la correa / lubricar
. Friccion entre la correa y la placa / sustituir el controlador

. Fallo del controlador

. No hay conexién con el motor

Proteccion de circuito abierto Conectar/sustituir el

Eré *  Motor dafiado motor/sustituir el
. Fallo del controlador controlador
. Mal contacto de los cables
Er7 No hay conexién con el motor . Cable dafiado Compruebe y sustituya los
. Temporizador dafado componentgs
. Fallo del controlador correspondientes
Er13 Cortocircuito del IGBT Fallo del controlador del motor Sustituya el controlador
Er14 Cortocircuito de carga ‘ Cortocircuito del motor Sustituya el motor/controlador

. Fallo del controlador

Cambio de modo: Funcionamiento / Caminar
Paso 1: Gire los reposabrazos en los puntos C y D en sentido antihorario hasta que queden paralelos a la columna, tal y como se muestra en la ilustracion. (C-1)

Paso 2: Afloje las perillas en los puntos A y B, coloque la columna en posicién horizontal y, a continuacién, apriete las perillas A y B firmemente. Por ultimo, retire el soporte
para iPad , tal y como se muestra en la ilustracion. (C-2)

/N Nota: Cambiar al modo de caminar
Si desea cambiar la cinta de correr al modo de caminar, asegurese de retirar el soporte para el teléfono antes de bajar de la barandilla. Si deja el soporte en su sitio, podria
puede hacer que tropieces con el soporte del iPad; retiralo antes por seguridad. (D-1)

Conexion a tierra del dispositivo

El dispositivo debe estar conectado a tierra para garantizar que, en caso de averia, la corriente tenga un camino seguro hacia tierra, reduciendo el riesgo de descarga eléctrica.
Esta equipado con un conductor de proteccion y un enchufe con toma de tierra. Debe conectarse a una toma de corriente adecuada y con toma de tierra, de acuerdo con la
normativa local.

/N Advertencia: una conexion incorrecta del conductor de proteccion puede provocar una descarga eléctrica. Si no esta seguro de la conexion a tierra, consulte a un
electricista. No modifique el enchufe; si no encaja, haga que un electricista cualificado instale una toma de corriente adecuada.

EJERCICIOS SEGUROS: gquia introductoria Preparacion
¢ Sitiene mas de 35 afios o problemas de salud, consulte a su médico antes de comenzar a hacer ejercicio.
¢ Antes de utilizar la cinta de correr, familiaricese con su funcionamiento: arranque, parada y ajuste de la velocidad.
e Podngase de pie sobre las placas antideslizantes, sujete los pasamanos y ajuste la cinta a una velocidad baja (1,6-3,2 km/h).
¢ Cuando se sienta seguro, suba a la cinta y aumente la velocidad a 3-5 km/h. Haga ejercicio durante 10 minutos y, a continuacion, detenga lentamente la maquina.

Ejercicios
¢ Empiece caminando 1 km a un ritmo constante (15-25 minutos).
¢ Una vez que le resulte facil caminar, aumente gradualmente la velocidad y la inclinacién.
¢ Recuerda: la paciencia es la clave, se trata de entrenar para estar sano, no de obtener resultados rapidos.

Intensidad y quema de calorias
Entrenamiento rapido (15-20
minutos):
e Calentamiento: 3 km/h durante 2 minutos.
¢ Aumenta la velocidad 0,3 km/h cada 2 minutos hasta que notes que tu respiracion se acelera.
¢ Sise vuelve demasiado intenso, reduce la velocidad en 0,1 km/h.
e Alfinal: 4 minutos de enfriamiento.
Quema de calorias:
¢ (Calentamiento: 2,4-3 km/h durante 5 minutos.
¢ Aumente la velocidad en 0,1 km/h cada 2 minutos hasta alcanzar un ritmo exigente.
¢ Mantén este ritmo durante 45 minutos; por ejemplo, mientras ves un programa de television, aumenta la velocidad durante los anuncios.
¢ Al final: 4 minutos de enfriamiento.

Frecuencia
¢ Objetivo: Hacer ejercicio entre 3 y 5 veces por semana durante 15-60 minutos.
¢ Es mejor establecer un programa de entrenamiento regular que hacer ejercicio de forma espontanea.
¢ Puedes ajustar la intensidad ti mismo cambiando la velocidad y la inclinacion de la cinta.
¢ No ajuste la inclinacion al principio, afiddala solo cuando desee aumentar el esfuerzo.
Seguridad
Consulte a su médico o a un especialista antes de comenzar a hacer ejercicio, especialmente si tiene problemas de salud.
Si experimenta dolor en el pecho, dificultad para respirar, mareos u otros sintomas, interrumpa el entrenamiento inmediatamente y consulte a un médico.
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Calentamiento antes del entrenamiento
Es recomendable estirar antes de hacer ejercicio, ya que los musculos calientes se estiran mas facilimente. Calentamiento: 5-10 minutos de ES
ejercicio ligero, por ejemplo, caminar. A continuacion, realice los siguientes ejercicios de estiramiento, 3 veces por pierna durante 10-15

segundos. Repita después de terminar el entrenamiento.

Ejercicio 1: Pongase de pie con los pies separados ala anchura de los hombros, doble las rodillas, inclinese lentamente hacia delante, relaje laespalday los
hombros y toque los dedos de los pies con las manos.
2. Estiramientos de piernas: siéntese, estire una pierna y doble la otra hacia usted. Inclinese hacia delante y alcance los dedos del pie de la pierna estirada.
3. Pantorrillas y tenddn de Aquiles: coléquese de pie contra una pared, lleve una pierna hacia atras con el talon en el suelo e inclinese hacia delante.
4. Cuadriceps: apoyese contra una pared, agarre el pie por el talon y tire de él hacia los gluteos.
5. Musculo sartorio (parte interna del muslo): siéntese con los pies juntos, las rodillas hacia fuera y tire de los pies hacia la ingle.

Mantenimiento diario
/N Nota: Desconecte siempre la cinta de correr de la fuente de alimentacion antes de limpiarla o realizar tareas de mantenimiento.
Limpieza

¢ Elimine regularmente el polvo, especialmente de los laterales de la cinta de correr.

¢ Limpia la superficie de la cinta con un pafio hiumedo y jabon; no mojes las partes eléctricas.

¢ Asegurese de que sus zapatos estén limpios para evitar dafiar la cinta y la plataforma de la cinta de correr.

Mantenimiento
¢ Una vez al afio, abra la cubierta del motor y elimine el polvo, luego afiada aceite lubricante especial.

* Lacintay la plataforma estan prelubricadas, pero requieren una lubricacion regular para reducir la friccién y prolongar la vida util. Para un
entrenamiento frecuente e intensivo, lubrique la cinta de correr cada tres meses.

Alineacion de la cinta de correr / \
1. Coloque la cinta de correr sobre una superficie nivelada y péngala en marcha a una velocidad de entre 6 y 8 mph
(aproximadamente entre 10 y 13 km/h). Observe si la cinta se desvia hacia un lado.
2. Sila cinta se desplaza hacia la derecha:
¢ Retire la llave de seguridad y desconecte la fuente de alimentacion.
¢ Gire el tornillo de ajuste del lado derecho 1/4 de vuelta en sentido horario.
¢ Conecte la fuente de alimentacion y encienda la cinta.
¢ Repita hasta que la cinta quede centrada.
3. Sila cinta se mueve hacia la izquierda:

* Proceda de la misma manera, pero ajuste el tornillo del lado izquierdo. Q
4. Sila correa se afloja con el tiempo:
¢ Retire la llave y desconecte la fuente de alimentacion. \ /

¢ Gire ambos tornillos de ajuste 1/4 de vuelta en sentido horario.
¢ Encienda la cinta y suba a ella para comprobar la tension.
¢ Repita hasta que la cinta esté moderadamente tensa.

5. Una vez completado el ajuste, observe la cinta durante 30 segundos. Si permanece en el centro, todo / \
esta listo. De lo contrario, repita el ajuste.
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Ei Nimi Spetsifikatsioon| Kogus Ei Nimi Spetsifikatsioon| Kogus
1 Pdhirunko 1 5 iPad-klapp 1
2 Kallutusraam 1 5 iPad'i Glemine kate 1
3 Jooksuraja toru 1 5 Alam iPad-kaas 1
4 Vasak juhik 1 5 Fikseeritud iPad-klapp 1
5 Parem juhik 1 5 Kéepideme kate 2
6 Vasak kaepide 1 5 Lame alusplaat 2
7 Parempoolne kaepide 1 5 Sisemine kaepideme kate 2
8 iPad-hoidik 1 5 Vahust kasipuud 2
9 Eesmine massaazirull 1 5 iPad-hoidik 1
1 Tagumine massaazirull 1 59 Kummitihend 1
11 Nurga vaheosa 2 6 Jalatoe 2
12 Kruvi M8x20 4 6 Tagumine jalatoe 2
13| Kruvi M10x55 1 g2 | Jooksukatte 4
amortisaator
14 Kruvi M10%40 1 63 Késipuu toru kork 2
15 Kruvi M8x40 2 64 Alusplaat 2
16 Kruvi M8x25 2 6 Rihm 1
17 Kruvi M8x20 4 6 Kolmnurknupp 2
1 Kruvi M8x55 3 67 Pingutusndor 1
1 Kruvi M8x15 2 6 Kummitihend 2
2 Kruvi M6x20 4 69 Ohutuskruvi 1
21 Kruvi M6x12 2 7 Kinnitus 1
2 Kruvi ST4x12 2 7 Juhtpaneel 1
2 Kruvi M5x10 6 72 Akrillist ekraan 1
24 Kruvi ST4x15 27 7 Ohutuse vétme andur 1
2 Kruvi ST4x15 16 74 Ulemine konsooli kaabel 1
2 Kruvi ST4%10 4 75 Alamkonsooli kaabel 1
2 Kruvi ST2,9%15 4 76 Toitekaabel 1
28 Kruvi ST2,9%x10 10 77 Mootor 1
29 Kruvi ST2,9%5 7 7 Kallutusmootor 1
3 Lame alusplaat ¢20X ¢ 8,2x1 4 7 Korpuse luliti 1
31 Vedrupesu ¢8 4 8 kuuskantvoti 1
32 Kruvi ST2,5%5 6 8 Pistik 1
3 Isefikseeruv mutter M10 4 8 Riecon silikoondli 1
34 Isefikseeruv mutter M8 4 8 Sinine kaabel 3
3 Pesumasin ¢20X ¢ 10x1 2 8 Pruun kaabel 2
3 Kruvi ST2,9%5 23 85 Kaugjuhtimispult 1
37 Gofreeritud pad ¢21x¢ 15%0,3 2 86 Pruun kaabel 1
3 Ulemine mootorikate 1 8 Maanduskabel 2
39 Alammootorikate 1 8 Magnetring 1
4 Vasak tagakate 1 89 Vedru 2
4 Parem tagakate 1 90 Alamkontrollpaneel 1
4 Postikate 2 91 PCB kaabel 1
43 LED-ekraan 1 92 Ratas 2
4 Jooksuri 1 9 Kruvi M6x25 2
4 Jooksuraam 1 94 Kruvi M6 2
4 Liugur 2 95 Vedru 1
4 Postitoru kork 2 96 Jalatoeplaat 2
4 Ulemine konsooli kate 1 97 Induktor 1
49 Tagumine konsooli kate 1 98 Filter 1
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Elektrilise jooksulindi kasutusjuhend

Enne kasutamist
1. Asetage jooksulint puhtale, tasasele pinnale. Arge asetage seda paksule vaibale, kuna see véib takistada 8hu ringlust seadme all. Valtige jooksulindi

asetamist vee lahedusse voi valitingimustesse. Tagage kaitse niiskuse eest.

. Uhendage toiteallikas alles parast jooksulintide taielikku kokkupanekut ja mootori kate paigaldamist. Pistik tuleb ihendada 10 A maandatud
pistikupesaga. Soovitame kasutada tilekoormuskaitsega pistikupesa.

. Arge eéamalﬂagke mootori katet, kui see ei ole vajalik. Enne hooldustédde tegemist katkestage toide. Remonttid tohib teha ainult kvalifitseeritud
teenindustehnik.

. Asetage jooksulint nii, et see ei kataks pistikupesa — see hdlbustab juurdepaasu toiteallikale.

. Kasutage ainult originaalvoolujuhet. Kui see on kahjustatud, vétke ihendust edasimudja voi tootjaga.

. Parast kokkupanekut kontrollige, et kdik kruvid on kinni.

. Jooksulint on spetsiaalne seade — seda ei tohi muuta ega kasutada muul otstarbel.

. Arge asetage seadme (hegi osa sisse esemeid — see vbib seadme kahjustada.

o~NOoOORA W N

Ohutusnduded
Vigastuste valtimiseks jargige jargmisi reegleid:
. Soojendage enne treeningut.
. Intensiivne flidsiline tegevus ei tohiks alata varem kui 40 minutit parast sooki.
. Kontrollige, et toiteallikas to6tab korralikult ja et ohutuse véti on aktiivne. Kinnitage vétme (iks ots jooksulintale ja teine oma riietele — vajadusel saab
votme kergesti eemaldada.
. Enne alustamist &rge astuge jooksurajale. Seiske libisemiskindlatel platvormidel ja oodake, kuni lint hakkab liikuma.
. Treeningu ajal liigutage kéasi loomulikult ja vaadake otse ette — érge vaadake alla oma jalgadele.
. Suurendage Kkiirust jark-jargult, kuni olete tempoga harjunud.
. Arge kandke liiga pikki véi laiu riideid, kuna need vdivad mehhanismi kinni jaédda. Soovitame kanda kummist tallaga spordijalatseid.
. Esimesel treeningul hoidke kinni kdsipuudest — laske lahti alles siis, kui tunnete end kindlalt.
. Arge treenige ilma vaheajata kauem kui 90 minutit. P4rast treeningu Ipetamist (ihendage toide lahti ja eemaldage ohutuse véti, et valtida tilekoormust.
0. Kui ilmnevad murettekitavad siimptomid:
e votke ohutuse tagamiseks kohe ohutuse véti vélja
¢ hoidke kinni kasipuudest
¢ hippake kulgplatvormidele
¢ valju seadmest ohutult
11. Parast treeningu I6petamist hoidke turvalisusvoti laste kdeulatusest eemal. Lapsed tohib jooksulint kasutada ainult téiskasvanute jarelevalve all.
12. Enne jooksulint kokku klappimist veenduge, et seade on taielikult peatunud ja lahtestatud. Arge kaivitage jooksulinti, kui see on kokku klapitud.
13. Jatke jooksulintide ette vaba ruum méodtmetega 2000 x 1000 mm.

S2O©ONOOIA WN-

Hoiatus
1. Jooksulint ei tohi kasutada korraga kaks v6i enam inimest. Seadme kasutamine mitme inimese poolt korraga vdib péhjustada tésiseid vigastusi.
2. Kui tunnete end halvasti, treenige ainult arsti jarelevalve all. Tervis on kdige tdhtsam — arge votke riske ilma arstiga konsulteerimata.
3. Sudame l66gisageduse jalgimise slisteem on ainult viiteandmete jaoks ja seda ei tohi pidada meditsiiniseadmeks. Liigne flusiline pingutus voib
pohjustada tdsiseid vigastusi voi isegi surma. Kui tunnete peapddritust, Idpetage treening kohe.
4. Lapsed, puuetega inimesed ja loomad peavad jooksulintidest eemale hoidma. Seade véib olla ohtlik — olge aarmiselt ettevaatlik.

Osade loetelu:

Nr Osade nimetus Kogus Nr Osa nimi Kogus
1 Jooksmat 1 76 Toitekaabel 1
Vasak juhik 1 8 Silikoondli 1
7 Parem juhik 1 8 Kaugjuhtimispult 1
5 iPad-hoidik 1 A2 Kruvid 1
69 Ohutustang 1

A-1 - Kbigi jooksulintide komponentide paigutusdiagramm.
A-2 - Kokkupanekuks vajalikud osad

Kokku panemise t6oriist:
6 mm kuuskantvéti (suurus 6#) — 1 tikk

 Mérkus: Arge iihendage jooksulint toiteallikaga enne kokkupaneku I8petamist.

%’ KOKKUPANEKU JUHEND:
Samm 1: Votke karbist vélja jargmised osad ja asetage p&hiraam pérandale. (B-1)

% Samm 2: Keerake lahti punktides A ja B asuvad kruvid, asetage sambad B01 ja BO2 vertikaalselt ja pingutage I6puks punktides A ja B asuvad
kruvid vastavalt joonisele. (B-2)

Samm 3: Sisestage vasak juhik (6) vasakusse sambasse. Seejarel paigaldage jargmised osad jarjest: nailonalus (55), lamedad alused (30) ja
vedrualused (31) sambasse. Kinnitage konstruktsioon kruviga (12) ja pingutage see kuuskantvotmega (80). Paigaldage parempoolne juhik (7)
samamoodi nagu vasakpoolne, nagu on naidatud joonisel. (B-3)

Samm 4: Kinnitage iPad-hoidik (58) konsoolile, sisestage kasipuu lukk (63) vastavasse avasse ja paigaldage [6puks turvalukk
(69) konsoolile, nagu on néidatud joonisel. (B-4)

Markus: Parast kdigi eespool nimetatud toimingute tegemist veenduge, et kdik kruvid on kindlalt kinni keeratud.
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JALGRATTA TEHNILISED ANDMED:

Parameeter

Vaartus

Ekraan

LED

Sisendpinge

220V /60 Hz

Kuvamisandmed

kiirus, sammude arv, aeg, vahemaa, kalorid, kaldenurk

Sisseehitatud programmid

P1-P15

Kasutaja programmid uU1-U3

Jooksukiiruse vahemik 1-14 km/h

Kdndimiskiiruse vahemik 1-6 km/h

Kallak 1-12 taset

Mootor DC mootor, tippvéimsus 2,0 HP
Jooksurada 1050 x 430 mm

Mo&6tmed kokkupanduna

1370 x 750 x 157 mm

Mo&dtmed lahtivoltimisel

1300 x 750 x 1090 mm

Pakendi m&dtmed

1440 x 733 x 173 mm

Maksimaalne kasutaja kaal

130

Jooksulint 220 V DC kontrolleriga, kahe ekraaniga, kdndimis- ja jooksureziimiga. Jooksureziimile tleminekuks tostke kdepide — kiirusvahemik: 1—-14 km/h.
KéndimisreZiimile lleminekuks langetage kdepide — kiirusvahemik: 1-6 km/h
¢ Jooksureziim: aktiveerib k&sipuu juhtpaneeli (abiekraan), mi

ohutuse voti on aktiivne.

¢ Kondimise reziim: aktiveerib mootori korpuse elektroonilise paneeli (peadisplay), mida juhitakse puldiga. Puutepaneeli nuppe ja turvaklahvi ei saa

kasutada.

¢ Ootereziim: vdimaldab kaimise ja jooksmise reziimi vahel vahetada kasipuu asendit muutes. RezZiimi ei saa vahetada jooksmise ajal, vaid alles

pérast treeningu 16ppu.

da juhitakée puutepaneeliga. Kaugjuhtimispult ei toota.

Markus: enne kdndimisreziimile Gleminekut eemaldage telefonipidike, et valtida komistamist iPad-i pidiku ule!

Nupp Funktsioon
START Kaivitab voi peatab jooksulint (kaugjuhtimispult ei t66ta)
STOP Peatab jooksulint (kaugjuhtimispult ei to6ta)
PRO Ootereziimis: vali 15 susteemiprogrammi (P1-P15) ja 3 kasutaja
programmi (U1-U3)
RE Ootereziimis: valige tagasilugemise reziim (aeg, distants, kalorid)
KALLE Jooksmise ajal: suurendab kalde
KALLE Jooksmise ajal: vahendab kalde
KALLE Kiirklahv: kalde kiire seadmine tasemele 4 voi 8
SPEED Jooksmise ajal: vahendab kiirust
SPEED Jooksmise ajal: suurendab kiirust
KIIRUS Kiirklahv: kiiruse kiirhaalestus 4 km/h v6i 8 km/h

SUSTEEMIPROGRAMMI TABEL — Jooksureziim

Kondimise reziim — kaugjuhtimispuldi kirjeldus

Kohandatud programm: Kasutaja saab méaarata iga etapi jooksukiiruse. Vajutage nuppe ,+" ja ,—", et reguleerida etapi jooksukiirust. Vajutage
nuppu ,MODE”, et salvestada seaded ja likuda jargmise etapi juurde. Kui olete seaded I6petanud, vajutage nuppu ,START”, et jooksulint
kaivitada. Seda protsessi korratakse, kuni kdik 20 etappi on seatud.

1. Kaugjuhtimispuldi tutvustus: Kaugjuhtimispuldil on viis nuppu: ,Kalle +”, ,Kalle —”, ,Kiirus +”, ,Kiirus - ja ,Start / Pause / Stop”.

¢ Kaivitage kdndimine Uhe nupuvajutusega.
¢ Vajutage uuesti, et pausile panna.
¢ Hoidke nuppu 3 sekundit all, et jooksulint peatada.

ET

2. Kaugjuhtimispuldi sidumine: Kaugjuhtimispuldi sidumiseks peab kasipuu olema alla lastud. Vajutage kaugjuhtimispuldil nuppu ,Start” ja hoidke seda all, kuni

kostub
— see tadhendab, et Ghendus on loodud.

Kaldkalde kalibreerimine

Kui jooksulint on ootereziimis, hoidke korraga all nelja nuppu: ,Speed +”, ,Speed -, ,Incline +” ja ,Incline -, et alustada téstmise kontrollimist.

Bluetooth ja meelelahutusrakendused (valikuline funktsioon)

Jooksulint on varustatud sisseehitatud Bluetooth-mooduliga, mis on mérgistatud ,FS-...”, ja toetab treeningrakendusi, nagu FitShow, ZWIFT ja KINOMAP. Saate

Uhenduda jooksulindiga ja seda juhtida nende rakenduste abil.
Muusika mangimiseks:

¢ —Minge oma telefoni vdi tahvelarvuti seadete menilsse ja valige ,Bluetooth”.

¢ Otsige seade ,BTMP3” ja ihendage sellega.

¢ Kui Ghendus on loodud, saate muusikat otse oma mobiilseadmest mangida.

ZWIFT-rakendus

1. Skaneeri QR-kood véi lae ZWIFT-rakendus alla rakenduste poest.

2. Logi sisse ZWIFT-i rakendusse ja loo konto.
3. Valige oma jooksukiirus.

4. Uhenda jooksulint Bluetoothi kaudu — vali seade, mis on margitud FS-....



TEHNILISED ANDMED

Kood Veakiri Voimalikud pohjused Soovitatav tegevus
OHUTU Ohutuslillti Ohutuslliti plaat on kahjustatud Vahetage lilitiplaat
ZWIFT-rakendus 1 Kahjustatud mdadik Kahjustatud mdadik Vahetage arvesti vélja
. Juhtmetega onhalb
Puudub side ek i kontakt Ki llige j h
Er1 uudub side ekraaniga R Kahjustatud kaabel ontrollige ja vahetage
. asjaomased
3 Kell on kahjustatud komponendid
3 Mootori kontrolleririke
Er3 Ulepinge kaitse e Pinge liiga kérge (&amp;gt;265V) Kontrollige pinget / vahetage
' . Mootori kontroller rike kontroller
Erd Ulevoolu kaitse ° Ei‘hm Ii:?ip(ijngu_l Loédvendage rihma / maarige /
r * figne hoordumine vahetage kontroller
. Kontrolleririke
Er5 Ulekoormuse kaitse ‘ Elimdon ||_|ga ;_)rl]ngul_ laadi vahel Reguleerige rihma / maarige
N oordumine rinma ja plaadi vane / vahetage kontroller
3 Kontrolleririke
Er6 Avatud vooluahela kaitse : ,l\J/Ihert1dus rrllocr)]t_orlgt;atpgudub Uhendage/vahetage
Koo or"oq 'ka justatu mootor/vahetage
. ontrolleririke Kkontroller
. Kaablite halb kontakt
Er7 Uhendus mootoriga puudub . Kahjustatud kaabel Kontrollige ja vahetage
. Kahjustatud taimer asjaomased_
e Kontrolleririke komponendid
Er 13 IGBT luhis Mootori kontrolleririke Vahetage kontroller valja
Er 14 Koormuse lihis * Mootori Iu_hls Vahetage mootor/kontroller
3 Kontrolleririke

Reziimi muutus: jooksmine / kondimine

Samm 1: Pdorake kéetoed punktides C ja D vastupaeva, kuni need on joonisel naidatud viisil paralleelsed sambaga. (C-

1)

Samm 2: Lodge lahti nupud punktides A ja B, asetage kolonn horisontaalselt ja pingutage nupud A ja B kindlalt kinni. Eemaldage 16puks iPad-hoidik

— nagu on naidatud joonisel. (C-2)

A Markus: Uleminek kéndimisreZiimile

Kui soovite jooksulint kdndimisreziimile lilitada, eemaldage kindlasti telefonipidike enne kasipuult astumist. Pidike paigale jatmine véib

voib pdhjustada komistamise iPad-hoidja Gle — eemaldage see ohutuse tagamiseks eelnevalt! (D-1)

Seadme maandamine
Seade peab olema maandatud, et rikke korral oleks voolul ohutu tee maandusesse, véhendades elektrilédgi ohtu.

Seade on varustatud kaitsjaga ja maandatud pistikuga. Seade tuleb (ihendada kohalike eeskirjade kohaselt sobiva ja nduetekohaselt maandatud pistikupesaga.
/\ Hoiatus Kaitsjajuhtme vale Ghendamine voib pdhjustada elektrilogi. Kui te pole kindel maanduse osas, pd6rduge elektriku poole. elektriku poole. Arge

muutke pistikupesa — kui see ei sobi, laske kvalifitseeritud elektrikul paigaldada sobiv pistikupesa.

OHUTU TREENIMINE - si
Ettevalmistus
¢ Kui olete Ule 35-aastane vdi teil on terviseprobleeme, konsulteerige enne treeningu alustamist oma arstiga.
Enne jooksulint kasutamist tutvuge selle t66pdhimdttega: kaivitamine, peatamine, kiiruse reguleerimine.

juhatav juhend

¢ Seiske libisemiskindlatel kiilgplaatidel, hoidke kinni késipuudest ja seadke jooksulint madalale kiirusele (1,6-3,2 km/h).
¢ Kui tunnete end kindlalt, astuge jooksulindile ja suurendage kiirust 3-5 km/h. Treenige 10 minutit, seejérel peatage masin aeglaselt.

Harjutused
¢ Alustage 1 km pikkuse jalutuskaiguga Uhtlases tempos (15-25 minutit).
¢ Kui kdndimine muutub kergeks, suurendage jark-jargult kiirust ja kaldenurka.
¢ Pea meeles: kannatlikkus on voti — see on treening tervise nimel, mitte kiirete tulemuste saavutamiseks.

Intensiivsus ja kalorikulu Kiire

treening (15-20 minutit):
e Soojendus: 3 km/h 2 minutit.
e Suurendage kiirust 0,3 km/h iga 2 minuti jarel, kuni tunnete, et hingamine kiireneb.
e Kui treening muutub liiga intensiivseks, vahendage kiirust 0,1 km/h vérra.
e Ldpus: 4 minutit rahunemist.

Kalorikulu:
¢ Soojendus: 2,4-3 km/h 5 minutit.
e Suurendage kiirust 0,1 km/h iga 2 minuti jarel, kuni jduate endale sobiva temponi.
¢ Sailita see tempo 45 minutit — nditeks telesaate vaatamise ajal suurenda kiirust reklaamipauside ajal.
¢ Lopus: 4 minutit rahunemist.

Sagedus
e Eesmark: treeni 3-5 korda nadalas 15-60 minutit.
¢ Parim on koostada regulaarne treeningkava, mitte treenida spontaanselt.
* Intensiivsust saate ise reguleerida, muutes jooksulintide kiirust ja kaldenurka.
¢ Arge seadke kaldet alguses — lisage see alles siis, kui soovite pingutust suurendada.
Ohutus
Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arsti voi spetsialistiga, eriti kui teil on terviseprobleeme.
Kui tunnete rinnus valu, hupuudust, peapddritust voi muid siimptomeid, I8petage treening kohe ja pd6érduge arsti poole.
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Soojendage enne treeningut
Enne treeningut on hea teha venitusharjutusi — soojenenud lihased venivad kergemini. Soojendus: 5—10 minutit kerget treeningut, nt
kéndimine. Seejarel tee jargmisi venitusharjutusi, iga harjutust 3 korda 10—15 sekundit jala kohta. Korda harjutusi parast treeningut.

Harjutus 1: Seiske jalad digade laiuselt laiali, painake pdlved, kallutage aeglasett ettepoole, Iddvestage selg ja dlad ning puudutage katega varbaid.
2. Jalgade venitamine — istu maha, siruta (ks jalg ja paina teine enda poole. Kalduda ettepoole ja siruta kded sirge jala varba poole.

3. Polve- ja Achilleuse kddlused — seiske vastu seina, asetage (ks jalg taha, kand maas, kallutage end ettepoole.
4. Nelipealihas — toetu vastu seina, haara jalast kanna ja témba see tagumiku poole.
5. Sartoriuslihas (sisemine reie) — istu jalad koos, pdlved valjapoole, tdmba jalad kubeme poole.

Igapaevane hooldus
/N Markus: enne puhastamist vai hooldust (ihendage jooksulint alati vooluvérgust lahti.
Puhastamine

¢ Eemaldage regulaarselt tolm, eriti jooksuraja kiilgedelt.

¢ Puhastage lindi pind niiske lapiga ja seebiga — arge kastke elektrilisi osi.

¢ Veenduge, et teie jalandud on puhtad, et véltida lindi ja jooksulintpinnale kahju tekitamist.

Hooldus
¢ Kord aastas avage mootori kate ja eemaldage tolm, seejarel lisage spetsiaalset maardedli.

* V66 ja jooksualus on eelnevalt m&aritud, kuid vajavad regulaarset méarimist, et vahendada hédrdumist ja pikendada kasutusiga.

Sagedase ja intensiivse treeningu korral maarige jooksulint iga kolme kuu jarel.

Jooksulindi rihma joondamine /
1. Asetage jooksulint tasasele pinnale ja kaivitage see kiirusega 6—-8 mph (u 10-13 km/h). Vaadake, kas lint
kaldub Uhele poole.
2. Kui lint ligub paremale:
¢ Eemaldage ohutuse véti ja Uhendage toide lahti.
» Po&orake parempoolset reguleerimiskruvi 1/4 pdéret paripaeva.
¢ Uhendage toide ja kaivitage jooksulint.
¢ Korda, kuni lint on keskel.
3. Kui lint liigub vasakule:
e Jatkake samamoodi, kuid reguleerige vasakul pool asuvat kruvi.
4. Kui rihm aja jooksul I1ddveneb:
¢ Eemaldage mutrivdti ja katkestage toide. \

e Podorake mdlemat reguleerimiskruvi 1/4 péoret paripaeva.
¢ Kaivitage jooksulint ja astuge rihmale, et kontrollida pinget.
e Korda, kuni rihm on méddukalt pingul.

5. Péarast reguleerimise I6petamist jalgige rihma 30 sekundit. Kui see jaab keset, on kdik valmis. /
Muidu korrake reguleerimist.

@

Ne),
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Non Nom Spécifications Quantité Non Nom Spécifications Quantité
1 Chassis principal 1 5 Loquet pour iPad 1
2 Cadre inclinable 1 51 Couvercle supérieur de l'iPad 1
3 Tube du plateau de course 1 52 Couvercle inférieur pour iPad 1
4 Guide gauche 1 53 Loquet iPad fixe 1
5 Rail de guidage droit 1 5 Couvercle de poignée 2
6 Poignée gauche 1 5 Rondelle plate 2
7 Poignée droite 1 5 Couvercle de poignée intérieure 2
8 Support pour iPad 1 5 Mains courantes en mousse 2
9 Rouleau de massage avant 1 5 Support pour iPad 1
10 Rouleau de massage arriére 1 59 Rondelle en caoutchouc 1
11 Entretoise angulaire 2 6 Repose-pieds 2
12 Vis M8x20 4 6 Pied arriére 2
13 Vis M10x55 1 62 Amortisseur de chocs 4

pour plate-forme

mobile
14 Vis M10x40 1 63 Capuchon pour tube de main 2

courante
15 Vis M8x40 2 64 Rondelle 2
16 Vis M8x25 2 65 Courroie 1
17 Vis M8x20 4 66 Bouton triangulaire 2
1 Vis M8x55 3 67 Cable de tension 1
1 Vis M8x15 2 68 Rondelle en caoutchouc 2
2 Vis M6x20 4 69 Clé de sécurité 1
21 Vis M6x12 2 70 Support 1
22 Vis ST4x12 2 71 Carte de commande 1
2 Vis M5x10 6 72 Présentoir en acrylique 1
2u Vis ST4x15 97 73 Capteur de clé de sécurité 1
25 Vis ST4x15 16 74 Cable de la console supérieure 1
2 Vis ST4x10 4 75 Cable de la console inférieure 1
2 Vis ST2,9x 15 4 76 Cable d'alimentation 1
28 Vis ST2,9x 10 10 77 Moteur 1
29 Vis ST2,9%x5 7 7 Moteur d'inclinaison 1
30 Rondelle plate ¢20x¢ 8,2x%1 4 79 Boitier de commutation 1
31 Rondelle élastique ¢8 4 8 Clé Allen 1
32 Vis ST25x%x5 6 81 Douille 1
33 Ecrou autobloguant M10 4 82 Huile silicone Riecon 1
34 Ecrou autobloquant M8 4 83 Cable bleu 3
3 Rondelle ¢20x¢ 10x 1 2 8 Cable marron 2
3 Vis ST29x5 23 85 Télécommande 1
37 Coussin ondulé ¢21x¢ 15x%0,3 2 86 Cable marron 1
3 Couvercle supérieur du moteur 1 8 Cable de mise a la terre 2
39 Couvercle inférieur du moteur 1 8 Anneau magnétique 1
40 Couvercle arriére gauche 1 89 Ressort 2
4 Couvercle arriere droit 1 90 Panneau de commande inférieur 1
42 Couvercle de montant 2 91 Cable PCB 1
4 Affichage LED 1 92 Roue 2
4 Courroie de roulement 1 9 Vis M6x25 2
45 Plateau de roulement 1 94 Vis M6 2
46 Rail coulissant 2 95 Ressort 1
4 Capuchon pour tube postal 2 96 Plaque de base 2
4 Couvercle de la console 1 97 Inducteur 1

supérieure

49 Couvercle de console arriere 1 98 Filtre 1

49

FR



FR

Mode d'emploi du tapis de course électrique

Avant utilisation
1. Placez le tapis roulant sur une surface propre et plane. Ne le placez pas sur un tapis épais, car cela pourrait empécher la circulation de I'air sous I'appareil. Evitez
de placer le tapis roulant a proximité d'une source d'eau ou a l'extérieur. Assurez-vous qu'il est protégé de I'humidité.
. Ne branchez I'alimentation électrique qu'aprés avoir entierement assemblé le tapis roulant et mis en place le capot du moteur. La fiche doit étre branchée sur
une prise de courant de 10 A avec mise a la terre. Nous recommandons d'utiliser une prise avec protection contre les surcharges.
. Ne retirez pas le capot du moteur sauf en cas de nécessité. Débranchez I'alimentation électrique avant d'effectuer toute opération d'entretien. Les réparations
doivent étre effectuées par un technicien qualifié.
. Placez le tapis de course de maniére a ce qu'il ne recouvre pas la prise électrique, afin de faciliter I'accés a I'alimentation électrique.
. Utilisez uniqguement le cordon d'alimentation d'origine. S'il est endommagé, contactez votre distributeur ou le fabricant.
Aprés l'assemblage, vérifiez que toutes les vis sont bien serrées.
. Le tapis roulant est un appareil spécialisé — il ne doit pas étre modifié ni utilisé a d'autres fins.
. N'insérez aucun objet dans aucune partie de I'appareil, cela pourrait 'endommager.

oNOUOA W N

Consignes de sécurité
Pour éviter toute blessure, veuillez respecter les régles suivantes :
1. Echauffez-vous avant I'entrainement.

2. Une activité physique intense ne doit pas commencer avant au moins 40 minutes aprés un repas.
3. Vérifiez que l'alimentation électrique fonctionne correctement et que la clé de sécurité est active. Fixez une extrémité de la clé au tapis de course et 'autre a vos
vétements — elle peut étre facilement retirée si nécessaire.
4. Ne montez pas sur la bande de course avant de démarrer. Tenez-vous debout sur les plates-formes antidérapantes et attendez que la bande commence a bouger.
5. Pendant I'exercice, bougez vos bras naturellement et regardez droit devant vous, ne regardez pas vos pieds.
6. Augmentez progressivement votre vitesse jusqu'a ce que vous vous habituiez au rythme.
7. Ne portez pas de vétements trop longs ou trop amples, car ils pourraient se coincer dans le mécanisme. Il est recommandé de porter des chaussures de sport a
semelles en caoutchouc.
8. Lors de votre premiére séance, tenez-vous aux barres d'appui et ne les lachez que lorsque vous vous sentez en confiance.
9. Ne faites pas plus de 90 minutes d'exercice sans pause. Une fois votre séance terminée, débranchez |'appareil et retirez la clé de sécurité pour éviter toute
surcharge.
10. En cas de symptémes alarmants :
e débranchez immédiatement la clé de sécurité
¢ tenez-vous aux mains courantes
¢ sautez sur les plates-formes latérales
e sortir de I'appareil en toute sécurité
11. Une fois votre entrainement terminé, rangez la clé de sécurité dans un endroit inaccessible aux enfants. Les enfants ne doivent utiliser le tapis de course que
sous la surveillance d'un adulte.
12. Avant de plier le tapis de course, assurez-vous que I'appareil est completement arrété et réinitialisé. Ne démarrez pas le tapis de course lorsqu'il est plié.
13. Laissez un espace libre de 2000 x 1000 mm devant le tapis roulant.
Avertissement

1. Deux personnes ou plus ne doivent pas s'entrainer simultanément sur le tapis roulant. L'utilisation simultanée de I'appareil par plusieurs personnes peut entrainer des
blessures graves.

2. Sivous ne vous sentez pas bien, ne faites de I'exercice que sous surveillance médicale. La santé est primordiale : ne prenez aucun risque sans consulter un médecin.

3. Le systeme de surveillance de la fréquence cardiaque est fourni & titre indicatif uniquement et ne doit pas étre considéré comme un dispositif médical. Un effort
physique excessif peut entrainer des blessures graves, voire mortelles. Si vous vous sentez étourdi, arrétez immédiatement I'exercice.

4. Les enfants, les personnes handicapées et les animaux doivent rester a I'écart du tapis roulant. L'appareil peut présenter un danger — soyez
extrémement prudent.

Liste des pieces :

N Nom de la piéce Quantité Non Nom de la piéce Quantité
1 Tapis de course 1 76 Cordon d'alimentation 1

6 Guide gauche 1 82 Huile de silicone 1

7 Rail de guidage droit 1 85 Télécommande 1

5 Support pour iPad 1 A2 Jeu de vis 1

69 Clé de sécurité 1

A-1 - Schéma de disposition de tous les composants du tapis roulant.
A-2 - Liste des piéces nécessaires a I'assemblage

Outils d'assemblage :
Clé Allen de 6 mm (taille 6#) — 1 piéce

/N Remarque : ne connectez pas le tapis roulant a l'alimentation électrique avant d'avoir terminé 'assemblage.

£ ETAPES DE MONTAGE :
Etape 1 : Retirez les éléments suivants de la boite et placez le chassis principal sur le sol. (B-1)

% Etape 2 : Dévissez les boutons aux points A et B, puis positionnez les colonnes BO1 et BO2 verticalement et enfin serrez les boutons aux points A et B
comme indiqué sur l'illustration. (B-2)

Etape 3 : Insérez le guide gauche (6) dans la colonne gauche. Installez ensuite les éléments suivants dans l'ordre : rondelle en nylon (55), rondelle plate
(30) et rondelle élastique (31) dans le trou de la colonne. Fixez I'ensemble a l'aide de la vis (12) et serrez-la a I'aide d'une clé Allen (80). Installez le guide
droit (7) de la méme maniere que le guide gauche, comme indiqué sur l'illustration. (B-3)

Etape 4 : Montez le support pour iPad (58) sur la console, insérez le verrou de la main courante (63) dans le trou approprié, puis installez enfin la clé de sécurité
(69) sur la console, comme indiqué sur l'illustration. (B-4)

Remarque : apres avoir effectué toutes les étapes ci-dessus, assurez-vous que toutes les vis sont bien serrées.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES DU TAPIS ROULANT :

Parameétre Valeur
Ecran LED
Tension 220V /60 Hz
Données affichées vitesse, nombre de pas, temps, distance, calories, inclinaison
Programmes intégrés P1-P15
Programmes utilisateur U1aus3
Plage de vitesse de course 1-14 km/h
Plage de vitesse de marche 1a6kmh
Plage d'inclinaison 1 a 12 niveaux
Moteur Moteur a courant continu, puissance maximale 2,0 HP
Bande de course 1050 x 430 mm
Dimensions une fois plié 1370 x 750 x 157 mm
Dimensions déplié 1300 x 750 x 1090 mm
Dimensions de I'emballage 1440 x 733 x 173 mm
Poids maximal de I'utilisateur 130 kg

Tapis de course avec controleur 220 V CC, double écran, modes marche et course. Pour passer en mode course, soulevez la main courante — plage de vitesse : 1 a 14
km/h. Pour passer en mode marche, abaissez la main courante — plage de vitesse : 1a6 km/h. =~ . L .
¢ Mode course : active le panneau de commande sur la main courante (écran auxiliaire), actionné par des boutons tactiles. La télécommande ne fonctionne pas. La

clé de sécurité est active.

¢ Mode marche : active le panneau électronique situé sur le boitier du moteur (écran principal), commandé a I'aide de la télécommande. Les boutons tactiles et la clé
de sécurité ne peuvent pas étre utilisés.

* Mode veille : permet de passer du mode marche au mode course en changeant la position de la main courante. Vous ne pouvez pas changer de mode
pendant la course, mais uniquement aprés avoir terminé votre entrainement.
Remarque : avant de passer en mode marche, retirez le support pour téléphone afin d'éviter de trébucher sur le support pour iPad !

Bouton Fonction

START Démarre ou met en pause le tapis de course (la télécommande ne
fonctionne pas)

ARRET Arréte le tapis roulant (la télécommande ne fonctionne pas)

PRO En mode veille : sélectionnez 15 programmes systéme (P1 a P15) et
3 programmes personnalisés (U1 a U3)

MODE En mode veille : sélectionne le mode compte a rebours (temps,
distance, calories)

INCLINAISON Pendant la course : augmente l'inclinaison

INCLINAISON Pendant la course : diminue l'inclinaison

INCLINAISON Raccourci : régle rapidement l'inclinaison sur le niveau 4 ou 8

VITESSE Pendant la course : réduit la vitesse

VIT Pendant la course : augmente la vitesse

VITESSE Raccourci : réglage rapide de la vitesse a 4 km/h ou 8 km/h

TABLEAU DES PROGRAMMES DU SYSTEME — Mode Course

Programme personnalisé : I'utilisateur peut régler la vitesse de course pour chaque étape. Appuyez sur les boutons « + » et « — » pour régler la vitesse de
course d'une étape donnée. Appuyez sur le bouton « MODE » pour enregistrer le réglage et passer a I'étape suivante. Une fois les réglages terminés,
appuyez sur « START » pour démarrer le tapis de course. Répétez cette procédure jusqu'a ce que les 20 étapes aient été réglées.

Mode marche — Description de la télécommande
1. Présentation de la télécommande : La télécommande comporte cing boutons : « Inclinaison + », « Inclinaison — », « Vitesse + », « Vitesse — » et « Démarrer /
Pause / Arréter ».
¢ Appuyez une fois pour commencer a marcher.
¢ Appuyez a nouveau pour mettre en pause.
¢ Maintenez enfoncé pendant 3 secondes pour arréter le tapis roulant.
2. Appairage de la télécommande : pour appairer la télécommande, la main courante doit étre abaissée. Appuyez sur le bouton « Start » de la télécommande et
maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que vous entendiez un, ce qui signifie que la connexion est établie.

Calibrage de l'inclinaison
Lorsque le tapis de course est en mode veille, appuyez simultanément sur les quatre boutons « Speed + », « Speed — », « Incline + » et « Incline — » et maintenez-les
enfoncés pour lancer la procédure de vérification de la levée.

Bluetooth et applications de divertissement (fonctionnalité en option)
Le tapis de course dispose d'un module Bluetooth intégré marqué « FS-... » et prend en charge des applications d'entrainement telles que FitShow, ZWIFT et KINOMAP.
Vous pouvez vous connecter au tapis de course et le contrdler a I'aide de ces applications.
Pour écouter de la musique :
¢ —Accédez aux « Parameétres » de votre téléphone ou tablette et sélectionnez « Bluetooth ».
¢ Recherchez I'appareil « BTMP3 » et connectez-vous a celui-ci.

¢ Une fois le couplage réussi, vous pouvez écouter de la musique directement depuis votre appareil mobile.

Application ZWIFT
1. Scannez le code QR ou téléchargez I'application ZWIFT depuis I'App Store.
2. Connectez-vous a l'application ZWIFT et créez un compte.
3. Sélectionnez votre vitesse de course.
4. Connectez-vous au tapis de course via Bluetooth, puis sélectionnez I'appareil portant la mention FS-....
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Code Description de I'erreur Causes possibles Action recommandée
Carte de commutation de sécurité endommagée|

SAFE Interrupteur de sécurité Remplacer la plaque de

commutation
APPLICATION ZWIFT | Compteur endommagé Compteur endommagé Remplacer le compteur
1

. Mauvais contact des fils

o | de commande
Aucune communication avec I'écran A .
Er1 . Cable endommagé

. Horloge endommagée
. Défaillance du contréleur du moteur

Vérifiez et remplacez les
composants concernés

Protection contre les . Tension trop élevée (&amp;gt;265 V) Vérifier la tension / remplacer le

Er3 : - A N
surtensions . Défaillance du contréleur du moteur contréleur

Protection contre les surintensités Courroie trop tendue Desserrer la courroie / lubrifier /

Erd * Friction excessive remplacer le contréleur
. Défaillance du contréleur

. . Courroie trop tendue . . .
Ers5 Protection contre la surcharge - p . Ajuster la courroie / lubrifier
. Friction entre la courroie et la plaque / remplacer le controleur

. Défaillance du contréleur

. Aucune connexion au moteur

Protection contre les circuits ouverts Connecter/remplacer le

Eré *  Moteur endommageé moteur/remplacer le
. Défaillance du contrleur contréleur
. Mauvais contact des cables
Er7 Aucune connexion avec le moteur . Cable endommagé Vérifiez et remplacez les
D Minuterie endommagée composants concernés
. Défaillance du contréleur
Er13 Court-circuit IGBT Défaillance du contréleur du moteur Remplacer le contréleur
- . Court-circuit du moteur .
Er 14 Court-circuit de charge Remplacer le moteur/contrdleur

. Défaillance du contréleur

Changement-de-mode: Course / Marche
Etape 1 : Tournez les accoudoirs aux points C et D dans le sens inverse des aiguilles d'une montre jusqu'a ce gu'ils soient paralléles a la colonne, comme indiqué sur
l'llustration. (C-1)

Etape 2 : Desserrez les boutons aux points A et B, posez la colonne a plat, puis serrez fermement les boutons A et B. Enfin, retirez le support pour iPad

, comme indiqué sur l'illustration. (C-2)

/N Remarque : passage en mode marche

Si vous souhaitez passer le tapis roulant en mode marche, veillez a retirer le support pour téléphone avant de descendre de la rampe. Si vous laissez le support en place, vous
risquez vous faire trébucher sur le support de I'iPad — retirez-le au préalable pour plus de sécurité ! (D-1)

Mise a la terre de I'appareil

L'appareil doit étre mis a la terre afin de garantir qu'en cas de défaut, le courant puisse circuler vers la terre en toute sécurité, réduisant ainsi le risque d'électrocution.

Il est équipé d'un conducteur de protection et d'une fiche avec mise a la terre. Il doit étre branché a une prise appropriée et correctement mise a la terre, conformément a la
réglementation locale.

/N Avertissement Un raccordement incorrect du conducteur de protection peut entrainer un choc électrique. Si vous n'étes pas sdr du raccordement & la terre,

consultez un électricien. Ne modifiez pas la fiche. Si elle ne s'adapte pas, faites installer une prise appropriée par un électricien qualifié.

EXERCICES EN TOUTE SECURITE — guide
d'introduction Préparation
¢ Sivous avez plus de 35 ans ou si vous avez des problémes de santé, consultez votre médecin avant de commencer a faire de I'exercice.
¢ Avant d'utiliser le tapis de course, familiarisez-vous avec son fonctionnement : démarrage, arrét, réglage de la vitesse.
¢ Tenez-vous debout sur les plaques antidérapantes, saisissez les mains courantes et réglez le tapis roulant a une vitesse faible (1,6 a 3,2 km/h).
¢ Lorsque vous vous sentez en confiance, montez sur la bande et augmentez la vitesse a 3-5 km/h. Faites 10 minutes d'exercice, puis arrétez lentement la machine.

Exercices
e Commencez par marcher 1 km a un rythme régulier (15 a 25 minutes).
¢ Une fois que la marche devient facile, augmentez progressivement la vitesse et l'inclinaison.
¢ N'oubliez pas : la patience est la clé — il s'agit d'un entrainement pour la santé, pas pour obtenir des résultats rapides.

Intensité et dépense calorique
Entrainement rapide (15 a 20
minutes) :
e Echauffement : 3 km/h pendant 2 minutes.
¢ Augmentez votre vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a ce que vous sentiez votre respiration s'accélérer.
¢ Sil'intensité devient trop forte, réduisez la vitesse de 0,1 km/h.
e Alafin : 4 minutes de récupération.
Dépense calorique :
e Echauffement : 2,4 a 3 km/h pendant 5 minutes.
¢ Augmentez votre vitesse de 0,1 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a atteindre un rythme difficile.
¢ Maintenez cette allure pendant 45 minutes. Par exemple, pendant que vous regardez une émission télévisée, augmentez la vitesse pendant les publicités.
e Alafin : 4 minutes de récupération.

Fréquence
* Objectif : faire 3 a 5 séances de 15 a 60 minutes par semaine.
¢ |l est préférable de suivre un programme d'entrainement régulier plutét que de faire de I'exercice de maniéere spontanée.
¢ Vous pouvez régler l'intensité vous-méme en modifiant la vitesse et I'inclinaison du tapis roulant.
¢ Ne réglez pas l'inclinaison au début, ajoutez-la uniquement lorsque vous souhaitez augmenter l'effort.
Sécurité
Consultez votre médecin ou un spécialiste avant de commencer I'exercice, en particulier si vous avez des problémes de santé.
Si vous ressentez des douleurs thoraciques, un essoufflement, des vertiges ou d'autres symptémes, arrétez immédiatement I'entrainement et consultez un médecin.
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Echauffement avant I'entrainement
Il est conseillé de s'étirer avant de faire de I'exercice, car les muscles échauffés s'étirent plus facilement. Echauffement : 5 & 10 minutes FR I
d'exercices légers, par exemple de la marche. Ensuite, effectuez les exercices d'étirement suivants, 3 fois de suite pendant 10 a 15 secondes
par jambe. Répétez aprés avoir terminé votre entrainement.
Exercice 1 : tenez-vous debout, les pieds écartés de la largeur des épaules, pliez les genoux, penchez-vous lentement vers lavant, détendez le dos et les épaules et touchez vos orteils avec vos mains.

2. Etirements des jambes : asseyez-vous, tendez une jambe et pliez I'autre vers vous. Penchez-vous vers I'avant et essayez d'atteindre les orteils de votre

jambe tendue.

3. Mollets et tendon d'Achille : tenez-vous debout contre un mur, placez une jambe en arriére, le talon au sol, penchez-vous vers l'avant.

4. Quadriceps — appuyez-vous contre un mur, saisissez votre pied par la cheville et tirez-le vers vos fesses.

5. Muscle sartorius (intérieur de la cuisse) — asseyez-vous, les pieds joints, les genoux vers I'extérieur, et tirez vos pieds vers votre aine.

Entretien quotidien
/N Remarque : débranchez toujours le tapis de course avant de le nettoyer ou de I'entretenir.
Nettoyage
e Dépoussiérez régulierement, en particulier les cotés de la bande de course.
¢ Nettoyez la surface de la bande avec un chiffon humide et du savon — ne mouillez pas les piéces électriques.
¢ Veillez a ce que vos chaussures soient propres afin de ne pas endommager la courroie et le plateau du tapis de course.

Entretien
¢ Une fois par an, ouvrez le capot du moteur et retirez la poussiére, puis ajoutez de I'huile lubrifiante spéciale.

* Labande et le plateau sont prélubrifiés, mais nécessitent une lubrification réguliere afin de réduire les frottements et prolonger leur durée de
vie. En cas d'entrainement fréquent et intensif, lubrifiez le tapis de course tous les trois mois.

Alignement de la bande du tapis roulant / \
1. Placez le tapis roulant sur une surface plane et faites-le fonctionner a une vitesse de 6 a 8 mph (environ 10 a 13
km/h). Observez si la bande dévie vers un coté.
2. Sila bande se déplace vers la droite :
¢ Retirez la clé de sécurité et débranchez I'alimentation électrique.
e Tournez la vis de réglage située sur le cété droit d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
¢ Rebranchez I'alimentation électrique et démarrez le tapis roulant.
e Répétez I'opération jusqu'a ce que la bande soit centrée.
3. Sila bande se déplace vers la gauche :

¢ Procédez de la méme maniére, mais réglez la vis située sur le coté gauche. Q
4. Sila courroie se détend avec le temps :
¢ Retirez la clé et débranchez I'alimentation électrique. \ /

¢ Tournez les deux vis de réglage d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
¢ Démarrez le tapis roulant et montez sur la bande pour vérifier la tension.
e Répétez I'opération jusqu'a ce que la bande soit modérément tendue.

5. Une fois le réglage terminé, observez la bande pendant 30 secondes. Si elle reste au centre, tout est / \
prét. Sinon, répétez le réglage.
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Nem Név Specifikacio Mennyiség| Nincs Név Specifikacio Mennyiség
1 F6 keret 1 50 iPad rogzité 1
2 Doénthetd keret 1 51 Az iPad fels6 fedele 1
3 Futofelilet csé 1 5 Als6 iPad-fedél 1
4 Bal oldali vezet6 1 5 Rogzitett iPad retesz 1
5 Jobb vezetd sin 1 5 Fogantyu burkolat 2
6 Bal oldali fogantyu 1 55 Lapos alatét 2
7 Jobb foganty 1 Bels6 fogantyl burkolat 2
8 iPad tarté 1 5 Habos korlatok 2
9 Els6 masszazshenger 1 5 iPad tarté 1
10 Hatsé masszazshenger 1 59 Gumi alatét 1
11 Szogtavtartd 2 60 Labtartd 2
12 Csavar M8x20 4 61 Hatso labtartd 2
13 | Csavar M10x55 1 g2 | Futofeltiet 4

lengéscsillapitd
14 Csavar M10%40 1 63 Korlatcsé sapka 2
15 Csavar M8x40 2 64 Alatét 2
16 Csavar M8x25 2 65 Ov 1
17 Csavar M8x20 4 6 Haromszdgletli gomb 2
1 Csavar M8x55 3 67 Feszit6 kotél 1
1 Csavar M8x15 2 68 Gumi alatét 2
2 Csavar M6x20 4 69 Biztonséagi csavarkulcs 1
21 Csavar M6%12 2 70 Tarté 1
22 Csavar ST4x12 2 71 Vezérlépanel 1
2 Csavar M5x10 6 72 Akril kijelzd 1
24 Csavar ST4x15 27 73 Biztonsagi kulcsérzékeld 1
25 Csavar ST4x15 16 74 Felsé konzol kabel 1
2 Csavar ST4x10 4 75 Als6 konzol kébel 1
27 Csavar ST2,9%15 4 76 Tapkabel 1
28 Csavar ST2,9%x10 10 77 Motor 1
29 Csavar ST2,9%5 7 7 Donté motor 1
30 Lapos alatét ¢20X ¢ 8,2x1 4 79 Hazkapcsolo 1
31 Tavaszi alatét ¢8 4 8 Imbuszkulcs 1
32 Csavar ST2,5%5 6 81 Aljzat 1
33 Ontapadé anya M10 4 82 Riecon szilikonolaj 1
34 Ontapadé anya M8 4 83 Kék kabel 3
3 Alatét ¢20X ¢ 10X1 2 8 Barna kabel 2
3 Csavar ST2,9%x5 23 85 Taviranyitd 1
37 Hulldmos parna ¢21X ¢ 15X0,3 2 86 Barna kabel 1
3 Felsé motorburkolat 1 8 Foldel6 kabel 2
39 Als6 motorburkolat 1 8 Magneses gyirl 1
40 Bal hatso fedél 1 89 Rugoé 2
4 Jobb hatso fedél 1 90 Also vezériépanel 1
42 Oszlopfedél 2 91 PCB kabel 1
43 LED kijelzé 1 92 Kerék 2
4 Futészalag 1 9 Csavar M6x25 2
45 Futdfeliilet 1 94 Csavar M6 2
4 Csuszosin 2 95 Rugé 1
4 Csofedél 2 9 Talplemez 2
4 Fels® konzol burkolat 1 97 Induktor 1
49 Hatso konzol burkolat 1 98 Sz(ré 1
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Az elektromos futopad hasznalati utasitasa

Hasznalat el6tt

1.

o~NOoOORA WODN

Helyezze a futdpadot tiszta, sik felliletre. Ne helyezze vastag sz6nyegre, mert ez akadalyozhatja a leveg6 aramlasat a készilék alatt. Ne helyezze a
futépadot viz kdzelében vagy kiiltéren. Gondoskodjon a nedvesség elleni védelemrél.

. Csak akkor csatlakoztassa az aramellatast, ha a futdpad teljesen 6ssze van szerelve és a motor burkolata fel van helyezve. A dugaszt 10 A-es foldelt

aljzathoz kell csatlakoztatni. Tulterhelés elleni védelemmel ellatott aljzat hasznalata ajanlott.

. Ne tavolitsa el a motor burkolatat, ha nem sziikséges. A karbantartas el6tt valassza le a késziléket az aramellatasrodl. A javitasokat csak

szakképzett szerviztechnikus végezheti.

. Helyezze a futépadot ugy, hogy ne takarja el a konnektor aljzatat — ez megkonnyiti a halozati csatlakozéhoz valé hozzaférést.
. Csak az eredeti halézati kabelt hasznalja. Ha a kabel megseériilt, forduljon a forgalmazéhoz vagy a gyartéhoz.

. Az 6sszeszerelés utan ellendrizze, hogy minden csavar meg van-e hizva.

. A futépad egy specialis eszk6z — nem szabad médositani vagy mas célra hasznalni.

. Ne helyezzen semmilyen targyat a készulék barmely részébe — ez karosodast okozhat.

Biztonsagi évintézkedések

A sériilések elkerlilése érdekében kérjik, tartsa be az alabbi szabalyokat:

©COENOUIA WN-

1.

. Edzés el6tt melegitsen be.
. Az intenziv fizikai aktivitast étkezés utan legalabb 40 percet kdvetéen kezdje meg.
. Ellenérizze, hogy az aramellatas megfeleléen miikddik-e, és hogy a biztonsagi kulcs aktiv-e. A kulcs egyik végét rogzitse a futépadhoz, a masikat pedig a

ruhazatahoz — sziikség esetén kénnyen eltavolithato.

. Indulas el6tt ne alljon a futészalagra. Alljon a csuszasmentes oldalsé platformokra, és varja meg, amig a szalag elindul.

Edzés kdzben mozgassa a karjait természetesen, és nézzen egyenesen el6ére — ne nézzen le a labara.

. Fokozatosan novelje a sebességet, amig megszokja a tempot.

. Ne viseljen tul hosszu vagy laza ruhazatot, mert az beakadhat a mechanizmusba. Gumitalpu sportcip6 viselése ajanlott.

. Az els6 edzés soran tartsa meg a korlatot, és csak akkor engedje el, ha mar biztosan érzi magat.

. Ne edzzen 90 percnél tovabb sziinet nélkll. Az edzés befejezése utan valassza le a késziiléket az aramellatasrol, és vegye ki a biztonsagi kulcsot a

10.

tulterhelés elkerilése érdekében.
Riaszté tiinetek esetén:
¢ azonnal hiizza ki a biztonsagi kulcsot
¢ fogddzkodjon a korlatban
e ugorjon az oldalsé peronokra
* biztonsagosan lépjen le a készulékrol
Az edzés befejezése utan tarolja el a biztonsagi kulcsot — gyermekek szamara ne legyen hozzaférheté. Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett
hasznalhatjak a futépadot.

12. A futdpad dsszecsukasa el6tt gy6z&djon meg arrdl, hogy a késziilék teliesen ledllt és visszaallt. Ne inditsa el a futépadot dsszecsukott allapotban.
13. Hagyjon 2000x 1000 mm szabad helyet a futdpad elétt.

Figyelmeztetés

1. Két vagy tobb személy egyszerre nem edzhet a futdpadon. A készlilék tobb személy altali egyidejl hasznalata sulyos sériiléseket okozhat.

2. Ha rosszul érzi magat, csak orvosi felligyelet mellett edzzen. Az egészség a legfontosabb — ne kockaztasson orvosaval valé konzultacio nélkal.

3. A pulzusméré rendszer csak tajékoztato jellegl, és nem tekinthetd orvosi eszkdznek. A tulzott fizikai megterhelés sulyos sériilésekhez vagy akar

halalhoz is vezethet. Ha szédulést érez, azonnal hagyja abba a gyakorlast.
4. Gyerekek, fogyatékkal él6k és allatok ne kozelitsék meg a futdépadot. A készllék veszélyt jelenthet — legyen rendkiviil dvatos.
Alkatrészlista:
Szam Alkatrész neve Men Sz Alkatrész neve Mennyiség

1 Futészényeg 1 76 Halozati kabel 1
6 Bal oldali vezet6 1 82 Szilikonolaj 1
7 Jobb oldali vezetd sin 1 85 Taviranyitd 1
5 iPad tarté 1 A2 Csavarok 1
69 Biztonsagi csavarkulcs 1

A-1 - Az Gsszes futdpad alkatrészének elrendezési rajza.
A-2 - Az Osszeszereléshez sziikséges alkatrészek listaja

Osszeszereld szerszam:
6 mm-es imbuszkulcs (méret: 6#) — 1 darab

/N Megjegyzés: Az dsszeszerelés befejezése el6tt ne csatlakoztassa a futpadot az aramellatashoz.
£ OSSZESZERELES LEPESEL:

1. lépés: Vegye ki a dobozbdl a kdvetkezd alkatrészeket, és helyezze a f6 vazat a padidra. (B-1)

% 2. lépés: Csavarja ki az A és B pontoknal talalhatdé gombokat, majd allitsa fliggélegesen a BO1 és B02 oszlopokat, végil huzza meg az A és B

pontoknal talalhaté gombokat az abra szerint. (B-2)

3. lépés: Helyezze be a bal oldali vezet6t (6) a bal oldali oszlopba. Ezutén szerelje be a kdvetkez6ket sorrendben: nejlon alatét (55), lapos alatét
(30) és rugds alatét (31) az oszlop lyukaba. Rogzitse a szerelvényt a csavarral (12), és huzza meg egy imbuszkulccsal (80). A jobb oldali vezet&t
(7) ugyanugy szerelje be, mint a bal oldaliat, az abra szerint. (B-3)

4. lépés: Szerelje fel az iPad-tartét (58) a konzolra, helyezze be a korlatzar (63) a megfelel6 lyukba, végll szerelje be a biztonsagi kulcsot
(69) a konzolra — az abra szerint. (B-4)

Megjegyzés: A fenti Iépések elvégzése utan ellendrizze, hogy minden csavar szorosan meg van-e huzva.
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A FUTOPAD MUSZAKI ADATAI:

Paraméter Ert
Kijelz6 LED
Bemeneti fesziiltség 220V /60 Hz
Kijelzett adatok sebesség, lépések szama, id6, tavolsag, kaldria, emelkedés
Beépitett programok P1-P15
Felhasznaldi programok uU1-U3
Futasi sebesség tartomany 1-14 km/h
Gyaloglasi sebességtartomany 1-6 km/h
Doélésszog tartomany 1-12 szint

Motor

DC motor, csucsteljesitmény 2,0 HP

Futészalag

1050 x 430 mm

Méretek 6sszecsukva

1370% 750% 157 mm

Méretek kinyitott allapotban

1300 x 750 x 1090 mm

Csomagolas méretei

1440x 733% 173 mm

Maximalis felhasznaldi suly

130 kg

Futépad 220 V-os egyenaramu vezérlével, kettds kijelzbvel, séta- és futé lzemmaoddal. A futé lzemmaodba vald atvaltashoz emelje fel a korlatot —
sebes?:é%tartonjény: 1-14 km/h. A séta Uzemmodba val6 atvaltashoz engedje le a korlatot — sebességtartomany: 1-6 km/h
¢ Fu

m/h.
as mod: aktivalja a kapaszkoddn talalhaté vezérlpanelt (kiegeszitd kijelz6), amely érintégombokkal mikodtethetd. A taviranyitd nem mikodik. A
biztonsagi kulcs aktiv.

¢ Séta maod: aktivalja a motorhazon talalhaté elektronikus panelt (f6 kijelzd), amely a taviranyitéval miikddtethetd. Az érintégombok és a biztonsagi gomb
nem hasznalhatok.

¢ Készenléti méd: a korlat helyzetének megvaltoztatasaval valthat a gyaloglas és a futds mod kozott. Futas k6zben nem lehet modot valtani, csak az
edzés befejezése utan.
Megjegyzés: A gyaloglas mddra valtas elétt vegye le a telefontartét, hogy ne botoljon meg az iPad-tartéba!

Gomb Funkcio
START Elinditja vagy szlinetelteti a futopadot (a taviranyité nem mikadik)
STOP Leallitja a futdpadot (a taviranyité nem mikadik)
Készenléti allapotban: 15 rendszerprogram (P1-P15) és 3
PRO s - .
egyéni program (U1-U3) kivalasztasa
Készenléti allapotban: vélassza ki a visszaszamlalasi modot (id6,
MODE X . e
tavolsag, kaldria)
EMELES Futas kdzben: noéveli a délésszéget
EMELES Futas kdzben: cstkkenti a d6lésszoget
EMELES Gyorsbillenty(i: gyorsan beallitia a délésszoget 4-es vagy 8-as
szintre
SPEED Futas kozben: csokkenti a sebességet
SPEED Futas kdzben: ndveli a sebességet
SPEED Gyorsbillentyli: gyors sebességbeallitas 4 km/h vagy 8 km/h
értékre

RENDSZERPROGRAM TABLAZAT — Futas méd

Egyéni program: A felhasznalé bedllithatja az egyes szakaszok futasi sebességét. A ,+” és ,—” gombokkal allitsa be az adott szakasz futasi
sebességét. A ,MODE” gomb megnyomasaval mentse a beallitast, és Iépjen tovabb a kdvetkezd szakaszra. A beadllitdsok befejezése utan nyomja
meg a ,START” gombot a futdpad elinditdsahoz. Ez a folyamat addig ismétiédik, amig mind a 20 szakasz beallitdsa meg nem torténik.

Séta mod — Taviranyito leirasa
1. A taviranyité bemutatasa: A taviranyitdn 6t gomb talalhato: ,Emelkedés +”, ,Emelkedés —", ,Sebesség +”, ,Sebesség - és ,Inditas / Sziinet / Leallitas”.
e Egyszer nyomja meg a gombot a gyaloglas elinditasahoz.
¢ Nyomja meg Ujra a szlneteltetéshez.
¢ 3 masodpercig tartva nyomva allitja le a futdpadot.
2. A taviranyitoé parositasa: A taviranyité parositasahoz le kell engedni a korlatot. Nyomja meg a taviranyito ,Start” gombjat, és tartsa lenyomva, amig
— ez azt jelenti, hogy a csatlakozas sikeres.

Ddlésszog kalibralas
Amikor a futopad készenléti dllapotban van, nyomja meg egyszerre a négy gombot: ,Speed +”, ,Speed -, ,Incline +” és ,Incline -, hogy elinditsa a emelkedés
ellenérzési eljarast.

Bluetooth és szérakoztaté alkalmazasok (opcionalis funkcio)
A futépad beépitett Bluetooth modullal rendelkezik, amelyen az ,FS-...” felirat lathatd, és tdmogatja az olyan edzésalkalmazasokat, mint a FitShow, a ZWIFT és a
KINOMAP. Ezekkel az alkalmazasokkal csatlakozhat a futépadhoz és vezérelheti azt.
Zene lejatszasahoz:
¢ —Nyissa meg a telefon vagy tablet ,Bedllitasok” menipontjat, és valassza a ,Bluetooth” lehetséget.
¢ Keresse meg a ,BTMP3” eszkdzt, és csatlakozzon hozza.
e A parositas utan kdzvetlenil a mobil eszkdzérdl lejatszhatja a zenét.

ZWIFT alkalmazas
1. Olvassa be a QR-koédot, vagy toltse le a ZWIFT alkalmazast az alkalmazasboltokbdl.
2. Jelentkezzen be a ZWIFT alkalmazasba, és hozzon létre egy fidkot.
3. Valaszd ki a futasi sebességedet.
4. Csatlakozzon a futdpadhoz Bluetooth-on keresztll — valassza ki az FS-... jelolési eszkodzt.
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MUSZAKI ADATOK

HU

Kod Hiba leiras Lehetséges okok Ajanlott intézkedés
BIZTONSAG Biztonsagi kapcsol Sériilt biztonsagi kapcsolopanel Cserélje ki a kapcsoldlemezt
ZWIFT APP 1 Sérilt mérd Sérilt méré Cserélje ki a mérét
. A vezérlvezetékek
Ni K | Kitelzével rossz érintkezése Ellensri | Siie ki
Er1 incs kapcsolat a kijelzéve R Sériilt kabel endrizze és cserélje ki
. Seriltéra aIL“‘fgfe'e'E .
3 Motorvezérlé6 meghibasodasa alkatreszeke
Er3 Tulfesziiltség védelem e Tul magas feszilltség (&amp;gt;265V) | Ellendrizze a fesziiltséget /
' o Motorvezérlé meghibasodasa cserélje ki a vezér
Erd Tularam védelem ° P’: fesze§ Iszdu Lazitsa meg az 6vet / kenje
' * u z'ott"suro as . meg / cserélje ki a vezérl6t
. Vezérld meghibasodasa
Er5 Tulterhelés elleni védelem * ';\Z (I)Ydt%” fesz_gs is gl K26 Allitsa be az dvet / kenje meg
* uriodas az ov €s a lemez 0zott / cserélje ki a vezérlét
3 Vezérlé6 meghibasodasa
Er6 Nyitott aramkdr védelem : gl'neft kaptcsolat a motorral Csatlakoztassa/cserélje
erut motor . ki a motort/vezérl6t
. Vezérlé meghibasodasa
3 A kabelek rossz érintkezése
Er7 Nincs kapcsolat a motor . Sériilt kabel Ellenérizze és cserélje ki
meghajtéjaval . Sérilt id6zitd a megfelel
e Vezérl6 meghibasodasa alkatrészeket
Er 13 IGBT révidzarlat Motor vezérlé meghibasodasa Cserélje ki a vezérl6t
Er 14 Terhelés révidzérlat *  Motor rovidzariat Cserélje ki a motortivezéridt
3 Vezérlé meghibasodasa

Modvaltas: Futas / Séta
1. Iépés: Forgassa el a karfakat a C és D pontokban az abra szerint az oszlopokkal parhuzamos helyzetbe. (C-1)

2. lépés: Lazitsa meg az A és B pontoknal talalhaté gombokat, fektesse le az oszlopot, majd hizza meg az A és B gombokat. Végul vegye le az iPad tartét
— amint az az abran is lathaté. (C-2)

N Megjegyzés: Atallas gyaloglas modra
Ha a futépadot séta lizemmaodra szeretné allitani, I1épjen le a korlatrol, és vegye le a telefon tartét. Ha a tartét a helyén hagyja, az
megbotlik az iPad tartéban — biztonsagi okokbol elézetesen vegye le! (D-1)

A késziilék foldelése
A késziléket foldelni kell, hogy meghibasodas esetén az aram biztonsagosan eljusson a féldre, csokkentve ezzel az aramdités veszélyét.
A készilék védbvezetbvel és foldelt dugoval van ellatva. A helyi el6irasoknak megfeleld, megfeleléen foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni.

/A Figyelem! A védbvezet helytelen csatlakoztatasa aramiitéshez vezethet. Ha nem biztos a féldelés megfeleléségében, forduljon villanyszerel6héz. Ne
modositsa a dugoét — ha nem illeszkedik, szereltessen be megfeleld aljzatot egy szakképzett villanyszerel6vel.

BIZTONSAGOS GYAKORLASOK - bevezetd
utmutato Elokeészités
e Ha 35 évnél idésebb vagy egészségligyi problémakkal kiizd, a gyakorlatok megkezdése elétt konzultalj orvosoddal.
* A futdpad hasznalata el6tt ismerkedjen meg a mikoédéseével: inditas, leallitas, sebesseg beallitas.
¢ Alljon a csuszasgatlé oldalsé lemezekre, fogja meg a korlatokat, és allitsa a futopadot alacsony sebességre (1,6—3,2 km/h).
¢ Ha magabiztosnak érzi magat, Iépjen fel a futészalagra, és ndvelje a sebességet 3-5 km/h-ra. Edzzen 10 percig, majd lassan dllitsa le a gépet.

Gyakorlatok
¢ Kezdje 1 km-es, egyenletes tempdju séta (15-25 perc).
¢ Amikor a séta kdnny(ivé valik, fokozatosan ndvelje a sebességet és a dblésszoget.
¢ Ne feledd: a tiirelem a legfontosabb — ez az egészségért valo edzés, nem a gyors eredményekeért.

Intenzitas és kalériaégetés
Gyors edzés (15-20 perc):
e Bemelegités: 3 km/h 2 percig.
e 2 percenként ndvelje a sebességet 0,3 km/h-val, amig nem érzi, hogy gyorsul a Iégzése.
e Ha tul intenzivnek érzed, csdkkentsd a sebességet 0,1 km/h-val.
e A végén: 4 perc levezetés.
Kalériaégetés:
Bemelegités: 2,4-3 km/h 5 percig.
Novelje sebességét 0,1 km/h-val 2 percenként, amig el nem éri a kihivast jelentd tempét.
Tartsa ezt a tempét 45 percig — példaul egy tévémisor nézése kdzben, a reklamok alatt ndvelje a sebességet.
A végeén: 4 perc levezetés.

Gyakorisag
¢ Cél: Hetente 3-5 alkalommal, 15-60 percig edzzen.
¢ Alegjobb, ha rendszeres edzésprogramot allit 6ssze, ahelyett, hogy spontan edz.
¢ Az intenzitast a futopad sebességének és délésszogének megvaltoztatasaval allithatja be.
¢ Ne allitsa be a d6lésszdget az elején — csak akkor ndvelje, ha nagyobb eréfeszitést szeretne tenni.
Biztonsag
Kezdje az edzést orvosaval vagy szakemberrel val6 konzultaciot kévetden, kiléndsen, ha egészségligyi problémai vannak.
Ha mellkasi fajdalmat, légszomjat, szédilést vagy egyéb tlineteket észlel, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.
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Bemelegités edzés elott
Edzés el6tt érdemes bemelegiteni — a bemelegitett izmok kénnyebben nyulnak. Bemelegités: 5-10 perc kdnnyi testmozgas, pl. séta. H U
Ezutan végezze el az alabbi nyujté gyakorlatokat, mindegyiket 3-szor, 10-15 masodpercig, mindkét labon. Az edzés befejezése utan

ismételje meg a gyakorlatokat.

1. gyakorat: Alljon valiszélességben, hajlitsa be a térdét, hajoljon elére lassan, lazitsa el a hatat és a vallait, és érintse meg a labuijait a kezével.
2. Labnyuijtas — Uljon le, egyenesitse ki az egyik labat, a masikat pedig hajlitsa maga felé. Hajoljon elére, és nyuljon a kinyujtott labujjai felé.
3. Vadli és Achilles-in — alljon a falhoz, tegyen egy labat hatra, a sarok a féldon, hajoljon elére.
4. Négyfeji izom — tamaszkodjon a falnak, fogja meg a labat a saroknal, és hizza a feneke felé.
5. Sartorius izom (bels6 comb) — Uljon le, térdeit kifelé forditva, labait az agyék felé hizza.

Napi karbantartas

/N Megjegyzés: Tisztitas vagy karbantartas elétt mindig valassza le a futopadot az aramellatasrol.

Tisztitas
¢ Rendszeresen tavolitsa el a port, kiiléndsen a futészalag oldalairdl.
e Tisztitsa meg az 6v fellletét nedves ruhaval és szappannal — ne aztassa az elektromos alkatrészeket.
e  Gy6z6djon meg arrdl, hogy cipdje tiszta, hogy ne sériiljon az 6v és a futdpad felllete.

Karbantartas
¢ Evente egyszer nyissa ki a motor burkolatat, tavolitsa el a port, majd adjon hozza specialis kenéolajat.

* Az 06v és a futdfelllet elére kenve van, de a surlédas cskkentése és az élettartam meghosszabbitasa érdekében rendszeresen kenje
meg. Gyakori és intenziv edzés esetén haromhavonta kenje meg a futépadot.

A futépad szalagjanak beallitasa e ™
1. Helyezze a futopadot egy sik felliletre, és inditsa el 6-8 mph (kb. 10-13 km/h) sebességgel. Figyelje, hogy
a szalag elmozdul-e az egyik oldalra.

2. Ha a szalag jobbra mozdul el:
¢ Vegye ki a biztonsagi kulcsot, és valassza le az aramellatast.
¢ Forgassa el a jobb oldalon talalhat6 bedllitd csavart 1/4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba
e Csatlakoztassa az aramellatast, és inditsa el a futépadot.
¢ |smételje meg a miveletet, amig a szalag k6zépre nem kerdil.

3. Ha a szalag balra mozog:

¢ Folytassa ugyanugy, de allitsa be a bal oldali csavart. Q @
4. Ha az 6v idével meglazul:
e Tavolitsa el a csavarkulcsot és valassza le az aramellatast. \ /

¢ Forgassa mindkét beallité csavart 1/4 fordulattal az éramutatoé jarasaval megegyezé iranyba.
¢ Inditsa el a futdpadot, és alljon fel az dvre, hogy ellendrizze a feszességet.
¢ |smételje meg a miveletet, amig az 6v megfeleléen feszes nem lesz.
5. A bedllitas befejezése utan figyelje az 6vet 30 masodpercig. Ha k6zépen marad, minden / \
rendben van. Ellenkezé esetben ismételje meg a beallitast.
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No Nome Specifiche Quantita No Nome Specifiche Quantita
1 Telaio principale 1 50 Chiusura per iPad 1
2 Telaio inclinabile 1 51 Coperchio superiore dell'iPad 1
3 Tubo del piano di corsa 1 52 Copertura inferiore per iPad 1
4 Guida sinistra 1 5 Chiusura fissa per iPad 1
5 Guida destra 1 5 Copertura maniglia 2
6 Maniglia sinistra 1 55 Rondella piatta 2
7 Maniglia destra 1 5 Copertura interna maniglia 2
8 Supporto per iPad 1 57 Corrimano in schiuma 2
9 Rullo fitness 1 5 Supporto per iPad 1
10 Rullo fitness posteriore 1 59 Rondella in gomma 1
11 Distanziale angolare 2 60 Poggiapiedi 2
12 Vite M8x20 4 61 Piedino posteriore 2
13 Vite M10x55 1 62 Ammortizzatore del 4

piano di corsa

14 Vite M10%40 1 63 Tappo per tubo corrimano 2
15 Vite M8x40 2 64 Rondella 2
16 Vite M8x25 2 65 Cinghia 1
17 Vite M8x20 4 66 Manopola triangolare 2
1 Vite M8x55 3 67 Cavo di tensionamento 1
1 Vite M8x15 2 68 Rondella in gomma 2
2 Vite M6x20 4 69 Chiave di sicurezza 1

21 Vite M6x12 2 70 Staffa 1

22 Vite ST4x12 2 71 Scheda di controllo 1
2 Vite M5x10 6 72 Espositore in acrilico 1

24 Vite ST4x15 27 73 Sensore chiave di sicurezza 1

25 Vite ST4x15 16 74 Cavo console superiore 1
2 Vite ST4x10 4 75 Cavo console inferiore 1

27 Vite ST2,9%15 4 76 Cavo di alimentazione 1

28 Vite ST2,9%10 10 77 Motore 1

29 Vite ST2,9%5 7 7 Motore di inclinazione 1

30 Rondella piatta ¢20X ¢ 8,2x1 4 79 Alloggiamento interruttore 1

31 Rondella elastica ¢8 4 8 Chiave a brugola 1

32 Vite ST2,5%x5 6 81 Presa 1

33 Dado autobloccante M10 4 82 Olio siliconico Riecon 1

34 Dado autobloccante M8 4 83 Cavo blu 3
3 Rondella ¢20X ¢ 10x1 2 84 Cavo marrone 2
3 Vite ST2,9%x5 23 85 Telecomando 1

37 Cuscinetto ondulato ¢21X ¢ 15%X0,3 2 86 Cavo marrone 1
3 Coperchio motore superiore 1 8 Cavo di messa a terra 2

39 Coperchio motore inferiore 1 8 Anello magnetico 1

40 Copertura posteriore sinistra 1 89 Molla 2
4 Copertura posteriore destra 1 90 Pannello di controllo inferiore 1

42 Copertura montante 2 91 Cavo PCB 1

43 Display LED 1 92 Ruota 2
4 Cinghia di scorrimento 1 9 Vite M6x25 2

45 Piatto di scorrimento 1 94 Vite M6 2

46 Guida scorrevole 2 95 Molla 1
4 Tappo per tubo postale 2 96 Piastra di base 2
4 Copertura console superiore 1 97 Induttore 1

49 Copertura console posteriore 1 98 Filtro 1
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Istruzioni per I'uso del tapis roulant elettrico

Prima dell'uso
1. Posizionare il tapis roulant su una superficie pulita e piana. Non posizionarlo su tappeti spessi, poiché potrebbero ostacolare la circolazione dell'aria sotto

il dispositivo. Evitare di posizionare il tapis roulant vicino all'acqua o all'aperto. Assicurarsi che sia protetto dall'umidita.

. Collegare l'alimentazione solo dopo aver montato completamente il tapis roulant e aver montato il coperchio del motore. La spina deve essere
collegata a una presa con messa a terra da 10 A. Si consiglia di utilizzare una presa con protezione da sovraccarico.

. Non rimuovere il coperchio del motore se non & necessario. Scollegare I'alimentazione prima di eseguire la manutenzione. Le riparazioni devono
essere eseguite da un tecnico qualificato.

. Posizionare il tapis roulant in modo che non copra la presa elettrica, per facilitare I'accesso all'alimentazione.

. Utilizzare solo il cavo di alimentazione originale. Se danneggiato, contattare il distributore o il produttore.

. Dopo il montaggio, verificare che tutte le viti siano ben serrate.

. Il tapis roulant & un dispositivo specializzato: non deve essere modificato né utilizzato per altri scopi.

. Non inserire oggetti in nessuna parte dell'apparecchio, poiché potrebbero causare danni.

o~NOoOORA W N

Precauzioni di sicurezza
Per evitare lesioni, osservare le seguenti regole:
1. Riscaldarsi prima dell'allenamento.
2. Non iniziare un'attivita fisica intensa prima che siano trascorsi almeno 40 minuti dal pasto.
3. Verificare che I'alimentazione elettrica funzioni correttamente e che la chiave di sicurezza sia attiva. Collegare un'estremita della chiave al tapis roulant e
I'altra ai propri indumenti: pud essere facilmente staccata se necessario.
4. Non salire sul nastro prima di iniziare. Posizionati sulle pedane antiscivolo e attendi che il nastro inizi a muoversi.
5. Durante l'esercizio, muovi le braccia in modo naturale e guarda dritto davanti a te, senza guardare i piedi.
6. Aumenta gradualmente la velocita fino a quando non ti sarai abituato al ritmo.
7. Non indossare indumenti troppo lunghi o larghi, perché potrebbero impigliarsi nel meccanismo. Si consigliano scarpe sportive con suola in gomma.
8. Durante il primo allenamento, tieni le mani sui corrimano e lasciale solo quando ti senti sicuro.
9. Non allenarti per piti di 90 minuti senza pause. Al termine dell'allenamento, scollegare I'alimentazione e rimuovere la chiave di sicurezza per evitare
sovraccarichi.
10. In caso di sintomi allarmanti:
¢ scollegare immediatamente la chiave di sicurezza
e tenersi ai corrimano
¢ saltare sulle piattaforme laterali
e uscire in modo sicuro dal dispositivo
11. Al termine dell'allenamento, riporre la chiave di sicurezza in un luogo non accessibile ai bambini. | bambini possono utilizzare il tapis roulant solo
sotto la supervisione di un adulto.
12. Prima di ripiegare il tapis roulant, assicurarsi che il dispositivo sia completamente fermo e resettato. Non avviare il tapis roulant quando é ripiegato.
13. Lasciare uno spazio libero di 2000x 1000 mm davanti al tapis roulant.

Avvertenza
1. Non utilizzare il tapis roulant con piu persone contemporaneamente. L'uso del dispositivo da parte di pili persone contemporaneamente puo6 causare gravi

lesioni.

. In caso di malessere, allenarsi solo sotto controllo medico. La salute & fondamentale: non correre rischi senza consultare un medico.

. I sistema di monitoraggio della frequenza cardiaca € solo a scopo informativo e non deve essere considerato un dispositivo medico. Uno sforzo fisico
eccessivo pud causare lesioni gravi o addirittura la morte. Se si avvertono capogiri, interrompere immediatamente I'allenamento.

. | bambini, le persone disabili e gli animali devono tenersi lontani dal tapis roulant. Il dispositivo puo essere pericoloso: prestare la
massima attenzione.

Elenco delle parti:

w N

N

N Nome del componente Quantita N Nome del componente Quantita
1 Tappetino di scorrimento 1 76 Cavo di alimentazione 1

6 Guida sinistra 1 82 Olio siliconico 1

7 Guida destra 1 85 Telecomando 1

5 Supporto per iPad 1 A2 Set di viti 1
69 Chiave di sicurezza 1

A-1 - Schema di disposizione di tutti i componenti del tapis roulant.
A-2 - Elenco dei componenti necessari per il montaggio

Utensili per il montaggio:
Chiave a brugola da 6 mm (misura 6#) — 1 pezzo

/N Nota: non collegare il tapis roulant all'alimentazione elettrica prima di aver completato il montaggio.

(x FASI DI MONTAGGIO:
Fase 1: Rimuovere i seguenti elementi dalla scatola e posizionare il telaio principale sul pavimento. (B-1)

% Fase 2: svitare le manopole nei punti A e B, quindi posizionare le colonne B01 e B02 verticalmente e infine serrare le manopole nei punti A e B
come mostrato nell'illustrazione. (B-2)

Fase 3: inserire la guida sinistra (6) nella colonna sinistra. Quindi installare in sequenza: rondella in nylon (55), rondella piatta (30) e
rondella elastica (31) nel foro della colonna. Fissare il gruppo con la vite (12), serrandola con una chiave a brugola (80). Installare la guida destra
(7) allo stesso modo di quella sinistra, come mostrato nell'illustrazione. (B-3)

Fase 4: montare il supporto per iPad (58) sulla console, inserire il blocco del corrimano (63) nel foro appropriato e infine installare la chiave di

sicurezza (69) sulla console, come mostrato nell'illustrazione. (B-4)
Nota: dopo aver completato tutti i passaggi sopra indicati, assicurarsi che tutte le viti siano ben serrate.
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SPECIFICHE TECNICHE DEL TAPIS ROULANT:

Parametro Valore
Display LED
Tensione 220V /60 Hz
Dati visualizzati velocita, numero di passi, tempo, distanza, calorie, inclinazione
Programmi integrati P1-P15
Programmi utente uU1-U3
Intervallo di velocita di corsa 1-14 km/h
Intervallo di velocita di camminata 1-6 km/h
Intervallo di inclinazione 1-12 livelli
Motore Motore CC, potenza massima 2,0 HP
Nastro 1050 x 430 mm
Dimensioni da piegato 1370% 750% 157 mm
Dimensioni quando aperto 1300 x 750 x 1090 mm
Dimensioni imballo 1440 x 733 x 173 mm
Peso massimo dell'utente 130 kg

Tapis roulant con controller 220 V CC, doppio display, modalita camminata e corsa. Per passare alla modalita corsa, sollevare il corrimano — velocita: 1-14 km/h.
Per passare alla modalita camminata, abbassare il corrimano — velocita: 1-6 km/h.
¢ Modalita corsa: attiva il panneilo di controllo sul corrimano (display ausiliario), azionato tramite pulsanti a sfioramento. Il telecomando non funziona. La
chiave di sicurezza ¢ attiva.

¢ Modalita camminata: attiva il pannello elettronico sull'alloggiamento del motore (display principale), azionabile tramite il telecomando. | pulsanti a
sfioramento e la chiave di sicurezza non possono essere utilizzati.

¢ Modalita standby: consente di passare dalla modalita walking alla modalita running cambiando la posizione del corrimano. Non € possibile
cambiare modalita durante I'allenamento, ma solo al termine dello stesso.
Nota: prima di passare alla modalita camminata, rimuovere il supporto per il telefono per evitare di inciampare nel supporto per I'iPad!

Pulsante Funzione

START Avvia o mette in pausa il tapis roulant (il telecomando non
funziona)

STOP Arresta il tapis roulant (il telecomando non funziona)

PRO In modalita standby: seleziona 15 programmi di sistema (P1-
P15) e 3 programmi personalizzati (U1-U3)

MOD In modalita standby: seleziona la modalita conto alla rovescia
(tempo, distanza, calorie)

INCLINAZIONE Durante la corsa: aumenta l'inclinazione

INCLINE Durante la corsa: diminuisce l'inclinazione

INCLINE Scorciatoia: imposta rapidamente l'inclinazione al livello 4 0 8

VELOCITA Durante la corsa: riduce la velocita

VELOCITA Durante la corsa: aumenta la velocita

VELOCITA Tasto di scelta rapida: impostazione rapida della velocita a 4 km/h
0 8 km/h

TABELLA PROGRAMMA SISTEMA — Modalita corsa

Programma personalizzato: I'utente pud impostare la velocita di corsa per ogni fase. Premere i pulsanti "+" e "-" per regolare la velocita di corsa
per una determinata fase. Premere il pulsante "MODE" per salvare I'impostazione e passare alla fase successiva. Una volta terminate le
impostazioni, premere "START" per avviare il tapis roulant. Questo processo viene ripetuto fino a quando tutte le 20 fasi sono state impostate.

Modalita Camminata — Descrizione del telecomando
1. Introduzione al telecomando: il telecomando ha cinque pulsanti: "Inclinazione +", "Inclinazione —", "Velocita +", "Velocita —" e "Avvio / Pausa / Arresto".
¢ Premere una volta per iniziare a camminare.
¢ Premere nuovamente per mettere in pausa.
¢ Tenere premuto per 3 secondi per arrestare il tapis roulant.
2. Accoppiamento del telecomando: per accoppiare il telecomando, & necessario abbassare il corrimano. Premere il pulsante "Start" sul telecomando e
tenerlo premuto fino a quando non si sente un: significa che la connessione & avvenuta correttamente.

Calibrazione dell'inclinazione

Quando il tapis roulant & in modalita standby, tenere premuti contemporaneamente i quattro pulsanti: "Velocita +", "Velocita —", "Inclinazione +" e "Inclinazione —"
per avviare la procedura di verifica del sollevamento.

Bluetooth e app di intrattenimento (funzionalita opzionale)
Il tapis roulant & dotato di un modulo Bluetooth integrato contrassegnato con "FS-..." e supporta app di allenamento come FitShow, ZWIFT e KINOMAP. E
possibile connettersi al tapis roulant e controllarlo utilizzando queste app.
Per riprodurre musica:
e —Vai su "Impostazioni" sul tuo telefono o tablet e seleziona "Bluetooth".
e Cerca il dispositivo "BTMP3" e connettiti ad esso.

¢ Una volta effettuato I'accoppiamento, & possibile riprodurre musica direttamente dal dispositivo mobile.

App ZWIFT
1. Scansiona il codice QR o scarica I'app ZWIFT dall'app store.
2. Accedi all'app ZWIFT e crea un account.
3. Seleziona la tua velocita di corsa.

4. Connettiti al tapis roulant tramite Bluetooth, selezionando il dispositivo contrassegnato con FS-....
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SPECIFICHE TECNICHE IT

Codice Descrizione dell'errore Possibili cause Azione consigliata

Scheda dell'interruttore di sicurezza
danneggiata

SICURO Interruttore di sicurezza Sostituire la piastra

dell'interruttore

APP ZWIFT 1 Contatore danneggiato Contatore danneggiato Sostituire il contatore
. Cattivo contatto dei cavi
di controllo

Controllare e sostituire i
componenti interessati

Nessuna comunicazione con il .
Er1 . Cavo danneggiato

display o Orologio danneggiato
. Guasto del controller del motore

Protezione da e Tensione troppo alta (&amp;gt;265V) Controllare la tensione /
sovratensione . Guasto del controller del motore sostituire il controller

Er3

Protezione da sovracorrente ‘ Cinghia troppt? tesa
Er4 . Attrito eccessivo

. Guasto del controller

. . . Cinghia troppo tesa
Protezione da sovraccarico
Er5 2 v I 3 Attrito tra la cinghia e la piastra

3 Guasto del controller

Allentare la cinghia / lubrificare /
sostituire il controller

Regolare la cinghia / lubrificare
/ sostituire il controller

. _— . Nessun collegamento al motore
Prot d t rt
Er6 rotezione da circuito aperto . Motore danneggiato
. Guasto del controller

Collegare/sostituire il
motore/sostituire il

controller
. Cattivo contatto dei cavi
Er7 Nessun collegamento al motore . Cavo danneggiato Controllare.e. sostituirg i
. Timer danneggiato componenti interessati
3 Guasto del controller
Er 13 Corto circuito IGBT Guasto del controller del motore Sostituire il controller
Er 14 Corto circuito del carico ° Corto circulto del motare Sostituire il motore/controller

3 Guasto del controller

Cambio modalita: corsa / camminata
Fase 1: ruotare i braccioli nei punti C e D in senso antiorario fino a quando non sono paralleli alla colonna, come mostrato nell'illustrazione. (C-1)

Passaggio 2: allentare le manopole nei punti A e B, appoggiare la colonna in posizione orizzontale, quindi serrare saldamente le manopole A e B. Infine, rimuovere il
supporto per iPad, come mostrato anche nell'illustrazione. (C-2)

/\ Nota: Passaggio alla modalitd camminata
Se si desidera passare alla modalita camminata, assicurarsi di rimuovere il supporto per telefono prima di scendere dal corrimano. Lasciare il supporto in posizione
potrebbe potresti inciampare nel supporto dell'iPad: rimuovilo prima per sicurezza! (D-1)

Messa a terra del dispositivo

Il dispositivo deve essere messo a terra per garantire che, in caso di guasto, la corrente abbia un percorso sicuro verso terra, riducendo il rischio di scosse elettriche.
E dotato di un conduttore di protezione e di una spina con messa a terra. Deve essere collegato a una presa adeguata e correttamente messa a terra in

conformita con le normative locali.

& Avvertenza |l collegamento errato del conduttore di protezione pud causare scosse elettriche. In caso di dubbi sul collegamento a terra, consultare un
elettricista. Non modificare la spina: se non € adatta, far installare una presa adeguata da un elettricista qualificato.

ESERCIZI IN SICUREZZA — guida introduttiva
Preparazione
¢ Se avete piu di 35 anni o avete problemi di salute, consultate il vostro medico prima di iniziare I'allenamento.
¢ Prima di utilizzare il tapis roulant, familiarizzare con il suo funzionamento: avvio, arresto, regolazione della velocita.
¢ Posizionarsi sulle pedane antiscivolo, tenere i corrimano e impostare il tapis roulant a una velocita bassa (1,6-3,2 km/h).
¢ Quando vi sentite sicuri, salite sul nastro e aumentate la velocita a 3-5 km/h. Esercitatevi per 10 minuti, quindi fermate lentamente la macchina.

Esercizi
¢ Inizia camminando per 1 km a passo costante (15-25 minuti).
¢ Una volta che camminare diventa facile, aumenta gradualmente la velocita e l'inclinazione.
¢ Ricorda: la pazienza & fondamentale, si tratta di un allenamento per la salute, non per ottenere risultati rapidi.

Intensita e consumo calorico
Allenamento veloce (15-20
minuti):
¢ Riscaldamento: 3 km/h per 2 minuti.
¢ Aumenta la velocita di 0,3 km/h ogni 2 minuti fino a sentire il respiro accelerare.
* Se l'intensita diventa eccessiva, riduci la velocita di 0,1 km/h.
¢ Alla fine: 4 minuti di defaticamento.
Consumo calorico:
¢ Riscaldamento: 2,4-3 km/h per 5 minuti.
¢ Aumenta la velocita di 0,1 km/h ogni 2 minuti fino a raggiungere un ritmo impegnativo.
¢ Mantieni questo ritmo per 45 minuti, ad esempio mentre guardi un programma televisivo, aumentando la velocita durante le pubblicita.
¢ Alla fine: 4 minuti di defaticamento.

Frequenza
* Obiettivo: allenarsi 3-5 volte alla settimana per 15-60 minuti.
* E meglio stabilire un programma di allenamento regolare piuttosto che allenarsi in modo spontaneo.
¢ E possibile regolare l'intensita modificando la velocita e l'inclinazione del tapis roulant.
¢ Non impostare l'inclinazione all'inizio, aggiungila solo quando desideri aumentare lo sforzo.
Sicurezza
Consultare il proprio medico o uno specialista prima di iniziare I'allenamento, soprattutto in caso di problemi di salute.
In caso di dolore toracico, respiro affannoso, vertigini o altri sintomi, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare un medico.
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Riscaldamento prima dell'allenamento
E consigliabile fare stretching prima dell'allenamento: i muscoli riscaldati si allungano piu facilmente. Riscaldamento: 5-10 minuti di IT
esercizio leggero, ad esempio camminando. Eseguire quindi i seguenti esercizi di stretching, 3 volte per 10-15 secondi per gamba.

Ripetere al termine dell'allenamento.

Esercizio 1: stare in piedi con i piedi alla larghezza delle spalle, piegare le ginocchia, piegarsi lentamente in avanti, rilassare la schiena e le spalle e toccare le punte dei piedi con le mani.
2. Allungamento delle gambe: sedetevi, distendete una gamba e piegate I'altra verso di voi. Piegatevi in avanti e cercate di toccare le dita dei
piedi della gamba distesa.
3. Polpacci e tendine d'Achille: mettiti in piedi contro un muro, porta indietro una gamba, con il tallone a terra, e piegati in avanti.
4. Quadricipiti: appoggiati a una parete, afferra il piede vicino al tallone e tiralo verso i glutei.
5. Muscolo sartorio (interno coscia) — sedetevi con i piedi uniti, le ginocchia rivolte verso I'esterno e tirate i piedi verso l'inguine.

Manutenzione quotidiana
/N Nota: scollegare sempre il tapis roulant dall'alimentazione elettrica prima di procedere alla pulizia o alla manutenzione.
Pulizia

¢ Rimuovere regolarmente la polvere, in particolare dai lati del nastro di corsa.

¢ Pulire la superficie del nastro con un panno umido e sapone, senza bagnare le parti elettriche.

e Assicurarsi che le scarpe siano pulite per evitare di danneggiare il nastro e il piano di corsa.

Manutenzione
¢ Una volta all'anno, aprire il coperchio del motore e rimuovere la polvere, quindi aggiungere olio lubrificante speciale.

* lInastro e il piano di corsa sono pre-lubrificati, ma richiedono una lubrificazione regolare per ridurre I'attrito e prolungare la durata. Per
un allenamento frequente e intensivo, lubrificare il tapis roulant ogni tre mesi.

Allineamento del nastro del tapis roulant / \
1. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana e farlo funzionare a una velocita di 6-8 mph (circa 10-
13 km/h). Osservare se il nastro tende a spostarsi su un lato.
2. Se il nastro si sposta verso destra:
¢ Rimuovere la chiave di sicurezza e scollegare I'alimentazione.
¢ Girare la vite di regolazione sul lato destro di 1/4 di giro in senso orario.
¢ Collegare l'alimentazione e avviare il tapis roulant.
¢ Ripetere I'operazione fino a quando il nastro non & centrato.
3. Se il nastro si sposta a sinistra:

¢ Procedere allo stesso modo, ma regolare la vite sul lato sinistro. Q
4. Se la cinghia si allenta nel tempo:
¢ Rimuovere la chiave inglese e scollegare I'alimentazione elettrica. \ /

¢ Girare entrambe le viti di regolazione di 1/4 di giro in senso orario.
¢ Avviare il tapis roulant e salire sul nastro per controllare la tensione.
¢ Ripetere fino a quando il nastro & moderatamente teso.
5. Dopo aver completato la regolazione, osservare il nastro per 30 secondi. Se rimane al centro, / \
tutto & pronto. In caso contrario, ripetere la regolazione.

63



Ne Pavadinimas Specifikacija Kiekis Nr Pavadinimas Specifikacija Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 5 iPad fiksatorius 1
2 Pakreipimo rémas 1 5 iPad virutinis dangtelis 1
3 Bégimo platformos vamzdis 1 5 Apatinis ,iPad” dangtelis 1
4 Kairysis kreiptuvas 1 5 Fiksuotas iPad fiksatorius 1
5 Desinioji kreipiamoji gelezté 1 5 Rankenos dangtelis 2
6 Kairé rankena 1 5 Plokscia poverzlé 2
7 Desiné rankena 1 5 Vidinis rankenos dangtelis 2
8 iPad laikiklis 1 5 Puty rankenos 2
9 Priekinis masaZzo volelis 1 5 iPad laikiklis 1
1 Galinis masazo volelis 1 5 Guminé poverzlé 1
1 Kampinis tarpiklis 2 6 Pédy atrama 2
12 Sraigtas M8x20 4 6 Galiné pédos pagalvélé 2
1 Sraigtas M10x55 1 6 Bégimo platformos 4

amortizatorius

14 Sraigtas M10x40 1 6 Turéklo vamzdZio dangtelis 2
15 Sraigtas M8x40 2 6 Pagalvélé 2
1 Sraigtas M8x25 2 6 Dirzas 1
1 Sraigtas M8x20 4 6 Trikampis rankenélé 2
1 Varztas M8x55 3 6 Tempimo virvé 1
1 Varztas M8x15 2 6 Guminé poverzlé 2
2 Varztas M6x20 4 6 Saugos raktas 1
2 Sraigtas M6x12 2 7 Tvirtinimo elementas 1
2 Varztas ST4x12 2 71 Valdymo ploksté 1
2 Varztas M5x10 6 7 Akrilo ekranas 1
2 Sraigtas ST4x15 27 7 Saugos rakty jutiklis 1
2 Sraigtas ST4x15 16 74 Virsutinés konsolés kabelis 1
2 Sraigtas ST4%10 4 7 Apatinés konsolés kabelis 1
2 Varztas ST2,9%15 4 7 Maitinimo kabelis 1
2 Varztas ST2,9%10 10 7 Variklis 1
2 Sraigtas ST2,9%5 7 7 Pakreipimo variklis 1
3 Plokscia poverzlé ¢20X ¢ 8,2x1 4 7 Korpuso jungiklis 1
3 Pavasario poverzlé ¢8 4 8 Allen raktas 1

32 Varztas ST2,5%x5 6 8 Kistukas 1
3 Savaiminio fiksavimo verzlé M10 4 8 Riecon silikoniné alyva 1

34 Savaiminio fiksavimo verzlé M 4 8 Mélynas kabelis 3
3 Pagalvélé ¢20% ,,¢ “10x1 2 8 Rudos spalvos kabelis 2
3 Varztas ST2,9%5 2 8 Nuotolinio valdymo pultas 1

37 Gofruotas padas ¢21X ¢ 15%0,3 2 8 Rudos spalvos kabelis 1
3 VirSutinis variklio dangtis 1 8 |Zeminimo kabelis 2
3 Apatinis variklio dangtis 1 8 Magnetinis Ziedas 1
4 Kairysis galinis dangtelis 1 8 Pavasaris 2
4 Desinioji galiné danga 1 90 Apatinis valdymo skydelis 1
4 Stovo dangtis 2 9 PCB kabelis 1
4 LED ekranas 1 92 Ratai 2
4 Bégimo juosta 1 9 Sraigtas M6x25 2
4 Bégimo platforma 1 94 Sraigtas M6 2
4 Slydimo bégelis 2 95 Pavasaris 1
4 Pasto vamzdzio dangtelis 2 9 Pédos ploksté 2
4 VirSutinés konsolés dangtis 1 9 Induktorius 1
4 Galinés konsolés dangtis 1 98 Filtras 1
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Elektrinio bégimo takelio naudojimo instrukcija

Prie$ naudojimg

1.

o~NOoOORA WODN

Bégimo takelj pastatykite ant Svaraus, lygaus pavirSiaus. Nestatykite ant storos kiliminés dangos, nes tai gali trukdyti oro cirkuliacijai po prietaisu. Bégimo
takelio nestatykite Salia vandens ar lauke. UZtikrinkite apsauga nuo drégmes.

. Maitinimo $altinj prijunkite tik tada, kai bégimo takelis yra visiSkai surinktas ir uzdétas variklio dangtis. Kistukas turi bati prijungtas prie 10 A jZemintos

rozetés. Rekomenduojame naudoti rozete su perkrovos apsauga.

. Nenuimkite variklio danggio, jei tai néra batina. Prie§ atliekant technine priezitra, atjunkite maitinimg. Remonta turi atlikti kvalifikuotas techninis

specialistas.

. Bégimo takelj pastatykite taip, kad jis neuzstoty elektros lizdo — tai palengvins prieigg prie maitinimo $altinio.
. Naudokite tik originaly maitinimo laida. Jei jis yra pazeistas, kreipkités j platintojg arba gamintoja.

. Po surinkimo patikrinkite, ar visi varztai yra priverzti.

. Bégimo takelis yra specialus prietaisas — jo negalima modifikuoti ar naudoti kitais tikslais.

. Né vienos prietaiso dalies neapkraukite jokiais daiktais — tai gali sugadinti prietaisa.

Saugos priemonés

Siekiant iSvengti suzalojimuy, laikykités Siy taisykliy:
1. Pries$ treniruote atlikite apsilima.
2. Intensyvi fiziné veikla turéty bati pradéta ne ankséiau kaip praéjus 40 minuciy po valgio.
3. Patikrinkite, ar maitinimas veikia tinkamai ir ar saugos raktas yra aktyvus. Vieng rakto galg pritvirtinkite prie bégimo takelio, o kitg — prie savo drabuziy —
prireikus ji galima lengvai nuimti.
4. Prie$ pradédami treniruote, nestovékite ant bégimo juostos. Stovékite ant neslystanciy Soniniy platformy ir palaukite, kol juosta pradés judéti.
5. Treniruotés metu judinkite rankas natdraliai ir ZiGrékite tiesiai j priekj — nezitrékite Zemyn | savo kojas.
6. Palaipsniui didinkite greitj, kol priprasite prie tempo.
7. Nenesiokite per ilgy ar laisvy drabuziy, nes jie gali uzsikabinti mechanizme. Rekomenduojama avéti sportinius batelius su guminiu padu.
8. Pirmg kartg treniruodamiesi laikykités turékly — paleiskite jas tik tada, kai jauciatés uztikrintai.
9. Nesitreniruokite ilgiau nei 90 minuciy be pertraukos. Baige treniruote, atjunkite maitinima ir iSimkite saugos rakta, kad iSvengtuméte perkrovos.
10. Jei pasireiskia bet kokie nerimg keliantys simptomai:
¢ nedelsiant atjunkite saugos raktg
¢ laikykités turékly
¢ Sokite ant Soniniy platformy
¢ saugiai i$lipkite i$ treniruoklio
11. Baige treniruote, saugiai laikykite saugos raktg — jis neturi bati prieinamas vaikams. Vaikai gali naudotis bégimo takeliu tik prizidrint suaugusiems.
12. Prie$ sulankstydami bégimo takelj, jsitikinkite, kad prietaisas yra visiSkai sustabdytas ir iSjungtas. Nesukite bégimo takelio, kai jis yra sulankstytas.
13. Prie bégimo takelio palikite 2000 x 1000 mm laisvos vietos.
spéjimas
1. Dvi ar daugiau asmeny vienu metu negali naudotis bégimo takeliu. Jei prietaisg naudoja keli asmenys vienu metu, gali jvykti rimty suZalojimy.
2. Jei jauCiatés blogai, treniruokités tik prizidrint gydytojui. Sveikata yra svarbiausia — nerizikuokite nesikonsultave su gydytoju.
3. Sirdies ritmo stebéjimo sistema yra tik informaciné ir neturéty bati laikoma medicinos prietaisu. Per didelis fizinis kravis gali sukelti rimtus suzalojimus ar
net mirtj. Jei jauciate galvos svaigima, nedelsdami nutraukite treniruote.
4. Vaikai, nejgalls asmenys ir gyvinai turéty laikytis atokiau nuo bégimo takelio. Prietaisas gali kelti pavojy — bikite ypac¢ atsargts.

Daliy sgrasas:

Nr Dalis Kiek Nr Dalis Kiekis

1 Bégimo kilimélis 1 7 Maitinimo laidas 1
Kairysis kreiptuvas 1 8 Silikoniné alyva 1

7 Desinioji kreipiamoji gelezté 1 8 Nuotolinio valdymo pultas 1

5 iPad laikiklis 1 A2 Sraigty rinkinys 1

69 Saugos raktas 1

A-1 - Visy bégimo takelio komponenty iSdéstymo schema.
A-2 - Surinkimui reikalingy daliy sarasas

Surinkimo jrankiai:

6 mm

SeSiakampis raktas (dydis 6#) — 1 vnt.

/N Pastaba: Neprijunkite bégimo takelio prie maitinimo altinio, kol nesibaigé surinkimas.
%’ SURINKIMO ZINGSNIAL:

1 Zingsnis: ISimkite i§ dézés Sias dalis ir padékite pagrindinj réma ant grindy. (B-1)

% 2 zingsnis: Atsukite rankenéles taskuose A ir B, tada pastatykite kolonas B0O1 ir BO2 vertikaliai ir galiausiai priverzkite rankenéles taSkuose A ir B,

kaip parodyta paveikslélyje. (B-2)

3 etapas: |dékite kairjjj kreipiamajj elementg (6) | kairjjj stulpg. Tada | stulpo skyle jdékite Siuos elementus: nailono poverzle (55), plokscig
poverzle (30) ir spyruokling poverzle (31). Tvirtinkite surinktg elementg varztu (12), priverzdami ji SeSiakampiu raktu (80). DeSine kreipiamaja (7)
|[dékite taip pat kaip kaire, kaip parodyta paveikslélyje. (B-3)

4 etapas: pritvirtinkite ,iPad* laikiklj (58) prie konsolés, jdékite turéeklo fiksatoriy (63) j atitinkama skyle ir galiausiai jdékite saugos raktg
(69) ant konsolés, kaip parodyta paveikslélyje. (B-4)

Pastaba: Atlike visus auk$ciau nurodytus veiksmus, sitikinkite, kad visi varztai yra tvirtai priverzti.
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TECHNINES BEGIMO TAKELIO SPECIFIKACIJOS:

Parametras Verté
Ekranas LED
|éjimo jtampa 220V /60 Hz
Ekrano duomenys greitis, zingsniy skaicius, laikas, atstumas, kalorijos, nuolydis
Imontuotos programos P1-P15
Vartotojo programos uU1-U3
Bégimo greicio diapazonas 1-14 km/h
Ejimo greicio diapazonas 1-6 km/h
NuolydZio diapazonas 1-12 lygiai
Variklis Nuolatinés srovés variklis, didZiausia galia 2,0 HP
Bégimo juosta 1050 x 430 mm
Matmenys sulankstytoje padétyje 1370% 750x 157 mm
Matmenys iSskleistos bisenos 1300 x 750 x 1090 mm
Pakuotés matmenys 1440% 733% 173 mm
Maksimalus naudotojo svoris 130

Bégimo takelis su 220 V nuolatinés srovés valdikliu, dvigubu ekranu, &jimo ir bégimo rezimais. Norédami pereiti | bégimo rezima, pakelkite turéklg — greicio
dlapazonas 1-14 km/h. Norédami pereiti le{lmo rezima, nuleiskite tureklg — greicio diapazonas: 1-6 km/h.
Bégimo rezimas: jjungia valdymo pultg ant turéklo (papildomas ekranas), valdoma jutikliniais mygtukais. Nuotolinio valdymo pultas neveikia.
Saugos raktas yra aktyvus.

« Ejimo rezimas: jjungia elektroning plokste ant variklio korpuso (pagrindinis ekranas), valdoma nuotolinio valdymo pultu. Jutikliniai mygtukai ir saugos
raktas negali bati naudojami.

¢ Budéjimo rezimas: leidzia perjungti vaik§¢iojimo ir bégimo rezimus kei¢iant turéklo padétj. Rezimo perjungti negalima bégant — tik baigus treniruote.
Pastaba: prie$ perjungiant j vaik$ciojimo rezima, nuimkite telefono laikiklj, kad nesusipainiotuméte su ,iPad* laikikliu!

Mygtukas Funkcija
START Paleidzia arba sustabdo bégimo takelj (nuotolinis valdymas
neveikia)
STOP Sustabdo bégimo takelj (nuotolinis valdymas neveikia)
PRO Budéjimo rezimu: pasirinkite 15 sistemos programas (P1-P15) ir

3 pasirinktines programas (U1-U3)
Budéjimo rezimu: pasirinkite atgalinio skai¢iavimo rezimga (laikas,

MODE "
atstumas, kalorijos)
INCLINE Bégimo metu: didina nuolydj.
INCLINE Bégimo metu: mazina nuolydj
INCLINE Spartusis klavisas: greitai nustatykite nuolydj | 4 arba 8 lygj
SPEED Bégimo metu: sumazina greitj
GREITIS Bégimo metu: padidina greitj
GREITIS Spartusis klaviSas: greitas grei€io nustatymas iki 4 km/h arba 8

km/h

SISTEMOS PROGRAMOS LENTELE — Bégimo rezimas

Individualizuota programa: Vartotojas gali nustatyti kiekvieno etapo bégimo greitj. Spauskite mygtukus ,+* ir ,—*, kad nustatytuméte tam tikro etapo
bégimo greitj. Spauskite mygtuka ,MODE", kad i§saugotuméte nustatymus ir pereituméte prie kito etapo. Baige nustatymus, spauskite ,START",
kad paleistuméte bégimo takelj. Sis procesas kartojamas, kol bus nustatyti visi 20 etapu.

Ejimo rezimas — nuotolinio valdymo pultas Aprasymas
1. Nuotolinio valdymo pultas: Nuotolinio valdymo pultas turi penkis mygtukus: ,Incline +* (Nuolydis +), ,Incline —“ (Nuolydis -), ,Speed +* (Greitis +), ,Speed
—" (Greitis — ) ir ,Start / Pause / Stop“ (Pradéti / Pauzé / Sustabdyti).
¢ Paspauskite vieng karta, kad pradétuméte vaikscioti.
¢ Paspauskite dar karta, kad sustabdytuméte.
¢ Laikykite nuspaude 3 sekundes, kad sustabdytuméte bégimo takelj.
2. Nuo:o‘iinio valdymo pultelio suporavimas: Norédami suporuoti nuotolinio valdymo pultelj, turite nuleisti turékla. Paspauskite nuotolinio valdymo pultelio
mygtu
,,S}’:grt“ i?laikykite ji nuspausta, kol iSgirsite
— tai reiskia, kad rySys uzmegztas.

Nuolydzio kalibravimas
Kai bégimo takelis yra budéjimo rezime, vienu metu paspauskite ir laikykite nuspaude keturis mygtukus: ,Speed +*, ,Speed —*, ,Incline +“ ir ,Incline -, kad
pradétumeéte pakélimo patikrinimo procedira.

»Bluetooth® ir pramogy programélés (pasirenkama funkcija)
Bégimo takelis turi jmontuotg ,Bluetooth” modulj, pazyméta ,FS-..., ir palaiko treniruo€iy programas, pvz., ,FitShow", ,ZWIFT* ir ,KINOMAP*. Naudodami Sias
programas galite prisijungti prie bégimo takelio ir jj valdyti.
Noredami paleisti muzika:
¢ —Eikite  savo telefono ar plansetinio kompiuterio ,Nustatymai“ ir pasirinkite ,Bluetooth”.
¢ leskokite jrenginio ,BTMP3" ir prisijunkite prie jo.
¢ Sékmingai susiejus, galite groti muzika tiesiai i§ savo mobiliojo jrenginio.

ZWIFT programa
1. Nuskaitykite QR kodg arba atsisiyskite ZWIFT programéle i§ programéliy parduotuvés.
2. Prisijunkite prie ZWIFT programélés ir susikurkite paskyra.
3. Pasirinkite bégimo greit].
4. Prisijunkite prie bégimo takelio per ,Bluetooth” — pasirinkite jrenginj, pazymétg FS-....
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TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Kodas Klaidos aprasymas Galimos priezastys Rekomenduojami veiksmai
SAFE Saugos jungiklis Sugadinta saugos jungiklio ploksté Pakeiskite jungiklio plokste
ZWIFT PROGRAME | Sugadintas matuoklis Sugadintas matuoklis Pakeiskite skaitiklj
1
. Prastas valdymo laidy,
. . kontaktas I b
Er1 Néra rysio su ekranu R Sugadintas kabelis aPtziattilrl](grl::Le;lr pakeiskite
. Sugadintas laikrodis
«  Variklio valdiklio gedimas komponentus
Er3 Apsauga nuo . Per didelé jtampa (&amp;gt;265 V) Patikrinkite jtampa / pakeiskite
virgjtampio e Variklio valdiklio gedimas valdiklj
. Dirzas pernelyg jtemptas S L .
S * Atl kite dirza / sutepti /
Erd foves apsauga . Per didelé trintis paslesi\sl’lir\\/;ﬁﬁkllrizq sutept
. Valdiklio gedimas
. Dirzas pernelyg jtemptas S )
Er5 Apsauga nuo perkrovos «  Trintis tarp dirZo ir plokstés ?:;ig:ﬂﬁfek'\}; gi'&,z.lq/ sutepti
3 Valdiklio gedimas
. o . Néra rysio su varikliu L _
Atviros grandinés apsauga > -~ Prijunkite/pakeiskite
Er6 *  Sugadintas variklis variklj/pakeiskite valdiklj
. Valdiklio gedimas
3 Prastas kabeliy kontaktas
Er7 Néra rysSio su varikliu . Pazeistas kabelis Patikrinkite ir pakeiskite
. Sugedes laikmatis atitinkamus
. Valdiklio gedimas komponentus
Er 13 IGBT trumpojo jungimo grandiné Variklio valdiklio gedimas Pakeiskite valdiklj.
. T . Variklio trumpojo jungimo N - -
Er 14 Krrecl)r\:cliri\:]c;e trumpojo jungimo . Valdiklio gedimas Pakeiskite variklj/valdiklj
Rezimo kefti o

1 zingsnis: Pasukite porankius taskuose C ir D prie$ laikrodZio rodykle, kol jie bus lygiagretis kolonai, kaip parodyta paveikslélyje. (C-1)

2 etapas: Atlaisvinkite rankenéles taskuose A ir B, padékite kolong horizontaliai, tada tvirtai priverzkite rankenéles A ir B. Galiausiai nuimkite ,iPad* laikiklj
, kaip parodyta paveikslélyje. (C-2)

/\ Pastaba: Peréjimas | vaiksciojimo rezima,
Jei norite perjungti bégimo takelj | vaik§ciojimo rezima, prie§ nuzengdami nuo turéklo batinai nuimkite telefono laikiklj. Palikus laikiklj vietoje, jis gali

galite uzkliati uz iPad laikiklio — saugumo sumetimais jj iSimkite i§ anksto! (D-1)

Irenginio jZzeminimas

Prietaisas turi biti jzemintas, kad gedimo atveju srové galéty saugiai nutekéti | Zeme, sumazinant elektros smigio pavojy.
Jis yra jrengtas apsauginiu laidininku ir jZemintu kiStuku. Jis turi bati prijungtas prie tinkamos, tinkamai jZemintos rozetés pagal vietinius reikalavimus.

A |spéjimas Neteisingai prijungtas apsauginis laidininkas gali sukelti elektros smugj. Jei nesate tikri dél [zeminimo, kreipkités j elektrika. Elektrika. Nekeiskite
kistuko — jei jis netinka, kvalifikuotas elektrikas turi jrengti tinkama lizdg.

SAUGUS PRATIMAI — jvadinis vadovas

Pasirengimas

¢ Jei esate vyresnis nei 35 mety arba turite sveikatos problemy, prie$ pradédami treniruotis pasikonsultuokite su gydytoju.
¢ Prie$ naudodami bégimo takelj, susipazinkite su jo veikimu: paleidimu, sustabdymu, grei¢io reguliavimu.
¢ Stovékite ant neslystanéiy Soniniy ploksciy, laikykités turékly ir nustatykite bégimo takelj mazam greiciui (1,6—3,2 km/h).

¢ Kai jausités uztikrintai, uzlipkite ant juostos ir padidinkite greitj iki 3-5 km/h. Treniruokités 10 minuciy, tada létai sustabdykite treniruoklj.

Pratimai

¢ Pradékite nuo 1 km éjimu pastoviu tempu (15-25 minutés).

¢ Kai vaik&ciojimas taps lengvas, palaipsniui didinkite greitj ir nuolyd;.

¢ Atminkite: kantrybé yra svarbiausia — tai treniruotés sveikatos labui, o ne greitiems rezultatams pasiekti.

Intensyvumas ir kalorijy
deginimas Greita treniruoté
(15-20 minuciu):

e Apsilimas: 3 km/h 2 minutes.

e Kas 2 minutes didinkite greitj 0,3 km/h, kol pajusite, kad kvépavimas paspartéjo.
¢ Jei treniruoté tampa per intensyvi, greitj sumazinkite 0,1 km/h.
¢ Pabaigoje: 4 minutés atsipalaidavimo.

Kalorijy deginimas:

¢ Apsilimas: 2,4-3 km/h 5 minutes.
Kas 2 minutes padidinkite greitj 0,1 km/h, kol pasieksite sau tinkama tempa.

L]
¢ |Slaikykite §j tempg 45 minutes — pavyzdziui, zirédami televizijos laida, padidinkite greitj per reklamy pertraukas.

Pabaigoje: 4 minutés atsipalaidavimo.

Daznumas

e Tikslas: Treniruokités 3-5 kartus per savaite po 15-60 minuciy.

¢ Geriausia nustatyti reguliary treniruociy grafika, o ne sportuoti spontaniskai.
¢ Intensyvuma galite reguliuoti patys, keisdami bégimo takelio greitj ir nuolyd;.
¢ Nenustatykite nuolydzio pradzioje — ji didinkite tik tada, kai norite padidinti krdvj.

Sauga

Prie$ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju ar specialistu, ypac jei turite sveikatos problemy.
Jei jauciate kratinés skausma, dusulj, galvos svaigima ar kitus simptomus, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités | gydytoja.
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Pries treniruote atlikite apsilima
Prie$ treniruote gerai baty atlikti tempimo pratimus — susSildyti raumenys lengviau tempiasi. ApSilimas: 5-10 minuciy lengvi pratimai, LT
pvz., vaikS¢iojimas. Tada atlikite Siuos tempimo pratimus, kiekvieng po 3 kartus, 10-15 sekundzZiy kiekvienai kojai. Pakartokite po

treniruotés.

1 pratimas: stovékite kojomis peciy plotyje, sulenkite kelius, [étai palenkite j priek;, atsipalaiduokite nugara ir pecius, rankomis palieskite pirstus.
2. Kojy tempimas — atsiséskite, iStieskite vieng kojg, o kitg sulenkite link saves. Palenkite kiing j priekj ir pasiekite tiesios kojos pirstus.
3. Blauzdos ir Achilo sausgyslé — atsistokite prie sienos, vieng kojg atloskite atgal, kulng padékite ant Zemés, palenkite kling | prieki.
4. Keturgalvis raumenys — atsiremkite | siena, paimkite koja uz kulno ir traukite jg link sédmeny.
5. Sartorius raumenys (vidiné $launies pusé) — sédékite su suglaustomis kojomis, keliais j iSore, traukite pédas link kirk$niy.

Kasdiené prieziara
Valymas

¢ Reguliariai valykite dulkes, ypa¢ nuo bégimo juostos Sony.

¢ Valykite dirzo pavirSiy drégnu skuduréliu ir muilu — nepilkite vandens ant elektros daliy.

e Uztikrinkite, kad jlsy batai baty Svarts, kad nepazeistuméte dirzo ir bégimo takelio pavirSiaus.
Priezitra

¢ Kartg per metus atidarykite variklio dangtj, pasalinkite dulkes ir jpilkite specialios tepalinés alyvos.

» Juosta ir platforma yra i§ anksto suteptos, taCiau jas reikia reguliariai tepti, kad sumazéty trintis ir pailgéty tarnavimo laikas. Jei
treniruoklis naudojamas daznai ir intensyviai, tepkite jj kas tris ménesius.

Begimo takelio diro ilyginimas e ™
1. Pastatykite bégimo takelj ant lygaus pavir$iaus ir paleiskite 6—8 mph (mazdaug 10-13 km/h) greiciu.
Stebékite, ar juosta neslysta j vieng puse.
2. Jei juosta slenka j desine:
¢ |Simkite saugos raktg ir atjunkite maitinima.
¢ Pasukite reguliavimo varztg deSinéje puséje 1/4 apsisukimo pagal laikrodzio rodykle.
¢ Prijunkite maitinima ir paleiskite bégimo takelj.
¢ Kartokite, kol juosta bus centruota.
3. Jeijuosta juda | kaire:

¢ Elkités taip pat, bet reguliuokite kairéje puséje esantj varzta. Q @
4. Jei dirzas laikui bégant atsileidZia:
¢ Nuimkite rakta ir atjunkite maitinima. \ /

¢ Abu reguliavimo varztus pasukite 1/4 apsisukimo pagal laikrodZio rodykle.
¢ Paleiskite bégimo takelj ir atsistokite ant dirzo, kad patikrintuméte jtempima.
e Kartokite, kol dirzas bus pakankamai jtemptas.
5. Baige reguliavima, 30 sekundziy stebékite dirza. Jei jis lieka centre, viskas yra gerai. Kitaip / \
pakartokite reguliavima.
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Né Nosaukums Specifikacija Daudzums Nr Nosaukums Specifikacija Daudzums
1 Galvenais ramis 1 5 iPad fiksators 1
2 Sanu ramis 1 51 iPad augs$ejais vaks 1
3 SkrieSanas platformas caurule 1 5 Apakségjais iPad vacins 1
4 Kreisais vaditajs 1 5 Fikséta iPad fiksators 1
5 Laba vadibas sliede 1 5 Roktura vaks 2
6 Kreisais rokturis 1 5 Plakanais paplaksnis 2
7 Lab3 rokturi 1 5 lek$€jais roktura vaks 2
8 iPad turétajs 1 5 Putu rokturi 2
9 Priek$€jais masazas rullis 1 5 iPad turétajs 1
1 Aizmuguréjais masazas rullis 1 59 Gumijas paplaksne 1
11 Lenka distancéjoSais elements 2 6 Kaju balsts 2
12 Skrave M8x20 4 6 Aizmuguréja kaju paliktnis 2
13 Vitne M10x55 1 62 Parvietojama kigja 4

amortizators

14 Vrive M10%40 1 63 Roktura caurules vacins 2
15 Skrave M8x40 2 6 Paplaksne 2
16 Skrive M8x25 2 6 Siksna 1
17 Vrave M8x20 4 6 Trisstarveida knobs 2
1 Skrave M8x55 3 6 Stiepes trose 1
1 Skrive M8x15 2 6 Gumijas paplaksne 2
2 Skrave M6x20 4 6 DroSibas uzgrieznis 1

21 Skrive M6%12 2 7 Kronsteins 1

22 Skava ST4x12 2 71 Vadibas plaksne 1
2 Skrive M5x10 6 72 Akrila displejs 1

24 Skrave ST4x15 27 7 Drosibas atslégas sensors 1

25 Skrave ST4x15 16 74 Augséja konsoles kabelis 1
2 Vrive ST4%10 4 7 Apaksgja konsoles kabelis 1

27 Skava ST2,9%15 4 76 Stravas kabelis 1

28 Vrive ST2,9%10 10 77 Motors 1

29 Vitne ST2,9%5 7 7 Sanu pagrieziena motors 1
3 Plakanais paplaksnis ¢20x ¢ 8,2x1 4 7 Korpusa slédzis 1

31 Pavasara paplaksne ¢8 4 8 Sesstdra atsléga 1

32 Skrave ST2,5%x5 6 81 Pieskrive 1
3 Pasblokéjosa uzgriezna M10 4 8 Riecon silikona ella 1

uzgrieznis

34 PasblokéjoSa uzgriezna M8 4 8 Zils kabelis 3
3 Prasme ¢20X ¢ 1 2 8 Brans kabelis 2
3 Skava ST2,9%x5 23 85 Talvadibas pults 1

37 Rievota pamatne ¢21X ¢ 15X0,3 2 86 Brans kabelis 1
3 Aug$éjais dzinéja parsegs 1 8 Zeméjuma kabelis 2

39 Apaksgjais dzinéja parsegs 1 8 Magnétiskais gredzens 1
4 Kreisais aizmuguréjais vaks 1 89 Pavasaris 2
4 Labais aizmuguréjais vaks 1 90 Apak3é&jais vadibas panelis 1

42 Pasta vaka 2 91 PCB kabelis 1
4 LED displejs 1 92 Riteni 2
4 SkrieSanas lenta 1 9 Skrive M6x%25 2
4 Parvietojama platforma 1 94 Vitne M6 2
4 Slidosa sliede 2 95 Pavasaris 1
4 Pasta caurules vacins 2 9 Pédas plaksne 2
4 Aug$éja konsoles vaks 1 9 Induktors 1

49 Aizmuguréja konsoles vaks 1 98 Filtrs 1
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Elektriska skrejcela lietoSanas instrukcija

Pirms lietoSanas
1. Novietojiet skrejce|u uz tiras, lidzenas virsmas. Nelietojiet to uz bieza paklaja, jo tas var traucét gaisa cirkulaciju zem ierices. Nelietojiet skrejce|u Gdens

tuvuma vai arpus telpam. NodroSiniet aizsardzibu pret mitrumu.

. Pieslédziet barosanas avotu tikai péc tam, kad skrejcel$ ir pilnTba samontéts un uzstadits motora vaks. Spraudnis japievieno 10 A zemé&juma
kontaktligzdai. leteicams izmantot kontaktligzdu ar parslodzes aizsardzibu.

. Nﬁizri\(emiet motora vaku, ja vien tas nav nepiecieS§ams. Pirms apkopes atvienojiet baro$anas avotu. Remontu drikst veikt tikai kvalificéts servisa
tehnikis.

. Novietojiet skrejce|u t3, lai tas neaizsegtu elektribas kontaktligzdu — tas atvieglos piek|uvi stravas padevei.

. Izmantojiet tikai originalo baro$anas vadu. Ja tas ir bojats, sazinieties ar izplatitaju vai razotaju.

. Péc montazas parbaudiet, vai visas skrives ir pievilktas.

. Skrejcel$ ir specializéts ierice — to nedrikst parveidot vai izmantot citiem mérkiem.

. Nekadus priekSmetus nedrikst ievietot neviena ierices dala — tas var izraistt bojajumus.

o~NOoOORA WODN

DroSibas pasakumi
Lai izvairitos no traumam, ievérojiet $adus noteikumus:
. Pirms trenina iesildieties.
. Intensivu fizisko aktivitati nedrikst sakt agrak ka 40 mindtes péc ésanas.
. Parbaudiet, vai stravas padeve darbojas pareizi un vai drosibas atsléga ir ieslégta. Vienu atslégas galu piestipriniet pie skrejcela, otru — pie apgérba —
to vajadzibas gadijuma var viegli atvienot.
. Pirms sakt treninu, nestaviet uz skrejcela. Staviet uz neslidoSajam sanu platformam un gaidiet, lidz skrejcelS sak kustéties.
. Trenina laika kustiet rokas dabiski un skatieties taisni uz priekSu — neskatieties uz savam kajam.
. Palieliniet atrumu pakapeniski, "dz pierodat pie tempa.
. Nelietojiet parak garas vai plasas drébes, jo tas var iekerties mehanisma. leteicams lietot sporta apavus ar gumijas zoli.
. Pirmaja trenina turieties pie margam — atlaidiet tas tikai tad, kad jataties parliecinats.
. Nekad netrenégjieties ilgak par 90 mindtém bez partraukuma. P&c trenina atvienojiet baro$anas avotu un iznemiet dro$ibas atslégu, lai novérstu parslodzi.
0. Ja rodas kadi satraucos$i simptomi:
¢ nekavéjoties atvienojiet drosibas atslégu
e turieties pie margam
e uzlékt uz sanu platformam
* drosi izkapiet no ierices
11. Péc trenina beigadm glabajiet drosibas atslégu bérniem nepieejama vieta. Bérni drikst izmantot skrejcelu tikai pieauguso uzraudziba.
12. Pirms skrejcela salociSanas parliecinieties, ka ierice ir pilniba apstajusies un atiestatita. Nesaciet skrejcelu, kad tas ir salocits.
13. Priek$a skrejcela atstajiet brivu vietu 2000 x 1000 mm.

2N WN-

Bridinajums
1. Uz skrejcela vienlaikus nedrikst trenéties divi vai vairak cilvéki. lerices lietoSana vienlaikus vairakiem cilvékiem var izraisit nopietnus ievainojumus.
2. Ja jutaties slikti, vingrojiet tikai arsta uzraudziba. Veseliba ir vissvarigaka — neriskéjiet, neapspriedoties ar arstu.
3. Sirdsdarbibas uzraudzibas sistéma ir paredzéta tikai informacijai un nav uzskatama par medicinisku ierici. Parmériga fiziska slodze var izraisit
nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jatat reiboni, nekavéjoties partrauciet treninu.
4. Bérniem, invalidiem un dzivniekiem japaliek talak no skrejcela. lerice var bt bistama — ievérojiet Tpasu piesardzibu.

Detalu saraksts:

Nr Detalas nosaukums Daudzums Nr Detalas nosaukums Daudzums

1 SkrieSanas paklajs 1 7 Stravas vads 1
Kreisais vadibas elements 1 8 Silikona ella 1

7 Laba vadibas sliede 1 8 Talvadibas pults 1

5 iPad turétajs 1 A2 Skravju komplekts 1

69 DroSibas atsléga 1

A-1 - Visu skrejcela komponentu izkartojuma shéma.
A-2 - Montazai nepiecieS$amo detalu saraksts

Montazas riks:
6 mm seSstlra atsléga (izmérs 6#) — 1 gab.

/N Piezime: Pirms montazas pabeig$anas nesavienojiet skrejce|u ar stravas padevi.

%’ MONTAZAS SOLIS:
1. solis: Iznemiet no kastes $adus priekSmetus un novietojiet galveno rami uz gridas. (B-1)

% 2. solis: Atskravéjiet pogas punktos A un B, péc tam novietojiet kolonnas BO1 un B02 vertikali un visbeidzot pievelciet pogas punktos A un B, ka
paradits attéla. (B-2)

3. solis: levietojiet kreiso vaduli (6) kreisaja kolonna. Péc tam secigi uzstadiet $adus elementus: neilona paplaksni (55), plakanu paplaksni (30) un
atsperes paplaksni (31) kolonnas atvéruma. Nostipriniet mezglu ar skravi (12), pievelkot to ar sesstura atslégu (80). Uzstadiet labo vaduli (7) tapat
ka kreiso, ka paradits attela. (B-3)

4. solis: Uzstadiet iPad turétaju (58) uz konsoles, ievietojiet margu fiksatoru (63) atbilstoSaja atvéruma un visbeidzot uzstadiet droSibas atslegu
(69) uz konsoles — ka paradits attéla. (B-4)

Piezime: Pé&c visu iepriek§ minéto darbibu veik§anas parliecinieties, ka visas skraves ir ciesi pievilktas.
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SKRIESANAS TRENAZIERIS TEHNISKIE DATI:

Parametrs Vértiba
Displejs LED
leejas spriegums 220V /60 Hz
Displeja dati atrums, solu skaits, laiks, attalums, kalorijas, slipums
leblvétas programmas P1-P15
Lietotaja programmas uU1-U3
SkrieSanas atruma diapazons 1-14 km/h
Gajiena atruma diapazons 1-6 km/h
Shipuma diapazons 1-12 limeni

Motors

DC motors, maksimala jauda 2,0 HP

SkrieSanas lente

1050 x 430 mm

Izméri salocita veida

1370% 750% 157 mm

Izmeéri izklata veida

1300 x 750 x 1090 mm

lepakojuma izméri

1440x 733% 173 mm

Maksimalais lietotaja svars

130 kg

Skrejcel$§ ar 220 V Ilidzstravas kontrolieri, diviem displejiem, pastaigas un skrieSanas reZimiem. Lai parslégtos uz skrieSanas rezimu, paceliet margu — atruma
diapazons: 1-14 km/h. Lai parslégtos uz pastaigas reZimu, nolaidiet margu — atruma diapazons: 1-6 km/h. .
¢ SkrieSanas rezims: aktivizeé vadibas paneli uz margam (papildu displejs), ko darbina ar pieskarienu pogam. Talvadibas pults nedarbojas.
drosibas atsléga ir aktiva.

¢ Gaitas rezims: aktivizé elektronisko paneli uz motora korpusa (galvenais displejs), ko darbina ar talvadibas pulti. Sensora pogas un drosibas taustin$ nav
lietojami.

¢ Gaidisanas rezims: |auj parslégties starp gajiena un skrieSanas reZzimiem, mainot margu poziciju. ReZimu nevar parslégt skrieSanas laika — to var
izdarrt tikai péc trenina beigam.
Piezime: Pirms parslég$anas uz gajiena reZzimu, nonemiet talruna turétaju, lai neaizkertos iPad turétajs!

Poga Funkcija

START Sak vai aptur skrejcela darbibu (talvadibas pults nedarbojas)

STOP Apstajas skrejcel$ (talvadibas pults nedarbojas)

PRO Gaidstaves reZima: izvélieties 15 sisttmas programmas (P1-
P15) un 3 pielagotas programmas (U1-U3)

MODE Gaidisanas reZzima: izvélieties atskaites rezimu (laiks, attalums,
kalorijas)

INCLINE Skrienot: palielina slipumu

SLIPUMU Skrienot: samazina slipumu

INCLINE Iss taustin$: atri iestatiet slipumu Iiment 4 vai 8

SPEED Skrienot: samazina atrumu

ATRUMS Skrienot: palielina atrumu

ATRUMS Iscel$: atra atruma iestatiSana uz 4 km/h vai 8 km/h

SISTEMAS PROGRAMMU TABULA — Skrie$anas rezims

Pielagota programma: lietotajs var iestatit katra posma skrieSanas atrumu. Nospiediet pogas "+" un "-", lai pielagotu skrieSanas atrumu
konkrétajam posmam. Nospiediet pogu "MODE", lai saglabatu iestatijumu un parietu uz ndkamo posmu. Kad esat pabeidzis iestatljumus,
nospiediet pogu "START", lai iedarbinatu skrejcelu. So procesu atkartojiet, Iidz ir iestatiti visi 20 posmi.

Gaitas reZims — talvadibas pults apraksts ~ ~
1. Talvadibas pults ievads: Talvadibas pulti ir piecas pogas: "Slipums +", "Slipums —", "Atrums +", "Atrums —" un "Sakt / Partraukt / Apstadinat".
¢ Nospiediet vienu reizi, lai saktu ieSanu.
¢ Nospiediet atkartoti, lai apturétu.
e Turiet nospiestu 3 sekundes, lai apturétu skrejce|u.
2. Talvadibas pults savienosana: Lai savienotu talvadibas pulti, ir janolaiz margas. Nospiediet talvadibas pults pogu ,Start” un turiet to nospiestu, Iidz dzirdat
— tas nozimé, ka savienojums ir izveidots.

Kalibrésana

Kad skrejcel$ ir gaidstaves rezima, vienlaikus nospiediet un turiet nospiestas Cetras pogas: "Speed +", "Speed ", "Incline +" un "Incline —", lai saktu pacel$anas
parbaudes procedaru.

Bluetooth un izklaides lietotnes (papildu funkcija)
Skrejcelam ir iebavéts Bluetooth modulis ar markéjumu "FS-..." un tas atbalsta tadas treninu aplikacijas ka FitShow, ZWIFT un KINOMAP. Ar So aplikaciju
EaIszTbu varat savienoties ar skrejcelu un to vadit.

ai atskanotu maziku:

e —Atveriet talrunt vai planSetdatora "lestatijumi” un izvélieties "Bluetooth”.
¢ Meklgjiet ierici "BTMP3" un izveidojiet savienojumu ar to.
¢ Péc veiksmigas savienoSanas varat atskanot maziku tieSi no savas mobilas ierices.

ZWIFT lietotne
1. Nolasiet QR kodu vai lejupieladé&jiet ZWIFT lietotni no lietotnu veikala.
2. Piesakieties ZWIFT lietotné un izveidojiet kontu.
3. lzvélieties skrieSanas atrumu.
4. Savienojieties ar skrejcelu, izmantojot Bluetooth — izvélieties ierici ar apziméjumu FS-....
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Tehniskie parametri

Kods Kludas apraksts lespéjamie céloni leteicama riciba
DROSS Droibas sladzis Bojata droSibas sledza plaksne Nomainiet sladza plaksni
ZWIFT APP 1 Bojats méritajs Bojats méritajs Nomainiet skaititaju

. Slikts vadibas vadu

kontakts

Nav savienojuma ar displeju Parbaudiet un nomainiet

Er1 . Bojats kabelis Ll
. Bojats pulkstenis attiecigas detalas
3 Dziné&ja kontrolieris nedarbojas
Er3 Parsprieguma . Parak augsts spriegums Parbaudiet spriegumu /
r aizsardziba (&amp;gt;265V) nomainiet kontrolieri

. Motora kontrolieris nedarbojas
Parslodzes aizsardziba ° Siksna parak saspringta

Er4 . Parmériga berze

. Kontrolieris nedarbojas

Atbrivot siksnu / ieellot /
nomaintt kontrolieri

Parslodzes aizsardziba * Siksna parak §asprlngta —
Er5 . Berze starp siksnu un plaksni
. Kontrolieris nedarbojas

Noreguléjiet siksnu / ieellojiet
/ nomainiet kontrolieri

Atverta kédes aizsardziba * Na_v_ savienojuma ar motoru
Er6 o 3 Bojats motors

. Kontrolieris nedarbojas

Pieslédziet/nomainiet
motoru/nomainiet

kontrolieri
3 Kabelu slikts kontakts
Er7 Nav savienojuma ar motora e Bojats kabelis Parbaudiet un nomainiet
piedzinu . Bojats taimeris attiecigas detalas
. Kontrolieris nedarbojas
Er 13 IGBT Tssavienojums Motora kontrolieris nedarbojas Nomainiet kontrolieri
Er 14 Slodzes Tssavienojums * Motora Tssavienojums Nomainiet motoru/kontrolieri

3 Kontrolera klime

Rezima maina: SkrieSana / Gajiens

1. solis: Pagrieziet roku balstus punktos C un D pret&ji pulkstena raditaja virzienam, I1dz tie ir paraléli kolonnai, ka paradits attéla. (C-1)

2. solis: Atbrivojiet pogas punktos A un B, nolieciet statni horizontali, péc tam ciesi pievelciet pogas A un B. Visbeidzot, nonemiet iPad turétaju
— ka paradits attela. (C-2)

/N Piezime: Pareja uz ieSanas rezimu
Ja vélaties parslégt skrejcelu uz ieSanas rezimu, pirms nokapjat no margam, noteikti nonemiet talruna turétaju. Ja turétajs paliek sava vieta, tas var
var izraistt paklup$anu par iPad turétaju — droSibas nolika to iepriek§ nonemiet! (D-1)

lerices zeméjums

lerice ir jazemg, lai nodrosinatu, ka bojajuma gadijuma stravai ir dross cel$ uz zemi, samazinot elektriskas stravas trieciena risku.

lerice ir aprikota ar aizsargvaditaju un zemé&juma spraudni. Ta japievieno piemérotam, pareizi zemétai rozetei saskana ar vietéjiem noteikumiem.

A Bridinajums Nepareizi pieslégts aizs_ar_?vath_é's_var izraistt elektriskas stravas triecienu. Ja neesat parliecinats par zeméjumu, konsultéjieties ar elektriki.
Elektriki. Nemainiet spraudni — ja tas neietilpst, lGdziet kvalificEtam elektrikim uzstadit piemérotu rozeti.

DROSI VINGRINAJUMI — ievada rokasgramata
Sagatavosanas
¢ Ja esat vecaks par 35 gadiem vai Jums ir veselibas problémas, pirms vingrojumu uzsak$anas konsult&jieties ar arstu.
¢ Pirms skrejcela lietoSanas iepazistieties ar ta darbibu: iedarbinasanu, apstadinasanu, atruma reguléSanu.
e Stavieties uz neslido$ajam sanu plaksném, turieties pie margam un iestatiet skrejcela atrumu uz zemu (1,6-3,2 km/h).
o Kad jutaties parliecinats, uzkapiet uz skrejcela un palieliniet atrumu Iidz 3-5 km/h. Trenégjieties 10 minates, péc tam Iénam apstadiniet trenazieri.

Vingrinajumi
e Saciet ar 1 km pastaigu vienmériga tempa (15-25 mindtes).
¢ Kad ieSana kl|Ust viegla, pakapeniski palieliniet atrumu un slipumu.
¢ Atcerieties: pacietiba ir galvenais — Sis ir trenin$ veselibai, nevis atrai rezultatu sasnieg$anai.

Intensitate un kaloriju patérins
Atrs trenins (15-20 mindates):
¢ lesildisanas: 3 km/h 2 mindtes.
¢ |k péc 2 minatém palieliniet atrumu par 0,3 km/h, IT1dz sajutisiet, ka elpoSana k|Tst straujaka.
¢ Jaintensitate k|Ust parak liela, samaziniet atrumu par 0,1 km/h.
¢ Beigas: 4 mindtes atvésinasanas.
Kaloriju patérins:
¢ |esildiSanas: 2,4-3 km/h 5 minates.
¢ Palieliniet atrumu par 0,1 km/h ik péc 2 minatém, I1dz sasniegsiet izaicinoSu tempu.
¢ Saglabajiet So tempu 45 minates — pieméram, skatoties televizijas programmu, palieliniet atrumu reklamu laika.
¢ Beigas: 4 minates atpata.

Biezums
¢ Merkis: Trenéjieties 3-5 reizes nedéla 15—60 minates.
e Labak ir izveidot regularu treninu grafiku, neka vingrot spontani.
¢ Intensitati varat regulét pats, mainot skrejcela atrumu un slipumu.
¢ Nenostadiet slipumu sakuma — pievienajiet to tikai tad, kad vélaties palielinat slodzi.
Drosiba
Pirms sakt treninu, konsultgjieties ar arstu vai specialistu, 1pasi, ja Jums ir veselibas problémas.
Ja jutat sapes kritis, elpas trikumu, reiboni vai citus simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultéjieties ar arstu.
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lesildiSanas pirms trenina

Pirms vingroSanas ir ieteicams izstaipities — iesilditi muskuli vieglak izstaipas. lesildiSanas: 5-10 mindtes vieglas vingroSanas,
pieméram, ieSana. Péc tam veiciet 8adus izstaipiSanas vingrindjumus, katru 3 reizes 10-15 sekundes katrai kajai. Atkartojiet péc
vingro$anas beigam.

1. vingrinajums: staviet ar kajam plecu platuma, salieciet celgus, IEnam noliecieties uz prieksu, atslabiniet muguru un plecus un ar rokam pieskarieties pirkstiem.
2. Kaju stiep$ana — sédies, iztaisno vienu kaju un saliec otru pret sevi. Noliecies uz priek$u un sasniedz iztaisnotas kajas pirkstus.
3. Cakas un Ahileja cTpsla — stavieties pret sienu, vienu kaju atlieciet atpakal, pap&dis uz gridas, noliecieties uz prieksu.
4. Cetrgalvis — atspiedieties pret sienu, satveriet kaju aiz pap&za un velciet to uz sézamvieta.
5. Sartorius muskuli (iek$€ja augsstilba dala) — sédies ar kajam kopa, celgaliem uz aru, velc kajas uz cirk$na pusi.

Ikdienas apkope

/N Piezime: Pirms tiriSanas vai apkopes vienmér atvienojiet skrejcelu no stravas padeves.

Tinsana
¢ Regulari nonemiet putek|us, Tpasi no skrieSanas lentes malam.
¢ Notiriet lentes virsmu ar mitru dranu un ziepém — neuzlieciet Gdeni uz elektriskajam detalam.
¢ Parliecinieties, ka jasu apavi ir tiri, lai nebojatu siksnu un skrejcela virsmu.

Apkope
¢ Reizi gada atveriet motora vaku, nonemiet puteklus un pievienojiet specialu smérvielu.

» Josta un platforma ir ieellota, bet regulara elloSana ir nepiecieSama, lai samazinatu berzi un pagarinatu kalpo$anas laiku. Ja trenaZieri
izmantojat biezi un intensivi, e|lojiet to reizi tris ménesos.

Skrejcela lentes izlidzinasana /
1. Novietojiet skrejcelu uz lidzenas virsmas un palaidiet to ar atrumu 6-8 mph (aptuveni 10-13 km/h).
Pievérsiet uzmanibu, vai lenta nenovirzas uz vienu pusi.
2. Ja lenta novirzas pa labi:
¢ |znemiet droSibas atslégu un atvienojiet baroSanas avotu.
e Pagrieziet regulé$anas skravi labaja pusé par 1/4 apgriezienu pulkstena raditaja virziena.
¢ Pieslédziet stravas padevi un iedarbiniet skrejceju.
o Atkartojiet, lldz lenta ir centréta.
3. Ja lenta parvietojas pa kreisi:
¢ Rikojieties tapat, bet regul&jiet skrivi kreisaja pusé. Q @
4. Ja siksna laika gaita atslabst:
¢ Nonemiet uzgriezni un atvienojiet baro$anas avotu. \

¢ Pagrieziet abus reguléSanas skrives par 1/4 apgriezienu pulkstenraditaja virziena.
¢ |eslédziet skrejcelu un uzkapiet uz siksnas, lai parbauditu spriegojumu.
o Atkartojiet, ldz siksna ir pietiekami saspringta.

5. Péc reguléSanas pabeigSanas novérojiet siksnu 30 sekundes. Ja ta paliek centra, viss ir gatavs. /
Pretéja gadijuma atkartojiet reguléSanu.

@

Ne),
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Nee Naam Specificatie Aantal Nee Naam Specificatie Aantal
1 Hoofdframe 1 50 iPad-vergrendeling 1
2 Kantelbaar frame 1 51 Bovenkant van de iPad 1
3 Lopende dekbuis 1 52 Onderste iPad-hoes 1
4 Linkergeleider 1 53 Vaste iPad-vergrendeling 1
5 Rechter geleiderail 1 5 Handgreepafdekking 2
6 Linkerhandgreep 1 55 Vlakke sluitring 2
7 Rechterhandgreep 1 56 Binnenste handgreepafdekking 2
8 iPad-houder 1 57 Schuimrubberen handgrepen 2
9 MASSAGE ROLLER 1 58 iPad-houder 1
10 MASSAGE ROLLER 1 59 Rubberen sluitring 1
11 Hoekafstandhouder 2 60 Voetsteun 2
12 Schroef M8x20 4 61 Achterste voetsteun 2
13 | Schroef M10x55 1 62 | Schokdemper 4

loopwerk
14 Schroef M10x40 1 63 Leuningbuisdop 2
15 Schroef M8x40 2 64 Sluitring 2
16 Schroef M8x25 2 65 Riem 1
17 Schroef M8x20 4 66 Driehoekige knop 2
1 Schroef M8x55 3 67 Spanband 1
1 Schroef M8x15 2 68 Rubberen sluitring 2
2 Schroef M6x20 4 69 Veiligheidssleutel 1
21 Schroef M6x12 2 70 Beugel 1
22 Schroef ST4x12 2 71 Bedieningspaneel 1
2 Schroef M5x10 6 72 Acryl display 1
24 Schroef ST4x15 27 73 Veiligheidssleutelsensor 1
25 Schroef ST4x15 16 74 Kabel bovenconsole 1
2 Schroef ST4x10 4 75 Kabel voor onderste console 1
27 Schroef ST2,9%15 4 76 Voedingskabel 1
28 Schroef ST2,9%x10 10 77 Motor 1
29 Schroef ST2,9%5 7 7 Kantelmotor 1
30 Vlakke sluitring ¢20X ¢ 8,2x1 4 79 Behuizing schakelaar 1
31 Veerring ¢8 4 8 Inbussleutel 1
32 Schroef ST2,5%5 6 81 Dop 1
33 Zelfborgende moer M10 4 82 Riecon siliconenolie 1
34 Zelfborgende moer M8 4 83 Blauwe kabel 3
3 Sluitring ¢20X ¢ 10x1 2 84 Bruine kabel 2
3 Schroef ST2,9%x5 23 85 Afstandsbediening 1
37 Golfvormige pad ¢21x¢ 15%0,3 2 86 Bruine kabel 1
38 Bovenste motorafdekking 1 8 Aardingskabel 2
39 Onderste motorafdekking 1 8 Magnetische ring 1
40 Linker achterkap 1 89 Veer 2
4 Rechter achterklep 1 90 Onderste bedieningspaneel 1
42 Paalafdekking 2 91 PCB-kabel 1
43 LED-display 1 92 Wiel 2
4 Loopband 1 9 Schroef M6x25 2
45 Loopdek 1 94 Schroef M6 2
46 Glijrail 2 95 Veer 1
4 Dop voor postbuis 2 96 Voetplaat 2
4 Bovenste consoleafdekking 1 97 Inductor 1
49 Achterconsoleafdekking 1 98 Filter 1
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Gebruiksaanwijzing van de elektrische loopband

Voor gebruik
1. Plaats de loopband op een schone, vlakke ondergrond. Plaats hem niet op dik tapijt, omdat dit de luchtcirculatie onder het apparaat kan belemmeren.

Plaats de loopband niet in de buurt van water of buiten. Zorg voor bescherming tegen vocht.

. Sluit de stroomtoevoer pas aan nadat de loopband volledig is gemonteerd en de motorkap is aangebracht. De stekker moet worden aangesloten op
een geaard stopcontact van 10 A. Wij raden aan een stopcontact met overbelastingsbeveiliging te gebruiken.

. Verwijder de motorafdekking alleen als dat nodig is. Koppel de stroomtoevoer los voordat u onderhoud uitvoert. Reparaties moeten worden
uitgevoerd door een gekwalificeerde onderhoudstechnicus.

. Plaats de loopband zo dat deze het stopcontact niet bedekt, zodat u gemakkelijk toegang hebt tot de stroomtoevoer.

. Gebruik alleen het originele netsnoer. Neem bij beschadiging contact op met uw distributeur of fabrikant.

. Controleer na montage of alle schroeven goed zijn vastgedraaid.

. De loopband is een gespecialiseerd apparaat — het mag niet worden aangepast of voor andere doeleinden worden gebruikt.

. Steek geen voorwerpen in enig onderdeel van het apparaat — dit kan schade veroorzaken.

o~NOoOORA W N

Veiligheidsmaatregelen
Om letsel te voorkomen, dient u de volgende regels in acht te nemen:
. Warm uzelf op voor de training.
. Begin pas met intensieve lichaamsbeweging ten minste 40 minuten na een maailtijd.
. Controleer of de stroomvoorziening goed werkt en of de veiligheidssleutel is geactiveerd. Bevestig het ene uiteinde van de sleutel aan de loopband en
het andere uiteinde aan uw kleding. De sleutel kan indien nodig gemakkelijk worden losgemaakt.
Ga niet op de loopband staan voordat u begint. Ga op de antislipplatforms staan en wacht tot de band begint te bewegen.
Beweeg tijdens het trainen uw armen op natuurlijke wijze en kijk recht vooruit — kijk niet naar uw voeten.
. Verhoog uw snelheid geleidelijk totdat u aan het tempo gewend bent.
Draag geen te lange of losse kleding, omdat deze vast kan komen te zitten in het mechanisme. Sportschoenen met rubberen zolen worden aanbevolen.
. Houd tijdens uw eerste training de handgrepen vast en laat deze pas los als u zich zeker voelt.
. Train niet langer dan 90 minuten zonder pauze. Na afloop van uw training moet u de stroomtoevoer onderbreken en de veiligheidssleutel verwijderen om
overbelasting te voorkomen.
10. Bij alarmerende symptomen:
* ontkoppel onmiddellijk de veiligheidssleutel
¢ houd u vast aan de leuningen
¢ spring op de zijplatforms
¢ verlaat het apparaat op een veilige manier
1. Berg de veiligheidssleutel na afloop van de training op — deze mag niet toegankelijk zijn voor kinderen. Kinderen mogen de loopband alleen onder
toezicht van volwassenen gebruiken.
12. Voordat u de loopband opvouwt, moet u ervoor zorgen dat het apparaat volledig is gestopt en gereset. Start de loopband niet wanneer deze is
opgevouwen.
13. Laat een vrije ruimte van 2000 x 1000 mm vrij voor de loopband.
Waarschuwing
1. Er mogen niet meer dan twee personen tegelijkertijd op de loopband trainen. Gebruik van het apparaat door meerdere personen tegelijk kan ernstig letsel
veroorzaken.
2. Als u zich onwel voelt, train dan alleen onder medisch toezicht. Gezondheid staat voorop — neem geen risico's zonder een arts te raadplegen.
3. Het hartslagmeetsysteem is uitsluitend bedoeld als referentie en mag niet worden beschouwd als een medisch hulpmiddel. Overmatige fysieke
inspanning kan leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood. Als u zich duizelig voelt, stop dan onmiddellijk met trainen.
4. Kinderen, personen met een handicap en dieren moeten uit de buurt van de loopband blijven. Het apparaat kan gevaarlijk zijn — wees
uiterst voorzichtig.
Onderdelenlijst:

CENOUIA WN=

Nr Naam onderdeel Aantal Nr Naam onderdeel Aantal
1 Loopmat 1 76 Netsnoer 1

6 Linkergeleider 1 82 Siliconenolie 1

7 Rechter geleiderail 1 85 Afstandsbediening 1

5 iPad-houder 1 A2 Set schroeven 1
69 Veiligheidssleutel 1

A-1 - Overzichtsschema van alle onderdelen van de loopband.
A-2 - Lijst met onderdelen die nodig zijn voor de montage

Montagegereedschap:
6 mm inbussleutel (maat 6#) — 1 stuk

/N Opmerking: Sluit de loopband niet aan op het stroomnet voordat de montage is voltooid.

(x MONTAGE-INSTRUCTIES:
Stap 1: Haal de volgende onderdelen uit de doos en plaats het hoofdframe op de vloer. (B-1)

% Stap 2: Draai de knoppen op punten A en B los, plaats de kolommen B01 en B02 verticaal en draai ten slotte de knoppen op punten A en B vast
zoals aangegeven in de afbeelding. (B-2)

Stap 3: Steek de linkergeleider (6) in de linkerkolom. Installeer vervolgens in deze volgorde: nylon ring (55), platte ring (30) en veerring (31) in het
gat in de kolom. Zet het geheel vast met schroef (12) en draai deze vast met een inbussleutel (80). Installeer de rechtergeleider (7) op dezelfde
manier als de linker, zoals weergegeven in de afbeelding. (B-3)

Stap 4: Bevestig de iPad-houder (58) op de console, steek de handrailvergrendeling (63) in het daarvoor bestemde gat en installeer ten
slotte de veiligheidssleutel
(69) op de console, zoals weergegeven in de afbeelding. (B-4)

Opmerking: Controleer na het voltooien van alle bovenstaande stappen of alle schroeven goed zijn vastgedraaid.
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TECHNISCHE SPECIFICATIES VAN DE LOOPBAND:

Parameter

Waarde

Display

LED

Ingangsspanning

220V /60 Hz

Weergegeven gegevens

snelheid, aantal stappen, tijd, afstand, calorieén, hellingshoek

Ingebouwde programma's

P1-P15

Gebruikersprogramma's uU1-U3
Loopsnelheidsbereik 1-14 km/u
Loopsnelheidsbereik 1-6 km/h
Hellingshoekbereik 1-12 niveaus

Motor

DC-motor, piekvermogen 2,0 HP

Loopband

1050 x 430 mm

Afmetingen in opgevouwen toestand

1370 x 750 x 157 mm

Afmetingen uitgeklapt

1300 x 750 x 1090 mm

Afmetingen verpakking

1440 x 733 x 173 mm

Maximaal gebruikersgewicht

130 kg

Loopband met een 220V DC-controller, dubbel display, loop- en hardloopmodus. Om over te schakelen naar de hardloopmodus, tilt u de leuning op —
snelheldsbere|k 1-14 km/u. Om over te schakelen naar de loopmodus, laat u de leuning zakken — snelheidsbereik: 1-6 km/u.
Loopmodus: activeert het bedieningspaneel op de leuning (extra display), bediend met aanraaktoetsen. De afstandsbedlemng werkt niet. De

veiligheidssleutel is actief.

¢ Loopmodus: activeert het elektronische paneel op de motorbehuizing (hoofddisplay), bediend met de afstandsbediening. De aanraaktoetsen en
veiligheidssleutel kunnen niet worden gebruikt.

¢ Stand-bymodus: hiermee kunt u schakelen tussen de loop- en hardloopmodus door de positie van de leuning te veranderen. U kunt niet van modus
wisselen tijdens het hardlopen, alleen nadat u uw training hebt beéindigd.
Opmerking: verwijder de telefoonhouder voordat u overschakelt naar de loopmodus om te voorkomen dat u over de iPad-houder struikelt!

Knop Functie
START Start of pauzeert de loopband (afstandsbediening werkt niet)
STOP Stopt de loopband (afstandsbediening werkt niet)
In stand-by: selecteer 15 systeemprogramma's (P1-P15) en 3
PRO .
aangepaste programma's (U1-U3)
In stand-bymodus: selecteer de countdownmodus (tijd, afstand,
MODE -
calorieén)
HELLING Tijdens het hardlopen: verhoogt de hellingshoek
HELLING Tijdens het hardlopen: verlaagt de hellingshoek
HELLING Sneltoets: snel de helling instellen op niveau 4 of 8
SPEED- Tijdens het hardlopen: vermindert de snelheid
SPEED Tijdens het hardlopen: verhoogt de snelheid
SNEL Sneltoets: snelle snelheidsinstelling op 4 km/u of 8 km/u

SYSTEEMPROGRAMMATABEL — Loopmodus

Aangepast programma: De gebruiker kan de loopsnelheid voor elke fase instellen. Druk op de knoppen "+" en om de loopsnelheid voor een
bepaalde fase aan te passen. Druk op de knop "MODE" om de instelling op te slaan en door te gaan naar de volgende fase. Als u klaar bent met
de instellingen, drukt u op "START" om de loopband te starten. Dit proces wordt herhaald totdat alle 20 fasen zijn ingesteld.

nn

Loopmodus — Beschrijving van de afstandsbediening
1. Inleiding tot de afstandsbediening: De afstandsbediening heeft vijf knoppen: "Hellingshoek +", "Hellingshoek —", "Snelheid +", "Snelheid —" en "Start /
Pauze / Stop".
¢ Druk eenmaal om te beginnen met lopen.
¢ Druk nogmaals om te pauzeren.
¢ Houd 3 seconden ingedrukt om de loopband te stoppen.
2. De afstandsbediening koppelen: Om de afstandsbediening te koppelen, moet de leuning worden neergelaten. Druk op de knop "Start" op de
afstandsbediening en houd deze ingedrukt totdat u een
— dit betekent dat de verbinding tot stand is gebracht.

Kalibratie van de hellingshoek
Wanneer de loopband in de stand-bymodus staat, houdt u de vier knoppen tegelijkertijd ingedrukt: "Snelheid +", "Snelheid —", "Hellingshoek +" en "Hellingshoek —
" om de liftcontroleprocedure te starten.

Bluetooth en entertainment-apps (optionele functie)
De loopband heeft een ingebouwde Bluetooth-module met de aanduiding "FS-..." en ondersteunt trainingsapps zoals FitShow, ZWIFT en KINOMAP. U kunt
verbinding maken met de loopband en deze bedienen met behulp van deze apps.
Om muziek af te spelen:
¢ —QGa naar 'Instellingen’ op uw telefoon of tablet en selecteer 'Bluetooth'.
e Zoek het apparaat "BTMP3" en maak verbinding.
e Zodra de koppeling is gelukt, kunt u muziek rechtstreeks vanaf uw mobiele apparaat afspelen.

ZWIFT-app
1. Scan de QR-code of download de ZWIFT-app uit de app store.
2. Log in op de ZWIFT-app en maak een account aan.
3. Selecteer je loopsnelheid.
4. Maak via Bluetooth verbinding met de loopband — selecteer het apparaat met de aanduiding FS-....
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TECHNISCHE SPECIFICATIES

Code Foutmelding Mogelijke oorzaken Aanbevolen actie
VEILIG Veiligheidsschakelaar Beschadigde veiligheidsschakelplaat Vervang de schakelplaat
ZWIFT-APP 1 Beschadigde meter Beschadigde meter Vervang de meter
. Slecht contact van de
G o h bedrading c |
Er1 een communicatie met het . Beschadigde kabel ontroleer en vervang
display . de betreffende
3 Beschadigde klok
oo onderdelen
3 Storing in de motorregelaar
Er3 Overdrukbeveiliging e Spanning te hoog (&amp;gt;265V) Controleer de spanning /
' . Storing motorregelaar vervang de regelaar
Erd Overstroombeveiliging ° cR)iem te §trak . Maak de riem los / smeer /
r * vermatige wrijving vervang de controller
. Controle-eenheid defect
Er5 Overbelastingsbeveiliging * \I/?\;em te strak . | Riem afstellen / smeren
. rijving tussen_ riem en plaat / vervang de controller
o Controle-eenheid defect
Er6 Open circuitbeveiliging : (Bs-eenhvzrbgd|ng tmet de motor Motor
Sest_: A '% € mo or" aansluiten/vervangen/co
* toring in de controller ntroller vervangen
. Slecht contact van de kabels
Er7 Geen verbinding met de . Beschadigde kabel Controleer en vervang
motoraandrijving . Beschadigde timer de betreffende
e Storing in de controller onderdelen
Er 13 Kortsluiting in IGBT Storing motorcontroller Vervang de controller
Er 14 Kortsluiting in de belasting * Kort_slqung motor Motor/controller vervangen
3 Storing in de controller

Moduswijziging: Rijden / Lopen

Stap 1: Draai de armleuningen op punten C en D tegen de klok in totdat ze parallel staan aan de kolom, zoals weergegeven in de afbeelding. (C-1)

Stap 2: Draai de knoppen op punt A en B los, leg de kolom plat en draai vervolgens de knoppen A en B stevig vast. Verwijder ten slotte de iPad-houder

— ook weergegeven in de afbeelding. (C-2)

/N Opmerking: overschakelen naar de loopmodus

Als u de loopband wilt overschakelen naar de loopmodus, moet u eerst de telefoonhouder verwijderen voordat u van de leuning stapt. Als u de houder op zijn plaats

laat zitten, kan deze

waardoor u over de iPad-houder kunt struikelen — verwijder deze voor de veiligheid vooraf! (D-1)

Het apparaat aarden

NL

Het apparaat moet worden geaard om ervoor te zorgen dat bij een storing de stroom een veilige weg naar de aarde heeft, waardoor het risico op elektrische
schokken wordt verminderd.

Het apparaat is voorzien van een beschermende geleider en een geaarde stekker. Het moet worden aangesloten op een geschikt, goed geaard stopcontact in
overeenstemming met de lokale voorschriften.

/N Waarschuwing Een onjuiste aansluiting van de aardleiding kan elektrische schokken veroorzaken. Raadpleeg een elektricien als u twijfelt over de
aarding. Wijzig de stekker niet — als deze niet past, laat dan een geschikte contactdoos installeren door een erkende elektricien.

VEILIG TRAINEN - inleidende handleiding
Voorbereiding
¢ Als u ouder bent dan 35 jaar of gezondheidsproblemen heeft, raadpleeg dan uw arts voordat u met de training begint.
e Maak uzelf voor gebruik van de loopband vertrouwd met de werking ervan: starten, stoppen, snelheid aanpassen.
¢ Ga op de antislip zijplaten staan, houd de handgrepen vast en stel de loopband in op een lage snelheid (1,6-3,2 km/u).
L]

Als u zich zeker voelt, stapt u op de band en verhoogt u de snelheid tot 3-5 km/u. Train 10 minuten en stop de machine vervolgens langzaam.

Oefeningen
¢ Begin met 1 km in een rustig tempo (15-25 minuten).
e Zodra het lopen gemakkelijk gaat, verhoogt u geleidelijk de snelheid en de hellingshoek.
¢ Onthoud: geduld is het belangrijkste — dit is training voor je gezondheid, niet voor snelle resultaten.

Intensiteit en calorieverbranding
Snelle training (15-20 minuten):
¢ Warming-up: 3 km/u gedurende 2 minuten.
¢ Verhoog uw snelheid elke 2 minuten met 0,3 km/u totdat u merkt dat uw ademhaling sneller gaat.
e Als het te intens wordt, verlaag dan de snelheid met 0,1 km/u.
¢ Aan het einde: 4 minuten cooling-down.
Calorieverbranding:
¢ Opwarmen: 2,4-3 km/u gedurende 5 minuten.
¢ Verhoog uw snelheid elke 2 minuten met 0,1 km/u totdat u een uitdagend tempo hebt bereikt.
¢ Houd dit tempo 45 minuten vol — verhoog bijvoorbeeld tijdens het kijken naar een tv-programma de snelheid tijdens de reclames.
¢ Aan het einde: 4 minuten afkoelen.

Frequentie
¢ Doel: Train 3-5 keer per week gedurende 15-60 minuten.
e Hetis beter om een vast trainingsschema op te stellen dan spontaan te gaan sporten.
¢ U kunt de intensiteit zelf aanpassen door de snelheid en hellingshoek van de loopband te wijzigen.
* Stel de hellingshoek niet in aan het begin, maar voeg deze alleen toe wanneer u de inspanning wilt verhogen.
Veiligheid
Raadpleeg uw arts of een specialist voordat u met het trainen begint, vooral als u gezondheidsproblemen heeft.
Als u pijn op de borst, kortademigheid, duizeligheid of andere symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts.

77



Opwarmen voor de training

Het is een goed idee om voor het sporten te stretchen — opgewarmde spieren rekken gemakkelijker. Opwarming: 5—10 minuten lichte
oefeningen, bijvoorbeeld wandelen. Doe vervolgens de volgende rekoefeningen, elk 3 keer gedurende 10-15 seconden per been.
Herhaal dit na afloop van uw training.

NL

Oefening 1: Ga met uw voeten op schouderbreedte uit elkaar staan, buig uw knieén, leun langzaam naar voren, ontspan uw rug en schouders en raak met uw handen uw tenen aan.
2. Beenstrekkingen — ga zitten, strek één been en buig het andere been naar u toe. Leun naar voren en reik naar de tenen van uw gestrekte been.

3. Kuit en achillespees — ga tegen een muur staan, zet één been naar achteren, hiel op de grond, leun naar voren.
4. Quadriceps — leun tegen een muur, pak je voet bij de hiel vast en trek deze naar je billen.
5. Sartorius-spier (binnenkant van het bovenbeen) — ga zitten met je voeten tegen elkaar, knieén naar buiten, trek je voeten naar je lies.

Dagelijks onderhoud
/N Opmerking: Koppel de loopband altijd los van de stroomvoorziening voordat u deze reinigt of onderhoudt.
Reiniging

¢ Verwijder regelmatig stof, vooral aan de zijkanten van de loopband.

¢ Reinig het oppervlak van de band met een vochtige doek en zeep — zorg ervoor dat er geen water op de elektrische onderdelen komt.

e Zorg ervoor dat uw schoenen schoon zijn om beschadiging van de band en het loopvlak van de loopband te voorkomen.

Onderhoud
¢ Open eenmaal per jaar de motorkap, verwijder stof en voeg speciale smeerolie toe.

* De band en het loopdek zijn vooraf gesmeerd, maar moeten regelmati? worden gesmeerd om wrijving te verminderen en de
levensduur te verlengen. Bij veelvuldig en intensief gebruik moet u de loopband om de drie maanden smeren.

De loopband uitlijnen

1. Plaats de loopband op een vliakke ondergrond en zet hem aan op een snelheid van 6-8 mph (ongeveer
10—-13 km/u). Kijk of de band naar één kant afwijkt.
2. Als de band naar rechts verschuift:
¢ Verwijder de veiligheidssleutel en koppel de stroomtoevoer los.
¢ Draai de stelschroef aan de rechterkant een kwartslag met de klok mee.

-

Sluit de stroomtoevoer aan en start de loopband.
Herhaal dit totdat de band in het midden loopt.
3. Als de band naar links beweegt:
¢ Ga op dezelfde manier te werk, maar stel de schroef aan de linkerkant af.
. Als de riem na verloop van tijd losraakt:
Verwijder de sleutel en schakel de stroomtoevoer uit.

¢ Draai beide stelschroeven een kwartslag met de klok mee.
e Start de loopband en ga op de band staan om de spanning te controleren.
¢ Herhaal dit totdat de band matig strak staat.

5. Na het afstellen, observeer de riem gedurende 30 seconden. Als deze in het midden blijft, is alles
in orde. Zo niet, herhaal dan de afstelling.

@
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Nao Nome Especificacdo | Quantidad Nao Nome Especificacdo | Quantidad

e e

1 Estrutura principal 1 50 Trava para iPad 1
2 Estrutura inclinavel 1 5 Tampa superior do iPad 1
3 Tubo da plataforma de corrida 1 5 Tampa inferior para iPad 1
4 Guia esquerda 1 5 Trava fixa para iPad 1
5 Trilho guia direito 1 5 Tampa da alga 2
6 Pega esquerda 1 5 Arruela plana 2
7 Pega direita 1 5 Tampa interna da pega 2
8 Suporte para iPad 1 57 Corrimaos de espuma 2
9 Rolo de massagem frontal 1 5 Suporte para iPad 1
1 Rolo de massagem traseiro 1 59 Arruela de borracha 1
1 Espacgador angular 2 6 Apoio para os pés 2
12 Parafuso M8x20 4 61 Pé traseiro 2
13| Parafuso M10x55 1 g2 | Amortecedorda 4

plataforma mével

14 Parafuso M10x40 1 63 Tampa do tubo do corrimao 2
1 Parafuso M8x40 2 64 Arruela 2
16 Parafuso M8x25 2 65 Correia 1
17 Parafuso M8x20 4 66 Puxador triangular 2
1 Parafuso M8x55 3 67 Cabo de tenséo 1
1 Parafuso M8x15 2 68 Arruela de borracha 2
2 Parafuso M6%20 4 69 Chave de seguranga 1
21 Parafuso M6x12 2 70 Suporte 1
2 Parafuso ST4x12 2 71 Placa de controlo 1
2 Parafuso M5x10 6 72 Expositor acrilico 1
2 Parafuso ST4x15 27 73 Sensor de chave de seguranga 1
25 Parafuso ST4x15 16 74 Cabo da consola superior 1
2 Parafuso ST4x10 4 75 Cabo da consola inferior 1
2 Parafuso ST2,9x15 4 76 Cabo de alimentacéo 1
28 Parafuso ST2,9%10 1 77 Motor 1
29 Parafuso ST2,9%5 7 7 Motor de inclinagéo 1
30 Arruela plana ¢20X ¢ 8,2x1 4 79 Interruptor da caixa 1
31 Arruela de pressao ¢8 4 8 Chave Allen 1
32 Parafuso ST2,5%5 6 81 Soquete 1
33 Porca de bloqueio automatico M10 4 82 Oleo de silicone Riecon 1
3 Porca autoblocante M8 4 83 Cabo azul 3
3 Arruela ¢20x¢ 10x1 2 84 Cabo castanho 2
3 Parafuso ST2,9x5 23 85 Controlo remoto 1
37 Almofada ondulada ¢21x¢ 15%x0,3 2 86 Cabo castanho 1
38 Tampa superior do motor 1 8 Cabo de aterramento 2
39 Tampa inferior do motor 1 8 Anel magnético 1
40 Tampa traseira esquerda 1 89 Mola 2
4 Tampa traseira direita 1 90 Painel de controlo inferior 1
42 Tampa do poste 2 91 Cabo PCB 1
43 Visor LED 1 92 Roda 2
4 Correia de rolamento 1 9 Parafuso M6x25 2
45 Plataforma mével 1 94 Parafuso M6 2
46 Trilho deslizante 2 95 Mola 1
4 Tampa do tubo do poste 2 96 Placa de apoio 2
4 Tampa superior da consola 1 97 Indutor 1
49 Tampa da consola traseira 1 98 Filtro 1
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Instrugdes de utilizagao da passadeira elétrica

Antes de utilizar
1. Coloque a passadeira numa superficie limpa e plana. Ndo a coloque sobre tapetes grossos, pois isso pode impedir a circulagéo de ar sob o aparelho.
Evite colocar a passadeira perto de agua ou ao ar livre. Assegure a protegédo contra a humidade.
. Ligue a alimentagéo elétrica apenas depois de a passadeira estar totalmente montada e a tampa do motor estar colocada. A ficha deve ser ligada a
uma tomada com ligagao a terra de 10 A. Recomendamos a utilizagdo de uma tomada com protegdo contra sobrecarga.
N&o remova a tampa do motor, a menos que seja necessario. Desligue a fonte de alimentagdo antes de realizar a manutengdo. As reparagdes
devem ser realizadas por um técnico de assisténcia qualificado.
. Posicione a passadeira de forma que ndo cubra a tomada elétrica — isso facilitara o acesso a fonte de alimentacao.
. Use apenas o cabo de alimentacéo original. Se estiver danificado, entre em contacto com o seu distribuidor ou fabricante.
Apds a montagem, verifique se todos os parafusos estdo bem apertados.
. A passadeira é um aparelho especializado — n&o deve ser modificada nem utilizada para outros fins.
. Nao insira nenhum objeto em nenhuma parte do aparelho — isso pode causar danos.

oNOOA W N

Precaucdes de seguranca
Para evitar lesdes, observe as seguintes regras:
1. Faga aquecimento antes do treino.
. A atividade fisica intensa ndo deve comegar antes de, pelo menos, 40 minutos apds uma refeigao.
. Verifique se a fonte de alimentagéo esta a funcionar corretamente e se a chave de seguranga esta ativa. Prenda uma extremidade da chave a
passadeira e a outra a sua roupa — ela pode ser facilmente removida, se necessario.
Nao se coloque na esteira antes de comegar. Fique nas plataformas laterais antiderrapantes e espere até que a esteira comece a se mover.
Durante o exercicio, mova os bragos naturalmente e olhe para a frente — ndo olhe para os seus pés.
. Aumente a velocidade gradualmente até se habituar ao ritmo.
Nao use roupas muito compridas ou largas, pois elas podem ficar presas no mecanismo. Recomenda-se o uso de calgado desportivo com sola de borracha.
. Durante o seu primeiro treino, segure-se nos corrimdos — solte-os apenas quando se sentir confiante.
. Nao faga exercicio durante mais de 90 minutos sem fazer uma pausa. Depois de terminar o treino, desligue a fonte de alimentagéao e retire a chave de
seguranga para evitar sobrecargas.
10. Em caso de sintomas alarmantes:
¢ desligue imediatamente a chave de seguranca
e segure-se nos corrimaos
¢ salte para as plataformas laterais
¢ saia do aparelho com segurancga
11. Apo6s terminar o treino, guarde a chave de seguranga — ela ndo deve ficar acessivel a criangas. As criangas s6 podem usar a passadeira sob a
supervisao de um adulto.
12. Antes de dobrar a passadeira, certifique-se de que o aparelho estd completamente parado e reiniciado. Nao ligue a passadeira quando estiver dobrada.
13. Deixe um espaco livre de 2000 x 1000 mm em frente a passadeira.

©CONOUA WN

Aviso

1. Nao devem fazer exercicio na passadeira duas ou mais pessoas ao mesmo tempo. A utilizagdo do aparelho por varias pessoas em simultaneo pode causar
ferimentos graves.

2. Se ndo se sentir bem, faga exercicio apenas sob supervisdo médica. A salde é fundamental — ndo corra riscos sem consultar um médico.

3. O sistema de monitorizagdo da frequéncia cardiaca é apenas para referéncia e ndo deve ser considerado um dispositivo médico. O esforgo fisico
excessivo pode causar lesdes graves ou mesmo a morte. Se sentir tonturas, pare imediatamente o exercicio.

4. Criangas, pessoas com deficiéncia e animais devem manter-se afastados da passadeira. O dispositivo pode representar um perigo —
tenha muito cuidado.

Lista de pegas:

N.° Nome da pega Quantidade N Nome da pega Quantidade
1 Tapete de corrida 1 76 Cabo de alimentagéo 1

6 Guia esquerda 1 8 Oleo de silicone 1

7 Guia direita 1 85 Controlo remoto 1

5 Suporte para iPad 1 A2 Conjunto de parafusos 1

69 Chave de seguranca 1

A-1 - Diagrama de layout de todos os componentes da passadeira.
A-2 - Lista de pegas necessarias para a montagem

Ferramenta de montagem:
Chave Allen de 6 mm (tamanho 6#) — 1 peca

/N Nota: N3o ligue a passadeira a fonte de alimentag&o antes de concluir a montagem.

£ ETAPAS DE MONTAGEM:
Passo 1: Retire os seguintes itens da caixa e coloque a estrutura principal no chao. (B-1)

% Passo 2: Desaparafuse os botdes nos pontos A e B, posicione as colunas B01 e B02 verticalmente e, por fim, aperte os botdes nos pontos A e
B, conforme ilustrado. (B-2)

Passo 3: Insira a guia esquerda (6) na coluna esquerda. Em seguida, instale os seguintes componentes na sequéncia: arruela de nylon (55),
arruela plana (30) e arruela de pressao (31) no orificio da coluna. Fixe o conjunto com o parafuso (12), apertando-o com uma chave Allen (80).
Instale a guia direita (7) da mesma forma que a esquerda, conforme mostrado na ilustracéo. (B-3)

Passo 4: Monte o suporte para iPad (58) na consola, insira o bloqueio do corrim&o (63) no orificio apropriado e, por fim, instale a chave de seguranca
(69) na consola, conforme mostrado na ilustragdo. (B-4)

Nota: Apds concluir todos os passos acima, certifique-se de que todos os parafusos estao bem apertados.
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ESPECIFICACOES TECNICAS DA ESTEIRA:

Parametro Valor

Visor LED

Tenséo de entrada 220V /60 Hz

Dados exibidos velocidade, numero de passos, tempo, distancia, calorias,
inclinacdo

Programas integrados P1-P15

Programas do utilizador uU1-U3

Gama de velocidade de corrida 1-14 km/h

Intervalo de velocidade de caminhada 1-6 km/h

Intervalo de inclinagédo 1-12 niveis

Motor Motor CC, poténcia maxima de 2,0 HP

Esteira 1050 x 430 mm

Dimensdes quando dobrado 1370 x 750 x 157 mm

Dimensodes quando desdobrado 1300 x 750 x 1090 mm

Dimensdes da embalagem 1440 x 733 x 173 mm

Peso méaximo do utilizador 130 kg

Passadeira com controlador de 220 V CC, ecra duplo, modos de caminhada e corrida. Para mudar para o modo de corrida, levante o corrimdo — gama de
velocidade: 1-14 km/h. Para mudar para o modo de caminhada, baixe o corrimdo — gama de velocidade; 1-6 km/h.
¢ Modo de corrida: ativa o painel de controlo no corrimao (ecra auxiliar), operado por botdes tateis. O controlo remoto n&o funciona. A
chave de seguranga esta ativa.

¢ Modo caminhada: ativa o painel eletrénico na caixa do motor (ecra principal), operado através do comando remoto. Os botdes tateis e a chave de
seguranca nao podem ser utilizados.

* Modo de espera: permite alternar entre os modos de caminhada e corrida, alterando a posi¢édo do corrimdo. Nao é possivel alternar o modo durante
a corrida — apenas apos terminar o treino.
Nota: antes de mudar para o modo de caminhada, remova o suporte do telefone para evitar tropegar no suporte do iPad!

Botao Funcao

START Inicia ou pausa a passadeira (o0 controlo remoto n&o funciona)

PARAR Para a passadeira (o controlo remoto n&o funciona)

PRO No modo de espera: selecione 15 programas do sistema (P1—
P15) e 3 programas personalizados (U1-U3)

MOD No modo de espera: selecione o modo de contagem regressiva
(tempo, distancia, calorias)

INCLINACAO Durante a corrida: aumenta a inclinagéo

INCLINACAO Durante a corrida: diminui a inclinagéo

INCLINACAO Atalho: define rapidamente a inclinagdo para o nivel 4 ou 8

VELOCIDADE Durante a corrida: reduz a velocidade

VELOCIDADE Durante a corrida: aumenta a velocidade

VELOCIDADE Atalho: configuracéo rapida da velocidade para 4 km/h ou 8 km/h

‘ TABELA DE PROGRAMAS DO SISTEMA — Modo Corrida

Programa personalizado: O utilizador pode definir a velocidade de execugdo para cada fase. Pressione os botdes «+» e «—» para ajustar a
velocidade de execugdo para uma determinada fase. Pressione o botdo «MODE» para guardar a configuragdo e avangar para a fase seguinte.
Quando terminar as configuragdes, pressione «START» para iniciar a passadeira. Este processo é repetido até que todas as 20 fases tenham
sido definidas.

Modo Caminhada — Descrigédo do controlo remoto
1. Introdugéo ao controlo remoto: O controlo remoto tem cinco botdes: «Inclinagéo +», «Inclinagdo —», «Velocidade +», «Velocidade —» e «Iniciar/Pausar/
Parar».
¢ Pressione uma vez para comegar a caminhar.
¢ Pressione novamente para pausar.
¢ Mantenha premido durante 3 segundos para parar a passadeira.
2. Emparelhar o controlo remoto: Para emparelhar o controlo remoto, o corriméo deve estar abaixado. Pressione o botédo «Start» no controlo remoto e
mantenha-o pressionado até ouvir um— isso significa que a conexao foi bem-sucedida.

Calibracgao da inclinagédo
Quando a passadeira estiver no modo de espera, mantenha premidos simultaneamente os quatro botdes: «Velocidade +», «Velocidade —», «Inclinagédo +» e
«Inclinagdo —» para iniciar o procedimento de verificagdo da elevagéo.

Bluetooth e aplicagées de entretenimento (funcionalidade opcional)
A passadeira tem um médulo Bluetooth integrado marcado com «FS-...» e suporta aplicagdes de treino como FitShow, ZWIFT e KINOMAP. Pode ligar-se a
passadeira e controla-la utilizando estas aplicagdes.
Para reproduzir musica:
¢ —Aceda a «Definigdes» no seu telemoével ou tablet e selecione «Bluetooth».
e Procure o dispositivo «<BTMP3» e ligue-se a ele.

¢ Depois de emparelhado com sucesso, pode reproduzir musica diretamente do seu dispositivo mével.

Aplicacdo ZWIFT
1. Digitalize o cédigo QR ou transfira a aplicacdo ZWIFT da loja de aplicagdes.
2. Inicie sessdo na aplicagcdo ZWIFT e crie uma conta.
3. Selecione a sua velocidade de corrida.

4. Ligue a passadeira através de Bluetooth — selecione o dispositivo marcado com FS-....
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ESPECIFICACOES TECNICAS PT

Cadigo Descrigédo do erro Possiveis causas Acao recomendada
Placa do interruptor de seguranga danificada

SAFE Interruptor de segurancga Substitua a placa do interruptor
APLICACAO ZWIFT | Medidor danificado Medidor danificado Substitua o medidor
1
. Mau contacto dos fios
L ) de controlo . )
Er1 Sem comunicagao com o visor R Cabo danificado Verifique e substitua os

. e componentes relevantes
. Relégio danificado P

3 Falha no controlador do motor

Proteg&o contra e Tens&o demasiado elevada Verifique a tens&o / substitua o
sobretenséo (&amp;gt;265 V) controlador
. Falha no controlador do motor

Protegdo contra sobrecorrente ° Co_rrela multo_ apertada
Er4 . Atrito excessivo

3 Falha do controlador

= . Correia muito apertada
Protec&o contra sobrecarga . .
Er5 ¢ 9 3 Atrito entre a correia e a placa

3 Falha do controlador

Er3

Afrouxe a correia / lubrifique /
substitua o controlador

Ajustar a correia / lubrificar
/ substitua o controlador

= — 3 Sem ligagéo ao motor
Er6 Protegdo contra circuito aberto . Motor danificado

. Falha do controlador

Ligar/substituir o
motor/substituir o
controlador

3 Mau contacto dos cabos

Er7 Sem conexdo com o . Cabo danificado Verifique e substitua os
acionamento do motor . Temporizador danificado componentes relevantes
. Falha do controlador
Er13 Curto-circuito no IGBT Falha no controlador do motor Substitua o controlador
Er 14 Curto-curcuito na carga * Curto-circuito no motor Substitua o motor/controlador

o Falha do controlador

Mudanga de modo: Corrida/Caminhada
Passo 1: Gire os apoios de bragos nos pontos C e D no sentido anti-horario até que fiquem paralelos a coluna, conforme mostrado na ilustragéo. (C-1)

Passo 2: Solte os botdes nos pontos A e B, coloque a coluna na horizontal e, em seguida, aperte bem os botdes A e B. Por fim, retire o suporte para
iPad— também mostrado na ilustracdo. (C-2)

/N Nota: Mudar para o modo de caminhada
Se pretender mudar a passadeira para o modo de caminhada, certifique-se de que remove o suporte do telemdvel antes de sair do corrim&o. Deixar o suporte no
lugar pode fazer com que tropece no suporte do iPad — remova-o antes, por seguranga! (D-1)

Aterramento do dispositivo

O dispositivo deve ser ligado a terra para garantir que, em caso de falha, a corrente tenha um caminho seguro para a terra, reduzindo o risco de choque elétrico.
Esta equipado com um condutor de protegdo e uma ficha com ligagéo a terra. Deve ser ligado a uma tomada adequada e devidamente ligada a terra, de acordo
com os regulamentos locais.

/N Aviso A ligagdo incorreta do condutor de protegéo pode causar choque elétrico. Se n&o tiver a certeza sobre a ligag&o a terra, consulte um eletricista.

Nao modifique a ficha — se ndo encaixar, peca a um eletricista qualificado para instalar uma tomada adequada.

EXERCICIOS SEGUROS - guia introdutério
Preparagao
¢ Se tiver mais de 35 anos ou problemas de saude, consulte o seu médico antes de iniciar os exercicios.
¢ Antes de utilizar a passadeira, familiarize-se com o seu funcionamento: arranque, paragem, ajuste da velocidade.
¢ Fique em pé nas placas laterais antiderrapantes, segure os corriméos e ajuste a passadeira para uma velocidade baixa (1,6—-3,2 km/h).
¢ Quando se sentir confiante, suba na esteira e aumente a velocidade para 3—5 km/h. Exercite-se por 10 minutos e, em seguida, pare a maquina lentamente.

Exercicios
¢ Comece caminhando 1 km em ritmo constante (15-25 minutos).
¢ Quando caminhar se tornar facil, aumente gradualmente a velocidade e a inclinagéo.
¢ Lembre-se: paciéncia é fundamental — este € um treino para a saude, ndo para resultados rapidos.

Intensidade e queima calérica

Treino rapido (15-20 minutos):
¢ Aquecimento: 3 km/h durante 2 minutos.
¢ Aumente a velocidade em 0,3 km/h a cada 2 minutos até sentir a respiragao acelerar.
* Se ficar muito intenso, reduza a velocidade em 0,1 km/h.
¢ No final: 4 minutos de arrefecimento.

Queima calérica:
¢ Aquecimento: 2,4-3 km/h durante 5 minutos.
¢ Aumente a velocidade em 0,1 km/h a cada 2 minutos até atingir um ritmo desafiante.
¢ Mantenha este ritmo durante 45 minutos — por exemplo, enquanto assiste a um programa de TV, aumente a velocidade durante os anuncios.
¢ No final: 4 minutos de arrefecimento.

Frequéncia
* Objetivo: Exercite-se 3 a 5 vezes por semana durante 15 a 60 minutos.
¢ E melhor definir um horario de treino regular do que fazer exercicio espontaneamente.
¢ Pode ajustar a intensidade alterando a velocidade e a inclinagéo da passadeira.
¢ Nao defina a inclinagéo no inicio — adicione-a apenas quando quiser aumentar o esforgo.
Seguranga
Consulte o seu médico ou um especialista antes de iniciar o exercicio, especialmente se tiver problemas de saude.
Se sentir dor no peito, falta de ar, tonturas ou outros sintomas, interrompa imediatamente o treino e consulte um médico.
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Aquecimento antes do treino

E uma boa ideia alongar-se antes de fazer exercicio — os musculos aquecidos alongam-se mais facilmente. Aquecimento: 5 a 10 PT
minutos de exercicio leve, por exemplo, caminhada. Em seguida, faga os seguintes exercicios de alongamento, cada um 3 vezes

durante 10 a 15 segundos por perna. Repita apoés terminar o treino.

Exercicio 1:fique em pé com os pés afastados nalargurados ombros, dobre os joelhos, incline-se lentamente para a frente, relaxe as costas e os ombros
etoque osdedos dos pés comas maos.
2. Alongamentos das pernas — sente-se, estique uma perna e dobre a outra em direg&o a si. Incline-se para a frente e tente alcangar os dedos
dos pés da perna esticada.
3. Panturrilha e tendao de Aquiles — fique em pé contra uma parede, coloque uma perna para tras, com o calcanhar no chao, incline-se para a
frente.
4. Quadriceps — encoste-se a uma parede, segure o pé pelo calcanhar e puxe-o em diregdo as nadegas.
. Musculo sartdrio (parte interna da coxa) — sente-se com os pés juntos, joelhos para fora e puxe os pés em diregdo a virilha.
Manutencéo diaria
/N Nota: Desligue sempre a passadeira da fonte de alimentag&o antes de limpar ou fazer manuteng&o.
Limpeza
¢ Remova regularmente o pd, especialmente das laterais da esteira.
¢ Limpe a superficie da correia com um pano humido e sabdo — ndo molhe as pegas elétricas.
e Certifique-se de que os seus sapatos estéo limpos para evitar danificar a correia e a plataforma da passadeira.

Manutengao
¢ Uma vez por ano, abra a tampa do motor e remova o pé, depois adicione dleo lubrificante especial.

* Acinta e a plataforma s&o pré-lubrificadas, mas requerem lubrificagéo regular para reduzir o atrito e prolongar a vida util. Para
treinos frequentes e intensivos, lubrifique a passadeira a cada trés meses.

Alinhar a correia da passadeira / \

1. Coloque a passadeira numa superficie plana e ligue-a a uma velocidade de 6-8 mph (aproximadamente
10—-13 km/h). Observe se a esteira se desvia para um dos lados.
2. Se a esteira se mover para a direita:
¢ Retire a chave de seguranca e desligue a fonte de alimentagéo.
¢ Gire o parafuso de ajuste no lado direito 1/4 de volta no sentido horario.
¢ Ligue a fonte de alimentagéo e ligue a passadeira.
¢ Repita até que a esteira esteja centralizada.
3. Se a correia se mover para a esquerda:

¢ Proceda da mesma forma, mas ajuste o parafuso do lado esquerdo. Q @
4. Se a correia afrouxar com o tempo:
¢ Retire a chave inglesa e desligue a fonte de alimentacéo. \ /

¢ Gire os dois parafusos de ajuste 1/4 de volta no sentido horario.
¢ Ligue a passadeira e suba na correia para verificar a tensao.
¢ Repita até que a correia esteja moderadamente apertada.

5. Apos concluir o ajuste, observe a correia durante 30 segundos. Se permanecer no centro, esta / \
tudo pronto. Caso contrario, repita o ajuste.
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Nu Denumire Specificatii Cantitate Nu Denumire Specificatii Cantitate
1 Cadru principal 1 5 Cui pentru iPad 1
2 Cadru inclinabil 1 5 Capac superior al iPad-ului 1
3 Tubul platformei de rulare 1 5 Capac inferior pentru iPad 1
4 Ghidaj stanga 1 5 Zavor fix pentru iPad 1
5 Sina de ghidare dreapta 1 5 Capac maner 2
6 Maner stanga 1 5 Saiba plata 2
7 Maner dreapta 1 5 Capac maner interior 2
8 Suport pentru iPad 1 5 Bara de sprijin din spuma 2
9 Rulou de masaj frontal 1 5 Suport pentru iPad 1
1 Rulou de masaj spate 1 59 Saiba de cauciuc 1
11 Distantier unghiular 2 60 Suport pentru picioare 2
12 Surub M8x20 4 6 Suport picior spate 2

Amortizor pentru
! surub M10x55 ! 62 platforma ?L?Ianté 4

14 Surub M10%40 1 63 Capac pentru tub balustrada 2
15 Surub M8x40 2 6 Saiba 2
16 Surub M8x25 2 6 Curea 1
17 Surub M8x20 4 6 Buton triunghiular 2
1 Surub M8x55 3 6 Cablu de tensionare 1
1 Surub M8x15 2 6 Saiba de cauciuc 2
2 Surub M6%20 4 6 Cheie de siguranta 1

21 Surub M6x12 2 70 Suport 1
2 Surub ST4x12 2 71 Placa de control 1
2 Surub M5x10 6 72 Afisaj acrilic 1

24 Surub ST4x15 27 73 Senzor cheie de siguranta 1
25 Surub ST4x15 16 74 Cablu consola superioara 1
2 Surub ST4x10 4 7 Cablu consola inferioara 1
2 Surub ST2,9x15 4 76 Cablu de alimentare 1
28 Surub ST2,9x10 10 77 Motor 1
29 Surub ST2,9%5 7 7 Motor de inclinare 1
30 Saiba plata ¢20x ¢ 8,2x1 4 79 Comutator carcasa 1
31 Saiba elastica ¢8 4 8 Cheie Allen 1
32 Surub ST2,5x5 6 8 Socl 1
3 Piulitd autoblocanta M10 4 82 Ulei siliconic Riecon 1
34 Piulita autoblocanta M8 4 83 Cablu albastru 3
3 Saiba ¢20X ¢ 10x1 2 8 Cablu maro 2
3 Surub ST2,9x5 23 85 Telecomanda 1
37 Tampon ondulat ¢21X ¢ 15X0,3 2 86 Cablu maro 1
3 Capac motor superior 1 8 Cablu de impamantare 2
39 Capac inferior motor 1 8 Inel magnetic 1

40 Capac spate stanga 1 89 Arc 2
4 Capac spate dreapta 1 90 Panou de control inferior 1

42 Capac stalp 2 91 Cablu PCB 1

43 Afisaj LED 1 92 Roata 2
4 Curea de rulare 1 9 Surub M6x25 2
4 Platforma rulanta 1 94 Surub M6 2
4 Sina glisanta 2 95 Arc 1
4 Capac pentru tub postal 2 96 Placa de baza 2
4 Capac consola superioara 1 9 Inductor 1

49 Capac consola spate 1 98 Filtru 1
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Instructiuni de utilizare a benzii de alergare electrice

Inainte de utilizare
1. Asezati banda de alergare pe o suprafata curata si plana. Nu o asezati pe un covor gros, deoarece acest lucru poate impiedica circulatia aerului sub
aparat. Evitati sa asezati banda de alergare in apropierea apei sau in aer liber. Asigurati protectia impotriva umezelii.
2. Conectati alimentarea cu energie electrica numai dupa ce banda de alergare a fost asamblatd complet si capacul motorului a fost montat. Stecherul
trebuie conectat la o priza cu impaméntare de 10 A. Va recomandam sa utilizati o priza cu protectie la suprasarcina.
. Nu scoateti capacul motorului decat daca este necesar. Deconectati alimentarea cu energie electrica inainte de a efectua operatiuni de intretinere.
Reparatiile trebuie efectuate de un tehnician de service calificat.
. Pozitionati banda de alergare astfel incat sa nu acopere priza electrica — acest lucru va facilita accesul la sursa de alimentare.
. Utilizati numai cablul de alimentare original. Dacéa este deteriorat, contactati distribuitorul sau producatorul.
. Dupa asamblare, verificati daca toate suruburile sunt stranse.
Banda de alergare este un aparat specializat — nu trebuie modificata sau utilizata in alte scopuri.
. Nu introduceti niciun obiect in niciuna dintre partile aparatului — acest lucru poate provoca deteriorarea acestuia.

o~NOUA W

Masuri de siguranta
Pentru a evita ranirea, respectati urmétoarele reguli:
. Incalziti-va inainte de antrenament.
. Activitatea fizica intensa nu trebuie inceputa inainte de cel putin 40 de minute dupa masa.
. Verificati daca alimentarea cu energie electrica functioneaza corect si daca cheia de siguranta este activa. Atasati un capat al cheii la banda de alergare
si celalalt capat la imbracaminte — aceasta poate fi detasata cu usurinta, daca este necesar.
. Nu stati pe banda de alergare inainte de a porni. Stati pe platformele laterale antiderapante si asteptati pana cand banda incepe sa se miste.
In timpul exercitiului, miscati bratele in mod natural si priviti drept Thainte — nu va uitati in jos la picioare.
. Cresteti viteza treptat pana va obisnuiti cu ritmul.
. Nu purtati haine prea lungi sau largi, deoarece acestea se pot prinde in mecanism. Se recomanda incaltaminte sport cu talpa de cauciuc.
. In timpul primului antrenament, tineti-va de balustrade — dati drumul doar cand va simtiti in siguranta.
. Nu faceti exercitii fizice mai mult de 90 de minute fara pauza. Dupa terminarea antrenamentului, deconectati alimentarea cu energie electrica si scoateti
cheia de siguranta pentru a preveni supraincarcarea.
10. In cazul aparitiei oricaror simptome alarmante:
¢ deconectati imediat cheia de siguranta
* tineti-va de barele de sustinere
e sariti pe platformele laterale
¢ iesiti in siguranta din aparat

©oo~NOUIA W N =

11. Dupa terminarea antrenamentului, depozitati cheia de sigurantd — aceasta nu trebuie sa fie accesibila copiilor. Copiii pot utiliza banda de alergare
numai sub supravegherea unui adult.
12. Inainte de a plia banda de alergare, asigurati-va ca dispozitivul este complet oprit si resetat. Nu porniti banda de alergare cand este pliata.
13. Lasati un spatiu liber de 2000 x 1000 mm in fata benzii de alergare.
Avertisment

1. Nu este permisa utilizar?a benzii de alergare de catre doua sau mai multe persoane in acelasi timp. Utilizarea aparatului de catre mai multe persoane
simultan'poate provoca leziuni grave.

2. Daca va simtiti rau, faceti exercitii fizice numai sub supraveghere medicald. Sanatatea este pe primul loc — nu va asumati riscuri fara a consulta un medic.
3. Sistemul de monitorizare a ritmului cardiac este doar pentru referinta si nu trebuie considerat un dispozitiv medical. Efortul fizic excesiv poate duce la
leziuni grave sau chiar la deces. Daca va simtiti ametit, opriti imediat exercitiile fizice.
4. Copiii, persoanele cu dizabilitati si animalele trebuie sa se tina la distanta de banda de alergare. Aparatul poate prezenta un pericol —
aveti mare grija.

Lista pieselor:

Nr Denumire piesa Cant Nr Denumire piesa Cantitate
1 Covoras de alergare 1 7 Cablu de alimentare 1
Ghidaj stanga 1 8 Ulei siliconic 1
7 Sina de ghidare dreapta 1 8 Telecomanda 1
5 Suport pentru iPad 1 A2 Set de suruburi 1
69 Cheie de siguranta 1

A-1 - Schema de dispunere a tuturor componentelor benzii de alergare.
A-2 - Lista pieselor necesare pentru asamblare

Unelte de asamblare:
Cheie Allen de 6 mm (dimensiune 6#) — 1 bucata

/N Nota: Nu conectati banda de alergare la sursa de alimentare inainte de a finaliza asamblarea.

0/6_’ PASI DE ASAMBLARE:
\ Pasul 1: Scoateti urmatoarele elemente din cutie si asezati cadrul principal pe podea. (B-1)

Pasul 2: Desurubati butoanele din punctele Asi B, apoi pozitionati coloanele BO1 si B02 vertical si, in final, strangeti butoanele din punctele A si
B, asa cum se arata in ilustratie. (B-2)

Pasul 3: Introduceti ghidajul stang (6) in coloana stanga. Apoi instalati in ordine urmatoarele: saiba din nailon (55), saiba plata (30) si saiba elastica
(31) in orificiul coloanei. Fixati ansamblul cu surubul (12), strdngandu-l cu o cheie Allen (80). Instalati ghidajul drept (7) in acelasi mod ca
si cel stang, asa cum se arata in ilustratie. (B-3)

Pasul 4: Montati suportul pentru iPad (58) pe consola, introduceti blocarea balustradei (63) in orificiul corespunzator si, in final, instalati cheia de
siguranta (69) pe consola, asa cum se arata in ilustratie. (B-4)

Nota: Dupa parcurgerea tuturor pasilor de mai sus, asigurati-va ca toate suruburile sunt stranse bine.
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SPECIFICATII TEHNICE ALE BANDA DE ALERGARE:

Parametru Valoare
Afisaj LED
Tensiune 220V /60 Hz
Date afisate viteza, numar de pasi, timp, distanta, calorii, inclinatie
Programe incorporate P1-P15
Programe utilizator uU1-U3
Interval de viteza de alergare 1-14 km/h
Interval de viteza de mers 1-6 km/h
Interval de inclinare 1-12 niveluri
Motor Motor DC, putere maxima 2,0 HP
Banda de alergare 1050 x 430 mm
Dimensiuni cand este pliat 1370 x 750 x 157 mm
Dimensiuni cand este desfacut 1300 x 750 x 1090 mm
Dimensiuni ambalaj 1440 x 733 x 173 mm
Greutate maxima a utilizatorului 130 kg

Banda de alergare cu controler de 220 V CC, afisaj dublu, moduri de mers si alergare. Pentru a comuta in modul de alergare, ridicati balustrada — interval de
viteza: 1-14 km/h. Pentru a comuta in modul de mers, coborati balustrada — interval de viteza: 1-6 km/h.
¢ Modul alergare: activeaza panoul de control de pe bara de sustinere (ecran auxiliar), actionat prin butoane tactile. Telecomanda nu functioneaza.
cheia de siguranta este activa.
¢ Modul mers: activeaza panoul electronic de pe carcasa motorului (afisajul principal), actionat cu ajutorul telecomenzii. Butoanele tactile si cheia de
siguranta nu pot fi utilizate.

¢ Mod standby: permite comutarea intre modurile de mers si alergare prin schimbarea pozitiei balustradei. Nu puteti comuta modul in timpul alergarii,
ci numai dupa terminarea antrenamentului.
Nota: Tnainte de a comuta la modul mers, scoateti suportul pentru telefon pentru a evita sa va impiedicati de suportul pentru iPad!

Buton Functie

START Porneste sau opreste banda de alergare (telecomanda nu
functioneaza)

OPRESTE Opreste banda de alergare (telecomanda nu functioneaza)

PRO Tn modul standby: selectati 15 programe de sistem (P1-P15) si 3
programe personalizate (U1-U3)

MOD in modul standby: selectati modul de numérétoare inversa (timp,
distanta, calorii)

INCLIN In timpul alergérii: creste inclinatia

INCLINARE In timpul alergarii: reduce inclinatia

INCLIN Comanda rapida: seteaza rapid inclinatia la nivelul 4 sau 8

VITEZA In timpul alergarii: reduce viteza

VITEZA In timpul alergarii: creste viteza

VITEZA Comanda rapida: setare rapida a vitezei la 4 km/h sau 8 km/h

TABELUL PROGRAMULUI SISTEMULUI — Mod alergare

Program personalizat: Utilizatorul poate seta viteza de alergare pentru fiecare etapa. Apasati butoanele ,+” si ,—” pentru a regla viteza de alergare
pentru o anumita etapa. Apasati butonul ,MODE” pentru a salva setarea si a trece la etapa urmatoare. Dupa ce ati terminat setarile, apasati
L,START” pentru a porni banda de alergare. Acest proces se repetad pana cand toate cele 20 de etape au fost setate.

Modul de mers — Descrierea telecomenzii
1. Introducere in telecomandi: Telecomanda are cinci butoane: ,inclinare +”, ,inclinare -, ,Viteza +”, ,Viteza —" si ,Start / Pauza / Oprire”.
e Apasati o data pentru a incepe mersul.
¢ Apasati din nou pentru a pauza.
¢ Tineti apasat timp de 3 secunde pentru a opri banda de alergare.
2. Conectarea telecomenzii: Pentru a conecta telecomanda, trebuie s& coborati balustrada. Apasati butonul ,Start” de pe telecomanda si tineti-l apasat pana
auziti un— aceasta Inseamna ca conexiunea a fost realizata cu succes.

Calibrarea inclinarii

Cand banda de alergare este in modul standby, apasati si tineti apasate simultan cele patru butoane: ,Viteza +”, ,Viteza -, Jinclinare +” si Jinclinare =~ pentru a
incepe procedura de verificare a ridicarii.

Bluetooth si aplicatii de divertisment (functie optionala)
Banda de alergare are un modul Bluetooth incorporat marcat ,FS-...” si accepta aplicatii de antrenament precum FitShow, ZWIFT si KINOMAP. Va puteti conecta
la banda de alergare si o puteti controla folosind aceste aplicatii.
Pentru a reda muzica:
e —Accesati ,Setari” pe telefon sau tableta si selectati ,Bluetooth”.
e Cautati dispozitivul ,BTMP3” si conectati-va la acesta.
¢ Dupa ce s-a realizat cu succes asocierea, puteti reda muzica direct de pe dispozitivul mobil.

Aplicatia ZWIFT
1. Scanati codul QR sau descarcati aplicatia ZWIFT din magazinul de aplicatii.
2. Conectati-va la aplicatia ZWIFT si creati un cont.
3. Selectati viteza de alergare.
4. Conectati-va la banda de alergare prin Bluetooth — selectati dispozitivul marcat FS-....
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SPECIFICATII TEHNICE

Cod

Descrierea erorii

Cauze posibile

Actiune recomandata

SIGUR

Comutator de siguranta

Placa comutator de siguranta deteriorata

Tnlocuiti placa comutatorului

APLICATIA ZWIFT 1

Contor deteriorat

Contor deteriorat

Inlocuiti contorul

Nu exista comunicare cu afisajul

Contact defect al
cablurilor de control

Verificati si Tnlocuiti

Defectiune controler

Er1 . Cablu deteriorat
o Ceas deteriorat componentele relevante
3 Defectiune a controlerului motorului
Er3 Protectie la o Tensiune prea mare (&amp;gt;265V) Verificati tensiunea / inlocuiti
supratensiune . Defectiune controler motor controlerul
) o Curea prea stransa oy o
Protectie la supracurent irea p o Slabiti cureaua / lubrifiati /
Er4 ’ D Frictiune excesiva N o ’
e Defectiune controler inlocuiti controlerul
. - . Curea prea stransa . I
Protectie la suprasarcina irea pre: . x Reglati cureaua / lubrifiati
Er5 . . Frictiune intre curea si placa R w7 ’
. Defectiune controler / Inlocuiti controlerul
- . . Nu exista conexiune la motor . .
Protectie circuit deschis ) Conectati/inlocuiti
Er6 ’ 3 Motor deteriorat ’ ’

motorul/inlocuiti

controlerul

. Contact defect al cablurilor
Er7 Nu exista conexiune la motor . Cablu deteriorat

. Temporizator deteriorat

o Defectiune a controlerului
Defectiune controler motor

o Scurtcircuit motor

. Defectiune controler

Verificati si inlocuiti
componentele relevante

Er13 Scurtcircuit IGBT Inlocuiti controlerul

Er14 Scurtcircuit sarcina Tnlocuiti motorul/controlerul

Schimbare mod: Alergare / Mers
Pasul 1: Rotiti cotierele in punctele C si D in sens invers acelor de ceasornic pana cand sunt paralele cu coloana, asa cum se arata in ilustratie. (C-1)

Pasul 2: Slabiti butoanele din punctele A si B, asezati coloana in pozitie orizontald, apoi strangeti bine butoanele A si B. In final, scoateti suportul pentru iPad
— asa cum se arata si in ilustratie. (C-2)

/N Nota: Trecerea la modul de mers

Daca doriti sa comutati banda de alergare in modul de mers, asigurati-va ca ati indepartat suportul pentru telefon Tnainte de a cobori de pe balustrada. Daca
lasati suportul in pozitie, acesta poate

poate provoca impiedicarea dvs. de suportul pentru iPad — indepartati-l in prealabil pentru siguranta! (D-1)

Impamantarea dispozitivului

Dispozitivul trebuie impamantat pentru a se asigura ca, in cazul unei defectiuni, curentul are o cale sigura catre pamant, reducand riscul de electrocutare. Este
ecr]igat cu un cond‘Jctor de protectie si o priza cu impamantare. Trebuie conectat la o priza adecvata, cu impamantare corespunzatoare, in conformitate cu
reglementarile locale.

A Avertisment Conectarea incorecta a conductorului de protectie poate provoca soc electric. Daca nu sunteti sigur cu privire la impamantare, consultati un
electrician. Nu modificati stecherul — daca nu se potriveste, solicitati instalarea unei prize adecvate de catre un electrician calificat.

EXERCITII IN SIGURANTA — ghid introductiv
Pregatire
* Daca aveti peste 35 de ani sau aveti probleme de sanatate, consultati medicul inainte de a incepe exercitiile fizice.
¢ Inainte de a utiliza banda de alergare, familiarizati-va cu functionarea acesteia: pornire, oprire, reglarea vitezei.
e Stati pe placile laterale antiderapante, tineti-va de balustrade si setati banda de alergare la o viteza redusa (1,6—-3,2 km/h).
e Cand va simtiti in siguranta, urcati pe banda de alergare si mariti viteza la 3—5 km/h. Exercitiul dureaza 10 minute, apoi opriti incet aparatul.

Exercitii
« Tncepeti prin a merge 1 km intr-un ritm constant (15-25 minute).
¢ Odata ce mersul devine usor, cresteti treptat viteza si inclinatia.
¢ Nu uitati: rabdarea este esentiala — acesta este un antrenament pentru sanatate, nu pentru rezultate rapide.

Intensitate si arderea caloriilor
Antrenament rapid (15-20
minute):
¢ Incalzire: 3 km/h timp de 2 minute.
¢ Cresteti viteza cu 0,3 km/h la fiecare 2 minute pana cand simtiti ca respiratia se accelereaza.
¢ Daca devine prea intens, reduceti viteza cu 0,1 km/h.
¢ Lafinal: 4 minute de racire.
Arderea caloriilor:
¢ Incélzire: 2,4-3 km/h timp de 5 minute.
¢ Cresteti viteza cu 0,1 km/h la fiecare 2 minute pana cand ajungeti la un ritm provocator.
¢ Mentineti acest ritm timp de 45 de minute — de exemplu, in timp ce urmariti un program TV, cresteti viteza in timpul reclamelor.
¢ Lafinal: 4 minute de relaxare.

Frecventa
¢ Obiectiv: Exercitii fizice de 3-5 ori pe saptamana, timp de 15-60 de minute.
¢ Este mai bine sa stabiliti un program regulat de antrenament decéat sa faceti exercitii fizice spontan.
¢ Puteti regla intensitatea singur, modificand viteza si inclinatia benzii de alergare.
¢ Nu setati inclinatia la inceput — adaugati-o numai cand doriti sa cresteti efortul.
Siguranta
Consultati medicul sau un specialist Tnainte de a incepe exercitiile fizice, in special daca aveti probleme de sanatate.
Daca simtiti dureri in piept, dificultati de respiratie, ameteli sau alte simptome, opriti imediat antrenamentul si consultati un medic.
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incalzirea inainte de antrenament

Este recomandat s& v& incalziti inainte de exercitii fizice — muschii incalziti se intind mai usor. incélzire: 5-10 minute de exercitii
usoare, de exemplu mersul pe jos. Apoi efectuati urmatoarele exercitii de intindere, de céate 3 ori pentru fiecare picior, timp de 10-15
secunde. Repetati dupa terminarea antrenamentului.

RO

xercitiul 1: Stati cu picioarele lf latimea umerilor, indoiti genunchii, aplecati-vaincetinainte, relaxa ti spatele si umerii si atingeti varfurile
egetelor de la picioare cu mainile.
2. jngndetreta picioarelor — asezati-va, indreptati un picior si indoiti celalalt spre voi. Aplecati-va inainte si incercati sa atingeti degetele piciorului
indreptat.

3. Gamba si tendonul lui Ahile — stati cu spatele la un perete, puneti un picior in spate, cu calcaiul pe podea, aplecati-va inainte.

4. Cvadriceps — sprijiniti-va de un perete, apucati-va piciorul de calcéi si trageti-l spre fese.

5. Muschiul sartorius (partea interioara a coapsei) — stati cu picioarele unite, genunchii indreptati spre exterior, trageti picioarele spre inghinala.
Intretinere zilnica

/N Nota: Deconectati intotdeauna banda de alergare de la sursa de alimentare inainte de curatare sau intretinere.
Curatare

¢ Indepartati regulat praful, in special de pe partile laterale ale benzii de alergare.

e Curatati suprafata benzii cu o carpa umeda si sapun — nu udati partile electrice.

¢ Asigurati-va ca incaltdmintea este curata pentru a evita deteriorarea benzii si a platformei benzii de alergare.

intretinere
¢ O data pe an, deschideti capacul motorului si indepartati praful, apoi adaugati ulei lubrifiant special.
¢ Cureaua si platforma sunt pre-lubrifiate, dar necesita lubrifiere regulata pentru a reduce frecarea si a prelungi durata de viata. Pentru
antrenamente frecvente si intensive, lubrifiati banda de alergare la fiecare trei luni.
/

\

Alinierea benzii de alergare
1. Asezati banda de alergare pe o suprafata plana si porniti-o la o viteza de 6—8 mph (aproximativ 10-13
km/h). Observati daca banda se deplaseaza intr-o parte.

2. Daca banda se deplaseaza spre dreapta:
Scoateti cheia de siguranta si deconectati alimentarea cu energie electrica.

Rotiti surubul de reglare din partea dreapta cu 1/4 de tura in sensul acelor de ceasornic.
Conectati alimentarea cu energie electrica si porniti banda de alergare.

¢ Repetati pana cand banda este centrata.
3. Daca banda se deplaseaza spre stanga:
¢ Procedati in acelasi mod, dar reglati surubul din partea stanga.
4. Daca cureaua se slabeste n timp:
¢ Scoateti cheia si deconectati alimentarea cu energie electrica.
¢ Rotiti ambele suruburi de reglare cu 1/4 de tura in sensul acelor de ceasornic.
¢ Porniti banda de alergare si urcati pe banda pentru a verifica tensiunea.
¢ Repetati pana cand banda este moderat tensionata.
5. Dupa finalizarea reglarii, observati banda timp de 30 de secunde. Daca ramane in centru, totul
este gata. In caz contrar, repetati reglarea.

@
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Nie Nazov Specifikacia Mnozstvo Nie Nazov Specifikacia Mnozstvo
1 Hlavny ram 1 5 Zapadka iPadu 1
2 Naklapaci ram 1 5 Vrchny kryt iPadu 1
3 Rurka bezeckej dosky 1 5 Spodny kryt iPadu 1
4 Lava vodiaca lista 1 5 Pevna zapadka iPadu 1
5 Prava vodiaca lista 1 5 Kryt rukovate 2
6 Lava rukovat 1 5 Plocha podlozka 2
7 Pravé rukovat 1 5 Vnatorny kryt rukovate 2
8 Drziak na iPad 1 5 Penové madla 2
9 Predny valcek 1 5 Drziak na iPad 1
1 Zadny valéek 1 59 Gumena podlozka 1
11 Uhlova rozpierka 2 60 Opierka nohy 2
12 Skrutka M8x20 4 6 Zadna podlozka nohy 2
13 | Skrutka M10x55 1 6 Timi€ narazov beznej 4

dosky

14 Skrutka M10%40 1 6 Kryt rarky madla 2
15 Skrutka M8x40 2 64 Podlozka 2
16 Skrutka M8x25 2 6 Pas 1
17 Skrutka M8x20 4 6 Trojhranna rukovat 2
1 Skrutka M8x55 3 67 Napinacie lano 1
1 Skrutka M8x15 2 6 Gumena podlozka 2
2 Skrutka M6x20 4 6 Bezpecnostny kluc 1

21 Skrutka M6%12 2 7 Konzola 1
2 Skrutka ST4x12 2 7 Ovladaci panel 1
2 Skrutka M5x10 6 7 Akrylovy displej 1

24 Skrutka ST4x15 27 7 Bezpecnostny snimac kluca 1

25 Skrutka ST4x15 16 74 Kabel hornej konzoly 1
2 Skrutka ST4%10 4 75 Kabel spodnej konzoly 1
2 Skrutka ST2,9%15 4 76 Napajaci kabel 1
2 Skrutka ST2,9%x10 10 77 Motor 1

29 Skrutka ST2,9%5 7 7 Motor naklapania 1

30 Plocha podlozka ¢20X ¢ 8,2x1 4 79 Pouzdro spinaca 1

31 Pruzinova podlozka ¢8 4 8 Imbusovy klu¢ 1

32 Skrutka ST2,5%5 6 8 Zastrcka 1

33 Samozamykacie matice M10 4 82 Silikénovy olej Riecon 1

34 Samozamykacie matice M8 4 8 Modry kabel 3
3 Podlozka ¢20X ¢ 10x1 2 8 Hnedy kabel 2
3 Skrutka ST2,9%x5 23 85 Dialkové ovladanie 1

37 Vinité podlozky ¢21x¢ 15%0,3 2 86 Hnedy kabel 1
3 Horny kryt motora 1 8 Uzemriovaci kabel 2

39 Spodny kryt motora 1 8 Magneticky krazok 1

40 Lavy zadny kryt 1 8 Pruzina 2
4 Pravy zadny kryt 1 90 Spodny ovladaci panel 1
4 Kryt stipika 2 9 Kabel PCB 1

43 LED displej 1 92 Koleso 2
4 BezZecky pas 1 9 Skrutka M6x25 2
4 Bezecka doska 1 94 Skrutka M6 2
4 Klzava lista 2 95 Pruzina 1
4 Veko na tubu 2 9 Pé&tna doska 2
4 Vrchny kryt konzoly 1 97 Induktor 1
4 Kryt zadnej konzoly 1 98 Filter 1
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Navod na pouzitie elektrického bezeckého pasu

Pred pouzitim

1.

o~NOoOORA WODN

Behaci pas umiestnite na ¢istd, rovnu plochu. Neumiestfiujte ho na hruby koberec, pretoZe to méze branit’ cirkulacii vzduchu pod zariadenim. Behaci pas
neumiestriujte do blizkosti vody ani vonku. Zabezpecte ochranu pred vihkostou.

. Napajanie pripojte az po Uplnom zostaveni bezeckého pasu a nasadeni krytu motora. Zastr¢ka musi byt pripojena k uzemnenému zasuvke s 10 A.

Odporu¢ame pouzivat zasuvku s ochranou proti pretazeniu.

. Kryt motora neodstrariujte, pokial to nie je nevyhnutné. Pred vykonanim Udrzby odpojte napajanie. Opravy by mal vykonavat kvalifikovany servisny

technik.

. Bezecky pas umiestnite tak, aby nezakryval elektricki zasuvku — ulahéi to pristup k napajaniu.

. PouZivajte iba originalny napajaci kéabel. Ak je poSkodeny, kontaktujte distributora alebo vyrobcu.
. Po montazi skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky dotiahnuté.

. Behaci pas je Specializované zariadenie — nesmie sa upravovat ani pouzivat na iné Gcely.

. Do Ziadnej Casti zariadenia nevkladajte Ziadne predmety — mohlo by déjst k poSkodeniu.

Bezpecnostné opatrenia
Aby ste sa vyhli zraneniu, dodrziavajte nasledujuce pravidla:

20ENOUA wWNS

0.

1.
12.
13.

. Pred tréningom sa rozcvicte.
. Intenzivnu fyzicka aktivitu zacnite najskor 40 minut po jedle.
. Skontrolujte, ¢i napajanie funguje spravne a ¢i je bezpe¢nostny klu¢ aktivny. Jeden koniec klu¢a pripevnite k bezeckému pasu a druhy k obleceniu — v

pripade potreby sa da lahko odpojit.
Pred spustenim nechodte na bezecky pas. Postavte sa na protiSmykové bo¢né ploSiny a pockajte, kym sa pas za¢ne pohybovat.
Pocas cviCenia pohybujte rukami prirodzene a pozerajte priamo pred seba — nepozerajte sa na svoje nohy.

. Rychlost zvySuijte postupne, az si zvyknete na tempo.

Nenoste prili§ dihé alebo volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v mechanizme. Odpord¢ame $portovd obuv s gumovou podrazkou.
Pocas prvého tréningu sa drzte madiel — pustite ich az vtedy, ked sa budete citit' isti.

. Cvitte maximalne 90 minut bez prestavky. Po skonceni tréningu odpojte napajanie a vyberte bezpeénostny klu¢, aby nedoslo k pretazeniu.

V pripade akychkolvek alarmujucich priznakov:
¢ okamzite odpojte bezpecnostny klu¢
e drZte sa madiel
¢ skocte na bo¢né ploSiny
¢ bezpecne vystlpte zo zariadenia
Po skonceni tréningu uloZte bezpeénostny klu¢ tak, aby nebol pristupny detom. Deti m6Zu beZecky pas pouzivat iba pod dohladom dospelych.
Pred zloZenim beZeckého pasu sa uistite, Ze je zariadenie Uplne zastavené a resetované. Bezecky pas nespustajte, ked je zlozeny.
Pred bezeckym pasom nechajte volny priestor s rozmermi 2000 x 1000 mm.

Upozornenie

1.
2.
3.
4.

Na beZeckom pase nesmu cvicit su¢asne dve alebo viac oséb. Pouzivanie zariadenia viacerymi osobami naraz méze mat za nasledok vazne zranenie.
Ak sa necitite dobre, cvitte len pod dohladom lekara. Zdravie je na prvom mieste — neriskujte bez konzultacie s lekarom.

Systém monitorovania srdcovej frekvencie sluzi iba na orientaéné Gcely a nemal by sa povazovat za zdravotnicky pristroj. Nadmerna fyzicka namaha
moze viest k vdZznym zraneniam alebo dokonca smrti. Ak sa citite zavratne, okamzite prestarite cvicit.

Deti, zdravotne postihnuté osoby a zvierata by sa mali drzat dalej od bezeckého pasu. Zariadenie moze predstavovat nebezpecenstvo —

budte mimoriadne opatrni.

Zoznam dielov:

C. Nazov dielu Pocet C Nazov dielu Mnozstvo
1 Bezecka podlozka 1 7 Napajaci kabel 1
6 Lava vodiaca lista 1 8 Silikénovy olej 1
7 Prava vodiaca lista 1 8 Dialkové ovladanie 1
5 Drziak na iPad 1 A2 Sada skrutiek 1
69 Bezpecnostny kluc 1

A-1 - Schéma rozlozenia vsetkych komponentov beZzeckého pasu.

A-2 - Zoznam dielov potrebnych na montaz

MontéZne naradie:

Imbusovy kla€ 6 mm (velkost 6#) — 1 kus

/N Poznamka: Pred dokon&enim montaZe nepripajajte bezecky pas k napajaniu.

£ KROKY MONTAZE:

Krok 1: Vyberte z krabice nasledujuce diely a polozte hlavny ram na podlahu. (B-1)

N

Krok 2: Odskrutkujte gombiky v bodoch A a B, potom umiestnite stipiky B01 a B02 vertikalne a nakoniec utiahnite gombiky v bodoch A a B, ako
je znazornené na obrazku. (B-2)

Krok 3: Vlozte lavi vodiacu listu (6) do lavého stipika. Potom postupne namontujte: nylonovl podlozku (55), plochd podloZku (30) a pruzni
podlozku (31) do otvoru stlpika. Zabezpeéte zostavu skrutkou (12) a utiahnite ju imbusovym klaéom (80). Instalujte pravd vodiacu listu (7)
rovnakym spdsobom ako lavu, ako je znazornené na obrazku. (B-3)

Krok 4: Namontujte drziak iPadu (58) na konzolu, vlozte zamok madla (63) do prislusného otvoru a nakoniec namontujte bezpecnostny kiu¢
(69) na konzolu — ako je znazornené na obrazku. (B-4)

Poznamka: Po dokoné&eni vSetkych vyssie uvedenych krokov sa uistite, Ze vSetky skrutky si pevne utiahnuté.
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TECHNICKE SPECIFIKACIE BEZECKEHO TRENAZERA:

Parametre Hodnota
Displej LED
Vstupné napatie 220V /60 Hz
Zobrazené udaje rychlost, pocet krokov, ¢as, vzdialenost, kalérie, sklon
Vstavané programy P1-P15
Uzivatel'ské programy uU1-U3
Rozsah rychlosti behu 1-14 km/h
Rozsah rychlosti chodze 1-6 km/h
Rozsah sklonu 1-12 drovni
Motor DC motor, maximalny vykon 2,0 HP
Bezecky pas 1050 x 430 mm
Rozmery v zlozenom stave 1370 x 750 x 157 mm
Rozmery v rozlozenom stave 1300 x 750 x 1090 mm
Rozmery balenia 1440 x 733 x 173 mm
Maximalna hmotnost pouzivatela 130 kg

Behaci pas s 220 V DC ovladac¢om, dvojitym displejom, rezimami chddze a behu. Pre prepnutie do rezimu behu zdvihnite madlo — rozsah rychlosti: 1-14 km/h.
Pre preﬁ:nutle do rezimu chodze spustlte madlo — rozsah rychlosti: 1-6 km/h,
Zim behu: aktivuje ovladaci panel na madle (pomocny displej), ovladany dotykovymi tlaCidlami. Dialkové ovladanie nefunguje.
bezpecnostny klug¢ je aktivny.

¢ Rezim choédze: aktivuje elektronicky panel na kryte motora (hlavny displej), ovladany pomocou dialkového ovliadaca. Dotykové tlacidla a bezpecnostny
kIG€ nie je mozné pouZzivat.

¢ Rezim pohotovosti: umoziiuje prepinat medzi rezimom chédze a behu zmenou polohy madla. Rezim nemozno prepnut pocas behu, ale az po
ukongeni tréningu.
Poznamka: Pred prepnutim do reZimu chddze odstrante drziak telefénu, aby ste nezakopli o drziak iPadu!

Tlacidlo Funkcia

START Spusti alebo pozastavi bezecky pas (dialkové ovladanie
nefunguje)

STOP Zastavi bezecky pas (dialkové ovladanie nefunguje)

PRO V pohotovostnom rezime: vyberte 15 systémovych programov
(P1-P15) a 3 vlastné programy (U1-U3)

MODE V pohotovostnom rezime: vyber rezimu odpocitavania (¢as,
vzdialenost, kaldrie)

SKLON Pocas behu: zvySuje sklon

SKLON Pocas behu: znizuje sklon

SKLON Skratka: rychle nastavenie sklonu na uroveri 4 alebo 8

RYCHLOST Pocas behu: znizi rychlost

RYCHLOST Pocas behu: zvySuje rychlost

Rychlost’ Klavesova skratka: rychle nastavenie rychlosti na 4 km/h alebo 8
km/h

TABUL'KA SYSTEMOVYCH PROGRAMOV — Rezim behu

Vlastny program: Pouzivatel méze nastavit rychlost behu pre kazdu fazu. Stlaenim tlacidiel ,+* a ,—* nastavite rychlost behu pre danu fazu.
Stlacenim tlacidla ,MODE" ulozte nastavenie a prejdite k dalSej faze. Po dokonceni nastaveni stlacte tlacidlo ,START" na spustenie bezeckého
pasu. Tento postup opakujte, kym nenastavite vSetkych 20 faz.

Rezim chédze — popis dialkového ovladaca .
1. Uvod do dialkového ovladania: Dialkové ovladanie ma pat tlacidiel: ,Sklon +“, ,Sklon —“, ,Rychlost +“, ,Rychlost —* a ,Start / Pauza / Stop“.
e Stlacte raz, aby ste zacali chodit.
e Stlacte znovu pre pozastavenie.
¢ Podrzte tlacidlo stlacené 3 sekundy, aby ste beZecky pas zastavili.
2. Parovanie dialkového ovladaéa: Na sparovanie dialkového ovladaca je potrebné sklopit madlo. Stlacte tlacidlo ,Start“ na dialkovom ovladaci a podrzte ho,
kym nezacujete— to znamena, Ze pripojenie bolo Uspesné.

Kalibracia sklonu

Ked je bezecky pas v pohotovostnom rezime, stlacte a podrzte stu€asne $tyri tlacidla: ,Rychlost +“, ,Rychlost —*, ,Sklon +* a ,Sklon —*, aby ste spustili postup
overenia zdvihu.

Bluetooth a zabavné aplikacie (volitelna funkcia)
Behaci pas ma zabudovany modul Bluetooth oznaceny ,FS-...“ a podporuje tréningové aplikacie, ako su FitShow, ZWIFT a KINOMAP. Pomocou tychto aplikacii
sa mozete pripojit k behacimu pasu a ovladat ho.
Prehravanie hudby:
¢ YV telefone alebo tablete prejdite do ,Nastavenia“ a vyberte ,Bluetooth”.
¢ Vyhladajte zariadenie ,BTMP3" a pripojte sa k nemu.
¢ Po uspeSnom sparovani mdzete prehravat hudbu priamo zo svojho mobilného zariadenia.

Aplikacia ZWIFT
1. Naskenujte QR kaod alebo stiahnite aplikaciu ZWIFT z obchodu s aplikaciami.
2. Prihlaste sa do aplikacie ZWIFT a vytvorte si Gcet.
3. Vyberte si rychlost behu.
4. Pripojte sa k bezeckému pasu cez Bluetooth — vyberte zariadenie oznacené FS-....
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TECHNICKE SPECIFIKACIE

Koéd Popis chyby Mozné priciny Odporuc¢ané opatrenia
BEZPECNE Bezpecnostny spina¢ Poskodena doska bezpecnostného spinaca Vymerite dosku spinaca
APLIKACIA ZWIFT 1| Poskodeny meraé Poskodeny meraé Vymente merac
. Zly kontakt ovladacich
Ziadna k ikacia s displej vodicov Sk luj A
Er1 iadna komunikacia s displejom . Poskodeny kabel ri(s)lr:jtérﬁgjlt(z; vgrrreir:te
. Poskodené hodiny P P ¥
3 Porucha riadiacej jednotky motora
Er3 Prepéatova ochrana . Prili§ vysoké napatie (&amp;gt;265 V) Skontrolujte napétie / vymerite
' o Porucha ovlada¢a motora regulator
Erd Ochrana proti nadpradu * Zazje prllis napnuty Povolte remeri / namazte /
r * admemne trenie vymefite ovladag
3 Porucha ovladaca
Er5 Ochrana proti pretazeniu * _Il?as le pl’l|lz n_apnut}i dosk Vyrovnaijte remer / namazte
. renie medzi remefiom a doskou / vymeiite ovladad
3 Porucha ovladaca
Er6 Ochrana proti preruseniu obvodu : l%la'dknedprlp')merlle k motoru Pripojte/vymente
oskoaeny motor motor/vymerite regulator
o Porucha ovladaca
. Zly kontakt kablov
Er7 Ziadne pripojenie k pohonu . Poskodeny kabel Skontrolujte a vymerite
motora . Poskodeny &asovaé prislusné komponenty
. Porucha ovladaca
Er 13 Skrat IGBT Porucha ovladaca motora Vymerite ovladaé
Er 14 Skrat zatazenia * Skrat motora . Vymernte motor/regulator
3 Porucha regulatora

Zmena rezimu: Beh / Chodza

Krok 1: Otocte opierky ruk v bodoch C a D proti smeru hodinovych rugigiek, aZ budli rovnobezné so stipikom, ako je znazornené na obrazku. (C-1)

Krok 2: Uvolnite gombiky v bodoch A a B, polozte stipik na rovnt plochu a potom gombiky A a B pevne utiahnite. Nakoniec odstrarite drziak iPadu
— ako je znazornené na obrazku. (C-2)

/N Poznamka: Prechod do rezimu chddze
Ak chcete prejst z rezimu behu do rezimu chédze, pred zostipenim z madla nezabudnite odstranit drziak telefénu. Ak drziak zostane na mieste, méze
modze spbsobit zakopnutie o drziak iPadu — pre bezpecnost ho vopred odstrarite! (D-1)

Uzemnenie zariadenia

Zariadenie musi byt uzemnené, aby v pripade poruchy mal prid bezpeénu cestu k zemi, &im sa znizi riziko Urazu elektrickym pradom.
Je vybavené ochrannym vodi¢om a uzemnenou zastrékou. Musi byt pnpo;ene k vhodnej, riadne uzemnené zasuvke v sulade s miestnymi predpismi.

/\ Upozornenie Nespravne pripojenie ochranného vodita méZe spdsobit Graz elektrickym pruadom. Ak si nie ste isti uzemnenim, obréatte sa na elektrikara.

Elektrikara. Neupravujte zastréku — ak nezapada, nechajte kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat vhodnu zasuvku.

BEZPECNE CVICENIE - tivodna priru¢ka Priprava

Ak mate viac ako 35 rokov alebo zdravotné problémy, pred za¢atim cvi¢enia sa poradte s lekarom.
¢ Pred pouzitim bezeckého trenazéra sa oboznamte s jeho ovladanim: spustanie, zastavovanie, nastavovanie rychlosti.
¢ Postavte sa na protiSmykové bo¢né platne, drzte sa madiel a nastavte bezecky pas na nizku rychlost (1,6 — 3,2 km/h).
¢ Ked sa budete citit isti, vstipte na pas a zvyste rychlost na 3-5 km/h. Cvi¢te 10 minut, potom pomaly zastavte stroj.

Cvicenia

e Zacnite chddzou 1 km rovnomernym tempom (15-25 minut).

¢ Akonahle vdm chddza péjde 'ahko, postupne zvySuijte rychlost' a sklon.

e Pamatajte: trpezlivost je klt€¢om k Uspechu — ide o tréning pre zdravie, nie o rychle vysledky.

Intenzita a spalovanie kal6rii
Rychly tréning (15-20 minut):

¢ Rozcvi€enie: 3 km/h po dobu 2 minut.
¢ Kazdé 2 minuty zvySujte rychlost o 0,3 km/h, kym nezacnete dychat rychlejsie.
¢ Ak je to prili§ intenzivne, znizte rychlost o 0,1 km/h.
¢ Na koniec: 4 minaty ochladenie.

Spalenie kalorii:

¢ Rozcvicenie: 2,4-3 km/h pocas 5 minut.
Zvysujte rychlost o 0,1 km/h kazdé 2 minuaty, az kym nedosiahnete naroéné tempo.

¢ Toto tempo udrZujte 45 minut — napriklad po¢as sledovania televizneho programu zvy3uijte rychlost po¢as reklam.
L]

Na koniec: 4 minuty na ochladenie.

Frekvencia

¢ Ciel: Cvicte 3-5 krat tyzdenne po 15-60 minut.

¢ Najlepsie je stanovit si pravidelny tréningovy plan, ako cvi¢it spontanne.

¢ Intenzitu si mézZete nastavit sami zmenou rychlosti a sklonu bezeckého pasu.
¢ Naklonenie nenastavujte na zaciatku — pridavajte ho len vtedy, ked chcete zvySit namahu.

Bezpecnost’

Pred zacatim cviCenia sa poradte so svojim lekarom alebo odbornikom, najmé ak méte zdravotné problémy.
Ak pocitite bolest na hrudi, dychavi¢nost, zavraty alebo iné priznaky, okamzite preruste tréning a vyhladajte lekarsku pomoc.
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Rozcvicenie pred tréningom
Pred cvi€enim je dobré sa rozcviit — rozohriate svaly sa lahSie natiahnu. Rozcvi¢enie: 5-10 minut lahkého cvi€enia, napr. chddza. SK
Potom vykonaijte nasledujuce stre€ingové cviky, kazdy 3-krat po 10-15 sekind na kazdu nohu. Po skon&eni cvi€enia cviky zopakujte.

Cvicenie 1: Postavte sa s nohami rozkroGenymi na Sirku ramien, pokrte kolena, pomaly sa naklorite dopredu, uvolnite chrbat a ramena a dotknite sa rukami prstov na nohach.
2. Strec¢ing néh — sadnite si, jednu nohu vystrite a druhtl ohybajte smerom k sebe. Naklorite sa dopredu a siahnite k prstom vystretej nohy.
3. Lytka a Achillova $facha — postavte sa chrbtom k stene, jednu nohu dajte dozadu, patu na zem, naklorite sa dopredu.
4. Quadriceps — oprite sa o stenu, uchopte nohu za patu a pritiahnu ju k zadku.
5. Sartorius (vnutorna strana stehna) — sadnite si s nohami pri sebe, kolena smeruju von a pritiahnite nohy k slabinam.

Denna udrzba
N\ Poznamka: Pred Gistenim alebo Gdrzbou vzdy odpojte beZecky pas od napajania.
Cistenie
¢ Pravidelne odstrariujte prach, najméa z bokov bezeckého pasu.
e Povrch pasu odistite vihkou handri¢kou a mydlom — elektrické ¢asti nezamacajte.
¢ Uistite sa, Ze mate Cistd obuv, aby nedoslo k poSkodeniu pasu a bezeckej plochy.
Udrzba
¢ Raz rogne otvorte kryt motora, odstrante prach a naneste Specidlny mazaci olej.

* Pas a doska su vopred namazang, ale vyzaduju pravidelné mazanie, aby sa zniZilo trenie a prediZila Zivotnost. Pri ¢astom a
intenzivnom tréningu mazajte bezecky pas kazde tri mesiace.

Vyrovnanie pasu beZeckého trenazéra / \
1. Umistite beZecky pas na rovnu plochu a spustite ho rychlostou 6-8 mph (cca 10-13 km/h). Sleduijte, ¢i sa
pas neposuva na jednu stranu.
2. Ak sa pas posuva doprava:
¢ Vyberte bezpeénostny klu¢ a odpojte napajanie.
¢ Otocte nastavovaci skrutku na pravej strane o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek.
¢ Pripojte napdjanie a spustite beZecky pas.
¢ Opakujte, kym sa pas nevycentruje.
3. Ak sa pas pohybuje dolava:

¢ Postupujte rovnakym spésobom, ale nastavte skrutku na lavej strane. Q @
4. Ak sa remen ¢asom uvolni:
e QOdstrante klu¢ a odpojte napajanie. \ /

¢ Oba nastavovacie skrutky otote o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek.
¢ Spustite beZecky pas a postavte sa na pas, aby ste skontrolovali napnutie.
¢ Opakujte, kym nie je pas primerane napnuty.
5. Po dokonéeni nastavenia pozorujte pas 30 sekund. Ak zostane v strede, vSetko je pripravené. V / \
opacnom pripade nastavenie zopakujte.
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Ne Ime Specifikacija Kolic¢ina Ne Ime Specifikacija Kolic¢ina
1 Glavni okvir 1 5 Zapora za iPad 1
2 Naklon okvirja 1 5 Zgornji pokrov iPad-a 1
3 Tuba za tekalno plosco 1 52 Spodniji pokrov za iPad 1
4 Leva vodila 1 5 Fiksna zapora za iPad 1
5 Desna vodilna letev 1 5 Pokrov rocaja 2
6 Levi rocaj 1 5 Ploscata podlozka 2
7 Desni rocaj 1 5 Notranji pokrov rocaja 5
8 Nosilec za iPad 1 5 Penasti rocaji 2
9 Sprednji masazni valj 1 5 Nosilec za iPad 1
1 Zadnji masazni valj 1 59 Gumijasta podlozka 1
1 Kotni distancnik 2 60 Opora za noge 2
12 Vijak M8x20 4 6 Zadnja podnoz 2
13 | Viak M10%55 1 6 'S‘Irggggzer tekalne 4
14 Vijak M10x40 1 6 Pokrov za cev ro¢aja 2
15 Vijak M8x40 2 6 Podlozka 2
16 Vijak M8x25 2 6 Pas 1
17 Vijak M8x20 4 6 Trikotni gumb 2
1 Vijak M8x55 3 6 Napenjalna vrv 1
1 Vijak M8x15 2 6 Gumijasta podlozka 2
2 Vijak M6x20 4 6 Varnostni klju¢ 1

21 Vijak M6x12 2 7 Nosilec 1
2 Vijak ST4x12 2 7 Krmilna plosca 1
2 Vijak M5x10 6 7 Akrilni prikazovalnik 1
2 Vijak ST4x15 27 7 Varnostni senzor klju¢a 1
2 Vijak ST4x15 16 74 Kabel zgornje konzole 1
2 Vijak ST4x10 4 75 Spodniji kabel konzole 1
2 Vijak ST2,9x15 4 7 Napajalni kabel 1
2 Vijak ST2,9%10 1 77 Motor 1

29 Vijak ST2,9%5 7 7 Motor za nagib 1

30 Plos¢ata podlozka ¢20X ¢ 8,2x1 4 7 Ohisje stikala 1

31 Pomladna podlozka ¢8 4 8 Imenik 1

32 Vijak ST2,5%5 6 8 Vticnica 1
3 Samozaklepna matica M10 4 82 Riecon silikonsko olie 1

34 Samozaklepna matica M 4 8 Modri kabel 3
3 Podlozka ¢20X ¢ 10x1 2 8 Rjav kabel 2
3 Vijak ST2,9%x5 2 85 Daljinski upravljalnik 1

37 Valovita podloga ¢21x¢ 15 x 2 86 Rjav kabel 1

0,3
3 Zgorniji pokrov motorja 1 8 Ozemljitveni kabel 2

39 Spodniji pokrov motorja 1 8 Magnetni obro¢ 1

40 Levi zadnji pokrov 1 89 Vzmet 2
4 Desni zadnji pokrov 1 90 Spodnji nadzorni panel 1
4 Pokrov stebra 2 9 PCB kabel 1

43 LED zaslon 1 92 Kolo 2
4 Tekalni trak 1 9 Vijak M6x25 2
4 Tekoca plosca 1 94 Vijak M6 2
4 Vodilo 2 95 Vzmet 1
4 PokrovCek za cev 2 9 Stopalna plosca 2
4 Zgorniji pokrov konzole 1 9 Induktor 1

49 Zadnji pokrov konzole 1 98 Filter 1
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Navodila za uporabo elektri¢ne tekalne steze

Pred uporabo
1. Tekalno stezo postavite na Cisto, ravno povrsino. Ne postavljajte je na debel preprogo, saj to lahko ovira krozenje zraka pod napravo. Tekalne
steze ne postavljajte v blizino vode ali na prosto. Poskrbite za zas¢ito pred viago.
. Napajanje prikljucite Sele, ko je tekalna steza v celoti sestavljena in je nameScen pokrov motorja. Vti€ mora biti priklju¢en na ozemljeno
vticnico 10 A. Priporo¢amo uporabo vti¢nice z zascito pred preobremenitvijo.
Pokrova motorja ne odstranjujte, razen Ce je to nujno potrebno. Pred vzdrzevanjem odklopite napajanje. Popravila naj opravlja
usposobljen serviser.
Tekalno stezo postavite tako, da ne prekriva elektriéne vtiCnice — to bo olajSalo dostop do napajanja.
. Uporabljajte samo originalni napajalni kabel. Ce je poSkodovan, se obrnite na distributerja ali proizvajalca.
. Po sestavi preverite, ali so vsi vijaki dobro zategnjeni.
. Tekalna steza je specializirana naprava — ne sme se spreminjati ali uporabljati za druge namene.
. V noben del naprave ne vstavljajte predmetov, saj lahko pride do poskodb.

Varnostni ukrepi
Da bi se izognili poSkodbam, upostevajte naslednja pravila:
. Pred treningom se ogrejte.
. Intenzivna telesna aktivnost naj se zacne najmanj 40 minut po obroku.
. Preverite, ali napajanje deluje pravilno in ali je varnostni klju¢ aktiven. En konec klju¢a pritrdite na tekalno stezo, drugega pa na svoja oblacila —
po potrebi ga lahko enostavno odstranite.
. Pred zac¢etkom ne stopajte na tekalni trak. Stopite na protizdrsne stranske platforme in po¢akajte, da se trak zacne premikati.
Med vadbo naravno premikajte roke in glejte naravnost predse — ne glejte na svoje noge.
. Hitrost postopoma povecujte, dokler se ne navadite na tempo.
. Ne nosite preve¢ dolgih ali ohlapnih oblacil, saj se lahko zataknejo v mehanizem. Priporoamo Sportne €evlje z gumijastim podplatom.
. Med prvim treningom se drzite za ro€aje — spustite jih Sele, ko se pocutite dovolj samozavestni.
. Ne vadite ve¢ kot 90 minut brez odmora. Po kon&ani vadbi odklopite napajanje in odstranite varnostni klju¢, da preprecite preobremenitev.
0. V primeru kakrsnih koli zaskrbljujo€ih simptomov:
» takoj izkljucite varnostni klju¢
¢ se drZite za roCaje
» skocite na stranske platforme
¢ varno zapustite napravo
11. Po kon€anem treningu shranite varnostni klju¢ — otroci ga ne smejo imeti dostopnega. Otroci lahko tekalno stezo uporabljajo le pod
nadzorom odraslih.

oNOUOA W N

SOONOUOA WN-

12. Pred zlaganjem tekalne steze se prepricajte, da je naprava popolnoma ustavljena in ponastavljena. Tekalne steze ne zagnaijte, ko je zlozena.

13. Pred tekalno stezo pustite prost prostor velikosti 2000 x 1000 mm.

Opozorilo
1. Na tekalni stezi ne sme vaditi veC kot ena oseba hkrati. Uporaba naprave s strani ve¢ oseb hkrati lahko povzroci hude poskodbe.
2. Ce se ne pocutite dobro, vadite samo pod nadzorom zdravnika. Zdravje je najpomembnejSe — ne tvegajte brez posvetovanja z zdravnikom.
3. Sistem za merjenje srénega utripa je namenjen le informativnim namenom in ga_ne smete obravnavati kot medicinski pripomocek.
Prekomerna telesna obremenitev lahko povzroci resne poSkodbe ali celo smrt. Ce se pocutite omoti¢no, takoj prenehajte z vadbo.
4. Ofroci, invalidi in Zivali se morajo drzati stran od tekalne steze. Naprava lahko predstavlja nevarnost — bodite izredno previdni.

Seznam delov:

St Ime dela Koli¢ina S Ime dela Kolic¢ina
1 Tekalna podlaga 1 7 Napajalni kabel 1

6 Levi vodnik 1 8 Silikonsko olje 1

7 Desna vodilna letev 1 8 Daljinski upravljalnik 1

5 Nosilec za iPad 1 A2 Komplet vijakov 1
69 Varnostni klju¢ 1

A-1 - Shema razporeditve vseh sestavnih delov tekalne steze.
A-2 - Seznam delov, potrebnih za sestavo

Orodje za sestavo:
6 mm imbus kljuc (velikost 6#) — 1 kos

/N Opomba: Tekalne steze ne prikljucite na napajanje, preden ni sestavljena.

£ KORAKI MONTAZE:
Korak 1: Iz $katle izvlecite naslednje dele in glavni okvir postavite na tla. (B-1)

% Korak 2: Odvijte gumbe na to¢kah A in B, nato postavite stebricke BO1 in BO2 navpi¢no in na koncu privijte gumbe na tockah A in B, kot

je prikazano na sliki. (B-2)

Korak 3: Vstavite levo vodilo (6) v levi steber. Nato v vrstnem redu namestite: najlonsko podlozko (55), ploS¢ato podlozko (30) in
vzmetno podlozko (31) v odprtino stebra. Sestavek pritrdite z vijakom (12) in ga zategnite z imbus klju¢em (80). Desno vodilo (7)

namestite na enak nacin kot levo, kot je prikazano na sliki. (B-3)

Korak 4: Namestite drzalo za iPad (58) na konzolo, vstavite zapiralo ro¢aja (63) v ustrezno luknjo in na koncu namestite varnostni klju¢
(69) na konzolo — kot je prikazano na sliki. (B-4)

Opomba: Po zakljuéku vseh zgornjih korakov se prepri¢ajte, da so vsi vijaki dobro zategnjeni.
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TEHNICNE SPECIFIKACIJE TEKALNE POVRSINE:

Parameter Vrednost
Zaslon LED
Vhodna napetost 220V /60 Hz
Prikazani podatki hitrost, Stevilo korakov, ¢as, razdalja, kalorije, naklon
\/grajeni programi P1-P15
Uporabniski programi U1-U3
Obmodje hitrosti teka 1-14 km/h
Obmocje hitrosti hoje 1-6 km/h
Obmocje naklona 1-12 stopen;]
Motor Enosmerni motor, najve¢ja moc¢ 2,0 HP
Tekalni trak 1050 x 430 mm
Dimenzije v zlozenem stanju 1370 x 750 x 157 mm
Dimenzije v raztegnjenem stanju 1300 x 750 x 1090 mm
Dimenzije embalaze 1440 x 733 x 173 mm
Najvecja teza uporabnika 130 kg

Tekalna steza z 220 V enosmernim krmilnikom, dvojnim zaslonom, na¢inom hoje in teka. Za preklop v nacin teka dvignite ro¢aj — hitrost: 1-14 km/h. Za
prehoR v_nacin hoje spustite ro¢aj — hitrast: 1-6 km/h, L. . . . . L o .
» Nacin teka: aktivira nadzormo plos$¢o na rocaju (pomozni zaslon), ki se upravlja s tipkami. Daljinski upravljalnik ne deluje.
Varnostni klju¢ je aktiven.

» Nacin hoje: aktivira elektronski panel na ohi§ju motorja (glavni zaslon), ki se upravlja z daljinskim upravljalnikom. Tipke na dotik in varnostni
klju€ niso na voljo.

* Nacin mirovanja: omogoca preklop med nacinom hoje in teka s spreminjanjem polozaja ro¢aja. Nacina ni mogoce preklopiti med tekom,
temvec Sele po kon€anem treningu.
Opomba: Pred preklopom v nacin hoje odstranite drzalo za telefon, da se ne spotaknete ob drzalo za iPad!

Gumb Funkcija

START Zaien)e ali zaustavi tekalno stezo (daljinski upravljalnik ne
deluje

STOP Ustrj\vi tekalno stezo (daljinski upravljalnik ne deluje)

PRO V stanju pripravljenosti: izberite 15 sistemskih programov
(P1-P15) in 3 prilagojene programe (U1-U3)

NA V stanju pripravljenosti: izberite nacin odstevanja (¢as,
razdalja, kalorije)

NAKLON Med tekom: poveca naklon

NAKLON Med tekom: zmanj$a naklon

NAKLON Bliznjica: hitro nastavite naklon na stopnjo 4 ali 8

SPEED- Med tekom: zmanjsa hitrost

SPEED Med tekom: poveéa hitrost

SPEED Bliznjica: hitra nastavitev hitrosti na 4 km/h ali 8 km/h

TABELA SISTEMSKIH PROGRAMOV — Nacin teka

Prilagojen program: Uporabnik lahko nastavi hitrost teka za vsako stopnjo. S tipkama ,+* in ,—" nastavite hitrost teka za dolo€eno stopnjo.
S tipko ,MODE" shranite nastavitev in preidite na naslednjo stopnjo. Ko kon¢ate z nastavitvami, pritisnite ,START", da se tekalna steza
zazene. Ta postopek se ponovi, dokler niso nastavljene vse 20 stopnje.

Nacin hoje — opis daljinskega upravljalnika
1. Uvod v daljinski upravljalnik: Daljinski upravljalnik ima pet gumbov: ,Naklon +“, ,Naklon —*, ,Hitrost +*, ,Hitrost — in ,Start / Pause / Stop*.
» Za zaCetek hoje pritisnite enkrat.
* Ponovno pritisnite za zaustavitev.
» Za ustavitev tekalne steze pritisnite in drzite 3 sekunde.
2. Povezovanje daljinskega upravljalnika: Za povezovanje daljinskega upravljalnika je treba spustiti rocaj. Pritisnite gumb »Start« na daljinskem
upravljalniku in ga drzite, dokler ne zasliSite
— to pomeni, da je povezava uspesna.

Kalibracija naklona
Ko je tekalna steza v stanju pripravljenosti, hkrati pritisnite in drzite stiri gumbe: ,Speed +“, ,Speed —*, ,Incline +* in ,Incline —*, da za¢nete postopek
preverjanja dviga.

Bluetooth in zabavne aplikacije (izbirna funkcija)
Tekalna steza ima vgrajen modul Bluetooth z oznako ,FS-...“ in podpira aplikacije za trening, kot so FitShow, ZWIFT in KINOMAP. S temi aplikacijami
se lahko povezete s tekalno stezo in jo upravljate.
Za predvajanje glasbe:
* )V telefonu ali tablici odprite »Nastavitve« in izberite »Bluetooth«.
* Pois¢ite napravo »BTMP3« in se povezite z njo.
* Ko je povezava uspesna, lahko glasbo predvajate neposredno s svojega mobilnega naprave.

Aplikacija ZWIFT
1. Prenesite aplikacijo ZWIFT iz trgovine z aplikacijami ali jo skenirajte s QR kodo.
2. Prijavite se v aplikacijo ZWIFT in ustvarite racun.
3. Izberite hitrost teka.

4. Poverzite se s tekalno stezo prek Bluetootha — izberite napravo z oznako FS-....
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Koda Opis napake Mozni vzroki Priporoceno ukrepanje
VARNO Varnostno stikalo PoSkodovana plosca vamostnega stikala Zamenjajte plosc¢o stikala
ZWIFT Poskodovan merilnik Poskodovan merilnik Zamenjajte merilnik
APLIKACIJA1
. Slab stik kontrolnih Zic
Er1 Ni komunikacije z zaslonom : go§ll§ogovan kabel Preverite in zamenjajte
oskodovana ura . ustrezne komponente
. Okvara krmilnika motorja
Er3 Zascita pred . Napetost previsoka (&amp;gt;265V) | Preverite napetost /
r prenapetostjo ¢ Okvara krmilnika motorja zamenijajte krmilnik
Zascita pred prenapetostjo * Pas je preved napet Oslabite pas / namazajte /
Er4 . Prekomerno trenje zameniaite krmilnik
o Okvara krmilnika 1a)
ZasCita pred preobremenitvijo * Pas Je prevec napet. “x Nastavite pas / namazajte
Er5 ¢ Trenje med pasom in plos¢o | zameniaite krmilnik
. Okvara krmilnika 18]
Zascita pred odprtim * Ni povezave z motorjem Povezite/zamenjajte
Eré tokokrogom * Poskodovan motor motor/zamenjajte
9 e Okvara krmilnika oz 1l
krmilnik
¢ Slab stik kablov
Ni povezave z motorjem . Poskodovan kabel Preverite in zamenjajte
Er7 - N .
o Poskodovan ¢asovnik ustrezne komponente
o Okvara krmilnika
Er13 Kratki stik IGBT Okvara krmilnika motorja Zamenijajte krmilnik.
- . . Kratki stik motorja - -
Er 14 Kratki stik obremenitve R Okvara krmilnika Zamenjajte motor/krmilnik

Sprememba nacina: Tek / Hoja

(KCoqa;k 1: Obracajte naslonjala za roke na to¢kah C in D v nasprotni smeri urinega kazalca, dokler niso vzporedna s stebrom, kot je prikazano na sliki.
Korak 2: Oslabite gumbe na to¢kah A in B, polozite steber na ravno povrsino, nato pa gumbe A in B trdno privijte. Na koncu odstranite drzalo za iPad
— kot je prikazano na sliki. (C-2)

/\ Opomba: Preklop v nacin hoje }

Ce zelite tekalno stezo preklopiti v nacin hoje, pred stopanjem z ro¢aja odstranite drzalo za telefon. Ce drzalo ostane na mestu, lahko

lahko povzroéi, da se spotaknete ob nosilec za iPad — zaradi varnosti ga predhodno odstranite! (D-1)

Ozemljitev naprave

Napravo je treba ozemljiti, da se v primeru okvare zagotovi varna pot toka do zemlje in zmanjSa nevarnost elektricnega udara.

Naprava je opremljena z zascitnim prevodnikom in ozemljenim vti€em. Napravo je treba priklju€iti na ustrezno, pravilno ozemljeno vti¢nico v skladu z
lokalnimi predpisi. .

A\ Opozorilo Nepravilna prikljuditev zad¢itnega vodnika lahko povzrodi elektriéni udar. Ce niste prepri¢ani o ozemljitvi, se posvetujte z

elektricarjem. Elektricar. Ne spreminjajte vti¢a — ¢e ne ustreza, naj vam usposobljen elektriCar namesti ustrezno vticnico.

VARNO VAJA — uvodni vodnik Priprava
» Ce ste starejSi od 35 let all imate zdravstvene tezave, se pred zacetkom vadbe posvetujte z zdravnikom.
» Pred uporabo tekalne steze se seznanite z njenim delovanjem: zagon, zaustavitev, nastavitev hitrosti.
» Stopite na protizdrsne stranske plosce, se primite za ro€aje in nastavite tekalno stezo na nizko hitrost (1,6-3,2 km/h).
* Ko se pocutite varno, stopite na tekalno stezo in povecajte hitrost na 3—-5 km/h. Vadite 10 minut, nato pocasi ustavite napravo.

Vaje
¢ Zacnite s hojo 1 km v enakomernem tempu (15-25 minut).

* Ko vam hoja postane lahka, postopoma povecajte hitrost in naklon.

* Ne pozabite: potrpezljivost je kljuéna — to je trening za zdravje, ne za hitre rezultate.

Intenzivnost in poraba kalorij
Hitra vadba (15—-20 minut):
¢ Ogrevanje: 3 km/h za 2 minuti.
¢ Vsaki 2 minuti povecajte hitrost za 0,3 km/h, dokler ne zacutite, da se vam pospesi dihanje.
* Ce postane preve¢ intenzivno, zmanjsajte hitrost za 0,1 km/h.
* Na koncu: 4 minute ohlajanja.
Poraba kalorij:
* Ogrevanje: 2,4-3 km/h za 5 minut.
* Povecajte hitrost za 0,1 km/h vsaki 2 minuti, dokler ne dosezete zahtevne hitrosti.
¢ To hitrost vzdrzujte 45 minut — na primer med gledanjem televizijskega programa povecajte hitrost med oglasi.
¢ Na koncu: 4 minute ohlajanja.

Pogostost
» Cilj: Vadite 3-5-krat na teden po 15-60 minut.
* Najbolje je, da si dolocite redni urnik vadbe, namesto da vadite spontano.
¢ Intenzivnost lahko prilagodite sami s spreminjanjem hitrosti in naklona tekalne steze.
* Naklona ne nastavljajte na zaetku — dodajte ga Sele, ko Zelite povecati napor.
Varnost
Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom ali specialistom, Se posebej ¢e imate zdravstvene tezave.
Ce obcutite bolecine v prsih, zasoplost, omotico ali druge simptome, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
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Ogrevanje pred vadbo

Pred vadbo je dobro raztegniti miSice — ogrete miSice se lazje raztegnejo. Ogrevanje: 5—-10 minut lahke vadbe, npr. hoja. Nato

izvedite naslednje raztezne vaje, vsako 3-krat po 10-15 sekund na nogo. Ponovite po koncani vadbi.

Vaja 1: Stojte z nogami narazen v Sirini ramen, upognite kolena, poCasi se nagnite naprej, sprostite hrbet in ramena ter se z rokami dotaknite prstov na nogah.
2. Raztezanje nog — sedite, eno nogo iztegnite, drugo pa upognite proti sebi. Nagnite se naprej in se dotaknite prstov iztegnjene noge.
3. Golenica in ahilova tetiva — postavite se ob steno, eno nogo potisnite nazaj, pete naj ostanejo na tleh, nagnite se naprej.

4. Quadriceps — naslonite se na steno, primejte stopalo za peto in ga potegnite proti zadnjici.

5. Sartorius miSica (notranji del stegna) — sedite z nogami skupaj, kolena obrnjena navzven, noge potegnite proti dimljem.

Dnevno vzdrzevanje

/N Opomba: Pred ¢is¢enjem ali vzdrzevanjem vedno odklopite tekalno stezo iz elektricnega omrezja.

iS€enje

* Redno odstranjujte prah, zlasti s stranskih delov tekalne povrsine.
» Povrsino traku ocistite z vlazno krpo in milom — elektriénih delov ne smete namoditi.
* Prepricajte se, da so vasi Cevilji Cisti, da ne poSkodujete traku in tekalne povrsine.

Vzdrzevanje

¢ Enkrat letno odprite pokrov motorja in odstranite prah, nato dodajte posebno mazalno olje.

» Pas in tekalna povrSina sta Ze namazana, vendar ju je treba redno mazati, da se zmanj$a trenje in podaljSa Zivljenjska doba.

Pri pogostem in intenzivnem treningu tekalno stezo mazajte vsake tri mesece.

Poravnava traku tekalne steze

1. Postavite tekalno stezo na ravno povrsino in jo vklopite s hitrostjo 6—8 mph (priblizno 10-13 km/h).

Preverite, ali se trak nagiba na eno stran.
Ce se trak premika v desno:
¢ QOdstranite varnostni klju¢ in odklopite napajanje.
¢ Povezite napajanje in zaZenite tekalno stezo.
. ¢ Ponavljajte, dokler se trak ne poravna.
3. Ce se trak premika v levo:

Zavrtite nastavljivi vijak na desni strani za 1/4 obrata v smeri urinega kazalca.

« Postopajte na enak nacin, vendar nastavite vijak na levi strani.

4. Ce se pas s¢asoma popusti:
Odstranite klju¢ in odklopite napajanje.

.
* Oba nastavna vijaka zavrtite za 1/4 obrata v smeri urinega kazalca.
L]

Zazenite tekalno stezo in stopite na trak, da preverite napetost.

* Ponavljajte, dokler pas ni zmerno napet.

5. Po konéani nastavitvi opazujte trak 30 sekund. Ce ostane v sredini, je vse pripravljeno. V

nasprotnem primeru ponovite nastavitev.

98

~

@

/

®

| ;
.
Ve
C
.
e
C
.

<
.




Nej Namn Specifikation Antal Nej Namn Specifikation Antal
1 Huvudram 1 5 iPad-sparr 1
2 Tiltram 1 5 Ovre lock till iPad 1
3 Lépbandets ror 1 5 Nedre iPad-skydd 1
4 Vanster styrskena 1 5 Fast iPad-sparr 1
5 Hoger styrskena 1 5 Handtagsskydd 2
6 Vanster handtag 1 5 Platt bricka 2
7 Héger handtag 1 5 Inre handtagsskydd 5
8 iPad-hallare 1 5 Skumhandtag 2
9 TRANINGSRULLE 1 5 iPad-hallare 1
1 Bakre traningsrulle 1 59 Gummibricka 1
11 Vinkelavstandshallare 2 6 Fotstod 2
12 Skruv M8x20 4 61 Bakre fotplatta 2
13 | Skruv M10%55 1 62 %t;’;‘:]%’;‘%%fkf” 4
14 Skruv M10x40 1 63 Rackesrorslock 2
15 Skruv M8x40 2 64 Bricka 2
16 Skruv M8x25 2 65 Rem 1
17 Skruv M8x20 4 66 Triangular knopp 2
1 Skruv M8x55 3 67 Spannrep 1
1 Skruv M8x15 2 68 Gummibricka 2
2 Skruv M6x20 4 69 Sakerhetsnyckel 1

21 Skruv M6x12 2 70 Faste 1

22 Skruv ST4x12 2 71 Styrkort 1
2 Skruv M5%10 6 72 Akrylskarm 1

24 Skruv ST4x15 27 73 Sakerhetsnyckelsensor 1

25 Skruv ST4x15 16 74 Ovre konsolkabel 1
2 Skruv ST4x10 4 75 Nedre konselkabel 1
2 Skruv ST2,9%15 4 76 Stromkabel 1

28 Skruv ST2,9%10 10 77 Motor 1

29 Skruv ST2,9%5 7 7 Tiltmotor 1

30 Platt bricka ¢20X ¢ 8,2x1 4 79 Holje for brytare 1

31 Fjaderbricka ¢8 4 8 Insexnyckel 1

32 Skruv ST2,5%5 6 81 Hylsa 1

33 Sjalvlasande mutter M10 4 82 Riecon silikonolja 1

34 Sjalvlasande mutter M8 4 83 Bla kabel 3
3 Bricka ¢20X ¢ 10x1 2 8 Brun kabel 2
3 Skruv ST2,9%x5 23 85 Fjarrkontroll 1

37 Korrugerad dyna ¢21x¢ 15 % 2 86 Brun kabel 1

0,3

38 Ovre motorkapa 1 8 Jordkabel 2

39 Nedre motorhuv 1 8 Magnetisk ring 1

40 Vanster bakre kapa 1 89 Fjader 2
4 Hoger bakre kapa 1 90 Nedre kontrollpanel 1

42 Skydd for stolpe 2 91 PCB-kabel 1

43 LED-display 1 92 Hjul 2
4 Lopband 1 9 Skruv M6x25 2

45 Lépande dack 1 94 Skruv M6 2

46 Glidskena 2 95 Fjader 1
4 Lag lock 2 96 Fotplatta 2
4 Ovre konsolskydd 1 97 Induktor 1

49 Bakre konsolskydd 1 98 Filter 1
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Anvisningar for anvandning av det elektriska I16pbandet

Fére anvandning
1. Placera I6pbandet pa en ren, plan yta. Placera det inte pa tjock matta, eftersom detta kan hindra luftcirkulationen under enheten. Undvik att
placera I6pbandet nara vatten eller utomhus. Se till att det ar skyddat mot fukt.
. Anslut endast stromforsorjningen efter att Iopbandet har monterats helt och motorskyddet har monterats. Kontakten maste anslutas till ett 10
A jordat uttag. Vi rekommenderar att du anvander ett uttag med 6verbelastningsskydd.
Ta inte bort motorkapan om det inte ar nédvandigt. Koppla bort strémférsérjningen innan du utfér underhall. Reparationer ska utféras av
en kvalificerad servicetekniker.
. Placera I6pbandet sa att det inte tacker eluttaget — detta underlattar atkomsten till stromférsérjningen.
. Anvand endast den medféljande natsladden. Om den &r skadad, kontakta din aterforsaljare eller tillverkaren.
. Kontrollera efter montering att alla skruvar ar atdragna.
. Lépbandet ar en specialanordning — det far inte modifieras eller anvandas fér andra andamal.
. For inte in nagra féremal i nagon del av apparaten — detta kan orsaka skador.

oNOUOA W N

Sakerhetsforeskrifter
For att undvika skador, folj foljande regler:
. Varm upp fore traning.
. Intensiv fysisk aktivitet bor inte pabdrjas forran minst 40 minuter efter en maltid.
. Kontrollera att stromforsoérjningen fungerar och att sdkerhetsnyckeln ar aktiv. Fast ena dnden av nyckeln pa I6pbandet och den andra pa dina
klader — den kan enkelt tas bort vid behov.
. Sta inte pa I6pbandet innan du startar. Sta pa de halkfria sidoplattformarna och vanta tills bandet borjar rora sig.
Under traningen ska du réra armarna naturligt och titta rakt fram — titta inte ner pa dina fotter.
. Oka hastigheten gradvis tills du vanjer dig vid takten.
. Béar inte for langa eller I6sa klader, eftersom de kan fastna i mekanismen. Sportskor med gummisulor rekommenderas.
. Hall i handracken under din forsta traning — slapp forst nar du kénner dig saker.
. Trana inte mer 8n 90 minuter utan paus. Efter avslutad tréning ska du koppla bort strémférsérjningen och ta bort sdkerhetsnyckeln for att
férhindra éverbelastning.
10.  Vid alarmerande symptom:
» koppla omedelbart bort sakerhetsnyckeln
» hall fast i handracken
* hoppa upp pa sidoplattformarna
* lamna maskinen pa ett sakert satt
1. Efter trdningen ska sakerhetsnyckeln forvaras sa att den inte ar tillgénglig for barn. Barn far endast anvanda I6pbandet under uppsikt av
en vuxen.
12. Innan du faller ihop I6pbandet maste du se till att apparaten ar helt stoppad och aterstalld. Starta inte I6pbandet nar det ar ihopfallt.
13. Lamna ett fritt utrymme pa 2000 x 1000 mm framfér I6pbandet.

OoNoOOR WN=

Varni
1. Tva eller flera personer far inte trana pa lI6pbandet samtidigt. Om flera personer anvander apparaten samtidigt kan det leda till allvarliga skador.
2. Om du kénner dig sjuk ska du endast trdna under medicinsk évervakning. Halsan &r viktigast — ta inga risker utan att radfraga lakare.
3. Hjartfrekvensmataren ar endast avsedd som referens och ska inte betraktas som en medicinsk anordning. Overdriven fysisk anstrangning kan
leda till allvarliga skador eller till och med dodsfall. Avbryt trdningen omedelbart om du kanner dig yr.
4. Barn, funktionshindrade personer och djur ska halla sig borta fran I6pbandet. Enheten kan utgora en fara — var ytterst forsiktig.

Delista:
Nr Delens namn Ant Nr Delens namn Antal
1 Lépmatta 1 7 Stromkabel 1
6 Vanster styrskena 1 8 Silikonolja 1
7 Hoger styrskena 1 8 Fjarrkontroll 1
5 iPad-hallare 1 A2 Skruvsats 1
69 Sakerhetsnyckel 1

A-1 - Layoutdiagram &ver alla I6pbandets komponenter.
A-2 - Lista 6ver delar som behdvs for montering

Monteringsverktyg:
6 mm insexnyckel (storlek 6#) — 1 st

N Obs! Anslut inte I6pbandet till stromférsérjningen innan monteringen &r klar.

@ MONTERINGSANVISNINGAR:
Steg 1: Ta ut foljande delar ur ladan och placera huvudramen pa golvet. (B-1)

% Steg 2: Skruva loss knopparna vid punkterna A och B, placera sedan pelarna BO1 och B02 vertikalt och dra at knopparna vid punkterna
A och B enligt bilden. (B-2)

Steg 3: Satt in den vanstra styrskenan (6) i den vanstra kolonnen. Installera sedan féljande i ordning: nylonbricka (55), plattbricka (30)
och fjaderbricka (31) i kolonnens hal. Fast enheten med skruv (12) och dra at med insexnyckel (80). Montera den hdgra styrningen (7)
pa samma satt som den vanstra, enligt bilden. (B-3)

Steg 4: Montera iPad-hallaren (58) pa konsolen, sétt in handledsstddets las (63) i ratt hal och montera slutligen sékerhetsnyckeln
(69) pa konsolen — enligt bilden. (B-4)

Obs! Nar du har slutfort alla ovanstdende steg, kontrollera att alla skruvar ar ordentligt atdragna.
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TEKNISKA SPECIFIKATIONER FOR LOPAND BAND:

Parameter Varde
Display LED
Ingangsspanning 220V /60 Hz
Visade data hastighet, antal steg, tid, distans, kalorier, lutning
Inbyggda program P1-P15
Anvandarprogram U1-U3
Lopningshastighetsintervall 1-14 km/h
Ganghastighetsomrade 1-6 km/h
Lutningsintervall 1-12 nivaer
Motor DC-motor, toppeffekt 2,0 HP
Loépband 1050 x 430 mm
Matt i hopfallt lage 1370 x 750 x 157 mm
Matt i utfallt lage 1300 x 750 x 1090 mm
Forpackningsmatt 1440 x 733 x 173 mm
Maximal anvandarvikt 130

Lépband med 220 V DC-styrenhet, dubbla displayer, gang- och I6pningslage.

For att vaxla till I6pningslage lyfter du handracket — hastighetsintervall: 1—

14 km/h. For att vaxla till ganglage sanker du handracket — hastighetsintervall: 1-6 km/h.

* Lopningslage: aktiverar kontrollpanelen pa handracket (extra display), som manovreras med tryckknappar. Fjarrkontrollen fungerar inte.

sakerhetsnyckeln ar aktiv.

» Ganglage: aktiverar den elektroniska panelen pa motorhuset (huvuddisplayen), som styrs med fjarrkontrollen. Touchknapparna och

sakerhetsnyckeln kan inte anvandas.

» Standby-ldage: gor att du kan vaxla mellan gang- och I6pningslage genom att andra handrackets position. Du kan inte vaxla lage under

16pning — endast efter att du har avslutat tréaningen.

Obs! Ta bort telefonhallaren innan du vaxlar till ganglage for att undvika att snubbla dver iPad-hallaren!

Knapp Funktion
START Startar eller pausar I6pbandet (fjarrkontrollen fungerar inte)
STOP Stoppar I6pbandet (fiarrkontrollen fungerar inte)
PRO | standby-lage: valj 15 systemprogram (P1-P15) och 3
anpassade program (U1-U3)
M | standby-lage: valj nedrakningslage (tid, distans, kalorier)
LUT Under I6pning: 6kar lutningen
LUTNING Under I6pning: minskar lutningen
LUTNING Genvag: stall snabbt in lutningen till niva 4 eller 8
HASTIGHET Under I6pning: minskar hastigheten
HAST Under |6pning: Okar hastigheten
HAST Genvag: snabb hastighetsinstallning till 4 km/h eller 8 km/h

SYSTEMPROGRAMTABELL - Lopningslage

Anpassat program: Anvandaren kan stélla in I6phastigheten for varje steg. Tryck pa knapparna "+" och "-" for att justera I6phastigheten
for ett visst steg. Tryck pa knappen "MODE" for att spara installningen och ga vidare till ndsta steg. Nar du har gjort instéllningarna
trycker du pa "START" for att starta I6pbandet. Denna process upprepas tills alla 20 steg har stallts in.

Gangléage — Beskrivning av fjarrkontrollen
1. Introduktion till fijarrkontrollen: Fjarrkontrollen har fem knappar: "Lutning +", "Lutning —", "Hastighet +", "Hastighet —" och "Start/Paus/Stopp".
» Tryck en gang for att borja ga.
» Tryck igen for att pausa.
» Hall ned i 3 sekunder for att stoppa I6pbandet.
2. Para ihop fjarrkontrollen: For att para ihop fjarrkontrollen maste handracket vara nedfallt. Tryck pa "Start"-knappen pa fjarrkontrollen och hall den
intryckt tills du hor ett— detta betyder att anslutningen ar klar.

Kalibrering av lutning

Nar I6pbandet &r i standby-lage, tryck och hall ned de fyra knapparna samtidigt: "Hastighet +", "Hastighet —", "Lutning +" och "Lutning —" for att starta
lyftkontrollen.

Bluetooth och underhallningsappar (tillval)
Loépbandet har en inbyggd Bluetooth-modul markt "FS-..." och stdder traningsappar som FitShow, ZWIFT och KINOMAP. Du kan ansluta till Idpbandet
och styra det med dessa appar.
Sa har spelar du musik:
¢ —Gatill "Installningar" pa din telefon eller surfplatta och valj "Bluetooth”.
* Sok efter enheten "BTMP3" och anslut till den.
* Nar du har parat ihop enheterna kan du spela musik direkt fran din mobila enhet.

ZWIFT-appen
1. Skanna QR-koden eller ladda ner ZWIFT-appen fran appbutiken.

2. Logga in pa ZWIFT-appen och skapa ett konto.
3. Valj din I6phastighet.
4. Anslut till I6pbandet via Bluetooth — valj enheten markt FS-....
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TEKNISKA SPECIFIKATIONER SV

Kod Felbeskrivning Mojliga orsaker Rekommenderad atgard
SAFE Séakerhetsbrytare Skadad sdkerhetsbrytarkort Byt ut brytarkortet
ZWIFT-APP 1 Skadad matare Skadad matare Byt ut mataren
. Dalig kontakt mellan
Ingen k ikation med styrkablar Kontrollera och b
Er1 ngen kommunikation me R Skadad kabel ontrollera och byt ut
displayen R Skadad klocka relevanta komponenter
. Fel pa motorstyrenheten
Er3 Overspanningsskydd *  Spanningen &r for hog (&amp;gt;265 | Kontrollera spanningen/byt
r V) styrenhet
. Fel p& motorstyrenheten
= . . Remmen ar for spand .
Erd Overstromsskydd «  Overdriven friktion Is_toeri hrztrgnmen / smorj / byt ut
. Styrenhet defekt Y
" . . Remmen &r for spand .
Er5 Overbelastningsskydd . Friktion mellan rem och platta }Jl;sttesra :eer:r;]r;en/smon
. Fel pa styrenheten vt sty
Oppningsskydd * Ingen anslutning till motorn Anslut/byt motor/byt
Er6 ¢  Skadad motor styrenhet
e Styrenhetsfel Y
. Dalig kontakt mellan kablarna
Ingen anslutning till . Skadad kabel Kontrollera och byt ut
Er7 L )
motordrivningen . Skadad timer relevanta komponenter
. Fel pa styrenheten
Er13 IGBT-kortslutning Fel pa motorstyrenheten Byt ut styrenheten
— . Kortslutning i motor
Er 14 Kortslutning i lasten . Fel pa styrgnheten Byt motor/styrenhet

Lagesandring: Kérning/gang
Steg 1: Vrid armstdden vid punkterna C och D moturs tills de ar parallella med pelaren, som visas pa bilden. (C-1)

Steg 2: Lossa knopparna vid punkterna A och B, lagg kolonnen plant och dra sedan at knopparna A och B ordentligt. Ta slutligen bort iPad-hallaren
— se aven illustrationen. (C-2)

/N Obs! Byta till ganglage
Om du vill vaxla I6pbandet till ganglage maste du ta bort telefonhallaren innan du kliver av handracket. Om du Iamnar hallaren pa plats kan
kan gora att du snubblar 6ver iPad-hallaren — ta bort den i forvag for sékerhets skull! (D-1)

Jordning av enheten
Enheten maste jordas for att sakerstalla att strommen har en saker vag till jord vid fel, vilket minskar risken for elstétar.
Den ar utrustad med en skyddsledare och en jordad kontakt. Den maste anslutas till ett Iampligt, korrekt jordat uttag i enlighet med lokala bestammelser.

A Varning Felaktig anslutning av skyddsledaren kan orsaka elstétar. Om du &r oséker pa jordningen, kontakta en elektriker. En elektriker.
Modifiera inte kontakten — om den infe passar, lat en behorig elektriker installera ett lampligt uttag.

SAKER TRANING - introduktionsquide
Forberedelser
e Om du ar 6ver 35 ar eller har halsoproblem, radfraga din lakare innan du borjar trana.
¢ Innan du anvander I6pbandet ska du bekanta dig med hur det fungerar: start, stopp, hastighetsjustering.
» Sta pa de halkfria sidoplatarna, hall i handracken och stéll in I6pbandet pa lag hastighet (1,6—3,2 km/h).
¢ Nar du kanner dig saker, kliv upp pa bandet och 6ka hastigheten till 3-5 km/h. Trana i 10 minuter och stanna sedan maskinen langsamt.

Ovningar
* Borja med att ga 1 km i jdmn takt (15—25 minuter).
» Nar det kénns Iatt att ga, 6ka hastigheten och lutningen gradvis.
* Kom ihag: tdlamod ar nyckeln — det har ar traning for halsan, inte fér snabba resultat.

Intensitet och kaloriférbréanning
Snabb traning (15-20 minuter):

e Uppvarmning: 3 km/h i 2 minuter.
¢ Oka hastigheten med 0,3 km/h varannan minut tills du kédnner att andningen blir snabbare.
¢ Om det blir for intensivt, minska hastigheten med 0,1 km/h.
¢ Avslutning: 4 minuters nedvarvning.
Kaloriforbranning:
¢ Uppvarmning: 2,4-3 km/h i 5 minuter.
* Oka hastigheten med 0,1 km/h varannan minut tills du nar en utmanande takt.
» Hall denna takt i 45 minuter — 6ka till exempel hastigheten under reklamavbrotten nar du tittar pa TV.
¢ Avsluta med 4 minuters nedvarvning.

Frekvens
» Mal: Trana 3-5 ganger i veckan i 15-60 minuter.
o Det ar bast att satta upp ett regelbundet traningsschema istéllet for att trdna spontant.
¢ Du kan sjalv justera intensiteten genom att &ndra I6pbandets hastighet och lutning.
o Stall inte in lutningen i borjan — 1agg till den férst nar du vill 6ka anstrangningen.
Séakerhet
Radgor med din lakare eller en specialist innan du borjar trana, sarskilt om du har halsoproblem.
Om du far bréstsmartor, andndd, yrsel eller andra symtom, avbryt trdningen omedelbart och kontakta lakare.

102



Justera I6pbandets rem
1.

2.

. Om bandet ror sig at vanster:

. Om remmen lossnar med tiden: \

Uppvarmning fore tréaning
Det ar bra att stretcha fore traning — uppvarmda muskler ar lattare att stretcha. Uppvarmning: 5-10 minuters latt traning, t.ex. SV
promenad. Goér sedan féljande stretchovningar, 3 ganger per ben i 10—15 sekunder. Upprepa efter traningen.

Ovning 1: Sta med fttema axelbrett isér, béj knéna, luta dig langsamt framét, slappna av i rygg och axar och rér vid tama med handema.
2. Benstrackning — sitt ner, strack ut ett ben och boj det andra mot dig. Luta dig framéat och strack dig mot tarna pa det raka benet.
3. Vader och halsena — std mot en vagg, satt ett ben bakat, halen pa marken, luta dig framat.
4. Quadriceps — luta dig mot en végg, ta tag i halen och dra foten mot rumpan.
5. Sartorius-muskeln (inre lar) — sitt med fotterna ihop, knéna utat och dra fétterna mot ljumsken.

Dagligt underhall

/N Obs! Koppla alltid bort I6pbandet fran stromférsérjningen fore rengéring eller underhaill.

Rengoring
» Ta regelbundet bort damm, sarskilt fran sidorna av I6pbandet.
» Rengor bandets yta med en fuktig trasa och tval — lat inte vatten komma i kontakt med de elektriska delarna.
» Se till att dina skor &r rena for att undvika skador pa remmen och I6pbandet.

Underhall
* En gang om aret ska du 6ppna motork&pan och ta bort damm, sedan tillsatta specialsmorjolja.
» Baltet och dacket ar forsmorda, men behdver smorjas regelbundet for att minska friktionen och forlanga livslangden. Vid

frekvent och intensiv tréning bor du smoérja I6pbandet var tredje manad.

Placera I6pbandet pa en plan yta och kor det med en hastighet pa 6-8 mph (ca 10-13 km/h).
Kontrollera om bandet drar at ena sidan.
Om bandet ror sig at hoger:

¢ Ta bort sdkerhetsnyckeln och koppla bort strémférsérjningen.

¢ Vrid justeringsskruven pa hoger sida 1/4 varv medurs.

¢ Anslut stromférsérjningen och starta I6pbandet.

¢ Upprepa tills bandet ar centrerat.

¢ Fortsatt pa samma satt, men justera skruven pa vanster sida.

¢ Ta bort skiftnyckeln och koppla bort stromférsérjningen.
¢ Vrid bada justeringsskruvarna 1/4 varv medurs.
» Starta I6pbandet och stall dig pa bandet for att kontrollera spanningen.
¢ Upprepa tills remmen ar lagom spand.
Efter att justeringen ar klar, observera remmen i 30 sekunder. Om den forblir i mitten ar allt

" Klart. Annars upprepa justeringen. f/ ;

.

C
e
C

C
;\
C

Ne)

.
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Hi Hassa Xapakrepuctukm | Kinbkictb Hi Hassa Xapakrepuctuku | Kinbkictb
1 OcHoBHa pama 1 5 3acyska ans iPad 1
2 HaxunbHa pama 1 5 BepxHsi kpuwka iPad 1
3 Tpybka 6iroBoi AoLLKM 1 5 HwxHsa kpuwka ans iPad 1
4 JliBa Hanpaensioya 1 5 dikcoBaHwui 3aTuckay ans iPad 1
5 MpaBa HanpsimMHa peiika 1 5 Kpuuka pyyku 2
6 IiBa pyuka 1 5 Mnocka wanba 2
7 Mpasa pyJka 1 5 BHyTpIiLLHA KpULLKa pyyKku 2
8 Tpumau ans iPad 1 5 MiHonnacToBi NopyyHi 2
9 MepepnHin ponvk onsa ditHecy 1 5 Tpumau ans iPad 1
1 3agHin ponuk ansa ditHecy 1 59 l'ymoBa waiiba 1
1 KyToBa npoknagka 2 6 MigHixka 2
12 BUHT M8x20 4 6 3agHa nigctaska 2
1 FauHT M10x55 1 62 AMOPTM3ATOp XOROBOI 4
nnarcgopmm
14 BUHT M10x40 1 6 3arnyLuka Tpy6y nopyyHs 2
1 BUHT M8x40 2 6 LWan6a 2
1 BUHT M8x25 2 6 PemiHb 1
17 BUHT M8x20 4 6 TpuKyTHa pydka 2
1 BUHT M8x55 3 6 HaTtsxHui Tpoc 1
1 BUHT M8x15 2 6 l'ymoBa waiba 2
2 BUHT M6x%20 4 6 3anobixHui koY 1
21 BUHT M6x12 2 7 KpoHLuTenH 1
2 BUHT ST4%x12 2 7 MaHenb ynpasniHHa 1
2 BUHT M5x10 6 7 Axpunosui gucnnen 1
2 BT ST4x15 o7 7 [atumk 3anobixkHoro kntoya 1
2 BUHT ST4x15 16 74 KabGenb BepxHbOi KOHCONI 1
2 BUHT ST4x10 4 7 Kabernb HUxHbLOT KOoHCOoNi 1
2 BUHT ST2,9%15 4 7 Kabenb XuBrneHHs 1
28 BUHT ST2,9%10 10 77 OeuryH 1
29 BUHT ST2,9x5 7 7 [BuryH Haxuny 1
3 Mnocka waiba ¢20X ¢ 8,2x1 4 7 KopnycHuin BuMukay 1
3 MpyxvHHa wanba ¢8 4 8 LLlecTurpanHuni Koy 1
32 BUHT ST2,5%x5 6 8 [Hizno 1
3 Camobrokytoya ravika M10 4 8 CunikoHoBe Macro Riecon 1
34 Camo3aTuckHa raiika M 4 8 CuHilt kabenb 3
3 LWai6a ¢20X ¢ 1 2 8 KopuuHesuin kabenb 2
3 BUHT ST2,9x5 23 8 [wncTaHuiiHe KepyBaHHs 1
37 lodposaHa npoknaaka ¢21X ¢ 15x0,3 2 KopuuHeswuin kabenb 1
3 BepxHsi kpuLka aBUryHa 1 8 Kabenb 3azemneHHs 2
39 HwxHA KpuLika ABUryHa 1 8 MarHitHe kinbue 1
4 JliBa 3agHs KpuLLKa 1 8 MpyxuHa 2
4 MpaBa 3agHs KpuLLKa 1 90 HwxHA naHenb ynpasniHHA 1
4 KpuLuka cirikn 2 9 Ka6enb ans apykoeaHoi nnatn 1
4 CsiTrnogjogHuii gucnnen 1 9 Koneco 2
4 Birosa gopixka 1 9 BUHT M6x%x25 2
4 BiroBa gotuka 1 94 BUHT M6 2
4 Hanpasnsitoya peika 2 95 MpyxuHa 1
4 Kpuwka anst Tpy6km 2 9 OnopHa nnactvHa 2
4 BepxHsi kpuLLka koHconi 1 9 IHaykTOop 1
4 3apHs KpuLLka KoHconi 1 98 DinbTp 1
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IHCTpPYKLifi 3 BUKOPUCTAHHSA eNneKTPUYHOI GiroBoi AOPiIXKKM

Mepen BYKOPUCTAHHAM
1. MocrTasTe GiroBy AOPIXKKY HA YMCTY PiBHY NMOBEPXHIO. He cTaBTe ii Ha TOBCTWIA KUITUM, OCKINBKM Lie MOXe NepeLlKogkaTi UMPKynaLii NoBiTpsa nig npuctpoem. He
ctaBTe biroBy gopixKy no6nu3dy Boam abo Ha BigkpuToMy NoBiTpi. 3abe3neyTe 3axucT Big BOMOru.
MigknioyaiiTe MKepeno XMBMEHHs! TiNbKW NiCrs NOBHOMO ckradaHHsi 6iroBoi AOPiKKM Ta BCTAHOBIEHHS KPULLKU ABUrYHA. Bunky noTpiGHO nigknoumTy o
3a3emneHoi po3eTkun Ha 10 A. PekoMeHOyeMO BUKOPUCTOBYBaTU PO3ETKY 3 3aXUCTOM Bifj NepeBaHTaXEeHHS.
He 3HimaiTe KpuLwKy ABUryHa, SIKLWO Le He HeobxiaHo. Mepen BUKOHAHHAM TEXHIYHOrO 06CNyroByBaHHS BigKMIOYITh AXXEPENO XUBMNEeHHS. PEMOHT NoBUHEH
BMKOHYBaTW KBanidhikoBaHW CEPBICHUN TEXHIK.
PoasTaluyiite GiroBy AOpiXKy Tak, o6 BOHa He 3akpuBarna po3eTky — Lie NonernTb AOCTYN A0 MKepera XUBMEHHS.
BurkopucToByiTE TiflbKV OpUriHANBHWIA LLIHYP XUBMNEHHS. Y pa3si NOLWKOAXKEHHS 3BEPHITbCS A0 AMcTpub'ioTopa abo BUpoBHMKa.
lMicna cknagaHHs nepesipTe, YM BCi TBUHTM 3aTAMHYTI.
BiroBa fopixka € crnevianisoBaHum NpucTpoeM — 1i He MOXxHa MoamMdikyBaTh abo BUKOPUCTOBYBATMU ANst iHLLUX Linen.

He BcTaBnsnTe Gyab-aki npeamMeTn B Gyab-siKy YaCTUHY MPUCTPOI — Lie MOXE NPU3BECTMU [0 NMOLUKOKEHHS.

ONOOR W DN

3axoau 6esnekn
LLlo6 yHUKHYTK TpaBM, JOTPUMYMTECH TaKUX NpaBuI:

1. Mepep TpeHyBaHHAM po3irpinTecs.
2. |HTEHCUBHI (Di3VNYHi HABAHTAXKEHHS CMif NOYMHATM He paHilue Hix yepes 40 XBUNuH nicns igu.
3. MepeBipTe, Y1 NPABUBLHO NPALOE IKEPESIO KUBIEHHS Ta YU aKTUBHUI 3anoBiKHUI KMoy, MpuKpiniTe 0AMH KiHewb Knoya [0 GiroBoi AOpixKKY, a iHWWN — [0 oadry.
3a HeobXiaAHOCTI Moro MoXHa Nerko Big'eaHaTu.
4. He craBaiTe Ha 6iroBy [4OPiKKY nepes no4aTkom TpeHyBaHHs. CTaHbTe Ha HeCnu3bki BivHi nnaTdopmu i 3a4ekainTe, NOKM JOPIKKA MOYHE PyXaTUCS.
5. TMig yac TpeHyBaHHs pyxanTe pykamu NPUPOAHO | AUBITLCS NPAMO nepes co6ot — He AMBITLCS BHU3 Ha HOTU.
6. MocTynoBo 36inbLuyiiTe WBMAKICTb, MOKW HE 3BUKHETE 4O TEMMY.
7. He HociTb 3aHaaTO 4OBIMIA a60 BinbHWIA OLAT, OCKINbKM BiH MOXE 3a4enUTUCS 38 MexaHiaM. PeKoMeHIy€eTbCsl B3yTTS Ha ryMOBIN MiAoLWwBi.
8. MMig yac nepLIOro TpeHyBaHHA TPUMaNTECs 3a NOPYYHi — BigNycKanTe iX TifbKW TOA|, KON BiYyETE BNEBHEHICTb.
9. He TpeHyiTecs 6inblue 90 xBunuH 6e3 nepepsu. Micrs 3akiHYEHHsI TPEHYBaHHS BIAKIIOYITL NPUNAZ Bif €NeKTpoMepexi Ta BUMITb 3anoBikHuiA kiiod, Wwo6 3anobirtm
nepeBaHTaXeHH!IO.
10. Y pasi BUHUKHEHHS! By ab-AKUX TPUBOXKHMX CUMMTOMIB:
® HerauHo Bia'eaHaTe 3anobikHUIN KoY
* TpumamnTecs 3a Nopy4Hi
e CTpUBHITL Ha BiyHi NnaTdopmu
e Be3neyHo BUIAAITb 3 NPUCTPOID
11. Micns 3akiHYeHHs1 TpeHyBaHHA 36epiraiTe 3anobiXkHWIA KMOY Y HEAOCTYNHOMY Ans AiTen micui. it MoxyTb KOpUCTyBaTUCS BIroBOK AOPIKKOO TiNbKKM Nig
Harnsaom JOpPOCInX.
12. Mepen cknagaHHsm GiroBoi AOPiXKKM NepekoHanTecs, Lo NPUCTPIA NOBHICTIO 3yNUHMBCS | CKUHYTUIA. He 3anyckaiTe 6iroBy fOpPiKKY B CKNageHOMY CTaHi.
13. 3anuwTe BinbHWI NpocTip poamipom 2000 x 1000 MM nepep 6iroBoto AOPIHKKOLO.

[onepemxeHHs
1. [Osi abo Ginble oci6 He NOBMHHI 0aHOYACHO TpeHyBaTuCs Ha 6irosin gopixui. OaHOYacHe BUKOPUCTaHHS NMPUCTPOLO KiflbkoMa 0co6amMmn MOXe MPU3BECTM A0 CEPMO3HNX
TpaBMm.
2. SKWO BM NovyBacTecs HeaayKaHHAM, TPEHYMTeCs TifbKu Nia HarnsaoM nikaps. 340poB's NoHas yce — He PU3NKYITe, He NPOKOHCYbTYBAaBLLUNCH 3 MiKapeMm.
3. Cuvictema KOHTPOIO CEPLIEBOro PUTMY Mpu3HaYeHa nuLle 4ns OBiAKW | He NOBUHHA PO3IMAAaTUCS SK MeaMYHUIA NpUCTPin. HaaMipHi isnyHi HaBaHTaXKeHHS
MOXYTb NPU3BECTU 40 CEPNO3HMX TpaBM abo HaBiTb CMepTi. AKLLO BU Big4yBaeTe 3anaMOPOYEHHS!, HEraHO NPUMUHITL TPEHYBaHHS.

4. [iTw, iHBanigm Ta TBAPMHW NOBUHHI TpUMaTMCS nodani Bia 6iroBoi Aopixkku. MpUCTpI MoXe CTaHOBUTM HeBeaneky — ByabTe Haa3BUYanHoO
obepexHi.

Mepenik aetanen:

Ne HasBa peTtani KinbkicTb Ne HasBa geTtani KinbkicTb
1 Kunumok ans Giry 1 7 LLIHYp MBNEHHS 1

6 JliBa HanpaBnsoya 1 8 CunikoHoBe Macro 1

7 MpaBa HanpsiMHa perika 1 8 MynbT ANCTaHLINHOTO KepyBaHHS 1

5 Tpumay ans iPad 1 A2 KomnnekT reuHTIiB 1

69 3anobixHNI raikoBuiA KIoY 1

A-1 - Cxema posTaLlyBaHHs! BCiX KOMMOHEHTIB GiroBOi 4OPIKKM.
A-2 - Mepenik aetanei, HeobXigHUX ANS CKNaaaHHs

IHCTPYMEHT ANnga cknagaHHs:
LecTurpaHHui kniod 6 mm (po3mip 6#) — 1 wr.

N MNpumMitka: He nigknioyante 6iroBy AOPiKKY A0 AXKepena XUBMNEHHS [0 3aBepLLEHHs CKIaaaHHs.

£ Ertanu cknagaHHs:
Kpok 1: Buiimitb 3 Kopobku HacTynHi AeTani Ta noknaaite OCHOBHY pamy Ha nignory. (B-1)

% Kpok 2: BigkpyTiTb py4kn B Toukax A i B, noTim BcTaHoBIiTb konoHu BO1 i BO2 BepTukanbHO i, HapeLTi, 3aTArHiTb pyy4kn B Toykax A i B, sk nokasaHo Ha
MantoHky. (B-2)

Kpok 3: BcrasTe niBy Hanpasnstody (6) y niBy kornoHky. MNoTiM nocnigoBHO BCTAHOBITb: HeinoHoBy Lwanby (55), nnocky waiby (30) i npyxuHHy wanby (31)
B OTBip KONOHKW. 3aKpiniTe By30n rBUHTOM (12), 3aTArHyBLUM MOrO LUEeCTUrpaHHUM kitovem (80). BeTaHoBITL NpaBy Hanpaenstody (7) Tak caMo, sk i MiBy, SK
nokasaHo Ha MantoHky. (B-3)

Kpok 4: BctaHoBiTe Tpumay ans iPad (58) Ha koHconi, BcTaBTe dikcaTop nopyyHs (63) y BiAnoBigHWIA OTBIP i, HAPELTi, BCTAHOBITb 3anobBiXKHMIA KItoYy
(69) Ha koHCONi — 5K MOKa3aHO Ha MaroHKy. (B-4)

Mpumitka: MNicns BUKOHAHHS BCIX BULLLE3a3HaYeHNX KPOKIB NepeKkoHamnTecs, WO BCi TBUHTU HAAINHO 3aTArHYTI.
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TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU BIFOBOI [OPDKKMU:

MapameTtp

3HauyeHHA

Ovcnnen

Ceitrogion

BxiaHa Hanpyra

220B/60 Ty

[aHi Ha ancnnei

LIBMAKICTb, KINbKICTb KPOKIB, Yac, BiACTaHb, Kanopii, Haxun

B6ynosaHi nporpamu

P1—P15

KopucTtyBaubki nporpamu U1-U3
[iana3oH wBwmakocTi Giry 1-14 km/rog
[iana3oH WBMAaKocTi xoabLou 1-6 km/rog,
[ianasoH Haxuny 1-12 piBHiB

OeuryH

[BWryH nocTiiHoro cTpymy, nikoBa NoTyxHicTe 2,0 HP

Biroea gopixka

1050 x 430 Mm

Po3amipu B cknageHomy Burnsai

1370x 750% 157 mm

Poamipu B po3knageHomy Burnagi

1300 x 750 x 1090 mm

Po3amipu ynakoBku 1440 x 733 x 173 mm
MakcrmanbeHa Bara kopuctyBada 130

Biroa aopixka 3 koHTpornepom 220 B nocTiiHOro CTpymy, NOABINHUM AUCMNEEM, peXUMamMu xonbﬁm Ta 6iry. [ins nepexoay B pexum 6iry nigHiMiTe NopyyYeHb — AianasoH
LUBVI,EI,KOCTI 1-14 km/roa. Ana nepexoay B pexum xoabbu onycTiTb NOpyYeHb — AlanasoH WeKnakocTi: 1-6 kw/rog.
Pexum Giry: akTMBye naHenb KepyBaHHs Ha NOPYYHi (QOAATKOBWIA AMUCNNEN), L0 KePYETLCA CEHCOPHUMUM KHoMKamu. MynbT AMCTaHUIMHOIO KepyBaHHsSi He MpaLioe.
3aXUCHUIA KIOY aKTUBHUIN.

¢  Pexunm xoabO6u: akTUBYE €NEKTPOHHY NaHerb Ha KOpMyci ABUIyHa (TONIOBHWI AVUCMMEN), LLO KepyeTbCs 3a AOMNOMOrOK0 NynbTa AMCTAHLIMHOMO KepyBaHHS. CeHCOpHiI
KHOMKM Ta Kkntoy 6e3nekn He NpaLooThb.

¢ Pexum ovikyBaHHSA: JO3BOSISIE NEpPeMMKaATUCA MK pexxrmamm xoapbu Ta Giry, 3MiHIO4YM NONOXEHHs1 NopyYHs. MNepemukaHHa pexxumy nig vac Giry Hemoxnuee
— Lie MOXHa 3pobuTY NnLLe Nicns 3aKiHYEHHS TPEHYBaHHS.
MNpumiTka: nepen nepexofoM y pexum xoabbu 3HiMITb TpuMay Ans TenedoHy, Wwob He 3avenuTucs 3a Tpumay ans iPad!

KHonka DYHKUIA
START 3anyckae abo 3ynuHsie 6iroBy AopixkKy (NynbT ANCTaHLiINHOIO
KepyBaHHS He MpaLtoe)
cTon 3ynuHse 6iroBy JOPIKKY (MyNbT ANCTAHLIMHOIO KePyBaHHS He MpaLoe)

Y pexwuMi odikyBaHHs: BU6epiTb 15 cuctemHmx nporpam (P1-P15)i 3
KopucTyBaubkmx nporpamum (U1-U3)

PEX Y pexuMi odikyBaHHs: BUGIp pexumy Bianiky (Yac, BifcTaHb, kanopii)
HAXWN Mig vac Giry: 36inbLye Haxun

HAXUN Mig vac 6iry: 3meHLye Haxun

HAXWN LLiBnAakviA 4OCTyN: LWBMAKO BCTAHOBUTU HAaxXun Ha piBeHb 4 abo 8
LWBMNOKICTb Mig vac 6iry: 3MeHLye WBUAKICTb

WBNOKICTb
WBNAOKICTb

Mig yac Giry: 36inbLye WBMAKICTb
LLiBnakvin gocTyn: WBKAKe HanawTyBaHHS WBUAKOCTI A0 4 km/rop abo
8 km/ron

TABNULIA CUCTEMHUX MPOrPAM — Pexum Giry

IHOovBigyanbHa nporpama: KopnctyBay Moxe BCTAHOBUTU LIBMAKICTb Biry Ans KOXHOro eTany. HaTUCHITb KHOMKK «+» i «—», W06 BigperynioBaTy WBUAKICTb
6iry anst nesHoro etany. HatucHiTb kHonky «MODEy, w06 36epertv HanawTyBaHHs i nepenTn 4o HacTynHoro etany. [licns 3aBepLueHHA HanawTyBaHb
HaTucHiITb «START», Wwo6 3anycTuTun GiroBy Aopixky. Lien npouec noBTOpOETLCS, NOKM He ByayTb BCTaHOBMeHi Bei 20 eTanis.

Pexxum xoab6u — onvc nynbTa AMCTAHLIAHOMO KepyBaHHSA
1. Onuc nynbTa AUCTaHLIMHOrO KepyBaHHs: MNynbT AUCTaHLINHOMO KEpYBaHHS Mae N'sATb KHOMOK: «Haxun +», «Haxun —», «LLsuakicts +», «LLsugkicts —» Ta «Myck /
May3a / Cton».
¢ HatucHiTb oauH pas, wob noyatn xoaboy.
* HaTucHiTb Wwe pas, Wwob npusynuHnuTy.
*  YTpuUMyiiTe KHOMKY NPOTAroM 3 cekyHf, Wob6 3ynuHUTK GiroBy JOPIKKY.
2. CuHXpoHi3aLis nynbTa AUCTaHLiINHOrO KepyBaHHs: [Ins CUHXPOHi3aLii MynbTa AUCTAHLINHOTO KEPYBaHHS MOPYYeHb NOBUHEH ByTUW onyLieHW. HaTUCHITL KHOMKY
«Start» Ha NynbTi AUCTaHUIAHOrO KEPYBaHHSI i yTpUMyITe ii, NOKN He NoYyeTe— Lie 03HaYaE, Lo 3'eQHaHHS BCTaHOBIEHO.

Kani6pyBaHHs Haxuny

Konu 6iroBa popixka nepebyBae B pexvMi O4iKyBaHHSi, HATUCHITb | yTPUMYITE OAHOYACHO YOTUPY KHOMKK: «Speed +», «Speed —», «Incline +» Ta «Incline —», W06 po3noyaTtn
npoueaypy nepesipku nignomy.

Bluetooth Ta po3BaxanbHi nporpamu (aopaTkoBa yHKLiNA)

BiroBa popixka mae BGynoBaHuin Mogynb Bluetooth 3 no3Haukoto «FS-...» i nigTpuMye Taki TpeHyBanbHi nporpamu, sik FitShow, ZWIFT i KINOMAP. Bu MoxeTe nigknioumTch

00 6iroBoi 4OPIKKM Ta KepyBaTK HElo 3a JOMOMOrOK LMX Nporpam.

LLlo6 BigTBOpPIOBATU MYy3UKY:
e —[lepenaitb Ao «HanawTyBaHHA» Ha TenedoHi abo nnaHweTi Ta BU6epiTh «Bluetooth».
e 3Hangitb npucTpit «BTMP3» i nigknto4itbea Ao Hboro.

¢ [licna ycniwHoro 3'eQHaHHs BU MOXeTe BiATBOPOBaTU My3uKy 6e3nocepeHbo 3 MOGINbHOro NpUcTpoto.

Dopnarok ZWIFT
1. Binckanyinte QR-koq abo 3aBaHTaxTe goaatok ZWIFT 3 marasuHy goatkis.
2. YBingite y gogatok ZWIFT i cTBopiTe 06/1iKOBUI 3aniC.
3. Bubepitb WBMAKICTL Biry.
4. Nigkroditees fo GiroBoi fopixkn Yepes Bluetooth — BubepiTs NpucTpiit 3 nosHaukoi FS-....
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TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKUN U K

Koa Onuc NnoMunku MoxnuBi npuunHn PekomeHaoBaHi gii
. . MowwkomxeHa nnata BUMMkada 6esneku -
SAFE 3anobixHui BUMMKaY A 3amiHiTb NnaTy BUMUKada
ZWIFT APP 1 MNoLwKompKEHNI NIYMNBbHUK MoLwKompKEHNI NIYNNBHUK 3aMiHiTb NiYNIBHUK
. [MoraHui KoHTaKT

KOHTPOIbHUX MPOBOAIB

BiacyTHICTb 3B'A3KYy 3 AUCNneem MepeBipTe Ta 3aMiHiTb

Er1 . MowkomkeHun kabenb . R
. BiANOBIAHI KOMMOHEHTH
. MoLKOAXKEHWIA FOANHHIK
. HecnpasHicTb KOHTpOnepa AsuUryHa
Er3 3axucT Big nepeHanpyrm . Hanpyra 3aHafTo Bucoka (&amp;gt;265 B)| MepesipTe Hanpyry / 3amiHiTe
. HecnpaBHiCTb KOHTpONepa ABUryHa KOHTponep

. . i n . .
Erd 3axuCT Bif nepeBaHTaXeHHs PEM'H_" SaHaATO HATATHYTUM OcnabTe peMmiHb / 3mMacTiTb /
r * Ha,qupHe"repT;l 3aMiHiTb KOHTpPOIEp
[ HecnpasHicTb koHTponepa

) . i " . o . .
Er5 3axuCT Bif nepeBaHTaXKeHHS Pewite gaHanTo HaTﬂ_rHyT”M Bigperyntonte pemiHb / 3MacTiTb
. TepTs MiX peMeHeM i NNacTuHoo / 3aMiHiTb KOHTpOnep

. HecnpasHicTb koHTponepa

. BiacyTHiCTb 3'eAHaHHSA 3 ABUTYHOM

3axuCT Bif po3puBy NaHutora MigknounTn/3amiHnTi

Eré * no'—”'(oﬂ”“_a””” ABUTYH [BUTYH/3aMiHUTM
. HecnpasHicTb koHTponepa KOHTpOMEp
. MoraHwuii kKOHTaKT Kabenis
Er7 BiacyTHiCTb 3'eAHaHHA 3 NpUBOAOM . MoLwkoakeHUi kabernb MepeBipTe Ta 3aMiHiTb
ABUryHa . ToLKOMKEHWI TaiiMep BiZNOBIAHI KOMMNOHEHTU
. HecnpasHicTb koHTpOnepa
Er13 KopoTke 3amukaHHsi IGBT HecnpasHicTb KOHTpOnepa ABuryHa 3aMiHiTb KOHTporep
. KopoTke 3amukaHHs ABUTyHa .
Er 14 KopoTke 3aMuKkaHHSI HaBaHTaXeHHs! P ABury| 3aMiHiTb ABUTYH/KOHTPONEp

. HecnpasHicTb koHTponepa

3miHa pexumy: 6ir/xopb6a
Kpok 1: MNMoBepHiTb nignokiTHMkM B Toukax C i D npoTh roaMHHUKOBOI CTPINKW, MOKVU BOHW He CTaHyThb NapanenbHUMKM KOMOHL, Sk Noka3aHo Ha MarntoHky. (C-1)

Kpok 2: Ocna6Te py4ku B Toukax A i B, noknagite KONoHKy ropu3oHTanbHoO, a NoTiM MillHO 3aTsrHiTe pyykn A i B. HacamkiHeub 3HiMiTb Tpumay anst iPad
— SIK NOKa3aHo Ha MarntoHky. (C-2)

A MpumiTtka: Mepexia y pexum xoasbm
Akwo BM xo4eTe nepeBecTy GiroBy JOPIKKY B PEXMM X0Ab6W, 0GOB'SA3KOBO 3HIMITb TpUMaY AN TenedoHy, NepLl HiX 3iNTK 3 NOPYYHIB. AKLLO 3anvwmnTy TpUMay Ha Micli, ue
MOXe MOXe NpU3BeCTu 40 TOro, Lo B chiTkHeTecs 06 kpinneHHs ans iPad — ansa 6e3nekv 3asganerigp 3HiMiTe noro! (D-1)

3asemMneHHA NPUCTPoo

MpucTpin HeobXxiaHO 3a3emMnUTH, WO6 y pasi HECMPaBHOCTI CTPYM MaB 6e3neyHniA LWNSX A0 3eMIli, WO 3MEHLUNTb PUMK YPaXKEHHS eNEeKTPUYHM CTPYMOM.

MpuUcTpiit OCHaLLEeHWI 3aXUCHUM NPOBIAHMKOM | 3a3eMIIeHOK BUMKOK. Moro HeobxigHo niaknioumMTy 4o BiAMNOBIAHOT, HANEXHUM YMHOM 3a3eMIeHOI PO3eTKM BiAMNOBIAHO A0
MiCLEBUX HOPM.

A MonepepxeHHsi HenpasuribHe NigKITIOYEHHST 3aXMCHOTO MPOBIAHMKA MOXE MPU3BECTU A0 YPAXKEHHST TEKTPUYHAM CTPYMOM. SIKLLO BY HE BMIEBHEHI B 3a3€MIIEHHI,
3BEPHITLCA A0 enekTpuka. He MoaudikyinTe BUNKY — SKLLO BOHA He NiAXOAWUTb, 3BEPHITLCA A0 KBanidhikoBaHOro enekTpuka Ans BCTAHOBMIEHHS BiANOBIAHOI PO3ETKU.

BE3MEYHI BMIPABU — BcTynHuit noci6Huk MigroroBka
¢ HAkwo Bam GinbLue 35 pokie abo BM MaeTe Npobrnemu 3i 340poB'sM, Nepes No4aTKoOM TpeHyBaHb MPOKOHCYTLTYWTECS 3 NikapeM.
¢ [lepepn BUKOPUCTaHHSIM GiroBoi AOPIXKKM 03HANOMTECS 3 NPUHLUMINOM i po60TK: 3anyck, 3yrnuHKa, perynoBaHHs LBUAKOCTI.
¢ BcraHbTe Ha Hecnu3bki BiYHI MNAcTMHKU, TPUMaNTECS 3a NOPYYHi Ta BCTAHOBITL GiroBy AOPIKKY Ha HU3bKY LBUAKICTb (1,6—-3,2 km/roa).
¢ Konu Big4yeTe BNEBHEHICTb, CTaHbTe Ha BiroBy OOpixXKy i 36inbwTe WBUakicTb Ao 3—5 km/roa. TpeHynTeca npoTtsiroMm 10 XBUMWH, @ NOTIM NOBIMBHO 3YMUHITL TPEHAXEP.

Bnpasu
e [loyHiTb 3 x0ab6M 1 kM y piBHOMipHOMY Temni (15-25 xBunuH).
¢ Konu xogpba cTaHe nerkoto, NocTynoBo 36inbluynTe WBUAKICTb i HAXMI.
¢ [lam'sTante: TepniHHA — Le KN4y Ao ycnixy. Lie TpeHyBaHHA Ana 300poB's, a He ANs WBNAOKUX pe3ynbTaTiB.

IHTEHCUBHICTb i cnantoBaHHA
kanopin LIBuake TpeHyBaHHA (15—
20 XBUNWH):
e Po3smuHka: 3 kM/rog NpoTAroM 2 XBUMMWH.
e 36inbluynTe WBUAKICTb Ha 0,3 KM/Tof, KOXHI 2 XBUMUHKW, JOKN HE Big4YyeTe, WO ANXaHHSA NPULIBUALINIOCS.
®  SAKWO IHTEHCKBHICTb CTae 3aHaATO BUCOKO, 3MEHLLYTe WBKUAKICTb Ha 0,1 km/roa,.
*  HanpukiHui: 4 XBUMUHN OXOMNOMKEHHS.
CnantoBaHHA Kanopin:
¢ Po3amuHka: 2,4-3 km/rof NnpoTArom 5 XBUnuH.
e 36inbLuyiiTe WBMAKICTb Ha 0,1 KM/rof, KOXHi 2 XBUIIMHW, NMOKU He JOCATHETE CKagHoro Temy.
*  YTpumyiTe Le Temn npoTsarom 45 XBUNWH — HaNpuknag, nig vac nepernagy Tenenporpamu 36inbluyiTe WBWUAKICTb Nif Yac peknamu.
¢ HanpukiHui: 4 XBUMMHW PO3MUHKW.

YacroTta

Merta: TpeHyinTecs 3-5 pasiB Ha TxxaeHb No 15-60 XBUNWH.

Kpalue cknactu perynsipHuin rpadik TpeHyBaHb, HiXX 3aiMaTUCS CMOHTaHHO.

Bu moxeTe camOCTiiHO perynioBaTit iHTEHCUMBHICTb, 3MIHIOKOYN LIBUAKICTb i HAXMN GiroBOi JOPIKKM.

He BcTaHoBNIOMTE Haxmn Ha NoyaTky — AOAABaNTe NOro TiNbKW TOAI, Konu xoveTe 36inbLUNT HAaBaHTaXEHHS.

Besneka

Mepen noyaTkom TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTYNTECS 3 NikapeM abo daxiBueM, 0cobnmBo sKLLO Y Bac € npobnemu 3i 300poB'saM.

Akwo BK BigyyBaeTe 6inb y rpyasx, 3aAuLLKy, 3anamopoyeHHst abo iHLWi CUMNTOMW, HeraHO NPUNMHITL TPEHYBAHHS i 3BePHITLCS A0 Nikaps.
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BupiBHIOBaHHS peMeHs GiroBoi 4OPiKKK /

1. MocrasTe GiroBy [OPiXKKY Ha PiBHY MOBEPXHIO | 3ANYCTiTb Ti 3i WBMAKICTIO 6-8 Munb/rog (npubnuaHo 10-13
km/roa). MoauBITbCA, UM He 3MiILLYETLCS CTpidka BOIK.
FKLLO CTpiyKa 3MilLyeTbCSA BNPaBO:

2.

. SKwo peMmiHb pyxaeTbcs BMiBO:

. #Akwo pemiHb 3 Yacom ocnabHe:

. NMicnsa 3aBepLUeHHs peryntoBaHHs cnocTepirante 3a pemeHem npotsirom 30 cekyHA. AKLWO BiH /
3anuLaeTbCs B LIEHTPI, BCe roToBO. B iHLWOMY BunazdKy NOBTOPiTb PeryroBaHHs.

Po3muHKa nepes TpeHyBaHHAM

Mepen TpeHyBaHHAM pEKOMEHAYETbLCA PO3iM'ATUCSA — POSirpiTi M'A3n nerwe po3TaryloTbes. Po3muHka: 5—10 XBUINMH nerkux Bnpae, Hanpuknag,
xoAbba. MMoTiM BUKOHaWTe HaCcTyMHi BNpaBu Ha PO3TSHKKY, KOXKHY Mo 3 pasun npotsarom 10—15 cekyHA Ha koxHy Hory. MoBTOpiTk Nicns 3akiHYeHHS
TPEeHyBaHHS.

Bnpaga 1: BcraHbTe, po3CTaByBLLIM HOM Ha LLIMPVHI MNeyel, 3irHiTb KoriHa, NOBINbHO HaXVINimbCst Briepe., po3criabTe CrivHy i e, AOTOPKHITLCA pyKamiv 40 NarnbLiB Hir.

. lkpn Ta axinnoBe CyxOXwnns — cTaHbTe CNWHOIO A0 CTiHW, BiABEAITb OAHY HOTY Ha3af, M'aTa Ha Mianosi, HaxuniTbCa Bnepea.
. YoTnpuronosuii M'a3 — NPUTYNITECA 4O CTiHW, Bi3bMiTb HOTy 3a N'ATY i NOTArHITH iT 40 CiaHWLb.
. M'az CapTopiyca (BHYTPILLHSI MOBEPXHS CTerHa) — caabTe, 3iMKHYBLUM HOTW, KOMiHa po3BeiTh HA30BHI, NIATAMHITE HOMM 40 naxy.

abrwWN

LLlopeHHe o6cnyroByBaHHsA
A Npumitka: Mepeq YnieHHsM abo TexHIYHUM 0BCryroByBaHHAM 3aBXKaW BiAKovaiiTe GiroBy JOPIKKY Bif [MKEeperna XUBIIEHHS.
YuweHHs

e PerynspHo BuaansiTe nun, ocobnueo 3 6okiB GiroBoi AOpiKKM.

¢ OYuCTiTb NOBEPXHIO PEMEHS BOIOrOK0 FaHYipKOo 3 MUIIOM — He 3aMoYyiITe eneKTpUYHi geTani.

¢ [lepekoHanTecs, L0 Balle B3yTTH Y1CTe, OO He MOLKOAWUTM peMiHb i nnaTdopmy BiroBoi AOPIKKU.

TexHi4yHe 06cnyroByBaHHsA
¢ Pa3 Ha pik BigKpvBanTe KpWLLKy ABUryHa, BUAansanTe nun, a noTiMm AoaasBanTe cneuianbHe MacTuno.

* PeMiHb i nnaTcopma nonepeaHLo 3MallieHi, ane NoTpedyloTh PErynspHOro 3MalllyBaHHs [151 SMEHLIEHHS TePTS | NPOOBXKEHHS TePMiHy
cny6u. Mpn yacTomy Ta iHTEHCUBHOMY TPEHyBaHHi 3MallyiTe GifoBy [AOPIKKY KOKHI TPY MicsL.

. PostaryBaHHS Hir — caapTe, BUNPAMITL OAHY HOTY, a iHLWY 3irHiTb Ao cebe. HaxuniTecs Bnepen, i AOTArHITECSA A0 NanbLiB BUNPSMIIEHOT HOMW.

BuiimiTb 3anoBikHWIA KIkoY | BigKIMIOYiTh HKEPENO XUBMEHHS.

MoBepHiTb peryntoBanbHUiA FrBUHT 3 NpaBoro 6oky Ha 1/4 060poTy 3a rOAMHHUKOBOKO CTPINKOH.
MigknoYiTe OXXeperno XUBMEHHS Ta YBIMKHITb BiroBy JOPIKKY.

MoBToptonTe, NOKK CTpivka He Byae BUPIBHSHA MO LIEHTPY.

MpopoBxyiTe Tak camo, ane BiaperynionTe rBUHT 3 NiBOro Goky. Q

3HiMiTb raikoBuUi KoY i BiKIIOYITb AXKEPEerio XVBMEHHS. \

MoBepHiTb 06uaBa peryntoBanbHi rBUHTU Ha 1/4 060POTY 3a FOAVHHUKOBOK CTPINKOH).
YBIMKHITb 6iroBy AOpPiXKY | CTaHbTe Ha peMiHb, o6 NepeBipuTy HaTSr.
MoBTOptoNTE, NOKN PEMiHb HE CTaHe NOMIPHO HaTATHYTUM.

@
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/
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ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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. . www.abisal.pl
FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI









ABISAL.PL/EN

ONBE

FITNESS

IMPORTER: ABISAL SP. Z 0.0., ul. Pyskowicka 17, 41-807 Zabrze, Polska
DISTRIBUTOR: ABISTORE SPORT S.R.O, U Cihelny 230/3, 74801 Hlugin, Ceska Republika

SERVICE: serwis@abisal.pl

abisal@abisal.pl www.abisal.pl



mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

	Tytulowa ONE FITNESS
	Spis tresci
	obrazki
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page

	BE9243 en-GB
	BE9243
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page

	BE9243 en-GB cs
	BE9243 en-GB da
	BE9243 en-GB de
	BE9243 en-GB es
	BE9243 en-GB et
	BE9243 en-GB fr
	BE9243 en-GB hu
	BE9243 en-GB it
	BE9243 en-GB lt
	BE9243 en-GB lv
	BE9243 en-GB nl
	BE9243 en-GB pt-PT
	BE9243 en-GB ro
	BE9243 en-GB sk
	BE9243 en-GB sl
	BE9243 en-GB sv
	BE9243 en-GB uk
	Smietniczek + CE - wszystkie jezyki
	Karty gwarancyjne 19 jezykow ONE FITNESS



