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Warranty

Limitations

The manufacturer guarantees its manufactured products for a period of 24 months from the 
date of purchase. Accessories included with the original product are warranted for a period of 
12 months from the date of purchase.

Any defects or faults will be removed within a 
maximum period of 14 days, calculated from the 
time of delivery of the device to the 
manufacturer's authorized service center.

The warranty will not be recognized, in 
case of mechanical damage due to 
inattention or fortuitous events.
If the device is used contrary to its 
intended use and specifications. 

Batteries are consumables, the warranty 
covers 6 months. Batteries cannot be 
replaced outside of an authorized service 
center.

During the warranty period, all repairs are performed free of charge.

For the efficient operation of products and complaints, we recommend.
Study and follow the operating instructions carefully.
Keep the manual, warranty card, proof of purchase.
Use the original accessories supplied with the device.
In case of problems with the device, contact the Manufacturer.
Do not make repairs or modifications yourself.
Use the product according to its intended use. 

The Power of Light and Infrared – Pure Skin Renewal

LED light therapy is a breakthrough in skincare, combining advanced technology 
with the body’s natural regenerative potential. Each wavelength of light penetrates 
the skin at a specific depth, stimulating its own repair mechanisms – safely, gently, 
and effectively.
This non-invasive method is widely used in professional cosmetic studios and 
aesthetic clinics around the world. Diforo technology now brings this experience 
to your home – for visible, long-lasting results without irritation or downtime.

Red Light – Revitalization and Youthful Glow

Red light at approximately 630 nm energizes skin cells by stimulating mitochondria 
to produce more ATP – the “fuel” of cellular regeneration. It encourages collagen 
and elastin synthesis, improving skin firmness, smoothness, and elasticity.
With regular use, fine lines and wrinkles become less visible, circulation improves, 
and the complexion gains a youthful radiance. Red light is ideal for tired, mature, 
or dull skin that needs renewal and brightness.

Near-Infrared Light – Deep Repair and Cellular Renewal

Near-infrared light (around 850 nm) reaches the deepest layers of the skin, where 
it enhances microcirculation, boosts oxygen flow, and accelerates tissue 
regeneration.
It helps soothe muscle tension, reduce inflammation, and stimulate collagen 
remodeling for visibly healthier, more resilient skin. This wavelength works from 
within – awakening the skin’s natural ability to repair and rejuvenate itself.

Blue Light – Purity and Balance

Blue light at around 415 nm offers powerful antibacterial properties. It helps 
neutralize acne-causing bacteria, purify pores, and balance sebum production.
It’s perfect for oily or combination skin, visibly reducing imperfections and calming 
redness. The complexion appears cleaner, smoother, and refreshed with every 
session.

Orange Light – Radiance and Vitality

Orange light (approx. 605 nm) gently energizes dull, fatigued skin, helping to even 
out tone and restore natural luminosity. It stimulates surface renewal, supports 
circulation, and reduces signs of stress and tiredness.
Your skin looks brighter, fresher, and full of vitality – glowing naturally, even without 
makeup.
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PLSynergy of Light – Harmony for Timeless Beauty

By combining multiple wavelengths, Diforo creates a synergistic light experience 
that works on every layer of the skin. Each session leaves the complexion visibly 
smoother, healthier, and more radiant.
Regular LED therapy helps maintain youthful firmness, balanced tone, and natural 
glow – empowering your skin to look its best every day.



Proszę przeczytaj instrukcję przed użyciem

Wprowadzenie technologiczne

Dziękujemy za zakup maski do odmładzania skóry Spectrum.
Przed rozpoczęciem użytkowania prosimy o dokładne przeczytanie niniejszej 
instrukcji. Zwróć szczególną uwagę na kwestie bezpieczeństwa, aby 
prawidłowo obsługiwać i używać maskę.

Niniejsza instrukcja zapewnia użytkownikom bezpieczne i skuteczne metody 
obsługi.
Po przeczytaniu prosimy o zachowanie jej do przyszłego wykorzystania.

Spis treści
Wprowadzenie technologiczne / lista produktów …………………

Kontroler ………………………………………………………………

Szybki przewodnik startowy ………………………………………...

Obsługa / osoby, które nie powinny używać ………………….…... 

Specyfikacja produktu / rozwiązywanie problemów ……..…….... 

Karta gwarancyjna …………………....…………...………………... 

Długość fal światła używanych w produkcie:

 • NIR (podczerwień bliska): 850 nm

 • Światło czerwone: 630 nm

 • Światło niebieskie: 415 nm

 • Światło żółte: 605 nm

Lista elementów zestawu

Pilot

① Maska na twarz ×1
② Paski mocujące ×2
③ Sterownik ×1
④ Przewód połączeniowy ×1
⑤ Przewód USB ×1
⑥ Ochrona oczu ×2
⑦ Instrukcja obsługi ×1

wyjście zasilania 
(dla przewodów do maski)

wybór czasu 
(15 / 20 / 30 minut)

tryb podczerwieni + 
czerwone światło

tryb niebieskiego światła

przycisk wyboru trybu

+ intensywności

- intensywności

wskaźnik poziomu 
naładowania baterii
poziom intensywności światła
licznik czasu zabiegu

tryb automatyczny
tryb światła pomarańczowego

przycisk ustawiania czasu

włączanie / wyłączanie urządzenia

port ładowania



Szybki przewodnik uruchomienia

Krok 1:
Usuń makĳaż i dokładnie oczyść twarz.

Krok 2:
Nałóż ulubioną maskę lub serum.
Przymocuj urządzenie do głowy 
za pomocą pasków na rzep.

Krok 4:
Po zakończeniu usuń maskę i nałóż 
krem nawilżający.

Krok 3:
Przytrzymaj przycisk zasilania przez 
3 sekundy, aby włączyć urządzenie.
Zabieg uruchomi się automatycznie 
i potrwa 20 minut.

Objawy

Urządzenie się nie włącza
• Przytrzymaj przycisk zasilania (ON/OFF) przez 3 
sekundy, aby włączyć urządzenie.
• Naładuj urządzenie.

• Przytrzymaj przycisk zasilania (ON/OFF) przez 3 
sekundy, aby włączyć urządzenie.
• Naładuj urządzenie.

• Ponownie podłącz przewód USB.
• Wymień wtyczkę lub gniazdo USB.

• Naładuj urządzenie.Niskie napięcie baterii

Wtyczka lub gniazdo USB nie działa

Automatyczne wyłączanie

Rozwiązanie

Obsługa

Specyfikacja produktu

Rozwiązywanie problemów

Włączanie / wyłączanie

Tryb automatyczny

Tryb manualny

Regulacja intensywności

Ładowanie

Nazwa produktu Maska LED do terapii światłem

NIR: 850 ± 5 nm • Czerwone światło: 630 ± 10 
nm • Niebieskie światło: 415 ± 5 nm • Pomarańczowe 
światło: 605 ± 5 nm

Silikon klasy spożywczej

Maska na twarz, paski mocujące, sterownik, przewód, 
kabel USB, osłony oczu, instrukcja obsługi

Napięcie robocze

Napięcie ładowania

Moc znamionowa

Liczba diod LED

Wymiary produktu

Waga netto

Długość fal światła

Pojemność akumulatora

Materiał

Akcesoria w zestawie

Nie używaj ładowarki o napięciu wyższym niż 5 V ani funkcji szybkiego ładowania (fast charge). 
Może to spowodować uszkodzenie sterownika.

Zalecenia dotyczące 

Przytrzymaj przycisk zasilania przez 3 sekundy, aby włączyć lub wyłączyć 
urządzenie.

Po uruchomieniu urządzenie automatycznie przechodzi w tryb 
automatyczny i uruchamia 20-minutowy cykl terapii światłem, 
składający się z trzech etapów:• Etap 1 (10 min) – Terapia 
podczerwienią (niewidzialne światło) oraz czerwonym światłem 
dla poprawy mikrokrążenia i produkcji kolagenu.• Etap 2 (5 min) 
– Terapia światłem niebieskim w celu redukcji trądziku 
i oczyszczenia skóry.• Etap 3 (5 min) – Terapia światłem 
pomarańczowym dla rozświetlenia skóry i poprawy jej kondycji.
Ta funkcja pozwala na pełną, automatyczną sesję terapii 
światłem w domowym zaciszu.

Podczas pracy urządzenia wybierz kolor światła i naciśnĳ 
przycisk „T”, aby ustawić czas trwania sesji. Każde krótkie 
naciśnięcie zmienia czas między 15, 20 i 30 minutami. Funkcja 
ta pozwala dopasować długość zabiegu do indywidualnych 
potrzeb.

Podczas pracy urządzenia naciśnĳ przyciski „+” lub „–”, aby 
zwiększyć lub zmniejszyć jasność (intensywność) światła.

Gdy wskaźnik baterii zaczyna migać, oznacza to niski poziom 
naładowania. Podłącz urządzenie do źródła zasilania, aby 
zapewnić nieprzerwaną pracę.

Zaleca się stosowanie maski do terapii odmładzającej 3–5 razy 
w tygodniu.
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Gwarancja

Ograniczenia

Producent udziela gwarancji na wytwarzane przez siebie produkty w okresie 24 miesięcy 
od daty zakupu. Akcesoria dołączone do oryginalnego produktu podlegają gwarancji 
w okresie 12 miesięcy od daty zakupu.

Wszelkie wady lub usterki zostaną usunięte w nieprzekraczalnym terminie 14 dni, 
liczonym od chwili dostarczenie urządzenie do autoryzowanego serwisu producenta.

Gwarancja nie zostanie uznana, w przypadku 
mechanicznych uszkodzeń wynikających 
z nieuwagi lub zdarzeń losowych.

W przypadku używania urządzenia 
niezgodnie z jego przeznaczeniem 
i specyfikacją. 

Baterie są materiałami eksploatacyjnymi, 
gwarancja obejmuję 6 miesięcy. 
Baterii nie można wymienić poza 
autoryzowanym serwisem.

W okresie gwarancji wszelkie naprawy są wykonywane bezpłatnie.

W celu sprawnego działania produktów i reklamacji zalecamy.
Zapoznaj się dokładnie i przestrzegaj instrukcji obsługi.
Zachowaj instrukcję, kartę gwarancyjną, dowód zakupu.
Korzystaj z oryginalnych akcesoriów dostarczonych z urządzeniem.
W przypadku problemów z urządzeniem skontaktuj się z Producentem.
Nie dokonuj samodzielnych napraw lub modyfikacji.
Używaj produkt zgodnie z jego przeznaczeniem. 

Przeciwwskazania i środki ostrożności
 1. Produkt nie jest ognioodporny – trzymaj go z dala od ognia oraz substancji żrących.
 2. Nie rozbieraj ani nie naprawiaj urządzenia samodzielnie.
 3. Przechowuj urządzenie poza zasięgiem dzieci.
 4. Produkt posiada funkcję wodoodporności, jednak nie należy go zanurzać w wodzie.
 5. Nie naciskaj mocno na maskę, aby uniknąć jej odkształcenia lub uszkodzenia.
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Moc światła i podczerwieni – odnowa skóry w najczystszej postaci

Terapia światłem LED to przełomowa metoda pielęgnacji, która łączy nowoczesną 
technologię z naturalnymi procesami regeneracyjnymi organizmu. Jej działanie 
opiera się na precyzyjnym oddziaływaniu fal świetlnych o określonej długości, które 
przenikają w głąb skóry, pobudzając ją do samoodnowy – bez bólu, bez 
podrażnień, bez okresu rekonwalescencji.
To bezpieczna, relaksująca i skuteczna forma pielęgnacji, która od lat stosowana 
jest w najlepszych gabinetach kosmetologicznych i klinikach medycyny estetycznej. 
Dzięki technologii Diforo możesz doświadczyć tych samych efektów we własnym 
domu.

Światło czerwone – rewitalizacja i młodość skóry

Czerwone światło o długości fali około 630 nm działa na poziomie komórkowym, 
pobudzając mitochondria do intensywnej produkcji energii (ATP). W efekcie komórki 
skóry szybciej się regenerują, a fibroblasty wytwarzają więcej kolagenu i elastyny – 
dwóch kluczowych białek odpowiedzialnych za elastyczność, jędrność i gładkość 
skóry.
Regularne stosowanie czerwonego światła przyczynia się do redukcji zmarszczek, 
poprawy napięcia i wygładzenia powierzchni skóry. Cera staje się jaśniejsza, 
bardziej promienna, a kontur twarzy zyskuje młodszy, świeży wygląd.
Światło czerwone to idealny wybór dla skóry dojrzałej, zmęczonej i pozbawionej 
blasku.

Światło podczerwone NIR – głęboka regeneracja i odnowa komórkowa

Bliska podczerwień o długości fali około 850 nm działa najgłębiej spośród 
wszystkich rodzajów światła w terapii LED. Dociera do warstw, w których zachodzą 
kluczowe procesy naprawcze – pobudza mikrokrążenie, wspomaga dotlenienie 
tkanek i ułatwia transport składników odżywczych.
Podczerwień łagodzi napięcia mięśniowe, wspiera gojenie i regenerację, a także 
redukuje stany zapalne. Regularne stosowanie sprawia, że skóra odzyskuje zdrowy 
koloryt, jest bardziej elastyczna i lepiej nawilżona.
To światło działa jak delikatny impuls pobudzający naturalne siły skóry do 
samoregeneracji – od wewnątrz, w sposób całkowicie bezpieczny i naturalny.

Światło niebieskie – oczyszczenie i równowaga

Światło niebieskie o długości fali około 415 nm ma właściwości antybakteryjne 
i oczyszczające. Pomaga regulować wydzielanie sebum, zwalcza bakterie 
odpowiedzialne za trądzik i wspiera utrzymanie równowagi skóry tłustej 
lub mieszanej.



Dzięki regularnym zabiegom skóra staje się czystsza, pory mniej widoczne, 
a niedoskonałości szybciej znikają. Dodatkowo światło niebieskie łagodzi 
zaczerwienienia i koi podrażnienia, przywracając skórze świeży, wypoczęty wygląd.

Światło pomarańczowe – rozświetlenie i witalność

Światło pomarańczowe (ok. 605 nm) to prawdziwy eliksir blasku dla zmęczonej, 
poszarzałej cery. Delikatnie stymuluje procesy regeneracyjne, wyrównuje koloryt 
skóry i redukuje oznaki stresu oraz zmęczenia.
Skóra po zabiegu staje się pełna życia, promienna i bardziej odporna na czynniki 
zewnętrzne. To idealne światło na rozpoczęcie dnia – przywraca energię i zdrowy 
wygląd skóry w sposób naturalny i bezpieczny.

Synergia fal – piękno w harmonii z naturą

Połączenie różnych długości fal światła w jednym zabiegu pozwala uzyskać efekt 
wielowymiarowej regeneracji. Skóra zyskuje równowagę, blask i jędrność, a przy 
tym pozostaje naturalnie gładka i elastyczna.
Regularne stosowanie terapii LED Diforo to inwestycja w zdrową, promienną cerę 
i pewność siebie każdego dnia – bez filtrów, bez makĳażu, bez kompromisów.


