Instrukcja Obstugi
Biezni Elektrycznej Extralink Moonwalk Flux |
Model produktu: EX.91414(380ZM)

|:m Przed zainstalowaniem i uzyciem biezni nalezy zapoznac si¢ z niniejsza instrukcja.
Jedli instrukcja nie odpowiada produktowi, nalezy odnies$¢ si¢ do rzeczywistego produktu.

Zgodnie z zasada zr6wnowazonego rozwoju produkt moze zosta¢ zaktualizowany w razie
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Instrukcja obstugi

1.Produkt to wszechstronna bieznia treningowa fgczgca funkcje biegania i

chodzenia.

Numer Nazwa Numer Nazwa
1 Rama 14 Przetgcznik blokady
__zabezpieczajgcej
2 Pas biegowy 15 Sruba poreczy gtéwnych
3 Pokrywa silnika 16 Przykrec¢ staty uchwyt na
tym miejscu
4 Dolna pokrywa silnika
5 Mobilne kétko
6 Lina zasialania
7 Przetgcznik gtowny
8 Paski boczne
9 Ostona tylia
10 Uniwersalna podstawka do
stop
11 Klapa pokrywy silnika
12 Uchwyt na telefon
13 Porecz




Kluczowe parametry techniczne
Nume Nazwa Opis Numer Nazwa Opis
r parametru parametru
1 Napiecie 220V AC 6 Ramy czasowe 00:00-99:59
minut
2 Czestotliwos¢ 50/60Hz 7 Zakres 0-99 km
3 Zakres 10120KM/H | 8 | Zakres kalorii | 0-999 Card
predko$ci
4 Obszar pracy 920*380mm
5 Wymiar toru 1100*480mm
Zawartos¢ opakowania
L\lume Nazwa Jedr;ostk llos¢ | Numer Nazwa Jedr;ostk llos¢
1 Bieznia PCS 1 7 Sruba poreczy PCS 2
gtownej
6# Klucz imbusowy z
2 Srubokretem w PCS 1 8 Uchwyt na telefon PCS 1
zestawie
3 | Olejdosmarowania | png 1 9 Uchwyt staty PCS 2
pasow biegowych
4 zamek PCS 1 10 Bateria PCS 2
bezpieczenstwa

5 Pilot PCS 1
6 Instrukcja PCS 1




Il. Srodki ostroznosci i instrukcje
ostrzegawcze

UWAGA |: Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i zapobiec wypadkom, przed uzyciem

nalezy uwaznie przeczytac instrukcje i przestrzega¢ ponizszych srodkéw

ostroznosci.

Informacja dotyczgca bezpieczenstwa: W konstrukcji i procesie produkcji tego produktu

uwzgledniono wiele zabezpieczen. Jednakze jako srodek ostroznosci, nalezy przestrzegac

ponizszych instrukcji. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za skutki wynikajgce z

nieprawidtowej obstugi.

*

*

* ¢ O

Bieznie nalezy przechowywac¢ w pomieszczeniu, aby zapobiec wilgoci. Unikaj
zachlapania biezni wodg i nie umieszczaj na niej zadnych przedmiotow. Zachowaj
odstep bezpieczenstwa 1 metra po obu stronach oraz odstep 2 x 1 metra z przodu i z
tytu na wypadek ewakuaciji.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy zatozy¢ odpowiednig odziez sportowg i buty do
biegania, aby zapobiec wypadkom spowodowanym kontaktem z bieznig. Bieganie
boso jest surowo zabronione. Przed bieganiem nalezy wykona¢ ¢wiczenia
rozciggajgce cate ciato.

Wtyczka zasilajgca musi by¢ doktadnie uziemiona, a gniazdko musi mie¢ dedykowany
obwdd, aby unikng¢ wspotdzielenia go z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.

Aby unikng¢ wypadkow, nalezy trzymacé dzieci z dala od urzgdzenia.

Nalezy unika¢ dtugotrwatej pracy z przecigzeniem, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie silnika i sterownika oraz przyspieszy¢ zuzycie i starzenie sie fozysk, kot
pasowych i ptyt. Nalezy regularnie konserwowac bieznie.

Zmniejsz ilos¢ kurzu w pomieszczeniu, utrzymuj odpowiednig wilgotno$¢ powietrza,
unikaj silnej elektrycznosci statycznej, poniewaz moze to zaktéca¢ normalne dziatanie
zegarka elektronicznego i kontrolera.

Po zakonczeniu uzytkowania nalezy wytgczy¢ bieznie i odtgczy¢ przewdd zasilajgcy.
Podczas korzystania z biezni nalezy zapewni¢ dobrg wentylacje pomieszczenia.

Jesli podczas ¢wiczen poczujesz sie Zle lub wystgpig jakiekolwiek nietypowe objawy,

przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.
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Nieuzywany olej silikonowy nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci,
aby unikng¢ konsekwencji wynikajgcych z przypadkowego spozycia lub niewtasciwego
uzycia.

Uwaga: Aby zmniejszy¢ ryzyko wypadkdéw lub obrazen, prosimy o przestrzeganie
ponizszych zasad:
Przed rozpoczeciem korzystania z biezni sprawdz, czy Twoje ubranie jest zapiete lub
zasuniete, a takze czy nie jest zbyt luzne.
Unikaj noszenia ubran, ktére moga sie zaczepic o bieznie.
Nie umieszczaj przewodoéw zasilajgcych w poblizu gorgcych lub ruchomych
przedmiotow.
Nie dopuszczaj dzieci w poblize biezni.
Nie uzywaj biezni na zewnatrz.
Przed przeniesieniem biezni nalezy zawsze odtgczy¢ zasilanie i wyciggng¢ wtyczke z
gniazdka.
Osoby nieposiadajgce odpowiednich kwalifikacji nie mogg demontowac tego
urzgdzenia bez upowaznienia, poniewaz moze to spowodowac powazne
konsekwencje.
Ta bieznia moze by¢ uzywana tylko w obwodach o natezeniu prgdu 20 amperéw.
Podczas uruchamiania biezni moze z niej korzystac¢ tylko jedna osoba. Osoby o wadze
powyzej 100 kilogramdw nie powinny korzystac z tego produktu.
Nie zaleca sie dtugotrwatego uzytkowania tego produktu. Przed ponownym uzyciem
biezni zaleca sie 30-minutowg przerwe, poniewaz dtugotrwata praca moze

spowodowac przegrzanie i prowadzi¢ do awarii elektrycznych.

Specjalne uwagi dotyczgce bezpieczenstwa:

*
*
*

Ustaw bieznie w miejscu, gdzie wtyczke mozna podtgczy¢ do gniazdka.

Podtgcz przewdd zasilajgcy bezposrednio do gniazdka, tak aby nie byt luzny.

Aby unikng¢ potencjalnych zagrozen, nalezy uzywacé certyfikowanych gniazdek. Jesli
wtyczka i gniazdo sg niekompatybilne, nie nalezy dotyka¢ wtyczki. Nalezy zwroci¢ sie
do elektryka.

Urzgdzenie jest zasilane prgdem zmiennym o napieciu 220 V.
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€ Nie dopus¢ do kontaktu przewodu zasilajgcego z bebnem, nie ktadZz przewodu
zasilajgcego na tasmie przenosnika i nie uzywaj uszkodzonej wtyczki.

€ Przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy odtgczy¢ urzgdzenie od gniazdka.

Ostrzezenie: Jesli wtyczka nie zostanie odtagczona, moze to spowodowac obrazenia

ciala i uszkodzenie urzadzenia.
! Ostrzezenie! Obowigzkowo!

€ Pacjenci, ktérzy obecnie sg w trakcie leczenia lub cierpig na ponizsze schorzenia,
przed uzyciem tego produktu powinni skonsultowac sie z lekarzem.

1) Osoby z bélem ledzwiowym lub historig urazéw nog, talii lub szyi. Osoby
odczuwajgce dretwienie ndg, talii, szyi lub rgk (w tym schorzenia takie jak
przepuklina dysku, kregozmyk lub wysuniecie dysku szyjnego).

2) Pacjenci cierpigcy na zwyrodnieniowe zapalenie stawéw, reumatyzm i dne
moczanowa.

3) Pacjenci z nieprawidtowg osteoporozg

4) Pacjenci z zaburzeniami uktadu krgzenia (np. choroby serca, zaburzenia
naczyniowe, nadcisnienie).

5) Zaburzenia narzgdéw oddechowych.

6) Pacjenci korzystajagcy z wszczepionego w organizmie medycznego urzgdzenia
elektronicznego do regulacji tetna.

7) Woystepujg nowotwory ztosliwe.

8) Pacjenci z zakrzepica, ciezkimi tetniakami, ostrymi tetniakami zylnymi lub innymi
zaburzeniami krgzenia, a takze réznymi infekcjami skory.

9) Pacjenci z powaznymi zaburzeniami krgzenia obwodowego spowodowanymi
cukrzycg i innymi chorobami.

10) Osoby z urazami skory.

11) Osoby z wysokg gorgczkg (powyzej 38°C) spowodowang chorobg.

1

Osoby z nieprawidtowo$ciami kregostupa lub skrzywieniem kregostupa.

2)
13) Kobiety w cigzy lub mogace by¢ w cigzy lub miesigczkujgce.
14) Osoby, ktore Zle sie czujg i potrzebujg odpoczynku.

)

15) Osoby, ktére wyraznie zle sie czuja.



*

*

16) Osoby przebywajgce na rehabilitaciji.

Oprocz powyzszych, zwtaszcza jesli zle sie czujesz.

---- Osoby narazone na wypadki lub w ztym stanie zdrowia.

Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz bdl lub nieprawidtowe odczucia w ciele, takie jak bol
plecow, dretwienie ndg, zawroty gtowy lub kofatanie serca, nalezy natychmiast
przerwacé uzytkowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

Rozpoczynajgc uzytkowanie tego produktu do treningu, wez pod uwage swojg
kondycje fizyczng i trenuj odpowiednio i regularnie, aby zapewnic sobie wystarczajgca
ilos¢ energii do treningu. Nieprawidtowy lub nadmierny trening nie bedzie korzystny dla
zdrowia.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. Osoby odczuwajgce dyskomfort fizyczny,
niepetnosprawne umystowo lub nieposiadajgce zdrowego rozsgdku nie mogg
korzystac z produktu, chyba ze sg pod nadzorem lub otrzymujg wskazowki od osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo podczas korzystania z produktu. Dzieci
powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie sprzetem.

---- Nieprzestrzeganie tych zalecen moze stwarzac ryzyko obrazen.

Podczas uzytkowania produktu lub przenoszenia go podczas zatadunku/roztadunku
nalezy upewni¢ sie, ze w poblizu tylnej, dolnej lub przedniej czesci produktu nie znajdujg
sie zadne osoby ani zwierzeta domowe.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego i nie jest przeznaczony do

profesjonalnego szkolenia lub testowania, ani do celéw medycznych.

ZAKAZANE!

Nie uzywaj urzadzenia, jesli obudowa jest peknieta, uszkodzona lub odtgczona (z

odstonietg strukturg wewnetrzng) lub jesli spoiny spawalnicze sg peknigte.

W przeciwnym razie moze doj$¢ do wypadkow lub obrazen.

*

Nie wskakuj na urzadzenie ani nie zeskakuj z niego podczas ¢éwiczen. ---- Mozesz
upasc i doznac obrazen.

Unikaj uzywania i przechowywania biezni w wilgotnych miejscach, takich jak na
zewnatrz i w poblizu tazienek.

Nie uzywaj ani nie przechowuj urzgdzenia w bezposrednim swietle stonecznym, w

poblizu piecéw lub na elektrycznych urzgdzeniach grzewczych, takich jak koce
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elektryczne. ----W przeciwnym razie moze doj$¢ do uptywu pradu lub pozaru.

Nie uzywaj urzgdzenia, jesli przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone lub
gniazdko jest luzne. --- W przeciwnym razie moze dojs¢ do porazenia prgdem, zwarcia
lub pozaru.

Nie uszkadzaj, nie zginaj ani nie skrecaj przewodu zasilajgcego. Nie ktadz na nim
ciezkich przedmiotéw. -W przeciwnym razie moze dojs¢ do pozaru lub porazenia

pradem elektrycznym.

€ Ta bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku przez jedng osobe. Podczas pracy

nalezy trzymac jg z dala od innych osob.

W przeciwnym razie istnieje ryzyko wypadkdw lub obrazen spowodowanych upadkiem.

4

Nie uzywaj urzgdzenia, w przypadku utraty swiadomosci lub jesli nie jeste$ w stanie
samodzielnie nim obstugiwac.

ZAKAZNE!

Osoby o niskim poziomie sprawnosci fizycznej nie powinny nagle wykonywac
intensywnych ¢wiczen na biezni.

Nie nalezy uzywac urzgdzenia, gdy jest sie gtodnym lub zmeczonym, po wysitku

fizycznym lub gdy nie czuje sie dobrze.

----Moze to spowodowac szkody dla zdrowia.

*

Produkt ten jest przeznaczony do uzytku domowego, ale nie nadaje sie do

stosowania w miejscach publicznych, takich jak szkoty lub sale gimnastyczne.

Istnieje ryzyko odniesienia obrazen.

¢
¢

Nie uzywaj podczas jedzenia lub innych czynnosci.

Nie uzywaj po spozyciu alkoholu i gdy czujesz sie senny. ----Moze to spowodowac
wypadki lub obrazenia.

Nie uzywaj z twardymi przedmiotami w kieszeniach spodni. ----Moze to spowodowac
wypadki lub obrazenia.

Przed uzyciem nalezy oczysci¢ wtyczke zasilajgca, jesli jest zabrudzona,
zanieczyszczona lub wilgotna. ----Moze to spowodowac porazenie prgdem, zwarcie
lub pozar.

Nie uzywaé¢ z mokrymi rekami!



€ Podczas odigczania nalezy wyciggng¢ przewdd zasilajgcy z gniazdka, aby catkowicie

*

*

odtgczy¢ urzgdzenie.
---- Kurz i wilgo¢ mogg powodowac starzenie sie izolacji, co prowadzi do wycieku

pradu i pozaréw.
! Instrukcje dotyczace uziemienia!!

Produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii urzgdzenia uziemienie zapewnia
Sciezke o najmniejszym oporze dla prgdu, zmniejszajgc ryzyko porazenia prgdem
elektrycznym.

Produkt jest wyposazony we wtyczke zasilajgcg z przewodem uziemiajgcym i wtyczkg
uziemiajgca, ktorg nalezy podtgczy¢ do odpowiedniego gniazdka, ktére zostato
prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami lub prawem.
Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia moze spowodowac
porazenie prgdem elektrycznym. W razie watpliwosci dotyczgcych uziemienia
produktu nalezy poprosi¢ o sprawdzenie go przez profesjonalnego elektryka. Nie
nalezy modyfikowac¢ produktu, nawet jesli dotgczona wtyczka i gniazdo sg
niekompatybilne. Nalezy poprosi¢ profesjonalnego elektryka o zainstalowanie
odpowiedniego gniazda.

Ten produkt ma wtyczke uziemiajgca. Upewnij sie, ze jest podtgczony do gniazdka o

tym samym ksztatcie. Nie mozna uzywac gniazdka z adapterem.

Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, nalezy go wymieni¢ w serwisie producenta
lub podobnym serwisie, aby unikng¢ niebezpieczenstwa.

Produkt posiada certyfikat HC.

Przed uzyciem sprawdz wszystkie elementy i upewnij sie, ze wszystkie sruby i nakretki
sg dokrecone.

Podczas korzystania z urzgdzenia nos wygodng, dopasowang odziez i unikaj sytuacji,
w ktérych ubranie moze sie zaplata¢ w urzgdzenie. Nie pozwalaj dzieciom i
zwierzetom bawicC sie w poblizu urzgdzenia, aby unikng¢ wypadkow.

Produkt nalezy przechowywac na gtadkiej, czystej i ptaskiej powierzchni. Upewnij sie,

ze w poblizu nie ma ostrych przedmiotow.
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Nie uzywaj w poblizu wody lub Zroédet ciepfta.

€ Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci i nie wktadaj rgk ani stép w
szczeliny pod bieznia.

€ Po zlozeniu produktu upewnij sie, ze wszystkie sruby i wkrety sg odpowiednio
dokrecone.

€ Uzywaj oryginalnych czesci. Nie wymieniaj ich bez upowaznienia.
Instrukcja montazu :

1. Przed montazem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje montazu.

2. Usun wszystkie elementy opakowania i umies¢ je na czystej powierzchni. Utatwi to
sprawdzenie zawartosci i montaz.

3. Sprawdz liste zawartosci, aby upewnic sie, ze wszystkie elementy sg zawarte w

przesytce.

4. Podczas uzytkowania lub przenoszenia narzedzia nalezy zachowaé ostrozno$¢. Nie
nalezy montowac¢ go zgodnie z osobistymi preferencjami podczas montazu.

5. Prosze sprawdzi¢, czy opakowania pozostatych narzedzi nie stanowig zagrozenia,

poniewaz tworzywa sztuczne i pianka mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci.

6. Prosze ztozy¢ produkt zgodnie z instrukcja. Prosze uwaznie przeczytac instrukcje

montazu i postepowac zgodnie z nig.

A. Jak pokazano na rysunku (1), wyjmij zintegrowang bieznie do chodzenia i biegania z
opakowania i potdz jg ptasko na otwartej przestrzeni.

B: Jak pokazano na rysunku (2), podtrzymaj kolumne lewg rekg i obré¢ jg w gére w

kierunku wskazanym strzatka.

Rysunek 1 Rysunek 2

C: Obroc¢ kolumne w gore do okreslonej pozycji (jak pokazano na rysunku 3). Nastepnie zamocuj kolumne
1



za pomoca 2 sztuk srub (15), dopasowujgc je do otworéw w kolumnie.

Rysunek 3 Rysunek 4
D: Jak pokazano na rysunku 4, za pomocg sruby (16) przymocuj uchwyt IPAD (12) do odpowiednich

otwordw na sruby w kolumnie, a nastepnie zamknij wytgcznik bezpieczenstwa (14).

Rysunek 5

E: Cate urzadzenie zostato zmontowane (Rysunek 5).
Produkt ten musi zosta¢ zainstalowany przez osobe dorostg po doktadnym zapoznaniu sie

z instrukcjg. W razie potrzeby nalezy zleci¢ instalacje profesjonalistom.



Szczegoly dotyczace materiatéw

Przed uzyciem tego produktu skonsultuj sie z lekarzem i poddaj sie petnej kontroli stanu
zdrowia. Przed rozpoczeciem czestych lub intensywnych ¢wiczen uzyskaj zgode lekarza.
Jesli podczas uzytkowania wystgpi jakikolwiek dyskomfort, natychmiast przerwij
stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem. Produkt nalezy uzywac¢ prawidtowo. Przed
rozpoczeciem ¢wiczen nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi.

Produkt nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzgt domowych,
gdy nie jest uzywany lub gdy nie ma nad nim nadzoru.

Przed rozpoczeciem: Sposéb rozpoczecia programu fitness zalezy od kondycji fizyczne.
Jesli nie ¢wiczytes$ od lat lub masz nadwage, musisz stopniowo zwiekszac czas ¢wiczen,

dodajgc kilka minut kazdego tygodnia.
Ostrzezenie: Produkt nalezy zainstalowac ostroznie, aby unikng¢ uszkodzen.

lll. Zalecenia i wytyczne dotyczace ¢wiczen
= Cwiczenia rozgrzewajace i rozluzniajace

Skuteczny program ¢wiczen sktada sie z trzech czesci: rozgrzewki, cwiczen aerobowych i
rozciggania.

Rozgrzewka jest bardzo wazng czescig ¢wiczen i nalezy jg wykonywac przed kazdym
treningiem.



Cwiczenia rozgrzewkowe rozgrzewajg ciato, rozciggajg miesnie i przygotowujg organizm
do bardziej intensywnych ¢wiczen.

Powtdrzenie ¢wiczen rozgrzewajgcych pod koniec treningu moze pomaéc ztagodzi¢ bél
miesni.Zalecamy wykonanie nastepujgcych ¢wiczen rozgrzewajgcych i rozluzniajgcych:

Ruch gtowy g‘ﬁ‘“
Najpierw wyciggnij gtowe w kierunku prawego ramienia, wyprostuj lewg strone szyi i obroc¢ jg raz w ﬁ\Y ﬁ
kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara. L 1
Pochyl gtowe w kierunku lewego ramienia i obrdc¢ jg w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek % \
zegara. Powtorz ¢wiczenie. “\ﬂ
Cwiczenie podnoszenia ramion Q\
Lewe ramie obrdci¢ do tytu jeden raz, powtdrzy¢ 5 razy; nastepnie prawe ramie obroci¢ do tytu, Q%\
powtorzy¢ 5 razy i tak dalej. ( [ ]
Cwiczenie rozciagajace J—{DZ
Unie$ obie rece prosto nad gtowe, nastepnie chwy¢ prawa reke lewg rekg i pociggnij do gory, az Q’f
poczujesz napiecie w prawej rece. (:LHA\\\
Trzymaj lewg reke catkowicie wyprostowang przez 5 sekund, a nastepnie zmien reke. Leﬂé\!‘

Cwiczenie mig$nia czworogtowego ‘
Oprzyj prawa reke o $ciane, aby utrzymaé réwnowage i unies$ lewg stope do tytu lewa reka, zblizajac //f %\
piete jak najblizej posladkow. \>@ﬂ
Wytrzymaj 15 sekund, a nastepnie zmien noge.

Rozcigganie wewnetrznej strony ud

UsigdzZ na podtodze ze ztgczonymi stopami, a nastepnie pociggnij stopy do wewnatrz obiema @%}Q
rekami, aby zblizy¢ je jak najbardziej do ciata. \\:%\\
Powoli naciskaj na piety obu stép i utrzymaj te pozycje przez 15 sekund. L’fo)
Rozcigganie tydki 1A ';_
Usigdz, wyprostuj prawg noge, zegnij lewg noge i popchnij lewg kostke do wewnatrz, aby zblizy¢

lewa stope jak najblizej ciata. ‘\;:jl
Umies¢ stopy blisko wewnetrznej strony prawego uda, a nastepnie nacisnij w dét, jednoczesnie (//ki?\;j

wyciggajac ciato do przodu, aby dotkngé palcow stop. Im wiekszy stopien, tym lepiej.
Utrzymaj te pozycje przez 15 sekund, a nastepnie przejdz do lewej nogi.

Rozcigganie dolnej czesci plecéw

Stan z rekami opartymi o Sciane, tworzac kat 45 stopni wzgledem podtoza, i naprzemiennie

wysuwaj stopy do tytu, wykonujgc ruch przypominajgcy chodzenie.



IV. Instrukcja uzytkowania produktu

F e N &

SPEED TIME DIST

1. Wstep
Nomenklatura uzywana w specyfikaciji:
Parametr biezni: wartos¢ "Speed" (predkos¢)
Parametry ¢wiczen: distance, calories, and time. (dystans, kalorie i czas)
Tryb ruchu: Manual, Countdown (reczny, odliczanie)
Tryb catkowicie reczny: tryb treningowy bez wstepnie ustawionej intensywnosci.
Tryb odliczania: tryb treningowy z ustalong objetoscig cwiczen.

2. Deklaracja parametrow

Parametry ruchu w réznych trybach ruchu:

- Minimalna predkos¢ wyswietlana: 1,0 km/h

- Maksymalna predkosc¢ wyswietlana: 12,0 km/h

- Maksymalny czas trwania w trybie czasowym: 60 minut

- Minimalny czas ruchu w trybie czasowym: 5 minut

- Maksymalny dystans przejazdu w trybie zasiegu: 99 km

- Minimalna odlegto$¢ ruchu w trybie odlegtosci: 1 km

- Maksymalna liczba spalonych kalorii w trybie kalorii: 990 kalorii
- Minimalna liczba spalonych kalorii w trybie kalorii: 20 kalorii

3. Opis funkcji pilota zdalnego sterowania

Przycisk Speed+ (Predkosc¢ +) Przycisk Speed- (Predkosc -)
Przycisk mode (tryb) Przycisk Start/End (Wtgcz/ wytagcz)



4. Funkcje pilota zdalnego sterowania i instrukcje obstugi

- Przycisk Start/Stop — funkcja: uruchamianie/wytgczanie silnika

Instrukcje:

1. Gdy zegarek elektroniczny znajduje sie w trybie catkowicie recznym, nacisnij ten
przycisk, aby uruchomi¢ silnik.
2. Gdy zegarek elektroniczny jest ustawiony w trybie odliczania, nacisniecie tego
przycisku spowoduje uruchomienie silnika.

3. Gdy zegarek elektroniczny dziata, nacisnij ten przycisk, aby zatrzymac silnik.

‘Przycisk trybu/pauzy — funkcja: wybor trybu odliczania lub wstrzymania biezni

Instrukcje:

1. Gdy zegarek elektroniczny znajduje sie w trybie catkowicie recznym, nacisnij ten

przycisk, aby ustawic¢ tryb odliczania.

2. Przebieg pracy w trybie gotowosci: Odliczanie czasu — Odliczanie dystansu —
Odliczanie kalorii

3. Po zakonczeniu biegu nacisnij przycisk trybu, aby wstrzymac¢ prace biezni (dane
zostang zachowane).

‘Przycisk +/- predkosci --- Funkcja: Regulacja predkosci podczas pracy i wartosci
parametréw podczas konfiguraciji

Instrukcje:

1. Podczas pracy zegarka elektronicznego krétkie nacisniecie powoduje zmiane
predkosci o 0,1 km, a dtugie nacisniecie o 0,5 km.

2. Po ustawieniu parametrow mozna dostosowac ich wartosci.

5. Opis trybu ¢wiczen

A. Funkcje trybu recznego

Przetgczenie do trybu recznego: Po witgczeniu zegarka elektronicznego i wyswietleniu
petnego ekranu przechodzi on w tryb petnej obstugi recznej.
Nacisniecie przycisku start w tym momencie uruchamia
obstuge reczng.

Zastosowanie: Domysina predkos¢ wynosi 1,0 km/h. Okno czasu, odlegtosci i kalorii
zaczyna sie od zera. Nacisnij przycisk regulacji predkosci, aby zmieni¢ predkos¢.
Bieznia zatrzyma sie automatycznie, jesli czas ¢wiczen przekroczy 99:59 minut.

B. Funkcja trybu odliczania

1. Tryb odliczania czasu:

W trybie recznym nacisnij przycisk trybu, aby aktywowac odliczanie. W okienku czasu
pojawi sie 10:00 minut z migajgcym wskaznikiem. Uzyj przyciskow predkosci +/-, aby
ustawi¢ zagdany czas odliczania (5:00—60:00 minut). Nacisnij przycisk start, aby
rozpoczgc¢ odliczanie.



Instrukcja obstugi: Poczatkowa predko$¢ biegu wynosi 1,0 km/h. Okienko czasowe
rozpoczyna odliczanie na podstawie ustawionego czasu biegu, natomiast okienka
dystansu i kalorii rozpoczynajg odliczanie od zera. Naciskajgc przycisk regulacji predkosci,
mozna zmieni¢ wartos¢ predkosci biegu. Gdy ustawiony czas osiggnie zero, zegarek
elektroniczny stopniowo zatrzyma sie.

2. Tryb odliczania dystansu: W trybie manualnym nacisnij przycisk trybu, aby aktywowac
odliczanie. W okienku odlegtosci pojawi sie migajacy
wskaznik 1,0 km. Uzyj przyciskow predkosci +/-, aby
ustawi¢ zgdany dystans (1,0-99,0 km). Nacisnij przycisk
start, aby rozpoczgc¢ odliczanie.

Instrukcja obstugi: Predkos¢ poczagtkowa ustawiona jest na 1,0 km/h. Okienko
dystansu rozpoczyna odliczanie od ustawionego dystansu,
natomiast okienka czasu i kalorii rozpoczynajg odliczanie od
zera. Naciskajgc przycisk regulacji predkosci, mozna
modyfikowaé predkos¢ biegu. Gdy ustawiony dystans
osiggnie zero, zegarek elektroniczny stopniowo sie
zatrzyma.

3. Wejdz w tryb odliczania kalorii: W trybie manualnym nacisnij przycisk trybu, aby wybraé¢
odliczanie kalorii. W okienku kalorii pojawi sie liczba 50 z
migajgcym wskaznikiem. Uzyj przyciskéw predkosci +/-,
aby ustawi¢ docelowg liczbe spalonych kalorii (zakres: 20—
990). Nacisnij przycisk start, aby rozpoczac¢ odliczanie.

Instrukcja obstugi: Predkos¢ poczgtkowa wynosi 1,0 km/h. Licznik kalorii rozpoczyna
odliczanie od ustawionej wartosci, a liczniki czasu i dystansu
zaczynajq odlicza¢ od zera. Predkos¢ mozna regulowac,
naciskajgc przycisk regulacji predkosci. Gdy ustawiony
licznik kalorii osiggnie zero, zegarek elektroniczny stopniowo
sie zatrzyma.

6. Opis funkcji uspienia

Jesli bieznia pozostanie bezczynna przez ponad 10 minut bez zadnej operacji,
przejdzie w tryb uspienia. Zegarek elektroniczny automatycznie wytgczy wyswietlacz.
Nacisnij dowolny przycisk, aby go wybudzi¢. Po petnym wyswietleniu wyswietlacza,
powrdci do poczgtkowego stanu czuwania.

7. Opis funkcji blokady bezpieczenstwa

Aby zegarek dziatat prawidtowo, blokada bezpieczenstwa musi by¢ umieszczona w
wyznaczonym miejscu. Po jej zdjeciu na wszystkich ekranach zegarka wyswietla sie
komunikat ,EOQ7” wraz z sygnatem dzwiekowym. Je$li zegarek jest w uzyciu, zdjecie

1



blokady spowoduje natychmiastowe wytgczenie. Ponowne zatozenie blokady zresetuje
wszystkie dane dotyczgce ruchu.

Wyjasnienie komunikatu o bledzie dla ukiadu DC biezni

powiodia sie

usterki.
3. Panel przyciskoéw jest
uszkodzony.

Numer Kod Rodzaj btedu Diagnostyka usterek Warunki ugody
1. Napiecie w sieci 1. Wymagany_jes_t zt_awnetrzny
- . regulator napiecia filtra.
elektroenergetycznej uzytkownika .
. . ) . : . . | 2. Podczas resetowania
Zabezpieczenie jest niestabilne, z bardzo wysokimi . s e . .
. .. S Ny wartosci srednicy kota nalezy
1 E05 przeciwprzepieciowe | napieciami szczytowymi; e s
- s g ) . upewnic sie, ze nie przekracza
silnika 2. Wartos¢ srednicy kota jest L .
. . ona napiecia znamionowego
nieprawidiowa. -
3. Sterownik jest uszkodzony; silnika.
’ ’ 3. Wymien sterownik .;
1. Przeciazenie; 1. Zmniejsz obcigzenie i staraj
2. W silniku lub rolce mogty utkngé | sie nie przekraczaé obciazenia
ciata obce. znamionowego;
. . 3. Wat rolki nie jest odpowiednio 2. Usun wszelkie ciata obce,
Zabezpieczenie : . !
2 EO03 nasmarowany, co powoduje wzrost | ktére mogg powodowacé
nadpradowe .
oporu. blokade;
4. Sterownik jest uszkodzony; 3. Dodaj srodek smarny;
5. Opér silnika wzrasta z powodu 4. Wymien sterownik;
uszkodzenia. 5. Wymien silnik;
1. Przewéd silnika giéwnego nie
jest podiaczony lub jest 1. Wzmochnij przewéd
. poluzowany; potaczeniowy silnika
3 E02 O_tw_arty o’bwod 2. Obwad silnika gtéwnego jest giéwnego;
silnika giéwnego . ; T
przerwany i uszkodzony; 2. Wymien silnik;
3. Obwéd sterownika jest 3. Wymien sterownik;
przerwany i uszkodzony.
1. Gléwny kabel potaczeniowy
migdzy dolng jednostka sterujaca a | 4\, cnij interfejs linii
panelem wyswietlacza jest luzny. olaczeniowei:
Biad komunikacji 2. Gléwny kabel potaczeniowy potaczeniowey;
. | . Ina i K . 2. Wymien gtéwne kable
4 E06 pomiedzy {10 na miedzy do ng jt.adnost 3 sterujaca a sterujace;
plyta sterujaca a panelem wyswietlacza jest .
- 3. Wymien zegarek
wyswietlaczem uszkodzony. . -
. . elektroniczny;
3. Zegarek elektroniczny jest o -
) 4. Wymien sterownik;
zepsuty;
4. Sterownik jest uszkodzony;
Awaria tranzystora
mocy 1. Awaria tranzystora mocy.
5 EOC Zabezpieczenie ’ o ’ 1. Wymien sterownik ;
. . | usterka sterownika;
przeciwwybuchowe i
przeciwporazeniowe
1. Klucz bezpieczenstwa odczepit
Blokada glePow 7sza tabela przedstawia 1. Zmien potozenie magnesu
6 EO7 bezpieczenstwa nie : y P 2. Wymien wyswietlacz

3. Wymien panel przyciskow




V. Konserwacja i czyszczenie produktu

Ostrzezenie: Przed czyszczeniem lub konserwacja produktu nalezy odtaczy¢ bieznie
od zasilania.

Czystos¢: Dokladne czyszczenie wydtuzy zywotnosé biezni.

Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac podzespoty w dobrym stanie. Zawsze zamiataj
odstoniete krawedzie pasa biezni, aby zapobiec gromadzeniu sie zanieczyszczen pod
spodem. Utrzymuj buty do biegania w czystosci, aby unikng¢ wtozenia ciat obcych, ktore
mogtyby uszkodzi¢ bieznie i pas. Przecieraj powierzchnie biezni wilgotng szmatkg
nasgczong mydtem, uwazajgc, aby nie zachlapa¢ wodg podzespotéw elektrycznych ani
drugiej strony pasa..

Pas biezny i smar do biegania elektrycznego

Bieznia i pas biezni sg fabrycznie nasmarowane. Tarcie miedzy pasem a bieznig
znaczgco wplywa

na zywotnos¢ i wydajnosc biezni, dlatego regularne smarowanie jest niezbedne.
Zalecamy

okresowe kontrole powierzchni biezni. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek
uszkodzen

prosimy o kontakt z naszym dziatem obstugi klienta.

Zalecamy smarowanie pasa biezni i ptyty biezni biezni elektrycznej zgodnie z
nastepujgcym

harmonogramem:

Uzytkownicy o niewielkim obcigzeniu (mniej niz 3 godziny tygodniowo) raz w miesigcu;

Uzytkownicy o duzym obcigzeniu (ponad 7 godzin tygodniowo) co dwa tygodnie.

1. Aby lepiej dbaé o bieznie elektryczng i przedtuzy¢ jej zywotnos¢, zalecamy wytgczenie
zasilania po 1 godzinie ciggtego uzytkowania i pozostawienie urzgdzenia na 10 minut
przed ponownym uruchomieniem.

2. Zbyt luzny pas bedzie sie slizgat podczas biegu; zbyt napiety moze obnizy¢ wydajnos¢

silnika i zwiekszy¢ zuzycie bebna i pasa.



Regulacja centrowania i naprezenia pasa biezni

Aby zapewni¢ optymalng wydajnos¢ biezni i zwiekszy¢é komfort biegania, niezbedna jest

kalibracja pasa do idealnego ustawienia.

Ustawienie pasa bieznego:

- Ustaw bieznie elektryczng na ptaskiej powierzchni.

- Ustaw bieznie na predkos¢ okoto 3-5 km/h. Jesli pas jest przechylony w prawo, obroc
prawg srube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie

lewa Srube regulacyjng o 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

-Jezeli pas biezni przechyla sie w lewo, nalezy obrdcic lewg srube regulacyjng zgodnie z
ruchem wskazowek zegara o pot obrotu, a nastepnie obroci¢ prawg srube regulacyjng

przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara o pot obrotu.

/

Rysunek A Rysunek B

\

Rysunek A: Sposéb regulacji pochylenia pasa biezni w prawo.

Rysunek B: Sposoéb regulacji pochylenia pasa biezni w lewo.

Jak dodac¢ olej silikonowy:

- ~
— ya
Running i
belt Running e
. deck _
P =
e = —v—
7 =

Krok 1: Najpierw unies pas biezni do gory.
Krok 2: Otwérz butelke z olejem silikonowym i natéz olej silikonowy na bieznie, jak

pokazano na rysunku.



VI. Serwisowanie i naprawa

Nasza seria produktow oferuje bezptatne naprawy lub czesci zamienne przez rok przy
normalnym uzytkowaniu, z wytgczeniem uszkodzen spowodowanych przez cztowieka.

Po okresie gwarancyjnym zapewniamy czesci zamienne w konkurencyjnych cenach.
Szczegotowe informacije znajdujg sie w karcie gwarancyjnej produktu.
Wazna informacja: Karta gwarancyjna, dotgczona do kazdego produktu i wypetniona przez
autoryzowanego dealera, obejmuje bezptatng wymiane czesci w okresie gwarancyjnym. Nie
ponosimy odpowiedzialnosci za usterki spowodowane nieprawidtowg instalacja,
niewtasciwym uzytkowaniem lub nieautoryzowang wymiang czesci. Niniejsza gwarancja nie
obejmuje napraw wykonanych przez niewykwalifikowany personel. Wszelkie koszty
zwigzane z naprawg ponosi klient.
Gwarancja traci waznosg¢, jesli dowdd zakupu nie zostanie okazana podczas zgtaszania
naprawy.
Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. W przypadku jakichkolwiek
probleméw podczas uzytkowania prosimy o kontakt. Nasz zespét obstugi klienta pomoze

Panstwu w ich rozwigzaniu.

Pomoc techniczna Serwis(RMA-BATNA24)
Adres: ul. 1 Maja 23 42-217 Czestochowa
Tel:+48-508-974-399

support@batna24.com

Zapraszamy rowniez do kontaktu mailowego:
marcin@batna24.com

rma@batna24.com



mailto:rma@batna24.com

Deklaracja zgodnosci - Informacja europejska. Niniejszym BATNA Sp. z 0.0. oswiadcza, ze
ten produkt jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami i innymi stosownymi

postanowieniami dyrektywy 2014/35/EU, 2014/53/EU, 2011/65/EU.

Wszystkie produkty oznaczone tym symbolem sg zuzytym sprzetem elektrycznym i
elektronicznym (WEEE jak w dyrektywie 2012/19/UE) ktérego nie nalezy mieszac z
niesortowanymi odpadami domowymi. Zamiast tego nalezy chroni¢ zdrowie ludzkie i
srodowisko przekazujgc zuzyty sprzet do wyznaczonego przez rzad lub wiadze lokalne
punktu zbidrki zuzytych urzadzeh elektrycznych i elektronicznych. Prawidlowa utylizacja i
recykling pomogqg zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska i zdrowia
ludzi. Aby uzyskac wiecej informacji na temat lokalizacji, a takze warunkow takich punktow

zbiodrki, nalezy skontaktowac sie z instalatorem lub wtadzami lokalnymi.

Producent/Osoba odpowiedzialna:
BATNA Sp. z o.0.

ul. 1 Maja 23, 42-200 Czestochowa
www.batna24.com

Wyprodukowano w Chinach



