Instrukcja Obstugi
Biezni Elektrycznej Extralink Moonwalk Luna
Model produktu: EX.91377 (380Z)
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Informacje o produkcie
1. Bieznia do chodzenia
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Kluczowe parametry techniczne
orde
order
Nazwa . r Nazwa .
numb Opis Opis
er parametru num | paramteru
ber
1 Napiecie 220V/110V AC 7 | Ramy 00:00-99:59 minutes
czasowe
2 Czestotliwosé 50/60Hz 8 | Zasieg 0-99 km
3 Moc 480W g |Zakres 0-999 Card
kalorii
4 zakres 1.0-6.0KM/H
predkosci
5 Obszarpasa | g3qx380mm
biegowego
6 Wymiary toru 1127*488mm
numer Nazwa jednostka quantity quantity
1 Maszyna do chodzenia jako catos¢ PCS 1
2 Klucz imbusowy 6# PCS 1
3 Olej do smarowania pasa biegowego PCS 1
4 Pilot zdalnego sterowania PCS 1
5 Instrukcje PCS 1
6 Bateria sucha PCS 1




2.

Srodki ostroznosci i instrukcje

ostrzegawcze

Uwaga |- Aby zapewni¢ swoje bezpieczenstwo i zapobiec wypadkom,

prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji przed uzyciem i

przestrzeganie ponizszych srodkéw ostroznosci.

Informacja o bezpieczenhstwie: Produkt ten zawiera wiele funkcji bezpieczenstwa w swoim

projekcie i produkcji. Niemniej jednak, prosimy o przestrzeganie ponizszych instrukcji jako

srodek ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek konsekwencje

wynikajgce z niewtasciwej obstugi

*
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Bieznia powinna by¢ ustawiona w pomieszczeniu, aby unikngé narazenia na wilgoc.
Nalezy unika¢ ochlapania biezni wodg oraz nie umieszczac na niej zadnych obcych
przedmiotéw. Zapewnij 1-metrowg przestrzen bezpieczenstwa po obu stronach oraz
przestrzen 2 metry na 1 metr z tytu, aby umozliwi¢c ewakuacje w razie potrzeby.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zatdz odpowiednig odziez sportowg i obuwie, aby
zapobiec wypadkom spowodowanym kontaktem odziezy, butéw lub nakry¢ gtowy z
bieznig. Cwiczenia na biezni bez obuwia sg surowo zabronione. Dodatkowo, przed
rozpoczeciem biegu wykonaj rozgrzewke obejmujgca rozcigganie catego ciata.
Wityczka zasilania musi by¢ odpowiednio uziemiona, a gniazdko powinno miec
dedykowany obwdd, aby unikng¢ wspétdzielenia z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.
Trzymaj dzieci z dala od maszyny, aby unikng¢ wypadkow.

Unikaj dlugotrwatej pracy z przecigzeniem, poniewaz moze to uszkodzi¢ silnik i
sterownik, przyspieszajgc zuzycie i starzenie tozysk, két pasowych i ptyt. Regularnie
przeprowadzaj konserwacje biezni.

Zmniejsz ilo$¢ kurzu w pomieszczeniu, utrzymuj odpowiednig wilgotnos¢ powietrza,
unikaj silnej elektrycznosci statycznej, poniewaz moze to zaktécaé normalne dziatanie
zegarka elektronicznego oraz sterownika.

Po uzyciu wytgcz bieznie i wyjmij wtyczke z gniazdka.

Podczas korzystania z biezni, utrzymuj dobrg wentylacje w pomieszczeniu.
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€ Jesli podczas éwiczen wystgpig jakiekolwiek nietypowe objawy fizyczne, przerwij
¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

€ Trzymaj nieuzywany olej silikonowy z dala od dzieci, aby unikngé powaznych
konsekwencji w przypadku przypadkowego uzycia lub niewtasciwego uzycia.

1 UWAGA: Aby zredukowac ryzyko wypadkow lub urazéw, prosimy o przestrzeganie

nastepujgcych zasad:
€ Przed uzyciem biezni sprawdz, czy Twoja odziez jest zapieta lub zamknieta, lub czy nie

jest zbyt luzna.

e Unikaj odziezy, ktora tatwo moze zosta¢ ztapana przez bieznig.

e Nie ktadz przewodow zasilajacych w poblizu goracych lub ruchomych przedmiotow.

e Trzymaj dzieci z dala od biezni.

e Nie uzywaj biezni na zewnatrz.

Zawsze odlacz zasilanie i wyjmij wtyczke przed przesuni¢ciem biezni.

¢ Osoby nieprofesjonalne nie majg prawa rozmontowywac tej maszyny bez pozwolenia,
poniewaz moze to prowadzi¢ do powaznych konsekwencji.

e Tamaszyna do chodzenia moze by¢ uzywana tylko w obwodzie 20 amperow.

e Tylko jedna osoba moze korzystac¢ z biezni podczas jej uruchamiania. Nie uzywaj tego
produktu, jesli Twoja waga przekracza 100 kg.

e Produkt ten nie jest zalecany do dtugotrwatego uzytkowania. Zaleca si¢ zrobi¢ 30-minutowa
przerwe przed ponownym uzyciem biezni, poniewaz dlugotrwala praca moze prowadzi¢ do
przegrzania elektrycznego 1 potencjalnych awarii.

® 66 G000

Specjalna uwaga dotyczaca bezpieczenstwa:

€ Umiesc¢ bieznie w miejscu, gdzie wtyczka bedzie mogta zosta¢ wtozona do gniazdka.
€ WIi6z przewdd zasilajgcy bezposrednio do gniazdka, upewniajgc sie, ze nie ma luzow.
€ Uzywaj certyfikowanego gniazdka, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen. Jesli wtyczka i
gniazdko sg niekompatybilne, nie dotykaj wtyczki. Zajmie sie tym elektryk.
€ Zasilanie powinno by¢ dopasowane do napiecia maszyny 220V/110 AC.
€ Nie pozwdl, aby przewdd zasilajgcy miat kontakt z bebnem, nie ktadz przewodu
zasilajgcego na pasie transportowym i nie uzywaj uszkodzonej wtyczki.
Przed czyszczeniem i konserwacjg odtgcz urzgdzenie od gniazdka.
Ostrzezenie: Jesli wtyczka nie zostanie wyjeta, moze to spowodowac obrazenia

oraz uszkodzenie urzadzenia.

) Ostrzezenie: Obowiazkowe!
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1) Pacjenci, ktérzy obecnie otrzymujg leczenie medyczne lub majg nastepujace
schorzenia, powinni skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem tego produktu
oraz zapoznac¢ sie z informacjami ponizej.

2) Osoby z bolem ledzwiowym lub historig urazéw ndg, talii lub szyi. Osoby
doswiadczajgce dretwienia ndg, talii, szyi lub rgk (w tym schorzenia takie jak

przepuklina dysku, spondylolisteza lub protruzja krgzka szyjnego).

Pacjenci z chorobg zwyrodnieniowg stawéw, reumatyzmem i dng moczanowa.
Pacjenci z nieprawidtowg osteoporoza.

Pacjenci z zaburzeniami uktadu krazenia (np. choroby serca, zaburzenia naczyniowe,
nadcisnienie).

Zaburzenia narzadow oddechowych.

Pacjenci korzystajacy z wszczepionego w ciele sztucznego urzadzenia regulujacego
tetno.

Osoby z nowotworami zto§liwymi.

Pacjenci z zakrzepica, cigzkimi tetniakami, ostrymi tetniakami zylnymi lub innymi
zaburzeniami krazenia, a takze z r6znymi infekcjami skornymi.

Pacjenci z zaburzeniami krazenia obwodowego spowodowanymi cukrzycg i innymi
chorobami.

Osoby z uszkodzeniem skory.

Osoby z wysoka goragczka (powyzej 38°C) z powodu choroby.

Osoby z nieprawidlowg postawg kregostupa lub skrzywieniem kregostupa.

Kobiety w cigzy, mogace by¢ w cigzy lub menstruujace.

Osoby, ktore czujg si¢ zle 1 potrzebuja odpoczynku.

Osoby wyraznie zle si¢ czujace.

Osoby w trakcie rehabilitacji.

Z wyjatkiem powyzszych przypadkow, szczegolnie jesli czujesz si¢ Zle.

---- Osoby, ktére mogg by¢ narazone na wypadek lub sg w ztym stanie zdrowia.

Jesli podczas ¢wiczen poczujesz bol lub nienormalne doznania w ciele, takie jak bol plecow,
dretwienie nog, zawroty glowy lub kotatanie serca, nalezy natychmiast zaprzesta¢ korzystania z
urzadzenia 1 skonsultowac si¢ z lekarzem.

Rozpoczynajac trening z tym produktem, wez pod uwage swoj stan fizyczny 1 trenuj
odpowiednio oraz regularnie, aby mie¢ wystarczajaca ilo$¢ energii do ¢wiczen. Niewlasciwy lub
nadmierny trening nie przyniesie korzysci zdrowotnych.

Produkt ten nie jest odpowiedni dla dzieci. Zabrania si¢ korzystania z niego przez osoby z
dolegliwosciami fizycznymi, niepetnosprawnosciami intelektualnymi lub brakiem zdrowego
rozsadku, chyba ze sg one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo podczas
korzystania z tego produktu. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby zapobiec zabawie z
urzadzeniem. --- Niezastosowanie si¢ do tych zalecen moze wigzac¢ si¢ z ryzykiem kontuzji.
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Podczas korzystania z produktu lub manipulowania nim podczas zatadunku/roztadunku, upewnij
si¢, ze w poblizu tylnej, dolnej i przedniej cz¢$ci urzadzenia nie znajduja si¢ ludzie ani zwierzeta.
Produkt przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego 1 nie jest przeznaczony do
profesjonalnych treningéw ani testow, ani do celow medycznych.

Zabrania sie !

Nie uzywaj, gdy obudowa jest peknieta, ztamana lub odtgczona (z odstonietg strukturg
wewnetrzng), lub gdy spawy sg popekane. W przeciwnym razie mogg wystgpic
wypadki lub urazy. Do not jump on or off the machine during exercise. ----You may fall
and get injured.

Nie skacz na maszyne ani z niej podczas ¢wiczen. ----Mozesz upasc i doznac¢ kontuzji.
Nie uzywaj ani nie przechowuj biezni w miejscach o wysokiej wilgotnosci, takich jak na
zewnatrz i w poblizu fazienek.

Nie uzywaj ani nie przechowuj w bezposrednim swietle stonecznym, w poblizu
kuchenek lub na urzgdzeniach elektrycznych, takich jak kotdry elektryczne. ----W
przeciwnym razie moze to spowodowac wyciek pradu lub pozar.

Nie uszkadzaj, ani nie zgina¢ na site lub skrecaj przewodu zasilajgcego. Nie ktadz na
nim ciezkich przedmiotow. W przeciwnym razie moze to spowodowac pozar lub
porazenie prgdem.

Ta maszyna do chodzenia jest przeznaczona tylko do uzytku przez jedng osobe.
Prosze trzymac jg z dala od innych podczas uzytkowania. W przeciwnym razie istnieje
ryzyko wypadkow lub urazéw zwigzanych z upadkami.

Nie uzywaj, jesli nie mozesz wyrazi¢ swojej Swiadomosci lub obstugiwa¢ urzgdzenia
samodzielnie.

Zabrania sie!

Osoby o niskim poziomie aktywnosci fizycznej nie powinny nagle wykonywac

intensywnych ¢wiczen na maszynie do chodzenia.

Nie uzywaj urzadzenia, gdy jestes gtodny, zmeczony, po ¢wiczeniach lub gdy czujesz sie

Zle.

*

----Moze to zaszkodzi¢ zdrowiu.



Produkt ten jest odpowiedni do uzytku domowego, ale nie do miejsc zattoczonych,
takich jak szkoty czy sitownie.

Istnieje ryzyko urazu.

*

Nie uzywaj podczas jedzenia ani innych aktywnosci.

€ Nie uzywac po spozyciu alkoholu ani w przypadku uczucia sennosci. Moze to
spowodowac wypadki lub obrazenia.

€ Nie uzywac bez twardych przedmiotéw w kieszeniach spodni. ----Moze to spowodowac
wypadki lub obrazenia.

€ Wyczys$¢ wtyczke zasilania, jesli jest zanieczyszczona zelazem, zanieczyszczeniami

lub wilgocig, przed uzyciem.

*

----Moze to spowodowac porazenie prgdem, zwarcie lub pozar

*

Nigdy nie uzywaj mokrymi rekami!
€ Podczas wyjmowania wtyczki, wyjmij przewdd zasilajgcy z gniazdka, aby catkowicie
odtgczy¢ urzagdzenie.

----Kurz i wilgo¢ mogg powodowac starzenie sie izolacji, co prowadzi do wyciekow

pradu i pozaréw.
! Instrukcje uziemienia

€ Urzadzenie musi by¢ uziemione. W przypadku awarii urzgdzenia, uziemienie zapewnia
najnizszy opor dla pradu, zmniejszajgc ryzyko porazenia pragdem.

€ Produkt jest wyposazony w wtyczke z przewodem uziemiajgcym oraz wtyczke
uziemiajgca, ktérg nalezy wtozy¢ do odpowiedniego gniazdka, ktore zostato
prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami lub przepisami
prawa.

€ Niewlasciwe podigczenie przewodu uziemiajgcego urzadzenia moze spowodowac
porazenie prgdem. Jesli masz watpliwosci co do uziemienia produktu, skontaktuj sie z
profesjonalnym elektrykiem w celu jego sprawdzenia. Nie modyfikuj produktu, nawet
jesli dotgczona wtyczka i gniazdko sg niekompatybilne. Zle¢ elektrykowi instalacje
odpowiedniego gniazdka.

€ Produkt posiada wtyczke uziemiajgcg. Upewnij sie, ze jest podtgczona do gniazdka o



* o

* o

4.

takim samym ksztatcie. Nie wolno stosowa¢ gniazdka z adapterem.

Jesli przewod zasilajgcy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez dziat
naprawczy producenta lub profesjonaliste z podobnego dziatu, aby unikngé
niebezpieczenstwa.

Produkt jest klasy HC.

Przed uzyciem sprawdz wszystkie komponenty i upewnij sie, ze wszystkie sruby i
nakretki sg dokrecone..

Podczas korzystania z urzgdzenia no$ wygodne, dopasowane ubrania i unikaj, aby
odziez nie wpadta w ruchome czesci maszyny. Nie pozwol dzieciom ani zwierzetom
bawic¢ sie w poblizu, aby unikng¢ wypadkow.

Trzymaj produkt na gtadkiej, czystej i rownej powierzchni. Upewnij sie, ze w poblizu nie
ma ostrych przedmiotow. Nie uzywaj go w poblizu wody ani Zzrodet ciepta.

Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci i nie wkfadaj rgk ani nog w
szczeliny pod biezniag.

Po zamontowaniu produktu upewnij sie, ze wszystkie sruby sg prawidtowo dokrecone.

Uzywaj oryginalnych czesci. Nie wymieniaj ich bez zezwolenia

. Instrukcje instalaciji:

Przed montazem doktadnie przeczytaj instrukcje montazu
Usun wszystkie elementy opakowania i umies¢ je na czystej powierzchni. Utatwia to
sprawdzenie zawartosci i przyspiesza instalacje.

Sprawdz liste opakowania, aby upewnic sie, ze wszystkie komponenty sg zawarte.

4. Podczas uzywania lub przenoszenia narzedzia, zwrd¢ uwage na bezpieczenstwo. Nie
instaluj urzgdzenia wedtug wtasnych preferencji podczas montazu.

5. Sprawdz, czy materiaty opakowaniowe pozostatych narzedzi, nie stanowig zagrozenia,

poniewaz tworzywa sztuczne i pianka mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci.

6. Zmontuj produkt zgodnie z instrukcjg. Doktadnie przeczytaj kroki montazu i instrukcje.

Wyjmij bieznie z opakowania i utdz jg ptasko na otwartej powierzchni.



Produkt musi by¢ uzywany przez dorostych, ktorzy doktadnie przeczytali instrukcje.
7. Podigcz zasilanie, wtgcz przetacznik, nacisnij przycisk na pilocie, aby uruchomic i

rozpoczgc trening.
Szczegoly materialowe

Przed uzyciem tego produktu skonsultuj sie z lekarzem i przeprowadz petne badania
zdrowotne. Uzyskaj zatwierdzenie lekarskie przed rozpoczeciem regularnych lub
intensywnych ¢wiczen. W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek dyskomfortu podczas
uzytkowania, natychmiast zaprzestan i skonsultuj sie z lekarzem. Produkt musi byc¢
uzywany prawidtowo. Doktadnie przeczytaj instrukcje przed rozpoczeciem éwiczen.
Trzymaj produkt z dala od dzieci | zwierzat, jesli jest nieuzywany lub w trakcie uzytkowania.
Przed rozpoczeciem: Jak rozpoczg¢ program fitness zalezy od twojej kondycji fizycznej.
Jesli nie éwiczytes$ przez wiele lat lub masz nadwage, powinienes stopniowo zwiekszaé

czas ¢wiczen, dodajgc kilka minut kazdego tygodnia.
Uwaga: Zainstaluj produkt ostroznie, aby unikng¢ uszkodzen.

2.Rekomendacje | wytyczne dotyczace
¢wiczen
Cwiczenia rozgrzewajace i schladzajace

Udany program ¢wiczenh skfada sie z trzech czesci: rozgrzewki, ¢wiczen aerobowych i
schtadzania. Rozgrzewka jest bardzo wazna czescig ¢wiczen i musi by¢ wykonywana
przed kazdym treningiem. Cwiczenia rozgrzewajgce mogg rozgrzac ciato, rozciggnaé
miesnie i przygotowac organizm do bardziej intensywnego wysitku. Powtarzanie ¢wiczen

rozgrzewajgcych na koncu treningu moze pomaoc ztagodzi¢ bol miesni. Zalecamy
1



wykonanie nastepujgcych ¢wiczenh rozgrzewajgcych i schtadzajgcych.

Ruch gltowy @,
Najpierw pochyl gtowe w kierunku prawego ramienia, prostujgc lewg strone szyi, a SN
nastepnie obroc jg w prawo raz; ( &*Jx\
Pochyl gtowe w kierunku lewego ramienia i obré¢ jg w lewo. Powtorz Lo
Cwiczenie unoszenia ramion /,{’57
Lewe ramie obrdc¢ do tytu raz, powtdrz 5 razy, nastepnie obro¢ prawe ramie do tytu, (L/A

powtérz 5 razy i tak dalej. 3 TJJ

Cwiczenie rozciagajace

Podnies obie rece prosto nad gtowe, nastepnie chwy¢ prawy nadgarstek lewg rekg > 1

i pociggnij w goére, az poczujesz rozcigganie po prawej stronie. \Bgi\l

Trzymaj lewa reke catkowicie wyprostowang przez 5 sekund, a nastepnie przejdz do L J
drugiej reki.

Cwiczenie prostownikéw czworogtowych uda ‘T{w

Trzymaj prawg reke przy Scianie, aby utrzymaé rownowage, i unies lewg noge L/

do tytu lewa reka, przyciggajac piete jak najblizej posladkow. A

Trzymaj przez 15 sekund, a nastepnie przejdz do drugiej nogi wykonujgc te same
czynnosci tylko na odwrot.

Rozcigganie wewnetrznej czesci uda /{@ﬁl\
Usigdz na podtodze, ztgczajgc stopy, a nastepnie przyciggnij stopy obiema reka g/ H}\kfﬁ-“
najblizej ciata. Powoli nacisnij pietami obu stop w dot i utrzymaj te pozycje g ———

przez 15 sekund

Rozcigganie tydki
Usigdz, wyprostuj prawa noge, zegnij lewg noge i wciggnij lewg kostke do srodka, ”T;

przyciggajac lewa stope jak najblizej ciata. Umies¢ stopy blisko wewnetrznej

strony prawego uda, a nastepnie nacisnij w dét, jednoczesnie pochylajgc ciato do przodu,
starajgc sie dotkng¢ palcéw. Im wiekszy kat, tym lepiej. Utrzymaj te pozycje przez 15
sekund, a nastepnie przejdz do lewej nogi.

Rozcigganie dolnej czesci plecéw
Stan, opierajgc rece na scianie, tworzac kat 45 stopni z podtoga, i na przemian unosi stopy,
wykonujgc ruchy podobne do chodzenia do tytu.

! s



4. Instrukcje uzytkowania prooduktu

°
°
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SPEED TIME DisT CAL

1. resume
Nomenklatura uzyta w specyfikacji
Treadmill parameter: "Speed" value
Exercise parameters: distance, calories, and time.
Motion mode: Manual, Countdown
Full manual mode: Tryb treningu bez ustawionej wstepnie intensywnosci.
Countdown mode: Tryb treningu z ustalonym wolumenem ¢éwiczen.

2. Deklaracja parametrow

Parametry ruchu w réznych trybach ruchu:
- Minimalna predkos¢ wyswietlania: 1,0 km/h
- Maksymalna predko$¢ wyswietlania: 6.0 km/h
- Maksymalny czas w trybie odliczania: 60 minute
- Minimalny czas ruchu w trybie odliczania: 5 minute
- Maksymalny zasieg w trybie odliczania: 99 km
- Minimalny zasieg ruchu w trybie odliczania 0.8 km
- Maksymalna liczba spalonych kalorii w trybie odliczania: 990 kalorii
- Minimalna liczba spalonych kalorii w trybie odliczania: 20 kalorii

3. Opis funkcji pilota zdalnego sterowania
Speed+ key Speed-key
Mode Start/End Key

4. Funkcje pilota zdalnego sterowania i instrukcje obstugi

- Start/Stop button---Function: Start/stop the motor

Instrukcja: 1. Gdy zegar jest w petnym trybie recznym, nacisnij ten przycisk, aby uruchomi¢ silnik.
2. Nacisnij przycisk start the motor gdy zegar jest ustawiony na tryb odliczania.
3. Gdy zegar wskazuje ze jest w ruchu, nacisnij ten przycisk, aby zatrzymac silnik.

‘Tryb---Opis funkcji: Wybierz lub wstrzymaj bieznie w trybie odliczania.
1



Instrukcje: 1. Gdy zegarek elektroniczny jest w petnym trybie recznym, nacisnij ten
przycisk, aby ustawi¢ tryb odliczania.
W trybie czuwania wybierz tryb odliczania (czas, odlegtosc¢ lub kalorie ). Po dokonaniu wyboru, dostosuj
odpowiednie do siebie parametry za pomocg przyciskow “Speed+”, “Speed-*'.
2. Przycisk Speed+/- --- Funkcja Dostosowanie predkosci podczas pracy oraz wartosci parametrow
podczas konfiugraciji.
Instrukcje: Gdy zegar jest w ruchu, nacisnij i przytrzymaj ten przycisk przez 0,1km/h, aby dostosowac
predkosc, lub nacisnij i przytrzymaj przez 0.5 km/h, aby dostosowac predkosé
5. Opis trybu ¢wiczen
A. Cecha trybu recznego
Zmien na tryb manualny: Po wtgczeniu zegara i jest w petnym wyswietlaniu, wchodzi on w
tryb petnej obstugi recznej. Nacisniecie przycisku start powoduje
rozpoczecie recznej obstugi.

Instrukcje uruchomienia: Poczatkowa predkos¢ biegu wynosi 0.1km/h Time, distance,
calories, zaczynajg sie od zera i liczg w goére. Dostosuj predkosé
odpowiednio. Uzyj przycisku, aby zmieni¢ wartos¢ predkosci.
Bieznia zatrzyma sie automatycznie, jesli biegniesz przez ponad
100 minut.

B. Cechy trybu Countdown
1. Tryb Countdown mode: W trybie recznym przycisku trybu, aby wybra¢ timer odliczania, Okno
wyswietli 10:00 minut z migajagcym wskaznikiem. Uzyj przyciskow
Speed+/- do ustawienia zgdanego czasu (5:00 — 60:00 minut). Nacisnij
przycisk start, aby aktywowac odliczanie.

Instrukcja obstugi: Poczatkowa predkosé ustawiona jest na 0.1 km/h. Wyswietlacz
zacznie odliczanie na podstawie ustawionegoczasu, podczas gdy
dystans i kalorie zaczynajg liczy¢ od zera. Predkos¢ mozna dostosowac
za pomocg przycisku sterowania predkoscig. Gdy odliczanie osiggnie
zero, zegar stopniowo bedzie sie zatrzymywat.

2. Tryb Distance Countdown: W petnym trybie manualnym nacisnij przycisk trybu, aby aktywowac
funkcje odliczania. Okno odlegtosci wyswietli 1,0km z migajgcym
wskaznikiem. Uzyj przyciskdw predkosci +/- do ustawienia Zzadanej
odlegtosci  (1,0-99,0km), a nastepnie nacisnij przycisk start, aby
rozpoczg¢ odliczanie.

Instrukcja obstugi: Poczatkowa predkosé wynosi 0.8 km/h. Okno odlegtosci rozpoczyna sie od
ustawionej odlegtosci, podczas gdy okna czasu i kalorii zaczynajg liczy¢
od zera. Nacis$nij przycisk regulacji predkosci, aby zmieni¢ predkos¢
biegu. Gdy ustawiona odlegto$¢ osiggnie zero, zegar stopniowo sie
zatrzyma.



3.Wejdz w tryb Calorie Countdown: W petnym trybie recznym nacisnij przycisk trybu, aby wybraé

odliczanie kalorii.

Okno kalorii wyswietli

50 kalorii z migajgcym

wskaznikiem. Uzyj przyciskbow predkosci ( Speed) +/- do ustawienia
docelowej liczby spalonych kalorii ( zakres: 20-990 ). Nacisnij przycisk
start, aby rozpoczac¢ odliczanie.

Instrukcja obstugi: Poczatkowa predkos¢ wynosi 1.0km/h. Licznik kalorii rozpoczyna
odliczanie od ustawionej wartosci, podczas gdy licznik czasu i odlegtosci
zaczynajg liczy¢ od zera. Dostosuj predkos¢, naciskajgc przycisk
regulacji predkosci. Gdy ustawiona wartosc kalorii osiggnie zero, zegar

stopniowo sie zatrzyma.

6. Opis funkcji snu
Jesli bieznia przestanie dziata¢ | pozostanie bezycznna przez wiecej niz 10 minut, wejdzie w tryb snu.
Wyswietlacz automatycznie sie wytgczy, a urzadzenie mozna obudzi¢ naciskajgc dowolny przycisk.
Zegar autoamtycznie powrdci do poczgtkowego tanu czuwania po petnym wyswietleniu.

Wyjasnienie komunikatow o bledach systemu
DC biezni :

E02: Wskazuje na otwarte obwodyw gidownym silniku.

EO02:
Rozwigzania
dla
najczestszych
problemow

Przewéd gtéwnego silnika nie jest
podtgczony lub jest luzny.

Wzmocnij
silnika

potgczenie przewodu gtownego

Gtoéwny silnik ma przerwany obwdd i
jest uszkodzony.

Wymien silnik

Sterownik ma przerwany obwdd i jest
uszkodzony.

Wymien sterownik

E03: Wskazuje na alert ochrony przed przecigzeniem silnika sterujgcego w ukladzie

zasilania.

EO3:
Rozwigzania
dla
najczestszych
problemow

Obcigzenie biezni przekracza
nominalny prad roboczy silnika.

Zaleca sie utrzymanie obcigzenia w zakresie
nominalnego pradu roboczego silnika.

Zespot silnika biezni ma problem, ktory
powoduje opér lub zablokowanie
silnika.

Sprawdz  strukture biezni pod
prawidtowego dziatania.

katem

Dolny system sterowania ograniczajacy
przeptyw danych ulegt awarii.

Wymien dolng jednostke sterujgcg i poczekaj
na naprawe.

E05: Wskazuje na stan ochrony przed przepieciem silnika ZhenCe w dolnym
systemie sterowania.

EO05:
Rozwigzania
dla
najczestszych
probleméw

Napiecie w sieci zasilajgcej
uzytkownika jest niestabilne, a napiecie
szczytowe jest bardzo wysokie.

Nalezy doda¢ zewnetrzny filtr i regulator
napiecia.

Nieprawidtowa warto$¢ srednicy kota.

Podczas resetowania wartosci Srednicy kofa,
upewnij sie, ze nie przekracza ona




nominalnego napiecia silnika.

Uszkodzenie sterownika

Wymien dolng jednostke sterujgcg i poczekaj
na naprawe.

E06: Kod btedu wskazujgcy na awarie komunikacji miedzy zegarem a systemem
sterowania elektronicznego.

EO6:
Rozwigzania
dla
najczestszych
probleméw

Interfejs gtébwnej linii potgczeniowej
miedzy gorng a dolng jednostkg
sterujgca jest luzny.

Wzmocnij interfejs linii potgczeniowe;.

Gtoéwna linia sterujgca do kontrolowania
gora/dot jest uszkodzona.

Wymien gtéwne linie potgczeniowe gornej i
dolnej jednostki sterujgcej.

Zegarek elektroniczny jest uszkodzony.

Wymien zegara elektronicznego

Uszkodzony sterownik

Wymien sterownik

EOC: Informacja o ochronie przed wybuchem awarii tranzystora mocy.

EOC Awaria tranzystora mocy, uszkodzony Wymien sterownik
Rozwigzania sterownik.

dla

najczestszych

problemdéw

5. Konserwacja | pielegnacja produktu

Ostrzezenie: Przed czyszczeniem lub konserwacja produktu upewnij sie,

ze odiagczytes przewdd zasilajgcy biezni elektryczne;.

Czystosc¢ : Dokladne czyszczenie przediuzy zywotnos¢ baterii.

Regularnie usuwaj kurz, aby utrzyma¢ komponenty w dobrym stanie. Zawsze zamiataj
wystajgce krawedzie pasa biezni, aby zapobiec gromadzeniu sie zanieczyszczen pod
spodem. Utrzymuj swoje buty do biegania w czysto$ci, aby unikng¢ wprowadzania obcych
przedmiotow, ktdre mogg byc¢ zniszczy¢ bieznik i pas. Przemyj powierzchnie biezni
wilgotng sciereczkg nasgczong mydtem, uwazajgc aby nie spryska¢ wodg elementéw
elektrycznych ani spodu pasa.
Pas biegowy | smar do biezni elektrycznej

Bieznia | pas biegowy sg wstepnie nasmarowane. Tarcie miedzy pasem a deskg ma

duzy wptyw na zywotnos¢ maszyny i jej wydajnosc¢, dlatego regularne smarowanie jest

niezbedne. Zalecamy okresowe sprawdzenie powierzchni deski. W przypadku wykrycia

jakichkolwiek uszkodzen prosimy o kontakt z naszym centrum obstugi klienta.

Zalecamy smarowanie pasa biegowego i deski biezni elektrycznej zgodnie z
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nastepujgcym harmonogramem.
Uzytkownicy o matej wadze ( korzystajgcy mniej niz 3 godziny w tygodniu ) raz w
miesigcu, Uzytkonwicy intensywni ( korzystajgcy wiecej niz 7 godzin w tygodniu ) co dwa

tygodnie.

1. Aby utrzymac bieznie elektryczng w dobrym stanie i przedtuzy¢ jej zywotnos¢, zalecamy
wytgczenie zasilania po ciggtym uzytkowaniu przez 1 godzine i pozwolenie maszynie
na odpoczynek przez 10 minut przed ponownym uzyciem.

2. Jesli pas jest zbyt luzny, bedzie sie slizgat podczas biegania, jesli jest zbyt napiety,
moze to zmniejszy¢ wydajnos¢ silnika i zwiekszy¢ zuzycie bebna oraz pasa.

Regulacja centrowania | napiecia pasa biegowego

Aby zapewni¢ optymalng wydajnosc¢ biezni, nalezy skalibrowac pas biegowy biezni do jego

idealnego ustawienia

Wyréwnanie pasa biegowego

- Umies¢ bieznie na ptaskiej powierzchni

‘Ustaw bieznie elektryczng na predkos¢ okoto 2-3 mph.

-Jesli pas biegowy przechyla sie w prawo, obro¢ prawg srube regulacyjng zgodnie z ruchem wskazoéwek
zegara o pot obrotu, a nastepnie obré¢ lewa Srube regulacyjng przeciwnie do ruchu wskazdéwek
zegara o pot obrotu. Rysunek A.

-Jesli pas biegowy przechyla sie w lewo, obrdo¢ lewg srube zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara o pot obrotu, a nastepnie obré¢ prawg srube przeciwnie do ruchu wskazéwek

zegara o pot obrotu. Rysunek B

/ \

Rysunek A: Metoda regulacji pasa biegowego, gdy przechyla si¢ w prawo.

Figure B: Metoda regulacji pasa biegowego, gdy przechyla sie w lewo.

Jak dodac¢ olej silikonowy:



Krok 1: Najpierw unies$ pas biegowy do gory

Krok 2: Otworz butelek oleju silikonowego i natéz na deske biegowg, jak pokazano na prawej ilustraciji.
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6. Zobowigzania serwisowe

Nasza seria produktow oferuje bezptatne naprawy lub czesci zamienne przez jeden krok
przy normalnym uzytkowaniu, z wyjatkiem uszkodzen spowodowanych przez uzytkownika.
Po uptywie okresu gwarancyjnego zapewniamy czesci do naprawy w konkurencyjnych
cenach. Szczegotowe informacje znajdujg sie na karcie gwarancyjnej produktu.

Wazne powiadomienie: Karta gwarancyjna, dostarczana z kazdym produktem i
wypetniona przez autoryzowanego dealera, obejmuje bezptatng wymiane czesci w
okresie gwarancyjnym. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za wady spowodowane
niewtasciwg instalacja, nieprawidlowym uzytkowaniem Ilub nieautoryzowang
wymiang czesci. Gwarancja nie obejmuje napraw wykonanych przez osoby
nieautoryzowane. Wszystkie zwigzane z naprawa koszty ponosi klient. Gwarancja
wygasa, jesli karta gwarancyjna nie jest okazana podczas naprawy.

Produkt przeznaczony tylko i wytgcznie do uzytku domowego, Jesli twoj produkt wymaga
serwisu naprawczego, skontaktuj sie z lokalnym dealerem.

Serwisowanie i naprawa

Nasza seria produktéw oferuje bezptatne naprawy lub czesci zamienne przez rok przy normalnym
uzytkowaniu, z wytgczeniem uszkodzen spowodowanych przez cztowieka.

Po okresie gwarancyjnym zapewniamy czesci zamienne w konkurencyjnych cenach. Szczegotowe
informacje znajdujg sie w karcie gwarancyjnej produktu.
Wazna informacja: Karta gwarancyjna, dotgczona do kazdego produktu i wypetniona przez
autoryzowanego dealera, obejmuje bezptatng wymiane czesci w okresie gwarancyjnym. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za usterki spowodowane nieprawidtowg instalacjg, niewtasciwym uzytkowaniem lub
nieautoryzowang wymiang czes$ci. Niniejsza gwarancja nie obejmuje napraw wykonanych przez
niewykwalifikowany personel. Wszelkie koszty zwigzane z naprawg ponosi klient.
Gwarancja traci waznosg, jesli dowod zakupu nie zostanie okazana podczas zgtaszania naprawy.
Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. W przypadku jakichkolwiek probleméw
podczas uzytkowania prosimy o kontakt. Nasz zespét obstugi klienta pomoze Panstwu w ich
rozwigzaniu.
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Pomoc techniczna Serwis(RMA-BATNA24)
Adres: ul. 1 Maja 23 42-217 Czestochowa
Tel:+48-508-974-399

support@batna24.com

Zapraszamy rowniez do kontaktu mailowego:
marcin@batna24.com

rma@batna24.com

Deklaracja zgodnosci - Informacja europejska. Niniejszym BATNA Sp. z o0.0.
odwiadcza, ze ten produkt jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami i innymi stosownymi
postanowieniami dyrektywy 2014/35/EU, 2014/53/EU, 2011/65/EU.

Wszystkie produkty oznaczone tym symbolem sg zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym
(WEEE jak w dyrektywie 2012/19/UE) ktérego nie nalezy mieszac¢ z niesortowanymi odpadami
domowymi. Zamiast tego nalezy chroni¢ zdrowie ludzkie i Srodowisko przekazujgc zuzyty sprzet do
wyznaczonego przez rzad lub wtadze lokalne punktu zbiorki zuzytych urzadzeh elektrycznych i
elektronicznych. Prawidtowa utylizacja i recykling pomoga zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom
dla srodowiska i zdrowia ludzi. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat lokalizacji, a takze warunkow
takich punktéw zbiorki, nalezy skontaktowac sie z instalatorem lub wtadzami lokalnymi.

Producent/Osoba odpowiedzialna:
BATNA Sp. z o.0.

ul. 1 Maja 23, 42-200 Czestochowa
www.batna24.com
Wyprodukowano w Chinach
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