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UWAGA!

Przeczytaj uwaznie instrukcje i postepuj zgodnie z zasadami. Kask zapewnia wlasciwa ochrone gdy jest
wiasciwie dopasowany i zalozony.

WSKAZANIA OGOLNE

Kazdy sprzet ochronny posiada ograniczenia. Kask redukuje skutki uderzen i zapobiega urazom, nie chroni jednak
przed wszystkimi mozliwymi urazami, na ktére jest narazony uzytkownik. Zaleznie od rodzaju uderzenia, nawet
wypadek przy niskiej predkosci moze spowodowaé powazny uraz lub $mieré. Nos kask zawsze zgodnie z jego
przeznaczeniem. Kask jest przeznaczony do jazdy na deskorolce, wrotkach oraz tyzworolkach. Kask ten nie moze
by¢ uzywany zamiast integralnego kasku motocyklowego i motorowerowego!

Nie wszystkie urazy gtowy spowodowane sg uderzenie. Niektére wypadki, ktére nie powodujg bezposredniego
urazu mogg w konsekwencji powodowac¢ powazenia wewnetrzne obrazenia gtowy. Kask nie zapobiega urazom
tego typu. Materiat z, ktérego wykonany jest kask moze zosta¢ uszkodzony przez ostre obiekty.

Kask nie zapewnia ochrony karku oraz innych czesci gtowy, ktérych nie zakrywa. Kask zaktadaj tak by ochraniat
czoto. Upewnij sie ze kask jest wiasciwie natozony na gtowe, dopasowany do jej wymiardw oraz zapiety pod broda.

POWINIENES

Nosi¢ kask we wlasciwy sposob

Dostosowac dtugos¢ paskow i zapigé kask pod brodg

Sprawdzac regulacje paskow przed kazdym zatozeniem kasku

Sprawdzac kask regularnie w poszukiwaniu uszkodzen

Wymieni¢ kask natychmiast jesli zauwazone zostang jakiekolwiek uszkodzenia

Wymieni¢ kask po wypadku lub uderzeniu nawet jesli nie ma widocznych sladéw uszkodzen
Czysci¢ kask uzywajgc wody i tagodnego mydta

Przechowywaé¢ kask w chiodnym, suchym miejscu z dala od zrédet ciepta i bezposredniego swiatta
stonecznego

e Zawsze nosic kask podczas jazdy

e Zachowac ostroznosc i zdrowy rozsadek podczas jazdy

NIE POWINIENES

o Zaktada¢ kasku po wypadku, nawet gdy nie wida¢ sladéw uszkodzen

¢ Nie nalezy usuwac¢ ani dotgcza¢ zadnych komponentow kasku, w ktdre zaopatrzyt go producent lub wymieniaé
ich na inne komponenty, ktére nie zostaty do tego kasku oryginalnie zaprojektowane lub wykonane.

Uzywac kasku innych osob

Zaktadac¢ niczego pod kask

Nosi¢ nie zapietego kasku

Podejmowac niepotrzebnego ryzyka tylko dlatego ze nosisz kask

Nosi¢ kasku podczas zabawy na placu zabaw

Pozyczac kasku innym osobom

UWAGI BEZPIECZENSTWA

Kask nie jest zabawka. Nie pozwalaj dziecku bawi sie nim, moze sie skaleczy¢ lub zniszczy¢ go. Dzieci powinny
zawsze nosi¢ kask podczas jazdy, nie powinny nosi¢ go podczas zabawy na boiskach lub placach zabaw. Kask
moze zostac unieruchomiony w szczelinach przyrzadow rekreacyjnych, moze to spowodowac powazny uraz lub
Smieré. Kask ten nie moze by¢ uzywany przez dzieci podczas wspinaczki lub innych dziatan, przy ktorych istnieje
ryzyko powieszenia lub uduszenia, gdy dziecko zatrzasnie sie w kasku.

KASK PO WYPADKU

Dziatanie kasku opiera sie na absorbowaniu energii uderzenia i zuzywaniu jej na odksztatcenie styropianowego
wypetnienia skorupy. Z tego tez powodu po kazdym wypadku i silnym uderzeniu KONIECZNA JEST WYMIANA
KASKU NA NOWY! Nalezy jednak pamietac, iz nie zawsze odksztatcenia widoczne sg na zewnatrz. Przy kolejnym
uderzeniu moze sie okazac, ze kask nie jest w stanie odpowiednio zabezpieczy¢ gtowy. Kask poddany silnemu
uderzeniu powinien zosta¢ wyrzucony i zniszczony.

Zywotnos¢ kasku jest ograniczona, powinien on byé wymieniony, gdy wystgpig na nim widoczne oznaki zuzycia.
DOPASOWANIE ROZMIARU

Kupujac kask, nalezy zwréci¢ uwage, iz moze by¢ on oferowany w kilku rozmiarach. Nalezy wybra¢ odpowiedni
rozmiar kasku. Czesto dodatkowym wyposazeniem kasku jest system regulacyjny, np. head lock. W takiej sytuacji
po wybraniu rozmiary, nalezy korzystajgc z pokretta, ostatecznie dopasowaé jego wymiary. Koniecznie trzeba
upewnic sie, ze mechanizm blokujacy regulacje jest zacisniety.
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KROK 1 Nos kask we wiasciwej pozycji
Kask nalezy zaktada¢ w taki sposdb by ostaniat czoto (rys. 1).

‘/ﬂ UWAGA!
Kask musi by¢ zatozony prawidtowo podczas
przymiarek i dopasowywania. Jesli kask nie bedzie
zatozony prawidtowo moze przemieszczac sie lub
spasc¢ podczas jazdy.

1

KROK 2 Dopasowanie paskow

Boczne paski kasku nalezy wyregulowaé tak, aby potgczenie tych paskow
zbiegato sie bezposrednio pod uchem (rys. 2).

Nastepnie nalezy wyregulowaé¢ diugos¢ paska pod broda, przesuwajgc go
przez oczko sprzgczki (rys. 3-4). Pozycja sprzgczki nie musi znajdowac sie
posrodku zuchwy. Aby uzyska¢ prawidtowe dopasowanie paskow, mozna
dokona¢ regulacji przez odpowiednie przesunigcie ich w osadzeniu,
2 znajdujgcym sie w tylnej czesci kasku.

KROK 3 Regulacja rozmiaru dla kaskéw posiadajacych head lock

Pokretto head lock stuzy do doktadnego dopasowania kasku do ksztattu glowy. Kask mozna dopasowac takze
umieszczajgc w odpowiednich miejscach zatgczone poduszki wyscielajgce. By dopasowac kask nalezy wykonaé
kroki 1 i 2 a nastepnie dokreci¢ lub odkrecic regulator.

Dokrecenie pokretta w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara spowoduje zmniejszenie rozmiaru (rys. 6),
odkrecenie pokretta w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara spowoduje zwiekszenie rozmiaru (rys.
7).

Prawidtowo dopasowany kask powinien powodowac lekki ucisk z tytu, z przodu i po bokach gtowy.

Dobrze dopasowany kask lezy na gtowie wygodnie i przy zapietym pasku nie powinien spada¢ na oczy, zsuwac¢
sie na boki ani na tyt gtowy.

6
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ZMHIEJSZAHIE POWIEKSZANIE

UWAGA!
Jesli nie mozesz dopasowac wiasciwie kasku nie uzywaj go i zastgp innym modelem i rozmiarem



NAPIS "In Mold" NA KASKACH
Nazwa "In mold" oznacza, ze przy wytwarzaniu kasku stosowano technologie "In Mold". Polega ona na
wtryskiwaniu masy styropianowej bezposrednio do poliweglanowej skorupy, ktéra stanowi jednoczesnie forme i
zewnetrzng powtoke kasku. Dzieki temu cato$¢ jest bardziej sztywna, odporna na uderzenia i Izejsza. Zalety tej
technologii powoduja, ze:

e kask jest w stanie pochtong¢ znaczng ilo$¢ energii, rozprowadzajgc jg na wiekszg powierzchnie;

® mniejsza jest waga kasku;

e znacznie fatwiej jest uzyskac¢ skomplikowane ksztatty i powiekszy¢ ilos¢ otworéw wentylacyjnych bez utraty

wytrzymatosci.

KONSERWACJA KASKU

Do czyszczenia kasku nalezy stosowac wytgcznie tagodne mydto i letnig wode. Kask zostanie uszkodzony, jezeli
zostanie poddany temperaturze powyzej 50°C. Nie nalezy uzywac agresywnych ptynéw myjgcych lub szorujgcych.
Poza utratg atrakcyjnego wygladu, kask moze czesciowo utraci¢ swojg wytrzymato$¢ poprzez nadtopienie
wierzchniej warstwy.

Z tego samego powodu nalezy unika¢ naklejania nalepek - ich klej moze zareagowac¢ z materiatem kasku.

PRZECHOWYWANIE

Po kazdym uzyciu kask nalezy osuszy¢ a nastepnie schowa¢ go w suchym chtodnym miejscu. Nie nalezy
wystawiac kasku na dziatanie bezposrednich promieni stonecznych, przechowywaé¢ w bagazniku samochodowym
i innych miejscach, w ktérych wytwarza sie wysoka temperatura. Jesli na kasku pojawig sie nieréwnosci lub
pecherze nalezy natychmiast wymieni¢ go na nowy. CZAS SKUTECZNOSCI KASKU - 3 LATA

Kask zostat wyprodukowany zgodnie z odpowiednimi wymaganiami unijnego prawodawstwa harmonizacyjnego t;.
normg EN1078-2012+A1:2012 oraz ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE)
2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie srodkéw ochrony indywidualne;j.

Jednostka notyfikowana SGS Fimko Ltd, Takomotie 8, 00380 HELSINKI, Finlandia, pod numerem 0598

DEKLARACJA ZGODNOSCI UE
znajduje sie na stronie producenta: www.abisal.pl/do-pobrania/

PRODUCENT:
ABISAL SP.Z O.0.

UL. PYSKOWICKA 17, 41-807 ZABRZE
c € POLAND

www.abisal.pl

TABISAL
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Read helmet manual carefully and follow instructions completely. To be effective a helmet must fit properly
and be worn correctly.

WARNING!

GENERAL INSTRUCTIONS

All safety equipment has limitations. Helmets reduce or prevent many injuries, but no helmet can protect the wearer
from all foreseeable accidents. Depending on the type of impact, even a very low speed accident can result in
serious injury or death. Wear a helmet designed for what you’re doing. This helmet is intended for skateboard, in-
line skates and roller skates users. It is not intended for motorcycle, motor sport, moped or other uses.

Not all head injuries are caused by impacts some accidents that do not involve direct impact can still result in
serious internal head injury. Helmets can not prevent this type of injury since this helmet is made of expanded
polystyrene foam, there is a chance it may be penetrated by sharp objects.

Helmet does not protect the neck or any part of the head it does not cover. Always wear a helmet low enough in
front to protect the forehead. Make sure the helmet fits snugly and the straps are adjusted to hold the helmet firmly
in place.

YOU SHOULD ALWAYS

Wear the helmet in proper position

Fasten the chin buckle and tighten the chin strap

Check strap adjustment every time you wear your helmet

Inspect your helmet regularly for signs of wear or damage

Replace your helmet immediately if it shows visible signs of wear or damage
Replace your helmet after an impact or accident, even if no damage is visible
Clean your helmet with mild soap and water only

Store your helmet in a cool dry place, away from heat or direct sunlight
Always wear your helmet, even on short rides

Ride safely.

YOU SHOULD NEVER

Wear a helmet that has been in an accident, even if no damage is visible

Remove or attach anything to the helmet unless recommended by the manufacturer
Wear someone else’s helmet

Wear anything under your helmet

Wear your helmet with the chin buckle unfastened

Take unnecessary risks just because you're wearing a helmet

Wear a helmet while playing on playground equipment

Loan your helmet to anyone

SAFETY INSTRUCTIONS

A helmetis not a toy. Do not allow your children to play with it. They can accidentally damage it or hurt themselves.
Children should always wear helmets while riding their bikes, skating, skateboarding, roller-skating, but should not
wear bike helmets while playing , especially on playground equipment. Helmet can become stuck in openings on
playground equipment, resulting in serious injury or death. This helmet should not be used by children while
climbing or doing other activities when there is a risk of strangulation/ hanging if the children gets trapped with the
helmet.

HELMET AFTER ACCIDENT

This helmet is designed to absorb shock by partial destruction of the shell and liner. This damage may not be
visible. Therefore, if subjected to a severe blow, THE HELMET SHOULD BE DESTROYED AND REPLACED,
even if it appears undamaged. Protection may not be adequate in future impacts. After a hard impact helmet should
be thrown away and destroyed. Helmet should be replaced when visible are waste signs.

FITTING THE HELMET

Helmet can be offered in few sizes. You should choose correct size. Helmet often possess regulation system for
example head lock. You should fit helmet correctly using regulation knob. Make sure that regulation system is
blocked.
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STEP 1 Wear your helmet in the proper position
Always wear your helmet low enough in the front to protect the forehead (fig 1).

WARNING!

All fitting adjustments must be made with the

Helmut In the proper position. Failure to do so will

result in a poor fit, and may allow the helmet to
1 move out of position or come off in an accident.

STEP 2 Adjusting the straps

The front and rear side straps should join at a point slightly below and in front
of the ears (fig 2).

Always wear your helmet with the chin straps buckle fastened, and the strap
pulled tight. Make sure the strap is well back against the throat. Figures 3 and
4 show how to fasten and release the buckle. Make sure the loose ends of the
chin strap pass through the rubber O-ring, as shown in figure 5. If they do not,
2 they may loosen, and the helmet may come off in an accident.

STEP 3 Getting the correct fit

Adjustment are made too by using interior pads and by adjusting retention system (head lock). Follow steps 1-2,
above and then tighten or loosen head lock knob.

To tighten retention system turn the adjusting dial clockwise (fig 6). To Loosen retention system turn the adjusting
dial counterclockwise (fig 7).

When the helmet is in place, you should also feel a light pressure on the sides and top of your head. If you do not,
insert the thicker pads provided along the sides and top of the helmet to achieve a snug, comfortable fit.

7~

HEAD LOCK
TIGHTEH LOOSEN

WARNING!
If you cannot adjust the helmet to fit properly according to step 3, DO NOT USE THE HELMET. Replace it with a
different size or model.



EN

IN-MOLD HELMET CONSTRUCTION

In-mold construction is a manufacturing technique where the foam interior liner of the helmet is "blown in" while
the hard exterior shell is still in the manufacturing mold. In-mold helmets tend to be lighter, stronger, and have
more venting than traditional methods. Originally limited to high-end helmets, in-mold construction now appears

in many mid-to-high-end helmet models.

CLEANING
Helmets are made of materials that can be easily damaged by many household cleaners. Petroleum-based
solvents are especially dangerous. They can damage a helmet so that its protective capabilities are significantly

reduced.
For best results, use only a soft cloth or sponge, warm water and mild soap to clean your helmet.

STORAGE

After each use, wipe excess dirt off your helmet with a soft cloth. if you clean it according to the instructions above,
allow it to air dry and then store in a cool, dry place. Excessive heat and direct sunlight can damage your helmet.
Damaged helmets will appear to have uneven or bubbly surfaces. Never use your helmet if you suspect that it
has been damaged by heat or sun exposure. HELMET EFFECTIVENESS PERIOD - 3 YEARS

The helmet has been manufactured acc. to applicable requirements of EU harmonization legislation, i.e. EN1078-
2012+A1:2012 and REGULATION (EU) 2016/425 OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL
of 9 March 2016 on personal protective equipment.

Notified body: SGS Fimko Ltd, Takomotie 8, 00380 HELSINKI, Finland, under the number 0598

EU DECLARATION OF CONFORMITY
is available at the manufacturer's website: www.abisal.pl/do-pobrania/

MANUFACTURER:
ABISAL SP.Z O.0.
UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807

ZABRZE POLAND

EN1078-2012+A1:2012 i A\BISAL
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POZOR!
Radné si preététe navod a postupujte v souladu se zasadami. Helma zajist'uje spravnou ochranu pokud
ma spravnou velikost a je fadné nasazena.

VSEOBECNA DOPORUCENI

Kazdy ochranny prostfedek ma sva omezeni. Helma snizuje nasledky uderd a pfedchazi drazlim, nechrani vsak
pred vSemi Urazy, kterym je uzivatel vystaven. | pfi nizké rychlosti mize Uraz zpUlsobit vazny Uraz nebo smrt —
vSe zavisi na typu narazu. Noste helmu vzdy v souladu s u€elem, ke kterému je navrzena. Helma je urena k
jizdé na skateboardu, kole¢kovych bruslich nebo in-line bruslich. Helma nesmi byt uzivana k jizdé na motorce
nebo Babeté!

Ne vSechny Urazy hlavy jsou zpUsobeny narazem. Nékteré nehody, které nezpusobuji povrchové zranéni mohou
vést k vnitfnim Urazdm hlavy. Helma nepfedchazi uraziim tohoto typu. Material, ze kterého je helma vyrobena,
muze byt poskozen ostrymi pfedméty.

Helma nezabezpec€i ochranu krku nebo jinych &asti hlavy, které nepokryva. Helmu si nasazujte tak, aby chranila
Celo. Ujistéte se, Ze mate helmu Fadné nasazenou na hlavu, Ze mate spravnou velikost helmy , a Ze ji mate
fadné zapnutou.

MELI BYSTE

e Nosit helmu spravnym zplsobem

PFizpUsobit si délku paskd a zapnout helmu pod bradou

Kontrolovat regulator pask( pfed kazdym pouzitim

Pravidelné kontrolovat, zda neni helma poSkozena

Neodstranovat zadné ¢asti helmy , kterymi ji vybavil jeji vyrobce ani je nezaménovat za ¢asti, které nejsou
pro tuto helmu originalnimi ¢astmi.

Helmu vyménit, jakmile si vS§imnete jejiho poSkozeni

Vymeénit helmu po nehodé nebo uderu, a to i v pfipadé€, kdy posSkozeni neni viditelné

Cistit helmu vodou a jemnym mydlem

Prechovavat helmu na chladném, suchém misté, daleko o zdroju tepla a pfimého slune¢niho zareni

Nosit helmu pfi kazdé jizdé

Zachovat opatrnost a zdravy usudek béhem jizdy

NESMITE

Si nasazovat helmu po nehodé, ani v pfipadé&, kdy nejsou posSkozeni helmy viditelna
Vybavovat helmu pfislusenstvim jinym nez originalnim od vyrobce helmy

Pouzivat helmu jinych osob

Pod helmu néco vkladat

Nosit nezapnutou helmu

Podstupovat zbyte¢né riziko jen z divodu,ze mate helmu

Nosit helmu béhem hry na détském hfisti

Puljcovat helmu jinym osobam

RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Helma neni hrackou. Nedovolte ditéti hrat si s helmou, mohlo by se poranit nebo helmu znicit. Déti by mély
helmu nosit pfi kazdé jizdé, nemély by ji nosit pfi hfe na détskych hfistich. Helma by se mohla zaseknout nebo
zahaknout na nékteré z prllezek nebo ve Stérbinach téchto rekreacnich zafizeni, coz mlze zplsobit vazny uraz
nebo smrt. Helma nesmi byt détmi pouzivana béhem horolezeni nebo jinych Cinnosti, pfi kterych hrozi riziko
obéSeni se Hrozi nebezpeci obéSeni nebo uduseni v pfipadé zachyceni prilby na hlavé ditéte.

HELMA PO NEHODE

Funkce helmy spoCiva v absorbovani energie uderu a jejiho rozprostfeni do polystyrénové vyplné skofepiny. Z
tohoto diivodu je NEZBYTNA PO KAZDE NEHODE, NEBO SILNEM UDERU, VYMENA HELMY ZA NOVOU!
I Pamatuijte si v§ak, ze ne vSechna poskozeni jsou viditelna. PFi dalSim Gderu se mlze projevit, Ze helma neni
schopna zajistit bezpe€nou ochranu hlavy. Helma po silném uderu je nepouzitelna a musi byt znemoznéno jeji
dalsi pouziti (napfiklad rozfiznutim).

Zivotnost helmy je ohraniéena, méla by byt vyménéna, jakmile se na ni objevi znamky opotiebovani.
NASTAVENIi VHODNE VELIKOSTI

Pfi koupi helmy je potfeba vSimnout si toho, Ze mize byt nabizena v rlznych velikostech. Je potfeba vybrat
vhodnou velikost helmy. DodateCnym vybavenim helmy ¢asto byva regulaéni systém napf. Head lock. V takovéto
situaci , kdy jste si jiz vybrali velikost, je potfeba vyuzivat regulator a velikost helmy si jesté |épe pfizpUsobit.
Nakonec je dllezité se ujistit, ze blokani mechanismus je Fadné uzavren.
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KROK 1 Noste helmu v predepsané poloze
Helmu méjte nasazenou tak, aby zakryvala elo (obr. 1).

/ﬁ\ POZOR!
Helma musi byt fadné nasazena pfi jejim
nasazovani a pfizplsobovani velikosti. Pokud
helma nebude fadé nasazena, mohlo by dojit k
jejimu pfesouvani se nebo spadnuti z hlavy

1 béhem jizdy.

KROK 2 Nastaveni pask

Boc¢ni pasky helmy je potfeba nastavit tak, aby se pasky sbihaly tésné pod
uchem (obr. 2).

Déle je potfeba nastavit délku pasku pod bradou pfesouvanim tohoto pasku
oCkem prezky (obr. 3-4). Poloha pfezky se nemusi nachazet uprostfed pod
bradou. Pro nastaveni nejlepsi polohy paskl je mozné je regulovat jejich
pfesunutim v drZzadle nachazejicim se v zadni ¢asti helmy.

KROK 3 Nastaveni velikosti u helem vybavenych zarizenim head-lock

Regulator head lock slouzi k dikladnému pfizpusobeni helmy tvaru hlavy. Helmu Ize také dobfe pfizpUsobit

pomoci upevnéni pénovkovych polstarkt v helmé. Pro nastaveni helmy je potfeba provést kroky 1 a 2 a dale

utahnout nebo povolit regulator.

Otaceni regulatoru ve sméru pohybu hod.ru€i¢ek zptsobi zmenseni velikosti (obr. 6), Otaceni regulatoru proti

sméru pohybu hod.ruci¢ek zpusobi zvétSeni velikosti (obr. 7).

Spravné nastavena helma by méla pusobit mirny tlak vzadu, vpfedu a na stranach hlavy.

Spravné nastavena helma vyvolava pocit pohodli a pfi zapnutém pasku by neméla padat na oci a ani se posouvat

do boki
nebo

dozadu.

L/ HEAD LOCK

Redukce zvétseni

POZOR!
Jestlize helmu nelze pfizplsobit , pak ji neuzivejte a pofidte si jiny model.
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NAPIS "In Mold" NA HELMACH
Nazev "In mold" znamend, Ze béhem vyroby helmy byla pouzita technologie"In Mold". Spoc&iva na vstfikovani
polystyrénové hmoty pfimo do polyuhlikové skofepiny, ktera je zarover formou i vnéjsi vrstvou helmy. Diky tomu
je helma pevnéjsi, odolna vuci narazdm a lehéi. Vyhody této technologie zpUsobuiji,ze:

e helma je schopna pohltit znaénou Cast energie a rozlozit ji po co nejvétSim povrchu;

e je niz§i hmotnost helmy;

e ze je mnohem jednodussi dosahnout komplikovanych tvar(l helmy s co nejvét§im mnozstvim vétracich

otvorud bez ztraty pevnosti.

UDRZBA HELMY

K cisténi helmy je potfeba pouzivat pouze jemné mydlo a vlaZznou vodu. Pokud bude helma vystavena teploté
vysSi jak 50°C, mlze dojit k jejimu poSkozeni. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. Krom ztraty atraktivniho
vzhledu mize dojit ke sniZeni pevnosti helmy natavenim jeji vrchni vrstvy.

Ze stejného dlvodu se vyvaruijte lepeni nalepek — jejich lepidlo mize zreagovat s materidlem helmy.

SKLADOVANI

Po kazdém pouZiti helmy ji fadné osuste a dale ji uloZte na chladném a suchém misté.Nevystavujte helmu
pfimému plsobeni slunec¢niho zareni,nepfechovaveijte ji z kufru auta a jinych mistech, ve kterych se vytvari
vysoka teplota. Pokud se na helmé& vytvofi nerovnosti nebo puchyfe okamzité ji vyménte za novou. DOBA
UCINNOSTI PRILBY - 3 ROKY

Prilba byla vyrobena v souladu s pfislusSnymi pozadavky harmonizacnich pravnich pfedpis( EU, tj. EN1078-
2012+A1:2012 a NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/425 ze dne 9. bfezna 2016 o
osobnich ochrannych prostfedcich.

Notifika¢ni subjekt SGS Fimko Ltd, Takomotie 8, 00380 HELSINKI, pod ¢islem 0598

Prohlaseni o shodé je k dispozici na odkazu distributora https://abistore.cz/ke-stazeni/
a na webovych strankach www.abisal.pl/do-pobrania/
VYROBCE:
ABISAL SP.Z 0.0.
UL. PYSKOWICKA

17, 41-807 ZABRZE
POLAND
www.abisal.pl

EN1078-2012+A1:2012

TABISAL
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ACHTUNG:

Lesen Sie die Anweisungen sorgfiltig durch und befolgen Sie die Regeln. Der Helm bietet
angemessenen Schutz, wenn er richtig angepasst und angelegt ist.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

Alle Schutzausriistungen haben ihre Einschrdnkungen. Der Helm reduziert die Auswirkungen von Stéf3en
und beugt Verletzungen vor, schitzt jedoch nicht vor allen méglichen Verletzungen, denen der Benutzer
ausgesetzt ist. Je nach Art des Aufpralls kann ein Unfall schon bei niedriger Geschwindigkeit zu schweren
oder todlichen Verletzungen flihren. Tragen Sie den Helm immer entsprechend seines Verwendungszweckes.
Der Helm ist zum Skateboarden, Rollschuhlaufen und Inlineskaten konzipiert. Dieser Helm darf nicht anstelle
eines Integralhelms fur Motorad- und Mopedfahrer verwendet werden!

Nicht alle Kopfverletzungen werden durch einen StoR3 verursacht. Einige Unfélle, die keine direkten
Verletzungen verursachen, kénnen zu inneren Kopfverletzungen fiihren. Der Helm verhindert diese Art von
Verletzung nicht. Das Material des Helms kann durch scharfe Gegenstande beschadigt werden.

Der Nacken und andere nicht bedeckte Teile des Kopfes werden durch den Helm nicht geschiitzt. Tragen
Sie einen Helm, um lhre Stirn zu schiitzen. Stellen Sie sicher, dass der Helm auf dem Kopf ordnungsgeman
sitzt, auf seine GroRe richtig angepasst wurde, sowie dass er immer und unter dem Kinn gut geschlossen ist.

WAS SIE SOLLTEN

Den Helm zweckmaRig tragen

Die Lange der Kinnriemen richtig anpassen und schlief3en

Vor jedem Gebrauch die Einstellung der Riemen Uberprifen

Den Helm regelmaRig auf Beschadigungen Uberpriifen.

Den Helm sofort ersetzen, wenn Schaden festgestellt wurden

Den Helm nach einem Unfall oder Aufprall ersetzen, auch wenn keine sichtbaren Anzeichen von Schaden
vorliegen

Den Helm mit Wasser und milder Seife reinigen.

Den Helm an einem kihlen, trockenen Ort, fern von Warmequellen und direkter Sonneneinstrahlung
aufbewahren.

e Den Helm beim Fahren immer tragen.

e Beim Fahren mit Vorsicht und gesundem Menschenverstand vorgehen.

WAS SIE NICHT SOLLTEN
e Nach einem Unfall den Helm tragen, auch wenn Sie keine Anzeichen von Beschadigungen erkennen
koénnen.
o Entfernen oder Anbringen von Helmbestandteilen durch nicht vom Hersteller freigegebene Ersatzteile, die
nicht urspringlich fur diesen Helm konzipiert wurden
Helme anderer Personen benutzen
Etwas unter dem Helm anlegen
Einen gedffneten Helm tragen
Unnétiges Risiko eingehen, nur weil Sie einen Helm tragen
Den Helm wahrend der Spielplatzaktivitaten aufbehalten
e Den Helm anderen Personen ausleihen

SICHERHEITSHINWEISE

Der Helm ist kein Spielzeug. Lassen Sie Ihr Kind nicht damit spielen, es kdnnte sich verletzen oder den Helm
beschadigen. Kinder sollten beim Fahren immer einen Helm tragen, nicht aber beim Spielen auf einem Sport- oder
Spielplatz. Der Helm darf nicht in die Zwischenrdume eines Freizeitgerates gesteckt werden, da dies schwere oder
tédliche Verletzungen verursachen kénnte. Kinder diirfen diesen Helm nicht beim Klettern oder bei anderen
Aktivitaten tragen, bei denen die Gefahr besteht, dass das Kind stranguliert wird, falls es sich im Helm verfangt.
HELM NACH EINEM UNFALL

Der Helm absorbiert die Aufprallenergie und verformt die Styroporverkleidung. Aus diesem Grund ist es notwendig,
den Helm nach jedem Unfall und nach jedem starken Schlag durch einen neuen zu ersetzen! Es ist jedoch zu
beachten, dass Verformungen von aufden nicht immer sichtbar sind. Beim nachsten Schlag kann Ihr Kopf somit
moglicherweise nicht richtig geschitzt werden. Wenn der Helm einen starken Schlag erlitten hat, sollte er
weggeworfen und vernichtet warden.

Die Lebensdauer des Helms ist begrenzt und er sollte bei sichtbaren Gebrauchsspuren ausgetauscht werden.
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ANPASSUNG DER GRORE

Bitte beachten Sie beim Kauf eines Helms, dass dieser in verschiedenen GréRen angeboten werden kann. Wahlen
Sie die richtige HelmgroRRe. Als zusatzliche Ausstattung wird oft ein Regulierungssystem, beispielsweise eine
»head lock” angeboten. In diesem Fall sollten Sie nach der Auswahl der Grofie das Einstellrad verwenden, um die
Abmessungen endgliltig anzupassen. Es ist darauf zu achten, dass die Einstellverriegelung immer festgezogen
ist.

SCHRITT 1 Trage den Helm in der richtigen Position
Der Helm sollte so getragen werden, dass er die Stirn bedeckt (Abb. 1).

ACHTUNG:

Der Helm muss wahrend der Anpassung korrekt

angelegt werden. Wenn der Helm nicht richtig

getragen wird, kann er beim Fahren verrutschen
1 oder runterfallen.

SCHRITT 2 Anpassung der Riemen

Die Seitenriemen des Helms sollten so eingestellt werden, dass sich die
Verbindung dieser Riemen direkt unter dem Ohr befindet (Abb. 2).

Stellen Sie anschlief’end die Lange des Riemens unter dem Kinn ein, indem
Sie ihn durch die Lasche der Schnalle schieben (Abb. 3-4). Die
Schnallenposition muss nicht in der Mitte des Kiefers liegen. Um den korrekten
Sitz der Riemen zu erzielen und richtig anzupassen, kénnen Sie den Schaft im
2 hinteren Bereich verschieben.

SCHRITT 3 GroRenanpassung fiir Helme mit ,,head lock“

Der ,head lock® Drehknopf wird verwendet, um den Helm genau an die Form des Kopfes anzupassen. Der Helm
kann auch angepasst werden, indem die befestigten Polsterungen an den richtigen Stellen platziert werden.
Flhren Sie die Schritte 1 und 2 aus, um den Helm einzustellen und ziehen Sie dann den Regler fest oder I6sen
ihn.

Wenn Sie den Knopf im Uhrzeigersinn drehen, wird die Grofde verringert (Abb. 6); wird gegen den Uhrzeigersinn
gedreht, erhoht sich die GréRRe erhoht (Abb. 7).

Ein richtig sitzender Helm sollte leichten Druck auf den Hinterkopf, die Stirn und die Seiten des Kopfes austiben.
Auflerdem sollte er bequem auf dem Kopf aufliegen und mit dem befestigten Riemen nicht auf die Augen, zur
Seite oder auf den Hinterkopf rutschen.

6

7~

M HEAD CH q

VERKLEINERN VERGRORERN

12



DE
ACHTUNG!

Wenn Sie den Helm nicht richtig anbringen kdnnen, verwenden Sie ihn nicht und ersetzen Sie ihn durch ein
anderes Modell oder eine andere GroRe.

DER SCHRIFTZUG "In Mold“ AUF HELMEN
Die Bezeichnung "In mold“ bedeutet, dass fiir die Herstellung des Helms die "In mold“ -Technologie angewendet
wurde. Diese besteht aus dem Einspritzen von Styropormasse direkt in die Polycarbonatschale, die sowohl die
Form als auch die AuRenschale des Helms bildet. Dadurch ist das Ganze stabiler, schlagfester und leichter. Diese
Technologie bietet folgende Vorteile:

e Der Helm kann eine erhebliche Menge an Energie aufnehmen und auf eine grél3ere Flache verteilen.

e Das Helmgewicht ist geringer.

e Die Herstellung komplizierter Formen und eine Erhdhung der Anzahl an Bellftungsléchern, ohne an

Stabilitat zu verlieren.

WARTUNG DES HELMS

Verwenden Sie zum Reinigen des Helms nur milde Seife und lauwarmes Wsser. Der Helm wird beschadigt, wenn
er Temperaturen tber 50°C ausgesetzt wird. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungs- oder Scheuermittel.
Der Helm verliert dadurch nicht nur sein attraktives Aussehen, sondern kann auch teilweise an Stabilitat verlieren,
wenn die obere Schicht aufgeschmolzen wird.

Vermeiden Sie aus demselben Grund auch das Aufkleben von Etiketten, da deren Klebstoff ebenso mit
dem Helmmaterial reagieren kann. HALTBARKEIT DES HELMS - 3 JAHRE

AUFBEWAHRUNG

Nach jedem Gebrauch sollte der Helm getrocknet und an einem trockenen, kiihlen Ort aufbewahrt werden. Setzen
Sie den Helm nicht dem direkten Sonnenlicht aus und lagern Sie ihn nicht im Kofferraum eines Autos und an
anderen Orten, an denen hohe Temperaturen auftreten. Wenn Unebenheiten oder Blasen am Helm auftreten,
tauschen Sie ihn sofort aus.

Der Helm wurde nach den einschlagigen Anforderungen der EU-Harmonisierungsrechtsvorschriften, d. h. der
Norm EN1078-2012+A1:2012 und der Verordnung (EU) 2016/425 des Europaischen Parlaments und des Rates
vom 9. Marz 2016 Uber personithe Schutzausriistungen hergestellt.

Die benannte Stelle SGS Fimko Ltd, Takomotie 8, 00380 HELSINKI, Nirnberg unter der Nummer 0598

CE-KONFORMITATSERKLARUNG
finden Sie auf der Internetseite des Herstellers: www.abisal.pl/do-pobrania/

HERSTELLER:
ABISAL SP.Z O.0.

UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807
c € ZABRZE POLAND
www.abisal.pl

TABISANAL

EN1078-2012+A1:2012
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ATTENTION!

Lisez attentivement le manuel du casque et suivez les instructions a la lettre. Pour étre efficace, un casque doit étre
ajusté et porté correctement.

INSTRUCTIONS GENERALES

Tous les équipements de sécurité ont des limites. Les casques réduisent ou préviennent de nombreuses blessures, mais
aucun casque ne peut protéger le porteur contre tous les accidents prévisibles. Selon le type d'impact, méme un accident a
trés faible vitesse peut entrainer des blessures graves, voire mortelles. Portez un casque congu pour ce que vous . Ce
casque est destiné aux utilisateurs de planches a roulettes, de patins en ligne et de patins a roulettes. Il n'est pas congu pour
les motos, les sports mécaniques, les cyclomoteurs ou d'autres utilisations.

Tous les traumatismes craniens ne sont pas causés par des chocs. Certains accidents qui n'impliquent pas de choc direct
peuvent néanmoins entrainer de graves lésions internes a la téte. Les casques ne peuvent pas empécher ce type de
blessure. Ce casque étant fabriqué en mousse de polystyréne expansé, il risque d'étre transpercé par des objets tranchants.

Le casque ne proteége pas le cou ni aucune partie de la téte qu'il ne couvre pas. Portez toujours un casque suffisamment bas
a l'avant pour protéger le front. Assurez-vous que le casque est bien ajusté et que les sangles sont réglées de maniére a le
maintenir fermement en place.

VOUS DEVEZ TOUJOURS

e Porter le casque dans la bonne position

¢ Fixer la boucle de menton et serrer la mentonniére

e Vérifiez le réglage de la sangle a chaque fois que vous portez votre casque.

* Inspectez réguliéerement votre casque pour détecter tout signe d'usure ou de détérioration.

e Remplacez immédiatement votre casque s'il présente des signes visibles d'usure ou de détérioration.
e Remplacez votre casque aprés un choc ou un accident, méme si aucun dommage n'est visible.

¢ Nettoyez votre casque avec du savon doux et de I'eau uniquement

e Conservez votre casque dans un endroit frais et sec, a I'abri de la chaleur et de la lumiére directe du soleil.
e Portez toujours votre casque, méme sur de courtes distances.

* Roulez en toute sécurité.

IL NE FAUT JAMAIS

e Porter un casque qui a été accidenté, méme si aucun dommage n'est visible.

¢ Retirer ou attacher quoi que ce soit au casque, sauf si cela est recommandé par le fabricant.
e Porter le casque de quelqu'un d'autre

e Porter quelque chose sous le casque

e Portez votre casque avec la boucle de menton détachée.

e Prendre des risques inutiles sous prétexte que vous portez un casque

e Porter un casque pour jouer sur les équipements de l'aire de jeux

e Préter son casque a n'importe qui

CONSIGNES DE SECURITE

Un casque n'est pas un jouet. Ne laissez pas vos enfants jouer avec. lls pourraient 'endommager accidentellement ou
blesser. Les enfants doivent toujours porter un casque lorsqu'ils font du vélo, du patinage, du skateboard ou du patin a
roulettes, mais ils ne doivent pas porter de casque de vélo lorsqu'ils jouent, en particulier sur les équipements des terrains
de jeux. Le casque peut se coincer dans les ouvertures de I'équipement de l'aire de jeu, entrainant des blessures graves,
voire mortelles. Ce casque ne doit pas étre utilisé par les enfants lorsqu'ils grimpent ou pratiquent d'autres activités
présentant un risque d'étranglement ou de pendaison si I'enfant reste coincé dans le casque.

CASQUE APRES UN ACCIDENT

Ce casque est congu pour absorber les chocs par destruction partielle de la coque et de la doublure. Ces dommages
peuvent ne pas étre visibles. Par conséquent, en cas de choc violent, le casque doit étre détruit et remplacé, méme s'il ne
semble pas endommagé. La protection risque d'étre insuffisante lors d'impacts ultérieurs. Aprés un choc violent, le casque
doit étre jeté et détruit. Le casque doit étre remplacé lorsque des signes de détérioration sont visibles.

MISE EN PLACE DU CASQUE

Le casque peut étre proposé en plusieurs tailles. Vous devez choisir la bonne taille. Les casques sont souvent dotés d'un
systeme de régulation, par exemple un systéme de verrouillage de la téte. Vous devez ajuster le casque correctement a
I'aide du bouton de réglage. Assurez-vous que le systéme de régulation est bloqué.
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ETAPE 1 Portez votre casque dans la bonne position.
Portez toujours votre casque suffisamment bas a I'avant pour protéger le front (fig. 1).

ATTENTION!
Tous les ajustements doivent étre effectués avec le
casque dans la bonne position. Dans le cas contraire,
I'ajustement sera médiocre et le casque risque de se
déplacer ou de se détacher en cas d'accident.

1

ETAPE 2 Ajustement des sangles

Les sangles latérales avant et arriére doivent se rejoindre a un point situé Iégérement
en dessous et devant les oreilles (fig. 2).

Portez toujours votre casque avec la jugulaire attachée et la sangle tendue. Veillez a
ce que la sangle soit bien plaquée contre gorge. Les figures 3 et 4 montrent comment
attacher et détacher la boucle. Assurez-vous que les extrémités libres de jugulaire
passent a travers le joint torique en caoutchouc, comme le montre la figure 5. Si ce
n'est pas le cas, elles peuvent se desserrer et le casque peut se détacher en cas
d'accident.

b

ETAPE 3 Obtenir un ajustement correct

Les réglages se font également en utilisant les tampons intérieurs et en ajustant le systéme de rétention (verrouillage de la
téte). Suivez les étapes 1-2, ci-dessus, puis serrez ou desserrez le bouton de verrouillage de la téte.

Pour serrer le systéme de rétention, tournez la molette de réglage dans le sens des aiguilles d'une montre (fig. 6). Pour
desserrer le systeme de rétention, tournez la molette de réglage dans le sens inverse des aiguilles d'une montre (fig. 7).
Lorsque le casque est en , vous devez également ressentir une Iégére pression sur les cotés et le dessus de votre téte. Si ce
n'est pas le cas, insérez les coussinets plus épais fournis le long des cbtés et du sommet du casque pour obtenir un ajustement
confortable.

6
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ATTENTION !
Si vous ne parvenez pas a ajuster correctement le casque conformément a I'étape 3, N'UTILISEZ PAS LE CASQUE.
Remplacez-le par un modéle ou une taille différente.
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CONSTRUCTION DU CASQUE DANS LE MOULE

La construction dans le moule est une technique de fabrication dans laquelle le revétement intérieur en mousse du casque
est "soufflé" alors que la coque extérieure dure est encore dans le moule de fabrication. Les casques moulés ont tendance a
étre plus légers, plus résistants et plus aérés que les casques traditionnels. Limitée a l'origine aux casques haut de
gamme, la construction dans le moule se retrouve aujourd'hui dans de nombreux modéles de casques de milieu et de haut
de gamme.

NETTOYAGE

Les casques sont fabriqués dans des matériaux qui peuvent étre facilement endommagés par de nombreux nettoyants
meénagers. Les solvants a base de pétrole sont particulierement dangereux. lls peuvent endommager un casque au point de
réduire considérablement ses capacités de protection.

Pour de meilleurs résultats, utilisez uniquement un chiffon doux ou une éponge, de l'eau tieéde et un savon doux pour nettoyer
votre casque.

STOCKAGE

Aprés chaque utilisation, essuyez I'excés de saleté de votre casque avec un chiffon doux. Si vous I'avez nettoyé
conformément aux instructions ci-dessus, laissez-le sécher a I'air libre, puis rangez-le dans un endroit frais et sec. La
chaleur excessive et la lumiére directe du soleil peuvent endommager votre casque. Les casques endommagés présentent
des surfaces irréguliéres ou bulleuses. N'utilisez jamais votre casque si vous pensez qu'il a été endommagé par la chaleur
ou le soleil. PERIODE D'EFFICACITE DU CASQUE - 3 ANS

Le casque a été fabriqué conformément aux exigences applicables de la législation d'harmonisation de I'UE, a savoir
EN1078- 2012+A1:2012 et le REGLEMENT (UE) 2016/425 DU PARLEMENT EUROPEEN ET DU CONSEIL.

du 9 mars 2016 sur les équipements de protection individuelle.

Organisme notifié : SGS Fimko Ltd, Takomotie 8, 00380 HELSINKI, Finlande, sous le numéro 0598

DECLARATION DE CONFORMITE DE L'UE
est disponible sur le site web du fabricant ;: www.abisal.pl/do-pobrania/

FABRICANT :
ABISAL SP. Z 0.0.
UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807

ZABRZE POLAND
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WAARSCHUWING!

Lees de handleiding van de helm zorgvuldig en volg de instructies volledig op. Om effectief te zijn moet een helm
goed passen en correct worden gedragen.

ALGEMENE INSTRUCTIES

Alle veiligheidsuitrusting heeft beperkingen. Helmen verminderen of voorkomen veel verwondingen, maar geen enkele helm
kan de drager beschermen tegen alle voorzienbare ongevallen. Afhankelijk van het type botsing kan zelfs een ongeval met
lage snelheid leiden tot ernstig letsel of overlijden. Draag een helm die is ontworpen voor wat je doet. Deze helm is bedoeld
voor gebruikers van skateboards, in-line skates en rolschaatsen. Hij is niet bedoeld voor motorfietsen, motorsporten,
bromfietsen of ander gebruik.

Niet alle hoofdverwondingen worden veroorzaakt door botsingen. Sommige ongevallen waarbij geen sprake is van een
directe botsing kunnen toch leiden tot ernstig inwendig hoofdletsel. Aangezien deze helm gemaakt is van geéxpandeerd
polystyreenschuim, bestaat de kans dat hij door scherpe voorwerpen wordt doorboord.

Een helm beschermt niet de nek of een deel van het hoofd dat niet bedekt is. Draag een helm altijd laag genoeg aan de
voorkant om het voorhoofd te beschermen. Zorg ervoor dat de helm goed past en dat de riempjes zijn aangepast om de
helm stevig op zijn plaats te houden.

JE MOET ALTIJD

¢ Draag de helm in de juiste positie

e Maak de kingesp vast en trek de kinband aan

e Controleer elke keer dat je je helm draagt of het riempje goed is afgesteld

e Inspecteer je helm regelmatig op tekenen van slijtage of schade

e Vervang je helm onmiddellijk als hij zichtbare tekenen van slijtage of schade vertoont.
e Vervang je helm na een botsing of ongeval, zelfs als er geen schade zichtbaar is.
¢ Reinig je helm alleen met milde zeep en water

e Bewaar je helm op een koele, droge plaats, uit de buurt van hitte of direct zonlicht.
e Draag altijd je helm, zelfs tijdens korte ritten

* Rijd veilig.

JE MOET NOOIT

e Een helm dragen die een ongeluk heeft gehad, zelfs als er geen schade zichtbaar is.
e Verwijder of bevestig niets aan de helm, tenzij aanbevolen door de fabrikant.

¢ De helm van iemand anders dragen

e Draag iets onder je helm

¢ Draag je helm met de kingesp los

e Onnodige risico's nemen alleen omdat je een helm draagt

e Draag een helm tijdens het spelen op speeltoestellen

e Leen je helm uit aan iemand

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Een helm is geen speelgoed. Laat je kinderen niet mee spelen. Ze kunnen hem per ongeluk beschadigen of zichzelf
verwonden. Kinderen moeten altijd een helm dragen tijdens het fietsen, skaten, skateboarden en rolschaatsen, maar mogen
geen fietshelm dragen tijdens het spelen, vooral niet op speeltoestellen. Helmen kunnen vast komen te zitten in openingen
van speeltoestellen, wat kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Deze helm mag niet gebruikt worden door kinderen tijdens
het klimmen of andere activiteiten waarbij het risico bestaat dat ze gewurgd of opgehangen worden als ze bekneld raken met
de helm.

HELM NA ONGEVAL

Deze helm is ontworpen om schokken te absorberen door de schaal en voering gedeeltelijk te vernietigen. Deze schade is
mogelijk niet zichtbaar. Daarom DIENT DE HELMET VERWIJDERD EN VERVANGD te WORDEN als deze wordt
blootgesteld aan een harde klap, zelfs als de helm onbeschadigd lijkt. Het is mogelijk dat de bescherming bij toekomstige
stoten niet meer toereikend is. Na een harde klap moet de helm worden weggegooid en vernietigd. De helm moet worden
vervangen als er tekenen van slijtage zichtbaar zijn.

HET AANMETEN VAN DE HELM

Helmen zijn er in enkele maten. Je moet de juiste maat kiezen. Helmen hebben vaak een regelsysteem, bijvoorbeeld een
hoofdvergrendeling. Je moet de helm goed passen met behulp van de regelknop. Zorg ervoor dat het regelsysteem
geblokkeerd is.
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STAP 1 Draag je helm in de juiste positie
Draag je helm altijd laag genoeg aan de voorkant om het voorhoofd te beschermen (fig 1).

of losraken bij een ongeluk.

VAARSCHUWING!
Alle aanpassingen moeten worden uitgevoerd met de
Helmut in de juiste positie. Als je dit niet doet, krijg je
een slechte pasvorm en kan de helm uit positie raken
1

STAP 2 De riemen aanpassen

De voorste en achterste zijriemen moeten samenkomen op een punt iets onder en
voor de oren (fig. 2).

Draag je helm altijid met de gesp van de kinriemen vast en het riempje strak
getrokken. Zorg ervoor dat het riempje goed tegen de keel zit. Figuren 3 en 4 laten
zien hoe je de gesp vast- en losmaakt. Zorg ervoor dat de losse uiteinden van de
kinband door de rubberen O-ring gaan, zoals te zien is in figuur 5. Als dat niet het
geval is, kunnen ze losraken. Als dit niet het geval is, kunnen ze losraken en kan de
helm bij een ongeluk losraken.

b

STAP 3 De juiste pasvorm krijgen
Aanpassingen worden ook gemaakt met behulp van binnenpads en door het retentiesysteem (hoofdvergrendeling) aan te
passen. Volg stappen 1-2 hierboven en draai de knop voor hoofdvergrendeling vast of los.

Draai de instelknop rechtsom om het retentiesysteem vaster te zetten (fig. 6). Als u het retentiesysteem wilt losdraaien,

draait u de regelknop linksom (fig. 7).

Als de helm op zijn plaats zit, moet je ook een lichte druk voelen aan de zijkanten en bovenkant van je hoofd. Als dit niet het
geval is, plaats dan de dikkere kussentjes langs de zijkanten en bovenkant van de helm om een goede, comfortabele pasvorm
te krijgen.
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WAARSCHUWING!
Als je de helm niet goed kunt afstellen volgens stap 3, gebruik de helm dan NIET. Vervang de helm door een andere maat of
een ander model.
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IN-MOLD HELM CONSTRUCTIE

In-mold constructie is een productietechniek waarbij de schuiminterieurvoering van de helm wordt "ingeblazen" terwijl de
harde buitenschaal nog in de productiemal zit. In-mold helmen zijn lichter, sterker en hebben meer ventilatie dan
traditionele helmen. Oorspronkelijk was deze techniek beperkt tot helmen uit het topsegment, maar nu worden ze toegepast
in veel helmmodellen uit het midden- en topsegment.

SCHOONMAKEN

Helmen zijn gemaakt van materialen die gemakkelijk beschadigd kunnen worden door veel huishoudelijke
schoonmaakmiddelen. Vooral oplosmiddelen op basis van petroleum zijn gevaarlijk. Ze kunnen een helm Zzodanig
beschadigen dat de beschermende eigenschappen aanzienlijk afnemen.

Gebruik voor de beste resultaten alleen een zachte doek of spons, warm water en milde zeep om je helm schoon te maken.

OPSLAG

Veeg na elk gebruik overtollig vuil van je helm met een zachte doek. Als je hem volgens bovenstaande instructies hebt
gereinigd, laat je hem aan de lucht drogen en bewaar je hem op een koele, droge plaats. Overmatige hitte en direct zonlicht
kunnen je helm beschadigen. Beschadigde helmen zullen een oneffen of bubbelachtig opperviak hebben. Gebruik je helm
nooit als je vermoedt dat hij beschadigd is door hitte of blootstelling aan de zon. GELDIGHEIDSDUUR VAN DE HELM - 3
JAAR

De helm is gefabriceerd volgens de toepasselijke eisen van de EU-harmonisatiewetgeving, d.w.z. EN1078- 2012+A1:2012
en VERORDENING (EU) 2016/425 VAN HET EUROPEES PARLEMENT EN DE RAAD.

van 9 maart 2016 over persoonlijke beschermingsmiddelen.

Aangemelde instantie: SGS Fimko Ltd, Takomotie 8, 00380 HELSINKI, Finland, onder nummer 0598

EU-CONFORMITEITSVERKLARING
is beschikbaar op de website van de fabrikant: www.abisal.pl/do-pobrania/

FABRIKANT:
ABISAL SP.Z O.0.
UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807

ZABRZE POLEN
www.abisal.pl

EN1078-2012+A1:2012 VA‘BISI\L
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)




NOTATKI
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