INAWELL

pilates equipment

Instrukcja montazu
Reformer Aluminium InHome

1. Wstep

Dziekujemy za zakup reformera Pilates Innwell przeznaczonego do treningu
domowego.

Reformer Aluminium InHome to kompaktowe urzadzenie wykonane z
wysokiej jakosci aluminium, ktore fgczy lekkos$¢ konstrukcji z trwatosciq i
stabilnoscig. Sprzet zapewnia ptynng, cichg prace oraz mozliwosc
przechowywania w pozycji pionowej, co czyni go idealnym rozwigzaniem do
uzytku domowego.

Przed rozpoczeciem montazu prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejszg
instrukcja.

2. Narzedzia

Do montazu wymagane sg nastepujace narzedzia:

- Klucz imbusowy (w zestawie)

- Srubokret

- Klucz ptaski



3. Zawartosc¢ zestawu

Przed przystgpieniem do montazu, upewnij sie, ze masz wszystkie czesci
wymienione ponizej:

1) Gtéwna rama

2) Wézek

3) JumpBoard

4) Footbar

5) Grip

6) Linki (2 szt.) i uchwyty (pojedyncze, podwdjne)
7) Shoulder blocks + uchwyty do linek

8)Stupek do linek z kétkami

4. Instrukcja montazu

Krok 1 - Przygotowanie elementow

Przygotuj przestrzen montazowa.
Wypakuj wszystkie elementy i rozt6z je na ptaskiej powierzchni, tak aby byty
tatwo dostepne.




Krok 2 — Rozlozenie ramy

Ustaw rame reformera w miejscu montazu.

Odblokuj mechanizm teleskopowy, a nastepnie rozsun konstrukcje ramy do
petnej dtugosci.
Po roztozeniu upewnij sie, ze rama zostata prawidtowo zablokowana.




Krok 3 — Montaz wozka

Zdejmij wozek z ramy.

Usun wskazane elementy na zdjeciu, a nastepnie ponownie umies¢ wozek na
prowadnicach.
Upewnij sie, ze wbzek porusza sie ptynnie.




Krok 4 — Montaz shoulder blocks

Zamontuj shoulder blocks poprzez osadzenie ich na wdzku.

Nastepnie zahacz elementy przy uzyciu Srub zamocowanych w blaszce i
dokre¢ uchwytami do linek (strapéw), aby zapewni¢ stabilnos¢.

Krok 5 - Montaz uchwytu przedniego
Zamontuj uchwyt w przedniej czesci reformera.

Uzyj dotgczonych srub oraz klucza imbusowego.
Upewnij sie, ze uchwyt jest stabilnie zamocowany.






Krok 6 — Montaz stupkow z koétkami
Zamontuj stupki do linek w tylnej czesci reformera.
W16z je w przygotowane otwory w ramie, a nastepnie przykre¢ za pomocg

$rub.
Upewnij sie, ze koétka sg ustawione prawidtowo i obracajg sie swobodnie.




Krok 7 — Montaz linek (przygotowanie)

Wyjmij linki oraz podwdéjne petle z zestawu.

Przetdz linke przez pierscien podwojnej petli.

Nastepnie przeciggnij linke przez jej koniec, aby utworzy¢ stabilne

potaczenie.

Zacisnij petle tak, aby byta mocna i bezpieczna.

podwdjna petla

linka

O O




Krok 8 — Prowadzenie linek
Zatdéz linki na kotka zgodnie z instrukcjg na zdjeciach.

Poprowadz linki przez prowadnice wzdtuz reformera oraz przez uchwyty
zabezpieczajace.

Linki powinny by¢ lekko napiete, a elementy blokujgce ustawione zgodnie z
kierunkiem linki.







Krok 9 - Montaz kot transportowych

Zamontuj kotka transportowe w podstawie reformera.

W16z je w odpowiednie otwory i przykrec¢ sruby w wyznaczonych miejscach.

Kétka powinny by¢ skierowane na zewnatrz.







Krok 10 — Montaz footbara

W16z footbar w otwory regulacyjne w przedniej czesci reformera.

Nacisnij zatrzaski po obu stronach, aby ustawi¢ wybrang pozycje.
Na koncu zabezpiecz konstrukcje srubami i doktadnie je dokrec.




5. Sprawdzenie stabilnosci

Po zakonczeniu montazu:

sprawdz dokrecenie wszystkich srub
upewnij sie, ze wozek porusza sie ptynnie
sprawdz napiecie linek

upewnij sie, ze footbar jest stabilny




6. Montaz Jump Board
W przedniej czesci reformera znajdujg sie otwory montazowe.
1. Wkrec $ruby w podstawe (nie dokrecajac ich do konca)

2. Nasun Jump Board na $ruby
3. Dokre¢ s$ruby, aby zapewni¢ stabilnosc

Nastepnie ustaw footbar w pozycji blokujgcej.




i. Bezpieczenstwo
Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie:
e Jump Board musi by¢ zawsze zabezpieczony footbarem
o Footbar powinien przylegaé bezposrednio do Jump Board

e zapobiega to jego przesunieciu podczas ¢wiczen




7. Uwagi koncowe
e regularnie sprawdzaj dokrecenie Srub
e kontroluj stan linek i sprezyn
e po zakonczeniu treningu odcigz sprezyny (przypnij do gripu)
e nie pozostawiaj sprezyn w napieciu

W przypadku probleméw skontaktuj sie z dziatem serwisu.

8. Kontakt serwisowy

W razie pytan lub watpliwosci skontaktuj sie z nami:

tel. +48 690 247 573
tel. +48 512 817 003

e-mail: service@innwell-group.com

Innwell Sp. z o.0.

ul. Innowatoréw 8

62-069 Dagbrowa k. Poznania
www.innwell-pilates.com



http://www.innwell-pilates.com/

