Instrukcja Montazu: Reformer InHome

1. Wstep

Dziekujemy za zakup aluminium reformer InHome. Niniejsza instrukcja pomoze Ci krok po
kroku ztozy¢ reformer. Prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcja przed rozpoczeciem
montazu.

2. Narzedzia potrzebne do otwarcia skrzyn i montazu
Aby ztozy¢ reformer, bedziesz potrzebowac nastepujacych narzedzi ktére sg dotaczone do
zestawu.

3. Zawartos¢ opakowania
Przed przystapieniem do montazu, upewnij sie, ze masz wszystkie cze$ci wymienione
ponizej:




4. Instrukcja montazu

Krok 1: Przygotowanie elementow

Upewnij sie, ze masz odpowiednig przestrzen do montazu reformera.
Rozt6z wszystkie elementy na ptaskiej powierzchni (jak wyzej), aby byty tatwo dostepne.

Krok 2: Odbezpieczenie ramy

Odbezpiecz rame wyciggajac zabezpieczenia, ktére sg pod wozkiem.

W tym celu z obu strony ramy, odepnij uchwyt (zaznaczony na zdjeciu ponizej strzatka),
ktéry pozwala na wysuniecie ramy. Patrz zdjecia ponize;j.

Wysun rame jak na zatgczonym obrazku ponize;.



Zamknij zabezpieczenie, kiedy rama jest wysunieta.

Sciagnij wozek z reformera i zdejmij blokujace go gumowe elementy zaznaczone strzatka
ponizej.

Nat6z ponownie na rame wozek.



Krok 3: Montaz shoulder block

Po wlozeniu shoulder block wkreé uchwyt, patrz zdjecia ponizej.




Krok 4: Montaz uchwytu

Zamontuj uchwyt uzyj do tego dotaczonego klucza Imbusowego.
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Montaz stupk

Krok 5




W16z stupki w otwory i przykre¢ Srubg, jak na obrazkach ponizej.

Krok 4: Montaz linek




Przetdz linke od gory przez kétko.
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Przeprowadz linke dalej przez zabezpieczenia.

Doczep do linki podwojna petle uchwytu.
Dtugos¢ linki wyznacz zaczepiajac na stupek przy shoulder block krétkiego ucha podwéjnej
petli, pociagnij linke przez zabezpieczenia tak zeby byta napieta.



Krok 5: Montaz kotek transportowych




Krok 6: Montaz footbar

Postaw footbar w pionie i przykre¢ $rubkami, jak na obrazkach ponize;j.




Krok 7: Montaz foot strap

Krok 8: Sprawdzenie stabilnosci
Po zakoniczeniu montazu upewnij sie, ze wszystkie $ruby sa dobrze dokrecone, a reformer
stoi stabilnie.

5. Uwagi koncowe

Zaleca sie okresowe sprawdzanie dokrecenia $rub, szczeg6lnie po pierwszych kilku
tygodniach uzytkowania.

-Po kazdych skoniczonych zajeciach sprezyny przyczep do gripu! Nie pozostawiaj ich

w zZwisie.

- W przypadku jakichkolwiek probleméw z montazem, skontaktuj sie z naszym dziatem
obstugi klienta.






