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To ensure the correct operation of the device, please read this user manual carefully before first use, paying particular attention to the safety precautions.

PRECAUTIONS

Conditions of use

Do not use the device in a damp or dusty environment, as this may result in electric shock or damage to mechanical parts.

Do not use the device in rooms where the temperature exceeds 40°C.

Do not use the device outdoors or in direct sunlight.

Place the device on a flat surface.

If tr#e aptpliance has been moved from a cool to a warm room, wait at least one hour before using it — this will prevent condensation and possible
malfunctions.

Contraindications
It is recommended that you consult your doctor before using the device if:

You are undergoing treatment or experiencing discomfort.

You have cancer.

You are pregnant or menstruating.

You have heart disease or osteoporosis.

You have an implanted pacemaker or other electronic device.
You have prostheses.

You are hypersensitive to vibrations or intense physical exertion.

Terms of use

Before use, remove your watch, bracelet, mobile phone and other valuable or sharp objects (e.g. keys, knives) to avoid damage or injury.
Do not smoke while using the device.

Do not use the device simultaneously with other medical equipment.

The device is not intended for medical purposes.

Do not use the device immediately after a meal or alcohol consumption.

Keep children and animals away from the device while it is in operation.

Do not insert your fingers or other objects into the gap between the upper and lower casings.

Children under 10 years of age and persons over 60 years of age should only use the device under supervision.

The maximum load capacity of the device is 150 kg — persons weighing more than this should not use it.

The device is intended for use by one person only.

Warning

Do not disassemble, modify or repair the device yourself — this may result in electric shock or malfunction. If servicing is required, contact the
manufacturer or an authorised distributor.
Immediately stop using the device and disconnect it from the power supply if:
o The device or remote control has been exposed to water or other liquids.
There is damage to accessories or internal components are visible.
You are experiencing severe pain or other alarming symptoms.
There has been a power failure.
o There is a thunderstorm with lightning.
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Plug and power cord

Check that the power supply voltage matches the device specifications.

Do not pull out the plug with wet hands — this may result in electric shock.

When disconnecting the device, hold the plug, not the cable.

In the event of a malfunction or prolonged period of non-use, switch off the device and disconnect it from the power supply.

If the power cord is damaged, stop using it immediately, switch off the device, disconnect it from the power supply and contact technical
support.

PRODUCT FEATURES:

. Upper housing

. Middle part of the casing
Base of the casing
Rubber cover

Roller

. Mains socket

Switch

. Rubber foot
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PROGRAMMES AND OPERATING MODES

1. Start
When the device is switched off, press this button to start the motor in the previously selected mode.

2. Program
When the appliance is switched off, you can select one of the following modes:
Mode LED display Description
Manual HA.00 Option t_o set the time (0-20 minutes) and adjust the speed. The timer does not operate
automatically.

Automatic P1 P1.01 The device operates at a factory-set rhythm. Time and speed cannot be adjusted.
Automatic P2 P2.03 As above — automatic rhythm, no adjustment possible.
Automatic P3 P3.05 As above.
Automatic P4 P4.07 As above.
Automatic P5 P5.09 As above.

3. Power (Power/Standby mode)
After switching on the device, press this button to enter standby mode — the display will show " _". Pressing it again will return the device to
normal operating mode. If the device remains unused for 3 minutes, it will automatically enter standby mode.



4. Time/Speed+

* In manual mode, when the device is switched off: increases the operating time (1-20 minutes, default 10 minutes).
» During operation: increases the speed.

5. Time/Speed-

* In manual mode, when the device is turned off: reduces the operating time (1-20 minutes, default 10 minutes).

¢ During operation: reduces speed.

FUNCTIONS
Button Function
START/STOP After connecting the power supply: starts or stops the device.
TIME—- Decreases the operating time (default 10 minutes, divided into 10 levels).
TIME+ Increases the operating time (as above).
SPEED- Reduces speed (range 1-20 in manual mode).
SPEED+ Increases speed (as above).

LED display — data presentation method

¢ Method 1:+ mode Speed
¢ Method 2: Minutes+ Seconds

EXERCISE POSITIONS
Exercise position Description

Stand on the board with your feet shoulder-width apart. Improves circulation and

Whole body muscle tone.

Squat Stand with your legs apart, bend your knees to a 90° angle and hold the position.
Great for the thighs.

P Place your hands shoulder-width apart. To increase the intensity, bend your elbows

ush-up t0 90°.

Lower legs Place your calves on the board and rest your hands behind you on the floor. For a
more intense effect, lift your hips and press your calves down.

Trunk bend Straighten your legs, bend at the waist and rest your hands on the board. Bending
your elbows increases the intensity.

One leg Place one foot on the plate and relax your body. For greater effect, lunge forward,
transferring your body weight onto the device.

Sitting position | Sit directly on the vibration plate, keeping your back straight.

Sitting position Il While sitting on a chair, rest your legs on the plate. This helps to relieve tension and
improves circulation in the legs.

Features and benefits of the device

» Body shaping: Thanks to gentle, high-frequency vibrations and various exercise positions, the device stimulates muscle tissue, reduces fat

tissue, improves muscle elasticity and shapes the body. The user regains energy and self-confidence.

» Passive exercises: Inspired by traditional Chinese culture (Kung Fu, Buddhism, Taoism), the device supports static exercises at home. It helps

to relax the body and mind, relieve pain, reduce fatigue, improve circulation and strengthen the body.

Moving the device

The device is equipped with two handles on both sides of the centre cover. To move it, grasp the handle on the side opposite the wheels and move it to

the desired location.

CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning the surface

» Before cleaning, switch off the device and unplug it from the mains.

* The rubber pedals and covers can be cleaned with a damp cloth and detergent, then wiped dry.

» Caution: Do not use corrosive substances (e.g. petrol, solvents) that may cause discolouration, corrosion or cracks.
¢ Do not pour water on the device — this may cause a short circuit.

Remote control

» Clean only with a dry cloth. Moisture may cause malfunction.

Storage

» Ensure that the device is switched off and disconnected from the power supply.
* Remove dust and dirt, and store away from sources of heat and moisture.
« If the device will not be used for a long time, cover it with a dust cover (e.g. homemade).

COMMON PROBLEMS AND SOLUTIONS

EN

Error code Problem description LED indication on the PCB
ER-3 Emergency stop 3 flashes
ER4 Connection error 4 flashes
ER-5 Power transistor failure 5 flashes
ER-6 Current overload 6 flashes
ER-7 Engine malfunction 7 flashes
ER-8 Motor blocked 8 flashes
ER-9 Low voltage 9 flashes
TECHNICAL SPECIFICATIONS
Parameter Value Parameter Value
Rated voltage 220-240V Device dimensions 78—x —40 x 14 cm
Rated power 240 W Gross/net weight 21/18.5 kg
Frequency 50/60 Hz Motors 2 built-in
Maximum user weight 150 kg Massage mat Included




Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia, przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z niniejszg instrukcjg obstugi, zwracajac
szczegdblng uwage na srodki ostroznosci. P L

SRODKI OSTROZNOSCI

Warunki uzytkowania

Nie uzywaj urzadzenia w wilgotnym ani zakurzonym srodowisku — grozi to porazeniem pradem lub uszkodzeniem cze$ci mechanicznych.

Nie uzywaj urzadzenia w pomieszczeniach, gdzie temperatura przekracza 40°C.

Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz ani w bezposrednim nastonecznieniu.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni.

Jesli urzadzenie zostato przeniesione z chtodnego do cieptego pomieszczenia, odczekaj co najmniej godzine przed jego uzyciem — zapobiegnie to
kondensacji pary wodnej i mozliwym awariom.

Przeciwwskazania
Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed uzyciem urzadzenia, jesli:
o Jestes$ w trakcie leczenia lub odczuwasz dolegliwosci.
Chorujesz na nowotwor.
Jestes w cigzy lub w trakcie menstruaciji.
Masz chorobe serca lub osteoporoze.
Posiadasz wszczepiony rozrusznik serca lub inne urzgdzenie elektroniczne.
Posiadasz protezy.
Jestes$ nadwrazliwal/y na wibracje lub intensywny wysitek fizyczny.

Zasady uzytkowania
e Przed uzyciem zdejmij zegarek, bransoletke, telefon komorkowy oraz inne wartosciowe lub ostre przedmioty (np. klucze, noze), aby uniknaé uszkodzen
lub urazéw.
Nie pal podczas korzystania z urzadzenia.
Nie uzywaj urzadzenia réwnoczesnie z innym sprzetem medycznym.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw leczniczych.
Nie uzywaj urzgdzenia bezposrednio po positku lub spozyciu alkoholu.
Podczas pracy urzadzenia trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od jego zasigegu.
Nie wktadaj palcéw ani innych przedmiotow w szczeling miedzy gérng a dolng obudows.
Dzieci ponizej 10 roku zycia oraz osoby powyzej 60 roku zycia powinny korzysta¢ z urzgdzenia wytgcznie pod nadzorem.
Maksymalne obcigzenie urzgdzenia wynosi 150 kg — osoby o wiekszej masie ciata nie powinny go uzywac.
Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku przez jedng osobe.

Ostrzezenie

e Zabrania sie samodzielnego demontazu, modyfikacji lub naprawy urzadzenia — grozi to porazeniem pragdem lub awarig. W przypadku potrzeby

serwisowania skontaktuj sie z producentem lub autoryzowanym dystrybutorem.
¢ Natychmiast przerwij uzytkowanie i odigcz urzgdzenie od zasilania, jesli:
o Urzadzenie lub pilot zostaty zalane wodg lub innym ptynem.

Wystepuja uszkodzenia akcesoriéw lub widoczne sg elementy wewnetrzne.
Odczuwasz silny bél lub inne niepokojgce objawy.
Nastgpita awaria zasilania.
Wystepuje burza z wytadowaniami atmosferycznymi.
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Wtyczka i przewdd zasilajacy
e Sprawdz, czy napigcie zasilania odpowiada specyfikacji urzgdzenia.
Nie wyciggaj wtyczki mokra reka — grozi to porazeniem pradem.
Podczas odtaczania urzgdzenia chwytaj za wtyczke, a nie za przewdd.
W przypadku awarii lub dtuzszej przerwy w uzytkowaniu wytgcz urzgdzenie i odtagcz je od zasilania.
Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, natychmiast przerwij uzytkowanie, wytgcz urzgdzenie, odtgcz je od pradu i skontaktuj sie z serwisem
technicznym.

FUNKCJE PRODUKTU:

1. Gorna obudowa
. Srodkowa cze$¢ obudowy
. Podstawa obudowy
Gumowa naktadka
Rolka
Gniazdo sieciowe
Wigcznik
. Gumowa ndzka

PNOOR LN

PROGRAMY | TRYBY PRACY

1. Start
Gdy urzadzenie jest wytgczone, nacisnij ten przycisk, aby uruchomi¢ silnik zgodnie z wybranym wczesniej trybem.

2. Program
Gdy urzadzenie jest wytgczone, mozesz wybra¢ jeden z ponizszych trybow:
Tryb Wyswietlacz LED Opis dziatania
Manualny HA.00 Mozliwo$¢ ustawienia czasu (0—20 minut) oraz regulacji predkosci. Czas nie dziata

automatycznie.
Urzadzenie dziata w rytmie zaprogramowanym fabrycznie. Brak mozliwosci regulacii

Automatyczny P1 P1.01 : o
czasu i predkosci.

Automatyczny P2 P2.03 Jak wyzej — rytm automatyczny, bez mozliwosci regulacji.

Automatyczny P3 P3.05 Jak wyzej.

Automatyczny P4 P4.07 Jak wyzej.

Automatyczny P5 P5.09 Jak wyzej.

l 3. Power (Zasilanie / Tryb czuwania)
Po wigczeniu urzadzenia nacisnij ten przycisk, aby przej$¢ w tryb czuwania — wyswietlacz pokaze , _ _” Ponowne nacisniecie przywraca

normalny tryb pracy. Jesli urzadzenie pozostaje nieuzywane przez 3 minuty, automatycznie przechodzi w tryb czuwania.



4. Time/Speed+

e W trybie manualnym, gdy urzadzenie jest wytgczone: zwigksza czas pracy (1-20 minut, domysinie 10 minut).
o W trakcie pracy: zwigksza predkosc.

5. Time/Speed-

e W trybie manualnym, gdy urzadzenie jest wytgczone: zmniejsza czas pracy (1-20 minut, domy$Inie 10 minut).
o W trakcie pracy: zmniejsza predkosc.

FUNKCJE
Przycisk Funkcja
START/STOP Po podtgczeniu zasilania: uruchamia lub zatrzymuje urzadzenie.
TIME- Zmniejsza czas pracy (domysinie 10 minut, podzielony na 10 poziomow).
TIME+ Zwieksza czas pracy (jak wyzej).
SPEED- Zmniejsza predkos¢ (zakres 1-20 w trybie manualnym).
SPEED+ Zwieksza predkos$¢ (jak wyzej).

Wyswietlacz LED — sposob prezentacji danych
e Metoda 1: Tryb + Predkos$¢
e Metoda 2: Minuty + Sekundy

POZYCJE CWICZEN

Pozycja éwiczenia

Opis

Stan na plycie, rozstaw stopy na szerokos¢ ramion. Poprawia krazenie i napiecie

90°.

Cate cialo N

miesni.
Przysiad Stan w rozkroku, ugnij kolana do kata 90° i utrzymaj pozycje. Swietne na uda.
Pompka Rozstaw rece na szerokos$¢ ramion. Aby zwiekszy¢ intensywnosé, ugnij fokcie do

Dolne partie nég

Potéz tydki na plycie, rece oprzyj za sobg na podtodze. Dla intensywniejszego efektu
unies$ biodra i doci$nij tydki.

Skton tutowia

intensywnosc¢.

Wyprostuj nogi, pochyl sie¢ w pasie i oprzyj dtonie na ptycie. Ugiecie fokci zwigksza

Jedna noga

Postaw jedng stope na ptlycie i rozluznij ciato. Dla wiekszego efektu wykonaj wykrok,
przenoszac ciezar ciata na urzgdzenie.

Pozycja siedzacal l

Usigdz bezposrednio na ptycie wibracyjnej, zachowujgc wyprostowane plecy.

Pozycja siedzacal ll

krgzenie w nogach.

Siedzac na krzesle, oprzyj nogi na ptycie. Pomaga rozluznié napiecie i poprawia

Funkcje i zalety urzadzenia

¢ Modelowanie sylwetki: Dzigki spokojnym, wysokoczestotliwosciowym wibracjom i réznym pozycjom ¢wiczen, urzgdzenie stymuluje tkanke
mie$niowa, redukuje tkanke ttuszczowa, poprawia elastyczno$¢ miesni i ksztattuje sylwetke. Uzytkownik odzyskuje energie i pewno$c siebie.
¢ Cwiczenia pasywne: Inspirowane tradycyjng kulturg chinskg (Kung Fu, buddyzm, taoizm), urzgdzenie wspiera statyczne éwiczenia w warunkach

domowych. Pomaga rozluzni¢ ciato i umyst, ztagodzi¢ bol, zmniejszy¢ zmeczenie, poprawi¢ krazenie i wzmocnié organizm.

Przenoszenie urzadzenia

Urzadzenie wyposazone jest w dwa uchwyty po obu stronach srodkowej pokrywy. Aby je przemiesci¢, chwy¢ uchwyt po stronie przeciwnej do kotek i

przesun w wybrane miejsce.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie powierzchni

¢ Przed czyszczeniem wytgcz urzadzenie i odtgcz wtyczke z gniazdka.
e Gumowe elementy i pokrywy mozna czysci¢ wilgotng szmatka z detergentem, a nastgpnie przetrze¢ do sucha.

e Uwaga: Nie uzywaj srodkow zrgcych (np. benzyny, rozpuszczalnikow), ktére mogg powodowac blaknigcie, korozje lub pekniecia.
¢ Nie polewaj urzadzenia wodg — grozi to zwarciem.

Pilot zdalnego sterowania

e Czys¢ wytagcznie suchg szmatkg. Wilgo¢ moze spowodowaé awarie.

Przechowywanie

¢ Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytaczone i odtgczone od zasilania.
e Usun kurz i zabrudzenia, przechowuj z dala od zrédet ciepta i wilgoci.
o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, przykryj je ostong przeciwkurzowg (np. wlasnorecznie wykonang).

TYPOWE PROBLEMY | ROZWIAZANIA

Kod bledu Opis problemu Sygnalizacja LED na ptytce PCB

ER-3 Awaryjne zatrzymanie 3 migniecia

ER-4 Btad potgczenia 4 migniecia

ER-5 Uszkodzenie tranzystora mocy 5 mignie¢

ER-6 Przecigzenie prgdowe 6 mignie¢

ER-7 Nieprawidtowosc¢ dziatania silnika 7 mignie¢

ER-8 Zablokowany silnik 8 mignie¢

ER-9 Niskie napiecie 9 mignie¢

SPECYFIKACJA TECHNICZNA
Parametr Wartos¢é Parametr Wartos¢é

Napiecie znamionowe 220-240 V Wymiary urzadzenia 78 x40 x 14 cm
Moc znamionowa 240 W Waga brutto/netto 21/18,5kg
Czestotliwosé 50/60 Hz Silniki 2 wbudowane
Maksymalna waga uzytkownika 150 kg Mata masujgca W zestawie

PL



Aby bylo zajisténo spravné fungovani zafizeni, pfectéte si pfed prvnim pouzitim pozorné tuto uzivatelskou pfiru€ku a vénuijte zvlastni pozornost
bezpec€nostnim opatfenim. CZ

BEZPECNOSTNi OPATRENI

Podminky pouziti
» P¥istroj nepouzivejte ve vihkém nebo prasném prostfedi, protoze by mohlo dojit k urazu elektrickym proudem nebo poskozeni mechanickych &asti.
Pristroj nepouzivejte v mistnostech, kde teplota pfesahuje 40 °C.
PFistroj nepouzivejte venku ani na pfimém slunci.
Polozte zafizeni na rovny povrch.
Pokud bylo zafizeni pfemisténo z chladné mistnosti do teplé, pockejte pfed pouzitim alespor jednu hodinu — zabranite tak kondenzaci a
moznym porucham.

Kontraindikace
Pfed pouzitim zafizeni se doporucuje poradit se s Iékafem, pokud:
* Podstupujete 1é€bu nebo pocitujete nepohodli.
Mate rakovinu.
Jste téhotna nebo mate menstruaci.
trpite srde¢nim onemocnénim nebo osteoporézou.
Mate implantovany kardiostimulator nebo jiné elektronické zafizeni.
Mate protézy.
Jste precitlivély na vibrace nebo intenzivni fyzickou namahu.

Podminky pouziti
» Pred pouzitim si sundejte hodinky, naramek, mobilni telefon a jiné cenné nebo ostré predméty (napf. klice, noze), abyste predesli poSkozeni nebo zranéni.
» Béhem pouzivani zafizeni nekufte.
¢ Pristroj nepouzivejte sou€asné s jinymi zdravotnickymi pfistroji.
» Zafizeni neni ur€eno pro lékafske ucely.
» Pristroj nepouzivejte bezprostfedné po jidle nebo po poziti alkoholu.
¢ Bé&hem provozu udrzujte déti a zvifata v bezpelné vzdalenosti od zafizeni.
* Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do mezery mezi hornim a dolnim krytem.
» Déti do 10 let a osoby starsi 60 let by mély zafizeni pouzivat pouze pod dohledem.
¢ Maximalni nosnost zafizeni je 150 kg — osoby s vy$Si hmotnosti by jej nemély pouzivat.
e Zafizeni je ur€eno pouze pro pouZiti jednou osobou.

Varovani
e Zafizeni nerozebirejte, neupravuijte ani neopravujte sami — mohlo by dojit k trazu elektrickym proudem nebo k poruse. Pokud je nutné
provést servisni zasah, obratte se na vyrobce nebo autorizovaného distributora.
* Okamzité prestarite zafizeni pouzivat a odpojte jej od napajeni, pokud:
o Zafizeni nebo dalkové ovladani bylo vystaveno plsobeni vody nebo jinych kapalin.
o Je viditelné poSkozeni pfisluSenstvi nebo vnitfnich souéasti.
o Pocitujete silnou bolest nebo jiné alarmujici pfiznaky.
Doslo k vypadku proudu.
o Probiha bourka s blesky.

(0]

Zasuvka a napajeci kabel
» Zkontrolujte, zda napéti napajeni odpovida specifikacim zafizeni.
¢ Nevytahujte zastréku mokryma rukama — mohlo by dojit k urazu elektrickym proudem.
» Pri odpojovani zafizeni drzte zastrcku, nikoli kabel.
» V pfipadé poruchy nebo delSiho nepouzivani zafizeni vypnéte a odpojte jej od napajeni.
¢ Pokud je napdjeci kabel poskozeny, okamzité jej pfestante pouzivat, vypnéte zafizeni, odpojte jej od napajeciho zdroje a kontaktujte
technickou podporu.

VLASTNOSTI PRODUKTU:
. Horni kryt

. Stfedni ¢ast krytu

. Zakladna pouzdra

. Gumovy kryt

VALEC

. Sitova zasuvka

. Spina¢

. Gumova nozicka

ONOTAWN

PROGRAMY A PROVOZNi REZIMY

1. Start
Kdyz je zafizeni vypnuté, stisknéte toto tlacitko, aby se motor spustil v pfedchozim vybraném rezimu.

2. Program
Kdyz je zafizeni vypnuté, mGzete vybrat jeden z nasledujicich rezima:
Rezim LED displej Popis
Ruéni HA.00 Moznost nastaveni ¢asu (0—20 minut) a rychlosti. Casovaé nefunguje automaticky.
Automaticky P1 P1.01 Zaftizeni pracuje v rytmu nastaveném vyrobcem. Cas a rychlost nelze upravovat.
Automaticky P2 P2.03 Jak vySe — automaticky rytmus, bez moznosti nastaveni.
Automaticky P3 P3.05 Jako vyse.
Automaticky P4 P4.07 Jako vyse.
Automaticky P5 P5.09 Jak je uvedeno vySe.
l 3. Napdjeni (rezim napajeni/pohotovostni rezim)
Po zapnuti zafizeni stisknéte toto tlaCitko pro pfechod do pohotovostniho reZimu — na displeji se zobrazi ,_ _ _“. Dal8im stisknutim tlacitka se

zafizeni vrati do normalniho provozniho rezimu. Pokud zafizeni zlistane 3 minuty nepouzivané, automaticky prejde do pohotovostniho rezimu.



4. Cas/Rychlost+
¢V ruénim rezimu, kdyz je zafizeni vypnuté: zvySuje dobu provozu (1-20 minut, vychozi nastaveni 10 minut).
¢ Béhem provozu: zvySuje rychlost.

5. Cas/Rychlost—
¢ V ruénim rezimu, kdyz je zafizeni vypnuté: zkracuje dobu provozu (1-20 minut, vychozi nastaveni 10 minut).
¢ Béhem provozu: snizuje rychlost.

FUNKCE

CZ

Tlacitko
START/STOP

Funkce
Po pfipojeni napdjeni: spusti nebo zastavi zafizeni.

CAS Snizuje dobu provozu (vychozi nastaveni 10 minut, rozdéleno do 10 urovni).
TIME+ ZvysSuje dobu provozu (viz vyse).

SPEED- Snizuje rychlost (rozsah 1-20 v manualnim rezimu).

SPEED+ Zvysuje rychlost (viz vyse).

LED displej — zpuisob zobrazeni dat
* Zpusob 1: rezim + Rychlost
¢ Metoda 2: Minuty + sekundy

POLOHY CVICENI
Poloha pfi cviéeni Popis
Celé télo Postavte se na desku s nohama rozkro€enymi na Sifku ramen. ZlepsSuje krevni obéh a
svalovy tonus.
Diep Postavte se s nohama rozkroc¢enymi, pokréte kolena do uhlu 90° a vydrzte v této

pozici. Skvélé pro stehna.
Kiik Ruce dejte na Sifku ramen. Pro zvySeni intenzity ohnéte lokty

do Uhlu 90°.
Opfrete se o desku a polozte ruce za sebe na podlahu. Pro intenzivnéjsi efekt
zvednéte boky a zatlacte lytka dolu.
Narovnejte nohy, predklorite se v pase a opfete ruce o desku. Ohybani loktl zvySuje
intenzitu cviceni.
PoloZte jednu nohu na desku a uvolnéte télo. Pro vétsi u€inek se predklorite dopfedu
a preneste vahu téla na zafizeni.
Posadte se pfimo na vibra¢ni desku a udrZujte zada rovna.
Pfi sezeni na zidli polozte nohy na desku. Pomaha to uvolnit napéti a zlepSuje
prokrveni nohou.

Snizeni nohou

Ohybani trupu

Jedna noha

Sedici poloha |

Sedova polohalll

Vlastnosti a vyhody zarizeni
 Tvarovani postavy: Diky jemnym vysokofrekvenénim vibracim a rGznym cviebnim pozicim stimuluje pfistroj svalovou tkan, redukuje
tukovou tkan, zlepSuje pruznost svalll a tvaruje postavu. Uzivatel znovu nabyva energii a sebevédomi.
¢ Pasivni cvi€eni: Inspirovano tradi¢ni Cinskou kulturou (kung-fu, buddhismus, taoismus), zafizeni podporuje staticka cvi¢eni doma. Pomaha
uvolnit télo i mysl, zmirnit bolest, snizit Unavu, zlepSit krevni obéh a posilit télo.

Presun zafrizeni

Zafizeni je vybaveno dvéma drzadly na obou stranach stfedového krytu. Chcete-li jej pfemistit, uchopte drzadlo na strané naproti koleckim a pfemistéte
jej na pozadované misto.

CISTENI A UDRZBA

Cisténi povrchu

Pred Cisténim vypnéte zafizeni a odpojte jej od elektrické sité.

Gumové pedaly a kryty Ize &istit vihkym hadfikem a &isticim prostfedkem, poté je otfete do sucha.

Upozornéni: Nepouzivejte ziravé latky (napf. benzin, rozpoustédla), které mohou zplsobit zménu barvy, korozi nebo praskliny.

Na zafizeni nelijte vodu — mohlo by dojit ke zkratu.

Dalkové ovladani
¢ Cistéte pouze suchym hadfikem. Vlhkost mdze zpUsobit poruchu.

Skladovani
* Ujistéte se, ze je zafizeni vypnuté a odpojené od napajeni.
« Odstrarite prach a nedistoty a skladujte mimo dosah zdroju tepla a vihkosti.
¢ Pokud zafizeni nebude delSi dobu pouzivano, zakryjte jej prachovym krytem (napf. vlastnoru¢né vyrobenym).

CASTE PROBLEMY A RESENI

Chybovy kéd Popis problému LED indikace na desce ploSnych spoju

ER-3 Nouzové zastaveni 3 bliknuti

ER4 Chyba pfipojeni 4 bliknuti

ER-5 Porucha vykonového tranzistoru 5 bliknuti

ER-6 Pretizeni proudem 6 bliknuti

ER-7 Porucha motoru 7 bliknuti

ER-8 Motor zablokovan 8 bliknuti

ER-9 Nizké napéti 9 bliknuti

TECHNICKE SPECIFIKACE
Parametr Hodnota Parametr Hodnota

Jmenovité napéti 220-240V Rozmeéry zafizeni 78—x —40% 14 cm
Jmenovity vykon 240 W Hruba/€ista hmotnost 21/18,5 kg
Frekvence 50/60 Hz Motory 2 vestavéne
Maximalni hmotnost uzivatele 150 kg Masazni podlozka Soucasti baleni




For at sikre korrekt drift af enheden skal du leese denne brugervejledning omhyggeligt inden farste brug og veere seerlig opmeerksom pa sikkerhedsforholdsreglerne.

FORHOLDSREGLER

Brugsforhold
¢ Brug ikke enheden i fugtige eller stavede omgivelser, da dette kan medfgre elektrisk stad eller beskadigelse af mekaniske dele.
Brug ikke enheden i rum, hvor temperaturen overstiger 40 °C.
Brug ikke enheden udendagrs eller i direkte sollys.
Placer enheden pa en plan overflade.

}-Ivilft.app?r.?tet er blevet flyttet fra et keligt til et varmt rum, skal du vente mindst en time, far du bruger det — dette forhindrer kondens og mulige
unktionsfejl.

Kontraindikationer

Det anbefales, at du konsulterer din lsege, far du bruger enheden, hvis:

Du er i behandling eller oplever ubehag.

Du har kreeft.

Du er gravid eller har menstruation.

Du har hjertesygdom eller osteoporose.

Du har en implanteret pacemaker eller andet elektronisk udstyr.

Du har proteser.

Du er overfglsom over for vibrationer eller intens fysisk anstrengelse.

Brugsvilkar

Ryg ikke, mens du bruger enheden.

Brug ikke enheden samtidig med andet medicinsk udstyr.

Enheden er ikke beregnet til medicinske formal.

Brug ikke apparatet umiddelbart efter et maltid eller indtagelse af alkohol.

Hold bgrn og dyr vaek fra enheden, mens den er i brug.

Stik ikke fingrene eller andre genstande ind i mellemrummet mellem det gverste og nederste kabinet.
Bgrn under 10 ar og personer over 60 ar ma kun bruge enheden under opsyn.

Enhedens maksimale beereevne er 150 kg — personer, der vejer mere end dette, bgr ikke bruge den.
Enheden er kun beregnet til brug af én person.

Advarsel
* Du ma ikke selv adskille, modificere eller reparere enheden — dette kan medfgre elektrisk stad eller funktionsfejl. Hvis der er behov for service, skal
du kontakte producenten eller en autoriseret forhandler.

¢ Stop straks med at bruge enheden, og afbryd stremforsyningen, hvis:
o Enheden eller fiernbetjeningen har vaeret udsat for vand eller andre vaesker.
o Der er synlige skader pa tilbeher eller interne komponenter.
o Du oplever staerke smerter eller andre alarmerende symptomer.
o Der har veeret stremsvigt.

o Der er tordenvejr med lyn.

Stik og stromkabel
e Kontroller, at stramforsyningens spaending svarer til enhedens specifikationer.
¢ Traek ikke stikket ud med vade haender — det kan medfgre elektrisk stad.
* Nar du frakobler enheden, skal du holde fast i stikket, ikke kablet.
¢ | tilfaelde af funktionsfejl eller lzengerevarende inaktivitet skal du slukke for enheden og frakoble den fra stremforsyningen.
.

{—hll(is_ slt(ramkati_ltet er beskadiget, skal du straks stoppe med at bruge det, slukke for enheden, frakoble den fra stremforsyningen og kontakte
eknisk support.

PRODUKTEGENSKABER:

. @vre hus

. Midterste del af kabinettet
Bund af kabinettet
Gummidaeksel

. SKUMRULLE

. Stikkontakt

. Afbryder

. Gummifod

O NDUTAWN 2

PROGRAMMER OG DRIFTSMODI
1. Start
Nar enheden er slukket, skal du trykke pa denne knap for at starte motoren i den tidligere valgte tilstand.

2. Program
Nar apparatet er slukket, kan du veelge en af falgende tilstande:
Tilstand LED-display Beskrivelse
Manuel HA.00 Mullghe_d for at indstille tiden (0-20 minutter) og justere hastigheden. Timeren fungerer ikke
automatisk.
Automatisk P1 P1.01 Enheden fungerer med en fabriksindstillet rytme. Tid og hastighed kan ikke justeres.
Automatisk P2 P2.03 Som ovenfor — automatisk rytme, ingen justering mulig.
Automatisk P3 P3.05 Som ovenfor.
Automatisk P4 P4.07 Som ovenfor.
Automatisk P5 P5.09 Som ovenfor.
l 3. Strem (Strem/Standby-tilstand)
Efter at have teendt enheden skal du trykke pa denne knap for at ga i standby-tilstand — displayet viser"_ _ _". Tryk pa knappen igen for at vende

tilbage til normal driftstilstand. Hvis enheden ikke bruges i 3 minutter, gar den automatisk i standby-tilstand.
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4. Tid/Hastighed+ DA
¢ | manuel tilstand, nar enheden er slukket: gger driftstiden (1—-20 minutter, standard 10 minutter).
¢ Under drift: gger hastigheden.

5. Tid/hastighed—
¢ | manuel tilstand, nar enheden er slukket: reducerer driftstiden (1—20 minutter, standard 10 minutter).
e Under drift: reducerer hastigheden.

FUNKTIONER
Knappen Funktion
START/STOP Efter tilslutning af stremforsyningen: starter eller stopper enheden.
TID- Reducerer driftstiden (standard 10 minutter, opdelt i 10 niveauer).
TID+ Jger driftstiden (som ovenfor).
HASTIGHED- Reducerer hastigheden (interval 1-20 i manuel tilstand).
HASTIGHED+ Jger hastigheden (som ovenfor).

LED-display — metode til datavisning
¢ Metode 1:+ tilstand Hastighed
e Metode 2: Minutter + sekunder

TRANINGSSTILLINGER

Traeningsposition Beskrivelse
Sta pa breettet med fedderne skulderbredde fra hinanden. Forbedrer cirkulationen og
Hele kroppen
muskeltonus.
Sidde pa hug Sta med benene fra hinanden, bgj knaeene til en vinkel pa 90° og hold positionen.

Fantastisk for larene.
Placer heenderne skulderbredde fra hinanden. For at gge intensiteten bgjer du albuerne

Armbgjning til 90°.

Underben Placer laeggene pa breettet og hvil heenderne bag dig pa gulvet. For en mere intens effekt
skal du lgfte hofterne og presse laeggene ned.

Trunk bend Straek benene, bgj i taljen og leeg haenderne pa braettet. Du kan gge intensiteten ved at
bgje albuerne.

Et ben Placer den ene fod pa pladen og slap af i kroppen. For at opna starre effekt skal du treede

fremad og overfgre din kropsveegt til apparatet.

Siddende stilling | Seet dig direkte pa vibrationspladen og hold ryggen ret.

Mens du sidder pa en stol, skal du hvile benene pa pladen. Dette hjeelper med at lindre
spaendinger og forbedrer cirkulationen i benene.

Siddende stilling Il

Enhedens funktioner og fordele
¢ Kropsformning: Takket vaere blide hgjfrekvente vibrationer og forskellige treeningspositioner stimulerer apparatet muskelvaevet, reducerer fedtvaev,
forbedrer musklernes elasticitet og former kroppen. Brugeren genvinder energi og selvtillid.
¢ Passive gvelser: Inspireret af traditionel kinesisk kultur (Kung Fu, buddhisme, taocisme) understetter apparatet statiske gvelser derhjemme. Det hjaelper
med at slappe af i krop og sind, lindre smerter, reducere treethed, forbedre cirkulationen og styrke kroppen.

Flytning af apparatet
Apparatet er udstyret med to handtag pa begge sider af det midterste deeksel. For at flytte det skal du tage fat i handtaget pa den side, der er modsat hjulene, og
flytte det til det anskede sted.

RENGO@RING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengering af overfladen
¢ Forrengaring skal du slukke for enheden og traekke stikket ud af stikkontakten.
¢ Gummipedalerne og daekslerne kan renggres med en fugtig klud og rengeringsmiddel og derefter tgrres af.
¢ Advarsel: Brug ikke zetsende stoffer (f.eks. benzin, oplgsningsmidler), som kan forarsage misfarvning, korrosion eller revner.
¢ Heeld ikke vand pa enheden — dette kan forarsage kortslutning.

Fjernbetjening
¢ Renggr kun med en tgr klud. Fugt kan forarsage funktionsfejl.
Opbevaring
¢ Sorg for, at enheden er slukket og frakoblet stramforsyningen.
¢ Fjern stav og snavs, og opbevar enheden veek fra varme- og fugtkilder.
¢ Hvis enheden ikke skal bruges i lzengere tid, skal den deekkes med et stgvcover (f.eks. hiemmelavet).

ALMINDELIGE PROBLEMER OG L@SNINGER

Fejlkode Problem LED-indikation pa printkortet
ER-3 Ngdstop 3 blink
ER4 Tilslutningsfejl 4 blink
ER-5 Strgmtransistorfejl 5 blink
ER-6 Stremoverbelastning 6 blink
ER-7 Motorfejl 7 blink
ER-8 Motor blokeret 8 blink
ER-9 Lav spaending 9 blink

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Parameter Veerdi Parameter Veerdi
Nominel speending 220-240V Enhedens dimensioner 78-x —40x 14 cm
Nominel effekt 240 W Brutto-/nettoveegt 21/18,5 kg
Frekvens 50/60 Hz Motorer 2 indbyggede
Maksimal brugerveegt 150 kg Massagematte Inkluderet
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Um den ordnungsgeméafien Betrieb des Gerats zu gewahrleisten, lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch sorgféltig durch und beachten Sie insbesondere die
Sicherheitshinweise.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Nutzungsbedingungen
* Verwenden Sie das Gerat nicht in feuchten oder staubigen Umgebungen, da dies zu einem Stromschlag oder zu Schaden an mechanischen Teilen fiihren kann.
* Verwenden Sie das Gerat nicht in Rdumen, in denen die Temperatur 40 °C Uberschreitet.
* Verwenden Sie das Gerét nicht im Freien oder in direktem Sonnenlicht.
* Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Fléache.

* Wenn das Gerét aus einem kihlen in einen warmen Raum gebracht wurde, warten Sie mindestens eine Stunde, bevor Sie es verwenden — dies verhindert Kondensation und
mdgliche Fehlfunktionen.

Gegenanzeigen
Es wird empfohlen, vor der Verwendung des Gerats lhren Arzt zu konsultieren, wenn:
¢ Sie sich in Behandlung befinden oder Beschwerden haben.
Sie an Krebs leiden.
Sie schwanger sind oder Ihre Menstruation haben.
Sie an einer Herzerkrankung oder Osteoporose leiden.
Sie haben einen implantierten Herzschrittmacher oder ein anderes elektronisches Gerat.
Sie haben Prothesen.
® Sie reagieren Uberempfindlich auf Vibrationen oder intensive korperliche Anstrengung.

Nutzungsbedingungen
® Legen Sie vor der Benutzung lhre Uhr, Ihr Armband, Ihr Mobiltelefon und andere wertvolle oder scharfe Gegensténde (z. B. Schliissel, Messer) ab, um Beschadigungen oder
Verletzungen zu vermeiden.
Rauchen Sie nicht, wahrend Sie das Geréat verwenden.
Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen Geraten.
Das Gerét ist nicht fiir medizinische Zwecke bestimmt.
Verwenden Sie das Gerét nicht unmittelbar nach dem Essen oder Alkoholkonsum.
Halten Sie Kinder und Tiere vom Gerét fern, wahrend es in Betrieb ist.
Stecken Sie Ihre Finger oder andere Gegensténde nicht in den Spalt zwischen dem oberen und unteren Gehause.
Kinder unter 10 Jahren und Personen (iber 60 Jahren sollten das Gerat nur unter Aufsicht verwenden.
Die maximale Tragkraft des Gerats betragt 150 kg — Personen, die mehr wiegen, sollten es nicht benutzen.
® Das Gerét ist nur fur die Benutzung durch eine Person vorgesehen.

Warnung

¢ Das Geréat darf nicht selbst zerlegt, verandert oder repariert werden — dies kann zu einem Stromschlag oder einer Fehlfunktion fihren. Wenn eine Wartung erforderlich ist,
wenden Sie sich an den Hersteller oder einen autorisierten Handler.

¢ Stellen Sie die Verwendung des Gerats sofort ein und trennen Sie es von der Stromversorgung, wenn:
o Das Gerat oder die Fernbedienung ist Wasser oder anderen Fliissigkeiten ausgesetzt worden.
O Zubehorteile sind beschédigt oder interne Komponenten sind sichtbar.
o Sie haben starke Schmerzen oder andere alarmierende Symptome.
o Es ist zu einem Stromausfall gekommen.
o Es gibt ein Gewitter mit Blitzschlag.

Stecker und Netzkabel
¢ Uberpriifen Sie, ob die Versorgungsspannung den Geratespezifikationen entspricht.
® Ziehen Sie den Stecker nicht mit nassen Handen heraus — dies kann zu einem Stromschlag fiihren.
e Halten Sie beim Trennen des Gerats den Stecker fest, nicht das Kabel.
* Bei einer Fehlfunktion oder langerer Nichtbenutzung schalten Sie das Gerat aus und trennen Sie es von der Stromversorgung.

* Wenn das Netzkabel beschadigt ist, stellen Sie die Verwendung sofort ein, schalten Sie das Gerat aus, trennen Sie es vom Stromnetz und wenden Sie sich an den
technischen Support.

PRODUKTMERKMALE:

. Oberes Gehduse

. Mittlerer Teil des Gehauses
. Unterteil des Gehauses

. Gummiauflage

. FITNESSROLLE

. Netzsteckdose

. Schalter

Gummiful®

ONOTRWN

PROGRAMME UND BETRIEBSMODI

I l 1. Start
Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie diese Taste, um den Motor im zuvor ausgewahlten Modus zu starten.

2. Programm
Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, kbnnen Sie einen der folgenden Modi auswahlen:

Modus LED-Anzeige Beschreibung

Manuell HA.00 Option zum Einstellen der Zeit (0-20 Minuten) und Anpassen der Geschwindigkeit. Der Timer funktioniert
nicht automatisch.

Automatisch P1 P1.01 Das Gerat arbeitet mit einem werkseitig eingestellten Rhythmus. Zeit und Geschwindigkeit kdnnen nicht
angepasst werden.

Automatisch P2 P2.03 Wie oben — automatischer Rhythmus, keine Einstellung méglich.

Automatisch P3 P3.05 Wie oben.

Automatisch P4 P4.07 Wie oben.

Automatisch P5 P5.09 Wie oben.

l 3. Power (Ein-/Standby-Modus)
Driicken Sie nach dem Einschalten des Gerats diese Taste, um den Standby-Modus zu aktivieren — auf dem Display erscheint,_ _ _*“. Durch erneutes Driicken kehrt das Gerat

in den normalen Betriebsmodus zurilick. Wenn das Gerat 3 Minuten lang nicht benutzt wird, wechselt es automatisch in den Standby-Modus.
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4. Zeit/Geschwindigkeit+

¢ Im manuellen Modus, wenn das Gerét ausgeschaltet ist: erhéht die Betriebszeit (1-20 Minuten, Standard 10 Minuten).
e Wahrend des Betriebs: erh6ht die Geschwindigkeit.

5. Zeit/Geschwindigkeit—

* Im manuellen Modus, wenn das Gerat ausgeschaltet ist: reduziert die Betriebszeit (1-20 Minuten, Standard 10 Minuten).
* Wahrend des Betriebs: reduziert die Geschwindigkeit.

FUNKTIONEN
Taste Funktion
START/STOP Nach dem AnschlieRen der Stromversorgung: startet oder stoppt das Gerat.
ZEIT- Verringert die Betriebszeit (Standard 10 Minuten, unterteilt in 10 Stufen).
ZEIT+ Erhéht die Betriebszeit (wie oben).
SPEED- Verringert die Geschwindigkeit (Bereich 1-20 im manuellen Modus).
SPEED+ Erhoht die Geschwindigkeit (wie oben).

LED-Anzeige — Methode zur Datenprésentation
* Methode 1:+ Modus Geschwindigkeit
* Methode 2: Minuten + Sekunden

UBUNGSPOSITIONEN
Ubungsposition Beschreibung

Ganzkérper Stellen Sie sich mit den FiiRen schulterbreit auseinander auf das Brett. Verbessert die Durchblutung und
den Muskeltonus.

Kniebeuge Stellen Sie sich mit gespreizten Beinen hin, beugen Sie die Knie bis zu einem Winkel von 90° und halten
Sie die Position. Ideal fiir die Oberschenkel.

Liegestiitz Legen Sie lhre Hande schulterbreit auseinander. Um die Intensitat zu erhdhen, beugen Sie Ihre Ellbogen
auf 90° an.

Beine Legen Sie Ihre Waden auf das Brett und stiitzen Sie lhre Hande hinter sich auf dem Boden ab. Fir einen
intensiveren Effekt heben Sie lhre Hiiften an und driicken Sie lhre Waden nach unten.

Rumpfbeuge Strecken Sie lhre Beine, beugerl Sie sich aus der H'u_fte und stiitzen Sie lhre Hande auf dem Brett ab.
Durch Beugen der Ellbogen erhéhen Sie die Intensitat.

Ein Bein Stellen Sie einen Ful} auf die Platte und entspannen Sie Ihren Korper. Fir eine groere Wirkung machen
Sie einen Ausfallschritt nach vorne und verlagern Sie |hr Kérpergewicht auf das Gerat.

Sitzposition | Setzen Sie sich direkt auf die Vibrationsplatte und halten Sie den Rucken gerade.

Sitzposition Il Setzen Sie sich auf einen Stuhl und legen Sie Ihre Beine auf die Platte. Dies hilft, Verspannungen zu
I16sen und verbessert die Durchblutung in den Beinen.

Merkmale und Vorteile des Geréts

¢ Kérperformung: Dank sanfter Hochfrequenzvibrationen und verschiedener Ubungspositionen stimuliert das Gerét das Muskelgewebe, reduziert Fettgewebe, verbessert
die Muskelelastizitat und formt den Kérper. Der Benutzer gewinnt neue Energie und Selbstvertrauen zurtick.

¢ Passive Ubungen: Inspiriert von der traditionellen chinesischen Kultur (Kung. Fu, Buddhismus, Taoismus) unterstiitzt das Gerét statische Ubungen zu Hause. Es hilft, Kérper
und Geist zu entspannen, Schmerzen zu lindern, Miidigkeit zu reduzieren, die Durchblutung zu verbessern und den Kérper zu stérken.

Bewegen des Gerits
Das Gerat ist mit zwei Griffen an beiden Seiten der mittleren Abdeckung ausgestattet. Um es zu bewegen, fassen Sie den Griff auf der den Rédern gegeniiberliegenden Seite und schieben

Sie es an den gewlinschten Ort.

REINIGUNG UND WARTUNG
Reinigung der Oberflache
L]

Schalten Sie das Gerat vor der Reinigung aus und ziehen Sie den Netzstecker.
* Die Gummipedale und Abdeckungen kénnen mit einem feuchten Tuch und Reinigungsmittel gereinigt und anschlieRend trocken gewischt werden.
* Achtung: Verwenden Sie keine atzenden Substanzen (z. B. Benzin, Lésungsmittel), die Verfarbungen, Korrosion oder Risse verursachen kénnen.
* GieBen Sie kein Wasser auf das Gerat — dies kann zu einem Kurzschluss fiihren.

Fernbedienung

* Nur mit einem trockenen Tuch reinigen. Feuchtigkeit kann zu Fehlfunktionen fihren.

Lagerung

* Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet und vom Stromnetz getrennt ist.
® Entfernen Sie Staub und Schmutz und lagern Sie das Gerat fern von Warme- und Feuchtigkeitsquellen.
* Wenn das Geréat langere Zeit nicht benutzt wird, decken Sie es mit einer Staubschutzhiille (z. B. selbst hergestellt) ab.

HAUFIGE PROBLEME UND LOSUNGEN

Fehlercode Problem LED-Anzeige auf der Leiterplatte
ER-3 Not-Aus 3 Blinksignale
ER4 Verbindungsfehler 4 Blinksignale
ER5 Ausfall des Leistungstransistors 5 Blinksignale
ER-6 Stromuberlastung 6 Blinksignale
ER-7 Motorstérung 7 Blinksignale
ER-8 Motor blockiert 8 Blinksignale
ER9 Niedrige Spannung 9 Blinksignale
TECHNISCHE DATEN
Parameter Wert Parameter Wert
Nennspannung 220-240V Geréateabmessungen 78—x —40x 14 cm
Nennleistung 240 W Brutto-/Nettogewicht 21/18,5 kg
Frequenz 50/60 Hz Motoren 2 eingebaut
Maximales Benutzergewicht 150 kg Massagematte Im Lieferumfang enthalten
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Para garantizar el correcto funcionamiento del dispositivo, lea atentamente este manual de usuario antes de utilizarlo por primera vez, prestando especial atencion
a las precauciones de seguridad.

PRECAUCIONES

Condiciones de uso
¢ No utilice el dispositivo en un entorno himedo o polvoriento, ya que podria provocar una descarga eléctrica o dafios en las piezas mecanicas.
No utilice el dispositivo en habitaciones donde la temperatura supere los 40 °C.
No utilice el dispositivo al aire libre ni bajo la luz solar directa.
Coloque el dispositivo sobre una superficie plana.

fSi el aparato se ha trasladado de una habitacion fria a una caélida, espere al menos una hora antes de utilizarlo, para evitar la condensacion y posibles fallos de
uncionamiento.

Contraindicaciones

Se recomienda consultar al médico antes de utilizar el dispositivo si:
¢ Esta en tratamiento o experimenta molestias.

Tiene cancer.

Esta embarazada o menstruando.

Padece una enfermedad cardiaca u osteoporosis.

Tiene un marcapasos implantado u otro dispositivo electrénico.

Tiene protesis.

¢ Es hipersensible a las vibraciones o al esfuerzo fisico intenso.

Condiciones de uso
¢ Antes de utilizarlo, quitese el reloj, la pulsera, el teléfono mévil y otros objetos valiosos o afilados (por ejemplo, llaves, cuchillos) para evitar dafios o lesiones.
No fume mientras utiliza el dispositivo.
No utilice el dispositivo simultaneamente con otros equipos médicos.
El dispositivo no esta destinado a fines médicos.
No utilice el dispositivo inmediatamente después de comer o de consumir alcohol.
Mantenga a los nifios y animales alejados del dispositivo mientras esté en funcionamiento.
No introduzca los dedos ni otros objetos en el espacio entre las carcasas superior e inferior.
Los nifios menores de 10 afos y las personas mayores de 60 afios solo deben utilizar el dispositivo bajo supervision.
La capacidad maxima de carga del dispositivo es de 150 kg; las personas que pesen mas no deben utilizarlo.
¢ El dispositivo esta disefiado para ser utilizado por una sola persona.

Advertencia

¢ No desmonte, modifique ni repare el dispositivo usted mismo, ya que podria provocar una descarga eléctrica o un mal funcionamiento. Si necesita asistencia

técnica, pongase en contacto con el fabricante o con un distribuidor autorizado.
¢ Deje de utilizar el dispositivo inmediatamente y desconéctelo de la fuente de alimentacion si:
o Eldispositivo o el mando a distancia han estado expuestos al agua u otros liquidos.

Se observan dafios visibles en los accesorios 0 componentes internos.
Siente un dolor intenso u otros sintomas alarmantes.
Se ha producido un corte de corriente.

o Hay una tormenta eléctrica con rayos.

00O

Enchufe y cable de alimentacion
e Compruebe que el voltaje de la fuente de alimentacién coincide con las especificaciones del dispositivo.
¢ No desenchufe el cable con las manos mojadas, ya que podria provocar una descarga eléctrica.
¢ Al desconectar el dispositivo, sujete el enchufe, no el cable.
¢ En caso de mal funcionamiento o de un periodo prolongado sin uso, apague el dispositivo y desconéctelo de la fuente de alimentacion.

¢ Si el cable de alimentacion esta dafiado, deje de utilizarlo inmediatamente, apague el dispositivo, desconéctelo de la fuente de alimentacion y pongase en
contacto con el servicio técnico.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO:
. Carcasa superior

Parte central de la carcasa

Base de la carcasa

. Cubierta de goma

Rodillo

Toma de corriente

. Interruptor

Pie de goma

ONOORWN =

PROGRAMAS Y MODOS DE FUNCIONAMIENTO
1. Inicio
Cuando el dispositivo estd apagado, pulse este botén para arrancar el motor en el modo seleccionado anteriormente.

2. Programa
Cuando el aparato esta apagado, puede seleccionar uno de los siguientes modos:

Modo Pantalla LED Descripcion

Manual HA.00 Opcién' Para ajustar el tiempo (0-20 minutos) y la velocidad. El temporizador no funciona
automaticamente.

Automatico P1 P1.01 El dlslposmvo funciona con un ritmo preestablecido de fabrica. No se pueden ajustar el tiempo ni la
velocidad.

Automatico P2 P2.03 Como arriba: ritmo automatico, sin posibilidad de ajuste.

Automatico P3 P3.05 Como arriba.

P4 automatico P4.07 Como arriba.

Automatico P5 P5.09 Como arriba.

l 3. Encendido (modo Encendido/Espera)
Después de encender el dispositivo, pulse este botdn para entrar en modo de espera; la pantalla mostrara «_ _ _». Al pulsarlo de nuevo, el dispositivo volvera al

modo de funcionamiento normal. Si el dispositivo permanece sin utilizarse durante 3 minutos, entrara automaticamente en modo de espera.
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4. Tiempol/Velocidad+ E S
¢ En modo manual, cuando el dispositivo esta apagado: aumenta el tiempo de funcionamiento (1-20 minutos, por defecto 10 minutos).
¢ Durante el funcionamiento: aumenta la velocidad.

5. Tiempo/Velocidad—
¢ En modo manual, cuando el dispositivo estd apagado: reduce el tiempo de funcionamiento (1-20 minutos, por defecto 10 minutos).
¢ Durante el funcionamiento: reduce la velocidad.

FUNCIONES
Botén Funcion
START/STOP Después de conectar la fuente de alimentacion: inicia o detiene el dispositivo.
TIEMPO- Disminuye el tiempo de funcionamiento (por defecto 10 minutos, dividido en 10 niveles).
TIEMPO+ Aumenta el tiempo de funcionamiento (como arriba).
VELOCIDAD- Reduce la velocidad (rango 1-20 en modo manual).
VELOCIDAD+ Aumenta la velocidad (como arriba).

Pantalla LED: método de presentacion de datos
¢ Meétodo 1: modo + Velocidad
¢ Meétodo 2: Minutos + Segundos

POSICIONES DE EJERCICIO

Posicién del ejercicio Descripcion

Pdngase de pie sobre la tabla con los pies separados a la anchura de los hombros. Mejora la
circulacién y el tono muscular.

Sentadilla Péngase de pie con las piernas separadas, doble las rodillas hasta formar un angulo de 90° y
mantenga la posicién. Ideal para los muslos.

Coloca las manos separadas a la anchura de los hombros. Para aumentar la intensidad, flexiona
los codos

hasta formar un éngulo de 90°.

Coloca las pantorrillas sobre la tabla y apoya las manos detras de ti en el suelo. Para un efecto
mas intenso, levanta las caderas y presiona las pantorrillas hacia abajo.

Estira las piernas, inclinate hacia delante y apoya las manos en la tabla. Doblar los codos
aumenta la intensidad.

Coloca un pie sobre la placa y relaja el cuerpo. Para obtener un mayor efecto, haz una zancada
hacia delante, transfiriendo el peso del cuerpo al dispositivo.

Posicion sentada | Siéntese directamente sobre la plataforma vibratoria, manteniendo la espalda recta.

Mientras esta sentado en una silla, descanse las piernas sobre la plataforma. Esto ayuda a aliviar
la tension y mejora la circulacion en las piernas.

Todo el cuerpo

Flexion

Piernas en cuclillas

Flexion del tronco

Una pierna

Posicion sentada Il

Caracteristicas y ventajas del dispositivo

* Modelado corporal: gracias a sus suaves vibraciones de alta frecuencia y a las diversas posiciones de ejercicio, el dispositivo estimula el tejido muscular,
reduce el tejido adiposo, mejora la elasticidad muscular y modela el cuerpo. El usuario recupera la energia y la confianza en si mismo.

* Ejercicios pasivos: inspirado en la cultura tradicional china (kung fu, budismo, tacismo), el dispositivo favorece la realizacion de ejercicios estaticos en casa.
Ayuda a relajar el cuerpo y la mente, aliviar el dolor, reducir la fatiga, mejorar la circulacion y fortalecer el cuerpo.

Desplazamiento del dispositivo
El dispositivo esta equipado con dos asas a ambos lados de la cubierta central. Para moverlo, agarre el asa del lado opuesto a las ruedas y muévalo a la ubicacion deseada.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
Limpieza de la superficie
¢ Antes de limpiar, apague el dispositivo y desenchufelo de la red eléctrica.
* Los pedales y las cubiertas de goma se pueden limpiar con un pafio himedo y detergente, y luego secar con un pafio seco.
¢ Precaucion: No utilice sustancias corrosivas (por ejemplo, gasolina, disolventes) que puedan provocar decoloracion, corrosion o grietas.
* No vierta agua sobre el dispositivo, ya que podria provocar un cortocircuito.

Mando a distancia
¢ Limpie solo con un pafio seco. La humedad puede provocar un mal funcionamiento.

Almacenamiento
¢ Asegurese de que el dispositivo esté apagado y desconectado de la fuente de alimentacion.
¢ Elimine el polvo y la suciedad, y guardelo lejos de fuentes de calor y humedad.
¢ Si el dispositivo no se va a utilizar durante un periodo prolongado, cibralo con una funda protectora (por ejemplo, una funda casera).

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES

Cadigo de error Descripcion del problema Indicacion LED en la placa de circuito impreso
ER-3 Parada de emergencia 3 parpadeos
ER4 Error de conexion 4 destellos
ER-5 Fallo del transistor de potencia 5 destellos
ER-6 Sobrecarga de corriente 6 destellos
ER-7 Fallo del motor 7 destellos
ER-8 Motor bloqueado 8 destellos
ER-9 Bajo voltaje 9 destellos

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Parametro Valor Parametro Valor
Tension nominal 220-240V Dimensiones del dispositivo 78—x —40% 14 cm
Potencia nominal 240 W Peso bruto/neto 21/18,5 kg
Frecuencia 50/60 Hz Motores 2 integrados
Peso maximo del usuario 150 kg Esterilla de masaje Incluida
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Seadme bige toimimise tagamiseks lugege enne esimest kasutamist hoolikalt 1abi kdesolev kasutusjuhend, poorates erilist tdhelepanu ohutusnduetele.

ETTEVAATUSABINOUD ET

Kasutustingimused
« Arge kasutage seadet niiskes voi tolmuses keskkonnas, kuna see voib pdhjustada elektrilddgi véi mehaaniliste osade kahjustusi.
Arge kasutage seadet ruumides, kus temperatuur uletab 40 °C.
Arge kasutage seadet véljas voi otsese paikesevalguse kées.
Asetage seade tasasele pinnale.

Kﬁi sgade on viidud jahedast ruumist sooja ruumi, oodake enne kasutamist vahemalt ks tund — see aitab valtida kondensatsiooni ja v6imalikke
rKKeid.

Vastunaidustused
Enne seadme kasutamist on soovitatav konsulteerida arstiga, kui:
¢ Te olete ravil vdi tunnete ebamugavust.
* Teil on vahk.
¢ olete rase v6i menstruatsiooni ajal
» Teil on sidamehaigus vdi osteoporoos.
* Teil on implanteeritud siidamestimulaator vdi muu elektrooniline seade.
* Teil on proteesid.
» Olete ulitundlik vibratsiooni vdi intensiivse fulsilise koormuse suhtes.
Kasutustingimused
¢ Enne kasutamist eemaldage kaekell, kaevoru, mobiiltelefon ja muud vaartuslikud voi teravad esemed (nt votmed, noad), et valtida kahjustusi voi
vigastusi.
Arge suitsetage seadme kasutamise ajal.
Arge kasutage seadet samaaegselt teiste meditsiiniseadmetega.
Seade ei ole mdeldud meditsiiniliseks kasutamiseks.
Arge kasutage seadet vahetult parast s66ki voi alkoholi tarbimist.
Hoidke lapsed ja loomad seadmest eemal, kui see on t60s.
Arge pistke sdrmi ega muid esemeid Ulemise ja alumise korpuse vahele.
Alla 10-aastased lapsed ja lle 60-aastased inimesed tohivad seadet kasutada ainult jarelevalve all.
Seadme maksimaalne kandevdime on 150 kg — seda ei tohi kasutada isikud, kelle kaal lletab seda.
Seade on mdeldud kasutamiseks ainult Ghele inimesele.
Hoiatus
¢ Arge lahti monteerige, muudake ega parandage seadet ise — see vbib pdhjustada elektril6dgi voi seadme rikke. Kui seade vajab hooldust,
vGtke (ihendust toofja v&i volitatud edasimiljaga.
» Lopetage seadme kasutamine viivitamatult ja Uhendage see vooluvérgust lahti, kui:
o Seade voi kaugjuhtimispult on kokku puutunud veega véi muude vedelikega.
o Tarvikud on kahjustatud v6i sisekomponendid on nahtavad.
o Teil on tugevad valud v6i muud murettekitavad siimptomid.
o On toimunud voolukatkestus.
o On aike ja valk.
Pistik ja toitejuhe
Kontrollige, et toitepinge vastab seadme spetsifikatsioonidele.
Arge tdbmmake pistikupesa vélja margade katega — see voib pdhjustada elektril6ogi.
Seadme lahtiihendamisel hoidke kinni pistikust, mitte kaablist.
Rikke voi pikaajalise kasutamata jatmise korral lilitage seade valja ja Gihendage see vooluvorgust lahti.
Kui toitekaabel on kahjustatud, 16petage selle kasutamine kohe, lllitage seade valja, thendage see vooluvdrgust lahti ja votke
Ghendust tehnilise toe teenistusega.

TOOTE OMADUSED:

. Ulemine korpus

. Korpuse keskosa
. Korpuse alus
Kummist kate
MASSAAZIRULL
. Vorgupistik

. Laliti

. Kummist jalg

O ~NOUTRWN

PROGRAMMID JA TOOREZIIMID
1. Kaivitamine
Kui seade on valja lUlitatud, vajutage seda nuppu, et kdivitada mootor eelnevalt valitud reziimis.

2. Programm
Kui seade on valja lUlitatud, saate valida Uihe jargmistest reziimidest:

Reziim LED-ekraan Kirjeldus
Kasitsi HA.00 Véimalus seada aeg (0—-20 minutit) ja reguleerida kiirust. Taimer ei t66ta automaatselt.
Automaatne P1 P1.01 Seade t66tab tehase poolt seatud riitmis. Aega ja kiirust ei saa reguleerida.
Automaatne P2 P2.03 Nagu eespool — automaatne riitm, reguleerimine pole voimalik.
Automaatne P3 P3.05 Nagu eespool.
Automaatne P4 P4.07 Nagu eespool.
Automaatne P5 P5.09 Nagu eespool.
l 3. Toide (toide/ootereziim)
Péarast seadme sisselulitamist vajutage seda nuppu, et minna ootereziimi — ekraanile ilmub ,,_ _ _”. Uuesti vajutades naaseb seade

tavaparasesse tooreziimi. Kui seadet ei kasutata 3 minuti jooksul, [Aheb see automaatselt ootereziimi.
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4. Aegl/kiirus+

» Kasitsi reziimis, kui seade on valja lulitatud: suurendab té6aega (1-20 minutit, vaikimisi 10 minutit).

¢ T60 ajal: suurendab kiirust.

5. Aeg/kiirus—

» Kasitsi reziimis, kui seade on valja lllitatud: véhendab t66aega (1-20 minutit, vaikimisi 10 minutit).

¢ T&06 ajal: vahendab kKiirust.

FUNKTSIOONID

Nupp Funktsioon
START/STOP Parast toiteallika Ghendamist: kaivitab voi peatab seadme.
AEG- Vahendab to6aega (vaikimisi 10 minutit, jagatud 10 tasemeks).
AEG+ Suurendab todaega (nagu eespool).
SPEED- Vahendab kiirust (vahemik 1-20 kasitsi reziimis).
SPEED+ Suurendab kiirust (nagu eespool).

LED-ekraan — andmete esitamise meetod

¢ Meetod 1:+ reziim Kiirus
¢ Meetod 2: Minutid + sekundid

HARJUTUSASENDID

Harjutuse asend

Kirjeldus

Seisa laual, jalad 6lgade laiuselt lahku. Parandab vereringet ja lihastoonust.

Kogu keha
Kiikk Seisa jalad laiali, painuta pdlved 90° nurga alla ja hoia seda asendit. Suureparane
harjutus reietele.
Kitekaverd Aseta kaed dlgade laiuselt lahku. Intensiivsuse suurendamiseks painuta kitnarnukid
atekoverdus 90° nurga alla.
Jalad Aseta sadred lauale ja toeta kded enda taha pdrandale. Intensiivsema efekti

saavutamiseks tdsta puusad lles ja suru sdared alla.

Riimba painutus

Siruta jalad, painuta vookohta ja toeta kded lauale. Kliunarnukkide painutamine
suurendab intensiivsust.

Aseta Uks jalg plaadile ja 16dvestu. Suurema efekti saavutamiseks astu ettepoole,

vereringet jalgades.

Uks jalg kandes oma kehakaalu seadmele.
Istuv asend | Istu otse vibratsioonplaadile, hoides selga sirgena.

Istudes toolil, toetage jalad plaadile. See aitab leevendada pinget ja parandab
Istuv asend I

Seadme omadused ja eelised

» Keha vormimine: Tanu drnale, kérgsageduslikule vibratsioonile ja erinevatele harjutuste asenditele stimuleerib seade lihaskude, vdhendab
rasvkude, parandab lihaste elastsust ja vormib keha. Kasutaja taastab energia ja enesekindluse.

» Passiivsed harjutused: Traditsioonilisest hiina kultuurist (kung fu, budism, taoism) inspiratsiooni saanud seade toetab staatilisi harjutusi kodus.

See aitab l6dvestada keha ja meelt, leevendada valu, vahendada vasimust, parandada vereringet ja tugevdada keha.

Seadme liigutamine

Seade on varustatud kahe kaepidemega keskkatte mélemal kiiljel. Liigutamiseks haarake kaepidemest rataste vastasoleval kiiljel ja liigutage seade

soovitud asukohta.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS
Pinna puhastamine

Kaugjuhtimispult

¢ Puhastage ainult kuiva lapiga. Niiskus vdib pohjustada talitlushaireid.

Hooldus

¢ Veenduge, et seade on valja lulitatud ja vooluvérgust lahti Ghendatud.

Enne puhastamist lilitage seade vélja ja Ghendage see vooluvdrgust lahti.
Kummist pedaale ja katteid voib puhastada niiske lapiga ja puhastusvahendiga, seejarel kuivatada.

Ettevaatus: Arge kasutage s66vitavaid aineid (nt bensiin, lahustid), mis vdivad pdhjustada varvimuutusi, korrosiooni vdi pragusid.
Arge valage seadmele vett — see v&ib pdhjustada liihise.

+ Eemaldage tolm ja mustus ning hoidke seadmeid eemal kuumuse ja niiskuse allikatest.
¢ Kui seadet ei kasutata pikka aega, katke see tolmukattega (nt omatehtud).

LEVINUD PROBLEEMID JA LAHENDUSED

Veakood Probleemi kirjeldus LED-indikaator PCB-I

ER-3 Hadaolukorra peatamine 3 vilkumist

ER4 Uhendusviga 4 vilkumist

ER-5 Voimsustransistori rike 5 vilkumist

ER-6 Voolu Ulekoormus 6 vilkumist

ER-7 Mootori rike 7 vilkumist

ER-8 Mootor blokeeritud 8 vilkumist

ER-9 Madal pinge 9 vilkumist

TEHNILISED PARAMETRID
Parameeter Vaartus Parameeter Vaartus

Nimipinge 220-240V Seadme mo6tmed 78—x —40% 14 cm
Nimivoimsus 240 W Kogukaal/netokaal 21/18,5 kg
Sagedus 50/60 Hz Mootorid 2 sisseehitatud
Maksimaalne kasutaja kaal 150 kg Massaazimatt Kaasas
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Pour garantir le bon fonctionnement de I'appareil, veuillez lire attentivement ce manuel d'utilisation avant la premiére utilisation, en accordant une attention particuliére
aux consignes de sécurité.

PRECAUTIONS

Conditions d'utilisation
¢ N'utilisez pas I'appareil dans un environnement humide ou poussiéreux, car cela pourrait entrainer un choc électrique ou endommager les piéces mécaniques.
N'utilisez pas I'appareil dans des piéces ou la température dépasse 40 °C.
N'utilisez pas I'appareil a I'extérieur ou a la lumiere directe du soleil.
Placez I'appareil sur une surface plane.

Si l'appareil a été déplacé d'une piéce froide a une piéce chaude, attendez au moins une heure avant de I'utiliser afin d'éviter la condensation et d'éventuels
dysfonctionnements.

Contre-indications
Il est recommandé de consulter votre médecin avant d'utiliser I'appareil si :
¢ Vous suivez un traitement ou ressentez une géne.
Vous souffrez d'un cancer.
Vous étes enceinte ou avez vos régles.
Vous souffrez d'une maladie cardiaque ou d'ostéoporose.
Vous avez un stimulateur cardiaque implanté ou un autre dispositif électronique.
Vous avez des prothéses.
* Vous étes hypersensible aux vibrations ou a I'effort physique intense.

Conditions d'utilisation
¢ Avant utilisation, retirez votre montre, votre bracelet, votre téléphone portable et tout autre objet de valeur ou tranchant (par exemple, clés, couteaux) afin d'éviter
tout dommage ou blessure.
Ne fumez pas pendant |'utilisation de I'appareil.
N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d'autres équipements médicaux.
L'appareil n'est pas destiné a un usage médical.
N'utilisez pas I'appareil immédiatement aprés un repas ou aprés avoir consommé de l'alcool.
Tenez les enfants et les animaux a I'écart de I'appareil lorsqu'il est en marche.
N'insérez pas vos doigts ou d'autres objets dans I'espace entre les boitiers supérieur et inférieur.
Les enfants de moins de 10 ans et les personnes de plus de 60 ans ne doivent utiliser I'appareil que sous surveillance.
La capacité de charge maximale de I'appareil est de 150 kg — les personnes dont le poids dépasse cette limite ne doivent pas I'utiliser.
e L'appareil est destiné a étre utilisé par une seule personne.

Avertissement
* Ne démontez, ne modifiez et ne réparez pas l'appareil vous-méme, car cela pourrait entrainer un choc électrique ou un dysfonctionnement. Si une réparation est
nécessaire, contactez le fabricant ou un distributeur agréé.

e Cessez immédiatement d'utiliser I'appareil et débranchez-le de I'alimentation électrique si:
o L'appareil ou la télécommande a été exposé a de I'eau ou a d'autres liquides.
o Les accessoires ou les composants internes sont visiblement endommagés.
o Vous ressentez une douleur intense ou d'autres symptébmes alarmants.
o ll'y a eu une coupure de courant.
o Il'y aun orage avec des éclairs.

Prise et cordon d'alimentation
e Vérifiez que la tension d'alimentation correspond aux spécifications de I'appareil.
¢ Ne retirez pas la fiche avec les mains mouillées, cela pourrait provoquer un choc électrique.
e Lorsque vous débranchez I'appareil, tenez la fiche et non le cable.
¢ En cas de dysfonctionnement ou de période d'inutilisation prolongée, éteignez I'appareil et débranchez-le de I'alimentation électrique.

¢ Sile cordon d'alimentation est endommagé, cessez immédiatement de I'utiliser, éteignez I'appareil, débranchez-le de I'alimentation électrique et contactez
le support technique.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :
. Boitier supérieur

. Partie centrale du boitier

Base du boitier

. Couvercle en caoutchouc

. ROULEAU DE MASSAGE

. Prise secteur

. Interrupteur

Pied en caoutchouc

ONOUTRWN

PROGRAMMES ET MODES DE FONCTIONNEMENT
1. Démarrage
Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur ce bouton pour démarrer le moteur dans le mode précédemment sélectionné.

2. Program
Lorsque I'appareil est éteint, vous pouvez sélectionner I'un des modes suivants :
Mode Affichage LED Description
Manuel HA.00 Optign permettant de régler la durée (0 a 20 minutes) et d'ajuster la vitesse. La minuterie ne
fonctionne pas automatiquement.
Automatique P1 P1.01 L'ap’parell fonctionne selon un rythme défini en usine. La durée et la vitesse ne peuvent pas étre
réglées.
Automatique P2 P2.03 Comme ci-dessus — rythme automatique, aucun réglage possible.
Automatique P3 P3.05 Comme ci-dessus.
P4 automatique P4.07 Comme ci-dessus.
Automatique P5 P5.09 Comme ci-dessus.
l 3. Alimentation (mode Alimentation/Veille)
Apres avoir allumé I'appareil, appuyez sur ce bouton pour passer en mode veille — I'écran affichera « _ _ _ ». Appuyez a nouveau sur ce bouton pour revenir au

mode de fonctionnement normal. Si I'appareil reste inutilisé pendant 3 minutes, il passera automatiquement en mode veille.
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4. Temps/Vitesse+
¢ En mode manuel, lorsque l'appareil est éteint : augmente la durée de fonctionnement (1 a 20 minutes, 10 minutes par défaut).
¢ Pendant le fonctionnement : augmente la vitesse.

5. Temps/Vitesse—
¢ En mode manuel, lorsque I'appareil est éteint : réduit le temps de fonctionnement (1 a 20 minutes, 10 minutes par défaut).
* Pendant le fonctionnement : réduit la vitesse.

FONCTIONS
Bouton Fonction
START/STOP Aprés avoir branché I'alimentation électrique : démarre ou arréte I'appareil.
TEMPS- Réduit la durée de fonctionnement (par défaut 10 minutes, divisée en 10 niveaux).
TEMPS+ Augmente la durée de fonctionnement (comme ci-dessus).
VITESSE- Réduit la vitesse (plage 1-20 en mode manuel).
VITESSE+ Augmente la vitesse (comme ci-dessus).

Affichage LED — méthode de présentation des données
¢ Meéthode 1 : mode + Vitesse
¢ Méthode 2 : Minutes + Secondes
POSITIONS D'EXERCICE

Position d'exercice

Description
Tenez-vous debout sur la planche, les pieds écartés de la largeur des épaules. Améliore la
circulation sanguine et le tonus musculaire.

Tout le corps

Squat Tenez-vous debout, jambes écartées, pliez les genoux a 90° et maintenez la position. Excellent
pour les cuisses.
Pompes Placez vos mains écartées a la largeur des épaules. Pour augmenter l'intensité, pliez les coudes

a90°.

Placez vos mollets sur la planche et posez vos mains derriére vous sur le sol. Pour un effet plus
intense, soulevez vos hanches et appuyez vos mollets vers le bas.

Tendez les jambes, penchez-vous en avant et posez vos mains sur la planche. Pliez les coudes
pour augmenter l'intensité.

Placez un pied sur la plaque et détendez votre corps. Pour plus d'efficacité, faites une fente vers
I'avant en transférant votre poids corporel sur I'appareil.

Asseyez-vous directement sur la plaque vibrante, en gardant le dos droit.

Assis sur une chaise, posez vos jambes sur la plaque. Cela aide a soulager les tensions et
améliore la circulation sanguine dans les jambes.

Abaisse les jambes

Flexion du tronc

Une jambe

Position assise |

Position assise Il

Caractéristiques et avantages de I'appareil

* Remodelage corporel : grace a de légeres vibrations a haute fréquence et a différentes positions d'exercice, I'appareil stimule les tissus musculaires, réduit
les tissus adipeux, améliore I'élasticite musculaire et remodele le corps. L'utilisateur retrouve énergie et confiance en soi.

* Exercices passifs : inspiré de la culture traditionnelle chinoise gkun?—fu, bouddhisme, taoisme), 'appareil facilite la pratique d'exercices statiques a domicile. Il aide
a détendre le corps et I'esprit, a soulager la douleur, a réduire la fatigue, a améliorer la circulation sanguine et a renforcer le corps.

Déplacement de I'appareil

L'appareil est équipé de deux poignées situées de part et d'autre du couvercle central. Pour le déplacer, saisissez la poignée située du coté opposé aux roulettes et déplacez-
le vers I'emplacement souhaite.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage de la surface
¢ Avant de procéder au nettoyage, éteignez I'appareil et débranchez-le du secteur.
¢ Les pédales et les couvercles en caoutchouc peuvent étre nettoyés a I'aide d'un chiffon humide et d'un détergent, puis essuyés.

¢ Attention : n'utilisez pas de substances corrosives (par exemple, de I'essence ou des solvants) qui pourraient provoquer une décoloration, une corrosion ou des fissures.

* Ne versez pas d'eau sur |'appareil, cela pourrait provoquer un court-circuit.

Télécommande
¢ Nettoyez uniquement avec un chiffon sec. L'humidité peut entrainer un dysfonctionnement.

Stockage
* Assurez-vous que l'appareil est éteint et débranché de I'alimentation électrique.
o Eliminez la poussiére et |a saleté, et rangez-le a I'abri de toute source de chaleur et d'humidité.
¢ Sil'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période, couvrez-le d'une housse anti-poussiére (par exemple, une housse faite maison).

PROBLEMES COURANTS ET SOLUTIONS

Code d'erreur Description du probleme Indicateur LED sur le circuit imprimé
ER-3 Arrét d'urgence 3 clignotements
ER4 Erreur de connexion 4 clignotements
ER-5 Défaillance du transistor de puissance 5 clignotements
ER-6 Surcharge de courant 6 clignotements
ER-7 Dysfonctionnement du moteur 7 clignotements
ER-8 Moteur bloqué 8 clignotements
ER-9 Basse tension 9 clignotements

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Parameétre Valeur Parameétre Valeur
Tension nominale 220-240V Dimensions de I'appareil 78—x —40% 14 cm
Puissance nominale 240 W Poids brut/net 21/18,5 kg
Fréquence 50/60 Hz Moteurs 2 intégrés
Poids maximal de I'utilisateur 150 kg Tapis de massage Inclus
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A készilék megfeleld miikodésének biztositasa érdekében kérjik, olvassa el figyelmesen ezt a felhasznaloi kézikdnyvet az elsé hasznalat elétt,

kalonos figyelmet forditva a biztonsagi 6vintézkedésekre.

HU

OVINTEZKEDESEK

Hasznalati feltételek

Ne hasznalja a készlléket nedves vagy poros kdrnyezetben, mert ez aramitéshez vagy a mechanikus alkatrészek megrongalédasahoz vezethet.
Ne hasznalja a készliléket olyan helyiségekben, ahol a h6mérséklet meghaladja a 40 °C-ot.

Ne hasznalja a készliléket kiltéren vagy kdzvetlen napfényben.

Helyezze a késziiléket sik fellletre.

Ha a készuléket hiivos helyiségbdl meleg helyiségbe vitték, hasznalat elétt varjon legalabb egy 6rat — ez megakadalyozza a paralecsapodast és az
esetleges meghibasodasokat.

Ellenjavallatok
A készilék hasznalata el6tt ajanlott orvosaval konzultalni, ha:

kezelés alatt all vagy kellemetlen tiineteket tapasztal.

Rakos beteg.

Terhes vagy menstrual.

Szivbetegsége vagy csontritkulasa van.

Beliltetett pacemakerrel vagy mas elektronikus eszkézzel rendelkezik.
Protézise van.

Tulérzékeny a rezgésekre vagy az intenziv fizikai megterhelésre.

Hasznalati feltételek

Hasznalat el6tt vegye le drajat, karkotéjét, mobiltelefonjat és egyéb értékes vagy éles targyakat (pl. kulcsokat, kések), hogy elkerllje a séruléseket vagy a karosodast.
A készilék hasznalata kézben ne dohanyozzon.

Ne hasznalja a készlléket mas orvosi berendezésekkel egyidejlileg.

A késziilék nem orvosi célra késziilt.

Ne hasznalja a készlléket étkezés vagy alkoholfogyasztas utan kézvetlendl.

Gyermekeket és allatokat tartson tavol a készuléktdl, amig az miikodik.

Ne dugja ujjait vagy mas targyakat a fels® és als¢ burkolat kdzotti résbe.

10 év alatti gyermekek és 60 év feletti személyek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a késziléket.

A készilék maximalis terhelhetésége 150 kg — ennél nagyobb testsulyu személyek nem hasznalhatjak.

A késziilék csak egy személy altali hasznalatra készilt.

Figyelmeztetés

Ne szerelje szét, ne mddositsa és ne javitsa meg a készilléket sajat maga — ez aramitéshez vagy meghibasodashoz vezethet. Ha szervizelésre van
sziikség, vegye fel a kapcsolatot a gyartéval vagy egy hivatalos forgalmazéval.
Azonnal hagyja abba a késziilék hasznalatat, és valassza le az daramellatasrol, ha:

o Akészilék vagy a taviranyito viznek vagy mas folyadéknak volt kitéve.

o A tartozékok megsériltek, vagy a belsé alkatrészek lathatban megrongalodtak.

o Sdulyos fajdalmat vagy mas riaszto tiineteket tapasztal.

o Aramkimaradas tortént.

o Villamlasos vihar van.

Dug6 és tapkabel

Ellenérizze, hogy a tapfesziiltség megfelel-e a késziilék miiszaki adatainak.

Ne hlzza ki a dugot nedves kézzel — ez aramitéshez vezethet.

A készilék levalasztasakor a dugoét fogja meg, ne a kabelt.

Mikodési zavar vagy hosszabb ideig tarté hasznalat hianyaban kapcsolja ki a készulléket, és valassza le az aramellatasrol.

Ha a tapkabel megsériilt, azonnal hagyja abba a hasznalatat, kapcsolja ki a készlléket, valassza le az aramellatasrol, és vegye fel a
kapcsolatot a miiszaki tAmogatéssal.

A TERMEK JELLEMZOI:

. Felsd burkolat

. A burkolat k6zéps6 része
. A burkolat alja

Gumi burkolat

Gorgé

. Halézati csatlakozo

. Kapcsolo

. Gumi talp

O NOUTAWN 2

PROGRAMOK ES MUKODESI MODOK

1. Inditas
Ha a készilék ki van kapcsolva, nyomja meg ezt a gombot a motor elinditasahoz a korabban kivalasztott izemmaddban.

2. Program
Amikor a készulék ki van kapcsolva, a kdvetkez6 tizemmadok kozil valaszthat:
Méd LED kijelz6 Leiras
- Lehet6ség az id6 (0—20 perc) beallitasara és a sebesség szabalyozasara. Az id6ézité nem
Kézi HA.00 e e .
miikédik automatikusan.

Automatikus P1 P1.01 A készilék gyarilag beallitott ritmusban mikédik. Az id6 és a sebesség nem allithato.
Automatikus P2 P2.03 Mint fent — automatikus ritmus, beallitds nem lehetséges.
Automatikus P3 P3.05 Mint fent.
Automatikus P4 P4.07 Mint fent.
Automatikus P5 P5.09 Mint fent.

3. Tapellatas (Tapellatas/Készenléti mod)
A késziilék bekapcsolasa utan nyomja meg ezt a gombot az készenléti izemmddba valo atallashoz — a kijelzén a,_ _ _” jelzés jelenik meg. A gomb
Ujboli megnyomasaval a készllék visszatér a normal izemmodba. Ha a késziiléket 3 percig nem hasznaljak, automatikusan készenléti Gzemmodba valt.
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. 1d6/Sebesség+

¢ Kézi lizemmodban, amikor a készllék ki van kapcsolva: néveli az lizemid6ét (1-20 perc, alapértelmezett érték 10 perc).

e Mikodés kézben: ndveli a sebességet.

HU

5. Id6/sebesség—
e Kézi lzemmodban, amikor a készilék ki van kapcsolva: csokkenti az Gizemidét (1-20 perc, alapértelmezett érték: 10 perc).
e Mikodés kézben: csdkkenti a sebességet.
FUNKCIOK
Gomb Funkcié
START/STOP Az dramellatas csatlakoztatasa utan: elinditja vagy leallitja a készlléket.
TIME- Csokkenti az izemidét (alapértelmezett érték 10 perc, 10 szintre osztva).
TIME+ No6veli a mikodési id6ét (mint fent).
SPEED- Csokkenti a sebességet (1-20 tartomanyban kézi izemmaodban).
SPEED+ Noveli a sebességet (mint fent).

LED-kijelz6 — adatmegjelenitési médszer
¢ 1. moédszer:+ mod Sebesség
e 2. modszer: Percek + masodpercek

GYAKORLATOK POZICIOI
Gyakorlati pozicié Leiras
. Alljon a deszkara, labait vallszélességben tartva. Javitja a vérkeringést és az izomtonust.

Egész test

Guggolas Alljon szétterpesztett labakkal, hajlitsa be térdét 90°-os szdgben, és tartsa meg a poziciot.
Kivalé a combok szamara.

e s Helyezze a kezét vallszélességben. Az intenzitas ndvelése érdekében hajlitsa meg a

Fekvétamasz ST
kényokét
90°-0s szdgbe.

Als6 ldbszar Helyezze a vadlijat a deszkara, és tegye a kezét maga mogé a padléra. Az intenzivebb

hatas érdekében emelje meg a csip6jét, és nyomja le a vadlijat.

Egyenesitsd ki a labaidat, hajolj elére a derekadnal, és tedd a kezedet a deszkara. A
konyokod behajlitasa néveli az intenzitast.

Helyezze az egyik labat a deszkara, és lazitsa el a testét. A nagyobb hatas érdekében

Torzs hajlitas

Egy labbal hajoljon eldre, és helyezze 4t a testslyat a készilékre.

Ul6 helyzet | Uljon kozvetlendl a rezgblapra, tartsa egyenesen a hatat.

- o Székre llve tegye a labait a lemezre. Ez segit enyhiteni a fesziltséget és javitja a labak
UI6 pozicio Il

vérkeringését.

A késziilék jellemzdi és elonyei
* Testformalas: A készulék gyengéd, nagyfrekvencias rezgéseinek és kilonb6zd fgyakorlati pozicidinak készénhetben stimulalja az izomszévetet,
csOkkenti a zsirszovetet, javitja az izmok rugalmassagat és formalja a testet. A felhasznalo visszanyeri energiajat és dnbizalmat.

* Passziv gyakorlatok: A hagyoménKos kinai kultura (kungfu, buddhizmus, taocizmus) ihlette készulék témogat{'a az otthoni statikus gyakorlatokat. Segit
ellazitani a testet és az elmét, enyhiti a fajdalmat, csdkkenti a faradtsagot, javitja a vérkeringést és erésiti a testet.

A késziilék mozgatasa
A készilék mindkét oldalan két fogantyu talalhaté a kozépsé fedélnél. A mozgatashoz fogja meg a kerekekkel ellentétes oldalon talalhato fogantyut, és vigye a
kivant helyre.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS
A feliilet tisztitasa
o Atisztitas el6tt kapcsolja ki a készlléket, és huzza ki a hal6zati csatlakozot.
¢ A gumi pedalok és burkolatok nedves ruhaval és tisztitdszerrel tisztithatdk, majd torélje szarazra.
¢ Figyelem: Ne hasznaljon maré hatasu anyagokat (pl. benzin, oldészerek), amelyek elszinezddést, korroziot vagy repedéseket okozhatnak.
¢ Ne Ontson vizet a készllékre, mert ez rovidzarlatot okozhat.

Taviranyito
¢ Csak szaraz ruhaval tisztitsa. A nedvesség meghibasodast okozhat.
Tarolas
¢ Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva és nincs csatlakoztatva az aramellatashoz.
¢ Tavolitsa el a port és a szennyez&déseket, és h6- és nedvességforrasoktol tavol tarolja.
¢ Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, fedje le porvédével (pl. hazi készitésa).

GYAKORI PROBLEMAK ES MEGOLDASOK

Hibakod A probléma leirasa LED jelzés a PCB-n

ER-3 Vészledllas 3 villanas

ER4 Csatlakozasi hiba 4 villogas

ER-5 Teljesitménytranzisztor meghibasodasa 5 villanas

ER-6 Aramtulterhelés 6 villanas

ER-7 Motor meghibasodas 7 villanas

ER-8 Motor blokkolva 8 villanas

ER-9 Alacsony fesziiltség 9 villogas

MUSZAKI ADATOK
Paraméter Erték Paraméter Erték

Névleges feszliltség 220-240 V Készllék méretei 78-x —40x 14 cm
Névleges teljesitmény 240 W Bruttd/nettd tdmeg 21/18,5 kg
Frekvencia 50/60 Hz Motorok 2 beépitett
Maximalis felhasznaléi suly 150 kg Masszazsszényeg Beleértve
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Per garantire il corretto funzionamento del dispositivo, leggere attentamente il presente manuale d'uso prima del primo utilizzo, prestando particolare attenzione
alle precauzioni di sicurezza.

PRECAUZIONI
Condizioni d'uso
¢ Non utilizzare il dispositivo in ambienti umidi o polverosi, poiché cid potrebbe causare scosse elettriche o danni alle parti meccaniche.
Non utilizzare il dispositivo in ambienti con temperatura superiore a 40 °C.
Non utilizzare il dispositivo all'aperto o alla luce diretta del sole.
Posizionare |'apparecchio su una superficie piana.

Se I'apﬁqarecchio_ ¢ stato spostato da un ambiente freddo a uno caldo, attendere almeno un'ora prima di utilizzarlo, in modo da evitare la formazione di condensa e
possibili malfunzionamenti.

Controindicazioni

Si raccomanda di consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo nei seguenti casi:
¢ Si sta sottoponendo a un trattamento o si avvertono disturbi.

Hai il cancro.

Sei incinta o hai le mestruazioni.

Soffri di malattie cardiache o osteoporosi.

Hai un pacemaker impiantato o un altro dispositivo elettronico.

Hai delle protesi.

¢ Sei ipersensibile alle vibrazioni o allo sforzo fisico intenso.

Condizioni d'uso
¢ Prima dell'uso, rimuovere orologi, braccialetti, telefoni cellulari e altri oggetti di valore o affilati (ad es. chiavi, coltelli) per evitare danni o lesioni.
Non fumare durante I'uso del dispositivo.
Non utilizzare il dispositivo contemporaneamente ad altre apparecchiature mediche.
Il dispositivo non € destinato a scopi medici.
Non utilizzare il dispositivo subito dopo aver mangiato o bevuto alcolici.
Tenere bambini e animali lontani dal dispositivo mentre € in funzione.
Non inserire le dita o altri oggetti nello spazio tra l'involucro superiore e quello inferiore.
| bambini di eta inferiore ai 10 anni e le persone di eta superiore ai 60 anni devono utilizzare il dispositivo solo sotto supervisione.
La capacita di carico massima del dispositivo & di 150 kg: le persone di peso superiore non devono utilizzarlo.
¢ |l dispositivo & destinato all'uso da parte di una sola persona.

Avvertenza

¢ Non smontare, modificare o riparare il dispositivo da soli: cid potrebbe causare scosse elettriche o malfunzionamenti. Se & necessaria I'assistenza, contattare il

produttore o un distributore autorizzato.
* Interrompere immediatamente I'uso del dispositivo e scollegarlo dall'alimentazione elettrica se:
o ll dispositivo o il telecomando & stato esposto all'acqua o ad altri liquidi.

Sono visibili danni agli accessori 0 ai componenti interni.
Si avvertono forti dolori o altri sintomi allarmanti.
Si & verificata un'interruzione di corrente.

E in corso un temporale con fulmini.

O 00O

Spina e cavo di alimentazione
¢ Verificare che la tensione di alimentazione corrisponda alle specifiche del dispositivo.
¢ Non estrarre la spina con le mani bagnate: cio potrebbe causare una scossa elettrica.
* Quando si scollega il dispositivo, tenere la spina, non il cavo.
¢ In caso di malfunzionamento o di un periodo prolungato di inutilizzo, spegnere il dispositivo e scollegarlo dall'alimentazione elettrica.

¢ Se il cavo di alimentazione & danneggiato, smettere immediatamente di utilizzarlo, spegnere il dispositivo, scollegarlo dall'alimentazione elettrica e
contattare I'assistenza tecnica.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:
. Alloggiamento superiore

. Parte centrale dell'involucro

. Base dell'involucro

. Copertura in gomma

Rullo

. Presa di corrente

. Interruttore

. Piedino in gomma

ONOUTRWN

PROGRAMMI E MODALITA DI FUNZIONAMENTO
1. Awvio
Quando il dispositivo & spento, premere questo pulsante per avviare il motore nella modalita precedentemente selezionata.

2. Programma
Quando I'apparecchio € spento, & possibile selezionare una delle seguenti modalita:

Modalita Display LED Descrizione

Manuale HA.00 Opzione. per impostare il tempo (0-20 minuti) e regolare la velocita. Il timer non funziona
automaticamente.

Automatico P1 P1.01 1l dISpOISItIVO funziona con un ritmo impostato in fabbrica. Il tempo e la velocita non possono essere
regolati.

Automatico P2 P2.03 Come sopra - ritmo automatico, nessuna regolazione possibile.

Automatico P3 P3.05 Come sopra.

P4 automatico P4.07 Come sopra.

Automatico P5 P5.09 Come sopra.

l 3. Alimentazione (modalita alimentazione/standby)
Dopo aver acceso il dispositivo, premere questo pulsante per entrare in modalita standby: il display mostrera"_ _ _". Premendolo nuovamente, il dispositivo tornera

alla modalita di funzionamento normale. Se il dispositivo rimane inutilizzato per 3 minuti, entrera automaticamente in modalita standby.
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4. TempolVelocita+
* In modalita manuale, quando il dispositivo & spento: aumenta il tempo di funzionamento (1-20 minuti, impostazione predefinita 10 minuti).
¢ Durante il funzionamento: aumenta la velocita.

5. Tempo/Velocita—
¢ In modalita manuale, quando il dispositivo & spento: riduce il tempo di funzionamento (1-20 minuti, impostazione predefinita 10 minuti).
¢ Durante il funzionamento: riduce la velocita.

FUNZIONI
Pulsante Funzione
START/STOP Dopo aver collegato I'alimentazione: avvia o arresta il dispositivo.
TEMPO- Riduce il tempo di funzionamento (impostazione predefinita 10 minuti, suddiviso in 10 livelli).
TEMPO+ Aumenta il tempo di funzionamento (come sopra).
VELOCITA- Riduce la velocita (intervallo 1-20 in modalita manuale).
VELOCITA+ Aumenta la velocita (come sopra).

Display LED — metodo di presentazione dei dati
¢ Metodo 1: modalita + Velocita
¢ Metodo 2: minuti + secondi

POSIZIONI DI ESERCIZIO

Posizione dell'esercizio Descrizione
Tutto il corpo Posizionarsi sulla tavola con i piedi alla larghezza delle spalle. Migliora la circolazione e il tono
muscolare.
Squat In piedi con le gambe divaricate, piegare le ginocchia formando un angolo di 90° e mantenere la
posizione. Ottimo per le cosce.
Push-up Posizionare le mani alla larghezza delle spalle. Per aumentare l'intensita, piegare i gomiti

a 90°.

Appoggia i polpacci sulla tavola e le mani dietro di te sul pavimento. Per un effetto piu intenso,
solleva i fianchi e spingi i polpacci verso il basso.

Distendi le gambe, piegati in vita e appoggia le mani sulla tavola. Piegando i gomiti aumenti
l'intensita.

Appoggia un piede sulla pedana e rilassa il corpo. Per ottenere un effetto maggiore, fai un affondo
in avanti, trasferendo il peso del corpo sul dispositivo.

Sedetevi direttamente sulla pedana vibrante, mantenendo la schiena dritta.

Mentre sei seduto su una sedia, appoggia le gambe sulla pedana. Questo aiuta ad alleviare la
tensione e migliora la circolazione nelle gambe.

Abbassamento delle gambe

Piegamento del busto

Una gamba

Posizione seduta |

Posizione seduta Il

Caratteristiche e vantaggi del dispositivo

* Modellamento del corpo: grazie alle delicate vibrazioni ad alta frequenza e alle diverse posizioni di esercizio, il dispositivo stimola il tessuto muscolare, riduce
il tessuto adiposo, migliora I'elasticita muscolare e modella il corpo. L'utente ritrova energia e fiducia in se stesso.

* Esercizi passivi: ispirato alla cultura tradizionale cinese (Kung Fu, Buddismo, Taoismo), il dispositivo supporta gli esercizi statici a casa. Aiuta a rilassare il corpo e
la mente, alleviare il dolore, ridurre la fatica, migliorare la circolazione e rafforzare il corpo.

Spostamento del dispositivo

Il dispositivo & dotato di due maniglie su entrambi i lati del coperchio centrale. Per spostarlo, afferrare la maniglia sul lato opposto alle ruote e spostarlo nella posizione
desiderata.

PULIZIA E MANUTENZIONE
Pulizia della superficie
¢ Prima di procedere alla pulizia, spegnere il dispositivo e scollegarlo dalla rete elettrica.
* | pedali e i coperchi in gomma possono essere puliti con un panno umido e detergente, quindi asciugati.
¢ Attenzione: non utilizzare sostanze corrosive (ad es. benzina, solventi) che potrebbero causare scolorimento, corrosione o crepe.
* Non versare acqua sul dispositivo, poiché cid potrebbe causare un cortocircuito.

Telecomando
¢ Pulire solo con un panno asciutto. L'umidita potrebbe causare malfunzionamenti.

Conservazione
¢ Assicurarsi che il dispositivo sia spento e scollegato dall'alimentazione elettrica.
¢ Rimuovere polvere e sporco e conservare lontano da fonti di calore e umidita.
¢ Se il dispositivo non verra utilizzato per un lungo periodo, coprirlo con un telo antipolvere (ad esempio, fatto in casa).

PROBLEMI COMUNI E SOLUZIONI

Codice di errore Descrizione del problema Indicazione LED sul PCB

ER-3 Arresto di emergenza 3 lampeggi

ER4 Errore di connessione 4 lampeggi

ER-5 Guasto del transistor di potenza 5 lampeggi

ER-6 Sovraccarico di corrente 6 lampeggi

ER-7 Malfunzionamento motore 7 lampeggi

ER-8 Motore bloccato 8 lampeggi

ER-9 Bassa tensione 9 lampeggi

SPECIFICHE TECNICHE
Parametro Valore Parametro Valore

Tensione nominale 220-240V Dimensioni del dispositivo 78—x —40% 14 cm
Potenza nominale 240 W Peso lordo/netto 21/18,5 kg
Frequenza 50/60 Hz Motori 2 integrati
Peso massimo dell'utente 150 kg Tappetino massaggiante Incluso
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Kad prietaisas veikty tinkamai, prie$ pirmajj naudojima atidziai perskaitykite Sig naudojimo instrukcija, ypatingg démesj atkreipdami j saugos priemones.

ATSARGUMO PRIEMONES

Naudojimo salygos

Nenaudokite prietaiso drégnoje ar dulkétoje aplinkoje, nes tai gali sukelti elektros smagj arba mechaniniy daliy pazeidima.
Nenaudokite prietaiso patalpose, kuriose temperatara virSija 40 °C.

Nenaudokite prietaiso lauke arba tiesioginiuose saulés spinduliuose.

Pastatykite prietaisg ant lygaus pavirSiaus.

Jei prietaisas buvo perkeltas i$ veésaus | Siltg kambarj, prie$ naudodami jj palaukite maZiausiai valandg — tai padés iSvengti kondensato
susidarymo ir galimy gedimuy.

Kontraindikacijos
Prie§ naudodami prietaisa, rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju, jei:

JUs esate gydomas arba jauciate diskomforta.

Sergate véziu.

Esate néScia arba menstruacijy metu.

Turite Sirdies ligg arba osteoporoze.

Jums implantuotas Sirdies stimuliatorius ar kitas elektroninis prietaisas.
Jums yra protezai.

Esate jautrus vibracijoms arba intensyviam fiziniam kraviui.

Naudojimo salygos

Prie$ naudodami, nusiimkite laikrodj, apyranke, mobilyjj telefong ir kitus vertingus ar astrius daiktus (pvz., raktus, peilius), kad iSvengtuméte
zalos ar suzalojimuy.

Naudodami prietaisg nerikykite.

Nenaudokite prietaiso kartu su kita medicinine jranga.

Prietaisas néra skirtas medicininéms reikméms.

Nenaudokite prietaiso iSkart po valgio ar alkoholio vartojimo.

Veikiant prietaisui, laikykite vaikus ir gyviinus atokiau nuo jo.

Nekiskite pirsty ar kity daikty | tarpa tarp virSutinio ir apatinio korpuso.

Vaikai iki 10 mety ir vyresni nei 60 mety asmenys prietaisg turéty naudoti tik priZidrint suaugusiesiems.
Maksimali prietaiso apkrova yra 150 kg — asmenys, kuriy svoris virSija 8ig ribg, neturéty jo naudoti.
Prietaisas skirtas naudoti tik vienam asmeniui.

Ispéjimas

Negalima paciam iSardyti, modifikuoti ar remontuoti prietaiso — tai gali sukelti elektros smagj ar gedima. Jei reikia techninés priezitros,
kreipkités | gamintojg arba jgaliota platintoja.
Nedelsdami nustokite naudoti prietaisg ir atjunkite jj nuo maitinimo Saltinio, jei:
o Prietaisas arba nuotolinio valdymo pultas buvo paveiktas vandens ar kity skysciy.
Pastebimas priedy arba vidiniy komponenty pazeidimas.
Jauciate stipry skausma ar kitus nerima keliancius simptomus.
lvyko elektros tiekimo sutrikimas.

Yra audra su Zaibais.

O 00O

Kistukas ir maitinimo laidas

Patikrinkite, ar maitinimo jtampa atitinka prietaiso specifikacijas.

Negalima iStraukti kiStuko drégnomis rankomis — tai gali sukelti elektros smugj.

Atjungdami jrenginj, laikykite uz kiStuko, o ne uz laido.

Jei jrenginys neveikia arba ilgg laikg nenaudojamas, iSjunkite jj ir atjunkite nuo maitinimo $altinio.

Jei maitinimo laidas yra pazeistas, nedelsdami nustokite jj naudoti, iSjunkite jrenginj, atjunkite jj nuo maitinimo $altinio ir susisiekite su
technine pagalba.

PRODUKTO SAVYBES:

. Virsutiné korpuso dalis
. Korpuso viduriné dalis
. Korpuso pagrindas

. Guminis dangtelis
Ritiné

. Maitinimo lizdas

. Jungiklis

. Guminé kojelé

0O NOUTRWN

PROGRAMOS IR DARBO REZIMAI

1. Paleidimas
Kai prietaisas iSjungtas, paspauskite §j mygtuka, kad paleistuméte variklj anks&iau pasirinktu rezimu.

2. Programa
Kai prietaisas iSjungtas, galite pasirinkti vieng i$ Siy rezimy:

Rezimas LED ekranas Aprasymas
Rankinis HA.00 Gallmybs ngstatytl laikg (0—20 minugiu) ir reguliuoti greitj. Laikmatis neveikia
automatiskai.
Automatinis P1 P1.01 Prietaisas veikia pagal gamykliniu nustatytu ritmu. Laiko ir greiio reguliuoti negalima.
Automatinis P2 P2.03 Kaip nurodyta auksciau — automatinis ritmas, reguliuoti negalima.
Automatinis P3 P3.05 Kaip nurodyta auksciau.
Automatinis P4 P4.07 Kaip nurodyta auksciau.
Automatinis P5 P5.09 Kaip nurodyta auksciau.

3. Maitinimas (maitinimo / budéjimo rezimas)

liunge prietaisa, paspauskite 8| mygtuka, kad pereituméte | budéjimo reZzimg — ekrane bus rodomas simbolis ,_ _ _*“. Paspausdami jj dar karta,

prietaisas gri$ j jprastg veikimo rezima. Jei prietaisas nenaudojamas 3 minutes, jis automatiskai pereis | budéjimo rezima.

24

LT



4. Laikas/Greitis+

¢ Rankiniu rezimu, kai prietaisas ijungtas: padidina veikimo laikg (1-20 minuéiy, numatytasis laikas — 10 minuc€iy).

¢ Veikimo metu: padidina greit].

5. Laikas/greitis—

* Rankiniu rezimu, kai prietaisas i$jungtas: sumazina veikimo laikg (1-20 minuéiy, numatytasis laikas — 10 minuciy).

¢ Veikimo metu: sumazina greitj.

FUNKCIJOS
Mygtukas Funkcija
START/STOP Prijungus maitinimo $altinj: jjungia arba iSjungia jrengin;.
LAIKAS— Sumazina veikimo laikg (numatyta verté — 10 minuciy, padalinta j 10 lygiu).
LAIKAS+ Padidina veikimo laikg (kaip nurodyta auksciau).
SPEED- Sumazina greitj (diapazonas 1-20 rankiniu rezimu).
SPEED+ Padidina greitj (kaip nurodyta auksciau).

LED ekranas — duomeny pateikimo bidas

* 1 metodas: + reZzimas Greitis
¢ 2 metodas: minutés + sekundés

PRATIMU POZICIJOS

Pratimo pozicija Aprasymas
Visas kiinas tSJg:gglte ant lentos, kojas iSskéskite peciy plotyje. Gerina kraujotaka ir raumeny
Prisédimas Stovékite kojomis iSskirtomis, sulenkite kelius 90° kampu ir iSlaikykite Sig padétj.

Puikiai tinka $launims.

Atlikite atsispaudimus

Padékite rankas peciy plotyje. Norédami padidinti intensyvuma, sulenkite alkiines
iki 90°.

Kojy raumenys

Atlikite pratimag ,Laikykis*

Liemens lenkimas

IStieskite kojas, sulenkite juosmenj ir padékite rankas ant lentos. Sulenkdami alkdnes
padidinsite intensyvuma.

Viena koja

Vieng kojg padékite ant plokstés ir atsipalaiduokite. Norédami pasiekti didesnj efekta,
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pasilenkite j priekj, perkeldami savo kiino svorj ant prietaiso.

Sédimoji padétis |

Seédekite tiesiai ant vibracijos lentos, laikydami nugara tiesiai.

Sédimoji padeétis Il

Sédédami ant kédeés, padékite kojas ant plokstés. Tai padeda sumazinti jtampa ir
pagerina kraujotakg kojose.

Prietaiso savybés ir privalumai

» Kino formavimas: Svelnios, auk$to daZnio vibracijos ir jvairios pratimy pozicijos stimuliuoja raumeny audinius, maZina riebalinj audinj,
gerina raumeny elastinguma ir formuoja kiing. Vartotojas atgauna energija ir pasitikéjima savimi.
. Pasyst(fratimai: |kvéptas tradicinés kiny kultdros SI((ung fu, budizmas, daoizmas), prietaisas padeda atlikti statinius pratimus namuose.

Jis pade

Prietaiso perkélimas

a atsipalaiduoti kiinui ir protui, sumazinti skausma, nuovargj, pagerinti kraujotaka ir sustiprinti king.

Prietaisas turi dvi rankenas abiejose centrinio dang€io pusése. Norédami jj perkelti, paimkite rankeng priesSingoje puséje nei ratukai ir perkelkite | norimg

vieta.

VALYMAS IR PRIEZIURA
Pavirsiaus valymas

¢ Prie$ valydami iSjunkite prietaisa ir iSjunkite jj i$ elektros tinklo.
¢ Guminiai pedai ir dangg¢iai gali bati valomi drégnu skuduréliu ir plovikliu, po to nusausinti.
¢ Atsargiai: nenaudokite ésdinanciy medziagy (pvz., benzino, tirpikliy), kurios gali sukelti spalvos pasikeitima, korozijg ar jtrakimus.
¢ Neliokite vandens ant prietaiso — tai gali sukelti trumpg jungima.

Nuotolinio valdymo pultas

¢ Valykite tik sausa Sluoste. Drégmé gali sukelti gedimus.

Laikymas

« |sitikinkite, kad prietaisas yra iSjungtas ir atjungtas nuo maitinimo Saltinio.
¢ Pasalinkite dulkes ir neSvarumus, laikykite toliau nuo Silumos ir drégmés Saltiniy.
* Jei prietaisas ilgq laikg nebus naudojamas, uzdenkite ji dulkiy dangciu (pvz., paciy pagamintu).

DAZNIAUSIOS PROBLEMOS IR SPRENDIMAI

Klaidos kodas Problemos aprasymas LED indikatorius ant PCB
ER-3 Avarinis stabdymas 3 mirgéjimai
ER4 Rysio klaida 4 mirgéjimai
ER-5 Galios tranzistoriaus gedimas 5 mirgéjimai
ER-6 Sroves perkrova 6 mirgéjimai
ER-7 Variklio gedimas 7 mirgéjimai
ER-8 Uzblokuotas variklis 8 mirgéjimai
ER-9 Zemas jtampos lygis 9 mirgéjimai
TECHNINES SPECIFIKACIJOS
Parametras Verté Parametras Verte
Nominali jtampa 220-240V |renginio matmenys 78—x —40% 14 cm
Nominali galia 240 W Bendrasis/grynasis svoris 21/18,5 kg
Daznis 50/60 Hz Varikliai 2 jmontuoti
Maksimalus naudotojo svoris 150 kg Masazinis kilimélis |trauktas
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Lai nodrosinatu ierices pareizu darbibu, pirms pirmas lietoSanas rapigi izlasiet So lietotaja rokasgramatu, pievérsot ipasu uzmanibu droSibas pasakumiem.
PARBAUDES

LietoSanas nosacijumi
¢ Nelietojiet ierici mitra vai puteklaina vidé, jo tas var izraistt elektriskas stravas triecienu vai mehanisko detalu bojajumus.
* Nelietojiet ierici telpas, kur temperatira parsniedz 40 °C.
¢ Nelietojiet ierici arpus telpam vai tieSa saules gaisma.
¢ Novietojiet ierici uz Iidzenas virsmas.
« Jaierice ir parvietota no vésas telpas uz siltu telpu, pirms lietoSanas pagaidiet vismaz vienu stundu — tas novérsis kondensata veidoSanos un
iespéjamas darbibas traucéjumus.

Kontrindikacijas
Pirms ierices lietoSanas ieteicams konsultéties ar arstu, ja:
» JOs sanemat arstéSanu vai jatat diskomfortu.
* Jums ir vézis.
» Jus esat gratniece vai menstruacijas perioda.
¢ Jums ir sirds slimiba vai osteoporoze.
* Jums ir implantéts elektrokardiostimulators vai cita elektroniska ierice.
e Jums ir protézes.
» Jums ir paaugstinata jutiba pret vibracijam vai intensivu fizisku slodzi.
LietoSanas noteikumi
» Pirms lietoSanas nonemiet pulksteni, rokasspradzi, mobilo talruni un citus vértigus vai asus priekSmetus (pieméram, atslégas, nazus), lai izvairitos
no bojajumiem vai traumam.
Lietojot ierici, nesmékgjiet.
Nelietojiet ierici vienlaikus ar citu medicinisko aprikojumu.
lerice nav paredzéta mediciniskiem nolGkiem.
Nelietojiet ierici uzreiz péc édienreizes vai alkohola lietoSanas.
Kad ierice darbojas, turiet bérnus un dzivniekus no tas pa gabalu.
Nelieciet pirkstus vai citus priekSmetus starp aug$éjo un apakséjo korpusu.
Bérni lldz 10 gadu vecumam un personas virs 60 gadu vecuma ierici drikst lietot tikai pieauguSo uzraudziba.
lerices maksimala slodze ir 150 kg — personas, kuru svars parsniedz So robezu, to nedrikst lietot.
lerice ir paredzéta lietoSanai tikai vienai personai.

Bridinajums
* Neizjauciet, nemodificgjiet un nelabojiet ierici padi — tas var izraisit elektriskas stravas triecienu vai darbibas traucéjumus. Ja nepiecieSams
servisa apkalpojums, sazinieties ar razotaju vai autorizétu izplatitaju.

* Nekavéjoties partrauciet ierices lietoSanu un atvienojiet to no stravas padeves, ja:
o lerice vai talvadibas pults ir bijusi paklauta Gdens vai citu Skidrumu iedarbibai.
o Ir redzami bojajumi piederumiem vai iek§éjam detalam.
o Jums ir stipras sapes vai citi satraucosi simptomi.
o Ir bijis stravas padeves partraukums.
o Irnegaiss ar zibens spérieniem.

Kontaktdaksa un baroSanas vads
» Parbaudiet, vai baroSanas spriegums atbilst ierices specifikacijam.
* Neizvelciet spraudni ar slapjam rokam — tas var izraistt elektriskas stravas triecienu.
» Atvienojot ierici, turiet kontaktdakSu, nevis vadu.
» Jaierice nedarbojas vai netiek lietota ilgaku laiku, izslédziet to un atvienojiet no stravas padeves.
. iJahbari(()éargka;\sl vtads ir bojats, nekavéjoties partrauciet to lietot, izslédziet ierici, atvienojiet to no stravas padeves un sazinieties ar
ehnisko atbalstu.

PRODUKTA IESPEJAS:

. Augseéjais korpuss

. Korpusa vidusdala

. Korpusa pamatne

. Gumijas parsegs

. Rulltis

. Elektribas kontaktligzda
. Sledzis

. Gumijas kajina

O ~NOOTRAWN

PROGRAMMAS UN DARBIBAS REZIMI
1. Sakt
Kad ierice ir izslégta, nospiediet So pogu, lai iedarbinatu motoru ieprieks izvélétaja rezima.

2. Programma
Kad ierice ir izslegta, varat izvéléties vienu no $adiem rezimiem:

Rezims LED displejs Apraksts
Manualais HA.00 lespéja iestatit laiku (0-20 minates) un regulét atrumu. Taimeris nedarbojas automatiski.
Automatisks P1 P1.01 lerice darbojas péc ripnica iestatita ritma. Laiku un atrumu nevar regulét.
Automatiskais P2 P2.03 Ka ieprieks — automatisks ritms, reguléSana nav iespéjama.
Automatiskais P3 P3.05 Ka ieprieks.
Automatiskais P4 P4.07 Ka ieprieks.
Automatisks P5 P5.09 Ka ieprieks.
l 3. leslégsana (ieslegSanas/gaidiSanas rezims)
Péc ierices ieslégSanas nospiediet So pogu, lai parietu gaidiS8anas reZima — displeja paradisies "_ _ _". Nospiezot to atkartoti, ierice

atgriezisies normala darbibas rezZima. Ja ierice netiek izmantota 3 mindtes, ta automatiski pariet gaidiSanas rezima.
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FUNKCIJAS
Poga Funkcija
START/STOP Péc stravas padeves pieslégSanas: ieslédz vai izslédz ierici.
LAIKS—- Samazina darbibas laiku (noklus€juma iestatijums ir 10 minates, sadalits 10 limenos).
LAIKS+ Palielina darbibas laiku (ka ieprieks).
ATRUMS- Samazina atrumu (diapazons 1-20 manualaja rezima).
ATRUMS+ Palielina atrumu (ka ieprieks).

4. Laiks/Atrums+

¢ Manualaja rezima, kad ierice ir izslégta: palielina darbibas laiku (1-20 mindtes, noklus€juma iestatijums ir 10 mindtes).

* Darbibas laika: palielina atrumu.

5. Laiks/atrums—

* Manualaja rezZima, kad ierice ir izslégta: samazina darbibas laiku (1-20 mindtes, noklus&juma iestatijums ir 10 mindtes).

¢ Darbibas laika: samazina atrumu.

LED displejs — datu attéloSanas veids

* 1.metode:+ rezims Atrums
¢ 2. metode: minGtes + sekundes

VINGROSANAS POZICIJAS

Vingrojuma pozicija

Apraksts

Viss kermenis

Stavieties uz déla ar kajam plecu platuma. Uzlabo asinsriti un muskulu tonusu.

Kniebide

Stavieties ar kajam atdalitam, salieciet celus 90° lenki un noturiet poziciju. Lieliski
piemérots augsSstilbiem.

Atspiesanas

Novietojiet rokas plecu platuma. Lai palielinatu intensitati, salieciet elkonus
90° lenkT.

Apaksstilbi

Novietojiet kdjas uz déla un atbalstiet rokas aiz sevis uz gridas. Lai panaktu
intensivaku efektu, paceliet gurnus un nospiediet kajas uz leju.

Rumpja liekums

Iztaisnojiet kajas, salieciet vidukli un atbalstiet rokas uz déla. Saliecot elkonus,
palielinas intensitate.

Viena kaja

Uzlieciet vienu kaju uz plaksnes un atslabiniet kermeni. Lai panaktu lielaku efektu,
izdariet izkapienu uz priekSu, parnesot kermena svaru uz ierici

Sédus stavoklis |

Sédieties tiesi uz vibracijas plaksnes, turiet muguru taisni.

Sédus stavoklis Il

Sézot uz krésla, atbalstiet kdjas uz plaksnes. Tas palidz mazinat spriedzi un uzlabo
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asinsriti kajas.

lerices funkcijas un priekSrocibas
+ Kermena formésana: pateicoties maigam, augstfrekvences vibracijam un dazadam vingrojumu pozicijam, ierice stimulé muskulu audus,
samazina tauku audus, uzlabo muskulu elastibu un formé kermeni. Lietotajs atgast energiju un pasapzinu.
» Pasivie vingrinajumi: ledvesmojoties no tradicionalas kinieSu kultdras (kung fu, budisms, tacisms), ierice atbalsta statiskos vingrindjumus
majas. Ta palidz atslabinat kermeni un pratu, mazinat sapes, samazinat nogurumu, uzlabot asinsriti un stiprinat kermeni.

lerices parvietoSana
lerice ir aprikota ar diviem rokturiem abas centralas vaka pusés. Lai to parvietotu, satveriet rokturi pretéja pusé riteniem un parvietojiet to uz vélamo
vietu.

TIRISANA UN UZTURESANA
Virsma tirisana
* Pirms tiriSanas izslédziet ierici un atvienojiet to no elektrotikla.
Gumijas pedalus un vakus var tirit ar mitru dranu un mazgasanas Iidzekli, péc tam nosusinat.

L]
¢ Uzmanibu: nelietojiet kodigas vielas (piemé&ram, benzinu, Skidinatajus), kas var izraisit krasas izmainas, koroziju vai plisumus.
¢ Nelietojiet Gdeni uz ierices — tas var izraisit Tssavienojumu.

Talvadibas pults
e Tiriet tikai ar sausu dranu. Mitrums var izraisit darbibas traucé&jumus.

Uzglabasana
* Parliecinieties, ka ierice ir izslégta un atvienota no stravas padeves.
¢ Nonemiet puteklus un netirumus un uzglabajiet talu no siltuma un mitruma avotiem.
* Jaierice netiks lietota ilgu laiku, parklajiet to ar putek|u aizsargu (pieméram, pasdarinatu).

BIEZAK SASTOPAMAS PROBLEMAS UN TO RISINAJUMI

Kladas kods Problemas apraksts LED indikators uz PCB

ER-3 Avarijas apstasanas 3 mirgo

ER4 Savienojuma k|ada 4 mirgo

ER-5 Jaudas tranzistora klime 5 mirgo

ER-6 Stravas parslodze 6 mirgo

ER-7 Dzing&ja darbibas traucéjumi 7 mirgojumi

ER-8 Motors blokéts 8 mirgo

ER-9 Zems spriegums 9 mirgo

TECHNISKAS SPECIFIKACIJAS
Parametrs Vertiba Parametrs Vertiba

Nominalais spriegums 220-240V lerices izméri 78—x —40% 14 cm
Nominala jauda 240 W Bruto/neto svars 21/18,5 kg
Frekvence 50/60 Hz Motori 2 iebaveti
Maksimalais lietotaja svars 150 kg Masazas paklajs leklauts
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Om een correcte werking van het apparaat te garanderen, dient u deze gebruikershandleiding voor het eerste gebruik zorgvuldig door te lezen, met bijzondere aandacht voor de
veiligheidsmaatregelen.

VOORZORGSMAATREGELEN

Gebruiksvoorwaarden
e Gebruik het apparaat niet in een vochtige of stoffige omgeving, omdat dit kan leiden tot elektrische schokken of schade aan mechanische onderdelen.
Gebruik het apparaat niet in ruimtes waar de temperatuur hoger is dan 40 °C.
Gebruik het apparaat niet buitenshuis of in direct zonlicht.
Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond.

Atls het apparaat van een koele naar een warme ruimte is verplaatst, wacht dan minstens een uur voordat u het gebruikt. Dit voorkomt condensatie en mogelijke
storingen.

Contra-indicaties

Het wordt aanbevolen om uw arts te raadplegen voordat u het apparaat gebruikt als:
U een behandeling ondergaat of ongemak ondervindt.

U kanker heeft.

U zwanger bent of menstrueert.

U een hartaandoening of osteoporose heeft.

U heeft een geimplanteerde pacemaker of ander elektronisch apparaat.

U heeft prothesen.

¢ U bent overgevoelig voor trillingen of intense fysieke inspanning.

Gebruiksvoorwaarden
¢ Verwijder voor gebruik uw horloge, armband, mobiele telefoon en andere waardevolle of scherpe voorwerpen (bijv. sleutels, messen) om schade of letsel te voorkomen.
Rook niet tijdens het gebruik van het apparaat.
Gebruik het apparaat niet tegelijkertijd met andere medische apparatuur.
Het apparaat is niet bedoeld voor medische doeleinden.
Gebruik het apparaat niet direct na een maaltijd of alcoholgebruik.
Houd kinderen en dieren uit de buurt van het apparaat terwijl het in werking is.
Steek uw vingers of andere voorwerpen niet in de opening tussen de bovenste en onderste behuizing.
Kinderen jonger dan 10 jaar en personen ouder dan 60 jaar mogen het apparaat alleen onder toezicht gebruiken.
Het maximale draagvermogen van het apparaat is 150 kg — personen die meer wegen dan dit mogen het apparaat niet gebruiken.
¢ Het apparaat is bedoeld voor gebruik door slechts één persoon.

Waarschuwing
¢ Demonteer, wijzig of repareer het apparaat niet zelf — dit kan leiden tot elektrische schokken of storingen. Neem contact op met de fabrikant of een erkende
distributeur als er onderhoud nodig is.

e Stop onmiddellijk met het gebruik van het apparaat en koppel het los van de stroomvoorziening als:
o Het apparaat of de afstandsbediening is blootgesteld aan water of andere vloeistoffen.
o Eris schade aan accessoires of interne onderdelen zichtbaar.
o U ervaart ernstige pijn of andere alarmerende symptomen.
o Eris een stroomstoring geweest.
o Eris onweer met bliksem.

Stekker en netsnoer
¢ Controleer of de voedingsspanning overeenkomt met de specificaties van het apparaat.
e Trek de stekker niet met natte handen uit het stopcontact — dit kan een elektrische schok veroorzaken.
¢ Houd bij het loskoppelen van het apparaat de stekker vast, niet de kabel.
¢ Schakel het apparaat uit en koppel het los van de stroomvoorziening in geval van een storing of langdurig niet-gebruik.

* Als het netsnoer beschadigd is, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan, schakel het apparaat uit, koppel het los van de stroomvoorziening en neem
contact op met de technische ondersteuning.

PRODUCTKENMERKEN:

. Bovenste behuizing

. Middenstuk van de behuizing
. Onderkant van de behuizing
Rubberen afdekking
MASSAGE ROLLER

. Netvoedingsaansluiting

. Schakelaar

. Rubberen voet

ONOUTRWN

PROGRAMMA'S EN BEDRIJFSMODI
1. Start
Wanneer het apparaat is uitgeschakeld, drukt u op deze knop om de motor te starten in de eerder geselecteerde modus.

2. Programma
Wanneer het apparaat is uitgeschakeld, kunt u een van de volgende modi selecteren:

Modus LED-display Beschrijving

Handmatig HA.00 Optie or.n de tijd (0-20 minuten) in te stellen en de snelheid aan te passen. De timer werkt niet
automatisch.

Automatisch P1 P1.01 Het apparaat werkt volgens een in de fabriek ingesteld ritme. De tijd en snelheid kunnen niet worden
aangepast.

Automatisch P2 P2.03 Zoals hierboven — automatisch ritme, geen aanpassing mogelijk.

Automatisch P3 P3.05 Zoals hierboven.

Automatisch P4 P4.07 Zoals hierboven.

Automatisch P5 P5.09 Zoals hierboven.

l 3. Power (Aan/Stand-by modus)
Druk na het inschakelen van het apparaat op deze knop om de stand-bymodus te activeren — op het display verschijnt"_ _ _". Door nogmaals op deze knop te

drukken, keert het apparaat terug naar de normale bedrijffsmodus. Als het apparaat gedurende 3 minuten niet wordt gebruikt, schakelt het automatisch over naar de
stand-bymodus.
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4. Tijd/Snelheid+
¢ In de handmatige modus, wanneer het apparaat is uitgeschakeld: verlengt de bedrijfstijd (1-20 minuten, standaard 10 minuten).
¢ Tijdens het gebruik: verhoogt de snelheid.

5. Tijd/Snelheid—
¢ In handmatige modus, wanneer het apparaat is uitgeschakeld: vermindert de bedrijfstijd (1-20 minuten, standaard 10 minuten).
¢ Tijdens het gebruik: vermindert de snelheid.

FUNCTIES
Knop Functie
START/STOP Na het aansluiten van de stroomvoorziening: start of stopt het apparaat.
TIJD- Verlaagt de bedrijfstijd (standaard 10 minuten, verdeeld in 10 niveaus).
TIJD+ Verhoogt de bedrijfstijd (zoals hierboven).
SPEED- Vermindert de snelheid (bereik 1-20 in handmatige modus).
SPEED+ Verhoogt de snelheid (zoals hierboven).

LED-display — methode voor gegevensweergave
¢ Methode 1:+ modus Snelheid
¢ Methode 2: Minuten + seconden

OEFENINGSPOSITIES

Oefeningpositie Beschrijving

Ga op het board staan met je voeten op schouderbreedte uit elkaar. Verbetert de bloedsomloop
en spiertonus.

Squat Ga met je benen uit elkaar staan, buig je knieén tot een hoek van 90° en houd deze positie vast.
Zeer geschikt voor de dijen.

Plaats je handen op schouderbreedte uit elkaar. Om de intensiteit te verhogen, buig je je ellebogen

Hele lichaam

Push-up tot 90°.

Lower legs Plaats je kuiten op het board en laat je handen achter je op de grond rusten. Voor een intensiever
effect til je je heupen op en druk je je kuiten naar beneden.

Romphouding Strek je benen, buig voorover en laat je handen op het board rusten. Door je ellebogen te buigen,
verhoog je de intensiteit.

Eén been Plaats één voet op de plaat en ontspan uw lichaam. Voor een groter effect maakt u een lunge naar|

voren, waarbij u uw lichaamsgewicht op het apparaat overbrengt.

Ga recht op de trilplaat zitten en houd uw rug recht.

Terwijl u op een stoel zit, laat u uw benen op de plaat rusten. Dit helpt om spanning te verlichten
en verbetert de bloedsomloop in de benen.

Zittende houding |

Zittende houding Il

Kenmerken en voordelen van het apparaat

¢ Lichaamsvorming: Dankz? zachte, hoogfrequente trillingen en verschillende oefenposities stimuleert het apparaat het spierweefsel, vermindert het vetweefsel,
verbetert het de spierelasficiteit en vormt het het lichaam. De gebruiker krijgt weer energie en zelfvertrouwen.

¢ Passieve oefeningen: Geinspireerd door de traditionele Chinese cultuur (Kung Fu, boeddhisme, taoisme) ondersteunt het apparaat statische oefeningen thuis.
Het helpt het lichaam en de geest te ontspannen, pijn te verlichten, vermoeidheid te verminderen, de bloedsomloop te verbeteren en het lichaam te versterken.

Het apparaat verplaatsen

Het apparaat is uitgerust met twee handgrepen aan beide zijden van de middenafdekking. Om het te verplaatsen, pakt u de handgreep aan de kant tegenover de wielen vast
en verplaatst u het naar de gewenste locatie.

REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging van het oppervlak
¢ Schakel het apparaat uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat u het gaat reinigen.
¢ De rubberen pedalen en afdekkingen kunnen worden gereinigd met een vochtige doek en reinigingsmiddel en vervolgens droog worden afgeveegd.
¢ Let op: Gebruik geen bijtende stoffen (bijv. benzine, oplosmiddelen) die verkleuring, corrosie of scheuren kunnen veroorzaken.
* Giet geen water op het apparaat — dit kan kortsluiting veroorzaken.

Afstandsbediening
¢ Alleen met een droge doek reinigen. Vocht kan storingen veroorzaken.

Opslag
* Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld en losgekoppeld van de stroomvoorziening.
¢ Verwijder stof en vuil en bewaar het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en vocht.
¢ Als het apparaat lange tijd niet wordt gebruikt, dek het dan af met een stofhoes (bijvoorbeeld zelfgemaakt).

VEEL VOORKOMENDE PROBLEMEN EN OPLOSSINGEN

Foutcode Probleembeschrijving LED-indicatie op de printplaat
ER-3 Noodstop 3 keer knipperen
ER4 Verbindingsfout 4 keer knipperen
ER-5 Stroomtransistor defect 5 keer knipperen
ER-6 Stroomoverbelasting 6 keer knipperen
ER-7 Motorstoring 7 keer knipperen
ER-8 Motor geblokkeerd 8 keer knipperen
ER-9 Laag voltage 9 knippert
TECHNISCHE SPECIFICATIES
Parameter Waarde Parameter Waarde
Nominale spanning 220-240V Afmetingen apparaat 78—x —40x% 14 cm
Nominaal vermogen 240 W Bruto/nettogewicht 21/18,5 kg
Frequentie 50/60 Hz Motoren 2 ingebouwd
Maximaal gebruikersgewicht 150 kg Massagemat Inbegrepen
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Para garantir o funcionamento correto do dispositivo, leia atentamente este manual do utilizador antes da primeira utilizagéo, prestando especial atengéo as precaugdes
de seguranga.

PRECAUCOES

Condigoes de utilizagao
¢ Nao utilize o dispositivo em ambientes humidos ou empoeirados, pois isso pode causar choque elétrico ou danos as pegas mecanicas.
Nao utilize o dispositivo em salas onde a temperatura exceda os 40 °C.
N&o utilize o dispositivo ao ar livre ou sob luz solar direta.
Coloque o aparelho sobre uma superficie plana.

Se o aparelho tiver sido transferido de um ambiente frio para um ambiente quente, aguarde pelo menos uma hora antes de utiliza-lo — isso evitara condensagéo e
possiveis avarias.

Contraindicagoes

Recomenda-se que consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo se:
e Estiver a fazer um tratamento ou sentir desconforto.

Tiver cancro.

Estiver gravida ou menstruada.

Tiver doenca cardiaca ou osteoporose.

Tem um pacemaker implantado ou outro dispositivo eletrénico.

Tem proteses.

* E hipersensivel a vibragdes ou esforco fisico intenso.

Condigoes de utilizagao
¢ Antes de usar, remova o relégio, pulseira, telemével e outros objetos valiosos ou pontiagudos (por exemplo, chaves, facas) para evitar danos ou ferimentos.
Nao fume enquanto estiver a utilizar o dispositivo.
Na&o utilize o dispositivo em simultdneo com outro equipamento médico.
O dispositivo ndo se destina a fins médicos.
Nao utilize o dispositivo imediatamente apds uma refeigdo ou consumo de alcool.
Mantenha criangas e animais afastados do dispositivo enquanto estiver em funcionamento.
Né&o insira os dedos ou outros objetos na abertura entre as carcagas superior e inferior.
Criangas com menos de 10 anos e pessoas com mais de 60 anos s6 devem utilizar o dispositivo sob supervisao.
A capacidade maxima de carga do dispositivo € de 150 kg — pessoas com peso superior a este valor ndo devem utiliza-lo.
¢ O dispositivo destina-se a ser utilizado por uma Unica pessoa.

Aviso

¢ Nao desmonte, modifique ou repare o dispositivo por conta prépria — isso pode resultar em choque elétrico ou mau funcionamento. Se for necessaria

manutengao, entre em contacto com o fabricante ou um distribuidor autorizado.
¢ Pare imediatamente de utilizar o dispositivo e desligue-o da fonte de alimentagéo se:
o O dispositivo ou o comando remoto foi exposto a agua ou outros liquidos.

Ha danos visiveis nos acessorios ou componentes internos.
Esta a sentir dor intensa ou outros sintomas alarmantes.
Houve uma falha de energia.

Ha uma tempestade com relampagos.

O 00O

Ficha e cabo de alimentagao
¢ Verifique se a tensdo da fonte de alimentagao corresponde as especificagdes do dispositivo.
¢ Nao retire a ficha com as maos molhadas — isso pode causar choque elétrico.
¢ Ao desligar o dispositivo, segure a ficha, néo o cabo.
¢ Em caso de mau funcionamento ou periodo prolongado de nao utilizagéo, desligue o dispositivo e desconecte-o da fonte de alimentacéo.

¢ Se o cabo de alimentacéo estiver danificado, pare de usa-lo imediatamente, desligue o dispositivo, desconecte-o da fonte de alimentagédo e entre em
contato com o suporte técnico.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO:
. Carcaga superior

Parte central da caixa

Base da caixa

Tampa de borracha

ROLO DE MASSAGEM

. Tomada elétrica

. Interruptor

. Péde borracha

PNOOALNS

PROGRAMAS E MODOS DE FUNCIONAMENTO
1. Iniciar
Quando o dispositivo estiver desligado, pressione este botédo para iniciar o motor no modo selecionado anteriormente.

2. Programa
Quando o aparelho esta desligado, pode selecionar um dos seguintes modos:

Modo Visor LED Descrigao

Manual HA.00 Opcéo para definir o tempo (0—-20 minutos) e ajustar a velocidade. O temporizador ndo funciona
automaticamente.

Automatico P1 P1.01 O dispositivo funciona com um ritmo definido de fabrica. O tempo e a velocidade ndo podem ser
ajustados.

Automatico P2 P2.03 Como acima — ritmo automatico, sem possibilidade de ajuste.

Automatico P3 P3.05 Como acima.

P4 automatico P4.07 Como acima.

Automatico P5 P5.09 Como acima.

l 3. Alimentagdo (modo Alimentagio/Standby)

Apés ligar o dispositivo, pressione este botdo para entrar no modo de espera — o visor exibira "_ _ _". Pressiona-lo novamente retornara o dispositivo ao modo de
operagdo normal. Se o dispositivo permanecer sem uso por 3 minutos, ele entrara automaticamente no modo de espera.
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4. Tempo/Velocidade+
¢ No modo manual, quando o dispositivo esta desligado: aumenta o tempo de funcionamento (1-20 minutos, padrdo 10 minutos).
¢ Durante o funcionamento: aumenta a velocidade.

5. Tempo/Velocidade—
¢ No modo manual, quando o dispositivo esta desligado: reduz o tempo de funcionamento (1-20 minutos, padrdo 10 minutos).
¢ Durante o funcionamento: reduz a velocidade.

FUNCOES
Botao Fungao
START/STOP Apds ligar a fonte de alimentagao: liga ou desliga o dispositivo.
TEMPO- Diminui o tempo de funcionamento (padrdao 10 minutos, dividido em 10 niveis).
TEMPO+ Aumenta o tempo de funcionamento (como acima).
VELOCIDADE- Reduz a velocidade (intervalo de 1 a 20 no modo manual).
VELOCIDADE+ Aumenta a velocidade (como acima).

Visor LED — método de apresentagio de dados
* Método 1: modo + Velocidade
¢ Meétodo 2: Minutos + Segundos

POSICOES DO EXERCICIO

Posicao do exercicio Descricao

Figque em pé na prancha com os pés afastados na largura dos ombros. Melhora a circulagdo e o
ténus muscular.

Agachamento Fique em pé com as pernas afastadas, dobre os joelhos num angulo de 90° e mantenha a
posigéo. Otimo para as coxas.

Coloque as maos afastadas na largura dos ombros. Para aumentar a intensidade, dobre os
cotovelos

a 90°.

Coloque as panturrilhas na prancha e apoie as maos atras de si no chao. Para um efeito mais
intenso, levante os quadris e pressione as panturrilhas para baixo.

Estique as pernas, dobre a cintura e apoie as maos na prancha. Dobrar os cotovelos aumenta a
intensidade.

Coloque um pé na placa e relaxe o corpo. Para obter um efeito maior, dé um passo a frente,
transferindo o peso do corpo para o aparelho.

Posigao sentada | Sente-se diretamente na placa vibratéria, mantendo as costas direitas.

Enquanto estiver sentado numa cadeira, descanse as pernas na plataforma. Isso ajuda a aliviar a
tensdo e melhora a circulagéo nas pernas.

Todo o corpo

Flexdo

Abaixe as pernas

Flexao do tronco

Uma perna

Posigao sentada Il

Caracteristicas e beneficios do dispositivo
* Modelagem corporal: Gragas as vibragdes suaves de alta frequéncia e as varias posigbes de exercicio, o dispositivo estimula o tecido muscular, reduz o
tecido adiposo, melhora a elasticidade muscular e modela o corpo. O utilizador recupera a energia e a autoconfianca.

* Exercicios passivos: Inspirado na cultura tradicional chinesa (Kung Fu, budismo, taoismo), o dispositivo apoia exercicios estaticos em casa. Ajuda a relaxar o
corpo e a mente, aliviar a dor, reduzir a fadiga, melhorar a circulagao e fortalecer o corpo.

Movimentagao do dispositivo
O dispositivo esta equipado com duas pegas em ambos os lados da tampa central. Para o mover, segure a pega do lado oposto as rodas e mova-o para o local desejado.

LIMPEZA E MANUTENCAO
Limpeza da superficie
* Antes de limpar, desligue o dispositivo e desconecte-o da tomada.
¢ Os pedais e tampas de borracha podem ser limpos com um pano himido e detergente e, em seguida, secos.
¢ Atencdo: Nao utilize substancias corrosivas (por exemplo, gasolina, solventes) que possam causar descoloragdo, corroséo ou rachaduras.
¢ Na&o derrame agua sobre o dispositivo — isso pode causar um curto-circuito.

Controlo remoto
¢ Limpe apenas com um pano seco. A humidade pode causar mau funcionamento.

Armazenamento
¢ Certifique-se de que o dispositivo esta desligado e desconectado da fonte de alimentag&o.
¢ Remova o po e a sujidade e guarde longe de fontes de calor e humidade.
¢ Se o dispositivo néo for utilizado durante um longo periodo de tempo, cubra-o com uma capa protetora contra poeira (por exemplo, feita em casa).

PROBLEMAS COMUNS E SOLUCOES

Cadigo de erro Descrigao do problema Indicagao LED na placa de circuito impresso
ER-3 Paragem de emergéncia 3 flashes
ER4 Erro de ligagédo 4 flashes
ER-5 Falha do transistor de poténcia 5 flashes
ER-6 Sobrecarga de corrente 6 flashes
ER-7 Avaria do motor 7 flashes
ER-8 Motor bloqueado 8 flashes
ER-9 Baixa tensé@o 9 flashes

ESPECIFICACOES TECNICAS

Parametro Valor Parametro Valor
Tens&o nominal 220-240V Dimensdes do dispositivo 78—x —40% 14 cm
Poténcia nominal 240 W Peso bruto/liquido 21/18,5 kg
Frequéncia 50/60 Hz Motores 2 integrados
Peso maximo do utilizador 150 kg Tapete de massagem Incluido
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Pentru a asigura functionarea corecta a dispozitivului, va rugdm sa cititi cu atentie acest manual de utilizare inainte de prima utilizare, acordand o atentie

speciala masurilor de siguranta.

PRECAUTII

Conditii de utilizare

Nu utilizati dispozitivul intr-un mediu umed sau prafuit, deoarece acest lucru poate duce la electrocutare sau la deteriorarea partilor mecanice.

Nu utilizati dispozitivul in incaperi in care temperatura depaseste 40 °C.

Nu utilizati dispozitivul in aer liber sau in lumina directa a soarelui.

Asezati aparatul pe o suprafata plana.

Daca aparatul a fost mutat dintr-o camera rece intr-una calda, asteptati cel putin o ora inainte de a-l utiliza — acest lucru va preveni condensarea si
posibile defectiuni.

Contraindicatii
Se recomanda sa consultati medicul inainte de a utiliza dispozitivul daca:

Urmati un tratament sau aveti disconfort.

Aveti cancer.

Sunteti gravida sau aveti menstruatie.

Aveti boli de inima sau osteoporoza.

Aveti un stimulator cardiac implantat sau alt dispozitiv electronic.
Aveti proteze.

Sunteti hipersensibil la vibratii sau efort fizic intens.

Conditii de utilizare

inainte de utilizare, scoateti ceasul, bratara, telefonul mobil si alte obiecte valoroase sau ascutite (de exemplu, chei, cutite) pentru a evita deteriorarea sau ranirea.
Nu fumati Tn timp ce utilizati dispozitivul.

Nu utilizati dispozitivul simultan cu alte echipamente medicale.

Dispozitivul nu este destinat utilizarii in scopuri medicale.

Nu utilizati dispozitivul imediat dupa masa sau consumul de alcool.

Tineti copiii si animalele la distanta de dispozitiv in timpul functionarii acestuia.

Nu introduceti degetele sau alte obiecte in spatiul dintre carcasa superioara si cea inferioara.

Copiii cu varsta sub 10 ani si persoanele cu varsta peste 60 de ani trebuie sa utilizeze dispozitivul numai sub supraveghere.

Capacitatea maxima de incarcare a dispozitivului este de 150 kg — persoanele cu greutatea mai mare decat aceasta nu trebuie sa il utilizeze.

Dispozitivul este destinat utilizarii de catre o singura persoana.

Avertisment

Nu dezasambilati, modificati sau reparati dispozitivul singur — acest lucru poate duce la electrocutare sau functionare defectuoasa. Daca este
necesaré reparatia, contactatl producatorul sau un distribuitor autorizat.
Incetati imediat utilizarea dIspOZItIVUIUI si deconectati-l de la sursa de alimentare daca:

o Dispozitivul sau telecomanda a fost expusa la apa sau alte lichide.

o Accesoriile sau componentele interne prezinta deteriorari vizibile.

o Simtiti dureri puternice sau alte simptome alarmante.

o A avut loc o pana de curent.

o Este o furtuna cu fulgere.

Priza si cablul de alimentare

Verificati daca tensiunea de alimentare corespunde specificatiilor dispozitivului.

Nu scoateti mufa cu mainile ude — acest lucru poate provoca electrocutare.

Cand deconectatl dispozitivul, tineti de stecher, nu de cablu.

in cazul unei defectlunl sau al unei penoade indelungate de neutilizare, opriti dispozitivul si deconectati-l de la sursa de alimentare.

Daca cablul de alimentare este deteriorat, incetati imediat utilizarea acestuia, opriti dispozitivul, deconectati-l de la sursa de alimentare si
contactati asistenta tehnica.

CARACTERISTICI PRODUS:

. Carcasa superioara

. Partea centrala a carcasei
Baza carcasei

Capac din cauciuc

Rola

. Priza de alimentare

. Comutator

. Picior din cauciuc

O NOUTAWN 2

PROGRAME S| MODURI DE FUNCTIONARE

1. Pornire
Cand dispozitivul este oprit, apasati acest buton pentru a porni motorul in modul selectat anterior.

2. Program
Cand aparatul este oprit, puteti selecta unul dintre urmatoarele moduri:
Mod Afisaj LED Descriere
Manual HA.00 Optiune pentru setarea timpului (0—20 minute) si reglarea vitezei. Cronometrul nu
functioneaza automat.

Automat P1 P1.01 Dispozitivul functioneaza la un ritm setat din fabrica. Timpul si viteza nu pot fi reglate.
Automat P2 P2.03 Ca mai sus — ritm automat, fara posibilitate de reglare.
Automat P3 P3.05 Ca mai sus.
P4 automat P4.07 Ca mai sus.
Automat P5 P5.09 Ca mai sus.

3. Alimentare (modul Alimentare/Standby)
Dupa pornirea dispozitivului, apasati acest buton pentru a intra in modul standby — afisajul va indica,_ _ _”". Apasand din nou butonul, dispozitivul va
reveni la modul normal de functionare. Daca dispozitivul ramane nefolosit timp de 3 minute, acesta va intra automat in modul standby.
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4. Timp/Viteza+
¢ In modul manual, cand dispozitivul este oprit: creste timpul de functionare (1-20 minute, implicit 10 minute).
« In timpul functionarii: creste viteza.

5. Timp/Vitezé—
¢ In modul manual, cand dispozitivul este oprit: reduce timpul de functionare (1-20 minute, implicit 10 minute).
o Tn timpul functionarii: reduce viteza.

FUNCTII
Buton Functie
START/STOP Dupa conectarea sursei de alimentare: porneste sau opreste dispozitivul.
TIMP- Reduce timpul de functionare (implicit 10 minute, impartit in 10 niveluri).
TIMP+ Creste timpul de functionare (ca mai sus).
VITEZA- Reduce viteza (interval 1-20 in modul manual).
VITEZA+ Creste viteza (ca mai sus).

Afisaj LED — metoda de prezentare a datelor
¢ Metoda 1: modul + Viteza
¢ Metoda 2: Minute + Secunde

POZITII DE EXERCITIU

Pozitia exercitiului Descriere
intregul corp Stati pe placé cu picioarele la latimea umerilor. Imbunatateste circulatia si tonusul
muscular.
Genuflexiune Stati cu picioarele departate, indoiti genunchii la un unghi de 90° si mentineti pozitia.

Excelent pentru coapse.

Asezati mainile la distanta umerilor. Pentru a creste intensitatea, indoiti coatele

la 90°.

Asezati-va gambele pe placa si sprijiniti-va méinile in spate pe podea. Pentru un efect mai
intens, ridicati soldurile si apasati gambele in jos.

Indreptati picioarele, aplecati-va din talie si sprijiniti-va mainile pe placa. indoirea coatelor
creste intensitatea.

Asezati un picior pe placa si relaxati-va corpul. Pentru un efect mai mare, faceti o fandare
inainte, transferand greutatea corpului pe dispozitiv.

Pozitia sezand | Asezati-va direct pe placa vibratoare, mentinand spatele drept.

In timp ce stati pe un scaun, odihniti-va picioarele pe placa. Acest lucru ajuté la ameliorarea
tensiunii si imbunétateste circulatia in picioare.

Flotari

Picioare jos

indoirea trunchiului

Un picior

Pozitia sezand Il

Caracteristici si avantaje ale dispozitivului
¢ Modelarea corpului: Datorita vibratiilor delicate de Tnalta frecventa si diverselor pozitii de exercitiu, dispozitivul stimuleaza tesutul muscular, reduce
tesutul adipos, imbunatateste elasticitatea musculara si modeleaza corpul. Utilizatorul Tsi recastiga energia si increderea in sine.
¢ Exercitii pasive: Inspirat de cultura traditionala chineza (Kung Fu, budism, taoism), dispozitivul sustine exercitiile statice acasa. Ajuta la relaxarea
corpului si a mintii, amelioreaza durerea, reduce oboseala, imbunatateste circulatia si intareste corpul.

Deplasarea dispozitivului

Dispozitivul este echipat cu doua manere pe ambele parti ale capacului central. Pentru a-I muta, apucati manerul de pe partea opusa rotilor si mutati-I in locatia
dorita.

CURATARE S| INTRETINERE
Curétarea suprafetei
¢ Inainte de curatare, opriti dispozitivul si deconectati-l de la reteaua electrica.
¢ Pedalele si capacele din cauciuc pot fi curatate cu o carpa umeda si detergent, apoi sterse pana se usuca.
¢ Atentie: Nu utilizati substante corozive (de exemplu, benzina, solventi) care pot provoca decolorarea, coroziunea sau fisurarea.
¢ Nu turnati apa pe dispozitiv — acest lucru poate provoca un scurtcircuit.

Telecomanda
¢ Curatati numai cu o carpa uscata. Umiditatea poate provoca defectiuni.

Depozitare
¢ Asigurati-va ca dispozitivul este oprit si deconectat de la sursa de alimentare.
o Indepértati praful si murdéria si depozitati-| departe de surse de caldura si umiditate.
¢ Daca dispozitivul nu va fi utilizat pentru o perioada lunga de timp, acoperiti-l cu o husa de protectie impotriva prafului (de exemplu, una confectionatd manual).

PROBLEME FRECVENTE SI SOLUTII

Cod de eroare Descrierea problemei Indicatie LED pe PCB
ER-3 Oprire de urgenta 3 clipiri
ER4 Eroare de conexiune 4 clipiri
ER-5 Defectiune tranzistor de putere 5 clipiri
ER-6 Supraincarcare curent 6 clipiri
ER-7 Defectiune motor 7 clipiri
ER-8 Motor blocat 8 clipiri
ER-9 Tensiune scazuta 9 clipiri

SPECIFICATII TEHNICE

Parametru Valoare Parametru Valoare
Tensiune nominala 220-240V Dimensiuni dispozitiv 78—x —40x% 14 cm
Putere nominala 240 W Greutate brutd/neta 21/18,5 kg
Frecventa 50/60 Hz Motoare 2 incorporati
Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg Covor de masaj Inclus
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Aby ste zaistili spravnu prevadzku zariadenia, pred prvym pouzitim si pozorne pregitajte tuto pouzivatelsku priru€ku a venujte osobitnd pozornost
bezpecénostnym opatreniam.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Podmienky pouzivania
¢ Pouzivajte zariadenie vo vlhkom alebo zapraSenom prostredi, pretoZze by mohlo ddjst k Urazu elektrickym pradom alebo po$kodeniu mechanickych asti.
Nepouzivajte zariadenie v miestnostiach, kde teplota presahuje 40 °C.
Nepouzivajte zariadenie vonku alebo na priamom sinku.
Polozte zariadenie na rovnu plochu.

Ak b0|!10' zariadenie presunuté z chladnej miestnosti do teplej, pred pouzitim pockajte aspor jednu hodinu — zabranite tak kondenzacii a moznym
porucham.

Kontraindikacie

Pred pouzitim zariadenia sa odporuca poradit sa s lekarom, ak:
podstupujete lie€bu alebo pocitujete nepohodlie

Mate rakovinu.

ste tehotna alebo mate menstruaciu.

Mate srdcové ochorenie alebo osteopordzu.

Mate implantovany kardiostimulator alebo iné elektronické zariadenie.
Mate protézy.

Ste precitlivély na vibracie alebo intenzivnu fyzicki namahu.

Podmienky pouzivania

¢ Pred pouzitim si zloZte hodinky, naramok, mobilny telefén a iné cenné alebo ostré predmety (napr. kli¢e, nozZe), aby nedoslo k poskodeniu alebo zraneniu.
Pocas pouzivania zariadenia nefajcite.
Nepouzivajte zariadenie su¢asne s inymi zdravotnickymi zariadeniami.
Zariadenie nie je ur€ené na lekarske ucely.
Nepouzivajte zariadenie bezprostredne po jedle alebo po konzumacii alkoholu.
Pocas prevadzky zariadenia drzte deti a zvierata v dostato¢nej vzdialenosti od neho.
Nevkladajte prsty ani iné predmety do medzery medzi hornym a dolnym krytom.
Deti do 10 rokov a osoby nad 60 rokov by mali zariadenie pouzivat iba pod dohladom.
Maximalna nosnost zariadenia je 150 kg — osoby s vy§8Sou hmotnost'ou by ho nemali pouzivat.
Zariadenie je uré¢ené na pouzivanie iba jednou osobou.

Upozornenie
e Zariadenie nerozoberajte, nemodifikujte ani neopravujte sami — mohlo by to spdsobit’ Graz elektrickym pradom alebo poruchu. Ak je potrebny servis,
kontaktujte vyrobcu alebo autorizovaného distributora.
¢ Okamzite prestante zariadenie pouzivat a odpojte ho od napajania, ak:
o Zariadenie alebo dialkové ovladanie bolo vystavené vode alebo inym tekutinam.
o Prislusenstvo alebo vnutorné komponenty su viditelne poskodené.
o Pocitujete silnu bolest alebo iné alarmujtce priznaky.
Doslo k vypadku napdjania.
o Je burka s bleskami.

0]

Zastréka a napajaci kabel
¢ Skontrolujte, ¢i napatie napajania zodpoveda Specifikaciam zariadenia.
¢ Netahajte za zastréku mokrymi rukami — mohlo by to spdsobit’ uraz elektrickym pradom.
¢ Pri odpojovani zariadenia drzte zastréku, nie kabel.
eV pripade poruchy alebo dih§ieho nepouzivania zariadenie vypnite a odpojte od napajania.
* Ak je napajaci kabel poSkodeny, okamzite prestarite zariadenie pouzivat, vypnite ho, odpojte od napajania a kontaktujte technick( podporu.

Vlastnosti produktu:

. Horna ¢€ast krytu

. Stredna Cast puzdra
. Zakladna puzdra

. Gumovy kryt

Valec

. Sietova zasuvka

. Vypina¢

. Gumova nozicka

O ~NOUTRWN 2

PROGRAMY A PREVADZKOVE REZIMY
1. Start
Ked je zariadenie vypnuté, stlacte toto tlacidlo, aby ste spustili motor v predtym zvolenom rezime.

2. Program
Ked je spotrebi¢ vypnuty, mdzete vybrat jeden z nasledujucich rezimov:
Rezim LED displej Popis
Rucné HA.00 MozZnost nastavit' ¢as (0—20 minut) a prispdsobit’ rychlost. Casovac¢ nefunguje automaticky.
Automaticky P1 P1.01 Zariadenie pracuje v rytme nastavenom vyrobcom. Cas a rychlost nie je moZné nastavit.
Automaticky P2 P2.03 Ako vysSie — automaticky rytmus, bez moznosti nastavenia.
Automaticky P3 P3.05 Ako vyssie.
Automaticky P4 P4.07 Ako vyssie.
Automaticky P5 P5.09 Ako vyssie.
l 3. Napajanie (rezim napajania/pohotovostny rezim)
Po zapnuti zariadenia stlacte toto tlacidlo, aby ste presli do pohotovostného rezimu — na displeji sa zobrazi ,_ _ _“. Opatovnym stla¢enim tlacidla sa

zariadenie vrati do normalneho prevadzkového rezimu. Ak zariadenie zostane 3 mindty nepouzivané, automaticky prejde do pohotovostného rezimu.
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. Cas/Rychlost'+

¢V manualnom rezime, ked je zariadenie vypnuté: zvySuje prevadzkovu dobu (1-20 minut, predvolené nastavenie 10 minut).

e Pocas prevadzky: zvySuje rychlost.

. Cas/Rychlost—

¢V manualnom rezime, ked je zariadenie vypnuté: skracuje prevadzkovy ¢as (1-20 minut, predvolené nastavenie 10 minut).

e Pocas prevadzky: zniZzuje rychlost.

FUNKCIE
Tlacidlo Funkcia
START/STOP Po pripojeni napajania: spusti alebo zastavi zariadenie.
CAS- Znizuje prevadzkovy ¢as (predvolené nastavenie 10 minut, rozdelené do 10 drovni).
CAS+ ZvySuje prevadzkovy ¢as (ako vysSie).
RYCHLOST- Znizuje rychlost (rozsah 1-20 v manualnom rezime).
RYCHLOST+ Zvysuje rychlost’ (ako vysSie).

LED displej — spésob zobrazenia udajov

¢ Spbsob 1:+ rezim Rychlost
¢ Metdda 2: Minuty + sekundy

POLOHY CVICENIA

Poloha cvi¢enia

Popis

Stojte na doske s nohami rozkro€enymi na Sirku ramien. ZlepSuje krvny obeh a svalovy

Celé telo
tonus.

Drep Stojte s nohami od seba, pokréte kolena do uhla 90° a vydrzte v tejto polohe. Skvelé pre
stehna.

Kiik Ruky polozte na Sirku ramien. Ak chcete zvysit intenzitu, ohybajte lakte

SK

do uhla 90°.

Polozte lytka na dosku a ruky oprite za sebou o podlahu. Pre intenzivnejsi efekt zdvihnite
boky a pritlacte lytka nadol.

Vyrovnaijte nohy, ohnite sa v pase a oprite ruky o dosku. Ohnutim laktov zvysite intenzitu
cviCenia.

Polozte jednu nohu na dosku a uvolnite telo. Pre vacsi uc¢inok urobte vypad dopredu a
preneste vahu tela na zariadenie.

Sadnite si priamo na vibra¢nu dosku a drzte chrbat rovny.

Ked sedite na stolicke, poloZzte nohy na dosku. Pomaha to uvolnit napéatie a zlepSuje krvny
obeh v nohach.

Dolné kong¢atiny

Ohybanie trupu

Jedna noha

Sediaca poloha |

Sediaca poloha ll

Vlastnosti a vyhody zariadenia

» Tvarovanie tela: Vdaka jemnym vysokofrekvennym vibraciam a réznym cvicebnym poloham zariadenie stimuluje svalové tkanivo, redukuje tukove
tkanivo, zlepSuje pruznost svalov a tvaruje telo. Pouzivatel ziska spat’ energiu a sebavedomie.

¢ Pasivne cvi€enia: InSpirované tradi¢nou ¢inskou kulttirou (kung-fu, budhizmus, taocizmus) pomaha zariadenie pri statickych cvi¢eniach doma. Pomaha
uvolnit telo a mysel, zmiernit bolest, znizit' tnavu, zlepSit krvny obeh a posilnit telo.

Presuvanie zariadenia
Zariadenie je vybavené dvoma rukovatami na oboch stranach stredového krytu. Ak ho chcete presunut, uchopte rukovat na strane oproti kolieskam a presurite ho
na pozadované miesto.

CISTENIE A UDRZBA
Cistenie povrchu
¢ Pred Cistenim vypnite zariadenie a odpojte ho od elektrickej siete.
e Gumené pedale a kryty mozete Cistit vihkou handric¢kou a Cistiacim prostriedkom, potom ich utrite do sucha.
¢ Upozornenie: Nepouzivajte korozivne latky (napr. benzin, rozpustadla), ktoré moézu spdsobit zmenu farby, koréziu alebo praskliny.
¢ Na zariadenie nelievajte vodu — mohlo by to spdsobit skrat.

Dialkové ovladanie
« Cistite iba suchou handrickou. Vihkost méze spésobit poruchu.

Skladovanie
o Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté a odpojené od napdjania.
¢ QOdstrante prach a necistoty a skladujte mimo zdrojov tepla a vihkosti.
¢ Ak zariadenie nebudete dlhsi €as pouzivat, zakryte ho prachovym krytom (napr. doméacej vyroby).

BEZNE PROBLEMY A RIESENIA

Chybovy kéd Popis problému LED indikacia na doske plosnych spojov

ER-3 Nudzové zastavenie 3 bliknutia

ER4 Chyba pripojenia 4 bliknutia

ER-5 Porucha vykonového tranzistora 5 bliknuti

ER-6 PretazZenie pradom 6 bliknuti

ER-7 Porucha motora 7 bliknuti

ER-8 Motor zablokovany 8 bliknuti

ER-9 Nizke napétie 9 bliknuti

TECHNICKE SPECIFIKACIE
Parameter Hodnota Parametre Hodnota

Menovité napatie 220-240V Rozmery zariadenia 78-x —40x 14 cm
Menovity vykon 240 W Hruba/¢ista hmotnost 21/18,5 kg
Frekvencia 50/60 Hz Motory 2 vstavané
Maximalna hmotnost pouzivatela 150 kg Masazna podlozka Sucastou balenia
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Da bi zagotovili pravilno delovanje naprave, pred prvo uporabo pazljivo preberite ta navodila za uporabo, pri éemer posebno pozornost posvetite
varnostnim ukrepom.

VARNOSTNI UKREPI

Pogoji uporabe
» Naprave ne uporabljajte v vlaznem ali praSnem okolju, saj lahko pride do elektricnega udara ali poSkodbe mehanskih delov.
Naprave ne uporabljajte v prostorih, kjer temperatura presega 40 °C.
Naprave ne uporabljajte na prostem ali na neposredni sonéni svetlobi.
Napravo postavite na ravno povrsino.
Ce je bila naprava prestavljena iz hladnega v toplejsi prostor, pred uporabo pocakajte vsaj eno uro — tako boste preprecili kondenzacijo in
morebitne okvare.

Kontraindikacije
Pred uporabo naprave se posvetujte z zdravnikom, ¢e:
» Ste v zdravljenju ali imate tezave.
imate raka.
ste nosedi ali imate menstruacijo.
imate sréno bolezen ali osteoporozo.
Imate vsajeni sréni spodbujevalnik ali drugo elektronsko napravo.
Imate proteze.
Ste preobdutljivi na vibracije ali intenzivno fiziéno naprezanje.

Pogoji uporabe
» Pred uporabo odstranite uro, zapestnico, mobilni telefon in druge dragocene ali ostre predmete (npr. kljuce, noze), da preprecite poskodbe
ali poskodbe.
* Med uporabo naprave ne kadite.
» Naprave ne uporabljajte hkrati z drugo medicinsko opremo.
¢ Naprava ni namenjena medicinskim namenom.
* Naprave ne uporabljajte takoj po obroku ali uzivanju alkohola.
* Med delovanjem naprave otroke in zivali drzite stran od nje.
» Ne vstavljajte prstov ali drugih predmetov v rezo med zgornjim in spodnjim ohisjem.
» Otroci, mlaj$i od 10 let, in osebe, starej$e od 60 let, naj napravo uporabljajo le pod nadzorom.
* Najvecja nosilnost naprave je 150 kg — osebe, ki tehtajo vec, je ne smejo uporabljati.
* Naprava je namenjena uporabi le eni osebi.

Opozorilo
p. Naprave ne razstavPajte, spreminjajte ali popravljajte sami — to lahko povzroci elektrini udar ali okvaro. Ce je potrebno servisiranje, se
obrnite na proizvajalca ali pooblas€enega distributerja.
» Takoj prenehajte uporabljati napravo in jo odklopite iz napajanja, Ce:
o Naprava ali daljinski upravljalnik je bil izpostavljen vodi ali drugim teko¢inam.
Vidna je poSkodba dodatkov ali notranjih komponent.
Cutite hudo bolecino ali imate druge zaskrbljujo¢e simptome.
Pri$lo je do izpada elektri¢ne energije.
o Je nevihta z bliskanjem.
Vti¢ in napajalni kabel
* Preverite, ali napetost napajanja ustreza specifikacijam naprave.
¢ Vti¢nika ne izvlecite z mokrimi rokami, saj lahko pride do elektricnega udara.
» Pri odklapljanju naprave drzite vti¢, ne kabel.
* V primeru okvare ali daljSega obdobja neuporabe napravo izklopite in jo odklopite iz napajanja.
¢ Ce je napajalni kabel poSkodovan, takoj prenehajte z uporabo, izklopite napravo, jo odklopite iz napajanja in se obrnite na tehni¢no
podporo.
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ZNACILNOSTI IZDELKA:
1. Zgornji del ohisja

. Srednji del ohija

. Dno ohisja

. Gumijasti pokrov

. VéleCek

. Vtiénica

. Stikalo

. Gumijasta noga

O~NOODWN

PROGRAMI IN NACINI DELOVANJA
1. Zacetek
Ko je naprava izklopljena, pritisnite ta gumb, da zagnate motor v prej izbranem nacinu.

2. Program
Ko je naprava izklopljena, lahko izberete enega od naslednjih nacinov:
Nacin LED zaslon Opis
Rono HA.00 Moznos.t nastavitve éasa (0-20 minut) in prilagoditve hitrosti. Casovnik ne deluje
samodejno.
Avtomatski P1 P1.01 Naprava deluje v tovarnisko nastavljenem ritmu. Casa in hitrosti ni mogoce prilagoditi.
Avtomatski P2 P2.03 Kot zgoraj — avtomatski ritem, prilagajanje ni mogoce.
Avtomatski P3 P3.05 Kot zgoraj.
Avtomatski P4 P4.07 Kot zgoraj.
Avtomatski P5 P5.09 Kot zgoraj.
l 3. Napajanje (nac¢in napajanja/stanje pripravljenosti)
Po vklopu naprave pritisnite ta gumb, da preklopite v stanje pripravljenosti — na zaslonu se prikaze »_ _ _«. S ponovnim pritiskom se naprava

vrne v normalno delovanje. Ce naprava 3 minute ni v uporabi, se samodejno preklopi v stanje pripravljenosti.
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4. Cas/Hitrost+
¢V rocnem nacinu, ko je naprava izklopljena: povec¢a ¢as delovanja (1-20 minut, privzeto 10 minut).
¢ Med delovanjem: poveca hitrost.

5. Cas/Hitrost-
¢V roénem nacinu, ko je naprava izklopljena: skraj$a ¢as delovanja (1—20 minut, privzeto 10 minut).
¢ Med delovanjem: zmanjsa hitrost.

FUNKCIJE
Gumb Funkcija

START/STOP Po prikljucitvi napajanja: zazene ali ustavi napravo.
CAS- Zmanjsa Cas delovanja (privzeto 10 minut, razdeljeno na 10 stopenj).
CAS+ Poveca ¢as delovanja (kot zgoraj).
HITROST- Zmanijsa hitrost (razpon 1-20 v roénem nacinu).
HITROST+ Poveca hitrost (kot zgoraj).

LED-zaslon — naé¢in prikazovanja podatkov

¢ Nacin 1:+ nacin Hitrost
¢ Metoda 2: Minute + sekunde

POLOZAJI VAJE

Polozaj za vajo

Opis

Celotno telo

Po&ep Stojte z nogami narazen, upognite kolena v kot 90° in zadrzite polozaj. Odli¢no za
stegna.

Skleca Roke postavite narazen v Sirini ramen. Za povecanje intenzivnosti upognite komolce

v kot 90°.

Spuscanje nog

PoloZite me€a na desko in roke za seboj na tla. Za intenzivnejsi u€inek dvignite boke
in pritisnite me€a navzdol.

Upogib trupa

Raztegnite noge, upognite se v pasu in poloZite roke na desko. Upogibanje komolcev
poveca intenzivnost.

Postavite eno nogo na plosco in sprostite telo. Za vedji u€inek se nagnite naprej in

Ena noga . -
prenesite tezo telesa na napravo.
Sedenje | Sedite neposredno na vibracijsko plosco in drzite hrbet ravno.
Sedenje Il Medtem ko sedite na stolu, polozite noge na plo$¢o. To pomaga pri lajSanju napetosti

in izboljSanju krvnega obtoka v nogah.

Znacilnosti in prednosti naprave
» Oblikovanje telesa: Zahvaljujo€ neznim, visokofrekvenénim vibrac:jam in razli¢nim polozajem za vadbo naprava stimulira misi¢no tkivo,
zmanjSuje mascobno tkivo, izbolj$a elasticnost misic in oblikuje telo. Uporabnik ponovno pridobi energijo in samozavest.
» Pasivne vaje: Navdihnjena s tradicionalno kitajsko kulturo (kung fu, budizem, tacizem), naprava podpira staticne vaje doma. Pomaga sprostiti
telo in um, lajSa bolecine, zmanjSuje utrujenost, izboljSuje krvni obtok in krepi telo.

Premikanje naprave

Naprava je opremljena z dvema ro€ajema na obeh straneh srednjega pokrova. Za premikanje naprave primite ro€aj na strani nasproti koles in jo
premaknite na Zeleno mesto.

CISCENJE IN VZDRZEVANJE
Ciscenje povrsine
¢ Pred CiS¢enjem izklopite napravo in jo odklopite iz omrezja.
¢ Gumijaste stopalke in pokrove lahko o€istite z vlazno krpo in detergentom, nato pa jih obriSite do suhega.

Previdnost: Ne uporabljajte jedkih snovi (npr. bencina, topil), ki lahko povzrocijo razbarvanje, korozijo ali razpoke.
Na napravo ne lijte vode, saj lahko pride do kratkega stika.

Daljinski upravljalnik
« Cistite samo s suho krpo. Vlaga lahko povzro&i okvaro.
Shranjevanje
* Prepri¢ajte se, da je naprava izklopljena in odklopljena od napajanja.
¢ QOdstranite prah in umazanijo ter shranite stran od virov toplote in viage.
« Ce naprave ne boste dolgo &asa uporabljali, jo pokrijte s pokrivalom proti prahu (npr. doma narejenim).

POGOSTE TEZAVE IN RESITVE

Napaka Opis tezave LED indikator na tiskanem vezju

ER-3 Nujni zaustavitev 3 utripa

ER4 Napaka pri povezavi 4 utripa

ER-5 Okvara moc¢nostnega tranzistorja 5 utripa

ER-6 Preobremenitev toka 6 utripan

ER-7 Napaka motorja 7 utripan

ER-8 Motor blokiran 8 utripa

ER-9 Nizka napetost 9 utripa

TEHNIENE SPECIFIKACIJE
Parameter Vrednost Parameter Vrednost

Nazivna napetost 220-240 V Dimenzije naprave 78—x —40% 14 cm
Nazivna mo¢ 240 W Bruto/neto teza 21/18,5 kg
Frekvenca 50/60 Hz Motorji 2 vgrajena
Najvecja teza uporabnika 150 kg Masazna blazina Vkljuéena
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For att sakerstélla att enheten fungerar korrekt, I&s denna bruksanvisning noggrant fére férsta anvandningen och var sarskilt uppméarksam
pa sakerhetsforeskrifterna.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvandningsforhallanden

Anvand inte enheten i fuktiga eller dammiga milj6er, eftersom detta kan leda till elstotar eller skador pa mekaniska delar.

Anvand inte enheten i rum dar temperaturen 6verstiger 40 °C.

Anvand inte enheten utomhus eller i direkt solljus.

Placera enheten pa en plan yta.

]ka?ppe}relaten har flyttats fran ett svalt till ett varmt rum, vanta minst en timme innan du anvander den — detta forhindrar kondens och eventuella
unktionsfel.

Kontraindikationer
Det rekommenderas att du konsulterar din lakare innan du anvander enheten om:

Du genomgar behandling eller upplever obehag.

Du har cancer.

Du é&r gravid eller har menstruation.

Du har hjartsjukdom eller osteoporos.

Du har en implanterad pacemaker eller annan elektronisk apparat.
Du har proteser.

Du ar 6verkanslig mot vibrationer eller intensiv fysisk anstrangning.

Anvindningsvillkor

Ta av dig klocka, armband, mobiltelefon och andra vardefulla eller vassa féremal (t.ex. nycklar, knivar) fére anvandning for att undvika skador eller
personskador.

R&k inte nar du anvander enheten.

Anvand inte enheten samtidigt med annan medicinsk utrustning.

Enheten &r inte avsedd for medicinska andamal.

Anvand inte enheten direkt efter maltid eller alkoholkonsumtion.

Hall barn och djur borta fran enheten nar den ar i drift.

Stick inte in fingrarna eller andra féremal i springan mellan det dvre och nedre holjet.

Barn under 10 ar och personer 6ver 60 ar bor endast anvanda enheten under uppsikt.

Enhetens maximala belastningskapacitet ar 150 kg — personer som vager mer an detta bor inte anvanda den.
Enheten ar avsedd att anvandas av endast en person.

Varning

Demontera, modifiera eller reparera inte enheten sjalv — detta kan leda till elstétar eller funktionsfel. Om service krévs, kontakta tillverkaren
eller en auktoriserad aterforsaljare.
Sluta omedelbart att anvénda enheten och koppla bort den fran stromférsérjningen om:

o Enheten eller fjarrkontrollen har utsatts for vatten eller andra vatskor.

o Det finns synliga skador pa tillbehor eller interna komponenter.

o Du upplever svar smarta eller andra alarmerande symtom.

o Det har varit ett stromavbrott.

o Det ar askvader med blixtar.

Kontakt och stromsladd

Kontrollera att stromférsdrjningens spanning éverensstdmmer med enhetens specifikationer.

Dra inte ut kontakten med vata hander — det kan leda till elstotar.

Nar du kopplar bort enheten ska du halla i kontakten, inte i kabeln.

Vid funktionsfel eller langre perioder av icke-anvandning ska du stdnga av enheten och koppla bort den fran strémforsérjningen.
torIP ‘stir(émsladr?en ar skadad, sluta omedelbart att anvanda den, stédng av enheten, koppla bort den fran stromkallan och kontakta
eknisk support.

PRODUKTEGENSKAPER:
. Ovre holje

. Mitten av holjet

. Kabinettets botten

. Gummiskydd

Rulle

. Nétuttag
Stréombrytare
Gummifot

O NOUTRWN

PROGRAM OCH DRIFTSLAGEN

1. Start
Nar enheten ar avstangd trycker du pa denna knapp for att starta motorn i det tidigare valda laget.

2. Program
Nar apparaten ar avstangd kan du valja ett av foljande lagen:
Lage LED-display Beskrivning
Manuell HA.00 MOJllghgt att stélla in tiden (0—20 minuter) och justera hastigheten. Timern fungerar inte
automatiskt.
Automatisk P1 P1.01 Enheten fungerar enligt en fabriksinstalld rytm. Tid och hastighet kan inte justeras.
Automatisk P2 P2.03 Som ovan — automatisk rytm, ingen justering mojlig.
Automatisk P3 P3.05 Som ovan.
Automatisk P4 P4.07 Som ovan.
Automatisk P5 P5.09 Som ovan.
3. Strom (Strom/Standby-lage)
Efter att du har slagit pa enheten trycker du pa denna knapp for att ga in i standby-lage — displayen visar da "_ _ _". Om du trycker pa knappen
igen atergar enheten till normalt drifttidge. Om enheten inte anvands pa 3 minuter gar den automatiskt in i standby-lage.
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4. Tid/Hastighet+

¢ | manuellt Idge, ndr enheten ar avstangd: okar driftstiden (1-20 minuter, standard 10 minuter).

¢ Under drift: 6kar hastigheten.

5. Tid/Hastighet—

* | manuellt Iage, nér enheten ar avstangd: minskar driftstiden (1-20 minuter, standard 10 minuter).

» Under drift: minskar hastigheten.

FUNKTIONER
Knapp Funktion
START/STOP Efter anslutning av stromforsorjningen: startar eller stoppar enheten.
TID- Minskar driftstiden (standard 10 minuter, uppdelat i 10 nivaer).
TID+ Okar driftstiden (som ovan).
HASTIGHET- Minskar hastigheten (intervall 1-20 i manuellt Iage).
HASTIGHET+ Okar hastigheten (som ovan).

LED-display — metod for datapresentation

¢ Metod 1:+ Idge Hastighet
¢ Metod 2: Minuter + sekunder

TRANINGSSTALLNINGAR

Traningsposition

Beskrivning

Hela kroppen

Sta pa bradan med fotterna axelbrett isar. Forbattrar cirkulationen och muskeltonus.

Knibdj

Sta med benen isar, boj knana till en 90° vinkel och hall positionen. Bra for laren.

Armhavningar

Placera handerna axelbrett isar. For att 6ka intensiteten, b6j armbagarna
till 90°.

Underben

Placera vaderna pa bradan och vila hdnderna bakom dig pa golvet. For en mer
intensiv effekt, lyft héfterna och tryck ner vaderna.

Bojning av 6verkroppen

Strack ut benen, bdj dig i midjan och vila hdnderna pa bradan. B6j armbagarna for att
Oka intensiteten.

Ett ben

Placera en fot pa plattan och slappna av i kroppen. For storre effekt, gor ett utfall
framat och &verfor kroppsvikten till redskapet.

Sittande position |

Sitt direkt pa vibrationsplattan och hall ryggen rak.

Sittande position |l

Sitt pa en stol och vila benen pa plattan. Detta hjalper till att lindra spanningar och
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forbattrar cirkulationen i benen.

Enhetens funktioner och férdelar
. Kroppsformninfg: Tack vare mjuka, hdgfrekventa vibrationer och olika traningspositioner stimulerar apFaraten muskelvavnaden, minskar
fettvavnaden, forbattrar musklernas elasticitet och formar kroppen. Anvandaren aterfar energi och sjalvfortroende.
» Passiva 6vningar: Inspirerad av traditionell kinesisk kultur (kung fu, buddhism, tacism) stéder enheten statiska évningar hemma. Den hjélper
till att slappna av kropp och sinne, lindra smarta, minska trétthet, forbattra cirkulationen och starka kroppen.

Flytta enheten
Enheten ar utrustad med tva handtag pa bada sidor av mittlocket. For att flytta den, ta tag i handtaget pa sidan mittemot hjulen och flytta den till 6nskad
plats.

RENGORING OCH UNDERHALL
Rengoring av ytan
« Sténg av enheten och koppla ur den fran elnatet innan du rengoér den.
¢ Gummipedalerna och kaporna kan rengdras med en fuktig trasa och rengdringsmedel och sedan torkas torra.
¢ Varning: Anvand inte fratande dmnen (t.ex. bensin, I6sningsmedel) som kan orsaka missfargning, korrosion eller sprickor.
« Hall inte vatten pa enheten — det kan orsaka kortslutning.

Fjarrkontroll
+ Rengor endast med en torr trasa. Fukt kan orsaka funktionsfel.

Forvaring
* Se till att enheten ar avstangd och frankopplad fran stromkallan.
¢ Ta bort damm och smuts och férvara den pa en plats som ar skyddad fran varme och fukt.
¢ Om enheten inte kommer att anvandas pa lange, tack den med ett dammskydd (t.ex. ett hemmagjort).

VANLIGA PROBLEM OCH LOSNINGAR

Felkod Problem LED-indikering pa kretskortet
ER-3 Nodstopp 3 blinkningar
ER4 Anslutningsfel 4 blinkningar
ER-5 Fel pa effekttransistor 5 blinkningar
ER-6 Stromoverbelastning 6 blinkningar
ER-7 Motorfel 7 blinkningar
ER-8 Motor blockerad 8 blinkningar
ER-9 Lag spanning 9 blinkningar
TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Parameter Varde Parameter Varde
Markspanning 220-240V Enhetens matt 78—x —40% 14 cm
Nominell effekt 240 W Brutto-/nettovikt 21/18,5 kg
Frekvens 50/60 Hz Motorer 2 inbyggda
Maximal anvandarvikt 150 kg Massagematta Ingar
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LLlo6 3abe3neunTtu npaBuribHy poGoTy NPUCTPOLO, Nepea NepLUM BUKOPUCTaHHSM YBaXXHO NpoyMTaiTe Lo IHCTPYKUIiO 3 ekcrnnyaTalii, 3BepTatoum ocobnmsy

yBary Ha 3axoau 6esneku. U K

NPABWUNA BE3MNEKU

YMOBU BMKOPUCTaHHS
¢ He BuUKOpUCTOBYITE NPUCTPIlA y BONIoromMy abo 3anuieHoMy cepeaoBuLLi, OCKIMNIbKM Lie MOXe NPU3BECTU [0 YPaXXEHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM abo NOLLKOMKEHHS
MEXaHI4YHMX YacTuH.
¢ He BuUKOpUCTOBYITE NPUCTPIN y NPUMILLIEHHSX, e TeMnepaTypa nepesuilye 40 °C.
¢ He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPI Ha BiAKPUTOMY NOBITPi abo Mg NPAMUMKU COHAYHUMW NPOMEHSIMMU.
¢ [locTaBTe npunag Ha piBHY NOBEPXHIO.
e Akwo npunag 6yno nepeHeceHo 3 NPOXOSIOAHOT KIMHATV B TENNY, Nepes BUKOPUCTaHHSIM 3a4ekanTe LWoHaMeHLLEe OaHY roauHy — Lie 3anobiknTb YTBOPEHHIO
KOHAEHCaTy Ta MOXMMBMM HECTIPABHOCTSM.
MpoTunokasaHHA
Mepen BUKOPUCTaHHAM NPUCTPOI0 PEKOMEHAYETLCS NMPOKOHCYNbTYBATUCS 3 NikapeM, SKLO:
¢ Bu npoxoauTe nikyBaHHa abo BigyyBaeTe AuckoMdopT.
* Y Bac pak.
¢ Bu BariTHi abo MaeTe MeHCTpyaLijto.
* Bu cTpaxaaeTe Ha cepLeBi 3aXBOPIOBaHHS abo 0CTeonopoas.
e Y Bac iMnNnaHToBaHWUN kapAioCTUMYNSTOp abo iHLWW eNeKTPOHHWIA NPUCTPIN.
e VY Bac € npotesu.
e Bu HagTo 4yTnmBI Ao Bibpauiit abo iHTEHCUBHUX (Di3UYHUX HAaBaHTaXEHb.

YMOBM BMKOPUCTaHHS
¢ [lepen BUKOPUCTaHHAM 3HiMITb FOAUHHKK, BpacneT, MobGinbHWI TenedoH Ta iHLWi LiHHI abo rocTpi npeaMeTn (Hanpuknag, Kntodi, HoXi), Wo6 YHUKHY TN MNOLIKOMKEHHSI
abo TpaBMyBaHHS.
He KypiTb nig Yac BUKOPUCTaHHS MPUCTPOIO.
He BMKOpPUCTOBYINTE NPUCTPI OAHOYACHO 3 IHLIMM MeanYHUM obnagHaHHSAM.
MpucTpin He NpU3HaYeHU A4Na MeAnYHUX Linen.
He BrKopuCTOBYITE NPUCTPIN Biapasy nicns Hki abo BXMBaHHS ankororno.
TpumaiiTe giten i TBapMH nogani Big NpUCTPOIO Nig Yac noro poboTu.
He BcTaBnsinTe nanbui abo iHWi npeaMeTy B 3a30p MiXX BEPXHBOLO | HYXXHBOIO YacTUHaMU KOpnycy.
Litn Bikom fo 10 pokiB Ta ocobu Bikom noHaz 60 pokiB MOBWHHI BUKOPUCTOBYBATM NPUCTPIN TiMbKKW Nif HArnsgoM 4OpOCIvX.
MakcumanbHa BaHTaxoniANOMHICTb NPUCTPOIO CTaHOBUTL 150 Kr — ocobu, Bara Skux NepeBuLLYye L0 BEMUYMHY, HE NMOBUHHI HUM KOPUCTYBaTUCS.
¢ [pucTpiit NpM3Ha4YeHnin 4Nst BUKOPUCTaHHS TiNlbKN OfHielo 0coboto.

MonepeaxeHHs
¢ He po3bupaiite, He MOAUMIKYITE Ta HE PEMOHTYITE NPUCTPIA CAMOCTIHO — Lie MOXe NPU3BECTU A0 YPaXXeHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM abo HecrnpaBHOCTI. AKLWO
HeobXigHe TexHIYHe OGE(l:J'IyI’OByBaHHﬂ, 3BEpHITLCS A0 BUpobHUKa abo aBTopu3oBaHOro AUcTpunb'toTopa.

* HeranHo NPUNWHITL BUKOPUCTAHHA NPUCTPOIO Ta BiA'eAHaNTe NOro Bif AKepena XUBMEHHS, SKWO:
o [Mpuctpiit abo NynbT AMCTAHUIAHOIO KepyBaHHs NOTpanuUnu nig BNA1B BoAM abo iHLNX PianH.
o BwuaHo nowkogkeHHs akcecyapiB abo BHYTPILLHIX KOMMNOHEHTIB.
o Bw BiguyBaeTte cunbHWi 6inb abo iHLWi TPUBOXHI CUMMTOMMU.
o Cranocs BigknoYeHHs enekTpoeHeprii.

o lge rposa 3 6rnuckaBkamm.

Bunka Ta WHyp XUBNEHHA
e T[lepeBipTe, 4M Hanpyra X1BMEHHs BiANOBifa€e TEXHIYHUM XapaKTepucTMkam NpUCTpoto.
* He BuiiMaiiTe WTencenbHy BUMKY MOKPUMMU pyKamMn — Lie MOXe NPU3BECTU [0 YPaKEHHs eneKTPUYHUM CTPYMOM.
¢ [lpu Big'eQHaHHI NPUCTPOIO TpUMaKiTe 3a LUTEKEp, a He 3a kabenb.
¢ Y pasi HecnpaBHOCTi abo TpPMBaNoro HEBUKOPUCTaHHSA BUMKHITb MPUCTPIN i Big'eAHalTe MOro Bif mkepena XVBMEHHS.

®  FAKWO WHYP XUBNEHHS NOLWKOMKEHWUI, HEeranHO NPUMUHITL NOro BUKOPUCTaHHS, BUMKHITb MPUCTPI, Bid'eaHanTe NOro Bif [Kepena XUBNeHHs Ta
3BEPHITLCH [0 TEXHIYHOT NiATPUMKM.

XAPAKTEPUCTUKWU MPOOYKTY:
. BepxHsi yactuHa kopnycy

. CepepHsa YacTuHa koprycy
. OcHoBa kopnycy

. F'ymoBa kpuuka

Ponuk

. Posetka

. Bumukay

. T'ymoBa Hixka

ONOUTTRWN

NPOrPAMU TA PEXXUMU POEOTU

1. Myck
Konu npucTpiit BAMKHEHO, HATUCHITb L0 KHOMKY, W06 3anycTUTL ABUIYH Y nonepeaHbo 0GpaHoMy PeXUMI.

2. Mporpama
Konu npvnap BUMKHEHWIA, BU MOXeTe BUOpaTV OAMH i3 TaKUX PEXUMIB:
Pexum CeiTnogiogHuin Onuc
aucnnen
PyuHui HA.00 MoxnusicTe BcTaHoBMTM Yac (0—20 XBUMKMH) | perynioBaTtu LWBUAKICTb. Taimep He npavtoe
aBTOMaTWYHO.
ABTOMATUMHMI P P1.01 MpucTpiit Nnpautoe y 3aBOACBKOMY pexuMi. Yac i LBMAKICTb He MOXHa perynoBaTy.
ABTOMaTUYHMUIA P2 P2.03 Ak BULLE — aBTOMATUYHUIA PUTM, PETYITIIOBaHHSA HEMOXIIVBE.
AsTomaTtuyHuii P3 P3.05 Ak BuLLE.
ABTOMaTUYHUI P4 P4.07 Ak BuLwe.
ABTOMaTUYHMI P5 P5.09 Ak BuLwe.
l 3. XueneHHs (pexum XnBneHHs/oYiKyBaHHS)

Micnst yBiMKHEHHS NPUCTPOIO HATUCHITL LIKO KHOMKY, LL06 NepenTn B pexmMm OYiKyBaHHS — Ha aucnnei 3'aBuTbcs «_ _ _». [TOBTOpHe HaTUCKaHHS NOBEPHe MpUCTPii
y 3BUYaHWI pexmMm poboTn. AKLLO NPUCTPI He BUKOPUCTOBYETHLCS NPOTArOM 3 XBUMWH, BiH aBTOMAaTUYHO Nepeife B PeXnM OYiKyBaHHS.
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4. Yac/lBnakictb+
* Y py4yHOMY peXuMi, KON NPUCTPIN BUMKHEHO: 36inbLuye yac po6oTm (1-20 xBUMKMH, 3a 3aMOBYYBaHHAM 10 XBUIUH).
¢ i yac po6oTu: 36inbLUYE LBMAKICTb.

5. Yac/liBuakictb—
* Y py4yHOMY PeXuMmi, KON NPUCTPIN BUMKHEHUIA: CKOPOYYye Yac poboTu (1—20 XBUIMH, 3a 3aMOBYYBaHHAM 10 XBUIWH).
e i yac po60TK: 3MEHLLYE LIBUOKICTb.

DYHKLYT
KHonka DYHKUIA
CTAPT/CTON Micns nigknioYeHHs mxepena XUBMeHHs: 3anyckae abo 3ynuHSIE NPUCTPId.
YAC- 3MeHLye Yac poboTu (3a 3aMoBYyBaHHSAM 10 XBUMKUH, po3dineHnin Ha 10 piBHIB).
YAC+ 36inbLye yac poboTn (sK BULLE).
LWBNOKICTb— 3meHwye wBnakicTb (gianasoH 1-20 y py4HOMY pexumi).
LWBNOKICTb+ 36inbLuye WBUAKICTb (SK 3a3HAa4YEHO BULLIE).

CeiTnogiogHuin gucnnen — cnoci6 Bigo6paxeHHA AaHNX
e Cnoci6 1: pexum + Lenakicts
e Mertopg 2: XBUnuHM + cekyHau

no3wuii BNPAB

Mo3uuia Ans BUKOHaHHA Onuc
BrpaBu
Bce Tino BcTaHbTe Ha AOLLKY, PO3CTaBMBLLM HOMM Ha LWUMPWHI Nneyeit. Mokpallye KpoBoobir i M'A30BuiA
TOHYC.
MpuciaaHHa BcTaHbTe, po3cTaBuMBLUM HOMW, 3irHiTb KoMiHa nia kytom 90° i 3aTpUManTecs B LibOMY MOMOXEHHI.

BigMiHHO nigxoauTb ANsi CTEroH.

MocTtaBTe pykn Ha WnpwuHi nneven. o6 36inbwnTW iIHTEHCMBHICTb, 3irHiTh NiKTi

0o 90°.

MoknaaiTb NUTKM Ha OOLKY, a pykv Noknagitb 3a coboto Ha nianory. Ans GinbLuoi iHTeHCUBHOCTI
NiAHIMITL CTErHa i HaTUCHITb NIUTKaMWN BHU3.

BunpamiTe Horn, HaxmniTbCA B Tanii i NOKNaaiTb pykn Ha AOLLUKY. 3ruHaHHSA MikTiB 36inbLuye
iHTEHCUBHICTb.

MocTaBTe ofHy HOry Ha AOLLKY | po3cnabTe Tino. [Ans Ginblioro edekTy 3pobiTb BUNa Bnepes,
nepeHicLuKn Bary Tina Ha NpuCTpin.

Cupgsaye nonoxeHHs | CspapbTe NpsAMO Ha BibpauiiHy AOLUKY, TPMMaK4m CrnHy Npsivo.

Cunpasun Ha cTinbLi, Noknagite Horn Ha nnatdopmy. Lie fonomarae 3HATV Hanpyry | NokpaLlye
KPOBOOGIr B HOrax.

BimxumaHHsA

OnycrTiTb HOTU

3ruHaHHA Tyny6a

OpgHa Hora

Cupasye nonoxeHxs i

Oco6nuBoCTi Ta NnepeBary NPUCTpPor
*  dopmyBaHHs dirypu: 3aBasKknm M'SKUM BUCOKOYACTOTHMM BIGpaLLisiM i Pi3HUM NONOXEHHAM AN BUKOHaHHS BNpae npunag CTUMYIIOE M'A30BY TKaHUHY,
3MEHLLYE XMPOBY TKaHWHY, NMOKPaLLye enacTUYHICTb M's3iB | opmye dirypy. KopuctyBay BiAHOBIIOE eHeprito i BNEBHEHICTb Y COBI.

* [MacueHi Bnpasu: HaTxHEeHHUIN TPAANLIINHOK KUTANCLKOIO KynbTypoto (KyHr-gy, 6yaamsm, aocusm), NpucTpin NiaTpUMYe cTaTudHi Bnpasu saoma. Bik gonomarae
po3cnabutu Tino i posym, nonerwnTy 6inb, 3MEHLWMTY BTOMY, NONIMNLWXTA KPOBOODIT i 3MILHUTH TinO.

MepeMmilLeHHs NnpUcTpoto

MpuncTpint ocHaleHnin ABoMa pyykamu 3 060x 6okiB LieHTpanbHOT KpuLuku. LLlo6 nepemMicTTm 1ioro, Bi3bMiTbCS 3a pyyKy 3 60Ky, NPOTUNEXHOrO Kosecam, i NepeMicTiTb Moro B
noTpibHe micue.

OYMLLUEHHA TA OECITYTOBYBAHHA
OuuLLeHHA NOBEPXHi
¢ [lepen YMLEHHAM BUMKHITb NPUCTPIN i Big'eagHanTe NOro Big Mepexi.
¢ [yMmoBi neaani Ta KPULLKN MOXHA O4MCTUTU BOMOTO0 raHYipkolo Ta MUoYUM 3acoboM, a NoTiM BUTEPTW HaCyXxo.
¢ 3acTepexeHHs: He BUKOPUCTOBYIMTE KOPOSiliHi pe4oBUHM (Hanpuknag, 6eH3nH, PO3YNHHMKM), SKi MOXYTb CMPUYUMHUTY 3MiHY KOMNbOPY, KOPO3ito abo TpiLLMHW.
* He nuinTe Boay Ha NPUCTPIN — Lie MOXE CMPUYUHUTU KOPOTKE 3aMUKaHHS.

MynbT AUCTaHLUINHOrO KepyBaHHA
®  YucTiTb TiNbKM CyxOl0 TKaHWHOW. Bonora Moxe Cnpu4nHUTM HECNPABHICTb.

36epiraHHs
¢ [lepekoHanTecs, WO NPUCTPIi BUMKHEHO Ta Bif'eQHaHO Bif AXepena XUBMEHHS.
¢ Bupanitb nun i 6pya, 3GepiraiiTe nogani Big Axxepen Tenna i BONoru.
* AKLWo NpuUCTpin He Byae BUKOPUCTOBYBATUCS NPOTSrOM TPUBANOro Yacy, HakpuinTe NOro MMNO3axmMcHUM YOXINOM (Hanpuknag, caMopoGHUM).

TUNOBI NPOBNEMU TA PILLEHHA

Kog nomunkn Onuc npo6nemun CaiTnopiogHui iHAnKaTop Ha ApyKoBaHiu nnari
ER-3 ABapiliHa 3ynuHka 3 cnanaxu
ER4 Momunka nigknoveHHs 4 cnanaxwv
ER-5 HecnpaBHicTb CMnoBoro TpaHaucTopa 5 cnanaxis
ER-6 [NepeBaHTaXXeHHs1 CTPyMy 6 cnanaxis
ER-7 HecnpasHicTb aBuryHa 7 cnanaxis
ER-8 BrokyBaHHsa aBuryHa 8 cnanaxis
ER-9 Hwusbka Hanpyra 9 cnanaxis

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKWU

MapameTp 3HaueHHA MapameTp 3HayeHHsn
HowminanbHa Hanpyra 220-240B Po3amipu npuctpoto 78—x —40x% 14 cm
HomiHanbHa noTyxHicTb 240B Bara 6pyTTo/HeTTO 21/18,5 kr
YacroTa 50/60 'y OBuryHn 2 BbypoBaHi
MakcumanbHa Bara kopuctysada 150 kr MacaxH1in KNIMMok Bxogutb

41



EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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