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1 Instrukcja obstugi

1.1Informacje ogodline

Prosze zapoznac sie z informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi, aby mozna
byto bezpiecznie korzystac ze wszystkich funkcji urzgdzenia.

Zyczymy przyjemnego uzytkowanial!

1.2 Informacje o instrukciji

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowg wagi i dostarczy waznych informacji
dotyczacych pierwszego uruchomienia, bezpieczenstwa, przeznaczenia i konserwaciji
urzadzenia.

Instrukcja obstugi musi by¢ dostepna w kazdym momencie. Z niniejszg instrukcjg obstugi
musi sie zapoznacC kazda osoba, ktéra bedzie obstugiwata urzadzenie, osoba ta musi
stosowac sie do wymagan:

e Uruchomienia

e Dziatania

e Rozwigzywania problemow

e Czyszczenia

Nalezy przechowywac instrukcje obstugi w bezpiecznym miejscu i przekaza¢ jg

nastepnemu witascicielowi wraz z urzgdzeniem.

1.3 Ostrzezenia

AWARNUNG. (Qstrzezenie

Taka ikona wskazuje potencjalnie niebezpieczne sytuacje.

Jezeli nie uniknie sie niebezpiecznych sytuacji mogg one prowadzi¢ do powaznych
obrazen.

» Nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjg obstugi, aby unikngé powaznych obrazen.

AVORSICHT Uwag a

Taka ikona wskazuje potencjalnie niebezpieczne sytuacje.

Jezeli nie uniknie sie niebezpiecznych sytuacji mogg one prowadzi¢ do powaznych
obrazen.

» Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg obstugi, aby unikng¢ powaznych obrazen.

Wskazowka

Taka ikona oznacza dodatkowe informacje, ktore utatwig obstuge urzadzenia.
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1.4 Ograniczenia odpowiedzialnosci

Wszystkie dane techniczne i uwagi w odniesieniu do instalacji, obstugi, czyszczenia sg
catkowicie aktualne w momencie druku tej instrukcji. Instrukcja zostata sporzgdzona
Z najwyzszg starannoscig bazujgc na latach doswiadczen.

Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku:
e Nieprzestrzegania instrukciji

e Wykorzystania do innych celdéw niz wymienione w niniejszej instrukcji

e Napraw wykonywanych przez nieautoryzowane serwisy

e Modyfikacji technicznych

e Uzywania nieoryginalnych czesci zamiennych

Modyfikacje urzadzenia nie sg zalecane i nie sg objete gwarancja.

1.5 Ochrona praw autorskich

Ta instrukcja jest chroniona prawami autorskimi.

Braukmann GmbH rezerwuje wszystkie prawa do niniejszej instrukcji, wigczajgc
jakikolwiek sposdb kopiowania, nawet czesciowy.

Braukmann GmbH zastrzega sobie prawo do zmiany zawartosci oraz zmian technicznych.

2 Bezpieczenstwo

Ten rozdziat zawiera wazne wskazéwki bezpieczenstwa, do ktorych nalezy sie stosowaé
obstugujac urzgdzenie.

Urzadzenie jest zgodne z wymogami bezpieczenstwa. Niewtasciwe uzywanie moze
doprowadzi¢ do uszkodzen ciata lub mienia.
2.1 Przeznaczenie produktu

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w gospodarstwach domowych do
analizy:

e Wagi ciata

e Tkanki tluszczowej

e Zawartosci wody

e Okres$lenia wskaznika masy ciata (BMI)
e Okreslenia masy kosci

e Okreslenia masy miesni

Uzywanie urzgdzenia do innych celéw niz wyzej wypisane uwazane jest za niezgodne
Z przeznaczeniem.
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AWARNUNG  (strzezenie

Zagrozenie w przypadku niezamierzonego uzycia!

Jezeli urzadzenie jest uzywane niezgodnie z instrukcja mogg wystgpi¢ zagrozenia dla
ludzi i mienia.

» Nalezy uzywac urzgdzenia zgodnie z jego przeznaczeniem.

» Nalezy przestrzegac¢ zalecen zawartych w niniejszej instrukcji obstugi.

Roszczenia wszelkiego rodzaju ze wzgledu na szkody wynikajgce z nieprzewidzianych
zastosowan sg wytgczone.

2.2 0goblne informacje o bezpieczenstwie

Wskazdwka

Nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace ogoélne uwagi dotyczace bezpieczenstwa.

» Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy urzgdzenie nie posiada uszkodzen. Nigdy nie
mozna uzywac uszkodzonego urzgdzenia.

» To urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci powyzej 8 roku zycia oraz przez osoby
o ograniczonej zdolnosci fizycznej lub psychicznej tylko w przypadku, gdy zapoznaty sie
one z instrukcjg obstugi oraz rozumiejg zagrozenia zwigzane z uzywaniem urzgdzenia.

Dzieci nie mogg bawic¢ sie urzgdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja nie moze by¢ wykonywana przez dzieci bez nadzoru.
Tylko przeszkoleni przez producenta serwisanci mogg naprawiac¢ urzgdzenie.

vvyyy

Tylko autoryzowany serwis moze wykonywaC naprawy w czasie trwania okresu
gwarancji, w przeciwnym razie uprawnienia gwarancyjne bedg niewazne.

\ 4

Uszkodzone czesci muszg by¢ wymienione na oryginalne czesci zamienne, tylko takie
czes$ci dajg pewnosé, ze wymogi bezpieczenstwa zostang zachowane.

» Waga nie moze by¢ uzywana przez osoby, ktére posiadajg rozrusznik serca lub inne
wszczepione urzgdzenia.

» Nie mozna zanurza¢ urzgdzenia w wodzie lub innych ptynach.

» Nie nalezy upuszczacC urzgdzenia lub skaka¢ na wadze, w przeciwnym razie waga
moze byc tatwo uszkodzona.

» Nalezy zdjg¢ skarpetki przed wazeniem oraz upewnic sie, ze stopy sg suche.

» Waga nie moze by¢ stosowana przez:

- osoby w wieku ponizej 10 lat i powyzej 80 lat

- osoby atletyczne

- kobiety w cigzy

- osoby z obrzekami

» Nie nalezy przecigzac urzgdzenia, w przeciwnym razie czujnik ulegnie uszkodzeniu.
» Nie nalezy przechowywac wagi w pozycji pionowe;.

» Podczas wazenia nalezy zachowaé réwnowage.

» Nalezy wyjaé¢ baterie, gdy waga nie jest uzywana przez dtuzszy czas.
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» Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

3 Czesto zadawane pytania

e \Waga wylgcza sie po kilku sekundach
Nalezy sprawdzi¢ czy baterie sg poprawnie zamontowane

e Czy cos jest nie tak, gdy pojawia sie -, na wyswietlaczu?
Nalezy poczekaé, az pojawi sie ,0” na wyswietlaczu.
Nalezy podac¢ swoje dane.

e Skala pokazuje tylko ciezar, nie znaleziono tkanki ttuszczowe;?

Pomiar zawartosci tkanki ttuszczowej moze by¢ zakidécany przez to, ze Zle stoimy na
wadze. Nalezy stangé nieruchomo w pozycji pionowej, i upewni¢ sie, ze nie stoimy
w skarpetkach.

e Procentowy ttuszcz jest o wiele wyzszy niz normalnie?
Nalezy upewnic sig, ze stoimy, na powierzchni gotymi stopami.
Nadmierna utrata wody i stres moze wptywac na pomiar procentu tkanki ttuszczowe;j.

4 Uruchomienie

Ten rozdziat zawiera wazne wskazowki bezpieczenstwa dotyczgce pierwszego
uruchomienia urzgdzenia. Nalezy przestrzegaé ponizszych =zalecen, aby unikngc¢
zagrozen.

4.1 Informacje dotyczace bezpieczenstwa
AWARNUNG| QOstrzezenie

Podczas uruchomienia urzadzenia moga powstac¢ szkody!
Nalezy przestrzega¢ ponizszych zalecen, aby unikng¢ niebezpieczenstwa:
Opakowanie nie moze by¢ uzywane do zabawy, istnieje ryzyko uduszenia.

4.2 Zakres kontroli dostaw i transportu

Waga jest dostarczana z nastepujgcymi komponentami:
e \Waga tazienkowa BF4

e 4 ndzki do wazenia na dywanie

¢ Instrukcja obstugi

Uwaga

» Nalezy doktadnie obejrze¢ opakowanie czy nie posiada jakichkolwiek uszkodzen

» Nalezy niezwtocznie powiadomi¢ sprzedawce o zaobserwowanych uszkodzeniach lub
niekompletnym wyposazeniu.
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4.3 Funkcje

Gtéwng funkcjg wagi jest wazenie.

4.4 Rozpakowywanie
Aby rozpakowac urzgdzenie nalezy:

e Wyjac urzadzenie z opakowania oraz usung¢ wszystkie materiaty zabezpieczajgce.

4.5 Zalecenia dotyczace pakowania

Opakowanie chroni urzgdzenie podczas transportu. Opakowanie jest wytworzone
z przyjaznych srodowisku materiatow oraz moze by¢ tatwo przetworzone.

2
" " Opakowanie, ktore nie jest dtuzej potrzebne mozna przekazac¢ do punktdéw recyklingu.

Uwaga

» Jezeli to mozliwe nalezy zachowac oryginalne opakowanie w okresie trwania gwarancji,
aby w razie potrzeby moc dobrze zabezpieczy¢ urzgdzenie w razie wysytki do serwisu.

4.6 Jak uzywaé nozek do wazenia na dywanie?

Przed wazeniem, nalezy zamontowaé 4 nézki w celu zapewnienia doktadnosci pomiardw.

-

@

Odwro¢ wage, komora baterii jest umieszczona na
tylnej stronie wagi.

Wktadanie baterii:
Pociggnij pokrywe baterii w kierunku strzatki.

W16z 4 x 1,5 baterie AA jak pokazano na grafice.

Po zainstalowaniu baterii nalezy umiesci¢ z
powrotem pokrywe i przesungc.

Aby wymieni¢ baterie nalezy wyja¢ jedng srodkowg z biegunem ujemnym do innych.
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Nalezy pamietac, ze nieprawidtowe polaryzacje spowodujg trwate uszkodzenie elementéw

elektronicznych.

4.8 Tabliczka znamionowa

Tabliczka znamionowa znajduje sie z tytu urzgdzenia.

5 Dziatanie

Ten rozdziat zawiera wazne wskazowki bezpieczenstwa dotyczgce funkcjonalnosci

urzadzenia.

5.1 Tkanka tluszczowa

Tkanka ttuszczowa wyrazana w procentach jest pochodng pomiedzy waga ciata, a tkanka
ttuszczowg znajdujgcy sie w ciele.

5.2 Pomiar procentowy tkanki ttuszczowej

Aby okresli¢ tkanke ttuszczowa, zostata opracowana metoda BIA
(analiza impedanciji bioelektrycznej).

Odpornosc ciata jest mierzona podczas gdy maty i nieszkodliwy prad
elektryczny jest przesytany przez organizm. Opornosc jest wyzsza w
taknce ttuszczowej, podczas gdy prad przeptywa fatwiej w masie
bezttuszczowej. Ze wzgledu na pomiary rezystencji rozmiarow ciata
osoby, jej wieku i ptci, ,mozna oszacowac procent ttuszczu i wody w
organizmie.

Procentowa zawartosS¢ ttuszczu wptywa na hydratacje ciata. Kilka
godzin po odstaniu, procent ttuszczu w organizmie ma wpltyw na
doptyw wody. Kiedy mierzymy w roznych porach dnia, mozna
zaobserwowac niewielkg roznice miedzy danymi pomiarowymi.

Dzieki tej metodzie, pomiary w niezmiennych warunkach doprowadzg do najlepszych

wynikow.

Procent ttuszczu zalezy réwniez od innych czynnikéw, takich jak rodzaj odzywiania lub

treningu.

5.3 Konfiguracja urzadzenia

Nalezy umiesci¢ wage na ptaskim i twardym podtozu.

5.4 Wybér jednostek masy

UNIT

Unit Switch otwerz pokrywe pojemnika baterii i nacisnij przycisk, aby zmieni¢ jednostki

pomiedzy kg i Ib.
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Uwaga

Przed wazeniem wybierz nalezy wybra¢ jednostke wagi. W trakcie uzywania wagi, nie jest
mozliwa zmiana ustawien.

5.5Wiaczanie

Przed uzyciem nalezy witozy¢ baterie do komory baterii. Nalezy umiesci¢ wage na twardej
i ptaskiej powierzchni a nastepnie dotkng¢ stopg, aby rozpocza¢ dziatanie urzgdzenia.

4 ONONONO)
Looooe
s BHED“
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5.6 Wylaczanie

Waga wylgcza sie automatycznie po uptywie okoto 8 sekund.

5.7 Przyciski dotykowe i wyswietlacz

Nacisnij 1, aby zwiekszy¢ dane lub zmieni¢ ptec.

Nacisnij 2, aby zmniejszy¢ dane lub zmieni¢ ptec.

Nacisnij 3 w celu potwierdzenia danych.

Wocisnij i przytrzymaj przyciski aby szybko dostosowacé
parametr.

Wswietlacz cyfrowy

° i . (-2 °
GIOINGIOO
| FAT WATER MUSCLE BONE V-FAT

5.8 Szybki pomiar jednym przyciskiem

Wybierz klawisz numeryczny z 1/2/3/4 i wpisz swoje dane osobowe do pamieci przed
.pomiarem jednym przyciskiem“/ Przyci$nij wybrany klawisz 1/2/3/4 przez kilka sekund,

aby rozpoczg¢ pomiar.
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5.9 Ustawienia

Lo L oo
LS o LILILLL

trybu goscia automatycznie, jesli nie zostanie

zresetowac kazdg zmiane goscia.

R@O® DG
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5.10 Wazenie i mierzenie

®

>
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0o L @ @
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Krok 1: Wybor numeru uzytkownika:
Nalezy dotkngé i przytrzymaé¢ 1 (lub
2/3/4), az numer zacznie migac i wybierz
uzytkownika.

Tryb Goscia: Bedzie mozna przejs¢ do
to wykonane w ciggu 10 sekund. Nalezy

Krok 2: Wybor ptci:
Nacisnij 1 lub 2, aby wybraé pte¢ meskg
lub zenska, nacisnij 3 aby potwierdzic.

Krok 3: Ustawianie wyskosci:
Nacisnij 1 lub 2 do wskazania wyskosci,
nacisnij 3, aby potwierdzic.

Krok 4: Ustawiania wieku:
Nacisnij 1 lub 2 aby wskaza¢ wiek,
nacisnij 3, aby potwierdzic.

Krok 5: Wazenie i mierzenie:

Gdy ,0“ jest wyswietlane od lewej do
prawej strony, to urzgdzenie jest w trakcie
analizy.

Nie nalezy zostawia¢ wagi, az proces
wazenia sie zakonczy.

W celu uzyskania bardziej doktadnych
odczytéw nalezy stang¢ na wadze bosymi
stopami. Nalezy upewnic¢ sie, ze stopy sg
czyste i suche.

Caso BF4
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» W celu zapewnienia doktadnosci, nalezy uzywac urzadzenia bez jakiejkolwiek odziezy.

Wskazdéwka

» Gdy pojawi sie ,0.0% stan na wage gotymi stopami. Stopy muszg by¢ umieszczone
réwnomiernie na elektrodach.

» Kazdy wstrzgs na wadze spowoduje niedoktadnie wazenie.

5.11 Pomiar

BMI

Procent tluszczu

Procent wody

Procent mieséni

Procent kosci

V-FAT Aktywne tkanki ttuszczowe

Procent tluszczu w organizmie (%)

Pleé Zenska Ple¢ Meska
Wiek §3N 8 §°-N Q %3'\ = ?QN Q
NB2Z |SS EnRg € §23 2S¢ ERNRZ £
R o= 5 ROoS| <& oA 5 Nos &
c < = c
B 106-] 336- | _ <= | 96- | 206-]__
10-20 | <=195 | "33 5 | 385 [>7385/ 95| 205 | 255 |>7226
B 201—| 341— | <= o2ta-
2180 | <=20,0 | 2] St o=39.1] =% hoa - 21 2l = 5= 261
B 206-| 346- | . k= |106-|216-|_
3140 | <=205 | 2007 | 3007 |s=aoefi o | 00 | 287 1= 266
B 011 - 351— | k= | 11,1- | 221 | _
41-50 | <=21,0 |35’ 400 7401410 | 220 | 270 7201
B 216-| 356- | k= |121-|231-|_
51-60 | <=215 | 355 | 405 [7749600 | 230 | 280 7281
B 221-| 361- | . k= |131-|241-| _
61-70 | <=220 | 360 | 410 [*lhzo| 240 | 200 721
B 226-| 366 | _ = | 141- | 251- | _
71:80 | <=225 | %207 | 3O o= anefy o | el | Pl =30
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BMI = Waga (kg) / (Size)* (m2)%

Ciato Zbytmalo | oo 4arq | ZbYEduzo Otyly
tluszczu tluszczu
BMI <16.5 16.5-25 25-30 > 30
Procent tkanki miesniowej:
Miesnie Plte¢ zenska Pte¢ meska
¢ > 30% > 35%
Masa kosci (kg):
Pte¢ zenska Pte¢ meska
Waga <45kg | 45-60kg |>60kg| <60kg |60-75kg >75kg
Masa kosci >1,8kg | >2,2kg [>2,5kg| >2,5kg | >2,9kg >3,2kg
Procent wody w organizmie (hydration) (%)
Female
- 2 | 8| % | fglz 8| =g
Wiek =~ |03 ~ |t23| =| B3 g (vg3
2 — ) 3 N 2 = Q >~ - = N
< 2 C RO 2 o @ ©
_ 56,1-| 62,1- | __ <= 58,1- 65,1- pP=721
10-20 | <=56.0 1"654 | 680 [~%®1lsgo | 650 | 720
21-30 <=54,0 |(54,1-| 60,1- P=661<= 56,1- | 63,1- P=70,1
i 60,0 66,0 56,0 63,0 70,0
3140 [ 51,0 |51,1-| 57,1- P=63,1<= 54,1- | 61,1- P=68,1
i 57,0 63,0 54,0 | 61,0 68,0
41-50 <=48,0 (48,1-| 54,1- pP=60,1[= 51,1- | 58,1- p=65,1
i 54,0 60,0 51,0 58,0 65,0
s160 [S4%0 [451-| 511- P=571f<= 48,1- | 551- P=621
i 51,0 57,0 48,0 55,0 62,0
61-70 <=42,0 (421-| 48,1- P=541<= 45,1 - 52,1 pP=59,1
i 48,0 54,0 45,0 52,0 59,0
71-80 <=38,0 (38,1-| 441- pP=50,1[= 421- | 49,1 - P=56,1
i 44,0 50,0 42,0 49,0 56,0

5.12 Komunikaty o btedach

o

CErrd

Niski pobdér mocy — nalezy wymieni¢ baterie.

Waga nadmiernie obcigzona (ponad 150 kg).
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1 Btad pomiaru tkanki ttuszczowe;.
Errd

/

6 Czyszczeniei konserwacja

Ten rozdziat zawiera informacje dotyczgce czyszczenia oraz konserwacji urzgdzenia.
Stosowanie sie do ponizszych uwag pozwoli na bezawaryjng prace urzgdzenia.

6.1 Czyszczenie

e Nie mozna uzywac produktéw chemicznych

e Nalezy za pomocg wilgotnej Sciereczki przetrze¢ powierzchnie skali.
7 Utylizacja zuzytego sprzetu

Zuzyty sprzet czesto zawiera w sobie wartosciowe materiaty. Jednakze czesto zawiera
rowniez szkodliwe substancje, ktére byly niezbedne ze wzgledoéw funkcjonalnych
lub bezpieczenstwa

Jezeli zuzyty sprzet zostanie umieszczony w pojemnikach na odpady nie
— recyklingowe, moze spowodowac szkody dla cztowieka lub srodowiska.

Wskazdwki

» Nalezy wykorzystac punkty zbiorki zuzytego sprzetu.

» Jezeli urzgdzenie nie jest uzywane, nalezy upewnic¢ sie, ze dzieci nie maja do niego
dostepu.

8 Dane techniczne

Urzgdzenie Waga

Nazwa BF4

Item No.: 3414

Bateria 4x15VAA

Pojemnosc¢ Max. 150 kg

Miara 320 mm x 27 mm x 320 mm
Waga 2450 g

Pamiec¢ 4 osoby
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