F®REVER

MANUAL

SMART BRACELET
SB-310



20

Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapo-
znaj sie z niniejszq instrukcjg i zachowaj jg na przysztos¢. Nie rozkre-
caj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢ wy-
konywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytacznie oryginalnych
czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta. Urzgdzenie
nie powinno by¢ wystawiane na bezposrednie dziatanie wody, wil-
goci, promieni stonecznych, ognia lub innego Zrédta ciepta. Mamy
nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania

Wstep

Przed pierwszym uzyciem wyjmij urzgdzenie z opakowania i nataduj
za pomoca dotgczonego do zestawu kabla. Urzadzenie bedzie auto-
matycznie uruchomione. Czas i data zostang ustawione automatycz-
nie po pofaczeniu z telefonem.

Uwaga:

1. Upewnij sie, ze piny kabla fadujgcego s3 poprawnie potaczone z
pinami na tylnej czesci bransoletki podczas tadowania

2. Aby uruchomi¢ bransoletke nalezy przytrzymac przycisk dotykowy
na froncie. Urzgdzenie zostanie wigczone i pokaze sie ekran zegara
ustawiony jako domysiny.

taczenie z aplikacja

Znajdz w ,APP Store" / Google Play aplikacje ,HitFit Pro”, nastepnie
pobierz jg i zainstaluj. Podczas uruchomienia aplikacji wybierz SB-310
w celu uzyskania potgczenia. Aplikacja jest kompatybilna z systemami:
i0S 8.0 i nowsze oraz Android 5.0 i nowsze.
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Wiadomosd Inajdi telefon Style zegara

Jasnos¢ ekranu Wytacz urzadzenie
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Sterowanie

Przetaczanie pomiedzy poszczegdlnymi funkcjami sterowane jest po-

przez krétkie nacisniecie przycisku dotykowego. Wybdr danej funkcji
48 odbywa sie poprzez naciéniecie | przytrzymacie tego samego przycisku.

Functions

Kroki Liczba krokow przebytych w ciggu danego dnia. Kroki rowniez s
widoczne w aplikacji po potaczeniu | synchronizacji.

Kalorie Liczba spalonych kalorii danego dnia. Spalone kalorie s widocz-
ne rowniez w aplikacji po potaczeniu i synchronizaji

Dystans Catkowity dystans przebyty danego dnia obliczony na podstawie
przebytych krokéw. Dystans jest widoczny réwniez w aplikacji po
potaczeniu i synchronizacji

Pulsometr 1.Przefgcz na te ikonke. Po jednej sekundzie zostanie rozpoczety
pomiar pulsu. Sensor umieszczony na tyle urzadzenia uruchomi
zielone diody pomiarowe pozwalajace na uzyskaniu pomiaru.;

2. Podczas pomiaru wy$wietlany parametr bedzie zmieniat sig
w czasie rzeczywistym, a po 40 sekundach zostanie zatrzymany i
usredniony pokazujac ostateczny wynik pomiaru.

Ci$nienie Metoda pomiaru taka sama jak w przypadku pulsometru.
krwi Uwaga: podczas pomiaru pozostan w bezruchu. Nie zmieniaj
ekranu pomiaru poniewat 20stanie on automatycznie zatrzymany,

Monitoring Bez zadnych ustawiert, po godzinie 21:30 gdy uzytkownik potoiy
snu sie spac urzadzenie przefaczy sie w tryb pomiaru snu automa-
tycznie. Po obudzeniu sie nastepnego dnia i wstaniu z46zka urza-
dzenie pokaie uzyskany pomiar snu. Moina sprawdzic zgroma-
dzone dane za pomoca aplikacji po potaczeniu i synchronizacji.
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Sport Funkeja sportu daje moiliwos¢ wyboru jednego z dostepnych
sportéw takich jak: chodzenie, bieganie, wspinaczka, pitka
noina, badminton, jazda konna, tenis stotowy, koszykéwka oraz
ptywanie. Wybierz sport, ktry bedziesz uprawiat, a pomiar roz-
pocznie sig automatycznie.

Stoper Funkcja stopera. Przytrzymaj praycisk, aby przejs¢ do ekranu
pomiarowego, nacisnij przycisk aby rozpocza¢ pomiar lub go
zatrzymac.

Wiadomosci | Funkeja umoiliwia odczyt ostatnio otrzymanych wiadomosci.

Znajdz Funkcja pozwala na odnalezienie telefonu. Przytrzymaj przycisk

telefon w celuwywotania telefonu. Telefon bedzie wibrowat i dzwonit.
Uwaga: Upewnij sie, e potaczenie bluetooth jest aktywne.

Style Wybierz odpowiedni dla Ciebie styl zegara.

zegara

Jasnos¢ Wybierz odpowiedni poziom jasnosci wyswietlacza.

Wytgcz Przytrzymaj i potwierdz w celu wytaczenia urzadzenia

Wigcz in the state of shutdown, press the screen button for 5 seconds,

the screen lit up, means it turn on.
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Ustawienia danych uzytkownika

Po zainstalowaniu aplikacji wejdZ w ustawienia i kliknij w profil, aby
ustawi¢ dane uzytkownika. Wpisz parametry swojego ciata ktére
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sq niezbedne do uzyskania poprawnych po
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Gender
Birthday

(D)

Confirm
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taczenie bransoletki z aplikacja

1. Wigcz bluetooth w telefonie.

2. Otwérz boczne menu i kliknij w przycisk urzadzenie. Wybierz
SB-310 w celu nawigzania potaczenia PL
3. Do potaczenia z Iphone potrzebna jest akceptacja potgczenia
bluetooth

Device Connection

Device Select

OW-ot9Mint
ow-027¢
ow-020
ow-0275.
ow-0286
ow-019pr0
ow-027
MOBO-5T
ow-0078

SW 700 Pro-3556

ow-027F

Synchronizacja danych

Urzgdzenie automatycznie synchronizuje zgromadzone dane po
potaczeniu z aplikacja. Dane obejmujg kroki, kalorie, dystans, go-
dzina i data, pomiar pulsu oraz sport. Mozesz réwniez wykonac
synchronizacje recznie poprzez klikniecie przycisku jak ponizej
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ravigaticn.

Summary of sports

O Active

Blood pressure

Sleep Monitor
[ o qualliy, iéedback rest

Heart Rate




Monitoring snu

Aby wykona¢ pomiar snu zatéz urzadzenie na noc. Bransoletka
wykona automatycznie pomiar oraz przeprowadzi analize jakosci
snu zgodnie z Twoimi naturalnymi ruchami.

Sleep monitor Sleep monitor

0 wiwoo @ 20-12 t0 0501

Doop sioop u Light sieep Deep sioep u Light sleep

Mon 05-01-2019

Sioop tim the weok Sioop timo tho wook

08 hours 40 mins

Pomiar pulsu oraz ci$nienia krwi

Wykonuj pomiary pulsu oraz ci$nienia krwi a zgromadzone dane
analizuj w aplikacji po przeprowadzeniu synchronizacji. Mozesz
ustawi¢ automatyczne wykonywanie pomiaru lub wykonac je
recznie.
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Routine

Synchronize




Powiadomienia o potgczeniach i wiadomosciach

Po podtgczeniu bransoletki do telefonu komérkowego, wejdz na

strone powiadomien, wigcz potgczenia i wybrane wiadomosci a
bransoletka powiadomi Cie o tym poprzez wibracje PL

155 @8 % 4 -

Message Push

Message push

Close all

Facebook
Twitter
Whatspp
skype

@
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Sterowanie aparatem

Po nawigzaniu potaczenia z telefonem przejdZ do menu boczne-

go-> kliknij urzadzenie-> zréb zdjecie. Wigcz aparat telefonu i do-
PL tknij przycisku dotykowego urzadzenia, aby zrobi¢ zdjecie.

Device

Photo switch
Alarm setting
Meeting reminder
Sedentary alert
Drinking water setting

Do not disturb mode

“Turn wrist light

Time display

[

Unpaired
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Ustawienia budzika

Wybierz godzine o ktérej chcesz aby budzik zostat aktywowany.
Urzadzenie bedzie wibrowato

Alerm Clock

Alarm clock

Przypomnienie o nawodnieniu

Po podigczeniu telefonu wejdZ na strone powiadomier, aby wigczy¢
przetgcznik przypomnienia o nawodnieniu i ustawi¢ przedziat czasowy.

Przypomnienie o braku ruchu

Po podtgczeniu zegarka do telefonu przejdz do strony powiadomien
iwitacz tryb przypomnienia o braku ruchu. Ustaw czas rozpoczecia i
czas zakoriczenia przypomnienia. Jesli uzytkownik nie jest aktywny
przez 1 godzine, urzadzenie wibruje, aby o tym przypomnie¢

31



32

O3 Rl 9%0

Sedentary setting

Sedentary setting

CICIEIEIERERE

Opinie

W ustawieniach aplikacji znajduje sie sekcja ,opinie”. W kazdej
chwili mozesz przekaza¢ nam sugestie i problemy z uzytkowaniem,
a my nadal bedziemy sie doskonali¢. Ponizej zatgcz zrzut ekranu
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Feedback

E |

Confirm

Udostepnianie

Dane zgromadzone odnos$nie sportu mogg by¢ udostepnione do
aplikacji Strava, Google Fitiapple health. Funkcja ta znajduje sie w
szczegbtach danej aktywnosci.
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Specyfikacja

- Wodoodpornos¢ :IP67

- Bateria :105mAh

- Bluetooth:4.0

- Czas tadowania:2 hours

- Zalecana temperatura pracy:-10°G-50°C

Uwaga

- Nie pozwalaj na kontakt z chemikaliami

- Nie zblizaj urzadzenia do silnego pola magnetycznego

- Nie uzywaj bransoletki podczas brania prysznicu (temperatura
nie moze przekraczac 35 ° C)

- Nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie

- Nie wrzucaj urzgdzenia do ognia

Ostrzezenie dotyczgce bezpieczenistwa

Postepuj zgodnie z instrukcjami lekarza, aby okresli¢ swoje lecze-
nie. Osoby z zaburzeniami krazenia krwi, chorobami krwi, prosimy
o leczenie pod kierunkiem lekarza. Wyniki pomiaréw tego produk-
tu stuzg wytgcznie do celéw informacyjnych, a nie do jakichkolwiek
zastosowan medycznych lub podstaw leczenia.



Firma TelForceOne S.A. o$wiadcza, ze produkt jest zgodny
z zasadniczymi wymaganiami oraz innymi stosownymi posta-
nowieniami dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zostata réwniez
umieszczona wraz z mozliwoscig pobrania na stronie produktu
w serwisie https://sklep.telforceone.pl/pl-pl/

35



P}

www.forever.eu

Q

1— : \!6: Hs

2011880

e
=

Cce



