@ Quick Start

Product Overview

% Crown

/— Side Electrode

Strap Release
Button

Charging Port
Microphone

Optical Health
Sensor Area

R - Strap Release
Button

Buttons and Touch

Crown

Tap: Open app list / Back to watch face
Double tap: Open app (customizable)
Touch and hold for 3s:

Power on / Open power menu

# If the watch doesn't power on after holding the crown for 3
seconds, charge it and try again.

* Press and hold the crown for 10 seconds: Force restart.

Swipe down:
View Control Center

Touch and hold:
Switch / Edit watch face

Swipe left :
View Health Center

Swipe right:
View Quick Center

- Swipe up:
View Notification Center

Connect to your watch

Download the app:

On your phone, search for "OHealth" in the Google
Play Store or Apple App Store, and download and
install the app. Pair and connect the watch with your
phone. Once connected, you can check the
connection status, customize the watch face, and
view health data in the app.

How to pair and connect the watch:

@ Power on the device, choose a system language,
and check the device name as prompted.

@ In the OHealth app, go to Device > Add Device,
select the correct device, tap the matching device
name shown on the watch, and follow the
on-screen instructions to complete pairing.

* Compatible with Android 9.0 and above, and iOS

14.0 and above.

X Ensure the watch battery is above 20% before

pairing to avoid connection failure.

 During pairing, keep Bluetooth enabled and ensure

the phone is within range.

Bluetooth data sync

When connected to your phone, the watch will
automatically sync certain data via Bluetooth,
including contacts, call history, notifications, and
health and fitness data. Data will not sync if the
connection is lost or if Bluetooth is disabled.

Charging

Align the watch's charging port with the metal
contacts on the charging base. The battery level will
appear on the screen once charging begins.

* Use only the provided charging base to charge
the device.

X To prevent corrosion or other issues caused by
residual sweat, make sure the charging port is clean
and dry before charging.

% To extend battery life, charge the device before the
battery is fully depleted.

* If the device will be stored for an extended period,
recharge it every 3 months to prevent over
-discharge and battery failure.

Performance Parameters

Dimensions 4498 % 4498 x 89 mm
(excluding sensor area)
ngg?g 146 inches
|t3ya;éery Rechargeable lithium-ion
E:;L%ri{y 339 mAh (typical), 330 mAh (rated)

IP rating 5ATM/IP68

Software On the watch, go to Settings > Other >
version About watch

Acceleration sensor, gyroscope, optical
heart rate sensor, optical pulse oximeter,
geomagnetic sensor, ambient light sensor,
Sensors air pressure sensor, ECG sensor*, wrist
temperature sensor (*ECG feature
available in select regions only)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellite | geiqo,, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
location

Statement

+
I_ll and OnePlus are trademarks or registered
trademarks of OnePlus Technology (Shenzhen) Co.,
Ltd.
The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any
use of such marks by OnePlus is under license.

Other trademarks and trade names are the property
of their respective owners.

This manual is published by OnePlus. OnePlus may
correct any misprints, errors, and inaccuracies in the
manual or improve its apps and devices at any time it
deems necessary without any notice. Such changes
will be applied in the later versions of this manual. All
images in this manual are for reference only and may
differ from the actual device and UI.

Some content may differ from your device depending
on the region, service provider, or software version,
and is subject to change without prior notice.

© 2025 OnePlus Technology (Shenzhen) Co., Ltd.
All rights reserved.

c E Ef Made in China



@ Prise en mains rapide

Présentation du produit

‘7 Molette

H Electrode latérale

Boutonde
déblocage

du bracelet
Prise de charge
Microphone

Zone du capteur
de santé optique

R Boutonde
déblocage
du bracelet

Boutons et commandes tactiles

Molette

Appui: Ouvrir la liste des applis
/retour au cadran

Double appui : Ouvrir I'appli
(personnalisable)

Appuipendant 3s:

Allumer/ouvrir le menu alimentation

% Silamontre ne s'allume pas aprés avoir maintenu la molette
enfoncée pendant 3 secondes, chargez-la et réessayez.

# Appuyer et maintenir la molette pendant 10 secondes : forcer le
redémarrage.

Balayer vrs le bas :
afficher le Centre
de controle

Appuyer longuement :
changer/maodifier
le cadran

Balayer vers la gauche :
afficher le Centre
de santé

Balayer vers la droite :
afficher le Centre rapide

Balayer vers le haut :
afficher le Centre
de notifications

Connectez-vous a votre montre

Téléchargez I'appli:

Sur votre téléphone, recherchez « OHealth » dans
Google Play Store ou |'Apple App Store, puis
téléchargez et installez I'appli. Appariez et connectez
la montre a votre téléphone. Une fois la connexion
établie, vous pourrez vérifier la connexion, personnal-
iser le cadran et afficher les données de santé dans

I'appli.

Comment apparier et connecter la montre :

@ Allumez I'appareil, choisissez une langue systéme
et vérifiez le nom de I'appareil lorsque vous y étes
invité.

@ Dans I'appli OHealth, accédez & Appareil > Ajouter
un appareil, sélectionnez I'appareil correct, appuyez
sur le nom de I'appareil correspondant affiché sur
la montre et suivez les instructions a I'écran pour
effectuer l'appairage.

* Compatible avec Android 9.0 et versions

supérieures, et iOS 14.0 et versions supérieures.

3 Assurez-vous que le niveau de la batterie de la
montre est supérieur a 20 % avant 'appariement
pour éviter un échec de la connexion.

s« Pendant 'appariement, maintenez le Bluetooth
activé et assurez-vous que le téléphone est a portée.

Synchronisation des données
par Bluetooth

Lorsqu'elle est connectée a votre téléphone, la montre
synchronise automatiquement certaines données via
Bluetooth, notamment les contacts, I'historique des
appels, les notifications ainsi que les données de santé
et de condition physique. Les données ne seront pas
synchronisées si la connexion est perdue ou si le
Bluetooth est désactivé.

Charge

Alignez la prise de charge de la montre avec les contacts
en métal du socle de charge. Le niveau de la batterie
apparait sur I'écran une fois que la charge commence.

3¢ Utilisez uniqguement le socle de charge fourni pour
charger l'appareil.

3% Pour éviter la corrosion ou d'autres problémes
provoqués par la transpiration résiduelle,
assurez-vous que la prise de charge est propre et
sec avant la charge.

* Pour prolonger la durée de vie de la batterie,
chargez I'appareil avant que la batterie ne soit
completement déchargée.

% Sil'appareil est stocké pendant une durée
prolongée, rechargez-le tous les 3 mois pour éviter
une décharge excessive et une défaillance de la
batterie.

Paramétres de performances

Dimensions 44,98 x 44,98 X 89 mm
(hors zone du capteur)

Ecran 1,46 pouce

Type . Lithium-ion rechargeable

de batterie

g:f;adté 339 mAh (typique), 330 mAh (nominale)

batterie

Indice de

protection | 5ATM/IP68

IP

Version Sur la montre, accédez & Paramétres >

du logiciel Autre > A propos de la montre

Capteur d'accélération, gyroscope, capteur
optique de fréquence cardiaque, oxymetre
de pouls optique, capteur géomagnétique,
capteur de lumiére ambiante, capteur de
pression atmosphérique, capteur ECG*,
capteur de température au poignet
(*Fonctionnalité ECG disponible dans
certaines régions uniquement)

Capteurs

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Systemes
de localisa- | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
tion par
satellite




@ Kurzanleitung

Produktiibersicht

\7 Krone

H Seitenelektrode

Taste zum
_ Lésen
o des Armbands

Ladeanschluss
Mikrofon

Sensorbereich
flr optische
Gesundheit

R 3 Taste zum
Lésen

des Armbands

Tasten und Touch-Bedienelemente

Krone

Tippen: App-Liste 6ffnen

/Zuriick zum Zifferblatt

Doppeltippen: App 6ffnen (anpassbar)
Beriihren und 3 Sekunden lang halten:
Einschalten/Energiement 6ffnen

% Wenn sich die Uhr nicht einschaltet, nachdem Sie die Krone 3
Sekunden lang gedriickt halten, laden Sie sie auf und versuchen Sie es
erneut.

% Halten Sie die Krone 10 Sekunden lang gedruckt: Neustart
erzwingen.
Nach unten wischen:
Kontrollzentrum
anzeigen

S Beriihren und halten:
Zifferblatt wechseln
/bearbeiten

Nach links wischen:
Gesundheitszentrum
anzeigen

Nach rechts wischen:
Schnellzentrum anzeigen

- Nach oben wischen:
Benachrichtigungs
-zentrum anzeigen

Verbinden mit der Uhr

App herunterladen:

Suchen Sie auf lhrem Telefon im Google Play Store
oder Apple App Store nach ,,OHealth®, laden Sie die
App herunter und installieren Sie sie. Koppeln und
verbinden Sie die Uhr mit Ihrem Telefon.Sobald die
Verbindung hergestellt ist, konnen Sie in der App den
Verbindungsstatus Uberprifen, das Zifferblatt
anpassen und Gesundheitsdaten anzeigen.

Uhr koppeln und verbinden:

@ Schalten Sie das Gerét ein, wahlen Sie eine
Systemsprache aus und Uberprifen Sie den
Geratenamen wie aufgefordert.

@® Wechseln Sie in der OHealth-App zu Gerat
> Gerat hinzufligen, wahlen Sie das richtige Gerat
aus, tippen Sie auf den passenden Geratenamen,
der auf der Uhr angezeigt wird, und folgen Sie den
Anweisungen auf dem Display, um die Kopplung
abzuschlief3en.

* Kompatibel mit Android 9.0 und hoherer Version

sowie i0S 14.0 und hoherer Version.

% Der Akku der Uhr muss vor dem Koppeln tiber 20 %

geladen sein, um Verbindungsfehler zu vermeiden.

% Lassen Sie wahrend der Kopplung Bluetooth aktiviert

und stellen Sie sicher, dass sich das Telefon in
Reichweite befindet.

Datensynchronisation liber Bluetooth

Wenn die Uhr mit Inrem Telefon verbunden ist,
synchronisiert sie automatisch bestimmte Daten UGber
Bluetooth, darunter Kontakte, Anrufverlauf, Benach-
richtigungen sowie Gesundheits- und Fitnessdaten.
Wenn die Verbindung unterbrochen wird oder
Bluetooth deaktiviert ist, werden die Daten nicht
synchronisiert.

Aufladen

Richten Sie den Ladeanschl uss der Uhr an den
Metallkontakten der Ladestation aus. Sobald der
Ladevorgang beginnt, wird der Akkustand auf dem
Display angezeigt.

* Verwenden Sie zum Aufladen des Gerats nur die
mitgelieferte Ladestation.

»Um Korrosion oder andere Probleme aufgrund von
Restschweil’ zu vermeiden, stellen Sie vor dem
Aufladen sicher, dass der Ladeanschluss sauber
und trocken ist.

* Um die Akkulaufzeit zu verlangern, laden Sie das
Gerat auf, bevor der Akku vollstandig entladen ist.

»* Wenn das Gerat Uber einen langeren Zeitraum
verstaut wird, laden Sie es alle drei Monate auf, um
eine Uberentladung und einen Akkuausfall zu
verhindern.

Leistungsparameter

Abmessun- | 44,98 x 4498 x 89 mm
gen (ohne Sensorbereich)

Display 146 Zoll

Akkutyp Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku

Akku-

kapazitit 339 mAh (typisch), 330 mAh (Nennwert)

IP-Schutzart| 5ATM /P68

Software- | Wechseln Sie auf der Uhr zu: Einstellungen
version > Sonstiges > Uber die Uhr

Beschleunigungssensor, Gyroskop,
optischer Herzfrequenzsensor, optisches
Pulsoximeter, Geomagnetsensor,
Sensoren Umgebungslichtsensor, Luftdrucksensor,
EKG-Sensor*, Handgelenktemperatursen-
sor (*Die EKG-Funktion ist nur in
ausgewahlten Regionen verfligbar)

Bluetooth Bluetooth 5.2

Satellitenor-
Eungssys- BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
eme




G Awvio rapido

Panoramica prodotto

\7 Corona

Elettrodo
laterale

Pulsante di rilascio
del cinturino

Porta diricarica
Microfono

Area del sensore
ottico di salute

Y 3 Pulsante di rilascio
del cinturino

Pulsanti e comandi touch

Corona

Toccare: Apri elenco app/Torna al quadrante
Doppio tocco: Apri app (personalizzabile)
Toccare e tenere premuto per 3 s:
Accensione/Apri menu di spegnimento

% Se l'orologio non si accende dopo aver tenuto premuta la corona
per 3 secondi, caricarlo e riprovare.

% Tenere premuta la corona per 10 secondi: Riavvio forzato.

Scorrere verso il basso:
Visualizza Centro di controllo

Toccare e tenere premuto:
Cambia/modifica il quadrante

Scorrere a sinistra:
Visualizza il Centro Salute

Scorrere a destra:
Visualizza il Centro rapido

Scorrere verso l'alto:
Visualizza il Centro notifiche

Connettere il proprio orologio

Scaricare I'app:

Sul telefono, cercare "OHealth" nel Google Play Store o
nell' Apple App Store, quindi scaricare e installare I'app.
Associare e collegare l'orologio al proprio telefono.

Una volta effettuata la connessione, & possibile
controllare lo stato della connessione, personalizzare il
quadrante dell'orologio e visualizzare i dati sulla salute
nell'app.

Come abbinare e connettere l'orologio:

@ Accendere il dispositivo, scegliere una lingua di
sistema e controllare il nome del dispositivo quando
richiesto.

@ Nell'app OHealth, andare su Dispositivo > Aggiungi
dispositivo, selezionare il dispositivo corretto, toccare
il nome del dispositivo corrispondente visualizzato
sull'orologio e seguire le istruzioni sullo schermo per
completare I'abbinamento.

» Compatibile con Android 9.0 e versioni successive e

iOS 14.0 e versioni successive.

* Prima dell'abbinamento, assicurarsi che la batteria
dell'orologio sia superiore al 20% per evitare errori di
connessione.

* Durante |'abbinamento, mantenere il Bluetooth
attivato e assicurarsi che il telefono si trovi nel raggio
d‘azione.

Sincronizzazione dati Bluetooth

Quando & connesso al telefono, I'orologio sincronizzera
in automatico tramite Bluetooth alcuni dati, tra cui
contatti, cronologia delle chiamate, notifiche e dati su
salute e fitness. | dati non verranno sincronizzati se la
connessione viene persa o se il Bluetooth e disattivato.

Ricarica

Allineare la porta di ricarica dell'orologio ai contatti
metallici sulla base di ricarica. Una volta avviata la
ricarica, sullo schermo verra visualizzato il livello della
batteria.

X Per caricare il dispositivo, utilizzare solo la base di
ricarica fornita.

% Per prevenire la corrosione o altri problemi causati
dal sudore residuo, assicurarsi che la porta di
ricarica sia pulita e asciutta prima della ricarica.

¢ Per prolungare la durata della batteria, caricare il
dispositivo prima che la batteria sia completamente
scarica.

% Se il dispositivo verra conservato per un periodo
prolungato, ricaricarlo ogni 3 mesi per evitare che
si scarichi eccessivamente e che la batteria si rompa.

Parametri di prestazione

Di .. | 4498 x 44,98 x 89 mm (esclusa |'area del

imensioni | (. <ore)

Schermo di o

visualizza- 3,73 cm (1,46 pollici)

zione

g;%?e?iia Ricaricabile agliloni di litio

Capacita 339 mAh (valore tipico), 330 mAh (valore

batteria nominale)

Grado di

protezone IP | 5 ATM/IP68

Versione del | Sull'orologio, andare su Impostazioni >

software Altro > Informazioni sull'orologio
Sensore di accelerazione, giroscopio,
sensore ottico della frequenza cardiaca,
pulsossimetro ottico, sensore geomagneti-

Sensori co, sensore di luce ambientale, sensore di
pressione dell'aria, sensore ECG*, sensore
di temperatura del polso (*La funzione
ECG é disponibile solo in alcune regioni)

Bluetooth Bluetooth 5.2

Sistemi di

localizzazione| BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS

satellitare




@ Inicio rapido

Descripcion general del producto

\7 Corona

/— Electrodo lateral

Boton para
o soltar la correa

Puerto de carga
Micréfono

Area del sensor
Optico de Salud

-~ &  Boténparasoltar
la correa

Botones y controles tactiles

Corona

Tocar: Abrir la lista de aplicaciones
/volver ala esfera

Tocar dos veces: Abrir aplicacion
(personalizable)

Mantener pulsado durante 3 s:
Encender/abrir el menu de encendido

» Si el reloj no se enciende después de mantener pulsada la corona
durante 3 segundos, cargalo y vuelve a intentarlo.

# Mantener pulsada la corona durante 10 segundos: forzar reinicio.

Deslizar hacia abajo: ver
el Centro de control

Mantener pulsado:
cambiar/editar esfera

Deslizar hacia la izquierda:
ver el Centro de salud

Deslizar hacia la derecha:
ver el Centro rapido

Deslizar hacia arriba:
ver el Centro de notific-
aciones

Conectarse al reloj

Descargar la aplicacion:

en el teléfono, busca "OHealth" en Google Play Store
o Apple App Store y descarga e instala la aplicacion.
Empareja y conecta el reloj con el teléfono. Una vez
conectado, puedes comprobar el estado de la
conexion, personalizar la esfera y ver los datos de
salud en la aplicacion.

Cémo emparejar y conectar el reloj:

@ Enciende el dispositivo, elige un idioma del sistema
y comprueba el nombre del dispositivo seguin se
te solicite.

@ En la aplicacion OHealth, ve a Dispositivo > Afiadir
dispositivo, selecciona el dispositivo correcto, toca
el nombre del dispositivo correspondiente que se
muestra en el reloj y sigue las instrucciones en
pantalla para completar el emparejamiento.

¢ Compatible con Android 9.0 y superior e iOS 14.0
y superior.

» Asegurate de que la bateria del reloj esté por encima
del 20 % antes de emparejarlo para evitar errores de
conexion.

> Durante el emparejamiento, mantén el Bluetooth
activado y asegurate de que el teléfono esté dentro
del alcance.

Sincronizacion de datos de Bluetooth

Cuando se conecte al teléfono, el reloj sincronizara
automaticamente ciertos datos mediante Bluetooth,
incluidos contactos, historial de llamadas, notifica-
ciones y datos de salud y estado fisico. Los datos no
se sincronizaran si se pierde la conexion o si el
Bluetooth esta desactivado.

Carga

Alinea el puerto de carga del reloj con los contactos

metalicos de la base de carga.El nivel de bateria

aparecera en la pantalla una vez que comience la carga.

* Utiliza inicamente la base de carga proporcionada
para cargar el dispositivo.

¢ Para evitar la corrosion u otros problemas
causados por el sudor residual, asegurate de que
el puerto de carga esté limpio y seco antes de cargar.

% Para prolongar la duracion de la bateria, carga el
dispositivo antes de que la bateria se agote por
completo.

¢ Si el dispositivo se va a almacenar durante un
periodo de tiempo prolongado, recargalo cada 3
meses para evitar una descarga excesiva y
problemas con la bateria.

Parametros de rendimiento

44,98 x 44,98 x 89 mm (excluida el area

Dimensiones del sensor)

Pantalla de

visualizacion| 46 pulgadas

Tipo de

bateria Pila recargable de iones de litio

g:faaggaefia 339 mAh (tipica), 330 mAh (nominal)

Clasificacion

deIP 5ATM/ IP68
Version del | En el reloj, ve a Ajustes > Otros > Acerca
software del reloj

Sensor de aceleracion, giroscopio, sensor
Optico de frecuencia cardiaca, oximetro de
Sensores pulso dptico, sensor geomagnético, sensor
de luz ambiental, sensor de presion de aire,
sensor de ECG*, sensor de temperatura de
murfieca (*La funcionalidad ECG esta
disponible solo en regiones seleccionadas)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Sistemas de
localizacion | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
por satélite




@ Pikaopas

Tuotteen yleiskuvaus

\7 Kruunu

H Sivuelektrodi

Hihnanvapau-
i tuspainike

Latausportti
Mikrofoni
Silmien
terveyden
anturialue

B 8 Hihnanvapau-
tuspainike

Painikkeet ja kosketusohjaimet

Kruunu

Napautus: Avaa sovellusluettelo
/ takaisin kellotauluun
Kaksoisnapautus: Avaa sovellus
(muokattava)

Kosketus 3 sekunnin ajan:
Kytke virta / avaa virtavalikko

% Jos kello ei kaynnisty, kun olet painanut kruunua 3 sekunnin ajan,
lataa kello ja yrité uudelleen.

» Paina kruunua 10 sekunnin ajan: Pakota uudelleenk&ynnistys.

Pyyhkaisy alas:
Nayta Ohjauskeskus

Kosketus pitkaan:
Vaihda kellotaulu
/ muokkaa kellotaulua

Pyyhkaisy vasemmalle:
Nayta Terveyskeskus

Pyyhkaisy oikealle:
Nayta Pikakeskus

Pyyhkaisy ylos:
Nayta limoituskeskus

kelloon yhdistaminen

Lataa sovellus:

Etsi puhelimella OHealth-sovellus Google Play
Kaupasta tai Apple App Storesta ja lataa ja asenna
sovellus. Muodosta pariliitos kellon ja puhelimen valille
ja yhdista ne. Kun yhteys on muodostettu, voit
tarkistaa yhteyden tilan, mukauttaa kellotaulua ja
tarkastella terveystietoja sovelluksessa.

Parilitoksen muodostaminen ja kellon yhdistaminen:
Kaynnista laite, valitse jarjestelman kieli ja tarkista
laitteen nimi kehotteen mukaisesti.

Siirry OHealth-sovelluksessa kohtaan Laite >
Lisaa laite, valitse oikea laite, napauta sen nimea
kellossa ja muodosta pariliitos nayton ohjeiden
mukaisesti.
* Yhteensopiva Android 9.0:n ja uudempien versioiden
seka i0S 14.0:n ja uudempien versioiden kanssa.
* Varmista ennen parilitoksen muodostamista, etta
kellon akun varaus on yli 20 %, jotta yhteys ei katkea.
% Pida Bluetooth kaytossa parilitoksen
muodostamisen aikana ja varmista, etta puhelin
on sen kantaman sisalla.

Tietojen synkronointi Bluetoothin kautta

Kun kello on yhdistetty puhelimeen, se synkronoi tietyt
tiedot automaattisesti Bluetoothin kautta. Tallaisia
tietoja ovat esimerkiksi yhteystiedot, puheluhistoria,
iimoitukset seka terveys- ja kuntotiedot. Tiedot eivat
synkronoidu, jos yhteys katkeaa tai Bluetooth on
poistettu kaytosta.

Ladaaminen

Kohdista kellon latausportti latausalustan

metallikoskettimien kanssa. Akun varaustaso nakyy

naytossa, kun lataus alkaa.

 Kayta laitteen lataamiseen ainoastaan mukana
toimitettua latausalustaa.

¢ Varmista ennen lataamista, etta latausportti on
puhdas ja kuiva, jotta valtat korroosion ja muut
hikijagédmien aiheuttamat ongelmat.

* Varmista akun pitka kayttoika lataamalla laite ennen
kuin akku on taysin tyhjentynyt.

X Jos laitetta sailytetaan pitkaan, lataa se kolmen
kuukauden vélein, jotta valtat akun ylipurkautumisen
ja vikaantumisen.

Suorituskykyparametrit

Mitat 44,98 x 44,98 x 8,9 mm
na (ilman anturialuetta)
It\layttoruu- 1,46 tuumaa
u
Q';‘g"oi Ladattava litiumioniakku
Akun . .| 339 mAnh (tyypillinen), 330 mAh (nimellinen)
kapasiteetti ’

IP-luokitus | 5ATM/IP68

Ohjelmisto- | Siirry kellossa kohtaan Asetukset > Muu >
versio Tietoja kellosta

Kiihtyvyysanturi, gyroskooppi, optinen
sykeanturi, optinen pulssioksimetri,
magneettikenttdanturi, valoanturi,
Anturit iimanpaineanturi, EKG-anturi*, ranteen
lampétilan anturi (*EKG-toiminto on
saatavilla vain tietyilla alueilla)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satelliitti-
paikannus- | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
Jarjestelmat




@ Hurtig start

Produktoversigt

\7 Krone

H Sideelektrode

Knap til at
s udlgse rem

Opladningsport
Mikrofon

Omrade med
optisk
sundhedssensor

Y Knap til at
udlgse rem

Knapper og bergringsstyring

Krone

Tryk: Abn appliste/tiloage til urskive
Dobbelttryk: Abn app (kan tilpasses)
Hold nede i 3 sek.:

Teend/abn stremmenu

* Hvis uret ikke teendes, nar du holder nede pa kronen i 3 sekunder,
skal du oplade det og preve igen.

* Hold nede pa kronen i 10 sekunder: Gennemtving genstart.
Stryg ned:

Se Kontrolcenter

Hold nede:
Skift/rediger urskive

Stryg til venstre:
Se Sundhedscenter

Stryg til hgjre:
Se Hurtigcenter

Stryg op:
Se Meddelelsescenter

Forbind til dit ur

Download appen:

Sag efter "OHealth" i Google Play Store eller Apple
App Store pa din telefon, og download og installer
appen. Par og forbind uret med din telefon. Nar
forbindelsen er oprettet, kan du tjekke forbindel-
sesstatus, tilpasse urskiven og se sundhedsdata i
appen.

Sadan parrer og tilslutter du uret:

@ Tznd enheden, veelg et systemsprog, og tjek
enhedsnavnet, nar du bliver bedt om det.

@ Ga til Enhed > Tilfej enhed i OHealth-appen, veelg
den korrekte enhed, tryk pa det matchende
enhedsnavn, som vises pa uret, og felg instruk-
tionerne pa skeermen for at fuldfere parringen.

* Kompatibel med Android 9.0 og nyere og iOS 14.0 og

nyere.

# Urets batteri skal veere over 20 % opladet fgr parring

for at undga forbindelsesfejl.

# Under parring skal du lade Bluetooth veere aktiveret

og serge for, at telefonen er inden for Bluetooth-
forbindelsens raekkevidde.

Datasynkronisering med Bluetooth

Nar uret er tilsluttet din telefon, synkroniserer det
automatisk visse data via Bluetooth, herunder
kontakter, opkaldshistorik, meddelelser og sundheds-
og treeningsdata. Der synkroniseres ikke data, hvis
forbindelsen bliver afbrudt, eller hvis Bluetooth er
deaktiveret.

Opladning

Juster urets opladningsport i forhold til metalkontak-
terne pa opladningsbasen. Batteriniveauet vises pa
skaermen, nar opladningen begynder.

¢ Brug kun den medfelgende opladningsbase til at
oplade enheden.

% For at forhindre korrosion og andre problemer, der
forarsages af rester af sved, skal du serge for, at
opladningsporten er ren og ter fer opladning.

* For at forleenge batteriets levetid skal enheden
oplades, fer batteriet er helt afladet.

* Hvis enheden skal opbevares i laengere tid uden
at blive brugt, skal du genoplade den hver 3. maned
for at forhindre overafladning og batterifejl.

Specifikationer
M3l 4498 x 4498 x 89 mm
a (uden sensoromréade)
Skaerm 1,46 tommer
Batteri- Genopladeligt litium-ion
type
Batteri- . )
kapacitet 339 mAh (typisk), 330 mAh (nominel)

IP-Klassifi- | 5 xtp/1p6g
cering

Software- | Gétil Indstilinger > Andre > Om uret pa dit
version ur

Accelerationssensor, gyroskop, optisk
pulsmaler, optisk pulsoximeter, geomagne-
tisk sensor, sensor for omgivelseslys,
Sensorer lufttrykssensor, EKG-sensor*, handleds-
temperatursensor (*EKG-funktionen er kun|
tilgeengelig i udvalgte omrader)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellit-
baserede
systemer til | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
positions-
bestem-
melse




@ Snel starten

Productoverzicht

‘7 Kroon

A Zijelektrode

Knop voor het
losmaken van
de band

Oplaadpoort
Microfoon

Locatie van de
optische
gezondheids
-sensor

Knop voor het
- &  losmakenvan

Knoppen en aanraakbediening

Kroon

Tikken: App-lijst openen

/ Terug naar wijzerplaat

Dubbeltikken: App openen (instelbaar)
3 seconden ingedrukt houden:
Inschakelen / Aan/uit-menu openen

# Als het horloge niet wordt ingeschakeld nadat u de kroon 3
seconden ingedrukt hebt gehouden, moet u het horloge opladen en
het opnieuw proberen.

% De kroon10 seconden ingedrukt houden: Opnieuw opstarten
forceren.

Omlaag swipen:
Bedieningspaneel
weergeven

Ingedrukt houden:
Wijzerplaat wisselen
/bewerken

Naar links swipen:
Gezondheidscentrum
weergeven

Naar rechts swipen:
Snelpaneel weergeven

Omhoog swipen:
Meldingencentrum
weergeven

Verbinding maken met uw horloge

Download de app:

Zoek op uw telefoon naar 'OHealth' in de Google Play
Store of de Apple App Store en download en
installeer de app. Koppel en verbind het horloge met
uw telefoon. Nadat verbinding tot stand is gebracht,
kunt u de status van de verbinding controleren, de
wijzerplaat aanpassen en uw gezondheidsgegevens
bekijken in de app.

Het horloge koppelen en verbinden:

@ Schakel het apparaat in, kies een systeemtaal en

controleer de apparaatnaam zoals aangegeven.

@® Ga in de OHealth-app naar Apparaat > Apparaat

toevoegen, selecteer het juiste apparaat, tik op de
apparaatnaam die op het horloge wordt
weergegeven en volg de instructies op het scherm
om de koppeling te voltooien.

* Compatibel met Android 9.0 en hoger en iOS 14.0
en hoger.

X Zorg voordat u de koppeling uitvoert ervoor dat het
batterijniveau van het horloge hoger is dan 20% om
mislukken van de verbinding te voorkomen.

X Zorg tijden s het uitvoeren van de koppeling ervoor
dat Bluetooth ingeschakeld blijft en dat de telefoon
zich binnen bereik bevindt.

Gegevenssynchronisatie via Bluetooth

Wanneer het horloge is verbonden met uw telefoon
worden bepaalde gegevens automatische gesynchro-
niseerd via Bluetooth, met ingebrip van uw contacten,
oproepgeschiedenis, meldingen en gezondheids- en
fitnessgegevens. Gegevens worden niet gesynchroni-
seerd als de verbinding wordt verbroken of als
Bluetooth is uitgeschakeld.

Opladen

Lijn de oplaadpoort van het horloge uit met de
metalen contactpunten op het oplaadstation. Zodra
het opladen begint, wordt het batterijniveau weerge-
geven op het scherm.

* Gebruik uitsluitend het meegeleverde oplaadstation
voor het opladen van het apparaat.

X Zorg ervoor dat de oplaadpoort schoon en droog is
voor het opladen om corrosie of andere problemen
door achtergebleven zweet te voorkomen.

< Laad het apparaat op voordat de batterij volledig
leeg is om de levensduur van de batterij te verlengen.

* Als het apparaat gedurende een langere periode
wordt opgeborgen, moet u het elke 3 maanden
opladen om te voorkomen dat de batterij te ver
wordt ontladen en defect raakt.

Prestatieparameters
Afmeti 44,98 x 44,98 x 89 mm
metingen (exclusief sensorgebied)
Display 146 inch
Batterij Oplaadbare lithium-ioncel
type
Batterij ] )
capaciteit 339 mAh (typisch), 330 mAh (nominaal)
IP-classifi- | 5 xr1/1p6s
catie
Software | Gaop het horloge naar Instellingen >
versie Overige > Over horloge
Acceleratiesensor, gyroscoop, optische
hartslagsensor, optische pulsoximeter,
geomagnetische sensor, omgevingslicht-
Sensoren

sensor, luchtdruksensor, ECG-sensor*,
polstemperatuursensor(*ECG-functie
alleen beschikbaar in bepaalde regio's)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellietlo-
catiesyste- | Beidou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
men




@ Skroécona instrukcja obstugi

Opis produktu

\7 Koronka

H Elektroda boczna

Przycisk
zwalniajacy
pasek
Gniazdo
tadowania
Mikrofon
Obszar
optycznego
czujnika
parametrow
dotyczacych
stanu zdrowia

&« === Przycisk
zwalniajacy
pasek

Przyciski i sterowanie dotykowe

Koronka

Dotknigcie: otwarcie listy aplikacji

/ powrdt do tarczy zegarka
Dwukrotne dotknigcie:

Otworz aplikacje

(mozliwos¢ dostosowania)
Przytrzymanie przez 3 s:

wigczenie zasilania / otwarcie menu
zasilania

» Jesli po przytrzymaniu koronki przez 3 sekundy zegarek sig nie
wiaczy, nataduj go i sprobuj ponownie.

# Nacisniecie i przytrzymanie koronki przez 10 sekund: wymuszenie
ponownego uruchomienia.

Przeciagnigcie w dot:
wyswietlenie Centrum
sterowania

Przytrzymanie:
przetaczenie
/ edycja tarczy zegarka

Przeciagnigcie w lewo:
wyswietlenie Centrum
zdrowia

Przeciagnigcie w prawo:
wyswietlenie Szybkiego
centrum

Przeciagnigcie w gore:
wyswietlenie Centrum
powiadomien

Nawigzanie potaczenia z zegarkiem

Pobierz aplikacje:

Na telefonie wyszukaj aplikacje ,,OHealth” w sklepie
Google Play lub Apple App Store, a nastepnie pobierz
jaizainstaluj. Sparuj i potacz zegarek z telefonem. Po
nawigzaniu potgczenia mozesz sprawdzi¢ stan
potaczenia, dostosowac tarcze zegarka i wyswietli¢
dane dotyczace stanu zdrowia w aplikacii.

Jak sparowac i potgczy¢ zegarek:

@ Wiacz urzadzenie, wybierz jezyk systemu
i sprawdz nazwe urzadzenia, postepujac zgodnie
z wyswietlanymi monitami.

ow aplikacji OHealth przejdz do menu Urzadzenie

> Dodaj urzgdzenie, wybierz odpowiednie
urzadzenie, dotknij odpowiedniej nazwy urzadze-
nia odpowiadajg cej nazwie wyswietlonej na
zegarku i postepuj zgodnie z instrukcjami
wys$wietlanymi na ekranie, aby dokonczyé
parowanie.

* Urzadzenie jest zgodne z systemem Android
w wersji 9.0 i nowszych oraz iOS w wers;ji 14.0
i nowszych.

* Aby unikngé problemdw z potgczeniem, przed
przystgpieniem do parowania upewnij sie, ze poziom
natadowania baterii zegarka wynosi co najmniej
20%.

* Na czas parowania nalezy wtgczyc¢ funkcje Bluetooth
i umiescic telefon w zasiegu jej dziatania.

Synchronizacja danych przez Bluetooth

Po nawigzaniu potaczenia z telefonem zegarek
automatycznie zsynchronizuje poprzez Bluetooth
niektore dane, w tym kontakty, historie potgczen,
powiadomienia oraz dane dotyczace zdrowia

i aktywnosci fizycznej. Dane nie zostang zsynchro-
nizowane, jesli potgczenie zostanie utracone lub
funkcja Bluetooth bedzie wytaczona.

tadowanie

Dopasuj port tadowania zegarka do metalowych

stykéw na bazie tadujacej. Poziom natadowania baterii

bedzie widoczny na ekranie po rozpoczeciu tadowania.

% Do tadowania urzgdzenia nalezy uzywac¢ wytacznie
dotgczonej staciji tadujgce;.

3 Aby zapobiec korozji lub innym problemom
powodowanym przez resztki potu, przed
przystapieniem do tadowania urzadzenia nalezy
upewni¢ sie, ze jego port tadowania jest czysty i suchy.

% Aby wydtuzy¢ zywotnosc baterii, nalezy podtgczac
urzadzenie do tadowania, zanim bateria ulegnie
catkowitemu roztadowaniu.

& Jesli urzgdzenie bedzie przechowywane przez
dtuzszy czas, nalezy tadowac je co 3 miesigce, by
zapobiec nadmiernemu roztadowaniu oraz awarii
baterii.

Parametry wydajnosci

Wymi 44,98 x 4498 x 89 mm
ymiary (bez obszaru czujnika)
Ekran 1,46 cala

Rodzaj

akumula- Akumulator litowo-jonowy
tora

Pojemnosé .
akumula 339 mAh (typowa), 330 mAh (znamionowa)

tora
If?ll(aa%(; P | BATM/IPE8
g\il)ergssﬁa_ Na zegarku przejdz do menu Ustawienia >
mowania Inne > Informacje o zegarku
Czujnik przyspieszenia, zyroskop, optyczny
czujnik tetna, optyczny pulsoksymetr,
Cauijniki czujnik geomagnetyczny, czujnik Swiatta

otoczenia, czujnik cinienia powietrza,
czujnik EKG*, czujnik temperatury
nadgarstka (*Funkcja EKG jest dostepna
tylko w wybranych regionach)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Systemy
lokalizacji BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
satelitarnej




@ Snabbstart

Produktoversikt

\7 Krona

JA——— Sidoelektrod

Frigoringsknapp
K for armband

Laddningsport
Mikrofon

Omrade fér op-
tisk halsosensor

R - Frigbringsknapp
foér armband

Knappar och pekkontroller

Krona

Tryck: Oppna"applistan/T illbaka till urtavian
Dubbeltryck: Oppna appen (anpassningsbar)
Tryckoch hélli3s:

Sla pa/Oppna strommeny

# Om klockan inte slés pé efter att du har hallit kronan intryckt i tre
sekunder maste du ladda den. Férsok sedan igen.

# Hall ned kronan i 10 sekunder: Tvingad omstart.

Svep nedat:
Visa Kontrollcenter

Tryck och hall:
Vaxla/andra urtavla

Svep at vanster:
Visa Halsocenter

Svep at hoger:
Visa Snabbcenter

- Svep uppat:
Visa Aviseringscenter

Anslut till din klocka

Hamta appen:

Sok efter “OHealth” i Google Play Store eller Apple
App Store pa din telefon och hdmta samt installera
appen. Parkoppla och anslut klockan med din telefon.
Nar anslutningen ar upprattad kan du kontrollera
anslutningsstatus, anpassa urtavlan och visa
halsodata i appen.

Sa har parkopplar och ansluter du klockan:

@ Sla pa enheten, valj ett systemsprék och kontrollera
enhetsnamnet enligt anvisningarna.

@ | OHealth-appen gér du till Enhet > Lagg till enhet,
véljer ratt enhet, trycker pa matchande enhetsnamn
som visas pa klockan och foljer instruktionerna pa
skarmen for att slutfora parkopplingen.

* Kompatibel med Android 9.0 och senare och iOS

14.0 och senare.

* Sakerstall att klockans batteri ar dver 20 % laddat

innan parkoppling for att undvika anslutningsfel.

» Hall Bluetooth aktiverat under parkopplingen och

se till att telefonen ar inom rackhall.

Datasynkning med Bluetooth

Nar klockan ar ansluten till din telefon synkroniseras
viss data automatiskt via Bluetooth, inklusive
kontakter, samtalshistorik, aviseringar samt halso-
och traningsdata. Data synkroniseras inte om
anslutningen bryts eller om Bluetooth &r inaktiverat.

Laddning

Justera klockans laddningsport sa att den hamnar i

linje med metallkontakterna pa laddningsbasen.

Batterinivan visas pa skarmen nar laddningen borjar.

» Anvand endast den medfoljande laddningsbasen for
att ladda enheten.

X FOr att forhindra korrosion eller andra problem
orsakade av svettrester ser du till att laddningsporten
ar ren och torr innan laddning.

K For att forlanga batteriets livslangd laddar du
enheten innan batteriet ar helt urladdat.

% Om enheten ska forvaras under en langre tid laddar
du den var tredje manad fér att férhindra att batteriet
inte laddas ur for mycket och batterifel.

Prestandaparametrar

44,98 x 44,98 x 8,9 mm (exklusive

Matt sensoryta)

Bildskarm | 146 tum

l?stterit- Uppladdningsbar litiumjon
Batteri- | 339 mAh (typisk), 330 mAh (nominell)
kapacitet '

IP-klass 5 ATM/IP68

Program- P3 klockan, ga till Instaliningar > Ovrigt >
varuversion| Om klockan

Accelerationssensor, gyroskop, optisk
pulssensor, optisk pulsoximeter,
geomagnetisk sensor, sensor for
Sensorer omgivande ljus, lufttryckssensor,
EKG-sensor*, sensor for handledstem-
peratur (*EKG-funktionen ar endast
tillganglig i utvalda regioner)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satellitloka-
liser- BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS

ingssystem




@ Hurtigstart

Produktoversikt

\7 Krone

/— Sideelektrode

Remutlgserk-
napp

Ladeport
Mikrofon

Optisk helse-
sensoromrade

Y Remutlgser-
knapp

Knapper og bergringskontroller

Krone

Trykk: Apne aeplisten / Tilbake til urskiven
Dobbelttrykk: Apne appen (tilpassbar)
Trykk og“hold i3s:

Sla pa / Apne stremmenyen

# Hvis klokken ikke sléar seg pa etter at du har holdt kronen inne i 3
sekunder, ma du lade den opp og prev pa nytt.

»# Trykk og hold kronen i 10 sekunder: Tving omstart.

Sveip ned:
Vis Kontrollsenter

Trykk og hold:
Bytt/rediger urskive

Sveip til venstre:
Se Helsesenter

Sveip til hoyre:
Se Hurtigsenter

- Sveip opp:
Vis Varselsenter.

Koble til klokken din

Last ned appen:

Sok etter «OHealth» i Google Play Store eller Apple
App Store pa telefonen din, og last ned og installer
appen. Par og koble klokken til telefonen din.

Nar du er tilkoblet, kan du sjekke tilkoblingsstatusen,
tilpasse urskiven og se helsedata i appen.

Slik parer og kobler du til klokken:

@ Sl3 pa enheten, velg et systemsprak, og sjekk
enhetsnavnet nar du blir bedt om det.

@ | OHealth-appen gar du til Enhet > Legg til enhet,
velger riktig enhet, trykker pa det samsvarende
enhetsnavnet som vises pa klokken, og falger
instruksjonene pa skjermen for & fullfgre paringen.

* Kompatibel med Android 9.0 og nyere, og iOS 14.0

og nyere.

% Segrg for at klokkens batteri er over 20 % ladet for

paring for & unnga tilkoblingsfeil.

¢ Hold Bluetooth aktivert under paring og serg for at

telefonen er innenfor rekkevidde.

Datasynkronisering via Bluetooth

Nar klokken er koblet til telefonen din, synkroniserer
den automatisk visse data via Bluetooth, inkludert
kontakter, samtalelogg, varsler og helse- og trenings-
data. Data synkroniseres ikke hvis forbindelsen brytes
eller hvis Bluetooth er deaktivert.

Lader

Juster klokkens ladeport med metallkontaktene pa
ladebasen. Batterinivaet vises pa skjermen nar
ladingen starter.

* Bruk kun den medfglgende ladestasjonen til & lade
enheten.

s« For & forhindre korrosjon eller andre problemer
forarsaket av gjenvaerende svette ma du serge for
at ladeporten er ren og terr fer lading.

% For a forlenge batterilevetiden ma du lade enheten
for batteriet er helt utladet.

3 Hvis enheten skal lagres over lengre tid, ma den
lades opp hver tredje maned for a forhindre
overutlading og batterisvikt.

Ytelsesparametere

. . 44,98 x 44,98 x 8,9 mm (uten sensoromra-
Dimensjoner det)

Skjerm 146"

Batteri- A

type Oppladbart litiumion

Batteri- 339 mAh (typisk), 330 mAh (nominell)
kapasitet ’

IP-Klassifi- | 5 xrv/ pes

sering

Program- Pa klokken gar du til Innstillinger > Annet >

vareversjon | Om klokken

Akselerasjonssensor, gyroskop, optisk
pulssensor, optisk pulsoksymeter,
Sensorer geomagnetisk sensor, omgivelseslyssensor,
lufttrykksensor, EKG-sensor*, handledds-
temperatursensor (*EKG-funksjonen er
kun tilgjengelig i utvalgte regioner)

Bluetooth Bluetooth 5.2

Satellittloka-
liseringssys- | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
temer




@ Brzi pocCetak rada

Pregled proizvoda

\7 Kruna

H Bocna elektroda

Gumb za

otpustanje
o remena
Priklju¢ak za
punjenje
Mikrofon
Podrucje
optickog
senzora aplikacije
Zdravlje

Y Gumb za
otpustanje
remena

Gumbi i dodirne kontrole

Kruna

Dodirnite: Otvaranje popisa aplikacija
/ povratak na pocetni zaslon

Dvaput dodirnite: Otvori aplikaciju
(prilagodijivo)

Dodirnite i zadrzite 3 sekunde:
Ukljucivanje / otvaranje izbornika
napajanja

# Ako se sat ne ukljuci nakon Sto 3 sekunde drZite pritisnutu krunu,
napunite ga pa pokusajte ponovno.
% Pritisnite i zadrzite krunu 10 sekundi: prisilno ponovno pokretanje.

Povucite prstom prema
dolje: prikaz Upravijackog
centra

Dodirnite i zadrzite:
prebacivanje / uredivanje
pocetnog zaslona

Povucite prstom ulijevo:
prikaz Zdravstvenog
centra

Povucite prstom udesno:
prikaz Brzog centra

Povucite prstom prema
gore: prikaz Centra za
obavijesti

Povezite sat

Preuzmite aplikaciju:

Na telefonu potrazite ,,OHealth® uaplikaciji Google
Play Store ili Apple App Store te preuzmite

i instalirajte aplikaciju.Uparite i povezite sat

s telefonom. Nakon povezivanja mozete provijeriti
status veze, prilagoditi pocetni zaslon sata i pogledati
zdravstvene podatke u aplikaciji.

Kako upariti i povezati sat:

@ Ukljugite uredaj, odaberite jezik sustava i provierite
naziv uredaja u skladu s uputama.

@ U aplikaciji OHealth idite na Uredaj > Dodaj uredaij,
odaberite odgovarajuci uredaj, dodirnite naziv
uredaja prikazan na satu i slijedite upute na zaslonu
za dovrsetak uparivanja.

* Kompatibilno sa sustavom Android 9.0 i novijim te

iOS 14.0 i novijim.

* Prije uparivanja provjerite je li razina napunjenosti

baterije iznad 20 % kako biste izbjegli prekid veze.

X Tijekom uparivanja, Bluetooth mora biti omogucen,

a telefon mora biti unutar dometa.

Sinkronizacija podataka putem
Bluetootha

Kada je povezan s telefonom, sat ¢e automatski
sinkronizirati odredene podatke putem Bluetootha,
ukljucujuci kontakte, povijest poziva, obavijesti te
podatke o zdravlju i kondiciji. Podaci se nece
sinkronizirati ako se veza prekine ili je Bluetooth

Punjenje

Poravnajte prikljuak za punjenje sata s metalnim
kontaktima na bazi za punjenje. Razina napunjenosti
baterije prikazat ¢e se na zaslonu nakon sto punjenje
zapocne.

 Za punjenje uredaja upotrebljavajte iskljucivo
isporu¢enu bazu za punjenje.

» Kako bi se sprijecila korozija ili drugi problemi koje
uzrokuje znoj, prije punjenja provjerite je li prikljucak
za punjenje Cist i suh.

3 Za dulji vijek trajanja baterije, napunite uredaj prije
no sto se baterija potpuno isprazni.

% Ako uredaj ne namjeravate upotrebljavati dulje
vrijleme, punite ga svaka tri mjeseca kako biste
sprijecili prekomjerno praznjenje i kvar baterije.

Parametri radnih svojstava

Di . 44,98 x 44,98 X 89 mm
Imenzije (bez podrucja senzora)

Zaslon za .

prikaz 146 inca

Vrsta PR

baterije Punijiva litij-ionska

ggf;}i}get 339 mAh (tipiéni), 330 mAh (nazivni)

IP ocjena 5ATM/1P68

Verzija
softvera

Na satu idite na Postavke > Ostalo > O satu

Senzor ubrzanja, ziroskop, opticki senzor
pulsa, opticki pulsni oksimetar, geomag-
X netski senzor, senzor svjetla u okolini,
Senzori senzor tlaka zraka, EKG senzor*, senzor
temperature zapesca (*EKG funkcija
dostupna je samo u odabranim regijama)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Sustavi za
satelitske
odredivanje
lokacije

BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS




® Rychlé spusténi

Prehled produktu

‘7 Korunka

/(— Bocni elektroda

Tlacitko pro
uvolnéni feminku

Nabijeci port
Mikrofon

Oblast optického
senzoru zdravi

R Tlacitko pro
uvolnéni Feminku

Tlacitka a ovladani dotykem

Korunka

Klepnuti: Otevrit seznam aplikaci

/ Zpét na cifernik

Poklepani: Otevrit aplikaci (pfizptisobitelng)
Dotknuti a pridrzenina 3 s:

Zapnout / Otevrit menu napéjeni

% Pokud se hodinky nezapnou po podrzeni korunky po dobu 3 sekund,
nabijte je a zkuste to znovu.

» Stisknuti a podrzeni korunky po dobu 10 sekund: Vynutit
restartovani.
Potazeni dolu:
Zobrazit Ovladaci
centrum
S Dotyk a pfidrzeni:
Prepnuti / Uprava
ciferniku

Potazeni doleva:
Zobrazit Centrum
zdravi

Potazeni doprava:
Zobrazit Rychlé
centrum

Potazeni nahoru:
Zobrazit Centrum
oznameni

Pripojte se k hodinkam

Stahnéte si aplikaci:

V telefonu vyhledejte aplikaci ,,OHealth” v Obchodé
Google Play nebo Apple App Store, stahnéte ji a
nainstalujte. Sparuijte a pripojte hodinky k telefonu. Po
pripojeni muzete v aplikaci zkontrolovat stav pripojent,
prizplsobit cifernik a zobrazit data o zdravotnim
stavu.

Jak sparovat a pripojit hodinky:
@ Zapnéte zarizeni, vyberte jazyk systému a podle
pokynu zkontrolujte nézev zafizeni.
@ V aplikaci OHealth prejdéte do nabidky Zafizeni
> Pridat zarizeni, vyberte spravné zafizeni, klepnéte
na nazev zafizeni zobrazeny na hodinkach a podle
pokyntl na obrazovce dokoncete parovani.
* Kompeatibilni s Androidem 9.0 a vy$sim a iOS 14.0
a vyssim.
* Pred sparovanim se ujistéte, Ze baterie hodinek
ma vice nez 20 % kapacity, aby nedoslo k selhani
pripojeni.
* Béhem parovani nechte funkci Bluetooth zapnutou
a ujistéte se, Ze je telefon v dosahu.

Synchronizace dat pres Bluetooth

Po pripojeni k telefonu hodinky automaticky synchro-
nizuji urcita data pres Bluetooth, véetné kontaktd,
historie hovort, oznameni a Udajli o zdravi a kondici.
Data se nesynchronizuji, pokud dojde ke ztraté
pripojeni nebo pokud je funkce Bluetooth vypnuta.

Nabijeni

Srovnejte nabijeci port hodinek s kovovymi kontakty
na nabijeci zakladné. Po zahgjeni nabijeni se na
obrazovce zobrazi stav baterie.

» K nabijeni zafizeni pouzivejte pouze dodanou nabijeci
zakladnu.

% Aby se zabranilo korozi nebo jinym problémim
zpusobenym zbytky potu, pfed nabijenim se ujistéte,
Ze je nabijeci port Cisty a suchy.

% Pro prodlouzeni Zivotnosti baterie nabijejte zarizeni
pred Uplnym vybitim baterie.

¢ Pokud bude zarizeni skladovano po delsi dobu,
dobijejte jej kazdé 3 mésice, aby nedoslo
k nadmérnému vybiti a selhani baterie.

Parametry vykonu

44,98 X 4498 x 89 mm

Rozmeéry (bez oblasti senzoru)

Obrazovka | 1,46 palce

Typ Nabijeci lithium-iontova
baterie

Kapacita -y . .
baterie 339 mAh (typicka), 330 mAh (jmenovitd)

Stupen 5ATM/ IP68
kryti
Verze Na hodinkach prejdéte do nabidky

softwaru Nastaveni > Ostatni > O hodinkach.

Senzor zrychleni, gyroskop, opticky senzor
srdecniho tepu, opticky pulzni oxymetr,
L. geomagneticky senzor, senzor okolniho
Snimace svétla, senzor tlaku vzduchu, senzor EKG*,
senzor teploty zapésti (*Funkce EKG je k
dispozici pouze ve vybranych regionech)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satelitni
lokalizaéni | Beidou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS

systémy




@ I"pryopn ekkivnon

Emiokénmon poiévtog

®——— Ztegavn

H MAgupikod nAe-

KTPOdL10

Kouuri aneAeu
- B£pwong yia to
Aoupdkt
O0pa popTIoNg
Mwpdpwvo

Meploxrj omrtikol
aiobnmjpa vyeiag

e Kouumi aneAeu
B€pwong yia to

Aoupdkt

Koupma kat xewprotnipla apng

Ztedpdvn

Mampa: Avolypa Aiotag epappoywy /
Emotpodri omv pdéooyn poAoylold
A6 dmpa: Avolypa edappoyrig
(mpooappoolo)

Mamote mapatetapéva ya 3 8:
Evepyomnoinon / Avolypa pevoo
AetToupyiag

% EQv to poAdL dev evepyomomBei adpol KPATHOETE TATNUEV TN
oTedAvn yia 3 SeuTePOAETTTA, GOPTIOTE TO KAt SOKIAOTE Eava.

# [Mamote mapatetapéva ) otedpdvn yia 10 deutepdAenta:
AVayKAOTIKY| EMAVEKKIVNON.

2Apwon TPOoG TA KATW:
MpoBoAn Kévtpou
eAéyxou
Mapatetapévo matnua:
AA\ayn) / Ene&epyaaia
npdéooPng poAoytol

2Apwon TPoG Ta aploTepd:
MpoBoAry Kévtpou vyeiag

ZAapwon mpog ta degLd:
I'ngBo)\ﬁ Kév’rpou
ypriyopng mpdéoPacng
2Apwon TPoG TA MAVW:

MpoBoAr Kévtpou yvwo-
TOTOOEWV

20vdeom oTo poAdL oag

Kavte Ayn g epappoyng:

210 TAEPWVO oag, avalnTtioTe TNV epappoyr
«OHealth» oto Google Play Store i To Apple App
Store kal KAvTe AYPn Kal EYKATACTHOTE TNV
edappoyn. ZUVOEDTE Kal KAvTe o0leLEN ToL
poAoy1o0 pe To TMAEPwVO aag. MoAig cuvdebeite,
umopeite va eAéyEeTe TV KATAoTaon TNG
o0vdEONG, VA TIPOCAPUOCETE TNV TIPOCOYN TOU
poAoytoU kat va deite dedopéva e0puBUNG
Aettoupyiag oV epapuoy”.

Tpoénog o0levENg katl cUVOEONG TOU POAOYLOU:
EvepyomomoTe T ouokeur, EMAEETE pia yYAwooa
OUCTNUATOG Kal EAEYETE TO OVOUA TNG CUCKEUNG
onwe oag {nmOsl.

@ v epappoyri OHealth, petaBeite otic
ETMAOYEG ZUOKELT] > NpoaBrikn GUOKeLY|G, ETUAEETE
TN OWOoTY) CUOKEUT, TATHOTE TO AVTIOTOLXO Ovoua
OUOKEUNG TIou epdavideTal aTo PoASL Kal
akoAouBnoTE TIG 0dNyieg 0NV 086vn yia va
OAOKANPWOETE TN 0VLELEN.

X ZupBato pe Android 9.0 kat vedtepeg eKOOTELS,

kabwg kat iOS 14.0 kat vedtepeg eKOOTELS.

* BeaiwBeite 611 n unatapia Tou poAoytou givat
mavw and 20% mpwv and tn o0ZELEN yia va
anopUyeTe TLXOV oPpAAuaTA COVOEDNG.

*# Katd ) didpkela g o0leuéng, dlatnpnroTe To
Bluetooth evepyomompévo kat BeBaiwbeite 6TL TO
NAEPWVO BpiokeTal evtog eUPEAELOG.

2UYXPOVIOMOG dedOEVWV PEOW
Bluetooth

‘Otav cuvdebei oTo TNAEPWVO Gag, TOo POASL Ba
ouyxpovidel avtépata oplopéva SeoUEVA UECW
Bluetooth, cupmepi\apBavopévwy emapwv,
LOTOPIKOU KATGEWV, EIOOTIOINCEWV Kalt JEOOUEVWV
uyelag kat puolkng katdotaong. Ta dedopéva dev
Ba ouyxpovioTolv edv XaBei n olvdeon 1 edv To
Bluetooth eival anevepyomoinuévo.

dopTion

EuBuypappiote ™ B0pa pépTiong Tou poAoyLlol pe
TIG METAAAIKEG eTAPEG 0N Bdon PpodpTIoNG.

H otdBun ™g unatapiag Ba epdaviotei atnv 066vn
MOALG EeKvrioeL ) popTioN.

. XPNOWOTOMaTE HOVO TNV TIAPEXOUEVT Bdon
$OPTIONG YA VA POPTICETE T GUOKEUN).

* [Na va amopuyete T didBpwon 1j dAAa poBArjuaTa
TIOU TIPOKAAOUVTAL ATIO TOV UTIOAELTIOUEVO 1DPWTA,
BeBawwBeite 6T N BUpa PpopTIONG Eival kaBapr Kat
oTeyvr WV amnd ) ¢pdpTion.

% Ma va napateivete ) didpketa {wng g
umarapiag, $popTioTe TN GUOKELY) TIPLV eEAVTANOEL
TAYpWS N Kmatapia.

* Edv n ouokeun poKeLTAL va amoBnKeUTEL yia
HEYAAO XPOVIKO dIACTNUA, ETAVAPOPTIOTE TNV
KABe 3 UVES yia va anopUyeTe TNV UTEPBOALKY
anopoPTLON KAL TNV AoToXia TG unatapiag.

Mapdapetpol anodoong
. 44,98 x 44,98 x 8,9 mm (xwpig TV
Awaotdoeig TePLOXT} Tou ALoONTriPQ)
08d6vn 146 ivtoeg
Tomog Enavagopti{dpevn punatapia t6vTwv

pnatapiag | ABiou

XwpnTiko-
rapnarapiog

339 mAh (turikry), 330 mAh (ovVouaoTIKY])

BaBuolo- | 5aTM/ IP6S
yia IP
‘Exdoon 370 poAdL, petapeite oTig PuBpioeig >
AOYIOMIKOU | AAAQ > IXETIKA WE TO POADL

AlBNTMPag EMTAXUVONG, YUPOOTKOTILO,
OTITIKOG ALoONTNPAG GHUY LWV, OTITIKO
TIOALKS OEVUETPO, YEWHAYVNTIKOG
awednmpag, awodntripag nepBailAovtog
dwTdg, ABNMPag mieong aépa,
awednmpag HKIM™, ailednmpag
Bepuokpaciag kapmou (*H duvardtnta
HKT eivat dlaBéaoiun pévo oe eAeyUEVES
TIEPLOXEG)

AwoOnmipeg

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Juothuara
BOPUPOPLK | Being, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS

TomobBeoiag




@ Inicio rapido

Visao geral do produto

\7 Coroa

H Elétrodo lateral

Botao de liber-
tacéo da pulseira

Porta de carre-
gamento
Microfone
Area do sensor
Gtico de saude

Y - Botéo de liber-
tacéo da pulseira

Botoes e controlos tateis

Coroa

Tocar: Abrir a lista de aplicagdes/voltar
ao mostrador do reldgio

Tocar duas vezes: Abrir aplicagéo (per-
sonalizavel)

Tocar sem soltar durante 3 s:
Ligar/abrir o menu ligar/desligar

# Se o reldgio ndo se ligar depois de manter a coroa premida durante
3 segundos, carregue-o e tente novamente.

% Prima sem soltar a coroa durante 10 segundos: force o reinicio.

Deslizar para baixo:
ver o Centro de controlo

Tocar sem soltar:
mudar/editar o mostra-
dor de relégio

Deslizar para a esquerda:
ver o Centro de saude

Deslizar para a direita:
ver o Centro de agao rapida

Deslizar para cima:
ver o Centro de notificagées

Ligar ao relégio

Transferir a aplicagao:

No seu telefone, pesquise "OHealth" na Google Play
Store ou na Apple App Store e transfira e instale esta
aplicagdo. Emparelhe e ligue o relégio ao telefone.
Uma vez ligado, pode verificar o estado da ligagao,
personalizar o mostrador do reldgio e ver os dados
de saude na aplicagéo.

Como emparelhar e ligar o relogio:
@ Ligue o dispositivo, escolha um idioma do sistema
e verifique o nome do dispositivo, conforme pedido.
@ Na aplicacio OHealth, va para Dispositivo > Adicionar
dispositivo, selecione o dispositivo correto, toque no
nome do dispositivo correspondente mostrado no
relégio e siga as instrugdes apresentadas no ecra
para concluir o emparelhamento.
* Compativel com o Android 9.0 e versdes superiores
ei0S 14.0 e versodes superiores.
> Certifique-se de que a bateria do reldgio esta acima
de 20% antes de emparelhar para evitar uma falha
de ligagéo.
% Durante o emparelhamento, mantenha o Bluetooth
ativado e certifique-se de que o telefone esta dentro
do alcance.

Sincronizacao de dados por Bluetooth

Quando esta ligado ao seu telefone, o reldgio
sincronizara automaticamente determinados dados
por Bluetooth, incluindo os contactos, o histérico de
chamadas, as notificagcdes e dados de saude e fitness.
Os dados nao serao sincronizados se a ligagao se
perder ou se o Bluetooth estiver desativado.

Carregamento

Alinhe a porta de carregamento do relégio com os

contactos metalicos na base de carregamento.

O nivel da bateria é apresentado no ecra quando o

carregamento comegar.

% Utilize apenas a base de carregamento fornecida
para carregar o dispositivo.

¢ Para evitar a corrosao ou outros problemas
causados pelo suor residual, certifique-se de que
a porta de carregamento esta limpa e seca antes
de carregar.

X Para prolongar a vida util da bateria, carregue o
dispositivo antes que a bateria esteja totalmente
esgotada.

< Se o dispositivo for armazenado por um periodo
prolongado, recarregue-o a cada 3 meses para
evitar a descarga excessiva e a falha da bateria.

Parametros de desempenho

. ~ 44,98 x 44,98 x 8,9 mm (excluindo a area
Dimensoes

do sensor)
Ecra de
visualizagdo 1,46 polegadas
Tipo de . . N N
bateria Bateria recarregavel de ides de litio

Capacidade - .
da bateria 339 mAh (tipica), 330 mAh (nominal)

Clasl?;fica' 5 ATM/IP68

cao
Versdodo | Noreldgio, va para Definigbes > Outros >
software Informagdes do relégio

Sensor de aceleragéo, giroscopio, sensor
ético da frequéncia cardiaca, oximetro de
pulso ético, sensor geomagnético, sensor
de luz ambiente, sensor de presséo de ar,
sensor de ECG*, sensor de temperatura do|
pulso (*Funcionalidade de ECG disponivel
apenas em regides selecionadas)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Sensores

Sistemas de
Iocalizagéo BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
por satélite




@ Pornire rapida

Prezentarea produsului

\7 Coroana

H Electrod lateral

Buton de
eliberare
acurelei
Portul
deincarcare
Microfon

Zona senzorului
optic de sanatate

R Buton de
eliberare a curelei

Butoane si comenzi tactile

Coroana

Atingere: Deschideti lista de aplicatii
/inapoi la fateta de ceas

Atingere de doua ori:

Deschidere aplicatie (personalizabild)
Apasare lunga timp de 3 s:
pornire/deschideti meniul de alimentare

% Dacé ceasul nu porneste dupa ce tineti coroana apasata timp de 3
secunde, incarcati-l si incercati din nou.

% Apasare lunga pe coroana timp de 10 secunde: repornire fortata.

Glisare rapida in jos:
afisare Centrul
de control

Apasare lunga:
comutati
/editati fateta de ceas

Glisare rapida la stanga:
afisare Centrul
de sanatate

Glisare rapida la dreapta:
afisare Centrul rapid

Glisare rapida in sus:
afisare Centrul
de notificari

Conectarea la ceas

Descarcati aplicatia:

Pe telefon, cautati ,OHealth” in Magazinul Google
Play sau in Apple App Store si descarcati si instalati
aplicatia.Asociati si conectati ceasul cu telefonul.Dupa
conectare, puteti verifica starea conexiunii, puteti
personaliza fateta de ceas si vizualiza datele despre
sanatate in aplicatie.

Cum sa asociati si sa conectati ceasul:

@ Porniti dispozitivul, alegeti o limba de sistem si

verificati numele dispozitivului, asa cum vi se solicita.

@ in aplicatia OHealth, accesati Dispozitiv > Adiugare

dispozitiv, selectati dispozitivul corect, atingeti
numele dispozitivului corespunzator afisat pe ceas
si urmati instructiunile de pe ecran pentru a
finaliza asocierea.

* Compeatibil cu Android 9.0 si versiuni ulterioare si
iOS 14.0 si versiuni ulterioare.

% Asigurati-va ca bateria ceasului este peste 20%
nainte de asociere, pentru a evita intreruperea
conexiunii.

 In timpul asocierii, mentineti Bluetooth activat si
asigurati-va ca telefonul se afla in raza de actiune.

Date sincronizate prin Bluetooth

Cand este conectat la telefon, ceasul va sincroniza
automat anumite date prin Bluetooth, inclusiv
contactele, istoricul apelurilor, notificarile si datele
despre sanatate si fitness. Datele nu se vor sincroniza
daca se pierde conexiunea sau daca Bluetooth este
dezactivat.

Seincarca

Aliniati portul de incarcare al ceasului cu contactele
metalice de pe baza de incarcare.Nivelul bateriei va
aparea pe ecran odata ce incepe incarcarea.

* Folositi doar baza de incarcare furnizata pentru a
incarca dispozitivul.

* Pentru a preveni coroziunea sau alte probleme
cauzate de transpiratia reziduala, asigurati-va ca
portul de incarcare este curat si uscat inainte de
ncarcare.

* Pentru a prelungi durata de viata a bateriei, incarcati
dispozitivul inainte ca bateria sa se descarce complet.

¢ Daca dispozitivul va fi depozitat pentru o perioada
lunga de timp, reincarcati-l la fiecare 3 luni, pentru a
preveni descarcarea excesiva si defectarea bateriei.

Parametri de performanta

Di . .| 4498 x4498%89 mm
IMENSIUNI | (e cluzand zona senzorului)
Afisaj -

ecran 146 inci

Tip de G
baterie Litiu-ion reincarcabila

Capacitate | 339 mah (uzual), 330 mA (nominal)
baterie

gas'f'care 5ATM /P68

Versiune Pe ceas, accesati Setari > Altele > Despre
software ceas

Senzor de acceleratie, giroscop, senzor
optic de frecventa cardiaca, pulsoximetru
optic, senzor geomagnetic, senzor de
Senzori lumina ambianta, senzor de presiune a
aerului, senzor ECG*, senzor de tempera-
tura la incheietura mainii (*Functia ECG
este disponibild numai in anumite regiuni)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Sisteme de
localizare BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS

prin satelit




@ Strucna prirucka

Prehl'ad produktu

\7 Korunka

Jf—— Boéna elektroda

Tlacidlo na uvol-
Fa nenie remienka

Nabijaci port
Mikrofén

Oblast optického
snimaca zdravia

- &  Tagidlo nauvol-
nenie remienka

Tlacidla a dotykoveé ovladacie prvky

Korunka

Tuknutie: Otvorenie zoznamu aplikacii
/n-avrat na cifernik

Dvojité tuknutie: Otvorenie aplikacie
(prispdsobitelné)

Tuknutie a podrzanie na 3 s:
Zapnutie/otvorenie ponuky napajania

% Ak sa hodinky nezapnu po 3 sekundach podrzania korunky, nabite
ich a skuste to znova.

% Stlacenie a podrzanie korunky na 10 sekund: vynuteny restart.

Potiahnutie nadol:
zobrazenie Centra
ovladania

Tuknutie a podrzanie:
prepnutie/uprava cifernika

Potiahnutie dolava:
zobrazenie Centra zdravia

Potiahnutie doprava:
zobrazenie Rychleho centra

Potiahnutie nahor:
zobrazenie Centra
oznameni

Pripojenie k hodinkam

Stiahnite si aplikaciu:

V teleféne vyhladajte v Obchode Google Play alebo
Apple App Store aplikaciu ,,OHealth, stiahnite si ju a
nainstalujte. Sparujte a pripojte hodinky k telefénu.
Po pripojeni mézete v aplikécii skontrolovat stav
pripojenia, prisposobit cifernik a zobrazit zdravotné
Udaje.

Ako sparovat a pripojit hodinky:

@ Zapnite zariadenie, vyberte jazyk systému a podla
pokynov skontrolujte nazov zariadenia.

@ V aplikacii OHealth prejdite do ¢asti Zariadenie >
Pridat zariadenie, vyberte spravne zariadenie, tuknite
na zodpovedajlci nazov zariadenia zobrazeny na
hodinkach a podla pokynov na obrazovke dokoncite
parovanie.

* Kompatibilné so systémom Android 9.0 alebo

novsim a systémom iOS 14.0 alebo novsim.

* Pred parovanim sa uistite, Ze batéria hodiniek je
nabita na viac ako 20 %, aby ste predisli zlyhaniu
pripojenia.

% Pocas parovania nechajte funkciu Bluetooth
zapnutu a uistite sa, Ze je telefén v dosahu.

Synchronizacia dat cez Bluetooth

Po pripojeni k telefénu budu hodinky automaticky
synchronizovat cez Bluetooth urcité data vratane
kontaktov, histérie hovorov, upozorneni a udajov o zdravi
a kondicii. Data sa nebudu synchronizovat, ak sa
pripojenie strati alebo ak je funkcia Bluetooth vypnuta.

Nabijanie

Zarovnajte nabijaci port hodiniek s kovovymi

kontaktmi na nabijacej zakladni. Po spusteni nabijania

sa na obrazovke zobrazi Uroven nabitia batérie.

% Na nabijanie zariadenia pouzivajte iba dodanu
nabijaciu zakladru.

% Pred nabijanim sa uistite, Ze nabijaci port je Cisty a
suchy, aby ste predisli kordzii alebo inym problémom
sposobenym zvyskovym potom.

% Ak cheete predizit vydrz batérie, nabijajte zariadenie
skor, ako sa batéria Uplne vybije.

» Ak bude zariadenie skladované dihsi ¢as, nabijajte ho
kazdé 3 mesiace, aby ste predisli nadmernému vybitiu
a zlyhaniu batérie.

lykonnostné parametre

R 44,98 x 44,98 x 8,9 mm (bez oblasti
ozmery

snimaca)
Obrazovka
displeja 1,46 palca
Typ . ST .
batérie Nabijatelna litium-ionova

Kapacita L e
batérie 339 mAh (typicka), 330 mAh (menovitd)

Stupen 5 ATM/IP68
ochrany IP
Verzia Na hodinkach prejdite do ¢asti Nastavenia
softvéru > Iné > Informéacie o hodinkach
Snimac zrychlenia, gyroskop, opticky
snimac srdcového tepu, opticky pulzny
Snimace oxymeter, geomagneticky snimac, snimac¢

okolitého svetla, snimac tlaku vzduchu,
snimac EKG*, snimac teploty zapastia
(*Funkcia EKG je dostupna len vo
vybranych regionoch)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satelitné
lokalizacné | BeiDou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
systémy




@ Kiirkaivitus

Toote Ullevaade

\7 Kroonnupp

H Kulgelektrood

Rihma
vabastusnupp

Laadimisport
Mikrofon
Optilise
terviseanduri ala

Y - Rihma
vabastusnupp

Nupud ja puutega juhtseadised

Kroonnupp

Puudutus: Rakenduste loendi avamine
/ tagasi kella sihverplaadile naasmine
Topeltpuudutus: Ava rakendus
(kohandatav)

Pikk 3-sekundiline puudutus:
Sissellilitamine / toitementiti avamine

# Kui kell ei lUlitu sisse parast kroonnupu 3 sekundi pikkust
allhoidmist, laadige kella ja proovige uuesti.

» Vajutage ja hoidke 10 s kroonnuppu: sundtaaskaivitus.

Alla nipsamine:
juhtimiskeskuse kuvamine

Pikk puudutus:
kella sihverplaadi
vahetamine/muutmine

Vasakule nipsamine:
tervisekeskuse kuvamine

Paremale nipsamine:
kiirkeskuse kuvamine

Ules nipsamine:
teavituskeskuse kuvamine

Kellaga tihendamine

Laadige alla rakendus:

Otsige oma telefonis Google Play poest voi Apple
App Store'ist rakendust ,,OHealth” ning laadige see
alla ja installige. Uhendage ja siduge kell oma
telefoniga. Kui ihendus on loodud, saate rakenduses
kontrollida Gihenduse olekut, kohandada kella
sihverplaati ja vaadata terviseandmeid.

Kuidas kella siduda ja tihendada:

@ Lilitage seade sisse, valige stisteemikeel ja kontrollige
seadme nime vastavalt juhistele.

@ Minge rakenduses OHealth meniilisse Seade > Lisa
seade, valige Oige seade, puudutage kellal kuvatavat
vastava seadme nime ja jargige sidumise
16puleviimiseks ekraanil kuvatavaid juhiseid.

# Uhildub Android 9.0 ja selle uuemate ning i0S 14.0 ja

selle uuemate versioonidega.

* Uhenduse katkemise valtimiseks veenduge enne

sidumist, et kella aku laetustase on tle 20%.

3 Sidumise ajal hoidke Bluetooth sisse lilitatuna ja

veenduge, et telefon oleks leviala piires.

Bluetoothiga andmete siinkroonimine

Kui kell on telefoniga Ghendatud, stinkroonib see
Bluetoothi kaudu automaatselt teatud andmeid,
sealhulgas kontakte, kdneajalugu, teatisi ning tervise-
ja treeningandmeid. Andmeid ei stinkroonita
Uhenduse katkemisel voi kui Bluetooth on keelatud.

Laadimine:

Joondage kella laadimisport laadimisaluse metallkon-
taktidega.Laadimise algamisel kuvatakse ekraanile aku
laetustase.

* Kasutage seadme laadimiseks ainult kaasasolevat
laadimisalust.

* Higijaakidest tingitud korrosiooni véi muude
probleemide valtimiseks veenduge enne laadimist, et
laadimisport oleks puhas ja kuiv.

» Aku tooea pikendamiseks laadige seadet enne kui aku

_on taielikult tiihjenenud.

*Kui seadet plaanitakse pikemat aega hoiustada,
laadige sedaiga 3 kuu tagant, et valtida
Uletlihjenemist ja aku riket.

Toimivusparameetrid

4498 x 44,98 x 89 mm
(ilma anduri alata)

Ekraanikuva| 146 toll

Mootmed

Aku tliip Liitiumioonaku

Aku A .
mahtuvus 339 mAnh (tilpiline), 330 mAh (nominaalne)
IP tase 5ATM / IP68

Tarkvara- Avage kellal mentiti Satted > Muu > Kella
versioon teave

Kiirendusandur, gliroskoop, optiline
pulsiandur, optiline pulssoksiimeeter,

. geomagnetiline andur, imbritseva valguse
Sensorid andur, dhurdhuandur, EKG-andur*, randme
temperatuuriandur (*EKG-funktsioon on
saadaval ainult valitud piirkondades)

Bluetooth | Bluetooth 5.2

Satelliit-
pohised
asukoha Beidou, GPS, Galileo, GLONASS, QZSS
maaramise
slisteemid




