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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepepn YTEHVEM VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHUIO Pa3NIOXMTE CTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

K&énna sivu 3 auki ennen kéyttdohjeen lukemista.
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1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpiecze
5. OIS UrZadzZENIa.......cecveereneeerencieiresesiseseesieesessiesseseees
6. Uruchomienie
7. Zastosowanie

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wy-
tacznie do uzytku domowego/pry-
watnego, a nie do celéw komer-
cyjnych.

¢ Urzgdzenie moze by¢ obstugiwa-
ne przez dzieci od 8 roku zycia
oraz osoby z ograniczong spraw-
noscig fizyczng, ruchowa i umy-
stowg lub brakiem doswiadczenia
i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg
sie one pod nadzorem lub otrzy-
maty instrukcje w jaki sposdb
bezpiecznie korzysta¢ z urzadze-
nia i s Swiadome zagrozen wyni-
kajacych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno si¢ bawic
urzadzeniem.
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Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bezpieczen-
stwa. Zachowac instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym uzytkow-
nikom. Przekazywac urzadzenie wraz z instrukcjg obstugi.

7.1 KOACOWKI MaSUJACE .......cverreereieerreriecrernesciee e 41
7.2 Uruchamianie masazu
8. Czyszczenie i konserwacja
9. Utylizacja
10. Dane techniczi
11. Gwarancja

e Czyszczenie i konserwacja urza-
dzenia nie moga by¢ przeprowa-
dzane przez dzieci, chyba ze znaj-
dujg sie one pod opiekg osoby
dorostej.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia
ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowaé. Jedli nie ma mozli-
wosci odfgczenia kabla, nalezy
zutylizowac cafe urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest go-
raca. Osoby wrazliwe na ciepto
powinny zachowac¢ ostroznosc,
korzystajac z urzadzenia.

o \W Zzadnym wypadku nie wolho
samodzielnie otwiera¢ ani napra-
wiaC urzadzenia, poniewaz nie
bedzie wdéwczas gwarantowane
jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie tej zasady skutku-
je utratg gwarancji.



1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzié opakowanie pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego pudetka oraz kompletno$ci zawarto$ci. Przed uzyciem
upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zad-
nych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete.
W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic sie
do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

* 1 reczne urzgdzenie do masazu z promiennikiem podczerwieni

¢ 3 wymienne koficowki masujace

1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednie niebezpieczeristwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka prowadzi do $mierci lub najcigzszych obrazen ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ry-
zyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacije

Przeczytaé instrukcje

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych - WEEE (ang.
Waste Electrical and Electronic Equipment)

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowiazujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

2
$*  Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz
"4\ zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami
[,
/N Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania:
Ua,) A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
A 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura.
LJK.  Znak potwierdzajacy zgodnos¢ z normami
CA obowiazujgcymi w Wielkiej Brytanii

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng i spetnia
wymogi klasy ochronnosci Il

Symbol importera

Producent
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G Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknigtych

3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu réznych czesci ciata czto-
wieka. Nie moze zastepowac leczenia zaleconego przez lekarza.
Z aparatu do masazu nie wolno korzysta¢é w zadnym z nizej wy-
mienionych przypadkéw. W razie watpliwosci co do mozliwosci ko-
rzystania z aparatu do masazu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nie nalezy uzywa¢ aparatu do masazu

® U zwierzat;

e w przypadku wystapienia zmian chorobowych lub obrazen
w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np. wypadniecie dysku,
otwarte rany);

e w zadnym wypadku do masazu okolic serca u 0séb z rozruszni-
kiem serca; w takich okolicznosciach nalezy najpierw zasiegna¢
porady lekarza takze w przypadku innych czesci ciafa;

e do masowania spuchnigtych, oparzonych, bedacych w stanie
zapalnym partii skory i ciata;

e oW przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wtosowatych,
Zylakéw, tradziku, kuperozy, opryszczki lub innych choréb skér-
nych;

® podczas ciazy;

e do masowania obszaréw twarzy (takich jak oczy), krtani ani in-
nych wrazliwych czesci ciata;

® podczas shu;

® po zazyciu lekdw badz spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$¢
percepcijil);

® W samochodzie;

¢ w okolicach miejsc intymnych.

Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy skonsultowa¢ sie z leka-
rzem, przede wszystkim:

* w przypadku powaznej choroby,

e gdy uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub

inne $rodki pomocnicze;

o w przypadku zakrzepicy;

o w przypadku cukrzycy;

e gdy odczuwany jest bol z niewyjasnionych przyczyn.
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w sposéb opi-
sany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowie-
dzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz lekkomysl-
nego uzycia.



4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi! Nieprze-

strzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do obrazen

ciata i szkéd materialnych.

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Ryzyko porazenia pradem

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do masazu
nalezy uzytkowac¢ ostroznie i rozwaznie, aby unikna¢ porazenia pra-
dem elektrycznym.
Zasady uzytkowania urzadzenia:
 korzystac tylko z napiecia sieciowego podanego na urzadzeniu;
® nie uzywac urzadzenia ani akcesoridw, jesli wykazuja widoczne
uszkodzenia;
* nie wolno uzywaé urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nale-
zy natychmiast wytaczy¢ i w razie potrzeby odtaczy¢ od zasilania.
Wyciagajac wtyczke z gniazdka, nie wolno ciagna¢ za kabel ani
urzadzenie. Nie wolno trzyma¢ ani przenosi¢ urzadzenia za kabel
zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Pod
zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.
Aparat do masazu, wtyczka i kabel nie moga mie¢ kontaktu z wodg
ani innymi cieczami.
W zwiazku z tym urzadzenie:

e musi by¢ uzywane wytacznie w zamknietych, suchych pomiesz-

czeniach;
e mozna dotyka¢ wytacznie suchymi rekami;
® nie moze byé uzywane w wannie, pod prysznicem ani przy na-
petnionej umywalce;

 nie moze by¢ uzywane w basenie, jacuzzi ani w saunie;

 nie moze by¢ uzywane na zewnatrz budynkdw.
W zadnym wypadku nie wolno sigga¢ po urzadzenie, ktére wpadto
do wody. Nalezy natychmiast wyja¢ wtyczke z gniazdka.
W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia
ani akcesoridéw. Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne
ani upadki.

Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga byé wykonywane wytacz-
nie przez specjalistow. Nieodpowiednio wykonane naprawy moga
spowodowaé powazne niebezpieczenstwo dla uzytkownika. Zlecaé
naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprze-
strzegania instrukcji obstugi moze wystapi¢ zagrozenie pozarowe!
Zasady uzytkowania aparatu do masazu:
 nigdy dtuzej niz przez 20 - przed ponownym uzyciem nalezy od-
czekac co najmniej 15 minut, aby urzadzenie ostygto.
® nie zostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu
znajduja sie dzieci;
® nie uzywaé pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.
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Obstuga

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytgczy¢ urzadze-
nie i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.
e Zadbac o to, aby wiosy nie zaplataty sie w urzadzenie. W razie
potrzeby nalezy zatozy¢ siatke na wiosy.
¢ Unika¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami.
¢ Nie zatamywac kabla.
o Chroni¢ urzadzenie przed zbyt bliskimi Zrédtami ciepta, takimi jak
piece, grzejniki lub bezposrednie $wiatfo stoneczne.
e W zadnym wypadku nie mozna wktada¢ przedmiotéw do otwo-
réw urzadzenia.
® Przed zdjeciem lub natozeniem koricéwek do masazu nalezy wy-
taczy¢ urzadzenie.

5. OPIS URZADZENIA
Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

|I| Powierzchnia masujaca z promiennikiem podczerwieni

Bl

E Przycisk do regulacji uchwytu

Przegub obrotowy do obracania gtowicy do masazu (zakres
obrotu 180°)

E Przycisk funkcji podgrzewania
E‘ Wyswietlacz LED

IEI Przycisk wigczania/wytgczania
Konicowka z wypustkami
Koncéwka szczoteczkowa

E Konicowka w ksztatcie litery U

6. URUCHOMIENIE

e Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka sieciowa i kabel nie sa
uszkodzone.

e Podtaczy¢ urzadzenie do sieci elektrycznej. Urzadzenie jest
w trybie czuwania (dolna dioda LED (,Lo") wskaznika El zacznie
migac¢ na niebiesko).

o Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto sie o niego potknac.



7. ZASTOSOWANIE
7.1 Koricowki masujace

Masaz mozna wykonywa¢ z natozona koncéwka ma-
sujgca lub bez niej. Koricéwke masujaca mozna wybraé
wedle witasnego upodobania. W przypadku dodatkowo
wiaczanej funkcji podgrzewania natozone koncéwki ma-
sujace utrudniaja zabieg termiczny. Z tego powodu nalezy
uzywac¢ urzadzenia bez podgrzewania, gdy jest natozona
koAcowka masujaca.

Urzadzenie jest wyposazone w facznie trzy koncéwki masujace.

Koricéwka
z wypustkami
Doskonale nadaje
sie do stosowania
na duzych obsza-
rach ciafa.

Koncowka
w ksztalcie litery U
Doskonale nadaje
sie do stosowa-
nia na obszarach
ciata z kos¢mi lub
$ciegnami - np. oko-
licach kregostupa,
Sciegna Achillesa

Koncéwka
szczoteczkowa
Doskonale nadaje
sie do stosowania
na duzych obsza-
rach ciafa.

7.2 Uruchamianie masazu

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycz-
nego wytaczania i wytacza sie automatycznie po
20 minutach.

przednia strona ciata tylna strona ciata

7. Aby przetaczy¢ urzadzenie w tryb czuwania, nalezy nacisna¢
i przytrzymac przycisk wtaczania/wytaczania @ przez 2 sekundy.

5 Najnizsza dioda LED (,L0”) wskaznika E zacznie miga¢ na
niebiesko.

8. Po kazdym uzyciu urzadzeniu wyja¢ kabel z gniazdka.

Funkcja podgrzewania

®

Z funkcji podgrzewania mozna korzysta¢ bez wibracji lub
razem z nimi. W przypadku dodatkowo witaczanej funkcji
podgrzewania natozone koAicdwki masujace utrudniaja
zabieg termiczny. Z funkcji podgrzewania nalezy korzy-
sta¢ wylacznie bez koricéwek masujacych.

1. W razie potrzeby natozyé nasadke koricéwke na powierzchnie do
masazu / emitujaca podczerwieﬁTﬂ

2. Ustawi¢ odpowiedni kat na przegubie obrotowym @ i przyci-
sku | 3]

3. Podtaczy¢ kabel do odpowiedniego gniazdka.
o Najnizsza dioda LED (,L0”) wskaznika @ zacznie migaé na
niebiesko. Urzadzenie znajduje sie teraz w trybie czuwania
i jest gotowe do pracy.

4. Nacisna¢ krétko przycisk wiaczania/wytgczania @
- Najnizsza dioda LED (,Lo”) wskaznika @ zacznie $wieci¢ sie
Swiattem ciggtym. Urzadzenie rozpoczyna wibracje o niskiej
intensywnosci.

5. Krétkie nacisniecie przycisku wiaczania/wytaczania @ pozwala
wybra¢ wtasciwy poziom intensywnosci masazu.
D Aktualnie ustawiony poziom intensywnosci masazu $wieci
sie na wskazniku LED |5 |.
,L0”= Wibracje o niskiej intensywnosci
,Hi” = Wibracje o wysokiej intensywnosci
» _ Program masazu wibracyjnego - powoli rosngca
~ i malejgca intensywno$¢ wibracii (falowanie)

»

6. Poprowadzi¢ urzadzenie jedna lub dwiema regkami do masowane-
go obszaru ciata. Urzadzenie mozna stosowaé w pozycji stojacej,
siedzacej i lezacej, do masazu wiasnego ciafa lub innej osoby.
Mozna réznicowaé intensywno$¢ masazu, zwigkszajac lub zmniej-
szajac site nacisku aparatu do masazu. Jeden obszar ciata na-
lezy masowac przez nie dtuzej niz 3 minuty, a nastepnie nalezy
zmieni¢ obszar.

4

1. Aby wiaczy¢ funkcje podgrzewania przy dziatajacej wibracji, na-
lezy podczas nacisna¢ przycisk podgrzewania | 4|, gdy wibracje
sg wiaczone.

5 Powierzchnia masujgca zaczyna sig nagrzewaé. Na wskazni-
ku LED @ oznaczenie ,H” zaczyna $wieci¢ sie na czerwono.
Ponowne nacisnigcie przycisku podgrzewania | 4 | powoduje
wytaczenie funkcji podgrzewania.

2. Aby korzysta¢ z funkcji podgrzewania bez wibracji, nacisnag i przy-
trzymaé przez 2 sekundy przycisk wiaczania/wytaczania [ 6, aby
przej$¢ do trybu czuwania. W trybie czuwania nacisna¢ przycisk
podgrzewania [4].

Y Powierzchnia masujaca zaczyna sie nagrzewac. Na wskazni-
ku LED @ oznaczenie ,H” zaczyna $wieci¢ sie na czerwono.
Po kilku minutach jest nagrzana i gotowa do wykonania za-
biegu.
3. Aby wytaczy¢ promiennik podczerwieni, nalezy nacisna¢ ponownie
przycisk podgrzewania ﬁ

4. Urzadzenie powréci do trybu czuwania.

A UWAGA

Uwaga: w przypadku dfuzszego nagrzewania powierzchni masuja-
cej / emitujgcej podczerwien | 1 | bez kontaktu ze skdrg temperatura
moze by¢ zbyt wysoka i nieprzyjemna. Dlatego przed uzyciem na-
lezy zawsze sprawdzi¢ koniuszkiem palca temperature powierzchni
masujacej / emitujgcej podczerwien | 1 |. Efekt zbyt silnego nagrza-
nia mozna zniwelowac przez tymczasowe wytaczenie promiennika
podczerwieni.



8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

® Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

o Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzong Sciereczka.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie wolno
dopuscié, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoriéw dostaty sie
ciecze.

e Urzadzenie mozna stosowac dopiero po jego catkowitym wy-
suszeniu.

o Nie my¢ urzadzenia w zmywarce.

* Nie stosowa¢ silnych $rodkdw czyszczacych ani szczotki
o twardym wiosiu! Przed czyszczeniem nalezy wyjac¢ wtyczke.

Urzadzenie nalezy czysci¢ zwilzong $ciereczka. Koricdwki masujgce
mozna czysci¢ ciepta wodg z mydtem. Uzywac wytacznie tagodnych
domowych $rodkdéw czyszczacych.

Urzadzenie do masazu z promiennikiem podczerwieni mozna
stosowac dopiero po jego catkowitym wysuszeniu.

Konserwacja

Nieuzywane przez dtuzszy czas urzadzenie nalezy przechowywaé
w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu, nie ktadac na nim
zadnych przedmiotdw.

9. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakorczeniu eks-
ploatacji nie nalezy wyrzucaé urzadzenia wraz z odpadami z gospo-
darstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw
dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutylizowac
zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment,
WEEE). W razie pytan nalezy sie zwrdci¢ do lokalnego urzedu odpo-
wiedzialnego za utylizacje odpaddéw. Informacje na temat punktow
odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyska¢ w urzedzie gminy lub
miasta, w zaktadach oczyszczania badz od sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalna zawarto$¢ niebezpiecznych substancii,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia
wazng role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i odzysku
surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspél-
nego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

10. DANE TECHNICZNE

Zasilanie 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W

Pobdr mocy 02W

w trybie czuwania

Wymiary ok. 38,5 x 8 x 7,2 cm (bez korncowek)
Masa 419 g (bez koncowek)

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.

11. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancii i jej warunkéw znajduja
sie w dofaczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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