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PRZEGLAD

EKRAN
DOTYKOWY
STYKI
LADOWANIA
WYBUDZENIE URZADZENIA ZAMKNIECIE MENU PORUSZANIE SIE PO EKRANACH
1 Dwukrotne dotkniecie elranu dotykowego. I Dwukrotne dotknigcie ekranu I Przesuniecie palcem w lewo lub w prawo
I Nieuzywany zegarek ZeFit* dotykowego. (w ustawieniu poziomym); w gére lub
wylacza sie. w dét(w ustawieniu pionowym).
. 7 guje whasciwie na dotkniecia, zaleca sie
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1. tADOWANIE

<

A

Przed pierwszym uzyciem nalezy tadowac ZeFit* przez
2 godziny.
Umies¢ ZeFit® na magnetycznej stacji fadujacej
Sprawdz, czy 5 styki stacji fadujacej pasuja
prawidtowo do zaciskéw tadujacych z tytu ZeFit®
3. Wtéz maty koniec dostarczonego z urzadzeniem
przewodu USB do portu USB stacji tadujacej
Podtacz wieksza wtyczke przewodu USB do
zrédia zasilania
5. Wskaznik baterii zacznie wskazywa¢ tadowanie
w toku. Gdy urzadzenie ZeFit* zostanie
natadowane, wskaznik natadowania baterii
bedzie sygnalizowaé w petni natadowang baterie
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SPAROWANIE

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia ZeFit> komunikat zasugeruje
uzytkownikowi skonfigurowanie urzadzenia ZeFit® przy uzyciu urzgdzenia mobilnego.

Aby skonfigurowac urzadzenie ZeFit® przy uzyciu urzadzenia mobilnego, musisz najpierw
pobrac aplikacje ZeFit®. Wyszukaj aplikacje ZeFit* w App Store, Google Play lub sklepie
Windows Phone, pobierz jg i zainstaluj na urzgdzeniu mobilnym.

& Avail N fromoenTa Download from
[ ¢ App Store Google play Windows Phone Store

urzgdzenia 05 8+ z Bluetooth 4.0 BLE Wybrane urzadzenia z systemem Wybrane urzadzenia z
iPhone 4s, 5, 5¢, 55, 6, 6 Plusé Plus, 7 i nowsze, iPad Android 4.3 + obstugujace systemem Windows Phone 8.1+
(3, 4.1 5.generacji) iPad Mini, iPod touch (5.generacji) Bluetooth 4.0 BLE obsfugujace Bluetooth 4.0 BLE
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1. Whacz Bluetooth na urzadzeniu mobilnym
2. Otworz aplikacje ZeFit® na swoim urzadzeniu mobilnym. Zarejestruj sie, jesli jeste$ nowym

cztonkiem, lub Za sie na istniejace konto. Po wprowadzeniu danych osobowych dotknij

opdji Kor
3. Sprawdz, czy urza)dzeme ZeFit® znajduje sie w poblizu i wybierz ZeFit* z |\sty urzadzen
4. Na urzadzeniu mobilnym pojawi sie prosba o sparowanie. Naci$nij Sparuj, by ja
zaakceptowac.

5. Nastepnie prosha o sparowanie pojawi sie na wyswietlaczu urzadzenia ZeFit® -
Dotknij urzadzenia ZeFit’, by zaakceptowaé sparowanie
4. Po pomysinym sparowaniu urzadzenia ZeFit® informacja pojawi sie na

urzadzeniu ZeFit® i na ekranie urzadzenia mobilnego
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3. NOSZENIE

Zegarek ZeFit* ma odtaczany pasek, ktérego rozmiar
mozna dostosowaé do nadgarstka.

1. Umies¢ modut zegarka ZeFit* w uchwycie na
pasku.

2. Zatéz zegarek ZeFit® na reke i wcisnij igietke
w otwor.

3. Docisnij kilka razy, aby upewnic sig, ze igietka
weszta do konica i zegarek ZeFit® jest dobrze
zamocowany.
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WYSWIETLANIE

Ekran gléwny —format 24-godzinny  Ekran gféwny —format 12-godzinny

Powodzenie sparowania Synchronizacja

Tryb snu Tryb aktywnosci

Potaczenie przychodzace

Ostrzezenie przed utrata

Zadanie sparowania

Aktualizacja

Pamie¢ pefna

Rozladowana bateria
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AKTYWNOSC

Zegarek ZeFit® §ledzi liczbe przemierzonych krokéw, pokonang odlegtosé, kalorie
spalone w ciggu dnia oraz puls. Aktywnos$¢ dzienng mozna przegladaé w czasie
rzeczywistym na wyswietlaczu zegarka ZeFit’ poprzez przesuniecie palcem w lewo
lub w prawo (w ustawieniu poziomym); w gére lub w dét (w ustawieniu pionowym).



6. TRYB SNU

Zegarek ZeFit® $ledzi godziny snu i jego jakos¢ (lekki sen, gteboki sen, przebudzenie).

1 URUCHOMIENIE/ZAKONCZENIE TRYBU

Otwérz menu aplikacji na urzadzeniu i dotknij ikony trybu snu. Aby wtaczy¢ tryb snu
w interfejsie trybu snu nacisnij ekran i przytrzymaj, az zegarek ZeFit® delikatnie zawibruje,
ana ekranie pojawi sig ikona trybu snu. Aby zakoriczy¢ tryb snu i wiaczyé tryb aktywnosci,
powtdrz te same kroki.

1 USTAWIONE GODZINY SNU

Uruchom aplikacje ZeFit’ > przejdz do opcji Ustawienia > Zaawansowane ustawienia >
kliknij opcje Ustawione godziny snu, aby wprowadzié¢ wybrane godziny snu i wstawania.
Ustawienia domyslne przewiduja, ze zegarek ZeFit® $ledzi sen od 23:00 do 7:00.

ryb snu, mozesz recznie dodaé
ZeFit!, dotknij dolnego, fioleto

Jeslizapomnisz w

0 paska snu i kliknij,,
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CELE

Dotknij zaktadki w , aby ustawia¢ dzienne cele: liczbe pokonanych krokéw,
pokonany dystans, spalone kalorie i godziny snu. Na ekranie Kroki zegarka ZeFit® wy$wietlany
jest pasek wskazujgcy postep zblizania sie do dziennego celu aktywnosci.

Po osiggnieciu jednego z dziennych celéw aktywnosci zegarek
ZeFit® zacznie delikatnie wibrowac i wyswietli ikone ,Cel

osiggniety”.

PRZYPOMNIENIA

Dotknij zaktadki w , aby dodac codziennie przypomnienia. Mozna
ustawic¢ maks. 6 przypomnien, a takze wybrac ich typ oraz preferowang godzine i dzien. Zegarek
ZeFit® zacznie delikatnie wibrowa¢ i wyswietli ikone danego powiadomienia. Jednokrotne
dotkniecie ekranu zegarka ZeFit umozliwia wyciszenie przypomnienia. Jesli go nie wyciszysz,
ten sam alert pojawi sie ponownie po dwach minutach.

\
ACHIEVED
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9. POWIADOMIENIA

Zegarek ZeFit® wyswietla powiadomienia o potaczeniach przychodzacych i nieodebranych,
wiadomosciach SMS, wiadomosciach e-mail, aktywnosci w mediach spotecznosciowych,
zdarzeniach z kalendarza oraz ostrzezenie przed utratg*. Uruchom aplikacje ZeFit®, dotknij
opgji Ustawienia > Powiadomienia, aby wybra¢ powiadomienia, ktére majg by¢ wyswietlane na
ekranie zegarka ZeFit®. Jesli chcesz wytgczy¢ pewne powiadomienia, przesur przetacznik wyboru
w lewo. Jednokrotne dotkniecie ekranu zegarka ZeFit* umozliwia odrzucenie powiadomienia.
Jesli powiadomienie nie zostanie wytgczone, pojawi sie przy nastepnym wigczeniu ekranu.

u iOS:

I Przejdz do opcji ,Ustawienia” w urzadzeniu iOS.

I Dotknij opcji ,Powiadomienia”.

I Wybierz typ powiadomien, ktére chcesz wyswietla¢ na ekranie zegarka ZeFit®.

I Wiacz opcje ,Pokazuj w centrum powiadomier”, aby odbiera¢ powiadomienia na ekranie
zegarka ZeFit®.




APPS

W tym menu znajduje sie kilka aplikacji:

1 2 3 4 s i

[0 aby skorzystac z tej funkgji, musisz potaczy¢ zegarek ZeFit® ze
smartfonem przez interfejs Bluetooth. Nastepnie otwérz aplikacje mobilng ZeFit?, dotknij karty
Ustawienia i wybierz opcje Aparat, by uruchomié aparat na smartfonie. Funkcja zdalnej obstugi
aparatu umozliwia robienie zdjec za pomocg jednego dotkniecia ikony aparatu na zegarku ZeFit®.

2) aby skorzystac z tej funkgji, musisz potaczy¢ zegarek ZeFit® ze smartfonem

rzez interfejs Bluetootg. Funkcja sterowania muzyka umozliwia odtwarzanie i wstrzymywanie
gieiqcego utworu na smartfonie oraz wybieranie poprzedniego lub nastepnego utworu.

(3) zobacz rozdziat Tryb snu w podreczniku uzytkownika

przesuwaj palcem w lewo lub w prawo (w ustawieniu poziomym) albo w gére
lub w dét (w ustawieniu pionowym), aby wyswietli¢ dostepne ekrany, a nastepnie dotknij ekranu,
ktérego chcesz uzywac.

(5 aby skorzystac z tej funkgji, musisz potaczy¢ zegarek ZeFit® ze smartfonem
przez interfejs Bluetooth. Po wiaczeniu funkji Znajdz moj lele?on smartfon zacznie dzwoni¢, co
umozliwi jego odszukanie.

w interfejsie czasomierza nacisnij ekran jeden raz, aby uruchomié¢ czasomierz, albo
dwa razy, aby go zatrzymacé.
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SETTINGS

W tym menu znajduje sie kilka opcji:

(1) Orientacja ekranu: wybierz pionowg albo pozioma
(2) Wibracje

(3) Jasnos¢

(4) Informacje o zegarku

(5) Bluetooth

(6) Poziom natadowania baterii
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12. DANE TECHNICZNE

Wymiary i $rednica

Waga

Bluetooth

Zasieg roboczy Bluetooth
Rodzaj baterii

Czas pracy na baterii
Czas fadowania

Pamiec

Wyswietlacz

Czujnik

Temperatura pracy
Wodoodpornosé
Miedzynarodowa gwarancja
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47,5x 20 x 9 mm

Min.: 159 mm

Maks. 194 mm

18g

4.0 BLE

Do 5 metrow
Litowo-jonowa, 80 mAh
Do 5 dni

Od 1 do 2 godz.
Aktywnos¢ z 5 dni

Kolorowy ekran dotykowy TFT (przekatna 1,06 cala / 160*64 pikseli)
Akcelerometr tréjosiowy
-20°C do +40°C

P67

1 rok
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S CA N F O R Scansionare per ottenere piti lingue
p P

MORE LANGUAGES ED\'gitaHzar para obtermais linguas
scanear para obtener mas idiomas

Scannen, um anderen Sprachen erhalten
Scan om meer talen te krijgen
Daha fazla dil almak icin tarama
Skanowanie, aby uzyskac wiecej jezykow
icin scanare pentru a obtine mai multe limbi
CKaHPOBaHYe, YToBbl NONYUMTL GOMbLUE A3LIKOB
AR ORI B S #E.
FRHEQREE EISEZHEES
FUZDEBEIUST DIDICAF T
awnuiielildnwanndu
O B2 0|5 A7| 2lsf A4

OR VISIT

TO DOWNLOAD OUR MULTI-LANGUAGE USER MANUAL









MY‘\KRONOZ

www.mykronoz.com
© 2016 KRONOZ LLC. Tous droits réservés



