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Zaczynamy

Fitbit Alta™ to inteligentna opaska fitness do monitorowania aktywnosci fizycznej.

Zawartos¢ opakowania

Wewnatrz zestawu Fitbit Alta znajdujg sie:

' y

\—/

opaska Fitbit Alta kabel tadujgcy

bezprzewodowa wtyczka
do synchronizacji

Fitbit Alta sktada sie z dwdch czesci: wymiennego paska i wySwietlacza.

Zawartos¢ instrukgji

Niniejsza instrukcja wyjasnia krok po kroku, jak korzystac z opaski Fitbit Alta. Zaczynamy od
zatozenia konta Fitbit i ustawienia synchronizacji danych miedzy nim, a urzgdzeniem Fitbit
Alta. Po zalogowaniu sie do panelu uzytkownika Fitbit mozesz przegladaé i analizowa¢ swoje
dane, ustawiac cele, wprowadzac spozyte potrawy i wypite napoje, sprawdzaé aktywnos¢
znajomych i o wiele wiecej.

Nastepnie wyjasniamy, gdzie znalez¢ poszczegdlne funkcje urzadzenia, do czego stuzg i jak
z nich korzystac. Szczegdtowe informacje, wskazéweki i porady przy rozwigzywaniu
probleméw mozna znalez¢ na stronie https://help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/

Aby mdéc w petni korzystaé z mozliwosci Fitbit Alta, pobierz darmowa aplikacje Fitbit dla
systemu i0S®, Android™ lub Windows® 10. Jesli nie posiadasz kompatybilnego urzgdzenia
mobilnego, mozesz skorzystac¢ z komputera, ale wez pod uwage, ze funkcja powiadomien
o potaczeniach, wiadomosciach i wydarzeniach nie bedzie na nim dziataé.

Instalacja przy pomocy urzadzenia mobilnego

Aplikacja Fitbit jest dostepna dla ponad 200 urzgdzen mobilnych z systemami operacyjnymi
iOS, Android i Windows 10.

1. Odwiedz strone www.fitbit.com/devices i sprawdz, czy aplikacja Fitbit jest
kompatybilna z Twoim urzgdzeniem.

2. Pobierz aplikacje Fitbit w jednym z nastepujacych sklepéw, w zaleznosci od
posiadanego urzadzenia:

o Apple App Store® —dla urzadzen iOS
o Sklep Google Play™ —dla urzadzen Android Windows® Store — dla urzadzen
mobilnych Windows 10

3. Zainstaluj aplikacje (uwaga: do pobrania aplikacji — nawet darmowej — potrzebne jest
konto w danym sklepie).

4. Po zainstalowaniu aplikacji otworz jg i wybierz Join Fitbit. Aplikacja poprowadzi Cie
przez proces zaktadania konta Fitbit i parowania Fitbit Alta z urzagdzeniem mobilnym.
Sparowanie obu urzadzen jest konieczne, aby mogty sie ze sobg komunikowaé
i synchronizowac dane.

Dane osobiste wprowadzane podczas konfiguracji Fitbit Alta stuzg do wyliczenia
podstawowej przemiany materii (basal metabolic rate, BMR), co utatwia oszacowanie
spalania kalorii. Podane informacje sg widoczne tylko dla Ciebie, chyba ze
zdecydujesz sie udostepnic¢ znajomym swadj wiek, wzrost lub wage zmieniajgc
ustawienia prywatnosci Fitbit.

Instalacja przy pomocy komputera PC z systemem
Windows 10

Jesli nie posiadasz urzgdzenia mobilnego, mozesz przeprowadzi¢ instalacje i synchronizacje
Fitbit Alta na komputerze z systemem Windows 10 za pomocg tej samej aplikacji Fitbit,
z ktorej korzystajg urzadzenia mobilne Windows.


http://www.fitbit.com/devices

Aby pobrac aplikacje, kliknij przycisk Start i otwérz sklep Windows® Store, a nastepnie

wyszukaj wyrazenie ,Fitbit app”. Jesli pobierasz aplikacje ze sklepu Windows po raz pierwszy,

musisz najpierw zatozy¢ konto.

Otworz aplikacje i postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie, aby zatozy¢ konto Fitbit

i skonfigurowac opaske Fitbit Alta. Jesli komputer obstuguje funkcje Bluetooth, konfiguracja

i synchronizacja moze sie odby¢ bezprzewodowo. W przeciwnym wypadku nalezy uzyé
bezprzewodowej wtyczki do synchronizacji dotgczonej do zestawu.

Instalacja przy pomocy komputera PC z systemem
Windows 8.1 lub starszym

Jesli nie posiadasz urzadzenia mobilnego, mozesz przeprowadzi¢ instalacje Fitbit Alta na
komputerze i przegladac statystyki na panelu fitbit.com. W tym celu nalezy najpierw
zainstalowa¢ darmowag aplikacje Fitbit Connect, ktéra umozliwi synchronizacje danych
miedzy opaska Fitbit Alta a panelem fitbit.com.

Aby zainstalowac Fitbit Connect i skonfigurowac opaske Fitbit Alta:

1. Wejdz na strone http://www.fitbit.com/setup.

2. Kliknij przycisk ,Download for Windows”. Je$li strona btednie rozpoznata system
operacyjny (np. pokazuje przycisk ,,Download for Mac”), wybierz najpierw
odpowiedni typ systemu.

Zapisz plik instalacyjny (FitbitConnect_Win.exe).

Znajdz i dwukrotnie kliknij zapisany plik, aby otworzy¢ kreatora instalacji.

Kliknij Continue, aby przeprowadzi¢ instalacje Fitbit Connect.

Gdy pojawi sie odpowiednie polecenie, wybierz Set up a New Fitbit Device.
Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby stworzy¢ konto Fitbit i potgczy¢ je
z opaska Fitbit Alta. Jesli komputer obstuguje funkcje Bluetooth, konfiguracja

i synchronizacja moze sie odby¢ bezprzewodowo. W przeciwnym wypadku nalezy
uzy¢ bezprzewodowej wtyczki do synchronizacji dotgczonej do zestawu.

Nousw

Dane osobiste wprowadzane podczas konfiguracji Fitbit Alta stuzg do wyliczenia
podstawowej przemiany materii (basal metabolic rate, BMR), co utatwia oszacowanie

spalania kalorii. Podane informacje sg widoczne tylko dla Ciebie, chyba ze zdecydujesz sie

udostepni¢ znajomym swdj wiek, wzrost lub wage zmieniajgc ustawienia prywatnosci
Fitbit.

Instalacja przy pomocy komputera Mac

Jesli nie posiadasz kompatybilnego urzadzenia mobilnego, mozesz przeprowadzic instalacje

Fitbit Alta na komputerze i przegladac statystyki na panelu fitbit.com. W tym celu nalezy
najpierw zainstalowaé¢ darmowg aplikacje Fitbit Connect, ktéra umozliwi synchronizacje
danych miedzy opaska Fitbit Alta a panelem fitbit.com.
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Aby zainstalowac Fitbit Connect i skonfigurowac opaske Fitbit Alta:

1. Wejdz na strone http://www.fitbit.com/setup.

2. Kliknij przycisk ,Download for Mac”. Jesli strona btednie rozpoznata system
operacyjny (np. pokazuje przycisk ,,Download for Windows”), wybierz najpierw
odpowiedni typ systemu.

Zapisz plik instalacyjny (Install Fitbit Connect.pkg).

Znajdz i dwukrotnie kliknij zapisany plik, aby otworzy¢ kreatora instalacji.

Kliknij Continue, aby przeprowadzi¢ instalacje Fitbit Connect.

Gdy pojawi sie odpowiednie polecenie, wybierz Set up a New Fitbit Device.
Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby stworzy¢ konto Fitbit i potaczy¢ je
z opaska Fitbit Alta.

Noubsw

Dane osobiste wprowadzane podczas konfiguracji Fitbit Alta stuzg do wyliczenia
podstawowej przemiany materii (basal metabolic rate, BMR), co utatwia oszacowanie
spalania kalorii. Podane informacje sg widoczne tylko dla Ciebie, chyba ze zdecydujesz sie
udostepni¢ znajomym swadj wiek, wzrost lub wage zmieniajgc ustawienia prywatnosci Fitbit.

Synchronizacja z kontem Fitbit

Po skonfigurowaniu opaski Fitbit Alta nalezy ustawic regularng synchronizacje danych, ktéra
umozliwi biezgce $ledzenie postepdw, historii ¢wiczen i zdobytych odznak na panelu
fitbit.com. Zalecamy przeprowadzanie synchronizacji codziennie, ale nie jest to konieczne.

Aplikacja Fitbit przeprowadza synchronizacje korzystajac z technologii Bluetooth Low Energy.
Kazdorazowe otworzenie aplikacji uruchamia synchronizacje, jesli Fitbit Alta znajduje sie

w poblizu. Oprdcz tego jesli uzytkownik wtgczy opcje catodziennej synchronizacji, aplikacja
regularnie przeprowadza synchronizacje w ciggu dnia.

Aplikacja Fitbit Connect dziatajgca na komputerach Mac takze przeprowadza synchronizacje
za pomocg Bluetooth, dlatego w razie braku tej funkcji do komputera nalezy podtgczyé
bezprzewodowa wtyczke do synchronizacji. Aplikacja Fitbit Connect dziatajgca na
komputerach PC réwniez wymaga podtaczenia wtyczki do komputera. Synchronizacje Fitbit
Connect mozna uruchomi¢ w dowolnym momencie, a oprdcz tego zostanie automatycznie
przeprowadzona co 15 minut, pod warunkiem, ze:

e Fitbit Alta znajduje sie w zasiegu 9 metréw od komputera.
e Komputer jest wtgczony (nie w stanie uspienia) i ma dostep do Internetu.


http://www.fitbit.com/setup

W tym rozdziale wyjasniamy, jak nosi¢, obstugiwac i tadowac opaske Fitbit Alta, a takze jak
zdjac¢ oryginalny pasek i zmieni¢ go na inny (dla oséb, ktére kupity dodatkowy pasek).

Jak nosi¢ Fitbit Alta

Zaktadajgc opaske Fitbit Alta zastosuj sie do ponizszych wskazdwek.

Okreslenie dominujgcej reki

Aby zwiekszy¢ doktadnosé pomiardw Fitbit Alta, nalezy okresli¢, czy urzadzenie jest noszone
na dominujacej rece. Dominujgca reka to ta, ktérg wykonujesz wiekszo$¢ czynnosci w ciggu
dnia, takich jak mycie zebéw czy pisanie.

Podczas konfiguracji opaski uzytkownik zostanie poproszony o okreslenie, na ktérym
nadgarstku bedzie jg nosit. Jesli po jakims czasie uzytkownik zdecyduje sie nosi¢ urzadzenie
na drugim nadgarstku, wystarczy dopasowac to ustawienie w menu Wrist lub Handedness.
Oba ustawienia znajduja sie w aplikacji Fitbit w sekcji Account.

Jak zatozyc Fitbit Alta

1. Zatdéz opaske Fitbit Alta na nadgarstek. Gérna czes¢ opaski (strona z portem
tadujgcym) powinna znajdowac sie na zewnetrznej stronie nadgarstka.

Gora il t s il i



2. Natdz jeden koniec paska na drugi i wsuni dwie wypustki w dowolne dwa otwory tak,
aby jak najlepiej dopasowac opaske do rozmiaru Twojego nadgarstka.

3. Sciénij wypustki i pasek miedzy kciukiem i palcem wskazujacym, az poczujesz, ze
pasek zostat prawidtowo zapiety.

Opaska Fitbit Alta jest prawidtowo zapieta, jesli obie wypustki znajdujg sie w otworach.
Uwaga: opaski Fitbit Alta nie nalezy zapinac zbyt ciasno.



WSKAZOWKA: W razie problemdéw sprébuj najpierw zapia¢ opaske ,na sucho”, zeby
zobaczy¢, jak dziata mechanizm zapinajacy.

Nawigacja

Opaske Fitbit Alta wyposazono w dotykowy ekran OLED, ktéry wyswietla dane w orientacji
poziomej lub pionowej. Oprdcz tego uzytkownik moze wybrac jeden z dostepnych stylow
zegara.

Gdy nie uzywasz opaski Fitbit Alta, wyswietlacz jest wygaszony. Aby go wigczy¢:

e Dwukrotnie dotknij wyswietlacz.
e Obrdc¢ nadgarstek ku sobie. Jest to funkcja Quick View, ktérg w razie potrzeby mozna
wytgczy¢é w menu ustawien.

Dotknij wyswietlacza, aby przegladac statystyki takie jak ilos¢ zrobionych krokéw, pokonana
odlegtosé, spalone kalorie i aktywne minuty.
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Obstuga wyswietlacza

Wyswietlacz najlepiej jest dotyka¢ w miejscu, gdzie styka sie z paskiem — tak jak pokazano na
rysunku ponizej. Aby wybudzi¢ Fitbit Alta, dotknij wyswietlacza dwukrotnie. Aby zobaczy¢
statystyki, dotknij go jednokrotnie.

Wyswietlacz opaski nie reaguje na przesuwanie palcem po ekranie — zamiast tego nalezy
w niego puknac.

tadowanie i zywotnos¢ baterii

W petni natadowana opaska Fitbit Alta wystarcza na ok 5 dni. Rzeczywista wytrzymatos¢
baterii moze sie rézni¢ w zaleznosci od sposobu uzytkowania urzgdzenia i wybranych
ustawien.

Sprawdzanie poziomu baterii

Jesli poziom baterii jest niski, po przejsciu do widoku statystyk na wyswietlaczu pojawi sie
ikona przypominajgca o koniecznosci natadowania Fitbit Alta. Jesli poziom baterii jest
krytyczny, statystyki nie pojawig sie, dopdki nie natadujesz opaski.

Krytycznie niski poziom baterii

Poziom baterii mozna takze sprawdzi¢ na panelu fitbit.com.
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tadowanie urzadzenia

Aby natadowac opaske Fitbit Alta, podtacz jeden koniec kabla fadujgcego do portu USB na
komputerze lub dowolnego standardowego zasilacza USB, a drugi koniec (z klipsem) przypnij
do portu znajdujgcego sie na spodzie opaski. Wypustki kabla tadujgcego powinny znajdowac
sie w jednej linii z portem fadujgcym opaski, jak pokazano na obrazku ponizej. Po
prawidtowym podtaczeniu kabla tadujgcego na wyswietlaczu opaski pojawi sie ikona baterii.

Petne natadowanie baterii zajmuje ok. 1-2 godziny. W trakcie tadowania opaski mozna
dotkna¢ wyswietlacza, aby sprawdzi¢ aktualny poziom baterii. Po zakonczeniu tadowania
ikona baterii widoczna na wyswietlaczu jest catkowicie wypetniona. Jesli opaska nie zostata
jeszcze skonfigurowana, po dotknieciu wyswietlacza pojawi sie komunikat przekierowujgcy
uzytkownika na strone http://www.fitbit.com/setup.

Czyszczenie Fitbit Alta

Opaske Fitbit Alta nalezy regularnie czysci¢. Wiecej informacji na ten temat znajduje sie na
stronie http://www.fitbit.com/productcare.
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Wymiana paska

Pasek Fitbit Alta sktada sie z dwdch czesci (gérnej i dolnej). Mozna wymieni¢ go na jeden
z paskéw sprzedawanych oddzielnie.

Zdjecie starego paska

1. Obrdéc¢ Fitbit Alta do dotu i znajdZz dwa zaczepy mocujgce pasek do wyswietlacza
(jeden z kazdej strony — w miejscu, gdzie obudowa styka sie z paskiem).
2. Nacisnij ptaski, metalowy przycisk, aby odblokowac zaczep.

4. Zrdéb to samo z drugiej strony.

W razie trudnosci z wypieciem paska delikatnie poruszaj nim w te i z powrotem, aby
wysungc go z zaczepu.
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Zatozenie nowego paska

Przed zatozeniem nowego paska sprawdz, ktéra czes$¢ jest dolna, a ktéra gérna. Dolna czesc
paska ma zatrzaski, a gérna otwory (tg czes¢ nalezy przypigé od strony portu tadujgcego) .

Aby przypig¢ nowy pasek, wsun go od gory na zaczep z brzegu wyswietlacza.
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Fitbit Alta automatycznie $ledzi rézne aktywnosci uzytkownika i przesyta najnowsze dane do
panelu fitbit.com przy kazdej synchronizacji.

Monitorowanie codziennej aktywnosci
Dotknij wyswietlacza, aby zobaczy¢ nastepujgce statystyki:

e ilos¢ zrobionych krokow,
e przebyta odlegtos¢,

e spalone kalorie,

e aktywne minuty.

Poza informacjami widocznymi na wyswietlaczu Fitbit Alta $ledzi réwniez dane, ktére mozna
zobaczy¢ na panelu fitbit.com. S3 to:

e przespane godziny i informacje o jakosci snu,
e czas aktywnosci i bezczynnosci,
e ¢wiczenia takie jak bieganie, jazda na rowerze, aerobik i in.

Dwukrotnie dotknij wyswietlacz, aby wybudzi¢ urzadzenie. Gdy pojawi sie widok zegara,
ponownie dotknij wyswietlacz, aby zobaczyé wszystkie statystyki po kolei. Jesli masz
ustawiony alarm, mozesz takze sprawdzi¢ jego najblizszg godzine.

N | e

Kroki Odlegtos¢

I

Kalorie Aktywne minuty

) ANNESIOOND T

Sledzenie danych na nowy dzieri rozpoczyna sie o pétnocy w strefie czasowej uzytkownika.
Choc¢ o tej godzinie nastepuje reset danych, nie sg one usuwane; zamiast tego Fitbit Alta
przesyta je do konta fitbit.com podczas najblizej synchronizacji zegarka.
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Monitorowanie snu

Fitbit Alta automatycznie $ledzi przespane godziny, aby zebraé przydatne dane na temat
jakosci snu uzytkownika. Nie trzeba naciska¢ zadnych przyciskdw ani przestawiac urzadzenia
w tryb snu — wystarczy zatozy¢ opaske Fitbit Alta przed pdjsciem do tézka.

Domyslny cel pomagajgcy w utrzymaniu zdrowego cyklu okotodobowego to 8 godzin snu
dziennie. To ustawienie mozna zmieni¢ w aplikacji Fitbit lub na panelu fitbit.com, aby
dopasowad je do wlasnych potrzeb zwigzanych z iloscig snu.

Aby zobaczy¢ szczegdtowe dane dotyczgce snu, zsynchronizuj Fitbit Alta i zaloguj sie na
panelu fitbit.com.

Monitorowanie postepu

Fitbit Alta na biezgco sledzi postepy uzytkownika, a po osiggnieciu okreslonego celu przez
chwile $wieci i wibruje.

Wybor celu

Domyslny cel to 10 tys. krokdw dziennie, ale mozesz wybrac inng ilo$¢ zrobionych krokdéw
albo zmieni¢ cel na przebytga odlegtos¢, spalone kalorie lub aktywne minuty i ustawi¢ wtasng
wartos$¢ docelowsa.

Monitorowanie postepu do celu

Pasek widoczny na wyswietlaczu Fitbit Alta pokazuje postep do celu, aby motywowac Cie
w ciggu dnia. Na przyktad na opasce pokazanej ponizej kropki sktadajgce sie na pasek
postepu informujg, ze uzytkownik pokonat juz ponad potowe drogi do celu.
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Monitorowanie ¢wiczen

Funkcja SmartTrack™ umozliwia automatyczne rozpoznawanie i rejestrowanie wielu
rodzajéw éwiczen.

DomyslInie SmartTrack wykrywa nieprzerwany ruch trwajgcy co najmniej 15 minut. Mozliwe
jest zwiekszenie lub zmniejszenie tej wartosci albo wytaczenie funkcji SmartTrack dla
jednego lub kilku rodzajéw éwiczen.

Wiecej informacji o ustawieniach i personalizacji funkcji SmartTrack znajduje sie na stronie
help.fitbit.com.

Monitorowanie godzinnej aktywnosci

Funkcja Reminders to Move motywuje Cie do wiekszej aktywnosci w ciggu dnia. Jesli
uzytkownik nie zrobit co najmniej 250 krokéw w ciggu godziny, 10 minut przed uptywem
petnych 60 minut opaska Fitbit Alta zacznie wibrowac. Jesli uzytkownik zdazy zrobic
odpowiednig ilos¢ krokdw na czas, na wyswietlaczu pojawi sie komunikat z gratulacjami.

Domyslnie funkcja przypomnien jest wtgczona codziennie w godzinach 9:00-18:00, ale to
ustawienie mozna tez spersonalizowac.

Przypomnienie wyswietlane po godzinnej bezczynnosci

Wiecej informacji o okresach aktywnosci i bezczynnosci mozna znalezé na panelu Fitbit.
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Cichy alarm

Fitbit Alta wyposazono w funkcje cichego alarmu, ktéra polega na delikatnym wibrowaniu
urzadzenia o okre$lonej godzinie. Cichy alarm mozna ustawic jednorazowo lub tak, aby
powtarzat sie w okreslone dni tygodnia. Fitbit Alta pozwala skonfigurowac¢ do 8 alarméw
naraz.

Ustawienie cichego alarmu

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby ustawic cichy alarm.

Aplikacja Fitbit dla iOS:

Dotknij kafelek urzgdzenia w aplikacji Fitbit.
Dotknij kafelek Alta.

Dotknij Silent Alarms > Set a New Alarm.
Wybierz czas alarmu i dotknij Save.

PwnNE

Aby powtdrzy¢ ustawiony alarm, dotknij Repeat i wybierz dni tygodnia.

Aplikacja Fitbit dla Android:

Dotknij kafelek urzgdzenia w aplikacji Fitbit.
Dotknij kafelek Alta.

Dotknij Silent Alarm.

Dotknij ikone +.

Wybierz czas i ustawienia alarmu.

Dotknij Save.

ok wnNeE

Aplikacja Fitbit dla Windows 10:

Dotknij Account w aplikacji Fitbit.

Dotknij kafelek Alta.

Dotknij Silent Alarms > Add Alarm.

Wybierz czas alarmu i dotknij ikone potwierdzenia (V).
Wybierz dni, w ktore alarm ma sie powtarzac i dotknij Save.

vk W e
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Odrzucenie cichego alarmu

Witgczenie sie cichego alarmu powoduje wibrowanie i migotanie wyswietlacza. Aby odrzucié
alarm, dwukrotnie dotknij wyswietlacz. Jesli uzytkownik nie zareaguje na czas, alarm
powtdrzy sie jednokrotnie.
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Obecnie opaska Fitbit Alta jest kompatybilna z ponad 200 urzgdzeniami mobilnymi iOS
i Android, ktére pozwalajg wyswietlaé powiadomienia o przychodzacych potgczeniach,
wiadomosciach sms i wydarzeniach z kalendarza na wys$wietlaczu Fitbit. Petna lista
kompatybilnych urzadzen znajduje sie na stronie http://www.fitbit.com/devices.
Uwaga: ta funkcja nie jest dostepna dla urzadzen korzystajgcych z systemu Windows.

Wymagania dotyczgce kalendarza

Na wyswietlaczu Fitbit Alta pojawig sie wydarzenia z kalendarza i wszelkie inne informacje
wystane z aplikacji kalendarza do urzagdzenia mobilnego. Jesli aplikacja kalendarza nie
przesyta powiadomien do urzgdzenia mobilnego, Fitbit Alta takze nie wyswietli
powiadomien.

W przypadku urzadzen iOS na wyswietlaczu Fitbit Alta pojawiajg sie powiadomienia

z wszystkich kalendarzy zsynchronizowanych z domysing aplikacjg kalendarza iOS. Jesli dana
aplikacja kalendarza nie zostata zsynchronizowana z aplikacjg domysing, wysytane przez nig
powiadomienia nie bedg wyswietlane.

W przypadku urzadzen Android na wyswietlaczu Fitbit Alta pojawiajg sie powiadomienia
z aplikacji kalendarza wybranej podczas konfiguracji. Mozna wiec wybrac aplikacje domysing
lub aplikacje innego producenta.

W1t3aczenie powiadomien
Aby wigczyé powiadomienia, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami i sprawdz, czy:

e Funkcja Bluetooth na urzgdzeniu mobilnym jest wtgczona.
e Fitbit Alta znajduje sie w poblizu.

Uwaga: w przypadku urzadzen iOS powiadomienia o przychodzgcych potaczeniach sg
domyslinie wtaczone.
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Po wtaczeniu powiadomien na liscie urzgdzen Bluetooth sparowanych z urzagdzeniem
mobilnym pojawi sie pozycja ,Alta”.

Aplikacja Fitbit dla iOS
Aby otrzymywac powiadomienia o wiadomosciach sms lub wydarzeniach z kalendarza:

1. Otworz aplikacje Fitbit i dotknij kafelek Alta.

2. Dotknij Notifications i wigcz dowolng kombinacje powiadomien o potgczeniach,
wiadomosciach sms i wydarzeniach z kalendarza.

3. Postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie, aby potgczy¢ urzadzenie mobilne z Fitbit
Alta.

Wiecej informacji na temat funkcji powiadomien znajduje sie na stronie help.fitbit.com.

Aplikacja Fitbit dla Android

Aby otrzymywac powiadomienia o potaczeniach, wiadomosciach sms lub wydarzeniach
z kalendarza:

1. Otworz aplikacje Fitbit i dotknij kafelek Alta.

2. Ponownie dotknij kafelek Alta.

3. Dotknij Notifications i wiacz dowolng kombinacje powiadomien o potaczeniach,
wiadomosciach sms i wydarzeniach z kalendarza.

4. Postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie, aby potfgczy¢ urzgdzenie mobilne z Fitbit
Alta.

Wiecej informacji na temat funkcji powiadomien znajduje sie na stronie help.fitbit.com.

Odbieranie przychodzgcych powiadomien

Jesli Fitbit Alta i urzadzenie mobilne znajdujg sie w odlegtosci maksymalnie 9 metréw od
siebie, przychodzgce powiadomienia o potgczeniach, wiadomosciach sms i wydarzeniach
z kalendarza bedg sygnalizowane wibracjami opaski i komunikatem na wyswietlaczu. Jesli
wyswietlacz jest wytgczony, dotknij go dwukrotnie lub obré¢ nadgarstek do siebie.
Powiadomienie wyswietla sie tylko przez minute.

W przypadku potgczen powiadomienie przesuwa sie po ekranie trzy razy, wyswietlajgc
nazwisko dzwonigcej osoby lub numer telefonu.
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W przypadku wiadomosci sms i wydarzen z kalendarza powiadomienie przesuwa sie po
ekranie jeden raz.

Kazde powiadomienie wyswietla maksymalnie 40 znakéw.

Uwaga: wszystkie powiadomienia pojawiajg sie w pozycji poziomej, nawet jesli normalna
orientacja wyswietlacza jest pionowa.
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W tym rozdziale wyjasniono, jak zmieni¢ wyglad wyswietlacza i niektdre funkcje.

Zmiana wygladu zegara i orientacji

Opaska Fitbit Alta oferuje rézne style zegardw, ktére moga byé wyswietlane w pozycji
pionowej lub poziome;j.

Uwaga: powiadomienia o potgczeniach, wiadomosciach sms i wydarzeniach z kalendarza
oraz przypomnienia o godzinnej bezczynnosci wyswietlajg sie w pozycji poziomej bez
wzgledu na ustawiong orientacje zegara.

Aplikacja Fitbit dla iOS
Aby zmienic styl zegara:

Otworz aplikacje Fitbit i dotknij kafelek Alta.
Dotknij Clock Face.

Wybierz styl i orientacje zegara.

Zsynchronizuj Fitbit Alta, aby zobaczy¢ zmiany.

bl o

Aplikacja Fitbit dla Android
Aby zmienic styl zegara:

Otworz aplikacje Fitbit i dotknij kafelek Alta.
Ponownie dotknij kafelek Alta.

Dotknij Clock Face.

Wybierz styl i orientacje zegara.

Zsynchronizuj Fitbit Alta, aby zobaczy¢ zmiany.

e wn e

Aplikacja Fitbit dla Windows 10
Aby zmienic styl zegara:

Otworz aplikacje Fitbit i dotknij Account.
Dotknij kafelek Alta.

Dotknij Clock Face.

Wybierz styl i orientacje zegara.

Zsynchronizuj Fitbit Alta, aby zobaczy¢ zmiany.

vk wnN e
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Wit3aczanie i wytgczanie Quick View

Wyswietlacz opaski domysinie wybudza sie po obrdceniu nadgarstka do siebie. Ta funkcja
nosi nazwe Quick View i moze zostaé wigczona lub wytaczona.

Uwaga: funkcja Quick View zadziata tylko, jesli opaska jest noszona w odpowiedni sposéb
(jak opisano w sekcji ,,Jak nosi¢ Fitbit Alta”).

Aplikacja Fitbit dla iOS
Aby witgczy¢ lub wytaczy¢ funkcje Quick View:

1. Otworz aplikacje Fitbit i dotknij kafelek Alta.
2. Dotknij Quick View.
3. Zmien ustawienie wedtug uznania.

Aplikacja Fitbit dla Android
Aby wigczyé lub wytaczy¢ funkcje Quick View:

Otworz aplikacje Fitbit i dotknij kafelek Alta.
Ponownie dotknij kafelek Alta.

Dotknij Quick View.

Zmien ustawienie wedtug uznania.

PwnNRE

Aplikacja Fitbit dla Windows 10
Aby wiaczy¢ lub wytgczy¢ funkcje Quick View:

Otworz aplikacje Fitbit i dotknij Account.
Dotknij kafelek Alta.

Dotknij Quick View.

Zmien ustawienie wedtug uznania.

el
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Fitbit regularnie udostepnia darmowe aktualizacje swoich produktéw. Zalecamy ich
regularne instalowanie, aby zapewni¢ optymalne funkcjonowanie Fitbit Alta.

W aplikacji Fitbit na biezgco pojawiajg sie powiadomienia o dostepnosci nowych aktualizacji.
Po uruchomieniu aktualizacji na wyswietlaczu Fitbit Alta oraz w aplikacji Fitbit pojawi sie
pasek pokazujacy postep procesu instalacji. Po pomysinym zakoriczeniu instalacji na ekranie
pojawi sie komunikat z potwierdzeniem.

Przeprowadzenie aktualizacji Fitbit Alta zajmuje tylko kilka minut, ale moze zuzy¢ duzo mocy
baterii. Z tego wzgledu przed rozpoczeciem aktualizacji warto podtgczy¢ opaske do kabla
tadujacego.
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Zrestartuj urzadzenie Fitbit Alta, aby naprawic nastepujgce problemy:

e Urzadzenie nie przeprowadza synchronizacji pomimo udanej instalacji.
o Wyswietlacz urzadzenia nie odpowiada.

e Urzadzenie nie odpowiada pomimo petnego natadowania baterii.

e Urzadzenie nie rejestruje krokdéw lub innych danych.

Uwaga: Zrestartowanie Fitbit Alta nie spowoduje usuniecia zadnych danych.

Aby zrestartowac urzgdzenie:

1. Podtacz kabel tadujgcy do portu USB komputera.

2. Przypnij drugi koniec kabla fadujgcego do portu na opasce. Fitbit Alta zacznie sie
tadowac.

3. W ciagu 8 sekund trzykrotnie nacisnij przycisk znajdujgcy sie na kablu tadujgcym,
robigc krotkie przerwy miedzy jednym nacisnieciem a drugim. Przycisk znajduje sie
z tej strony kabla, ktéra zostata podtgczona do komputera.

Po uptywie 8 sekund na wyswietlaczu opaski pojawi sie logo Fitbit. Oznacza to, ze urzadzenie
zostato prawidtowo zrestartowane.

4. Po pojawieniu sie logo Fitbit mozna odtgczy¢ kabel tadujacy.

Aby znalez¢ wiecej informacji o rozwigzywaniu probleméw lub skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta Fitbit, odwiedz strone http://help.fitbit.com.
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Czujniki, technologia bezprzewodowa i wibracje
Fitbit Alta wyposazono w nastepujgce czujniki:

® trdjosiowy przyspieszeniomierz MEMS do $ledzenia ruchu,

e nadawczo-odbiorcze urzadzenie radiowe Bluetooth 4.0,

e silnik wibracyjny informujacy uzytkownika o osiggnietym celu, powiadomieniach
i alarmach za pomocg wibracji.

Materiaty

Pasek dotgczony do Fitbit Alta zostat wykonany z elastycznego, wytrzymatego materiatu
elastomerowego zblizonego wtasciwosciami do paskéw zegarkdéw sportowych. Nie zawiera
lateksu i jest dostepny z wykoriczeniem z prawdziwej skéry oraz stali nierdzewnej.

Zatrzaski i obudowe Fitbit Alta wykonano ze stali nierdzewnej klasy chirurgicznej. Kazda stal
nierdzewna zawiera $lady niklu moggce wywotac u niektérych oséb reakcje alergiczng, ale
wszystkie produkty Fitbit spetniajg rygorystyczne wymagania unijnej dyrektywy

o dopuszczalnej zawartosci niklu.

Bateria

Fitbit Alta wyposazono w akumulator litowo-polimerowy.

Pamie¢

Fitbit Alta przechowuje szczegdétowe informacje minuta po minucie z ostatnich 5 dni,
informacje o jakosci snu z ostatnich 7 dni, dane SmartTrack z ostatnich 2 dni oraz
podsumowania dziennych aktywnosci z ostatnich 30 dni.

Fitbit Alta zapisuje ilo$¢ zrobionych krokéw, przebytg odlegtos$é, spalone kalorie, aktywne
minuty, aktywnos¢ godzinng, éwiczenia SmartTrack oraz dane snu.

Wyswietlacz

Fitbit Alta wyposazono w wyswietlacz dotykowy OLED.
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Wymiary

Ponizsza tabela przedstawia dostepne rozmiary paskéw. Uwaga: rozmiar paskow
sprzedawanych oddzielnie moze sie nieco réznié. Paski metalowe sg w rozmiarze
uniwersalnym.

Maty pasek Do nadgarstka o obwodzie 13,97 - 17,02 cm
Sredni pasek Do nadgarstka o obwodzie 17,02 — 20,57 cm
Duzy pasek Do nadgarstka o obwodzie 20,57 — 23,62 cm

Warunki srodowiskowe

Temperatura dziatania -10°do 45°C

Temperatura przechowywania -20°do 60°C

Urzadzenie odporne na zachlapania. Nie nalezy

Wodoodpornos¢ ptywac, ani kapac sie z opaska Fitbit Alta.

Maksymalna wysoko$¢ dziatania 9144 m

Pomoc

Porady dotyczgce rozwigzywania probleméw oraz dalszg pomoc mozna uzyskac¢ pod
adresem http://help.fitbit.com.

Zasady zwrotu i gwarancja

Informacje na temat gwarancji oraz zasad zwrotu produktéw Fitbit znajdujg sie na stronie
http://www.fitbit.com/returns.

28


http://help.fitbit.com/
http://www.fitbit.com/returns

Nazwa modelu: FB406

Unia Europejska
Deklaracja zgodnosci z Dyrektywa Unii Europejskiej 1999/5/WE

Fitbit Inc. ma prawo zastosowa¢ oznaczenie CE dla modelu ALTA FB406, potwierdzajgc tym
samym jego zgodnos$¢ z wymogami i przepisami Dyrektywy 1999/5/WE oraz innych
stosownych dyrektyw.

Deklaracja zgodnosci CE dla tego produktu jest dostepna na stronie fitbit.com/safety.

C€

Zgodnosc¢ ze standardem R&TT 99/CE/05

Deklaracja bezpieczenstwa

Urzadzenie Fitbit Alta przebadano pod katem zgodnosci z certyfikatem bezpieczenstwa
wedtug specyfikacji standardow EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 +
A2:2013.

Informacje na temat bezpieczenstwa

A Ostrzezenia

e U niektorych oséb dtugotrwaty kontakt urzadzenia ze skorg moze doprowadzi¢ do
podraznienia lub alergii.

e Urzadzenie zawiera elementy elektroniczne, ktérych nieprawidtowe uzytkowanie
moze spowodowaé obrazenia.

e Jesli zauwazysz jakiekolwiek zaczerwienienia, spuchniecia, swedzenia lub inne oznaki
podraznienia skéry dtoni lub nadgarstka powstate w wyniku noszenia urzadzenia,
zaprzestan jego uzytkowania.

e Nie probuj zutylizowac urzgdzenia w ogniu — moze to spowodowac wybuch baterii.

e Przed rozpoczeciem treningdw lub zmiang programu éwiczen skonsultuj sie
z lekarzem.
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Jesli cierpisz na schorzenia, ktére moga sie pogorszyé w wyniku uzytkowania Fitbit
Alta, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem.

Nie sprawdzaj powiadomien na urzadzeniu podczas jazdy rowerem lub w innych
sytuacjach wymagajgcych koncentracji.

Niniejszy produkt nie jest zabawka i nie nalezy dawaé go do zabawy dzieciom ani
zwierzetom. Fitbit Alta zawiera mate czesci, ktére grozg zadtawieniem.

Bateria oraz materiaty, z ktérych wykonano urzgdzenie mogg by¢ szkodliwe dla
srodowiska lub spowodowac¢ obrazenia, jesli nie s3 odpowiednio uzywane
i utylizowane.

Fitbit Alta nie jest urzadzeniem medycznym i nie stuzy do diagnozy, leczenia ani
profilaktyki choréb. Produkt korzysta z nowoczesnych rozwigzan sprzetowych

i algorytmow, aby zapewnic jak najdoktadniejsze pomiary i wiarygodne dane
dotyczgce aktywnosci fizycznej, ale nie doréwnuje doktadnoscig specjalistycznym
wyrobom medycznym.

Czyszczenie i noszenie urzgdzenia

Aby ograniczy¢ podraznienie skory, zastosuj sie do nastepujacych wskazéwek: (1)
Regularnie czy$¢ urzadzenie; (2) Nie dopusé do zamoczenia urzadzenia; (3) No$
urzadzenie na tyle luzno, by umozliwi¢ swobodny dostep powietrza; (4) Od czasu do
czasu zdejmuj urzadzenie (na ok. godzine), aby pozwoli¢ skérze odpoczac. Ogranicz
stosowanie produktéw do pielegnacji skéry w miejscach stykajgcych sie

z urzagdzeniem. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
http://www.fitbit.com/productcare. Jesli zauwazysz jakiekolwiek podraznienie skory,
zdejmij urzadzenie. Objawy utrzymujace sie przez dtuzej niz 2-3 dni nalezy
skonsultowac z lekarzem.

Doktadne informacje na temat wodoodpornosci urzgdzenia znajdziesz na stronie
fitbit.com.

Nie uzywaj Sciernych srodkdéw czyszczgcych do mycia urzadzenia Fitbit Alta.
Natychmiast zdejmij urzadzenie, jesli za bardzo sie nagrzeje.

Nie no$ urzadzenia Fitbit Alta podczas tadowania.

Nie faduj urzgdzenia Fitbit Alta, jesli jest wilgotne.

Nie wktadaj urzagdzenia Fitbit Alta do zmywarki, pralki ani suszarki.

Nie wystawiaj urzadzenia Fitbit Alta na bezposrednie, dtugotrwate dziatanie promieni
stonecznych.

Nie wystawiaj urzadzenia Fitbit Alta na dziatanie bardzo niskich lub bardzo wysokich
temperatur.

Nie korzystaj z urzgdzenia Fitbit Alta w saunie ani tazni parowe;j.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli powierzchnia wyswietlacza jest peknieta.
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Uwagi na temat wbudowanej baterii

e Fitbit Alta wyposazono we wbudowang baterie, ktérej nie da sie
wymieni¢. Préby modyfikacji produktu lub jego otworzenia
spowodujg uniewaznienie gwarancji i mogg stanowic¢ zagrozenie
dla bezpieczenstwa uzytkownika.
e Baterie nalezy tadowac zgodnie ze wskazéwkami dotagczonymi do
niniejszej instrukcji obstugi. tadowanie powinno sie odbywac
wyfacznie za pomocg komputera, zasilanego huba lub zasilacza certyfikowanego
przez renomowane laboratorium testéw oraz kabla fadujgcego dotgczonego do
zestawu.
e Fitbit Alta uzywa tadowarki California Energy Commission.

Informacje na temat likwidacji i recyklingu

Powyzszy symbol znajdujacy sie na urzagdzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze
E produktu nie wolno wyrzuci¢ razem z innymi $mieciami pochodzgcymi
— z gospodarstwa domowego. Dostarczenie zuzytego sprzetu elektronicznego do
punktu odbioru elektroodpaddw nalezy do obowigzkéw osoby kupujace;j.

Kazdy kraj cztonkowski Unii Europejskiej powinien dysponowac siecig punktéw odbioru
elektroodpaddéw oraz osrodkami likwidacji i recyclingu sprzetu elektronicznego. Informacje
na temat najblizszego punktu odbioru elektroodpadéw mozna uzyskac w lokalnym urzedzie
miejskim lub w sklepie, w ktdrym nabyto urzgdzenie.

GKe

e Nie wyrzucaj urzadzenia Fitbit Alta razem z innymi $mieciami
z gospodarstwa domowego.

e Likwidacja produktu oraz jego opakowania powinna zostaé
przeprowadzona zgodnie z lokalnymi przepisami.

e Baterii nie nalezy wyrzuca¢ do obiegu odpaddw
komunalnych; wymagajg one oddzielnej zbidrki.
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